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ABSTRAKT
Abstrakt ¢esky

Bakalaiské prace je zaméfena na détskou mozkovou obrnu u déti predskolniho veku a vy-
chovné-vzdélavaci strategie pedagoga pii praci s takovymto ditétem. V teoretické cCasti
seznamuje s pii¢inami vzniku détské mozkové obrny, s klasifikaci forem tohoto onemoc-
néni a také s onemocnénimi, kterd se k DMO casto ptidruzuji. Dale se zabyva vyvojem
ditéte s détskou mozkovou obrnou od prenatalniho do predskolniho véku, s dirazem prave
na vek predSkolni. V posledni teoretické kapitole se zabyva vychovné-vzdélavacimi strate-

giemi pedagoga, které vyuziva pii praci s dit€étem s DMO v pfedSkolnim veku.

Kli¢ové slova: détska mozkova obrna, vychovné-vzdélavaci strategie, dité predsSkolniho

veéku, specidlni pedagog

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

Bachelor thesis investigates cerebral palsy of preschool age children and addresses special
education strategies applied by the teacher of the child affected with this disease. In the
theoretical section, introduce the causes of cerebral palsy, classify the forms of this disease,
and describe diseases that are often associated with cerebral palsy. Further investigate de-
velopment of children with cerebral palsy from prenatal to preschool age, with an emphasis
on preschool age. The last theoretical chapter deals with the special education strategies

used when working with a child with cerebral palsy in pre-school age.

Keywords: cerebral palsy, educational strategies, preschool age children, special education

teacher
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Motto: ,, At uz ma clovek postiZeni jakéhokoli druhu, vidy

se najde mnoho veSeni, jak mu pomoci. “ susan Kerrova
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UVOD

Téma své bakalaiské prace ,,Vychovné — vzdé€lavaci strategie pedagoga pii praci s dit€tem
s détskou mozkovou obrnou®, jsem si zvolila proto, Ze sama mam toto onemocnéni a chtéla
jsem do této problematiky proniknout hloubéji a také jsme chtéla zjistit, jakym zptisobem

s témito détmi pracuji specidlni pedagogové v matetské skole.

Pojem ,,vychovné — vzd¢€lavaci strategie, zde ptredstavuje vSechny metody, formy, pro-
sttedky a pomiicky, které vyuzivaji specidlni pedagogové pii praci s ditétem s DMO ve

specialni matetské Skole.

Prace je rozdé€lena do dvou ¢ésti a to na Cast teoretickou a praktickou. Prvni kapitola teore-
tické Casti se zabyva pojmem détskd mozkova obrna, dale pfi¢inami tohoto onemocnéni a
jeho klasifikaci. V prvni kapitole se také zabyvam dal$imi onemocnénimi, kterd se mohou

k détské mozkové obrné pridruzit, a také moznostmi 1écby a péce o déti s DMO.

Ve druhé¢ kapitole se zamétuji na vyvoj ditéte s DMO od prenatalniho obdobi do predskol-
niho veku, ktery zde rozebirdm podrobnéji. V ramci ptedskolniho obdobi se zamétuji na
jednotlivé faze vyvoje, tedy na psychomotoricky vyvoj, jemnou a hrubou motoriku, komu-
nikaci, logomotoriku, oromotoriku, komunikaci, grafomotoriku, socidlni a rozumové
schopnosti a v neposledni fad€ na psychologické zvlastnosti déti s DMO a shrnuji zde na-

vrhy specidlné - pedagogického vedeni.

Ve tieti kapitole se pak zamétuji na hlavni téma své prace a to, vychovné-vzdélavaci stra-
tegie pedagoga pii praci s ditétem s DMO ve specialni matetské Skole. Nejprve obecné
charakterizuji pojem vychovné-vzdélavaci strategie a jejich druhy. V neposledni fadé vy-
mezuji legislativni rdmec v této oblasti a také vymezuji osobnost specidlniho pedagoga a
asistenta pedagoga a napli jejich prace. V posledni teoretické podkapitole se zabyvam
konkrétnimi vychovné-vzdélavacimi strategiemi, které vyuzivaji specidlni pedagogové pii
praci s détmi s DMO, a které¢ jsem méla moznost vidét v praxi v ramci svého kvalitativniho

vyzkumu.

V praktické ¢asti uvadim svlij vyzkumny projekt, ve kterém ptedkladdm vysledky svého
vyzkumu, ktery jsem provadéla v jedné specialni mateiské skole ve Zlinském kraji. Cilem
mé bakalatské prace, je zjistit, jaké vychovné-vzdélavaci strategie vyuzivaji specialni pe-

dagogové pii praci s détmi s DMO.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

15

I. TEORETICKA CAST
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1 DETSKA MOZKOVA OBRNA

Détskd mozkova obrna, dale jen DMO, je stupeii pohybového postiZeni, které se projevuje
pii porodu nebo kratce po ném a je zptusobena poSkozenim détského mozku, ktery jeste
neni zcela vyvinuty. DMO se pak projevuje predevsim, jako porucha hybného aparatu ¢lo-

véka.

Podle Iékatského slovniku je détskd mozkova obrna neurologické onemocnéni, které vzni-
ka jako nésledek poskozeni mozku, v détstvi se pak objevuji a dale vyviji poruchy ptede-
vS§im v oblasti pohybu, ale mohou se projevit také v oblasti fe¢i nebo inteligence. Nutna je

vCasna rehabilitace. (Vokurka, Hugo, 2005, s. 186)

»Klinicky obraz DMO se utvaii béhem prvniho roku zivota ditéte, proto diagnoza
z neurologického hlediska je jasnd obvykle az ke konci prvniho roku.” (Dvotak, 1998, s.

114, In Opattilové, 2003)

,Lesny charakterizuje détskou mozkovou obrnu jako ran¢ vzniklé postizeni mozku, vznik-
1¢ pted porodem, béhem porodu nebo kratce po ném, projevujici se predevsim v poruchach

a vyvoji hybnosti.* (Opattilova, 2003, s. 11)

Podle Slapala (2007, s. 36) je détska mozkova obrna syndrom, vznikly nasledkem postiZe-
ni velmi nezralého mozku, u né¢hoz dominuji pievazné poruchy tonusové a hybné, které
jsou casto doprovazeny poruchami psychiky, ale i1 epileptickymi zachvaty.

Diagnoza détské mozkové obrny, se viak podle Slapala, definitivné diagnostikuje nejdiive
ve véku 3 let, protoZe neurologické postizeni se na nezralém CNS projevuje nespecificky a

k typickym ptiznakiim dochazi az béhem pokrocilého vyvoje mozku.

Hlavnim piiznakem détské mozkové obrny je porucha motoriky, charakteristicka postize-

nim volnich pohybt. (Vagnerova, 2004, s. 147)

1.1 Priciny détské mozkové obrny

DMO je dle etiologie vymezena jako skupina trvalych poruch hybnosti téla. Tyto poruchy
vznikaji v nezralém vyvijejicim se mozku ditéte — plodu. Toto poSkozeni je Casto doprova-

zeno dalsimi problémy, jako je epilepsie ¢i smyslové poruchy.

Podle Lesného (1985, s. 8), maji vSechny formy détské mozkové obrny spole¢né piiznaky.

Ptedevsim jsou to tyto:

- Opozdény hybny vyvoj
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- Poruchy mozkovych nervii

- Poruchy okohybného aparatu a zraku a podobné.
Prenatalni pri¢iny
Mohou to byt jakdkoliv onemocnéni matky v prabéhu té¢hotenstvi. A to predevsim infekéni
onemocnéni, kdy se v dusledku téchto onemocnéni poskodi mozek, vyvijejiciho se plodu.
Nejvice se vSak jako pfi¢ina vzniku détské mozkové obrny uvadi nedonosenost, nebo nao-
pak ptenoSeni plodu matkou.
Perinatalni pri¢iny
Vznikaji pfi porodu a jsou nejcastéjSimi pri¢inami vzniku détské mozkové obrny viibec.
Hlavnim diivodem je dlouhy a extrémné naro¢ny porod nebo porod prekotny.
Postnatalni pric¢iny
Radime sem piedevs§im infekce CNS, plic, urazy hlavy a podobné. Miize sem ale také spa-

dat gravidita ve vyS$im véku, problémy v rodin€, ¢i opakované potraty. (Jakobova, 2007, s.

66)

1.2 Klasifikace forem détské mozkové obrny

Formy détské mozkové obrny se d€li na spastické a nespastické. Spastick¢ formy DMO
jsou formy, u kterych se projevuje zvyseny svalovy tonus neboli napéti. Naopak u nespas-

tickych forem DMO je svalovy tonus ochably.

Tabulka €. 1 - Klasifikace DMO podle charakteru tonusové a hybné poruchy (Lesny, 1985, s. 23)

Spastické formy Nespastické formy
e dipareticka e hypotonicka
e hemipareticka e dyskinetické (extrapyramidova)

e kvadrupareticka
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1.2.1 Spastické formy

Vznikaji poskozenim centralniho nervového systému. Projevuji se poruchou aktivniho po-
hybu a stereotypnimi pohyby. (Vitkova, 1998, s. 25) Mezi charakteristické rysy patii na-
priklad stereotypni pohyby, které jsou naucené jako, pro ¢lovéka nejpohodInéjsi. Spastické

formy détské mozkové obrny, se dale déli na:

Dipareticka — zasazeny jsou horni nebo dolni koncetiny. Diparetickd forma détské moz-
kové obrny se projevuje spasticitou, neboli kieCovitym ohnutim koncetin jedné poloviny
téla, ptfedevsim dolni. ,,Pficinou je poSkozeni mozkovych struktur v oblasti temenni, které
nejcastéji vznikaji pii pred¢asnych porodech nebo krvacenim do mozku.“ (Opattilova,
2003, s. 12)

U diparézy rozliSujeme formu lehkou — tzv. paukospastickou a tézkou neboli klasickou.
Chiize je nuzkovita, kolena se tfou o sebe, nékdy postizeny chodi po Spickach. Progndza je
u této formy détské mozkové obrny dobra.

Podle Jankovského miize spasticka diparéza vznikat pouze v détstvi a to do doby, nez dité

zacina chodit. (Jankovsky, 2006, s. 35)

Hemipareticka — postizena je pfevazn¢ horni 1 dolni koncetina jedné poloviny téla. VéEtsi-
nou byva vice zasazena horni koncetina. U tohoto typu je vétSinou vzdy postizena mozko-
va hemisféra pravé jedné poloviny téla. U levostranné hemiparézy je to tedy prava hemi-
sféra a u pravostranné leva. (Lehovsky, 1989, s. 46)

U hemiparetické formy se Casto objevuje i epilepsie, dokonce Castéji, nez u jinych forem
détské mozkové obrny.

U tohoto typu je prognéza dobré, pokud k ni neni pfidruzena urcitd forma mentalni retar-

dace nebo jiného postizeni.

Kvadrupareticka — zde se jednd o postizeni viech &étyt konéetin. Slapal, 2007 uvadi, Ze
intelektu a epilepsie, neni to viak pravidlem. (Slapal, 2007, s. 56)

U kvadruparetickych forem détské mozkové obrny byva nejcastéji prognoza nejista.

Jakobova, 2007 uvadi také dalsi druhy spastického typu a to:
Dipareticko - paukosticka — je to mén¢ Castd forma. Pro ptiznivy vyvoj je dulezité v€asné

stanoveni diagnozy a vCasna rehabilitace.
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Monopareticka — je také méné Casta. Postihuje pouze jednu koncetinu a nejblize ma

k diparetické formé.

Tripareticka — vétSinou se fadi do formy kvadruparetické a jedna se o postizeni tii konce-
tin. Je to t€zka porucha hybnosti stejn¢ jako u kvadruparetické, ale je zajimavé, Ze inteli-
gence vetSinou nebyva zasazena.

Atetoidni — je to té¢zka forma DMO. A postihuje pfedev§sim motoriku celého téla a to jak
hrubou a jemnou, tak i motoriku mluvidel. Intelektudlni stranka neni velmi zasazena. (Ja-

kobova, 2007. s. 68)

1.2.2 Nespastické formy

Nespastické formy se dale d€li na hypotonické a dyskinetické.

Hypotonické — tato forma se projevuje oslabenim svalového tonu trupu i kondetin. Casté
jsou i poruchy intelektu a epileptické zachvaty.

Tato forma je vyvojova a méni se postupnym zranim mozku. (Opatiilova, 2003, s. 14)
Casem vymizi nebo se vyvine v jinou formu détské mozkové obrny, vétsinou ve spastickou
nebo dyskitnetickou. Pokud se tak stane, je vétSinou doprovéazena tézkou mentalni retarda-

ci.

Dyskinetické — , Patii dnes uz mezi vzacnéjsi, nejcastéji se projevuje tiky a zaskuby
v obligeji i po celém téle. “ (Slapal, 2007, s. 37)

Tyto zaskuby provazeji kazdy i1 nepatrny pokus o pohyb a mohou byt jak trhavé, tak vinité,
velké, rychlé, nepotlacitelné a tak dale. Tato forma se vétSinou objevuje az v pozdéjSim

veéku a vyviji se z jinych forem détské mozkové obrny. (Jakobova, 2007, s. 68)

U vSech forem détské mozkové obrny je velmi dulezité¢ podnétné prostiedi, které ditéti
pomaha vyrovnat se jak s handicapem, tak se zalenénim do spolecnosti. Toto zdzemi musi

poskytovat jak rodina, tak nasledna ustavni, pfedskolni ¢i jind péce.

1.3 Pridruzena postiZeni détské mozkové obrny

Podle Ri¢ana a Krejéifové (2006, s. 50 - 72), se u déti s détskou mozkovou obrnou ve vel-
ké mife vyskytuje mentalni retardace a poruchy feci. Nékdy dokonce i poruchy sluchu.

Dale se velmi casto objevuje epilepsie a nékdy také poruchy zraku, nejcastéji strabismus.
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Epilepsie se dostavuje v disledku postizeni obou hemisfér mozku ditéte. Epileptické za-
chvaty mohou byt rizn¢ dlouhé a mohou se projevovat v motorické, senzitivni i vegetativ-

ni oblasti. (Jakobova, 2007, s. 68)

Nejcastéjsi poruchy reci pri DMO:

Alalie — zamezeny vyvoj feci

Aféazie — pferuseny vyvoj nebo ztrata jiz vyvinuté feci

Dyslalie — Spatna artikulace hlasek

Anartrie — neschopnost artikulovat jednotlivé hlasky

Dysartrie — nesrozumitelna artikulace. (Jakobova, 2007, s. 70)

Proto je nutné rozvijet a procvicovat funkce mluvnich organti a mluvniho projevu.

Co se tyké 1écby, neni Gplné vyléceni mozné, existuji vSak chirurgické a medikament6zni
zékroky pro zlepseni pohyblivosti koncetiny. Chirurgickou 1é¢bu musime velmi dobie zva-

vvvvvv

ticitu svalu alespon ¢astec¢né uvoliuje.

1.4 Lécba détské mozkové obrny

Co se tyce péce o dité s DMO, nejdulezitéjsi je v€asna diagndza a hlavné vyborné rodinné
zazemi. Rodi¢e nebo nejblizsi ptibuzni, by méli ditéti poskytnout maximalni moznou péci.
M¢li by také pravidelné navstévovat jak pediatra, tak i dal§i odborniky, ktefi jsou vhodnou
kompenzaci pro jejich potomka. Mezi tyto odborniky patii naptiklad neurolog, ortoped,

fyzioterapeut, logoped a podobné.

Détska mozkova obrna se vSak ve velké mife kombinuje i s jinymi druhy postizeni, napfi-
klad zrakovymi nebo mentalnimi. Rodi¢e by proto méli byt co nejlépe informovani o co

nejpiesnéjS$im stavu svého ditéte a podle toho vybirat odbornou pomoc.

U déti predskolniho véku s DMO jsou to pfedevsim specializované stacionare, logopedie,
rehabilitacni zafizeni a specialni mateiské Skoly. Tato zatfizeni znamenaji pro déti v tomto

véku nejvetsi kompenzaci.

Jak definuje Vitkova (1998, s. 40 — 52), u déti s télesnym postizenim musi v§echny ¢innos-
ti vykondvané v ramci pobytu ve specidlni matetské Skole, odpovidat vékovym, vyvojo-
vym a individualnim, psychickym a zdravotnim moznostem ditéte. Dulezita je podpora

samostatnosti v sebeobsluze, osobni hygien¢ a stolovani, dale rozvoj jemné a hrubé moto-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

riky, rozumovych a dorozumivacich schopnosti, a to v takové mife, aby byly déti co nejlé-
pe pfipraveny nejen na vstup do Skoly, ale i do celého svého dalsiho Zivota. Na zaklad¢
dodrzovani individuélniho pfistupu je nutné vytvofit pro kazdé dité vlastni program pobytu

v matetské Skole, aby co nejvice a nejlépe odpovidal jeho potfebam (Vitkova, 1998, s. 54).

Ve své bakalaiské praci se zamétuji prave na praci pedagoga ve specidlni matetské skole,
proto zde uvadim popis riznych ¢innosti, které specialni pedagogové v matetskych Skolach
pii praci s détmi s détskou mozkovou obrnou, nebo i jinym pohybovym postizenim, mohou

provadet.
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2 VYVOJ DITETE S DETSKOU MOZKOVOU OBRNOU

Ptedskolni vek, tedy obdobi mezi 3 a 6 rokem veku ditéte, je nejvyznamnéjsi, co se tyka
rozvoje ve vSech oblastech. Dit¢ zacina Iépe koordinovat své pohyby a manipulovat

s nejraznéjSimi predméty denni potieby.

V obdobi 4 roku véku ditéte se vyrazn¢ zdokonaluji vSechny oblasti motoriky a sebeobslu-
ha. Dité v tomto obdobi velmi rado maluje a kresli, stavi z kostek nebo stavebnic a podob-
n¢. Tyto Cinnosti se jeSté vice projevuji v obdobi mezi 5 a 6 rokem ditéte, tedy predskolnim
vekem. Piedskolnimu obdobi se proto také fika vek hry. Hra je nejvyznamnéjsi a nejpiiro-
zenéjSim projevem ditéte v tomto obdobi. Dité se pomoci hry uc¢i a nabyva a zdokonaluje
nové zkuSenosti a dovednosti. Také se pomoci hry a ostatnich ¢innosti za¢ina pfipravovat

na Skolni dochézku. (Véagnerova, 2007, s. 32)

,»Vyvoj hry je ovlivnén postizenim motoriky rukou a omezenim pohybu. ObtiZze v motorice
jsou vétsi pii citovych prozitcich (ztuhnuti svali apod.). Citové reakce jsou neptiméiené,
chybi zpétna vazba a schopnost psychické regulace citovych projevi. Odklad $kolni do-
chazky je z divodu nezralosti a nezpusobilosti Casty. (Hfichova, Novotna, Miithova,

2000, s. 43).

Déti s postizenim byvaji velmi vnimavi vi€i deprivaénim €initeliim ve svém okoli. Vnima-
ji jen omezené mnozstvi smyslovych podnéti z okoli, podle stupné a rozsahu postizeni, a
citové postoje jejich rodich ¢i jinych peCovatelll k nim, byvaji méné vyrovnané a Casto i
mén¢ intenzivni, nez ke zdravym détem. (Matéjcek, 2001, s. 113).

Zhruba do osmi mésict véku, je dit¢ odkazano pouze na podnéty, které mu nabidnou do-
spéli. Tento stav se vSak prudce zméni v dobé&, kdy zacind 1ézt a tedy objevovat okoli ko-
lem sebe a pozdéji, kdyz zacind chodit. V tuto dobu si jiz dokdze velké mnozstvi podnétii
z prostiedi obstarat samo. Diky rozvoji pohybu se dité stale vice snazi objevovat a pozna-
vat dosud neprobadané a tim si osvojuje mnoho novych zkusenosti a dovednosti. Dale si
také diky témto novym schopnostem zdokonaluje vSechny slozky motoriky, pfedevS§im
vSak hrubou motoriku. Zde vSak nastava problém s vyvojem u ditéte s détskou mozkovou
obrnou, které ma vyvoj hrubé motoriky opozdén a vlastné i zcela pozménén oproti zdra-
vému jedinci. S vyvojem motoriky souvisi také hra, ktera rozviji jak intelektuélni, tak cito-
vou a povahovou stranku ditéte. Kolem tfetiho roku se dit¢ pomoci hry socializuje a zapo-
juje do kolektivu. Postupem ¢asu vyznam hry u ditéte stale stoupd, vytvaii si diky ni nové

vztahy.

Dit¢ s handicapem motoriky, je proto ohrozeno v rozvoji téchto oblasti:
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e v oblasti rozumovych schopnosti — dit¢ ma nedostatek podnétd z okoli, nemiize te-
dy ziskat poznatky, které by mu pomohly zpracovat si zakladni schémata pracov-

nich postupt, technik a strategii, diky kterym by ziskavalo poznatky.

e v oblasti povahového vyvoje — dité potiebuje dostatek vnéjSich podnétti. Nedosta-
vaji-li se mu, za¢ne se dité prili§ koncentrovat samo na sebe, nebo na rodice, coz

vede k ptilisné zévislosti na druhych. (Matéjcek, 2001, s. 113 - 114)

Vzhledem k postiZzeni ovliviiuji specifické zvlastnosti celou osobnost ditéte. Postizenim je

tedy zasazena osobnost, ale 1 poznavaci procesy, fe¢, motorika i socialni vyvoj ditéte.

Déti s DMO vétSinou nebyvaji, kviili postizeni mozku a také dalSim ptidruzenym va-
dam, na konci pfedSkolniho véku pfipravené k ndstupu do Skoly. Proto je ve vétSiné piipa-

da nutny odklad povinné skolni dochdzky, a to podle zékona ¢. 561/2004 Sb.

2.1 Vyvoj ditéte s DMO v raném obdobi

Podle Krause, 2005, je DMO souhrnny nézev pro neurologické poruchy, vznikl¢ prenatal-
né ¢i perinatalné, které se obvykle definuji jako neprogresivni neurologicky syndrom, ktery
vyvolava léze nezralého mozku. V poslednich nékolika letech je zaznamenavan zvySeny
narast DMO a to predevs§im diky zvySenému poctu rizikovych porodi, které by se diive
nezachranily, nicmén¢ diky vyspélosti dnesni mediciny se rodi i jedinci, ktefi by dfive ne-
méli Sanci na zachranu. Diky nejnovéjsim epidemiologickym analyzadm, bylo mozné defi-
novat znac¢ny pocet rizikovych faktort, které vyvolavaji DMO. Patii k nim ptfedevs§im niz-
ka porodni hmotnost, pfedcasny termin porodu, onemocnéni matky a podobné. Podle Ox-
fordského regionalniho registru, se velka ¢ast novorozenci s DMO, méla nizkou porodni
hmotnost a to pod 2000 gramt, nebo méli tito novorozenci sice norméalni porodni hmot-
nost, zato ale neptiznivou perinatalni anamnézu. Kraus déle také uvadi, ze podle nejnovée;jsi
australské studie, se k postnatalnim pfi¢indm DMO ftadi také tyrani a dopravni urazy, ko-

lem 10%. (Kraus, 2005, s. 19; Kudlacek, 2012, s. 28 - 30)

Dal§imi moznymi pfi¢inami vyvoje détské mozkové obrny miize byt také hypotrofie plodu,
tedy nizka porodni hmotnost novorozence, nebo tzv. hypertenze (preeklampsie) v t€hoten-
stvi. Tyto déti maji mnohem vétsi riziko vzniku DMO, jsou to pfedev§sim novorozenci na-
rozeni ve 32. tydnu téhotenstvi. Dale mohou také DMO zplsobovat mnohocetna té¢hoten-
stvi. Dale se DMO muze vyvinout také v dasledku tzv. kongenitalni, neboli bakterialni

infekce, kterd je vyvolana vétSinou konzumaci nezpracovaného syrového masa. Bakteridlni
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hodnotnych Zivin, potfebnych pro spravny vyvoj plodu i udrzovani dobrého zdravotniho
stavu sama sebe. Jako ptiklad Kraus uvadi nedostatek jodu v potravé matky, potiebného
pro spravny rozvoj mozku. Dale také riziko vzniku DMO zvySuje konzumace alkoholu
v t€hotenstvi. Zavislost matky na opiatech zvysuje také riziko vzniku DMO. (Kraus, 2005,

5. 37 - 38)

2.1.1 Novorozenecké obdobi

V obdobi po narozeni, existuje také riziko vzniku DMO, a to piedev§im bakterialnimi in-

fekcemi, jako jsou naptiklad bakteridlni meningitida nebo encefalitida. (Kraus, 2005, s. 42)

I kdyZ perinatalni péce zaznamenala v soucasnosti velky pokrok, ziistdva pravé perinatalni
mozkova 1éze nejcastéjSim problémem, ktery zplsobuje vznik détské mozkové obrny.

(Kraus, 2005, s. 48)

V novorozeneckém obdobi reaguje dité na svét predevS§im pomoci reflexi, které jsou mu
vrozeny. Reflexy maji rizny vyznam, nékteré slouzi pro pieziti a adaptaci na prostiedi,
napiiklad saci reflex, ostatni nejsou tak vyznamné pro zacatek Zivota ditéte, napiiklad mo-
torické reflexy, tyto si dité osvojuje postupné v prubéhu zivota.

vvvvvv

2005, s. 68)

2.1.2 Kojenecké obdobi

Je to obdobi pfiblizn¢ do jednoho roku ditéte. V pritbé¢hu tohoto obdobi probiha velmi
rychly vyvoj, na jehoz konci dité zpravidla dosahne zékladni orientace ve svém nejbliz§im
okoli a prostiedi a je schopno se Castecné osamostatnit v urCitych rutinnich ¢innostech.
V tomto véku se projevuji individualni rozdily jednotlivych déti. Tyto osobnostni rysy jsou

dany dvéma ptedpoklady, a to: dispozi¢nimi zaklady a ranou zkuSenosti.

Mezi dispozicni zéklady patii napiiklad adaptabilita, intenzita citovych prozitkii a podob-
né. Rand zkuSenost je ovlivnéna vrozenymi dispozicemi ditéte, naptiklad jeho reaktivitou.
Dité je v tomto obdobi schopno pfijimat podnéty z okolniho prostfedi, dokonce je vyhleda-
va. Proto je také toto kojenecké obdobi dle Eriksona nazyvano receptivni fazi. Dit¢ vyuzi-
va k poznévani svéta svou vrozenou zvidavost a uci se prozitkem. Hlavni ulohu v pozné-
vani a uceni hraje zrakové vnimani a motorika. Rozviji se také manipula¢ni hra, pomoci

které dité poznava predméty a okoli. (Vagnerova, 2005, s. 28)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

Velmi Casto se stava, ze DMO Ize specifikovat az v kojeneckém obdobi, a to pii neurolo-
gickém vysetfeni, které potvrdi podezieni na toto onemocnéni, vzniklé pravé v prenatdlnim

obdobi. (Kraus, 2005, s. 63)

2.1.3 Batoleci obdobi

Batoleci obdobi je doba od jednoho roku do tfi let véku ditéte. V tomto obdobi nastava
velky rozvoj osobnosti ditéte. Dité se zacina osamostatiiovat ve své zavislosti na matce a
okoli a snazi se objevovat §irsi svét kolem. Dilezitym ptedpokladem pro objevovani svého
okoli je spravny rozvoj lokomoce. U déti s DMO je tento vyvoj narusen, a proto i pohybo-
va aktivita, ktera je zajiStovana velkymi svalovymi skupinami, je snizena v dasledku toho-
to handicapu. Dité se snazi uplatnovat motorické schopnosti a dovednosti, ty jsou ale
ovlivnény rozsahem handicapu a miize zde nastat deprivace v diisledku neuspokojeni po-
tteb ditéte. V tomto obdobi se také rozviji symbolické mysSleni a schopnost orientace
v Case, prostoru a mnozstvi. Pokud ale ditéti s DMO neposkytujeme dostatek podnéta, kte-
ré si v disledku svého postizeni neni schopno obstarat samo, je zde nebezpeci, ze se tyto
oblasti nebudou vyvijet spravné. Dilezitym ptedpokladem pro rozvoj symbolického mys-
leni je rozvoj feci. U déti s DMO se ale velmi ¢asto objevuji ptidruzené vady, jako napii-
klad i poruchy feci, které spravny vyvoj v této oblasti znemoziiuji. Dité¢ se pomoci feci
sblizuje s okolim a tvofi si pojem o vlastni identité, pokud tedy ma vadu feci v dusledku
handicapu, je nutna naprava pomoci odbornika, tedy v tomto ptipad¢ logopeda. Logope-
dickou prevenci, vSak vétSinou volime az v pozdéjsim véku ditéte. (Vagnerova, 2005, s.
31; Matéjcek, 2001 s. 114; Fialova, 2011, s. 37)

Matéjcek, 2001 uvadi pét zakladnich psychickych potieb ditéte v tomto obdobi:

e potieba piimefené stimulace, tedy dostatek podnétli z vnéjsiho okoli
e smysluplny svét

e pocit zivotni jistoty

e potieba pozitivni identity

e oteviena budoucnost (Matéjcek, 2001 s. 115 - 116)

2.2 Predskolni obdobi

Ptedskolni obdobi, tedy ve véku ditéte od 3 do 6 az 7 let, je Eriksonem oznacovano, jako

vek iniciativy. Dité¢ ma zékladni pottebu, a tou je jeho vlastni aktivita a pocit sebeuspoko-
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jeni. Dit¢ si v ptfedskolnim véku osvojuje zékladni spolecenské zvyky a normy v chovani a

vSech oblastech spolecenského Zivota. Za¢ind se zde objevovat polarizace détské hry, a to
rozdélenim typicky div€ich a chlapeckych her. V tomto véku dochazi ke stabilizaci pohy-
bovych vad. Pro dité roste vyznam verbalni stimulace. Pokracuje vyvoj inteligence ditcte,
ktery nemusi byt zpomalen, ale vétSinou se jiz projevuje zhorSeni v socialni oblasti.
K tomuto dochazi v disledku nedostatku podnéti vhodnych k rozvoji ditéte v socialni ob-
lasti a tedy 1 nabyti zkuSenosti v tomto ohledu. Proto také stale pfetrvava velka vazba na

matku. (Opattilova, 2006, s. 150)

., Vyvoj motoriky postupuje v souvislosti s vyspivanim nervového systému a s praktickym
cvicenim pohybového aparatu v béznych dennich ¢innostech. Prvni a nejvyznamnéjsi etapa
pohybového vyvoje je ve tiech letech jiz ukoncena, takze v predskolnim veéku dochézi spi-

Se jen ke zjemnovani a rozvijeni nabytych dovednosti.“ (Matéjcek, 2001, s. 115)

Dit¢ v tomto véku stale vidi jako nejvétsi autoritu dospélou osobu, at’ uz jde o rodice, ¢i
ucitelku v matetské skole. To, co fekne rodi¢, nebo ucitelka je pro dité¢ dilezité a respektu-
je to. Pokud porusi zakotvena pravidla, citi se vii¢i svym autoritdm provinile. (Mat&jcek,

2001, s. 105)

Jak uvadi Matéjcek, 2001, s. 140, dit¢ v predskolnim veku dokazi nejlépe prijmout a zpra-
covat odchylky a zvlastnosti ostatnich déti. Proto je dobré zaclenovat déti s DMO do ko-

lektivu vrstevnikd, protoZe postupna adaptace dané¢ho jedince bude mnohem pozvolné;jsi.

V oblasti socidlniho a emocionalniho vyvoje mé velky vliv na dité rodina. U handicapova-
nych déti je to ziejmé, protoze jsou s rodinou mnohem castéji nez zdravé déti, a proto na
n¢ rodina také ptsobi ponékud jinak. Prvni Sir$i socializaci do spole¢nosti proto vétSinou
byva az zaclenéni do specialni matetské Skoly ¢i jiného specializovaného zatizeni, kde se
dit¢ mnohdy poprvé setkdva se svymi vrstevniky. (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s.70)
Ptedskolni obdobi je vékem iniciativy ditéte (Gillernova, 2010, s. 132), dité je schopno

navazovat kontakty s vrstevniky, navazuje nové sociadlni vztahy a ujima se své nové social-

ni role — zaka matetské Skoly.

2.2.1 Psychomotoricky vyvoj

Pohyb je pro ¢lovéka jednou z nejpiirozenéjSich vlastnosti, kterd je mu dana. Pravé psy-
chomotoricky vyvoj je pfi postizeni détskou mozkovou obrnou zasazen nejvice. Pohyby

ditéte jsou ovlivnény rozsahem a formou DMO a také jeho individudlnimi zvlastnostmi.
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Psychomotorika je souhrnné oznaceni pro veskeré pohybové projevy clovéka. Dité pro-
sttednictvim pohybu poznava své okoli a ziskava diky tomu nové zkuSenosti a dovednosti,
které uplatituje v Zivotnich situacich, a které jsou dilezité pro jeho dalsi vyvoj. Prostied-
nictvim pohybu se také rozviji mysleni a feCové projevy. Pravé proto, je pohybové posti-
zeni u handicapovanych déti velkym problémem, protoze se v téchto oblastech, zacinaji
projevovat nedostatky a to velmi vyrazné. Handicapované dit¢ nemé dostatek podnéti

z okoli, a proto je pro né&j velmi obtizné se rozvijet také po strance intelektualni.

Prvni tfi roky zivota ditéte jsou velmi diilezité pro motoricky vyvoj, protoze se zde pohyb
stava plynulej$im a koordinovangj$i. Pravé zde nastava problém pfi vyvoji handicapované-
ho ditéte, které tyto pohyby ovladat nedokaze v disledku svého pohybového omezeni. Po-
hybovy rozvoj kazdého z nés je zavisly na vnéjsich 1 vnitinich podnétech. Pro dité s handi-
capem je pravé nedostatek téchto podnétli velmi vyznamny a je velmi obtizné ditcti tyto

podnéty poskytnout, praveé kvuli jeho pohybovému poskozeni.

V tomto obdobi, tedy v dobé kolem ttetiho roku Zivota, se vytvareji zaklady vSech vlast-
nosti, ndvyku a postoji osobnosti ditéte. Proto je nezbytna v€asna intervence a rehabilitace
daného jedince, aby mu byl umoznén, co mozna nejptirozenéjsi vyvoj ve vsech oblastech.
V ptedskolnim véku je nutny individuélni ptistup ke kazdému jedinci s ohledem na jeho
zdravotni stav a na dusledky, které z n&j vyplyvaji. Déti v tomto obdobi jsou mnohem cit-
livéj$i na nelspéchy v oblasti pohybového rozvoje, nezli na kognitivni oblast, je proto
velmi dilezité déti s motorickym postizenim spravné motivovat, zatadit je do kolektivu a

zafazovat takové ¢innosti, které zvlada. (Opattilova, 2003, s. 121; Mat¢jcek, 2001, s. 142,
Opatiilova, 2006, s. 86; Fialova, 2011, s. 32).

2.2.2 Hruba motorika

V ptipad¢ ditéte s DMO je nejvice zasaZena pravé hruba motorika, tedy pohyb velkych
svalovych skupin v téle. Vyvoj motorickych funkci a tedy i hrubé motoriky je podminén

rustem a zranim CNS. (Fialova, 2011, s. 37).

Specialni pedagog provadi diagnostiku hrubé motoriky u handicapovaného ditéte prede-

v§im pro pozdéjsi zatéz pii provadeéni rehabilitaci, polohovani a podobné.

Kazdy pedagog, ktery pracuje s ditétem s DMO, by mél znat pohyby a schopnosti ditéte a
to ve vSech ohledech — rozsah pohybii, mimovolni pohyby, koordinaci a podobn¢. Samo-
ziejmosti by méla byt konzultace s Iékafem, nez pedagog za¢ne s ditétem pracovat a to

predevsim kviili jeho bezpecnosti a také kvili volbé danych pomticek, metod a podobné.
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Specialni pedagog pii praci s ditétem s DMO samoziejmé pouziva spoustu kompenzacnich
pomticek, které ditéti napomahaji v jeho pohybovém rozvoji, at’ uz to je choditko, vozik,
protéza, specialni ortopedicka obuv a podobné. VSechny tyto pomicky by mél velmi dobie
znat a umét s nimi dobie pracovat, protoze diky tomu u ditéte mize Iépe rozvijet hrubou
(Opatrilova, 2003, s. 123; Matéjcek, 2001, s. 143; Opatiilova, 2006, s. 124; Fialova, 2011,
s. 39)

2.2.3 Jemna motorika

Jemna motorika zahrnuje pohyby drobnych svalovych skupin, diky kterym se u ditéte po-
stupn¢ zdokonaluje jemné pohyby rukou, tichopy, manipulace s drobnymi predméty a po-

dobné.

Jemna motorika v sobé zahrnuje nékolik samostatnych podoblasti, kter¢ si dité€ jiz od rané-
ho véku osvojuje. U ditéte s DMO, je toto osvojovani zpomaleno, nebo tpln€ pozastaveno,
je proto velmi dulezité, aby kazdy specialni pedagog, ktery pracuje s ditétem s DMO, byl
schopen do ur¢it¢ miry rozvijet jemnou motoriku ditéte a zafazovat do vychovné-
vzdélavaciho procesu takové Cinnosti, které ditéti pomahaji osvojovat si zakladni oblasti,

které jemné motorika zahrnuje.
Jemna motorika zahrnuje tyto oblasti:

e grafomotorika
e logomotoriku (oromotoriku)
e mimiku

e vizuomotoriku a senzomotoriku

vvvvvv

U déti s DMO, které maji postizeny horni koncetiny, nebo dominantni horni koncetinu
nastava pii rozvoji jemné motoriky a ichopu, predevsim Spetkovitého, znacny problém. Pfi
handicapu pouze jedné koncetiny, je jiz dnes naprosto bézné, Ze si déti osvojuji grafomoto-
riku a pozdé&jsi psani zdravou rukou.

Pro rozvoj jemné motoriky a jejich podoblasti, se v dnesni dobé vyuzivaji kompenzacni

pomucky, jako napfiklad dlahy, fixacni pomtcky, drzaky ruky a podobné. (Opatfilova,
2003, s. 75; Matéjcek, 2001, s. 147; Opattilova, 2006, s. 126; Fialova, 2011; s. 45).
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Grafomotorika

,»Qrafomotorika je soubor psychomotorickych ¢innosti, které jedinec vykonava pfi psani.*
(Opattilova 2003, s. 77)

V predskolnim obdobi se samoziejmé nejedna o psani, ale o nacvik psani a provadéni riz-
nych cvikll a ¢innosti, diky kterym je pozdé¢jsi uceni psani snazsi. Pfi grafomotorickych
cvicenich u déti s DMO, jde pfedevSim o uvolnéni svalil ruky, paze a zapésti. (Opatiilova

2003, s. 77).
Vyvoj grafomotoriky u déti predskolniho véku, mé nékolik etap, a to:

e v obdobi mezi 1. az 2. rokem mluvime o tzv. ¢arani, kdy se dité teprve seznamuje
s vytvarnym materidlem

e ve tiech letech dité jiz ovlada cary vSemi sméry a také se objevuji prvni pokusy o
kyvavy pohyb tuzkou, pozdéji se objevuje prvni jednoduchd caranice

e v obdobi 4 let dit¢ dokaze nakreslit kiiz

e v péti letech se objevuji prvni snahy o napodobeni tvaru Ctverce

o Sestileté dité dokaze nakreslit trojuhelnik (Opatiilova 2003, s. 78)

U déti s DMO je vyvoj grafomotoriky samoziejméeé zpomalen a je nutné akceptovat dané
metodické zasady, kterymi jsou napiiklad spravny sed ditéte, ktery by mél byt pohodlny a
stabilni. M¢la by byt zvolena spravnd ergonomicky tvarovana zidle, ptipadn¢, pokud je
dit¢ imobilni, mélo by mit spravné nastaven vozik. Dalsi velmi dilezité specifikum je
spravny uchop psaciho, Ci kresliciho nacini. Idealni je samoziejmé Spetkovity uchop, ten
ale nezvladaji vSechny déti s DMO, proto je snaha alesponi o piiméfeny tlak na tuzku a
podlozku a podobné. Nutné je pii nacviku grafomotorickych ¢innosti u déti s DMO sprav-
na motivace, napiiklad formou bésnicky, pisni¢ky, pohddky a podobné, a také uvoliiovaci
cviky pro ruku. Dal§im, velmi dalezitym prvkem, je volba formatu papiru, ktery by mél byt
dostate¢né velky, zpocatku balici papir, postupné je mozné formaty zmensSovat, podle S§i-

kovnosti daného jedince. (Opatiilova 2003, s. 79)

Logomotorika

ey ee

veéku potize s dychanim a sanim. Objevuji se potize s piijmem potravy — zvykanim, poly-
kanim, koordinaci pohybt Celisti, 1t a jazyka. Vyvoj feci u jedincii s détskou mozkovou

obrnou je v leh¢ich ptipadech opozdény, v tézsich pripadech omezeny a ovliviiuje jej na-
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piiklad celkovy telesny stav, piidruzena epilepsie, porucha hybnosti mluvidel, porucha

sluchu a podobné. (Kraus, 2005, s. 56; Lechta, 2010, s. 34)

Opozdény vyvoj feci u déti s DMO vznika v dusledku nezralosti CNS. Prognéza vyvoje
feci u takto handicapovanych déti zavisi pak na hloubce zakladniho problému, tedy DMO a
také individualnich schopnostech ditéte, rodinném zazemi, odborné pomoci a podobné¢.
(Kutalkova, 2002, s. 14)

Dité s DMO se od prvopocatku vyviji odliSn€ nez ostatni zdravi jedinci, a to ve vSech smé-
rech, tedy i ve vyvoji feci. Tyto déti se nedostanou tak Casto do kontaktu s okolim, jako
zdravé déti a nemaji tedy tak rozsifené moznosti v oblasti vyvoje feci, tedy odposlechem
mluvené feci od okoli, samoziejmé s vyjimkou rodicti. Dit¢ s DMO vétSinou nema mnoho
divodi ke slovni komunikaci, a to ptfedevSim proto, Ze s nim ani jeho vlastni rodice pfilis
nekomunikuji, jelikoz se vénuji predevsim jeho pohybovému vyvoji. Dllezitou roli sehra-
vaji také kombinace DMO s jinymi vadami, vétSinou mentélni retardaci a podobné. podpo-
ra raného vyvoje fe¢i u téchto déti je ale velmi dilezité jiz z hlediska navazovani pozd¢j-
Sich sociélnich vztahi ditéte.

Ve vyvoji fec¢i u ditéte s DMO je nutné si vSimat dvou zakladnich odliSnosti, ale zaroven
vzajemne¢ se ovliviiujicich komponent, a to: komponenta posturalni a komponenta kine-
ticka. Komponenta posturalni je schopnost jedince pfechazet z pozice do pozice a vyrov-
navat se s gravitaci, diky tomu dokaZzeme spravn¢ dychat a podobné. U ditéte s DMO je
tato schopnost narusena, proto se objevuje zvysena slinivost, poruchy dychéani a podobné.
V dutsledku tohoto naruseni se mohou objevovat poruchy piijmu potravy, které jsou varo-
vanim pro pozd¢jsi poruchu fe¢i. Komponenta kineticka je naproti tomu schopnost ¢lovéka
udrzovat si odstup od okoli v takové vzdalenosti, jakou si sami ur¢ime. U ditéte s DMO je
v disledku pohybového handicapu toto znemoznéno. V disledku zasazeni této komponen-
ty je pak u ditéte s DMO nebezpeci toho, ze komunikaci vyhledavat nechce, protoze ji bere
jako néco vnuceného, a tim ji tedy ani nerozviji. Pokud ma dit¢ s DMO takovymto zptso-
bem narusenu komunikacni schopnost a nejevi znamky toho, Ze ji dobrovolné chtélo rozvi-
jet, je nutné volit alternativni zptisoby rozvoje komunikace. Jako vhodny prostfedek miize
slouzit alternativni a augmentativni komunikace, kterou dale popisi v podkapitole komuni-

kace. (Janovcova, 2004, s. 10 — 16)

Vizuomotorika

Je to schopnost ziskévat informace zrakovym pozorovanim. U déti s DMO, je tato schop-
nost velmi Casto naruSena. Mezi nejCastéjsi projevy narusené vizuomotoriky patii napii-

klad:
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e neschopnost udrzet smér zraku k urc¢itému bodu

e neschopnost pozorovat urcity predmét

e neschopnost zaméfit zrak na jeden predmét ze skupiny

e neschopnost zrakové diferenciace

e poruchy sledovani pohybujicich se predmétt a podobné. (Opattilova, 2003, s.
90)

2.3 Komunikac¢ni schopnost

»Komunikace znamend obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové prostiedky k utvaieni,

udrzovani a péstovani mezilidskych vztaht.” (Klenkova, 2006, s. 25).

Pro déti s DMO, které maji narusenou komunikaéni schopnost, je jednou z moznosti vyuzi-
ti alternativni komunikace. Jako pfiklad typu alternativni komunikace uvadim vyménny
obrazkovy komunikac¢ni systém (VOKS). Tento systém vychazi z amerického komunikac-
niho systému The Picture Exchange Communication Systém (PECS), ktery byl vytvoien
pro déti s poruchou autistického spektra. V nasSich podminkach jej pfedvedla Margita
Knapcova. Tento systém se vyuziva také u déti s Downovym syndromem, ale také u déti

s DMO.

S nacvikem syst¢tmu VOKS je mozné v podstaté¢ kdykoliv. Jedinym ptfedpokladem pro
zvladnuti tohoto systému je elementarni diferenciace jednoduchych predméti. Dité takeé
musi chépat, k ¢emu dany predmét slouzi. Systém VOKS je zaloZen na vyméné, kdy dité
poznava véci na obrazku a pokud danou véc na obrazku spravné pojmenuje, posléze ji za
odménu dostane. V prvnich lekcich se tedy vyménuji obrazky za oblibené véci, naptiklad
oblibeny druh ovoce a podobné. Az posléze, kdy je dité jiz obeznameno se systémem
VOKS lépe, zacina se pedagog ditéte ptat, co chce. Kromé jiz zminénych obréazki, se
v systétmu VOKS vyuzivaji také komunikacni tabulky, na kterych jsou znazornény rizné
predméty, lidé a podobné. Kazda karticka ma jiny podklad. Barva tohoto podkladu neni
nahodnd, kazda barva je pfifazena jinému druhu slova, naptiklad modré — slovesa, ¢ervena
— podstatnd jména a podobné. Dité si tak osvojuje také vlastnosti riznych mluvnickych

kategorii. (Knapcova, 2006, s. 5-15)

V pokrocilejsich lekcich, si dit¢ vybere obrazek néjaké véci, napiiklad obrazek plySového
medvidka, poté jde k pedagogovi, obrazek mu da a vyménou za négj, dostane plySového
medvidka. U¢elem a motivaci zaroveti, je pro dité to, Ze dostane to, o co samo pozada.

Diky tomuto systému se dit¢ u¢i samostatné¢ komunikovat.
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Cil systému VOKS

Cilem tohoto systému je osvojeni si zdkladnich komunikativnich dovednosti a osamostat-
néni se v komunika¢nim procesu. Proto se syst¢tm VOKS nacvicuje na jednoduchych a
béznych zivotnich situacich, se kterymi se dité¢ miize bézn¢ setkat. Systém také napomaha
rozvoji fe¢i diky tomu, ze dit€ nuti si postupem Casu o véci z obrazki fikat slovné. (Knap-

cova, 2006; s. 17)

Dal8im zplisobem je jiz zminénd alternativni a augmentativni komunikace (AAK). Jejim
cile je umoznit jedinclim s poruchou dorozumivéni, a tedy i jedincim s DMO, zprostfed-
kovéani komunikace s ostatnimi. Vysledkem efektivniho vyuzivani AAK je socidlni inter-
akce jedince s DMO, osobni rozvoj a pfedev§im zména socialni pozice z pasivni na aktiv-
ni. Diky systému AAK ma dit¢ s DMO moznost pomoci obrazkii komunikovat se svym
okolim, naptiklad pojmenovavat véci, klast otazky a podobné. Diky tomu ma pocit, ze je

soucasti svéta.
Systém AAK ma nékolik metod, a to:

1. Bez pomtcek — zde vyuziva neverbalni prostfedky, jako je mimika, gesta, pohled a po-

dobné.
2. S pomuckami — pomoci vyuziti predmétii, obrazka, piktogramii a tak dale.

3. Dalsi typy — specialni pocitace, které umoznuji diky nejriznéjSim programiim a softwa-
rum komunikovat ditéti s okolim.

vvvvv

také v predSkolnim véku. Vyuziti piktogrami pomaha témto détem sd¢lit své pocity, prani
a potteby. Typi piktogramu existuje mnoho, u nas se vyuziva typ piktogramu, na kterém je
nazorn¢ zobrazen dany pojem tak, aby byl pfistupny i mlad$im nebo mentaln¢ retardova-
nym détem. Tyto piktogramy jsou vizudlné atraktivni a dobfe zapamatovatelné. Piktogra-
mu je asi 700 a piedstavuji osoby, pfedméty, ¢innosti, pocity a podobné. Cely soubor pik-
togramt se da tisknout a upravovat do podoby riznych pracovnich listii ¢i komunikacnich

tabulek a podobné¢. (Janovcova, 2004, s. 15 — 20)

2.4 Kognitivni schopnosti

V oblasti vniméni se déti s DMO vyvijeji ponékud pozdéji a pomaleji nez déti zdravé.

(Vitkova, 1999, s. 87)
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Pokud ma dité handicap motoriky, je nutné mu pfipravovat podnéty tak, aby bylo schopno
s nimi pracovat, to znamend, umistovat je jen do takové vzdalenosti, ve které je schopno
s nimi dité pracovat, jedna-li se o piedméty a podobné. Musime také brat v uvahu, zda se u
ditéte jednd o kombinované postizeni, naptiklad s pfidruzenym mentalnim handicapem, ¢i
zda je postizeno jen motoricky. Rozumové schopnosti budou samoziejmé na zcela jiné
urovni u ditéte pouze télesné handicapovaného a naopak rozdilné u ditéte s kombinovanym
postizenim. Rozumové schopnosti jsou také zpravidla ovliviiovany socidlnim zazemim
ditéte, rodina a genetické ptedpoklady, maji na rozvoj téchto schopnosti znac¢ny vliv.
(Vagnerova, Valentova, 1991, s. 69)

Pozornost a pamét’ je u dité¢te s DMO pon¢kud odliSna ve srovnani s ditétem zdravym.
DMO neni jen handicap télesny, ale také zasahuje mozek, je tedy velmi cCasté, ze déti
s touto diagn6zou mohou mit poruchy pozornosti, ale i problémy s paméti. (Vagnerova,
Valentova, 1991, s. 69) Pamét’ ditéte je spiSe kratkodoba a pamatuje si 1épe informace,
které jsou konkrétni a mechanické. Dité je pfi procesu uceni také mnohem vice a diive

unavené a rychleji ztraci koncentraci. (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stéch, 2001, s.156)

2.5 Psychologické zvlastnosti u déti s DMO v predSkolnim véku

,U DMO je dominujici motorické postizeni, ale mtize dojit k postizeni i smyslovych funkci
a krizné vyjadienému defektu mentalnimu. Pro DMO je typicka télesna neobratnost,
zejména v jemné motorice, nerovhomerny vyvoj, zvysena pohyblivost a neklid, nesoustie-
dénost, t€kavost, nedokonalost vniméni a nedostate¢na predstavivost, piekotné a impulziv-
ni reakce, stfidani nalad a vykyvy v dusevni vykonnosti, opozdény vyvoj feci a vady feci.
Uvedené znaky se vyskytuji v rizném stupni i u dalSiho postiZeni, které neni na prvni po-
hled u déti tak napadné jako détska mozkova obrna, a to u lehké mozkové dysfunkce.

(Vitkova 2006, s. 42)

Osobnost ditéte s DMO se vyviji podle stejnych zakonitosti, jako u déti bez handicapu. U
handicapovanych déti vSak maji na tento vyvoj vliv i dalsi faktory, které brani zdravému
vyvoji daného jedince, a tim utvaii handicap takovy, jaky se poté u ditéte projevuje v plné
mife. Mezi tyto Cinitele se fadi vyvojova uroven ditéte, rozsah jeho handicapu, ale také
reakce jeho okoli a dusevni stav jedince. (Matéjcek, 2001, s. 143)

DMO, ktera je vrozend, formuje osobnost ditéte od jeho narozeni. Dit€ se musi se svou

situaci vyrovnat od prvopocatku a stejné tak jeho okoli.
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Jiz od narozeni vyzaduje kazdé dité uspokojovani zékladnich zivotnich potieb (lasky,
bezpeci, citove vielého prostredi). Uspokojovani téchto potieb je pro dité stejné dilezité
jako uspokojovani zakladnich biologickych potteb (jidlo, spanek).

Kazdy ptipad ditéte s t€lesnym postizenim je jedinecny. Jsou déti, které se 1 vaznym
postizenim pfizpusobi dobie a rychle, naproti tomu u jinych lze pozorovat vazné emocni

obtize. (Matgjcek 2001, s. 148)

2.6 Navrhy specialné pedagogického vedeni

Hlavnim tkolem specialniho pedagoga je rozvoj inteligen¢ni stranky ditéte. Musi ale
také rozvijet a procvicovat vSechny vyvojové oblasti, tedy jemnou a hrubou motoriku,

oromotoriku, grafomotoriku a podobné.

Pti rozvoji jemné motoriky tedy pedagog piihlizi na formu détské mozkové obrny u dané-
ho ditéte. Pokud ma dit¢ spastickou, tedy kiecovitou formu DMO, je dulezité zarazovat
uvolnovaci cviky, naopak pfi hypotonické, ochablé formé¢ DMO naopak zatazuje posilova-
ci cviky, diky kterym se svaly zpeviiuji. Pohyby rukou je mozné procvicovat pomoci fika-
nek, kdy dité vytleskava, nebo se o to, alesponl snazi s pomoci pedagoga. To samé lze vy-
konévat pii zpevu pisni a lze také podupavat nohou, pokud je to v moznostech ditéte a po-
dobnég. Pro rozvoj ruky je také mozné provadét rizné napodobivé pohyby, které ukazuje
ditéti pedagog, a dit€¢ se snazi pohyby vykonat a podobné. Pro rozvoj koordinace ruky a
oka je mozné zaradit cviceni s micky nebo jinymi predméty, které si dité¢ predava z ruky do
ruky, ptipadné se jich dotyka a sleduje jejich pohyb. Pokud je dité zdatnéjsi, mize navlékat
vétsi koralky, zastrkovat Srouby nebo podobné drobnéjsi predmeéty do krabic s otvory, za-
pinat knofliky a podobné. S tim také souvisi ndcvik samoobsluhy, kdy si dit¢ naptiklad
zapina knofliky nebo zavazuje tkani¢ky, pokud mu to jeho motoricky vyvoj dovoli. Speci-

alni pedagog, samoziejme u vSech téchto Cinnosti asistuje.

Pro rozvoj jemné motoriky je dile mozné zatazovat navlékani koralki, skladani papiru,
modelovani z hliny nebo plasteliny, trhani papiri, stavéni ze stavebnic, nebo kostek a po-

dobné. (Opattilova, 2003, s. 134)

U rozvoje grafomotoriky je dilezité, aby specialni pedagog zvolil spravné pomiicky, jako
jsou papiry vhodného formatu, specidlni psaci pomiicky, vhodné kompenzacni pomitcky a
podobné. Déle je dillezity rozvoj kresby, kterou se specialni pedagog snazi u ditéte rozvijet
pomoci grafomotorickych cviceni a posléze samostatnym projevem ditéte prostfednictvim

obrazku. Vse se samoziejmé odviji od individualnich moznosti ditéte.
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Déle se specialni pedagog zamétuje na rozvoj fe¢i a oromotoriky, tedy motoriky mluvi-
del a logomotoriky. V dlisledku velmi nadro€ného porodu, je vétSina déti s DMO umistova-
no do inkubatorti, kde nemaji takovou moznost hrat si s Gsty, cumlat prsty, hracky a po-

dobng. Je proto dileziti vénovat pozornost i rozvoji oromotoriky.

Pii DMO je zcela bézné, ze déti maji také vadu feci, coz zplsobuje naptiklad problémy
s dychanim, polykdnim, zvySenou slinivost a podobné¢, to vS§e ma vliv na rozvoj feci. Spe-
cidlni pedagog, by se proto mél zamé¢rovat také na tuto oblast a rozvijet ji vhodnymi po-
muckami a postupy. Vhodné jsou naptiklad popisy jednoduchych obrazki, jednoducha
tfikadla, basné¢, pisn¢ a podobné. Samoziejmosti je spoluprace s logopedem, ptipadné¢ dal-
Simi odborniky, s ohledem na druhy ptidruzenych vad. Nejvyznamnéjsi metoda pro rozvoj
takto handicapovaného ditéte vSak je rehabilitace, kterd se nejcastéji uskuteciiuje podle tzv.

vvvvvv

vSemi odborniky, kteii s ditétem pracuji. (Jankovsky, 2001, s. 64)
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3 VYCHOVNE-VZDELAVACI STRATEGIE V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI
»Edukace déti s télesnym postizenim ma své specifika, ktera se odvijeji od somatickych a

psychickych zvlastnosti téchto jedinct.” (Pipekova, 2010, s. 25)

Vychovné-vzdélavaci strategie u jedincii s pohybovym postizenim mohou probihat rizny-
mi zpusoby. U déti s DMO je zasazena pievazné hruba motorika a tedy pohybovy rozvoj.
Je tedy nutné zamérovat se predevsim na tuto oblast. Toto postizeni ma vliv na rozvoj ce-

listvé osobnosti ditéte. (Pipekova, 2010, s. 25)

Vychovné — vzdélavaci strategie, jsou vSechny metody a formy prace pedagoga, diky kte-
rym je schopen rozvijet klicové kompetence ditéte. Pedagog tedy stanovuje takové situace,
diky kterym se dit€¢ nauci chovat v riznych zivotnich situacich a dokaze si na né vytvorit
vlastni objektivni nazor. Diky pravidelnému opakovani urc¢ité metody nebo formy préce si
dit¢ problematicky ukol stale vice osvojuje a ten se pro néj stava jednoduchym. Pedagog

pak miize konstatovat, Ze se u ditéte rozvinula urc¢ita nova kompetence.

Pedagog sam urcuje a voli dané metody a formy prace, které zatazuje, do vychovne-
vzdéelavaciho procesu. Je tedy jen na jeho zralé ivaze, které z danych strategii povazuje za

vhodné. (Kargerova, 2006)

3.1 Predskolni vzdélavani

V soucasné dobé mohou byt déti se zdravotnim postizenim, neboli déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, za urcitych podminek integrovany do klasické matetské Skoly,
nebo navstévovat specidlni matefskou Skolu, pfipadné jiné specializované zafizeni, jako

napiiklad rehabilitacni stacionaf a podobné. (Pipekova, 2010, s. 31)

3.1.1 Legislativni ramec vzdélavani

Vzdélavani handicapovanych déti se uskuteciiuje podle zédkona ¢. 561/2004 Sb., o pred-
Skolnim, zakladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢€lavani, kdy specialni vzdéla-
vani patii pravé do kategorie jiné vzdélavani. Toto vzd€lavani je zajiStovano specidlnimi
matefskymi Skolami, pfipadné integraci handicapovanych déti do klasickych matetskych

skol.

PtedSkolni vzd€lavani se podili na celkovém rozvoji osobnosti ditéte, tedy na jeho rozu-
movém, télesném a citovém rozvoji, ale také na osvojovani zakladnich hodnot dané spo-

lecnosti. O pfijeti ditéte se zdravotnim postizenim rozhoduje feditel dané mateiské Skoly
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at’ uz specialni, ¢i bézné na zaklad¢ vyjadieni, které se mu dostane ze Skolského poraden-
ského zarfizeni. (gkolsky zékon €. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zdkladnim, stiednim,
vy$$im odborném a jiném vzd¢lavani).

Podle zakona ¢. 49/2009 sb., ktery je novelizaci zdkona ¢. 561/2004 sb., jsou pro déti se
zdravotnim postizenim zfizovany Skoly, pfipadné specialni tiidy s upravenymi vzdélava-
cimi programy. (Zakon ¢. 49/2009 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$S§im od-
borném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist).

Dale se déti specialnimi vzdélavacimi potfebami vzdelavaji podle vyhlasky €. 72/2005 Sb.
s pomoci specialnich podptirnych opatteni, mezi které fadime naptiklad vyuzivani special-
nich metod, forem a postupti prace, specialni pomucky, nebo také vyuzivani sluzeb SPC, ¢i
PPP a podobné. Radime zde také vyuZiti sluzeb specidlniho pedagoga &i asistenta pedago-
ga. Snahou je integrace déti se specidlnimi vzdélavacimi pottebami do béznych matetskych
skol, pokud je to mozné, pokud se tak ale nestane, jsou tyto déti vzdélavany ve specialnich
matefskych Skolach, kde je jim ptizpisoben cely chod Skoly. Také se zde vytvaii pro jed-
notlivé déti individualni vzdélavaci plan, ktery zohledituje individuélni specifika kazdého
ditéte. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skol-
skych poradenskych zatizenich).

Podle skolského zakona ¢. 561/2004 sb., a také podle jeho pozdé€jsiho znéni v zakoné C.

49/2009 sb., je vzdelavani zalozeno na nékolika zasadach, a to pfedevsim:

,....rovného piistupu kazdého statniho obéana Ceské republiky nebo jiného ¢lenského statu
EU ke vzdé€lavani bez jakékoli diskriminace z diivodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka,
viry a nabozenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho ptavodi, majetku, rodu a zdra-
votniho stavu nebo jiného postaveni ob¢ana...” a také: ,,zohlediiovani vzdélavacich potieb
jedince.*

Diky tomu se také vychovné-vzdélavaci proces ve specidlnim Skolstvi fidi systémem kuri-
kularnich dokumenti, které jsou v souladu s platnymi pravnimi ptfepisy a normami. Tyto

kurikularni dokumenty maji dvé Grovné a to statni a Skolni.

Skolni Groven piedstavuji $kolni vzd&lavaci programy, které si vytvaieji samy $koly a vy-
chazeji z jiz zminovan¢ho RVP.

Podle vyhlasky €. 73/2005 Sb. O vzdeélavani deéti, Zakii a studentii se specialnimi vzdelava-

cimi potrebami a deti, Zaku a studentit mimoradné nadanych, byly stanoveny formy vzdé-

lavéani déti a zakh se zdravotnim postiZzenim a to tyto:

¢ individualni integrace
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e skupinova integrace

e vzdelavani ve specialni Skole

e kombinace vySe uvedené¢ho

Podle Hajkové a Strnadové, 2010, existuji tii zdsadni upravy kurikula, diky kterym by ku-
rikulum Iépe vyhovovalo détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Témito upravami

jsou:

e adaptace jiz existujicich materiali do vychovné-vzdélavaciho procesu
e prevzeti a adaptace alternativnich materialt do vychovné-vzdélavaciho procesu a

e piedevsim tvorba novych podpiirnéjsich materiala

Pro lepsi pfedstavu, uvadim jako ukazku tabulku, kde je nazorn€ uvedeno, jakym zptso-
bem, by se mély nové adaptace kurikula rozpracovat do jednotlivych vychovné-
vzdélavacich strategii. Tato tabulka sice uvadi strategie pro specialni zékladni vzdélavani,

je ale mozné si dané metody upravit pro potieby specidlniho ptedskolniho vzdélavani.
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Tabulka ¢. 2 Strategie adaptace obsahu kurikula a jeho prezentace (Hajkovd, Strnadovd, 2010, s.
20)

Obsah kurikula e Pouzijte jiny format kurikula.
e Upravte rychlost a zptisob prezentace kurikula.
o Ujistéte se, ze jsou jednotlivé tkoly vyvojové odpo-

vidajici a neptesahuji schopnosti ditéte.

Metody prezentace da- e Pouzivejte alternativni materialy.

nych Gkola e Pouzivejte stejnou aktivitu pro déti, ale zaméfte se na
rizné dovednosti.

e Snazte se, aby byla prezentace obsahu relevantni
zkuSenostem ditcte.

e Poskytnéte ditéti vice ¢asu na zpracovani ukolu.

e Tam, kde neni zapotiebi zapamatovani si ukolu, pou-
zivejte pomucky podporujici pamét’, napiiklad sché-
mata a obrazky.

e Dovolte détem pouzivat pomucky, které jim v feSeni
daného ukolu pomohou.

e Vyuzivejte ve vychovné-vzdélavacim procesu ,,0bje-
vovani“ — tim budete stimulovat duSevni snahu, sku-
pinovou praci, komunika¢ni dovednosti. Pii pouziti
této metody, je vSak dulezité dbat na to, aby byl kol
dobte strukturovén, jinak se v ném dité se specidlni-
mi vzdélavacimi potfebami nedokaze orientovat.

¢ Umoznéte détem, aby mely dostatek ¢asu si odpoved’
na otazku dobfie rozmyslet a teprve poté odpoveédét.

e Vsechny ukoly pro déti dobfe strukturujte a bud’te
jednoznacni ve svych formulacich.

e Vytvafejte srozumitelné pracovni listy, oddélené¢ me-
zerami, s dostateCnym fadkovéanim a vyuzivejte velké

a jednoduché obrazky.

Nacvik dalSich doved- e Snazte se détem vstépovat kognitivni strategie a pod-

nosti, které mohou po- porujte tak u nich schopnost sebekontroly, feSeni
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moci ke zlepSeni poro- problémt a zvysujte jejich nezavislost.

zumeéni obsahu kurikula

3.1.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

PtedSkolni vzdélavani ma dle R&mcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélani
zajistit ditéti podnétné prostiedi k jeho rozvoji a uceni. Déle mu ma poskytnou odbornou
péci v souladu s péci rodinnou a usnadnit ditéti jeho dalsi vzdélavaci cestu. PV ma rozvijet
celistvou osobnost ditéte s ohledem na jeho vyvojové a specifické zvlastnosti a ma za ukol
podporovat jeho télesny rozvoj a také dit€¢ motivovat k poznavani okolniho svéta a osvojo-

vani si zakladnich pravidel dané spole¢nosti.

Pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ma zajistit specialné pedagogickou podpo-
ru a tim zlepsit jejich dal$i moznosti jak ve vzdélavani, tak v celistvém rozvoji. Pfedskolni
vzdélavani se musi co nejlépe pfizplisobit vS§em potiebam déti tohoto veku, tedy fyziolo-

-----

spektovat.

Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani se snazi tato pfirozena vyvojova
specifika zahrnovat do obsahu, forem a metod prace s détmi predSkolniho véku. Diky tomu
umoziuje individudlni rozvoj kazdého jedince podle jeho moznosti a potieb. (RVP PV,

2004)

Podle RVP PV se tedy stanovuji Skolni vzd€lavaci programy a individudlni vzdélavaci
programy pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pii vzdélavani téchto déti je
nutné naplnit stanovené cile a vyuzit k tomu takové vychovné-vzdélavaci strategie, tak aby
toto co nejvice vyhovovalo handicapovanym détem a jejich individudlnim pottebam. Spe-
cidlni pedagog proto musi vytvofit takové podminky, které budou vhodné pro dosazeni
stanovenych cilti a budou optimalné rozvijet osobnost ditéte. (RVP PV, Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2004)
Hlavni principy RVP PV z hlediska déti s DMO
Mezi hlavni principy rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani z hle-
diska déti s détskou mozkovou obrnou patii predevsim tato specifika:

e akceptovani vyvojovych specifik déti predskolniho v€ku s télesnym postizenim

e rozvoj a vzdélavani kazdého jedince v ramci jeho individudlnich potfeb a moznosti
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e osvojovani zakladnich kli¢ovych kompetenci, které by si mélo osvojit dité pred-
Skolniho véku

e vyuzivani riznych forem a metod ve vzdélavani handicapovanych déti (Bartoniova,
Vitkova, 2007, s. 83)

Ramcové cile RVP PV z hlediska ditéte s DMO

Podle ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani, by kazdy pedagog
mél rozvijet dit€ po fyzické, psychické a socidlni strance. Dale by mél u ditéte rozvijet
uceni a poznani, osvojovani zakladnich hodnot dan¢ spolecnosti a v neposledni fad¢ ziska-
ni osobni samostatnosti a ziskani schopnosti projevovat se jako samostatn¢ myslici osob-
nost, ktera ptisobi na své okoli. (Bartoniova, Vitkova, 2007, s. 84)

Kli¢ové kompetence dle RVP PV z hlediska ditéte s DMO

Kazdy pedagog, by mél stanovovat pro déti takové ¢innosti a tikoly, aby byly schopny si
osvojit a rozvinout danou kli¢ovou kompetenci.

¢ Kompetence k uceni — Po osvojeni této kompetence je dité schopno soustfedéné
pozorovat, zkoumat a objevovat svét okolo sebe a déni v ném. Tuto zkuSenost poté
uplatnuje v praktickych zivotnich situacich a vyuziva ji k dalSimu rozvoji a uceni.

e Kompetence k FeSeni problému — Dit¢ si diky osvojeni této kompetence dokaze
vSimat problémi ve svém okoli a je schopno fesit problémy, na kter¢ je zralé svou
vyvojovou urovni. Toto se déje na zéklad€ bezprostifedni zkusenosti.

e Kompetence komunikativni — Dit¢, na zédklad¢ osvojeni komunikativni kompe-
tence dokaze ovladat mluveny projev a diky tomu samostatné¢ vyjadfovat své mys-
lenky, pocity a ptéani.

¢ Kompetence socialni a personalni — Dit¢ dokaze samostatn¢ rozhodovat a voli
své Cinnosti a uvédomuje si, Ze za jejich volbu nese zodpovédnost a piipadné na-
sledky. U¢i se ndpodobou od dospélych, které bere jako vzory rolového chovéni a
napodobuje a bere si za vlastni jejich modely prosocialniho chovani a mezilidskych
vztahil.

e Kompetence ¢innostni a ob¢anské — Dit¢ se pomoci této kompetence uci planovat
a organizovat své vlastni ¢innosti a hry. U¢i se je vyhodnocovat, a to jak z hlediska
rizik, tak z hlediska organizace a podobné¢. Dokaze projevit zdjem o ostatni a spo-
lupracuje s vrstevniky. (Bartoiiova, Vitkova, 2007, s. 84)

Vzdélavaci oblasti RVP PV z hlediska ditéte s DMO

V ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani jsou dale specifikovany
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vzdélavaci oblasti z hlediska déti s postizenim, a mélo by se z nich vychézet pii ptizplso-

bovani vzdélavaciho obsahu jejich individudlnim moznostem.

Vzdélavaci oblasti z RVP PV:

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy
Dité a svét

Dité a spole¢nost

Specifikace vzdélavacich oblasti z hlediska ditéte s DMO:

3.13

Dité a jeho télo — hlavni dlraz se v této oblasti klade pfedevSim na stimulaci rastu
a neurosvalovy vyvoj ditéte. Dale je dulezité, aby pedagog u ditéte podporoval jeho
fyzickou pohodu a zlepSoval jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni oblast.
Pedagog by také mél podporovat a rozvijet u ditéte jeho pohybové a manipulacni
dovednosti a ucit jej spravnym Zivotnim postojim, navykim a dovednostem a také
sebeobsluze.

Dité a jeho psychika — v této oblasti je dileZzité podporovat u ditéte jeho celkovou
dusevni pohodu a psychickou zdatnost a odolnost. Dale by pedagog mél u ditéte
rozvijet intelektudlni stranku, fec, kognitivni oblasti a jeho city a svobodnou vili.
V neposledni fadé by mél u ditéte rozvijet kreativni zplisob Zivota, sebevyjadieni a
povzbuzovat jej v jeho dalSim rozvoji a ueni se.

Dité a ten druhy — zamérem v interpersondlni oblasti, je zejména podporovat utva-
feni vztaht ditéte s jinymi détmi ¢i dospélymi. Dale pak rozvoj smysluplné komu-
nikace mezi ditétem a jeho okolim a smysluplné propojeni téchto vztahti.

Dité a svét — v environmentalni oblasti by m¢l pedagog u ditéte rozvijet elementar-
ni povédomi o okolnim svété. Dale o vlivu ¢lovéka na okolni svét a Zivotni prostie-
di a vytvorit u ditéte tak zédklady pro zodpovédny postoj k zivotnimu prostiedi.
Dité a spole¢nost — zakladem v této socialné-kulturni oblasti, je plnohodnotna in-
tegrace handicapovaného ditéte do $ir$i spolecnosti. Dité€ si tak osvojuje zakladni
pravidla dané spolecnosti, souziti s ostatnimi lidmi, osvojuje si zakladni navyk a
postoje dané spole¢nosti a to mu umoznuje podilet se na utvareni spolecenské po-

hody ve svém okoli. (Bartoniova, Vitkova, 2007, s. 85 — 86)

Individualni vyuka, jako jedna z pedagogickych strategii

Podle § 6 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., se individualni vzdélavaci plan stanovuje vzdy v piipa-

d¢ potieby a pro specifické potteby daného handicapovaného zaka. IVP sestavuji jak spe-
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cidlni pedagogové dané mateiské Skoly, tak se dopliuje na zakladé doporuceni od dalSich
odbornikt, jako jsou pedagogicko — psychologicka poradna, specidlné-pedagogické cen-
trum, psycholog, pediatr a podobné. IVP vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu dané
matefské Skoly a je pribézné dopliiovan, po celou dobu pobytu ditéte v daném zatizeni, na
zéklad¢ jeho individualnich pokroka. Na konci stanoveného obdobi, nejcastéji dvakrat roc-
né, pak musi pfislusné poradenské zatfizeni vyhodnotit napliiovani stanovenych cili a po-

stupti v IVP. (§6 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.)

Individualni vzdélavaci plan musi podle §6 vyhlasky €. 73/2005 Sb., obsahovat tyto

nalezitosti:

e udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zptisobu poskytovani individualni specialn¢ pe-
dagogické péce

e udaje o cili vzdé€lavani zéka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, zptisob hodnocenti,
volbu pedagogickych postupii

e vyjadreni potieby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se
na préci se zakem a jeji rozsah

e seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, vyuzivanych pti pra-
ci s danym ditétem

e jméno specialniho pedagoga, ktery bude s ditétem pracovat a zajiStovat jeho speci-
alni vzdélavaci potieby

e vyhodnoceni specialn¢ pedagogickych, psychologickych a jinych vySetieni ¢i po-

sudkl a podobné. (§6 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.)

3.1.4 Poradenstvi v ramci piredSkolniho vzdélavani

Poradentstvi poskytuje vétSina Skol a Skolskych zafizeni a tyto sluzby jsou poskytovany
détem, zaktim a studentiim, rodi¢im, ¢i jinym zdkonnym zéastupctim. Veskeré poradenskeé
sluzby jsou poskytovany pouze se souhlasem zdkonného zastupce ditéte.

Poradenské sluzby se zamétuji predevsim na:

e Vytvéfeni optimalnich podminek pro zdravy rozvoj ve vSech oblastech, at’ uz psy-
chickych, sociélnich, ¢i télesnych a také celkovy rozvoj osobnosti v pritb¢hu vzde-
lavani.

¢ Rozvoj schopnosti, dovednosti a z4jml kazdého ditéte.

e Vytvafeni vhodnych podminek pro Skolskou integraci ditéte se zdravotnim postize-
nim.

e Naprava a prevence nezadoucich socialné-patologickych jevii ve spolecnosti.
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e Diuraz na volbu vhodné vzdélavaci cesty, potazmo vzdélavaci nabidky, ze které

pozdéji vychézi volba profese a uplatnéni na trhu préace.
e Diraz na dalsi vzdélavani pedagogi a rozvoj jejich specialné pedagogickych a pe-
dagogicko-psychologickych znalosti.
e Ale predevsim, prevence vzniku, pfipadné zmirnéni disledkti zdravotniho handica-
pu kazdého jedince.
Tyto poradenské sluzby poskytuji predevsim pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) a
specialné pedagogické centrum (SPC).
Napln prace a funkce téchto zatizeni je zakotvena ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskyto-
vani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.
Pedagogicko — psychologicka poradna (PPP) nabizi specidln¢ pedagogické a psycholo-
gicko — pedagogické poradenstvi. Dalsi naplni jeji prace je pomoc pedagogiim a rodiciim
pii vychovné-vzdélavacim procesu déti a zakd.
Nekteré sluzby PPP:
e poskytovani metodické podpory Skoldm
e provadi specidlni vysetieni zakiim a détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
také pedagogickad a psychologicka vysSetieni pro zafazovani do specialnich skol
e zajiStuje prevenci socidlné-patologickych jevii a podobné.
Specialné pedagogické centrum (SPC) nabizi sluzby détem a zakiim se zdravotnim zne-
vyhodnénim a zdravotnim handicapem, ktefi navstévuji Skoly ¢i jina Skolskd zatizeni. Také
se zamétuji na podporu a pomoc déti, které jsou vzdélavany pomoci individudlniho vzdé-
lavaciho programu. Své sluzby poskytuji jak na svém pracovisti, tak pfimo ve Skolach, ¢i
rodindch a podobné. Dale stanovuje doporuceni pro kazdého jednotlivce, na zakladé kte-
rych, si poté specidlni pedagogové stanovuji své vlastni vychovné-vzdelavaci strategie pro
praci s jednotlivymi détmi.
Aktivity SPC:
e zjistuje pripravenost déti s handicapem na povinnou $kolni dochazku
e spolupodili se na integraci handicapovanych déti do skol a ptibuznych zatizeni
e vykonava specidln¢ pedagogickou diagnostiku a podobné.
Tyto sluzby jsou ve sSkole zajistovany speciadlnim pedagogem, Skolnim psychologem nebo
vychovnym poradcem. Ve specialnich matetskych Skolach, to vétSinou byva praveé special-
ni pedagog.
(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych po-

radenskych zatizenich).
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3.1.5 Specialni pedagog a asistent pedagoga

Asistent pedagoga pomaha détem prizplsobit se prostfedi ve specidlni matetské Skole,
dale pomaha specialnim pedagogiim pii vychovné-vzdélavaci praci s détmi, pti komunika-
ci s nimi a jejich zakonnymi zastupci a podobné. (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zakh a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studentd mimo-
radn¢ nadanych).
V zékoné ¢. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnich a o zméné nekterych zakond, je
dale stanoveno, jakym zpiisobem muize ziskat asistent pedagoga odbornou kvalifikaci. Tuto
kvalifikaci Ize ziskat t€émito zptlisoby:
e vysokoskolskym vzdélanim, ziskanym odbornym studiem na nékterém z pedago-
gickych obortii
e vysSim odbornym vzd€lanim, ziskanym studiem, které piipravuje odborniky v obo-
ru pedagogickych asistentli nebo socialnich pedagogti
e stiedoskolskym vzdélanim ukoncenym maturitni zkouskou v oboru zaméfeném na
pripravu pedagogickych asistenti
Specialni pedagog — Ukolem specialniho pedagoga je vychova a vzdélavani déti s handi-
capem. (Svarcova, I. 2003, s. 22)
Svarcova dale specifikuje specialniho pedagoga, jako uéitele &i vychovatele ve $kolach pro
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Specidlni pedagog, by mél podle ni mit vSech-
ny typické vlastnosti ulitele a vychovatele, ale navic by mél disponovat také takovymi
vlastnostmi, schopnostmi a dovednostmi, které jsou nezbytné k realizaci vychovné - vzdé-
lavaciho procesu za ztizenych podminek, tedy pii vychové a vzdélavani jedinct s handica-
pem. Specialni pedagog by mél mit velkou miru trp&livosti a empatie. (Svarcova, 1. 2003,
s. 97-98)
Do pracovni naplné specialniho pedagoga patii naptiklad:
e vyhledavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
e speciadlné pedagogicka diagnostika zaka
e individualni prace s ditétem
e ve spolupraci s ostatnimi pedagogy a dalSimi odborniky sestavuje individuélni
vzdélavaci plan pro dané dité
e zajiStuje a pripravuje pro dité specidlni pomticky, a vhodné prostiedi
e navrhuje a pfipravuje vhodné metody a formy prace, tedy vychovné-vzdélavaci
strategie, které bude vyuzivat pii praci s danym handicapovanym ditétem a podob-

W

nc.
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(Vyhléska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych po-

radenskych zatizenich).

3.2 Typy strategii

Strategie je dlouhodoby plan ¢innosti zaméfeny na dosazeni néjakého cile. Strategie ucitele

délime na dialogickou a postojovou. (Hejny, 1990, s. 58)

Dialogicka strategie

Tato strategie je charakteristickd predev§im demokratickym klimatem a stalym dialogem
mezi ucitelem a zaky. Pfi této strategii ucitel neposuzuje chovani ditéte, ale hleda pti¢inu

jeho chovani. Ucitel bere na védomi citovou a rozumovou uroven ditéte.

Pro dialogickou strategii je typické, ze ucitel 1 dité jsou k sobé navzajem vnimavi a ucitel
se snazi pouzivat podnéty, které dit€¢ oslovuji. Ucitel se snazi, aby co nejlépe porozumél
situaci ve tfid¢ a soustavné a komplexné ji zaznamenaval a vyhodnocoval. Pedagog také
zvazuje své reakce a zkoumad, které z nabizenych metod détem nejvice prospéji v jejich

rozvoji. Pedagog nikdy nezneuziva svého postaveni, ale je pro déti pfirozenou autoritou.

Postojova strategie

Postojova strategie je charakteristicka svym pevnym postojem ucitele a také jeho autoritou.
Je tedy opakem dialogické strategie. Ucitel nejprve zaujima vici zakim postoj, ktery si
utvori na zakladé prvniho dojmu, tedy napftiklad ten je liny, tato divka se snazi a podobné,
oznaci je tedy takzvanymi nalepkami, poté ale na zakladé vlastnich zkuSenosti pii praci
s détmi, si utvaii novy obraz o kazdém jedinci a také se uci, jak se chovat v urcitych situa-
cich s nimi. Ucitel své metody prosazuje natlakem, a jeho postoje se vétSinou neméni.
Kdyz ucitel zaujme k zdkovi postoj na zékladé pfedsudkii, nazyvame tuto strategii jako
dotykové monitorovani. Dal§imi typy postojové strategie pedagoga viici zakim muze byt
tezovité rozhodovani, coz odpovida situaci, kdy si pedagog vytvoii vuci zadkovi urcCity
predsudek na zaklad¢ jeho dlouhodobého chovani, naptiklad liny zak, ktery se nezapojuje
do aktivit, nebo je v nich velmi slaby a najednou se ukadze jako nejlepsi v urcité ¢innosti,
tehdy si pedagog vytvoii ndzor, ze zZaklv Gspéch zapfic¢inil jiny faktor a ne jeho snaha. Me-
zi posledni typ postojové strategie pedagoga patii takzvana mocenska realizace jeho vlast-

nich zamért, kdy pedagog zamérné vyuziva svého postaveni.

Na vychovné — vzdélavaci strategie se miiZze nahlizet tfemi zpUsoby, a to:
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1. z pohledu uditele, tj. co d¢la na hoding ucitel:
zatazuje do vyuky, simuluje situace, zadava tkoly, vybizi zaky, motivuje pomo-
ci/prosttednictvim néceho, atd.

2. z pohledu ditéte, tj. co d¢la na hodin¢ dit¢:

iniciativné pfistupuje, vybira z nabizenych moznosti, voli feseni, prezentuje svoje

prace/néazory, predstavy, atd.

3. pomoci cili:
ucitel vede dit¢ k hodnoceni vlastniho pokroku pomoci pribézného bodovani dil-
¢ich ukolt, apod.
(Hejny, 1990, s. 59; Zelina, 1994, s. 75; Kalhous, 2002, s. 69; Skalkova, 2007, s.
64)

Zelina (1994; s. 78), definuje, jakym zplsobem, by méli pedagogové vyuzivat pedagogické
strategie k rozvoji osobnosti kazdého zéka:

1. kognitivizaci — touto strategii by méli pedagogové naucit zaky poznavat svét okolo,
samostatné myslet a fesit rizné situace a problémy.
2. emocionalizaci — tuto strategii by m¢li vyuZzivat pfi snaze naucit zdka prozivat a
rozvijet své city a emoce.
strategii u zakl rozvijet jejich zajmy, potieby, tendence, snahu i aktivitu.
4. socializaci — prostfednictvim socializace se pak déti nauci souziti s druhymi détmi 1
dospélymi a rozviji si komunikaci.
5. axiologizaci — diky této strategii pedagog rozviji u déti spravnou hodnotovou orien-
taci, kterd je vSeobecné platnd a pfijimand v dané spolecnosti.

6. kreativizaci — slouzi k rozvoji originalniho a tvofivého stylu Zivota kazdého jedince.

3.3 Individualni vyuka jako jedna z pedagogickych strategii

Souvisi s individudlnim vzd€lavacim planem, ktery se zpracovava pro kazdé jednotlivé
dite.

Individuélni vyuka patii k nejstarSim formam vyuky. Na jednoho zdka vzdy spada jeden
ucitel, ktery se mu vénuje a formuje ho. Tato metoda respektuje individualni zvlastnosti

kazdého jedince a také bere v ivahu jeho osobnost a ucebni styl. Pedagog vzdy vybira pro
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dit¢ specificky postup, metody a prosttedky, které nasledné¢ zatazuje do vychovneé-
vzdélavaciho procesu.

Pti individudlni vyuce tidi jeden pedagog ¢innost jednotlivych déti, ale kazdé z nich pracu-
je samostatné na zadaném ukolu a nespolupracuje s ostatnimi détmi. Kazdé dité mé nasta-
venu svoji vlastni individualni vzdélavaci nabidku a individualni vzdélavaci plan, podle

kterého vychovné-vzdélavaci proces probihd. (Kalhous, 2002, s. 295)

Individualizované vyu€ovani spocivd v tom, Ze prace je pfizpusobena kazdému ditéti na
zéaklad¢ jeho individudlnich moznosti, schopnosti a dovednosti. V individualizované vyu-
covani, pedagog vytvaii takové situace, diky kterym je kazdému zadkovi umoznéno najit
vlastni individualni a optimalni moznosti pro vlastni vzdélavani, uceni a poznavani. (Skal-

kova, 2007, s. 229)

3.4 Vychovné-vzdélavaci strategie pedagoga pri praci s ditétem s DMO

Pojem vychovné-vzdélavaci strategie je velmi obsahly a spadaji pod néj naprosto vSechny
metody a formy prace, které pedagog s ditétem pti své praci vyuziva, proto se v této Casti
své prace zaméiim na metody a pomiicky, které vyuzivaji specialni pedagogové pii své
praci s détmi s DMO ve specidlni matetské Skole, kde se uskutecnoval miij vyzkum. Tyto
strategie si specialni pedagog stanovuje pfedev§im na zaklad¢ doporuceni ze specidlné-
pedagogického centra a dalSich instituci, kterym jsem se vénovala v pfedeslé podkapitole.
Na zéklad¢ téchto doporuceni se stanovuje individualni vzdélavaci plan pro kazdé jednot-
livé dit¢ a v navaznosti na tento plan si specidlni pedagog stanovuje dané vychovneé-

vzdélavaci strategie.

Hmatové kostky EMBO — (viz. ptiloha 3), tato didaktickd pomiicka slouzi pro rozvoj
hmatovych schopnosti a jemné motoriky. Dité se diky ni mtze také naucit nékteré geome-
trické tvary. Deska ma v sob¢ otvory, které maji vzdy rizny reliéf, tkolem ditéte je po-

skladat kostky se stejnym reliéfem do spravnych otvord.

Rozvoj vizuomotriky a jemné motoriky — tyto desky (viz. pfilohy 1 a 2), které jsou vyro-
beny z obycejnych krabic, jsou vdécnym pomocnikem specidlnich pedagogii v této speci-
alni matetské Skole, pravé pii rozvoji vizuomotoriky a jemné motoriky. Na jedné z desek
jsou umistény pestré a lesklé papiry, které stimuluji zrak ditéte. Druha deska na sobé ma
zatky od PET lahvi, které jsou na ni pfichyceny suchym zipem a diky tomu je mize dit¢

rizné premist'ovat a cvicit si tak jemnou motoriku a vizuomotoriku.
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Pro rozvoj grafomotoriky u déti s DMO, je mozné vyuzit specidlni grafomotoricka cviceni.

Prabéh téchto cviceni, lze rozdéElit do n¢kolika fazi, a to:

1. Rozvijeni nervosvalové koordinace paze a ruky a jeji uvolnéni — cilem této faze, je

uvolnéni kieCovité drzeni psaciho nacini a zkoordinovat tahy co nejlépe s predlohou.

2. Rozvijeni koordinace zraku a ruky pfi grafické Cinnosti — cilem této faze je, aby byly
déti uvolnény a soustiedény. Musi cilen¢ pozorovat koordinaci ruky a oka pfi ¢innosti.

3. Diferenciace a upeviiovani — kdyz jiz dit¢ zvlada predeslé dvé faze, pfichazi na fadu tato

vvvvvv

Edukace déti s détskou mozkovou obrnou je soucasti jejich rehabilitace. (Kraus, J. 2005, s.
48).

Zakladnim principem pro volbu vhodnych vychovné-vzdélavacich strategii pro jednotlivé
déti je respektovani téchto tii zakladnich faktort:

1. Volba prostoru — prostor pro vychovné-vzdélavaci proces a aplikaci vychovneé-
vzdélavacich strategii by mél byt pohodlny, bez rozptylujiciho hluku a pohybu. V mateiské
Skole je pro toto mozné vyuzit naptiklad riznych zastén, aby dit€ nemohlo pfi praci pozo-
rovat jiné déti a sousttedit se tak pouze na svou aktivitu.

2. Vhodné zvolena doba ¢innosti — dobu pro vychovné-vzdélavaci ¢innosti by pedagog mél
volit tak, aby se stala soucasti denniho rozvrhu dané¢ho ditéte a to si na ni tak 1épe zvyklo.
Nékdy je velmi ucinné, predchézi-li vychovné-vzdélavaci Cinnost jiné oblibené ¢innosti,
napiiklad pfed oblibenou hrou a podobné, protoze toto dit¢ pak motivuje k tomu, aby da-
nou ¢innost dokoncilo a snazilo se. Oblibena ¢innost pak pro n¢j znamena odménu za dob-
fe vykonany ukol.

3. Pfimétend délka trvani — délku vSech Cinnosti, by mél pedagog planovat a organizovat
podle toho, jak dlouho je dité schopno se na dany ukol soustiedit. Blok, ve kterém probiha
sled ¢innosti, by se mél pohybovat od deseti minut do délky jedné hodiny, podle individu-
alnich moznosti ditéte a typu ¢innosti. (Schopler, Reichler, Lansing, 2011, s. 152)

Nemén¢ dulezity je také vybér vhodnych pomticek pro aktivity déti. Pii vybéru pomticek si
pedagog musi vSimat, jakym barvam, tvartim a povrchiim dava dité piednost. Podle toho
by pak mél tyto pomucky volit. Pedagog by se dale mél vyvarovat volbé pomucek a pred-
métl, u kterych je reakce ditéte velmi prudka a impulzivni, v takovychto piipadech vétsi-
nou tyto pomicky nejsou vhodné, protoze jsou ditéti nejspiSe nepiijemné, nelibi se mu a
podobné. Pomtucky, by ditéti mely byt také volné dostupné a snadno dosazitelné, naptiklad

z voziku a podobné. Pedagog by také mél volit co mozné nejcastéji a pokud je to mozné
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pomucky a pfedméty denni potieby, které jsou bézné dostupné, protoze ne vSichni rodice

jsou pak schopni svym détem tyto pomicky obstarat i domil a doptat jim tak komplexni
rozvoj. (Schopler, Reichler, Lansing, 2011, s. 153)
Pti vybéru pomiicek by pak rodice i pedagogoveé méli brat v uvahu nasledujici kritéria:

e Pomiucky by mély byt predevS§im bezpecné — pedagog by se m¢l vyhybat nebezpec-
nym nebo dokonce jedovatym materialim, naptiklad nekterym pastelkam, kdyz
s nimi dité pracuje, protoze potiebuji nepietrzity dozor, a to n€kdy neni mozné ob-
starat.

e Pomiucky by mély byt jednoduché — pedagog by m¢l volit pomicky, které maji
bézné jednoduché tvary a barvy.

e Pomicky by mély byt také bézn¢ dostupné — pedagog by mél volit materialy a po-
mucky, které jsou doma i ve Skole bézné a dité o nich casto slysi v bézné konverza-
ci. Pedagogové by se také méli vyhybat smysSlenym obrazktim, jako naptiklad Zira-
fa v obleCeni a podobné, které neni mozno vidét v redlném zivoté. Toto je pro déti
pak matouci.

e Vsechny vyuzivané pomucky by mély byt pro déti piijemné — vyuzivané materialy
a pomticky by mély byt na dotek pifijemné a mélo by se s nimi snadno manipulovat.
Pedagog by mél zafazovat materialy, které jsou barevné a pestré, a predevsim jed-
noduché, to plati naptiklad u obrazki, které by mély byt jednoduché, velké a vese-
1¢.

e Pomucky musi byt vhodné a odpovidajici véku ditéte — pomiicky by mély odpovi-
dat z4yjmim a moznostem ditéte a také by mély splnovat jeho preference. Napiiklad
pokud mé rado konstruktivni hracky, mélo by dostat hracku, kterou je mozné slozit
a poté s ni rizné otacet a podobné.

e V neposledni fadé by mély byt vSechny pomiticky vhodné¢ uskladnény, aby si je dité
mohlo kdykoliv samo bezpecné vzit. (Schopler, Reichler, Lansing, 2011, s. 153 —
154)

Typy vychovné-vzdélavacich strategii

Aby pedagog mohl byt ditéti v jeho rozvoji co nejvice ndpomocen, musi vhodné volit vy-
chovné-vzdélavaci strategie tak, aby vyhovovaly individudlnim vzdéldvacim pottebam
daného jedince.

Manipulace — Manipulace znamené fyzickou pomoc pedagoga ditéti, kdy pedagog dopo-
maha ditéti s provadénim veskerych pohybi, které jsou pro dokonceni dan¢ho tikolu nutné.

Metoda manipulace je nékdy velmi uzitena v ptipad¢, ze pedagog chce piivést pozornost
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na to aby ji zvladlo zcela samo.

Piima asistence — pfi této strategii, podava pedagog ditéti pomticky, nebo mu je piimo
vklada do ruky.

Demonstrace — pii demonstraci, ucitel sam predvadi ditéti, jak se ma dany kol provadeét.
Poté pedagog dité pozada, aby ukol provedlo samo, a kontroluje jeho spravnost, ptipadné
mu pomahd. Pokud je zadany tkol obtizny, demonstrace probéhne nékolikrat, aby si dité
stacilo ukol dostatecné osvojit.

Pravidelné se opakujici postup — velmi vhodné, je pii aplikaci vychovné-vzdélavacich
strategii, vyuzit postupti, které se pravidelné opakuji. Diky tomu se pak dana ¢innost stane
pro dité rutinni a tedy jednoduché a rychle osvojitelna. Tento princip se velmi dobfte apli-
kuje napfiklad u takovych ¢innosti jako je navlékani nebo piebirani koralki, ¢imz si dité
tako procvicuje jemnou motoriku. Dale také seskupovani riznych ptredmétt do skupin a
kategorii podle danych kritérii a podobné.

Navody, kli¢e, povzbuzeni — Jsou to jisté signaly, diky kterym dava pedagog ditéti najevo
povzbuzeni pfi plnéni dané¢ho ukolu a posunuje jej tak dal v jeho vychovné-vzdélavaci
cesté. Témito signdly mize byt napiiklad povzbudivé pokyvani hlavou ucitele, dotyk ru-
kou ¢1 napovéda prvni slabiky slova a podobné, které ditéti pomohou v dokonceni ukolu.
Diky témto signaliim je pak dité vice motivovéano k tomu, aby dany ukol dokonc¢ilo samo-
statn€ a tim si 1épe rozvinulo a osvojilo danou kompetenci.

Pantomima — Prostfednictvim pantomimy piedvadi pedagog jisty pohyb, ktery je zapotie-
bi provést ke splnéni dané¢ho ukolu, aniz by vyuzil néjaké pomucky. Naptiklad naznaci
valeni modeliny, aniz by ji skute¢né formoval. Dité¢ diky tomu dostane jakysi navod na
splnéni daného ukolu a ten se pro néj stava jednoduseji proveditelnym.

Slovni pokyny — Slovni pokyny se vétSinou tykaji mluvené feci, ale mohou byt také na-
hrazeny znakovym jazykem, pokud si to zada stav ditéte. Pokud pedagog znakovou fec, ¢i
jina gesta dopliuje i slovni projev, musi si uvédomit, kolik informaci je dit€ schopno
vstiebat a podle toho komunikaéni prostiedky volit.

Napodobovani — ,,Napodobovani je modalita u€eni.“ (Schopler, Reichler, Lansing, 2010,
s.61)

Diky napodobovani ucitele, ¢i rodice, si mize dité osvojit Sirokou Skalu dovednosti, posto-
ji a podobné. Napodobovéni je jednou z nejucinnéjSich metod uceni se, a proto se

v ptipad¢ déti s handicapem vyborné hodi. Dité si diky napodobovani také rozviji pozoro-
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vaci schopnosti, protoze pfi napodobovani musi soustiedéné pozorovat druhou osobu, aby
bylo schopno zopakovat aktivity, které provadi, co mozna nejvérnéji.

Koordinace oka a ruky — ,, Koordinace oka a ruky je interakci a integraci v percepcnich
motorickych funkcich.* (Schopler, Reichler, Lansing, 2011, s. 63)

Diky zvladnuti koordinace ruky a oka, je dité¢ podstatné Iépe schopno komunikovat s oko-
lim a vyjadfovat tak své myslenky, diky kterym je také schopno ovliviiovat své okoli. Ko-
ordinace ruky a oka je také nezbytna pro spravny kognitivni vyvoj ditéte, proto je nutné,
aby pedagog, tuto dovednost zdokonaloval v§emi moznymi zptsoby. (Schopler, Reichler,
Lansing, 2011, s. 63)

Napitiklad ¢innostmi podporujicimi rozvoj jemné motoriky, je mozné velmi dobie tuto
schopnost procvicovat.

Rozvoj expresivni Fe¢i — Expresivni fec, je schopnost ditéte pouzivat fec a sdélovat ji né-
co nékomu jinému. (Schopler, Reichler, Lansing, 2011, s. 114)

Rozvoj receptivni Fec¢i — Receptivni fec, je schopnost ditéte chapat vyznam sdéleni od

nékoho jiného, tedy rozumét mluvené feci. (Schopler, Reichler, Lansing, 2011, s. 114)

3.4.1 Terapeutické principy jako metody prace specialniho pedagoga

Terapeutické principy miizeme charakterizovat jako metody odborné prace specialniho
pedagoga, €1 jiného specialisty, ktery diky témto formdm prace odstranuje ¢i zmiriiuje ne-
zédouci potize, nebo se diky témto metodam snazi kompenzovat tyto potize, ¢i handicap.

(Miiller, 2007, s. 13)

Arteterapie — tato terapie je ve specialni pedagogice nejrozSifenéjsi. Znamena vlastné
1éEbu pomoci uméni, at’ uz vytvarné, hudebni, literarni a podobné. Nejvice rozsitené je ale
praveé vytvarné.

Arteterapie ma né€kolik forem a to naptiklad:

e Individualni arteterapie — terapeut je k dispozici pouze jedinému clovéku, diky

v

moznost zaClenéni ditéte do kolektivu, dale je také velkou vyhodou, ze v této formé

arteterapie probiha rychlejsi socialni u€eni. (Miiller, 2007, s. 60 — 61)

Pro déti s DMO je arteterapie velmi piinosna predevsim z hlediska rozvoje jemné motori-

ky. Jako jedna z moznosti arteterapie u déti s DMO, je naptiklad kresleni prstovymi bar-
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vami, kdy se déti mohou uvolnit a neni to pro né takova zatéz, jako by bylo drzeni tuzky, ¢i

specidlni pastelky.

Dramaterapie — je expresivni terapie, ktera pouziva prostfedky dramatu, naptiklad hrani

roli, symboliku a podobné&. (Miiller, 2007, s. 28)

Teatroterapie — stejn¢ jako dramaterapie, vyuziva prostiedky dramatického uméni, napfi-

klad improvizaci. (Miiller, 2007, s. 28)

Muzikoterapie vyuziva melodii, harmonii, rytmus a dal$i zakladni hudebni prvky. Hlavni
ulohu zde hraje hudba, kterd ptredstavuje prostfedek, ktery intenzivné pisobi na ¢lovéka
(dit¢) a to ptfedevsim na jeho psychiku. Muzikoterapie vyuziva hned nékolika slozek hud-
by, a to fyzikalni, kdy je hlavni zvuk hudby a jeho intenzita a dale naptiklad estetické nebo
Muzikoterapie tedy ptispiva predevsim k uvolnéni emoci, spole¢nému prozitku a rozsifeni

vnimavosti ditéte. (Miiller, 2007, s. 30)

Metoda bazalni stimulace — bazalni stimulace je metoda, kterd se vyuziva predev§im u
jedinct s mentalnim postizenim a vice vadami. Diky této metodé, si tito jedinci mohou
rozvijet svoji osobnost a to diky zcela jednoduchym podnétim, které jim nabizi specidlni
pedagog, ¢i jiny odbornik. Tato metoda je vyuZzivana piedevsim proto, ze si handicapovany
jedinec nedokéaze sam tyto podnéty obstarat, a proto mu museji byt nabizeny, aby byl zajis-
tén jeho spravny vyvoj.

Zakladnim principem bazalni stimulace, je takzvané vnimani skute¢nosti pomoci téla, kdy
jedinec poznava své okoli a v§e co se v ném nachéazi pomoci vlastni zkusenosti s okolim a
vécmi, které se v ném nachazeji. Tedy naptiklad, dité se dotykd riznych predméti denni
potieby, nebo mu je terapeut pokldda na rizné ¢ésti téla a podobné. Tento model vychazi
z vyvojové psychologie, piesnéji toho, ze kazdy ¢lovek, sbira zkusenosti ve vSech situacich
a také je proziva. Bazalni stimulace vyuziva nejriznéj$i podnéty, naptiklad somatické
podnéty — zde patii naptiklad oblast motorickych reakci, dale vibracni podnéty, kde se
aktivuje sluchovy orgdn pomoci lokalizace riznych zvuki, také vestibularni podnéty, zde
se jedna ptfedev§im o vnimani pohybového rozvoje ditéte, kdy dité dokaze vnimat, jakymi
sméry se pohybuje a podobné.

Oralni podnéty — dité se uci aktivovat oblast ust, koordinovat ruku a usta — napiiklad pti
jidle, a také se zde vyuzivaji smyslové podnéty, predevsim Cich a chut’. V ptipadé Cichu se

dité uci naptiklad urovat vliin¢ a podobné.
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Akustické podnéty — v téchto situacich se dit€ uci reagovat na rizné tony, zvuky a hluky,
se kterymi se mlze setkat v bézném zivoté, naptiklad klakson auta. Nauci se, Ze nckteré
zvuky jsou vystrazné, nékteré informativni, nékteré nas maji uklidiiovat a jsou urceny
k relaxaci. Nauci se, ze hluk i tony mize produkovat sdm a to jak hlasovym projevem, tak

naptiklad hrou. (Vitkova, 2003, s. 152 — 332)

Bazalni stimulace je jednou z nejrozsifenéjSich metod, vyuzivanych pii praci s détmi

s DMO, a to pfedevsim, diky jejimu rehabilitacnimu vlivu na dité.

Ergoterapie — takzvand terapie praci. Vyuziva pozitivni vliv prace, ¢i riznych ¢innosti u

deti. (Pfeiffer, 2001, s. 12)

U déti s DMO se v ramci ergoterapie nacvicuji predevsim zakladni prvky sobéstacnosti,
jako napftiklad oblékani, hygiena nebo sebeobsluha pii jidle. V§e samoziejmé na rovni, na

které je dit¢ schopné tyto ukony zvladnout. (Miiller, 2007, s. 272)

Hipoterapie — neboli terapie s koném, je psychoterapeuticka rehabilitacni metoda, ktera
zaujima své misto v animoterapii. Tato metoda se vyuziva piedevsim u déti s DMO, proto-
ze zvife motivuje k nécviku feci, dité totiz musi na zvife volat, a oslovovat jej. Diky pfi-
mému kontaktu se zvifetem, pomoci dotykli a podobné, se dit¢ 1épe nauci vyjadiovat emo-
ce. Pro déti s DMO je tato metoda vyznamna i v oblasti rozvoje jemné motoriky, protoze

kong hladi, krmi nebo ¢eSou. (Kulichova, 1995, s. 125)

Canisterapie — podobn¢ jako hipoterapie, je tato metoda zalozena na kontaktu ditéte se
zvifetem, v tomto piipad¢ psem. V §irSim slova smyslu se canisterapii rozumi 1 to, Ze rodi-
na, ve které dité zije, vlastni psa, se kterym je dité¢ denn¢ v kontaktu. V uzsim pojeti je ca-
nisterapie metoda, pii které vyuzivame psa, jako podplurny prostiedek pro terapii nemoc-
ného Cloveka. Pfedevsim u déti s DMO se vyuziva polohovani na psovi, kdy dité na zvifeti

leZi a terapeut jej riznymi zplsoby nataci a podobné. (Miiller, 2007, s. 288)

Vsechny vySe uvedené formy terapii, se daji vyuzivat pii praci s détmi DMO, jako velmi
zasadni vychovné-vzdélavaci strategie, protoze jejich hlavnim tcelem je zklidnéni, uceni
se soustfedénosti, pozornosti, a podobné, coz je podstatny predpoklad, pro co nejlepsi vy-

voj ditcte.

Metoda snoezelen — neboli metoda multismyslové stimulace, je alternativni, specialné
pedagogickou metodou, diky které je mozna edukace osob se specialnimi potiebami.
Hlavnim prostfedkem této metody je specidlni prostiedi, které je podnétné a uspokojuje tak

individualni potfeby handicapovaného jedince. Snoezelen stimuluje vSechny smysly han-
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dicapovaného jedince skrze zrakové, sluchové, hmatové a dalsi podnéty, které jsou vhodné
k rozvoji celistvé osobnosti. Snoezelen se uskuteciiuje ve specidlnich mistnostech, ve kte-
rych je uskutecnovano toto podnétné prostiedi, a to pomoci aromaterapie, specidlnich své-
tel, podlozek a podobné. Diky témto podnétlim, vytvaii snoezelen klidné prostiedi, ve kte-

rém se lépe rozviji vSechny smysly.

Stejné jako u ostatnich metod a forem prace podobného typu vychazime u metody Snoeze-
len z toho, ze vnimani a poznavani okoli, ziskavani zkuSenosti a komplexni rozvoj osob-
nosti zabezpecuji v prvni fad¢ primarni smyslové vjemy a doprovodné pocity a pohyby,
které vSak v béZném zivoté osob se specidlnimi potiebami mohou byt ¢asto nespravné pro-
zity a zpravovany. Opatfilova (2005, s. 132), uvadi, Ze Snoezelen, je aplikovan ve special-
nich mistnostech se souborem multifunk¢énich zatizeni a pomucek, které vybizeji ke stimu-
laci smysla. Je to tedy specidlni pfistup terapeuta, ktery se aplikuje s cilem aktivni stimula-
ce handicapovaného jedince skrze Sirokou nabidku smyslovych podnétii. (Snoezelen. 2007,

[online]; Opatiilova, 2005)

Mezindrodni Asociace sdruzujici zdjemce 1 odborniky v ramci této metody - International
Snoezelen Association (ISNA) - charakterizuje Snoezelen jako ,,...prostiedi, které vytvari
pocit pohody, uvolnéni, zklidnéni, ale také aktivizuje, stimuluje a probouzi zajem, fidi a

klasifikuje podnéty, vyvolava vzpominky, organizuje komplexni rozvoj, sniZuje pocity
strachu a uzkosti, vyvolava pocity jistoty a bezpeci, podporuje socializaci a rozvoj vztaht,

piinasi radost.” (Snoezelen, 2007. [online])

Na uvedeném obrazku je nazorné vidét didakticky trojuhelnik, ktery vymezuje, co v§echno
spadd do metody snoezelenu, tedy propojeni tii zdkladnich prvkl a to: prostoru, klienta,

neboli handicapovaného jedince a terapeuta.

Obr. 1 Didakticky trojuhelnik, (Opatiilova, 2005, s. 133)

prostor

klient | snoezelen , [ terapeut
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Vojtova reflexni lokomoce — Zakladatelem byl Vaclav Vojta v 50. letech. Zakladem této
1éCebné rehabilitace je zlepSovani svalovych funkci pomoci reflexni lokomoce, piesnéji
tzv. reflexni plazeni a reflexni otaCeni. S pacientem cvi¢i vySkoleny fyzioterapeut a poté
samy rodice, kteti jsou timto odbornikem proskoleni. S touto rehabilitaci se zacina jiz od
narozeni, ale je mozné s ni zacit i kdykoliv jindy. Od téchto zékladnich dvou prvki, které
Vojta vymyslel, tedy reflexniho plazeni a reflexniho otaCeni se odviji veSkeré ostatni cvi-

ky, které se s pacientem cvi¢i. (Vojta, V., Peters, A., 1995, s. 43)

zéhiavni horni konéetina

cealistn{ ki ina \“,{1

Obr. 2 — Vychozi poloha pfi reflexnim plazeni ve Vojtove principu (Vojta, V., Peters, A.,
1995, s. 43)

Obr. 3
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Obr. 4 — obrazek 3 a 4 — Vychozi polohy pfi reflexnim otaceni ve Vojtove principu (Vojta,

V., Peters, A., 1995, s. 44)

Senzomotoricka stimulace — Pojem a uceleny terapeuticky pfistup senzomotorické stimu-
lace zavedl Janda, ktery se inspiroval studiemi anglického ortopeda Freemana. Zakladem
tohoto principu je balan¢ni cviceni na ortopedické elipse, diky které se aktivuje CNS a tak
se procvicuji svaly a klouby v dané oblasti, pfedevSim dolnich koncetin. Senzomotoricka
stimulace vychazi z koncepce o dvou stupnich senzomotorického uceni. Prvni stupen je
charakterizovan snahou jedince zvladnout novy pohyb a zafixovat si jej. Po dosazeni ale-
spont zékladniho provedeni daného pohybu se CNS snazi, aby si dany pohyb zafixovala
podkorova centra v mozku a tim se pohyb stal automaticky a snadno proveditelny. (Janda,

V., Vavrova, M., 1992, s. 14 - 34)

Vsechny vyse uvedené metody, jsou nedilnou soucasti v edukaci a rehabilitaci déti s dét-

skou mozkovou obrnou a napomahaji jim tak v lepsi integraci do spolec¢nosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROJEKT

Po zvoleni tématu bakalaiské prace jsem uvazovala nad typem vyzkumu a tedy celkovym
vzhledem vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace. Po zvazeni vSech zasadnich otazek, jsem
se rozhodla pro kvalitativni typ vyzkumného Setieni a to piedev§im z toho diivodu, ze
mnou zvolené téma je natolik obsahlé a podle mne dilezité, Ze pouhym vyplnénim dotaz-
nikli, bych nebyla schopna proniknout do problematiky vychovné-vzdélavacich strategii

pedagoga v mateiské Skole a tedy ani naplnit cile své bakalaiské prace.
Na zacatku svého vyzkumu jsem si stanovila hlavni a dil¢i vyzkumné cile, z nichz jsem si
dale vytvofila hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.

4.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Hlavni cil vyzkumu:

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je zjistit, jaké jsou vyuzivané vychovné -vzdélavaci strate-
gie specialniho pedagoga pfi préci s ditétem predskolniho véku s détskou mozkovou obr-
nou.

Dil¢i vyzkumny cil:

Zjistit, jaké druhy metod pedagogové pfi préci s détmi s DMO nejcastéji vyuzivaji.

Hlavni a dil¢i vyzkumné otazky:

Po stanoveni hlavniho a dil¢iho vyzkumného cile, jsem si dale stanovila hlavni a dil¢i vy-

zkumné otazky.
HVO: Jaké jsou vyuzivané metody prace pedagogt s détmi s DMQO?

DVO 1: Jaké komunikac¢ni strategie voli jednotlivi pedagogové pii komunikaci s détmi

s DMO?
DVO 2: Jaké strategie voli jednotlivi pedagogové k rozvoji motoriky ditéte s DMO?

DVO 3: Jaké strategie voli jednotlivi pedagogové k rozvoji osobnostnich slozek ditéte s

DMO?

DVO 4: Jaké strategie voli jednotlivi pedagogové k rozvoji smyslovych funkei ditéte s
DMO?
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4.2 Metody sbéru dat

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila kvalitativni metodu vyzkumného Setieni, a to, jak
jsem se jiz zminila v iivodu kapitoly, pfedevSim proto, ze jsem chtéla co nejvice pronik-
nout do hloubky této problematiky. Pouzila jsem dvé techniky sbéru dat a to pozorovani a

polo-strukturovany rozhovor.

4.2.1 Pozorovani

Podle Gavory (2000, s. 149 - 152), se pro kvalitativni vyzkum vyuzivé tzv. nestrukturova-
né pozorovani, kdy jsou pfedem urceny jen konkrétni jevy, udéalosti nebo osoby, jez budou
soucasti pozorovani. Diky tomuto systému se daji odhalit nove¢, dosud skryté jevy a souvis-
losti. Ve své praci jsem vyuzila metodu tzv. terénnich zapist, kdy neni dalezité zachytit
uplny stav véci, ale zamérem je pouze z existujicich jevil vybirat ty kategorie, kterym je
v pozorovani vénovana pozornost. U terénnich zapist je také velmi dualezity vlastni ko-
mentaf vyzkumnika, ktery je jeho vlastni interpretaci pozorovanych jevl a maji slouzit
k lepSimu porozuméni zkoumanych jevl. Tento komentaf je také velmi dilezity pro zavé-

rec¢né vyhodnoceni dat a ziskani dtlezitych informaci.

Pozorovani probehlo celkem 10 krat s kazdou ucitelkou, a to jak formou pfimého pozoro-
vani, kdy jsem byla pfitomna v matei'ské Skole, tak z videozaznamii, které mi ve Skole po-
skytli. Diky témto videozaznamiim, jsem mohla lépe proniknout do situaci, které se pfi
praci s détmi naskytly, protoze jsem se k nim mohla i nékolikrat vracet a tak je 1épe pocho-
pit. Na zaklad¢ kodovani rozhovoru, jsem si pak stanovila tyto oblasti, na které jsem se pii

pozorovani zamétila:

e Rozvoj motoriky
e Potieba socializace
e Individualni pfistup

e Druhy vyuzivanych metod prace, jako vychovné-vzdélavacich strategii

I kdyZ je na hlavni téma prace, tedy vychovné-vzd€lavaci strategie, zaméfena piredevsim
posledni ¢ast pozorovani, zjistila jsem, Ze 1 v pfedchézejicich tfech oblastech, se objevuji
velmi dualezité formy a metody prace, které jsou se strategiemi Gzce propojeny a jejich na-

vaznost je velmi zasadni pti vychovné-vzdélavacim procesu déti s DMO.
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4.2.2 Rozhovor

Podle Chrasky (2007, s. 182), je rozhovor neboli interview metoda, diky které ziskdvame

data ptimou verbalni komunikaci mezi vyzkumnikem a respondentem.

Jak jsem jiZ zminila v iivodu této kapitoly, ja jsem vyuzivala metodu polostrukturovaného
rozhovoru. Pfedem jsem si pfipravila 7 otazek, které jsem déle rozvijela v pribéhu rozho-

voru s ucitelkami. Rozhovory jsem si nahrdvala na diktafon.

Piehled mych pfedem piipravenych otazek k polo-strukturovanému rozhovoru:
1. Jak dlouho pracujete s détmi s détskou mozkovou obrnou?

2. Zm¢énil se n¢&jak vas zplisob prace s témito détmi postupem casu?

3. Jaké vychovné — vzdélavaci strategie vyuzivate pii praci s détmi s détskou mozkovou

obrnou?

4. Jsou pro kazdé dité s détskou mozkovou obrnou stejné, nebo je vzdy upravujete pro jed-

notlivé déeti?

5. Jakym zptsobem rozvijite u déti s détskou mozkovou obrnou jemnou a hrubou motori-

ku, grafomotoriku, socialni dovednosti a podobné?

6. Lisi se né¢jak Vase prace s détmi s riznymi formami détské mozkové obrny?

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru a misto vyzkumu

Pro vyzkum jsem, formou zamérného vybéru vybrala jednu specidlni matetskou Skolu ve
Zlinském kraji, kde pracuji s détmi s détskou mozkovou obrnou. Jednalo se o tfi ucitelky
z dané matetské Skoly. Tuto matefskou Skolu jsem zvolila proto, ze v ni pievazné pracuji
s détmi s détskou mozkovou obrnou a pani feditelka i pani ucitelky byly velmi vstficné a

ochotny mi pomoci.

Matetska skola je soukromé predSkolni zafizeni, které se zabyva vychovou a vzdélavanim
déti se specifickymi potiebami. Skola piisobi ve mésté od roku 2005, je to tedy pomérné
nové a moderni zafizeni. V soucasné dobé disponuje Skola tfemi tfidami s kapacitou 10
déti na jednu tfidu. Ve Skole pracuje Sest specialnich pedagogii a dv¢ asistentky pedagoga.
M¢ého vyzkumu se Ucastnily tfi ucitelky — specidlni pedagogové, které jsem soustavné po-

zorovala a také jsem s nimi provedla polo-strukturovany rozhovor.
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Specialni pedagog ¢. 1

Prvni pani ucitelka, se kterou jsem se v matetské Skole setkala a také s ni provadéla prvni
rozhovor, pracuje s détmi v jedné ze tfid matefské Skoly. V této tfidé jsou predevsim déti
s poruchou autistického spektra, ale je zde také jedna divka s détskou mozkovou obrnou.
Pani ucitelka pracuje v této Skole rok a pfi nasem rozhovoru mi tfekla, ze je to prvni dité
s touto diagnozou, se kterym se setkala a méla moznost s nim pracovat. Této divky se také
tykal nas§ rozhovor. Pani ucitelka, jako jedind z pozorovaného vzorku, ma magisterské

vzdélani v oboru specialni pedagogika.

Specialni pedagog €. 2

Tato pani ucitelka pracuje v matetské Skole pét let. Vysttidala vSechny tfidy v matetské
Skole, ale nakonec zlstala a dodnes pracuje praveé ve tfide, ve které pracuji i dalsi dveé po-
zorované ucitelky. S praci s détmi s DMO ma4 jiz del$i zkuSenosti, protoZe s nimi pracovala
1 v dobé svych studii na vysoké Skole. Vystudovala obor specidlni pedagogika, ktery za-

konc¢ila bakalarskou zkouskou.

Specialni pedagog ¢. 3

Pani ucitelka pracuje ve Skole dvanact let. Jako ptedeslé dvé pedagozky, pracuje
v autistické t¥id€. ZuroCuje zde své zkuSenosti, které nabyla po dobu své praxe 1 v jinych
zafizenich podobného typu. Stejné jako jeji kolegyné vystudovala obor specidlni pedago-

gika a ma bakalarské vzdélani.

4.4 Pribéh vlastniho vyzkumu

Vyzkum probihal pfimo v mateiské Skole. Nejprve jsem provedla rozhovory s ucitelkami,
které jsem posléze kodovala. Na zéklad€ toho, jsem si vytvofila pozorovaci archy s katego-
riemi, které jsem ziskala z otevieného kédovani rozhovoru. Nasledné jsem pfi jednotlivych
navstévach mateiské Skoly provedla deset pozorovani kazdé ucitelky. Tato pozorovani
jsem doplnila také pozorovanim z videozdznamii, které jsem méla k dispozici z matetské

Skoly.

4.4.1 Zpracovani dat

Data z rozhovoru jsem zpracovala pomoci doslovného piepisu nahravek, které jsem udéla-
la pti setkdni s jednotlivymi ucitelkami. Poté jsem jednotlivé pfepisy kdédovala pomoci

otevien¢ho, selektivniho a axidlniho kédovani, a dale jsem vyuzila princip zakotvené teo-
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rie, jak je popsali Strauss a Corbinova ve své knize Zaklady kvalitativniho vyzkumu, kdy

jsem se postupnou analyzou ziskanych dat, pokusila vytvotit zakotvenou teorii.

Zakotvena teorii je jedna z nejcastéji pouzivanych metod kvalitativniho vyzkumu. Je zalo-
zena na principu kodovani, které se sklada z otevieného, axialniho a selektivniho kodova-
ni.

Oteviené kodovani

Pii tomto typu kodovani se provadi podrobna analyza ziskanych dat. Nejprve se oznaci
pojmy, které se v ziskanych datech objevuji a jsou podstatné a kazdému z nich, se piidéli
urcity kod. Poté se tyto vytvorené kody kategorizuji, tedy seskupuji do urcitych kategorii
podle spolecnych vlastnosti. Vysledkem oteviené¢ho kddovani je tedy kategorizace ziska-

nych dat z vyzkumu. (Strauss, A., Corbinova, J., 1999, s. 43 — 48)

Axialni kodovani

Ziskané kategorie z oteviené¢ho kodovani, pak vyzkumnik pii axialnim kodovani pieskupu-
je podle pravidel tzv. paradigmatického modelu, ktery je vlastné souhrnné oznaceni pro

podminky, jev, kontext, strategie jednani, interakci a nasledky a tim vytvaii nové seskupe-

né kategorie. (Strauss, A., Corbinova, J., 1999, 5.70)
Selektivni kodovani

Prosttednictvim selektivniho kédovani, ziskdva vyzkumnik z kategorii, které si urcil pro-
stiednictvim axidlniho kddovani, jednu ustfedni kategorii, ke které poté vztahuje vSechny

ostatni kategorie. (Strauss, A., Corbinova, J., 1999, 5.73)

Zakotvena teorie je jednim z designu kvalitativniho vyzkumu, respektive jeho soucasti.
Autory této teorie jsou Barney Glasser a Anselm Strauss. Zakotvend teorie predstavuje
fadu systematickych postupt, které¢ vyzkumnik provadi v ramci kvalitativniho vyzkumu,
zaméfené¢ho na vytvareni teorie. Tato teorie je pak induktivné odvozena ze zkoumaného

jevu, ktery reprezentuje. (Strauss, A., Corbinova, J., 1999, s. 87)

Na zaklad¢ kodi z rozhovoru, jsem si nasledné vytvoftila kategorie do pozorovaciho archu,
ktery jsem pouzila pfi pozorovani v matetské Skole. Po zpracovani vSech pozorovani, jsem
archy, stejn¢ jako rozhovory, kodovala a diky ziskanym koédim, jsem vytvoftila kategorie,

které jsem popsala ve vysledcich vyzkumu.

Po rozkédovani vsech oblasti vyzkumu, jsem piesla k principu zakotvené teorie, kdy jsem

se z nashromazdénych dat, pokusila vytvofit novou teorii.
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4.5 Vysledky vyzkumu

V nésledujici kapitole se pokusim pfiblizit vysledky, dosazené zpracovanim dat z vyzku-
mu. Nejprve popisi analyzu rozhovorti a pozorovani a poté v nazornych tabulkach, ptedve-
du vysledky pozorovani v jednotlivych oblastech. V analyzach rozhovort také pro ukéazku,
uvedu nekteré citace z rozhovord.

4.5.1 Analyza rozhovori

V této podkapitole se pokusim podrobnéji rozebrat a popsat jednotlivé kategorie, které
obsahovaly provedené polo-strukturované rozhovory, dale podrobnéji rozeberu jednotlivé
kody, které jsem z rozhovord stanovila a nakonec uvedu nékolik citaci z rozhovort pro

pfibliZzeni této problematiky.

Kategorie z rozhovori:

1. Metody a formy prace

2. Formy DMO a rozdily v préci

3. Rozvoj jednotlivych slozek osobnosti ditéte
4. Rozvoj motorickych schopnosti

5. Rozvoj smyslovych funkci

Tabulka 3 - Jednotlivé kody z rozhovorii — ucitelka 1

Ucitelka 1

vyznamnost rozvoje hrubé motoriky
viditelné vysledky prace

prvni zkuSenost s ditétem s DMO
pohybovy rozvoj a hruba motorika

rady ze specidlné-pedagogického centra
rozvoj hmatu

rozvoj jemné motoriky pomoci dlaiiové pastelky a prstovych barev
rozvoj vSech smysla

pokrok v oblasti hrubé motoriky

rozvoj vizuomotoriky

potieba socializace

pozitivni piijeti

rozvoj psychomotoriky

rozvoj grafomotoriky

N N N N N T N N N N N NN
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v

NN N N N N

rozvoj jemné motoriky
individualni ptistup
socializace do skupiny
vhodné podnéty

zajmy ditcte

individualni vzdélavaci plan
motivace

Tabulka 4 - Jednotlivé kody z rozhovorit — ucitelka 2

Ucitelka 2

AN N N N N N N N N N NN

role zkusenosti

individualni ptistup

role SPC

kompenzace problémil jednotlivych déti
pievaha rozvoj hrubé motoriky

individudlni rozvoj ditéte

osvojovani uchopu pomoci dlafiové pastelky
motivace

individualni vzdélavaci plan

pievaha pohybového rozvoje

rozvoj hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky
individudlni pfistup za vSech okolnosti
rozdily v praci s jednotlivymi détmi

Tabulka 5 - Jednotlivé kody z rozhovorii — ucitelka 3

Ucitelka 3

NS N N N N N N N NN

prizptsobeni se realité

velké 1 drobné rozdily

daraz na rozvoj hrubé motoriky
Vojtova reflexni lokomoce

rozvoj jemné motoriky

rozvoj vizuomotoriky

individudlni pfistup a rozvoj

skupinova prace a spoluprace s kolegynémi
individudlni vzdélavaci nabidka
metoda bazalni stimulace

vyuziti arteterapie

rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky
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v" vhodna motivace

v individualni vzdélavaci plan

v" rozdily v metodach prace u riznych forem DMO

V nasledujicich tabulkach uvadim rozdéleni jednotlivych kodii z rozhovoru do vySe uve-

denych stanovenych kategorii u jednotlivych ucitelek:

Tabulka 6 - Seskupeni jednotlivych kodit do kategorii — ucitelka 1

Ucitelka 1

Kategorie

Kody

1. Metody a formy prace

viditelné vysledky prace
individualni piistup
socializace do skupiny
vhodné podnéty
motivace

2. Formy DMO a rozdily

Vv praci

prvni zkuSenost s DMO
rady ze SPC

3. Rozvoj jednotlivych

slozek osobnosti ditéte

potieba socializace
pozitivni piijeti

z4jmy ditéte

individualni vzdélavaci plan

4. Rozvoj motorickych

schopnosti

vyznamnost hrubé motoriky

pohybovy rozvoj

rozvoj jemné motoriky pomoci dlanové pas-
telky a prstovych barev

pokrok v rozvoji hrubé motoriky

rozvoj vizuomotoriky

rozvoj psychomotoriky

rozvoj grafomotoriky

5. Rozvoj
funkci

smyslovych

rozvoj hmatu
rozvoj vsech smyslii

Uryvky z rozhovoru s ucitelkou 1

Kod — viditelné vysledky prace — tryvek — ,,...dfive tieba sledovala jen ve sttedové ose,

ted’ uz vychyluje ten pohled, nebo si také dokaze predat z jedné ruky do druhé, to se diive
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neobjevovalo. Rada pfedméty odhazuje. Kdyz odpociva na matraci, dfive, byla vic takova
pasivnéjsi, ted’ je mnohem aktivnéj$i, myslim si, Ze je to vlivem toho pohybového rozvo-

13

je...

Kod — individudlni pfistup — tryvek — ,,... vzdélavani podle IVP, ktery se promitd ve vSech

oblastech. Pro rozvoj vzptimovacich reakci a rozvoj vnimani doporucili vyuzivat senzomo-
torickou stimulaci na elipsach a to v poloze na bfiSe, vyvalovanim do stran a houpanim.
Dale také diky elipsam rozvijime pohyb hornich a dolnich koncetin... Pozornost je u divky
rozvijena pomoci motivace pohybem, pisnickami a fikankami. ... zkouSim, na co reaguje,

co je pro ni poutavé. ... musim hodné kombinovat a ptizptisobovat metody ji.*

Kod — rady ze SPC — aryvek — ,,...se fidim radami, které mi doporucilo specialni pedago-
gické centrum, kde mi doporucili riizné cviky, které s divkou délame. Co se tykd jemné

motoriky, tam se hlavné zamétfujeme na rozvoj hmatu, aby méla chut’ zkoumat....*

Kod — rozvoj vizuomotoriky — uryvek — ,,...vyhledava rada predméty, které ji chystam do

riznych koutd matrace, aby je mohla objevovat. Nékdy ji to trva déle n¢kdy kratsi dobu,
zalezi, jaky ma den, ale vyhledava, zkousi to. Nemyslim si sice, Ze by to vidéla hned, ale

jak se pfemist'uje rizné, tak na urcitou vzdalenost to vidi...*

Kod — pohybovy rozvoj, jako nejdulezitéjsi vychovné-vzdélavaci strategie — uryvek -

vvvvvv

na to udélat ten cas, ale ten ostatni, abych to systematicky rozvijela, napiiklad tu grafomo-

toriku, nebo jemnou motoriku, to je pomérné narocné.*

Tabulka 7 - Seskupeni jednotlivych kodit do kategorii — ucitelka 2

Ucitelka 2
Kategorie Kody
1. Metody a formy prace - role zkuSenosti
- individualni ptistup
- role SPC
- kompenzace problémt jednotlivych déti
- motivace
2. Formy DMO a rozdi- - rozdily v praci s jednotlivymi détmi
ly v préci - role SPC
3. Rozvoj jednotlivych - individualni rozvoj ditéte
slozek osobnosti ditéte - individualni vzd€lavaci plan
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4. Rozvoj motorickych - pfevaha rozvoje hrubé motoriky
- osvojovani uchopu

schopnosti .

- ptevaha pohybového rozvoje

- rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky
5. Rozvoj smyslovych - pani ucitelka, se o rozvoji smyslovych funkci
funkci v rozhovoru vilbec nezminila, ale v prubehu

pozorovani, jsem si v§imla, ze docela ¢asto
rozvijela s détmi piedev§im hmat

Uryvky z rozhovoru s ucitelkou 2

Kod - kompenzace problému jednotlivych déti — aryvek — ,,... U kazdého ditéte se snazim

zafazovat, co nejvice ¢innosti, které mu alespon ¢aste¢né pomahaji kompenzovat jeho pro-
blém. Napiiklad grafomotorické listy, které déti vétSinou plni pomoci dlanovych paste-

lek...«

Kod - rozdily v praci s jednotlivymi détmi — uryvek — ,,...s kazdym ditétem rozvijite néco

jin¢ho a pracujete Uplné jinak. Takze ano, u déti s riznymi formami DMO se ma prace
zcela lisi a samoziejmé se podiizujeme také jeho individudlnimu vzdélavacimu programu a

doporuceni ze SPC....*

Kod - ptevaha rozvoje hrubé motoriky — uryvek — ,,...napiiklad rozvoj pravé grafomotori-

ky nebo jemné motoriky ustupuje do pozadi ve prospéch pravé rozvoje hrubé motoriky.

vvvvvv

»-- -k r0zv0ji hrubé motoriky vyuzivame hodné rtizné podlozky, a podobné....*

Kod - osvojovani uchopu — tryvek — ,,...nam doporucovali zkouSet mu vkladat dlaiiovou

pastelku, aby si alespon ¢aste¢né osvojoval tchop a snazil se tvofit alespon ¢aranice....*

Kod - rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky — uryvek —,,...u té jemné, jak uz jsem fekla,

to ustupuje trochu do pozadi, ale samoziejmé, pokud je to alesponl trochu mozné, snazime
se s détmi kreslit dlanovymi pastelkami, takze to je ta jemna motorika a vlastné trochu 1
grafomotorika, ale to se neda tak uplné fict, protoze vétSina téchto déti nedokaze provadét

grafomotorickd cviceni, jak jste asi zvykla z bézné matetské skoly....
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Tabulka 8 - Seskupent jednotlivych kodii do kategorii — ucitelka 3

Ucitelka 3

Kategorie

Kody

1. Metody a formy préce

vhodna motivace

vyuziti arteterapie

metoda bazalni stimulace

individudlni vzdélavaci nabidka

skupinova prace a spoluprace s kolegynémi

2. Formy DMO a rozdily

v praci

rozdily v metodéch préce u riiznych forem
DMO

3. Rozvoj jednotlivych

slozek osobnosti ditéte

ptizptsobeni se realité
individualni vzdélavaci plan
velké i drobné rozdily
individudlni pfistup a rozvoj

4. Rozvoj motorickych

schopnosti

rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky
diiraz na rozvoj hrubé motoriky
rozvoj vizuomotoriky

5. Rozvoj smyslovych

funkci

pani ucitelka, se o rozvoji smyslovych funk-
ci, stejné, jako jeji kolegyn€, v rozhovoru vii-
bec nezminila, ale v pribéhu pozorovani,
jsem si také vS§imla, ze Casto zatfazuje Cinnosti
na rozvoj hmatu, stejné jako jeji kolegyné

Uryvky z rozhovorii s ucitelkou 3

Kod - vyuziti arteterapie — uryvek — ,,Napiiklad vyuzivame arteterapii, kterd je pro handi-

cap ruky asi nejlepsi, alesponl dle mého nézoru. Vemte si, Ze ma dité diparézu na obou hor-

nich koncetinach, ale pokud mu asistujete a dité je ochotné s vami spolupracovat, muzete

dosahnout toho, ze pfi pouziti napiiklad prstovych barev, kdy ditéti budete nanéaset barvy

na prstiky sama, muzete docilit toho, Ze vytvofi obrazek a arteterapie je na svété, protoze

pro takové dité maji tyto obycejné Cinnosti velmi vyznamny vliv. Kdyz dité vidi, ze doka-

zalo v ramci moznosti samo vytvofit obrazek, je to pro n¢j velka motivace, kterd ho Zene

dal a tim jej rozviji.«

Kod - individudlni vzdélavaci nabidka — uryvek — ,,vezmeme si individualni vzd¢lavaci

plan ditéte a podle jeho diagnézy, doporuceni ze SPC a naptiklad i ortopeda, neurologa ¢i
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pediatra, se snazime sestavit vzdélavaci nabidku pro dané dité. Takze pokud ma dité napfti-
klad diparézu horni koncetiny, tak se snazime zatazovat takové ¢innosti, které mu urcitym
zpusobem kompenzuji jeho handicap. Napiiklad vyuzivame metodu bazélni stimulace,

ruzné relaxacni prvky nebo arteterapii, ktera je pro rozvoj ruky asi nejlepsi...«

Kod - individuélni vzdélavaci plan — uryvek — ,,...Samoziejmé. To uz znaci i fakt, ze vy-

chdzime z individudlniho vzdé¢lavaciho planu, ktery 1 nds mé kazdé dité. Také vychazime

zrad SPC. ..«

Kod - rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky — uryvek — ,,A tu jemnou motoriku a grafo-

motoriku, no kdyz zbyde Cas, tak se snazime naptiklad skladat rizné kostky, nebo vkladat
kostky do takovych téch krabic s otvory, vytahovat $ntrky z direk a tak podobné, to je k té

jemné motorice takovy souhrn asi...*

Kod - rozvoj vizuomotoriky — tryvek — ,,...No a dél, co m¢ tak jesté napada, asi jesté na

rozvoj vizuomotoriky, napiiklad tabule s riiznymi pestrymi obrazky, svétylky a odrazkami,
kdy se snazime zachytavat reakce daného ditéte na tyto podnéty a podobné.*
4.5.2 Analyza pozorovani

V této analyze jsem se pokusila pfiblizit jednotlivé kategorie z pozorovani a jejich zhodno-
ceni. Nejprve jsem jednotlivé kody z pozorovani seskupila pod nadiazené kategorie a se-

stavila do tabulky a nasledn¢ jsem shrnula vysledky pozorovani do samostatné tabulky.

Seskupeni koédi z pozorovani do kategorii

Kategorizace kodl z pozorovani ucitelek

Kategorie Kody

Vhodné zvolené podnéty | akustické podnéty, vyuziti pisné pii dal$i ¢innosti,
svételné podnéty, smyslové podnéty, svételné a zvu-
kové podnéty, akustické a aromatické podnéty, Hma-

tové podnéty

Specialni pomicky Pouziti specidlnich pomiicek, hmatové kostry

EMBO, vyuziti rubber-flex mice

Pomoc uditelky Pomoc pfi vytvarné ¢innosti, nutnost fyzické pomo-
ci, spoluprace pfi sebeobsluze, pomoc pti hie, nut-

nost dopomoci, vysvétleni Cinnosti, dopomoc pfi
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¢innosti, pomoc pfi ¢innosti

Strategie

Propojeni strategii dle potieb ditéte, kombinace stra-

tegii

Socializace

Bezproblémova socializace, prace ve skupiné, ptatel-
stvi déti, adaptace, strach z neznamého, socializace
do skupiny, spolecnd aktivita, dobie vztahy, skupi-

novy zpév

Pohyb

Koordinace pohybu, rozvoj pohybu senzomotoric-

kou stimulaci

Pristup uditele

Vstticnost a trpélivost, nazornd ukézka pribchu ¢in-
nosti, naladéni k ¢innosti formou pochvaly, vyuziti
napodoby pii vytvarné ¢innosti, ptivitani déti, indi-
vidudlni pfistup, spoluprace s odborniky, popis Cin-
nosti, pochvala pfi splnéni ukolu, nejdel§i prace
s détmi, zvlastni situace jako motivace, motivace
k ¢innosti, zohlediiovani doporuceni odbornikli, po-

chvala pfi splnéni ¢innosti, vysvétleni ¢innosti

Zijmy a potieby ditéte

Zaliba v lesklych podnétech, oblibenost hudebni
¢innosti, zohledilovani zajmua ditéte, zohlediovani

potieb ditéte, zafazeni oblibenych Cinnosti

Pokroky a rozvoj déti

Nalezeni spravného feSeni ukolu, spravné stiidani
barev, 10zvoj pozornosti, rozvoj fe¢i pomoci obrazkl
a napodoby, volba ¢innosti dle IVP, porozuméni
slySené teCi, privyknuti ditéte k Cinnosti, zlepSeni
jemné motoriky diky Arteterapii, seznameni
s realitou, napodobeni ucitelky, spravné zatazeni,
rozvoj trpélivosti, reakce na znamy akusticky pod-
nét, osvojeni si ¢innosti, spontanni aktivita, rozvoj
chuti a hmatu, automatizace ¢innosti, zlepSeni koor-
dinace pohybu, rozvoj fe¢i pomoci obrazku, poro-
zumeéni fe€i, rozvoj hrubé motoriky, rozvoj feci,

zvladnuti ¢innosti, rozvoj jemné motoriky, motivace
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pisni, reakce na podnéty, diferenciace chuti, hodno-
tova orientace ditéte, kategorizace do skupin, vysle-

dek dlouhodobé ¢innosti

Specialné terapeutické | Vojtova reflexni lokomoce, Arteterapie formou prs-

postupy

tovych barev, Arteterapie formou barveni, uvolnéni

pfi terapii, Arteterapie

Metody prace uditele

Dechova cviceni, u¢eni napodobou, dramatizace jako
prostiedek socializace, rozdilnd motivace, vyuziti
napodoby, opakovani c¢innosti, motivace pomoci
pomticek, stimulace hmatu, motivace basni, motiva-
ce hudbou, hmatova stimulace dle rad SPC, stimula-
ce hmatu, zdména ¢innosti, rtizné formy komunika-

ce, vyuziti riznych materiala

Po dokonceni kategorizaci jednotlivych koda, jsem sestavila tabulku, kde uvadim souhrnné

vysledky pozorovani.

Vysledky pozorovani

Tabulka ¢ 9 — Vysledky pozorovini

Jednotlive oblasti

Vysledky - shrnuti

Rozvoj motoriky

Na zaklad¢ informaci, které jsem ziskala z rozhovorti a pozo-
rovani, jsem zjistila, ze pravé na rozvoj motoriky, a to prede-
vSim hrubé motoriky, kladou pani ucitelky nejvétsi diraz.
V podstaté pfi kazdém pozorovani, jsem byla svédkem néjaké
¢innosti k rozvoji hrubé motoriky, at’ uz to byla Vojtova re-
flexni lokomoce, nebo néjaké hra. Rozvoj dalSich oblasti moto-
riky, jako je jemna motorika, logomotorika, a podobn¢, ustupu-
je do pozadi v disledku ptevahy kompenzace problémil v po-
hybové oblasti, ale jsou zafazovany i ¢innosti na ostatni oblasti.
Naptiklad fikanky, pisnicky a vytvarné ¢innosti, které sestavaji

vetsinou z vyuziti prstovych barev nebo dlanové pastelky.
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Potteba socializace Pani ucitelky se snazi, aby se vSechny déti plnohodnotné socia-
lizovaly do spole€nosti, a vyuzivaji k tomu piedev§im ranni
komunitni kruh, ktery probiha kazdy den. Jelikoz se s détmi po
vetsinu dne provadéji predevsim individualni ¢innosti pro roz-
voj jejich individuélnich potieb, snazi se ucitelky zapojovat do
konceptu dne, alespon jednu nebo dvé aktivity, kdy jsou vSich-
ni pohromadé. Jak uz jsem se zminila, nejcastéji to byva praveé
uvitaci ranni kruh, ale jsou to také prace v mensSich skupinkéach,
naptiklad pfi vytvarnych ¢innostech nebo pii hudebnich Cin-

nostech.

Individualni ptistup Individualni pfistup pedagogli se projevuje ve vSech ¢innos-
tech, které denné provadéji. Ucitelky se snazi pfistupovat ke
vSem détem individudlné v rdmci jejich aktudlnich moznosti.
Pani ucitelky se snazily jednotlivé strategie propojovat tak, aby
vyhovovaly individualnim moZnostem a potiebam jednotlivych
déti a tak rozvijely jejich aktualni vyvojovou troven. V ramci
individualniho pfistupu také ucitelky zohlednovaly zajmy déti
a snazily se je zapojit do ¢innosti. Diilezitou strategii pii indi-

vidualnim pfistupu byla vhodné€ zvolend motivace a pochvala.

Vyuzivané vychovné- | Nejcastéji zarazované vychovné-vzdélavaci strategie se tykaly
vzdélavaci strategie rozvoje hrubé motoriky déti. Ucitelky pfevazné zatazovaly
Vojtovu reflexni lokomoci, kterou se snazily kompenzovat
nedostatky v pohybovém rozvoji déti. Casto také vyuzivaly
psychomotorické ¢innosti, kterymi se snazily zklidnit a uvolnit
t&lo ditéte a tim zmirnit svalové napéti. Casto psychomotorické
¢innosti kombinovaly se cvicenim a relaxaci. Hojn¢ ale vyuzi-
valy také terapeutické metody prace, predevSim arteterapii,
diky které rozvijeli estetické citéni déti a jemnou motoriku.
Déti se prostiednictvim arteterapie uvolniovaly a spontanné
vyjadirovaly své pocity. Nedilnou soucasti vychovné - vzdéla-
vacich strategii bylo vyuziti vhodné zvolené motivace, ktera

pfedchazela veskerym ostatnim ¢innostem.
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5 ZAVER SETRENI A DOPORUCENI PRO PRAXI

V praktické ¢asti bakalarské prace jsem zpracovala polostrukturované rozhovory a pozoro-
vani ucitelek pfi praci s détmi s DMO ve specialni matefské Skole. Z nashromazdénych
vysledkil jsem zjistila, ze pedagogové se nejvice zaméiuji na pohybovy rozvoj déti a na

zakladé toho voli postup pfi stanovovani jednotlivych ¢innosti pro déti.

V ramci vyzkumu jsem zjistila, ze ucitelky v dané matetské Skole vyuZzivaji vétSinou stejné
vychovné — vzdélavaci strategie. Pro praxi by dle mého nazoru bylo ptinosnéjsi, kdyby si
kazda ucitelka vytvarela vlastni zasobnik ¢innosti a tim, by se rozsitilo portfolio ¢innosti

této matetské Skoly, coz by predstavovalo piinos predevsim pro déti.

5.1 Vyhodnoceni stanoveného cile prace

Hlavnim cilem mé préace bylo zjistit, jaké jsou vyuzivané vychovné - vzdélavaci strategie
specialniho pedagoga, pti praci s ditétem predskolniho veéku s détskou mozkovou obrnou.
Dil¢im cilem préace bylo zjistit, jaké druhy metod pedagogové pfi praci s détmi s DMO
vyuzivaji nejcastéji. Na zakladé vysledkli vyzkumné Casti prace, jsem zjistila, ze pedago-
gové vyuzivaji pfedevSim strategie pro rozvoj hrubé motoriky. Ve zna¢né miie je to Vojto-
va reflexni lokomoce a dalSi pohybové aktivity, jako cviky na balan¢nich zafizenich a
gymnastickych mi¢ich. Rozvoj ostatnich oblasti se snazi pedagogové rozvijet stejné plno-

hodnotné, ale sami ptiznavaji, ze ustupuje do pozadi ve prospéch pohybového rozvoje.

5.1.1 Zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek

Na zaklad¢ vysledkti vyzkumu jsem si odpovédéla na hlavni a dil¢i vyzkumné otazky, kte-

ré jsem si na zacatku vyzkumného Setfeni stanovila.
HVO: Jakeé jsou vyuzivané metody prace pedagogt s détmi s DMO?

Nejcastéji pedagogové vyuzivaji metody pro rozvoj hrubé motoriky, jako naptiklad Vojto-
vu reflexni lokomoci, balancovani na elipse nebo cviceni na gymnastickém mici a podob-

W

ne.

DVO 1: Jaké komunikac¢ni strategie voli jednotlivi pedagogové pii komunikaci s détmi

s DMO?

Pro rozvoj komunikace voli pedagogové pievazné alternativni zpiisoby komunikace, jako
napiiklad komunikacni systém VOKS, kterym rozviji komunikacni schopnost u déti for-

mou vymeénného obrazkového systému. Dale také rozviji u déti schopnost porozumeéni re-
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ceptivni a expresivni fecCi, tedy schopnost ditéte porozumét mluvenému slovu a zaroven

pochopit obsah sd€leni.
DVO 2: Jaké strategie voli jednotlivi pedagogové k rozvoji motoriky ditéte s DMO?

Pfi rozvoji motoriky se pedagogové zaméiuji predev§im na rozvoj hrubé motoriky, kterou
rozviji metodami jako je, Vojtova reflexni lokomoce, nebo somatickymi podnéty v ramci
bazélni stimulace. Vyuzivaji také specidlni pomucky pro rozvoj hrubé motoriky a to napfi-
klad balan¢ni elipsu pro rozvoj koordinace pohybtli, gymnasticky mic¢ a podobné. Pro roz-
voj ostatnich slozek motoriky vyuzivaji pfedevsim dlanové pastelky a prstové barvy, kte-
rymi obohacuji rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky a také specidlni hmatové kostky

EMBO a reflexni desky pro rozvoj vizuomotoriky, hmatu a jemné motoriky.

DVO 3: Jaké strategie voli jednotlivi pedagogové k rozvoji osobnostnich slozek ditéte s

DMO?

Osobnostni slozky ditéte pedagogové rozviji piedevSim v ramci socializace do skupiny,
kdy se déti uci souziti s ostatnimi vrstevniky a dospélymi. Proto voli velmi ¢asto skupinové
¢innosti, kdy jsou déti pohromadé a mohou se tak 1épe poznat a zvykat si na vrstevnickou

skupinu.

DVO 4: Jaké strategie voli jednotlivi pedagogové k rozvoji smyslovych funkei ditéte s
DMO?

K rozvoji smyslovych funkei déti, voli pedagogové predev§im pomiicky pro rozvoj hmatu,
hlavné¢ hmatové kostky EMBO, déle také pro rozvoj hmatu vyuzivaji riiznych povrchi,
které si déti mohou ohmatéavat. Pro rozvoj vizuomotoriky vyuzivaji také hmatové kostky
EMBO a dale desky pro procvicovani hmatu a jemné motoriky, viz. pfiloha 1 a 2. V nepo-
sledni fad¢ Casto zatazuji ¢innosti spojené s rozvoje chuti, a to ochutndvku ovoce a podob-

W

ne.
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ZAVER
Bakalaiska prace je vénovana tématu vychovné-vzdelavacich strategii pedagoga pti praci

s ditétem s détskou mozkovou obrnou.

Kazd¢ postizeni, pfedevSim pohybové, je pficinou omezeni samostatnosti ditéte. Toto pak
nema takové moznosti v oblasti ziskdvani zkuSenosti, a proto je nutné, aby mu v ramci
specialné — pedagogické intervence byla nabidnuta vhodné zvolend pomoc, ktera vede ke

kompenzaci jeho problému.

Prace zdlraziiuje nezbytnost specialné - pedagogické podpory déti, ze strany specialnich
pedagogt, ktefi jsou s nimi v kazdodennim kontaktu a mohou tak zabezpecit pfirozeny

prabéh rozvoje jedince v prioritnich oblastech.

Prace je ¢lenéna do Ctyt kapitol, z nichz prvni tii kapitoly jsou teoretické a ¢tvrta prakticka.
V prvni kapitole je popsdna obecna charakteristika détské mozkové obrny, jeji ¢lenéni,

formy a moZznosti 1écby.

Druhé kapitola se zabyva vyvojovymi a psychologickymi zvlaStnostmi ditéte s diagnézou
détska mozkova obrna a zaméfuje se na navrhy specidlné pedagogického vedeni pii praci

s témito détmi.

Tteti kapitola se zaméfuje na jednotlivé vychovné — vzdélavaci strategie jak z obecného,

tak specialn¢ pedagogického hlediska.

Ve ctvrté kapitole, byl zpracovan vyzkumny projekt, ktery si klade za cil zmapovani vyu-
zivani vychovné-vzdélavacich strategii jednotlivych specidlnich pedagogh ve specialni
matefské Skole. Byly zde zpracovany jednotlivé rozhovory s ucitelkami a dale pozorovaci

archy, do kterych jsem zaznamenavala priibéh jednotlivych ¢innosti v matetské skole.
Z Setfeni vyplynulo, Ze stanovovani vychovné — vzdé€lavacich strategii, se tyka predevSim
rozvoje hrubé motoriky a celkové pohybové aktivity déti. V dasledku toho, byl patrny

ustup ostatnich vyvojovych oblasti.
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PRILOHA P1V: UKAZKA KODOVANI ROZHOVRU UCITELKA 1

Kodovani rozhovoru €. 1

JM: Jak dlouho s détmi s détskou moz-

kovou obrnou pracujete?
PU: V lednu to bude rok.

JM: Zménil se n¢jak Vas postup nebo
spiSe zpiisob prace s témito détmi postu-

pem casu?

PU: Ja jsem od prvopocatku vidéla spis

to, Ze opravdu ten pohybovy rozvoj pro ni

vvvvvv

té jemné motoriky, proto jsem se zaméfi-
la vyhradné na tuto oblast a o se ted za-

¢ind tak néjak urocit, protoze holCicka se

snazi dostat na Ctyfi, uz neni jenom tako-
vym tim pasivnim ,Clovickem*, ktery
lezi, ale chodi jes$t¢ na rehabilitace do

Olomouce a tam pani fyzioterapeutka

zacind uvazovat o vertikalizacnim stroji,
nebo vertikalizaCnim zatizeni, které by ji
vlastné mohlo posunout dal.

JM: A tady tato holcicka je jediné dité
s DMO, se kterym jste pracovala, nebo

jste pracovala i s jinymi?

PU: Ano, je to jediné dite, ryze s DMO,

ostatni, maji pfedevS§im kombinace

s poruchami autistického spektra.

Kod 1 — vyznamnost rozvoje hrubé

motoriky

Kod 2 — viditelné vysledky prace

Kéd 3 — prvni zkuSenost s ditétem s

DMO
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JM: Kdyz se tedy pftiblizim k mému
hlavnimu tématu, coz jsou vlastné¢ vy-
chovné-vzdélavaci strategie, jaké speci -
alni metody prace pouzivate pii praci
s témito détmi? Napftiklad jestli pouzivate
néjaké specidlni pomticky, jako napiiklad

pracovni listy nebo néco podobného?

PU: Ona teorie je néco jin¢ho nez praxe,
takze to prosté ¢loveék pouzije a nepte-
mysli nad tim, jak je to jako uvedené
v literatufe. Tak, jak jsem ftikala, tak

hlavné co se tyka toho pohvbového roz-

voje, predevsim na rozvoj hrubé motoriky

se fidim radami, které mi doporucilo spe-
cialni pedagogicke centrum, kde mi do-

porucili ruzné cviky, které s divkou déla-

me. Co se tykd jemné motoriky, tam se

hlavné zamétujeme na rozvoj hmatu, aby

méla chut’ zkoumat. Takze nabizime ruz-
né hmatové véci. Zkouseli jsme napii-

klad, aby kreslila dlanovou pastelkou,

nebo prstovymi barvami. Dlanovd pastel-

ka ji moc nezajima4, takze to zase tak Cas-

to nezatazujeme. U prstovych barev

zkouma klouzavy pohyb a potom se sna-
zime rozvijet hlavné smysly. A to jak
chutoveé tak sluchové, zkouSime, aby
lokalizovala zvuk, zdroj zvuku, rtzné
intenzity toho zvuku, zabarveni, takze
ruzné Susténi, zvonéni zvoneckem, rol-

nickou, triangl, rizné hudebni néstroje,

Kod 4 — pohybovy rozvoj a hruba mo-

torika

Kéd 5 — rady ze SPC

Kéd 6 -rozvoj hmatu

Kadd 7 - rozvoj jemné motoriky pomoci

dlanové pastelky a prstovych barev

Kéd 8 — rozvoj vSech smysli
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zkratka aby to bylo takové pestré, aby to
nebylo jednotvarné. Potom tfeba zrakové
vnimani se snazime rozvijet piedevSim
vécmi, které jsou hodné barevné, ale
zkousime od téch barev i ustupovat, jestli
to vibec dokaze zaméfit, jestli zaméfi
houpaci pfedmét, pohybujici se. Coz ona
teda zameéfuje, sleduje. VétSinou tedy
kratce ne tfeba po celou dobu toho pohy-
bu tfeba baldonku, nebo houpajici se sitir-
ky, vurcitém uhlu, vétSinou tedy pied
sebou. Ted’ uz je sice ve fazi, kdy i poo-
to¢i tu hlavu kousek i tfeba mimo stredo-
vou osu, ale ne Ze by vylozené otacela

celou hlavu. Tak bych to fekla.

JM: A zaznamenavate u divky pfi praci

s ni n&jaky pokrok?

PU: Ano zaznamenavame. Drive treba

sledovala spise jen ve stredové ose, ted

uz i vychyluje ten pohled, nebo si také

dokaze predat predmét z jedné ruky do

druhé, to se drive neobjevovalo. Rada

pfedméty zahazuje, to tedy pietrvava
stale. A kdyz odpocivd na matraci, diive
byla vic takova pasivnéjsi, ted’ je mno-
hem aktivngj$i, myslim si, ze je to i vli-

vem toho pohybového rozvoje, ze se 1

piemisti z jedné strany matrace na druhou
a vyhledéava rada predméty, které ji chys-
tdam do riznych koutd matrace, aby je
mohla objevovat. Nékdy ji to trva déle

nekdy kratsi dobu, zalezi, jaky ma den,

Kéd 9 — pokrok v oblasti hrubé moto-
riky
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ale vyhledavd, zkousi to. Nemyslim si

sice, ze by to vidéla hned, ale jak se pre-

mistuje ruzné, tak na urcitou vzdalenost

to vidi.

JM: Takze si myslite, Ze ji to bavi to ob-

jevovani?

PU: Ano, ale jak tikam, zéalezi na tom,
jaky ma den, protoze n¢kdy tieba Spatné
spi v noci, tak to teda se neda. A je vidét

tieba, ze 1 hodné socidlni oblast ji zajima,

ze chce byt soucasti skupiny. Kdyz je

tteba na tom odpocivani, tak vykukuje,
dava o sobé védét zvukovymi néjakymi
projevy, tak na to se snazime reagovat,
aby méla pozitivni odezvu, aby védéla, ze
ji pfijimame jako soucast té tfidy.

JM: Takze se chce socializovat?

PU: Ano. Je rada v té skupiné.

JM: A kdyz tedy mluvime o skuping,
piijimaji ji ostatni déti kladné?

PU: Ano, ano, s tim nemaji problem. Tak

je to tady v té tridé celkové u vSech stejné

s tou socializaci. A ted’ si jesté tak vyba-

vuji, co s ni déldme, tak mozna by se to

dalo pojmout jako néjaky rozvoj psycho-

motoriky, presto, Ze ona samotnd ten po-

hyvb moc nedokaze vykonat, ale ma rdada

zpivani s pohybem. Takze tfeba my tady

mame v dennim rezimu zafazeno vitani,
kdy déti sedi v kruhu, zpivame pisnicku a

pleskame o stehna, tleskdme a podobné.

Kad 10 — rozvoj vizuomotoriky

Kéd 11 — potieba socializace

Kod 12 — pozitivni pFijeti

Kad 13 — rozvoj psychomotoriky
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S touto divkou je to samoziejmé vSechno
s dopomoci, ale u ni je vidét, ze tohle se
ji libi, a dava to najevo usmévem, je ta-

kové veselejsi.

JM: Kdyz jsme se bavily o jemné a hrubé
motorice, tak mé dale napadéd grafomoto-
rika. ZkouSite u ni né&jakym zplisobem
rozvijet 1 grafomotoriku, napiiklad for-
mou n&jakych obrazki, nebo néceho po-

dobného?

PU: Jak jsem mluvila o té dlanové pas-

telce, tak to je asi maximum. Ale je to na

urovni cmdranice, to nic dalsiho neni u ni

mozné. Ona celkové tieba uchopi tu dla-
novou pastelku, ale ona rada Skrabe, tak-
ze ona nam tu pastelku pak t€émi nehty
orypava a ten pohyb samotny ji tolik ne-
laka. Tteba s dopomoci ano, Ze to uchopi
a sem tam ud¢la n¢jaky pohyb sama, ale

to je takova vyjimka. SpiSe Skrabe nehty

do té pastelky.

JM: Jesté jsem se chtéla zeptat, jaky typ

détské mozkové obrny tato divka ma?

PU: Podle zaznamli ma kvadruparetic-
kou formu DMO, ale jesté u ni neni zcela

vymezena.

JM: Pani teditelka tikala, ze tady mate
hodné autistli, takze va$ pristup je asi
hodn¢ individudlni, protoze ta prace

s kazdym ditétem je asi Gplné jina, ze?

Kaod 14 — rozvoj grafomotoriky

Kad 15 — rozvoj jemné motoriky
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PU: Ano, je to tak. Kazdé dité totiz po-

trebuje néco jiného.

JM: A mate ve Vasi praci i n¢jaké spo-
le¢né prvky, které vyuzivate u vSech déti
stejné, ze se je snazite né¢jakym zptiisobem
socializovat do skupiny, nebo to vyloZené
nechavate na individualni préci, pro kaz-

d¢ dit¢ zvlast’ podle toho, co potiebuje?

PU: Ne, ne. Mame tady urcity rezim dne

a mame v ném vitani v kruhu, kdy jsou
opravdu vsechny déti spole¢né posazeny
na zidlickéch, v ptipadé divky s DMO na
voziku a to jsou chvilky, kdy ona je sou-
casti skupiny. Naptiklad neddvno jsme
meli ochutnavku ovoce, tak déti sedi u

stolu, divka ma svou zidlicku také u stolu,

a pokud je to ovoce tfeba jako banan, tak

ochutnala i1 ona. SnaZime se ji prosté do té

skupiny takto zacleniovat. Nebo kdyZ maji

star$i hol¢icky namétovou hru na vareni,
na kuchyn, tak divky naptiklad nachysta;ji
jidlo a donesou i této divce. Otazka je, do
jaké miry to divka vnima4, ale ten kontakt
od jinych déti tady je. Nebo napiiklad
dnes jsme se divali na pohadku tady ve
tfidé a divka tady byla taky s ostatnimi
détmi a jedna holcicka ji drzela za vozik,

zkratka déti ji vnimaji jako soucast té

tridy. Soucast skupiny.

JM: Kdyz se vratim k tém vychovné —
vzdélavacim strategiim, nebo piimo me-

todam prace. VSimla jste si tfeba, ze kdyz

Koéd 16 — individualni pFistup

Kéd 17 — socializace do skupiny
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jste zaclenila néjakou metodu, kterou
s touto divkou délate, na rozvoj ¢ehoko-
liv, to ted’ neni podstatné, ze se jeji stav

pii této Cinnosti néjak posunul?

PU: To by byl idedlni stav, kdyby ve
ttid¢é vSechno fungovalo. Jenze ono s témi
autisty ve tfidé neni mozné ten chod dne

tak UpIn¢ dodrzovat, takze ten vyvoj, je

vvvvvv

ten pohybovy a snazim si na to udélat ten
Cas, ale ten ostatni, abych to systematicky
rozvijela, napfiklad tu grafomotoriku,
nebo jemnou motoriku, to je pomérné
narocné. JM: Takze to ustupuje do poza-

di z hlediska toho pohybového rozvoje?

PU: Ano, protoze to neni mozné vSechno
zvladnout v té tfidé, v tom slozeni. Ale 1
tak je u divky vidét hodné velky pokrok,
také diky té dlanové pastelce, kterd vlast-
n¢ plni funkci jak rozvoje jemné motori-
ky, tak grafomotoriky. A hlavné, fato

prdce je hlavné o podnétech, aby ona

méla chut’ objevovat a zkouSet.

JM: Takze vlastné to, co divku momen-
talné zaujme, to se snazite zacClenit do té

prace s ni?

PU: Ano, to je hlavni. Takze spiSe zkou-

$im, na co reaguje, co je pro ni poutave,

ne ze bych si fekla, tuhle metodu budu
pouzivat a takhle to bude. Musim hodné
kombinovat a pfizpisobovat metody ji. A

spousta véci je také na doporuceni speci-

Kéd 18 — pohybovy rozvej, jako nejdii-

vvvvvv

Kéd 19 — vhodné podnéty

Kéd 20 — z4jmy ditéte
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alné-pedagogického centra, od toho se
odvijime.

JM: A nevzpomenete si, co Vam, pravé
ze specialné-pedagogického centra dopo-

rucili, pro rozvoj této oblasti?

PU: V SPC nam i rodi¢im doporucili,

aby se devce vzdélavalo podle indi-

vidualniho vzdeéldvaciho pldnu, ktery se

promita ve vSech oblastech. Pro rozvoj
vzpiimovacich reakci a rozvoj vnimani
doporucili  vyuzivat senzomotorickou
stimulaci na elipsdch a to v poloze na
bfise, vyvalovanim do stran a houpanim.
Dale také diky elipsdm rozvijime pohyb
hornich a dolnich koncetin a to v lehu na
zédech a v poloze v lehu pies elipsu. Po-
zornost je u divky na doporuceni rozvije-

na pomoci motivace pohybem, pisnickami

a rikankami.
JM: Dobte. Dékuji za rozhovor.

PU: Ja také.

Kéd 21 — individualni vzdélavaci plan

Kéd 22 - motivace



PRILOHA PV: UKAZKA POZOROVACIHO ARCHU

1. Rozvoj motoriky

Poznamky

Prevaha pohybového rozvoje a hrubé moto-

riky

Rozvoj psychomotoriky

Rozvoj jemné motoriky

Rozvoj vizuomotoriky

Rozvoj grafomotoriky

Rozvoj hmatu

Rozvoj logomotoriky a oromotoriky

2. Potreba socializace

Pozitivni prijeti

Socializace do skupiny

Prizpiisobeni se realité

3. Individualni pristup

Pristup pedagoga k rozdilum mezi détmi

Individualni vzdelavaci plan

Zohlednovani zajmu ditéte

Individualni rozvoj ditéte

Individualni vzdélavaci nabidka

Kompenzace vyskytnutych problémii u jed-




notlivych deti

Vhodné zvolené podnéty pro jednotlive deéti

Rady ze specialne — pedagogického centra

pro praci s jednotlivymi détmi

Metody pro rozvoj v§ech smyslii

Rozdily v praci s jednotlivymi détmi

Motivace

4. Druhy vyuzivanych metod prace, jako vychovné-vzdélavaci strategie

Vyuziti arteterapie pri praci s détmi

Vyuziti metody bazalni stimulace pri praci

s detmi
Skupinova prace a spoluprace
s kolegyni/kolegynémi

Rozdily ve vychovné-vzdélavacich strategi-

ich u ruznych forem DMO

Vyznam zkusenosti  pri volbé vychovne-

vzdeélavacich strategii

Viditelné vysledky prace po aplikovani urci-

té vychovneé-vzdeélavaci strategie

Vyuziti metody VOKS k rozvoji komunikace

Vyuziti  kognitivizace,  jako  vychovne-

vzdeélavaci strategie pri praci s detmi

Vyuziti  emocionalizace, jako vychovne-

vzdelavaci strategie pri prdaci s détmi

Vyuziti motivace, jako vychovné-vzdélavaci




Strategie p¥i praci s détmi

Vyuziti  socializace,  jako  vychovne-

vzdelavaci strategie pri prdaci s détmi

Vyuziti  axiologizace,  jako  vychovne-

vzdeélavaci strategie pri praci s detmi

Vyuziti  kreativizace,  jako  vychovne-

vzdeélavaci strategie pri praci s detmi

Vyuziti metody snoezelenu, jako vychovne-

vzdelavaci strategie pri prdaci s détmi

Vyuziti  manipulace,  jako  vychovne-

vzdeélavaci strategie pri prdaci s detmi

Vyuziti primé asistence, jako vychovne-

vzdelavaci strategie pri prdaci s détmi

Vyuziti  demonstrace,  jako  vychovne-

vzdeélavaci strategie pri praci s detmi

Vyuziti pravidelné se opakujictho postupu,
Jjako vychovneé-vzdelavaci strategie pri praci

s detmi

Vyuziti navodii, klicii a povzbuzeni, jako
vychovné-vzdeélavacich strategii pri praci s

detmi

Vyuziti  pantomimy,  jako  vychovne-

vzdelavaci strategie pri prdaci s détmi

Vyuziti slovnich pokynii, jako vychovne-

vzdeélavacich strategii pri praci s detmi

Vyuziti napodobovani, jako vychovné — vzde-

lavaci strategie pri prdci s detmi

Rozvoj koordinace ruky a oka jako vychov-

ne-vzdélavaci strategie pri prdaci s détmi




Rozvoj expresivni  fFeci, jako vychovne-

vzdelavaci strategie pri prdaci s détmi

Rozvoj receptivni  Feci, jako vychovne-

vzdelavaci strategie pri prdaci s détmi




PRILOHA P VI: FOTOGRAFIE MISTNOSTI SNOEZELEN,
SNOEZELEN V PRAXI




























PRILOHA P VII: RUBBER FLEX MiC, PRO ROZVOJ HMATU




