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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je prozivani zivotni pohody u mladeze ve vztahu
k rodinné konstelaci. Cilem je zjistit miru emocionalni opory a rodinné koheze na
prozivani zivotni pohody mladeze ve vztahu k rodinné konstelaci.

Prace je rozdé€lena na teoretickou Cast a empirickou cast. Teoretickd ¢ast obsahuje
zékladni pojmy well- beingu, rodinu a jeji Zivotni styl, kvalitu zivota a Skolu. Empiricka
¢ast se zabyva kvantitativnim vyzkumem. Vyzkum je zaméfen na vliv emociondlni
podpory a rodinné koheze s ohledem na sourozenecké konstelace. Zkouma i zivotni
pohodu mlédeze v prostiedi Skoly a mimo ni, vcetné¢ somatickych potizi pfi jejim
nedostatku.

Klic¢ova slova: well- being, rodina, opora, koheze

ABSTRACT

The thesis topic is experiencing well-being of the youth in relation to the family
constellation. Goal is to confirm the link between welfare and emotional support
and family cohesion.

The work isdivided into a theoretical part and empirical part. Theoretical part
contains the basic concepts of well-being, family and her lifestyle, quality of life and
school. The empirical part deals with quantitative research. The research is focused
on influence of emotional support and family cohesion in terms of sibling constellation.
Research deals as well with well-being of youth in school environment and their somatic
troubles in case of its insufficiency.

Keywords: well — being, family, support, cohesion
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1. UVOD

Prozivani Zivotni pohody je smyslem celozivotniho hledani ¢lovéka. Rodice a cela
rodina toto hledani a zvlasté naplnovani predava svym détem. Déti odpozoruji, jakym
zpusobem dospéli fesi zivotni situace a jak se méni celkové klima v rodin€. Uréity vliv
na tyto pozorovaci schopnosti ma i sourozenecka konstelace, tedy potradi narozeni déti,
jejich vek a pohlavi.

Cilem mé diplomové prace je zjiSténi miry emocionalni opory a rodinné koheze
na prozivani zivotni pohody mladeze ve vztahu k rodinné konstelaci. Dilezitd bude téz
mira spokojenosti déti v prostiedi Skoly i mimo ni a zebti¢ek hodnot, kterym déti dévaji
Vv zivoté prednost.

Co pokladaji dnesSni déti za dalezité a co je ovliviiuje. Rodina a Skola maji nejvétsi
vliv na mladez a jejich hodnoceni sebe nebo spolecnosti at’ pozitivn€, nebo negativné.
V dnesni dobé je velmi aktualni hledani hodnot a znovunalézani smyslu zivota. Pozitivni
nahled na Zivot v dobé krize ekonomické, spoleCenské a vztahové by ji mél pomoci
prekonat a détem dat urcity zéklad stability do jejich Zivota. Socialni pedagog by se mél
pokusit nachazet vychodiska z problémovych situaci, hledat nejlepsi feSeni pro dané dité.

Pracuji jako détska sestra na détské jednotce intenzivni péce a setkavam se s mnoha
osudy déti a rodin. Stavam se svédkem semknuti celé rodiny pfi vaZném onemocnéni déti.
Potkédvam rtzné typy rodin, které jsou v prvnich chvilich po potvrzeni diagnézy ochotny
zapomenout na vSechny spory a vénovat svij ¢as jen ditéti. V této chvili je dilezita kvalita
vztahll v rodin€ a s vrstevniky. V1iv na dal$i pribéh lécby a zivota mé optimisticky nahled,
a to nejen ditéte, ale zejména jeho okoli.

Sama jsem matkou tii déti. Nad jejich vychovou se ¢asto zamyslim, své vychovné
kroky analyzuji a jsem si velmi v€doma toho, Ze kazdé mé dit¢ je rozdilné, ale zaroven
v urcitych aspektech také velmi podobné. V dneSni dobé je dillezité nenechat se strhnout
K pesimismu a negativnim naladam, urcit si pozitivni priority a ovliviiovat jimi i své okoli.
Nejdilezitéjsi je pro kazdého dospélého, aby déti byly Stastné, optimistické a byly
spokojené v rodin€ a ve spolecnosti.

Cilem teoretické c¢asti diplomové prace je vymezeni vSech aspektd, které jsou
spojeny s danou problematikou. Tyto aspekty jsem rozdélila do péti kapitol. Prvni kapitola

vymezuje zakladni pojmy Zivotni pohody. Druha kapitola je vénovana rodiné v celé jeji
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§ifi. Treti kapitola se zabyva kvalitou Zivota déti. Ctvrta kapitola analyzuje Zivotni styl
rodiny a déti. Pata kapitola se vénuje Skole a tispésnosti €i neuspésnosti déti.

V praktické ¢asti jsem formou dotazniku polozila nékolik otazek détem. Vysledky
dotazniku by mély pomoci odpovédét na otazky tykajici se vlivu emocionalni opory
arodinné koheze na vztah mezi zivotni spokojenosti, projevy somatickych obtizi
a adaptaci na Skolni prostiedi. Domnivam se, ze tyto otizky jsou aktualni a z hlediska
prozivani déti velmi dilezité. Mohou byt dal§im kaminkem v mozaice nahledu na tuto

problematiku.

Zaveér prace poda shrnuti teoretické a praktické ¢asti a nabidne urcitd vychodiska
k feseni pro roli socialniho pedagoga.

Pro déti a rodice je nejvétsi hodnotou spolecné straveny cas, ktery vede k mnozstvi
zazitka a vzpominek. Udrzuje kohezi v roding, ktera pfispiva k odolnosti vii¢i negativiim
spolecnosti. Dité¢ Stastné a spokojené vydrzi tlak ze strany Skoly a rodi¢li na dobré
vysledky. Je povinnosti rodi¢i zajistit détem harmonické détstvi, které vede k pozitivnim

pocitim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 4

2. Vymezeni pojmi Zivotni pohoda, well - being

vev s rvr

""Jednou z nejkrasnéjsich odmén, které Zivot piinasi, je to, Ze pomdhime — li

upiimné druhym, pomdhdame i sami sobé.” Ralph Waldo Emerson

Snad kazdy z nas chce byt Stastny, zit pohodovy zivot. Pro kazdého vsak tyto pojmy
pfedstavuji rizné situace a razné véci. Nékdo chce mit spokojeny partnersky nebo rodinny
zivot, jiny chce byt uspéSny v zaméstnani a zastdvat vysokou pozici, dalsi byt bohaty
auzivat si pohodlného Zivota bez zavazkil a prace. Zalezi na kazdém z nas, jak ma
sestaven hodnotovy Zebfticek, co je pro n¢j hodnotou, a jaké ma v zZivoté cile.

Jak se citi§? Jak se ti dafi? Co je nového? Takové jsou zdkladni, nejcastéjsi otazky
spolecenského styku, na néz hleddme odpovéd’. Co odpovidame, zalezi na tom, komu
odpovidame, a v jaké se nachdzime situaci. Nékdy staci se jen divat na clovéka pred sebou,
kdyz je Stastny a spokojenosti jen zafi, paklize se nachézi ve svizelné situaci, jeho oblicej
vyjadfuje smutek a unavu.

Zivotni spokojenost je hlavni doménou osobni pohody. Je to védomé hodnoceni
vlastniho Zivota jako celku. Prediktorem Zivotni spokojenosti je pravé soucasné hodnoceni
vlastniho zivota. Miuzeme byt spokojeni sami se sebou nebo s vlastnim Zivotem, zalezi
na nasem sebehodnoceni. Zivotni spokojenost je spojena i s otevienosti k novym zazitkiim,
zkuSenostem a s vyhledavanim pozitivnich aspekti stresujicich udalosti. Rodina, pratelé,
pracovni prostfedi, socialni postaveni, ekonomicky status - to jsou hlavni domény Zivota.
[27]

»Well-being je pozitivni prozZivani Zivota, pozitivni pohled na Zivot v jeho
souvislostech, hodnoceni vztahu k sobé a okolnimu svetu. Svétova organizace (WHO)

charakterizuje Well- being jako ,, stav uplné télesné, dusevni a spolecenské pohody.* [3, str.
12]
Vano¢ni ¢i novoroéni ptani, zasilana rodiné a blizkym prateliim, obsahuji zpravidla

vvvvv

Clovék chcee zit v miru sdm se sebou a s celym okolnim svétem. Znamena to milovat sam
sebe, byt se sebou spokojen a mit rdd i lidi kolem sebe, rodinu, sousedy

¢1 spolupracovniky. Zvlast’ v dnesni dobé¢ je nutnosti zdliraziovat toleranci k okoli, v némz
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zijeme. Dnes$ni S$patnd nalada znepfijemnuje souziti mezi lidmi, at’ uz v kolektivech,

vesnicich, nebo méstech.

2.2. Osobni pohoda

Clovek chce byt §tastny a spokojeny a cely Zivot hledd naplnéni spokojenosti.
Vysledkem je osobni pohoda (well-being), spokojenost, Stésti, psychologické bohatstvi,
optimalni prospivani a vzkvétani. ,, Pojmem osobni pohoda rozumi, E. Diener vysledek jak

raciondlniho, tak emociondlniho zhodnoceni viastniho Zivota “ [49, str. 34]

Dlouhotrvajici emocni stav, kdy je ¢lovék spokojen se svym vlastnim zivotem -

i tak 1ze charakterizovat osobni pohodu. Je to stav télesné, dusevni a socialni pohody.
,»Obsahuje slozku kognitivni a emocni. Kognitivni slozka je véedomé hodnoceni viastniho
Zivota a emocni slozkou je souhrn nalad, emoci, afektii. Emoce jsou dlouhodobée prozivané

S jejich frekvenci a intenzitou.* [3, str. 84]

WVIiv na osobni pohodu maji i temperamentové vlastnosti, extroverti a emocné
stabilni osoby jsou spokojenéjsi se zZivotem nez introverti a osoby emocné nevyrovnané.
Vnéjsi udalosti mohou v urovni osobni pohody zpusobit zmeny jen tehdy, kdyz se vymykaji
bézné Zivotni zkuSenosti a jejich intenzita prekroci adaptacni hranici ¢loveka. * [2, str.198]

Ne vSechny udalosti ovlivituji osobni pohodu. Zalezi na casové dobé¢ jejich vzniku,
¢im vzdélengjsi, tim méné zasahuji pohodu jedince. Rodinnd vychova mé vliv na naSe
hodnoceni udalosti a pozitivni vidéni svéta. Urcita piivétivost je ddna temperamentem
a dispozicemi, diilezité je pozitivni emoc¢ni ladéni v détstvi, jakym zplisobem s ndmi bylo
jednéno a nazirano, zda jsme prozivali vice pozitivnich ¢i negativnich zazitka. Ptivétivost
je vlastnost, nezbytna pro komunikaci i1 setkavani lidi, kterd utvari urCitou atmosféru
setkdvani a sblizeni mezi lidmi. Ti, kterym neni dana, nejsou oblibeni a jejich interakce
S lidmi je ztizena. [27]

Clovek si v zivoté stanovuje ur¢ité plany a cile, kterych chce postupné dosahnout.
Dité si fekne - nau¢im se na pocitaci, abych mohl hrat hry, které se mi libi. Cile by m¢ly
odpovidat skute¢nym schopnostem a i potfebam daného jedince. Pokud by nedoslo k jejich
naplnéni, mize to vést k nespokojenosti, nutny je soulad mezi ocekdvanim a uskutecnénim
cili a potieb. Clovék by mél znat hranice svych moZnosti a zohlednit je pfi stanovovani
cil. [3]

Cile by mély byt kratkodobé, vychazi - li z nasich momentalnich potieb. Samotné

planovani a postupné uskutefiovani nds muize vést k uspokojovéani, vyvolavd v nas
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nadseni, radost z né¢eho nového vice nez z dosazeni samotného cile. Dlouhodobéjsi cile
maji pro nas vyznam z hlediska celkové Zivotni pohody, ukazuji ndm smér nasi zivotni
trajektorie. Lidé bez cili jsou deprivovani a nespokojeni s zivotem. Cile, jez jsme
si nestanovili sami, a nejsme s nimi ztotoznéni, nevedou k uspokojeni. Kazdy ma n¢kolik
osobnich, rodinnych ¢i pracovnich cili a postupné je uskuteciiuje. Jednotlivé aspekty cili
maji pro nas urcitou dilezitost a jejich hierarchii si stanovuje kazdy podle toho, co pro néj
ma v zivoté vétsi vyznam. [2]

Predstavitelé pozitivni psychologie vidi uzkou souvislost v kontextu zdravotniho
stavu a osobni pohody a spokojenosti. M. Seligman (2008) aplikuje termin pozitivni

zdravi (positive health), ktery je vystihovan absenci onemocnéni a zdravotnich problémii.
Rozdéluje jej na tii dimenze pozitivniho zdravi: [49, str. 114]

e subjektivni — spousta energie a vitality, spokojenost, optimismus, zdani

dobrého zdravi
e Dbiologickou — fyziologické funkce
e funkcionalni — kvalita mezilidskych vztahl, pracovni prosperita, prozivani
volného Casu
Clovek pii planovani cili v sob& chova nad&ji ve své schopnosti, které jej dovedou
k zdarnému cili. Nadéje v sebe sama je urcitou hnaci silou, pokud si véfime, mame silné
sebevédomi, podaii se nam splnit cile, plany. Nad¢je je pozitivni motivaci, ktera nas vede
po cesté¢ ke splnéni naSich osobnich cili. Promyslime rizné zplsoby jejich naplnéni
a snazime se zvolit tu spravnou strategii k jejich uskutecnéni. [27]
Rodice, ktefi détem urc¢i jejich cile v podobé skoly, kterou nechtéli studovat, Casto
neciti uspokojeni ze studia a z dalSiho uplatnéni v Zivoté. Pfi planovani spole¢nych cilli by
mél byt respektovan nazor déti a stanovovani 1 plnéni realizovano spole¢né s détmi. Déti

se tak uci a poznatky, ziskané z rodiny, mohou pouzit ve svém budoucim Zivoteé.

2.3. Slozky osobni pohody

»Mezi slozky osobni pohody patri subjektivni stav duSeni pohody, pozitivni emoce,
zhodnoceni spokojenosti se zivotem a spokojenost v duleZitych oblastech Zivota,
Flourishing, tedy mira spokojenosti se zdravim, vztahy, pracovnim vykonem, vyuzitim

volného casu, spokojenost se sebou sama.* [49, str. 25]
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»Podle C.Keyese je flourishing stav pozitivniho mentdlniho zdravi clovéka, ktery
netrpi dusevnimi poruchami, ale je prevazne pozitivné emociondlné naladen, a vykazuje
uspech v osobni i socialni sfére svého Zivota.*“ [49, str. 27]

Stésti, které je soudasti dusevniho bohatstvi ¢lovéka, obsahuje Zivotni spokojenost
a lasku, smysluplny zivot a spiritualitu, kladné emoce a pozitivni postoj, mentalni a fyzické
zdravi, hodnoty a zivotni cile, které vedou k jejich naplnéni, materialni dostatek
pro uspokojeni nasich potteb, zapojeni se do aktivit a pracovnich c¢innosti, laskyplné
mezilidské vztahy. [49]

Kebza a Solcové rozdéluji osobni pohodu z psychologického hlediska na pomezi
mezi afekty, nalady a osobnostni rysy. Klasifikuji pocit osobni pohody do nasledujicich

¢tyt komponent: [57, str. 335]
1. psychicka osobni pohoda
2. sebeucta (self-esteem)
3. sebeuplatnéni (self-efficacy)

4. osobni zvladani (personal control, mastery)

,»Psychicka osobni pohoda je tvofena riznymi emoc¢nimi a kognitivnimi dimenzemi,
jako je napiiklad pozitivni a negativni afektivita, Stésti, Zivotni spokojenost, shoda
mezi oekavanymi a dosazenymi Zivotnimi cili, psychosomatické symptomy a
nalada.” [57, str. 336]

Jejich vymezeni psychické osobni pohody se do znacné miry shoduje s vymezenim
pojmu ,,subjective well-being* od Dienera. [49, str. 25]

Stésti je pro kazdého duleZity pocit, spojeny surlitym zazitkem, udalosti
nebo vztahy s jinymi lidmi. Mira $tésti je vazana na emoce a celkové prozivani jednotlivce.
Okam?zik $tésti je individudlni, jeho spojeni zaleZi na prioritdch a hodnotach. Nelze a priori
fici, ze vyhra v loterii je pro vSechny Stésti, mize byt zaroven zdrojem nestésti a problému
rodinnych & psychickych. Clovék, ktery je ndjakym zptsobem zdravotné hendikepovan,
mize byt také §tastny a v Zivoté spokojeny. Stésti, které pocitujeme, je zplsobeno
1 drobnymi udalostmi, nékdy i ve vztahu k tém, od nichZ to necekame. Jsou to jen zablesky,
a presto jejich otisk ziistane v nés. [27]

Dimenzemi osobni pohody jsou podle Ryffové a Keyesové: [49, str. 26]

e sebeprijeti — pozitivni postoj ke své osob¢
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e osobni rozvoj — trvaly osobni rozvoj
e smysl Zivota — smysluplnost svého Zivota
e zvladani prostiedi — kompetence a ptehlednost prostfedi, v némz zijeme
e autonomie — nezavislost a sebeurceni
e pozitivni vztahy s druhymi lidmi — empatie, zajem o druhé
Dalsi dimenze duSevni pohody nabizi americky psycholog C. Keyes, a to
emocionalni a socialni pohodu. [49, str. 148]
Emocionalni pohodu (emotional well-being) piedstavuji:
e pozitivni emoce — radostna nalada
e Stésti — pocit Stésti
e 7Zivotni spokojenost — uspokojeni se svym Zivotem
Socialni pohodu (social well-being) ptedstavuji:
e socialni akceptace — uznani a pozitivni postoj k lidem
e socialni aktualizace — pozitivni postoj k déni kolem sebe
e socialni pfinos — cenéni si vlastni hodnoty
e socialni soudrznosti — zajem o spolecenské déni
e socidlni integrace — sounalezitost, sdileni

Lidé s velkou mirou emocionalni, psychologické a socialni pohody disponuji velkou
davkou energie a vitality, péstovanim blizkych a divérnych vztahi, procesu sebe rozvoje,
smysluplnosti a ti€elnosti sveého Ziti. [49]

Détem zplsobuje Stésti pohodova nalada rodict a celkové klidné klima rodiny.
Jen déti se dokazi bezprostfedné radovat a smat. Pohled na n¢, dospélé ptivadi v Gizas
a celkovée je rozechvéje. Dité se raduje z mali¢kosti, ma radost, kdyz se mu podafi prekonat
dalsi stupinek ve svém vyvoji. Podaii se mu vylézt na skluzavku, z niz mél dosud strach,
ktery piekonal, je St'astny, Ze je velky a uz to umi. Dospély se nikdy neraduje tak jako dit¢,
1 kdyz 1 on zdolava t€zsi piekazky, a je spokojen, ze postoupil na dalsi stupinek. Dllezité
je, jak vysokou latku si ¢lovék postavi ve srovnani s druhymi lidmi. Clovék zaziva radost,
pokud citi, Ze zije smysluplny Zivot. [27]

Stésti ma neskuteéné mnoho podob a kazda z nich ma pro jednotlivce svilj vyznam.
Vyznamnost je dand vnitinim rozpoloZenim jedince, celkovou citovosti a citlivosti.

Prozivat kladné pocity a hlavné je umét dévat najevo, je jadrem lasky mezi matkou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

a ditétem, tvori podstatu lasky a pratelstvi. Pozitivni emoce se vztahuji k minulosti,

ptitomnosti i budoucnosti. [49]

Optimismus je soucasti lidské piirozenosti. Pozitivné hodnotime sebe a své okoli,
situace, jez jsme prozili. [3] Optimismus je kotfenim lidského zivota, dokdze zasttit
1 negativni udalosti anebo nam je pomaha piekonat. Optimismus se jevi jako vidina lepsi
budoucnosti, nahlizenim na svij zivot, ktery se muze zlepsit. Pozitivni iluze je nékdy
spojena s nadhodnocenim vlastnich schopnosti, sméfujici k moznosti az nerealistického
optimismu. Kazdy z nés disponuje urcitou mirou takového optimismu, kterd je rozdilna.
Ocekavani vysledkl ¢innosti nebo udalosti nas napliiuje vzruSenim. Optimismus zvySuje
odolnost proti negativnim zazitkiim a emocim. Snazi se najit pozitiva 1 v nepfili$
priznivych situacich a ofekavani, Ze toto prekonani je posune vys$ v jejich rozhodovani.
[27]

Optimismus, nadéje, vira a sebedivéra jsou pozitivni emoce, které ¢loveéka vedou
ke sméfovani do budoucnosti. Tyto atributy spokojeného zivota v nds vytvareji urcity tlak,
ktery nds nuti k aktivité¢ a presvédcuje nds o spravnosti naSich rozhodnuti a jejich
nasledcich. V jednani se projevi naSe silné stranky a naSe osobnost jako celek. Silné
stranky jsou vlastnosti charakteru, které si clovék uvédomuje a uplatiiuje je ve svém
osobnim i pracovnim zivotg. [2]

Flexibilni optimismus jsou nauc¢ené dovednosti, které mohou byt pouzity v urcitych
situacich, které budou pro ¢lovéka velmi stresujici. Je to cesta od pesimismu k optimismu,
na negativni véci lze pomalu plsobit a kontrolovat je. Optimismus je lidska sila, ktera
pomahd zvladat tézkosti a postavit se jim. Optimismus je urCity postoj, nauceny sklon
reagovat uritym zpusobem. Flexibilni optimismus je prostfedek, jak mit moc
nad myslenim v té€zkych situacich, které mohou ¢loveéka rozmanitym zpisobem ohrozovat.
[27]

Optimisté si uvédomuyji pticiny negativnich situaci: [27]

e 7 hlediska ¢asu — trvaji jen chvili, brzy ptejdou

ez hlediska rozsahu — urcité pficiny, nejsou trvalé

e nas osobni podil na tom co se stalo — to co se mi stalo, jsem nezpiisobil ja
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2.4. Zdroje osobni pohody

Kdo jsou §tastni lidé? Ti, ktefi se stale usmivaji, maji se subjektivné i objektivng
dobte, respektive se tak citi. Jsou zdravi, mladi, dobfe finanéné zajisténi, v praci uznavani
a mezi ptateli oblibeni a vyhledavani.

»Na zdaklade dnesnich poznatkii miizeme zdroje osobni pohody rozdelit v zdsadé
do ¢ty kategorii. Jsou jimi socioekonomické a demografické faktory, osobni dispozice,
diskrepance (versus shoda) mezi osobnimi ocekavanimi a skutecnosti a socialni
vztahy.“ [2, str. 199]

Jednim z dileZitych zdroji osobni pohody u déti je §tastna a fungujici rodina. Dité
potiebuje citit zdjem o vlastni osobu ze strany rodi¢t, ucitell, spoluzaka a kamaradut. Tento
zajem musi byt trvaly a intenzivni. Dité, které si buduje vztahy a urcité postaveni v socidlni
skuping, potfebuje uznani a potvrzeni svého statusu. Socidlni skupina jeho vrstevniki je

pro né&j velmi dilezitou doménou. [48]

Interpersonalni vztahy pozitivné ovliviluji osobni pohodu, zvlasté¢ kooperativni
chovani. Setkavani a komunikace s druhymi lidmi obohacuje kazdého, komunikujiciho
i komunikanta. Nejde jen o verbalni, ale téz o nonverbalni stranku véci, jak se tvafime, jak
na druhé plsobime. Pro komunikaci je dulezity celkovy vyraz osobnosti, 1 jaké

komunikac¢ni prostiedky pouzivame. [24]

vvvvv

»Naslouchani je psychologickou zaleZitosti, zakladem je porozuméni a pochopeni toho,

Co slySime. Miizeme interpretovat to, co slysime.* [25, str. 25]

Clovéku, ke kterému méame blizky vztah a ke kterému citime sympatie, naslouchdme
jinak nez ¢lovéku, k némuz mame negativni postoj. Nékdy rozhoduje i prvni dojem.

Zdrojem osobni pohody je jisté zdravi, kazdy jedinec si pfeje byt zdravy. Zdravy
¢loveék si sviy stav nijak neuvédomuje, citi se dobfe. Teprve v pfipadé onemocnéni zjisti,
jak dulezité zdravi je, co se pro n&j v tu chvili zméni. Clovék, ktery je nemocny delsi dobu,
nebo trpi nemoci, s niz bude zit po cely Zivot, také pocituje pohodu. Takovy jedinec je
se svym stavem vyrovnany, aktivné zvlada zatéz své nemoci, nesoustieduje se jen
naniabere zivot takovy, jaky je. Déti, které se narodi s uréitym hendikepem, trpi
onkologickou nemoci ¢i Urazem, Ziji normalni spokojeny Zivot, protoze se nesoustied’uji

jen na nemoc, ale hledaji Zivotni prozitky. [26]
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Dospély clovek normélné pracuje, tedy vykonava Cinnost, za kterou dostava penize,
mzdu. VySe odmény a urcité postaveni v praci jej urCitym zpisobem uspokojuje,
ale ne vzdy. Cloveék, ktery je spokojen v pracovnim kolektivu a citi uspokojeni
ze seberealizace, je v zivoté spokojen. Spokojenost v zameéstnani je podminéna
predstavami a cili ¢lovéka. Pokud se diametralné li$i a tuto praci vykonava jen z ditvodu
finan¢niho zajisténi rodiny, pfichdzi z ni zklaman a frustrovan. Frustraci pfendsi do rodiny
a horsi se celkové klima rodiny, pfevazuje neklid a podrazdénost. Pii ztrat€¢ zaméstnani
pocituje zklamani sam ze sebe, pocit neuspéchu ve spolecnosti, ztratu identity

a spolecenského statusu. [13]

Vzdélani Clovéka urcuje jeho postaveni, UspéSnost, ale také sebehodnoceni. Lidé
S niz§im vzdélanim jsou Casto se svym zivotem spokojenéjsi, dosazeni GspéSnosti v praci
pro n€ neni na prvnim misté. Nékdy u nich uspéch v praci nahrazuje pocit dobfe vykonané
prace Sjejich pficinénim vice nez uUspéSnost firmy jako celku. Tito lidé se realizuji
v riznych koniccich, spolcich nebo vpomoci druhym. Lidé s vySSim vzdélanim
se soustfed’'uji na svou uspéSnost, kariéru, postup v zaméstnani, hledani smyslu zivota
a n¢které filosofické otazky. [2]

Zena a muz vnimaji osobni pohodu odlisnym zpasobem. Zeny touZi po dobrych
socidlnich vztazich, dostatku ¢asu na rodinu a Usp€Snosti v zaméstnani, ale bez naruseni
pohody v rodiné. Jsou vice emotivni, vyjadiuji pozitivni i negativni nalady. Trpi
nedostatkem casu, maji pocit, ze nezvladaji perfektné domécnost a rodinu. Citi se
ve stresu, a proto se u nich objevuji psychosomatické poruchy, bolesti hlavy, podrazdénost,
deprese. [3]

Muzi se vétSinou nejvice vénuji praci, postupu v pracovnich pozicich, konicklim,
sportovnim vykoniim. Jsou spiSe zaméfeni na vykon, ktery je uspokojuje, a diky nému
pocit'uji pozitivni emoce. [3]

Ocekavani dal§iho sméfovani, at’ pracovniho nebo osobniho Zzivota, je spojeno
snadéji. Je to diveéra nebo vira, co nového ndm Zivot postavi do cesty, pozitivni
o¢ekavani. Nadgje se poji s cili, s aktivni ¢innosti a na§i motivaci. Clovék vnima nadgji
ve svém kondni jako schopnost dojit ke stanovenym cilim po své cesté. Nad¢ji béhem
Zivota posiluje postupnym plnénim svych cili a zvySovanim jejich naro€nosti. V Zivoté
Cloveéka muze dojit 1 ke kritickym udalostem, nestéstim a v téch chvilich je nadéje a naSe
schopnosti to nejdilezitéjsi, co je pomlze piekonat. Pokud se v rodin€ objevi vazna nemoc

nebo smrt, podnécuje tato udalost k hledani vyssiho smyslu zivota. [27]
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Clovék by ke své spokojenosti mé&l umét odpoustét, zvlasté lidem blizkym.
Odpusténi neni zastirani negativnich situaci. Odpustit mizeme i sami sob¢, pokud citime
nespravnost a tento negativni pocit Vnas ulpiva. Odpusténi ¢lovéka osvobozuje
od negativnich pocitt, je to dlouhodoby proces. Pomoci v tomto procesu je empatie, tedy
vciténi se do jednani druhého. [27]

V této kapitole jsem shrnula a rozebrala vSechny pojmy stanovujici osobni a zivotni
pohodu. Jde o subjektivni prozivani a hodnoceni vztahu k sobé a svému okoli, ozna¢ované
well-being. Tento termin je zalozen na dusevni, télesné a socialni pohodé subjektivné
prozivané. Clovék, ktery zaziva pocity pohody, $tésti a zdravi, se vyznaduje p¥itomnosti
pozitivnich emoci, absenci negativnich a spokojenosti se svym dosavadnim Zzivotem
jako celkem.

Na vnimani pozitivnitho prozivani maji vliv osobnostni rysy, mezi néz patii
optimismus, sebeucta, sebevédomi pii zvladani kazdodennich situaci, z toho pramenici
pocity stésti. Mohou to byt i prozité negativni situace a zkuSenosti, ale i prostfedi, v némz
dit¢ Zije a jez jej ovliviiuje. Pozitivni udalosti prozité béhem zivota maji vliv na jeho
spokojenost s zivotem. Clovék §tésti pocituje i ve spojeni se socialni oporou.

Rodina a dospéli, ktefi vychovavaji déti, jim védomé i nevédomé predavaji své
emocni vnimani a pohled na proZité udéalosti. Dé&ti prostfednictvim rodic¢ii a sourozenct
pfebiraji pozitivni emoce a spokojenost. Ve zdravych rodinach, kde se o sebe zajimaji, jsou
Casto subjektivné a objektivné prozivany domény jako nadéje, zdravi, §tésti, optimismus,
vira, sebedlivéra, sebeuplatnéni, sebetcta, osobni zvladani, plany, cile. Pro dalsi Zivot jsou
diilezité tyto pocity z hlediska dal§ich vztahti a Zivotniho optimismu. Stésti &lovék proziva
Vv riznych podobéach, mohou to byt pocity ve dvou, Stésti z dobfe vykonané prace, z vyhry
ve sportu &i hazardnich hrach. Stastni rodide jsou pro déti zarukou klidu, pohody

a emocionalni opory.
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3. Rodina

Slovo rodina je pro kazdého znas to nejniternéj$i v nds, vyvolava nejcitlivejsi
vzpominky a pocity. Malé dité€ vi, ze rodina je maminka, tatinek, sestra, bratr, strejda, teta.
Tato slova asociuji urcité osoby, tvare, zazitky. Rodice jsou pruvodci ditéte na jeho cesté
zivotem, dochdzi ke vzajemné interakci mezi rodi¢i a détmi. Pfi spole¢né stravenych

chvilich se rozviji laska mezi rodic¢i a détmi.

Rodina je mala (primarni) socialni skupina, charakterizovana vztahem rodict a déti,
vznikajici na zakladé manzelstvi a piibuzenstvi. Rodina vytvaii détem stabilni prostredi,
zajist'uje pritomnost stalych osob a naplnéni biologickych potieb. Je prosttedim, v némz se
vytvaii a formuji vztahy, které si dité prevezme do dal§iho Zivota. Pokud dospéli pravidla
a normy nedodrzuji, ale détem je nastavuji a vyzaduji je, zapamatuji si déti spi§ vzorce
chovani, jez vidi u rodica. [36]

Rodina ma zavedeny své hodnoty, zasady a styl vychovy, které vtiskuje do osobnosti
ditéte, a urcuje zivotni trajektorii svych potomki. Ti si odnasSi pfedstavu o fungovani
rodiny, manzelstvi a pracovnich ndvycich. Rodina je ostrovem ve svété, kde ¢lovek naléza
lasku, porozuméni, podporu. Kdyz ¢lovéku ublizi okolni spolecnost, najde v rodiné
osvéZzeni, nabere zde novou silu, ktera mu pomuize GspéSné se vyrovnat se svétem. Lidé
Stastni a spokojeni ve své rodin€ vyzaiuji do okoli lasku, upfimnost, svézest, intelekt, tctu
k Zivotu i druhym lidem. [13]

Rodina je spoleCenska skupina svazand manZzelstvim nebo pokrevnimi vztahy,

odpovédnosti a vzajemnou pomoci. Rodina se déli na: [14]

¢ Rodina nukledrni - tvofena manzely, respektive rodici a détmi

e Rodina netplna - vniz chybi jeden zrodicl, pfi¢inou miize byt smrt,
rozchod, rozvod

¢ Rodina funkéni- dafi se ji svoje problémy fesit, pozitivné plisobi a tvofi
emociondlni klima

¢ Rodina nefunkéni - nezvlada zajiStovat vychovu déti, neni schopna zajistit
pocit bezpeci jejim ¢lenlim

e Rodina dysfunkéni — jsou zde zcela naruSené vztahy mezi jejimi Cleny,

nejsou schopni se sveéfovat, nemaji pocit bezpeci a blizkosti
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V dnesni dobé mluvime spiSe o souziti lidi nez o tradi¢ni rodiné. Podstatou tohoto
souziti je citova vazba mezi dospélymi, kteti spolu ziji. Tito dospéli mohou byt stejného
nebo opacného pohlavi. V dnesni dob¢ neni nijak ojedin€lé, Ze s ditétem nebo détmi zije
pouze matka nebo otec. Biologické rodicovstvi je siln€jsi nez partnerské pouto. [35]

Funkce rodiny v soucasné dob¢ jsou:

e podporovani socializace, tj. vychovavani déti
e vztahova podpora dospélych lidi
e ckonomicka podpora vSech ¢lenti

Rodiny jsou socialni systémy, chovani jejich ¢lenti je formulovano pravidly, ur¢itymi
hranicemi a ocekévanimi, platnymi v rodin€. Typické chovani ¢lenli rodiny je zfejmé,
ale existuji jiné mozné vzorce, at’ negativni ¢i pozitivni chovani, vyskytujici se jen obcas.
Clenové rodiny jsou soudasti sité rodinnych vztahtl, ale zaroven oddélené entity. Rodiny
prochazeji zménami rodinnych vzorci. Zalezi na jeji zméné a vyrovnani s ni mize mit
pro rodinu destruktivni nésledky s naruSenim rodinné rovnovahy. Pokud se zapoji Sirsi
rodina, mize byt zdrojem pomoci a podpory pravé pii negativnich zménach v roding. [35]

Clenové rodiny se maji radi a navzijem si divéfuji. Divéra mezi ¢leny rodiny je
dilezita, protoZze nastavuje urcitou miru pro ditvéru k lidem. Lidé dvétuji lidem ve svém
prostiedi a oni divéiuji jim. Spolecenstvi lidi pfinasi ¢lentim skupiny radost a povzbuzeni.
Pro vétSinu lidi je domov nejzajimavéjSim a nejvdécnéjSim mistem, kam se radi vraci a kde
na né¢j Cekaji lidé s radosti a s ocekdvanim novinek jejich zivota. Déti 1 rodice o svych
citech hovoii, naslouchaji si. Spole¢né rozeberou Uspéch i neuspéch jednotlivych cClent,
obavy, zlost, ale i $patnou naladu. Planuji spoleéné cile, ale také je hodnoti. Zivot pFinasi
problémy, je to normdlni proces, ale zdrava rodina je spolecné vytesi veSkerou svou
energii.

V rodinach funguji komunikacni stereotypy, jsou to predvidatelné posloupnosti,
vzorce chovani v interakcich mezi ¢leny. Vnitini vztahy jsou péstovany v interakci
mezi ¢leny rodiny. Pevné role ¢lenti se Casto opakuji, jsou to ritualizované udalosti. Boj
0 moc V rodiné¢ mé charakter boje o interakci, hovofime o schopnosti plisobit na chovani
druhych. Rytmus komunikace je velmi dobie zvladnuta synchronizace vSech ¢lend rodiny
pii osvojeni si specifickych vyznami slov a réeni. [35]

Vngj§i vztahy jsou vztahy k pratelim, sousediim, spolupracovnikiim, znamym,

k Siroké rodiné a v neposledni fadé€ i k organizacim a tfadim. Socialni izolace rodiny je
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chdpana jako rizikovy faktor. Rodina zije v socidlni mapé, kterd zajiStuje veskeré
informace, a interakci rodiny s okolim. [35]

Déti ziji 1 v rodinach, kde nejsou takové vielé vztahy. Vztahy se pro n€¢ mohou stat
hrozbou, nebot’ vztahy a pravidla, z této rodiny pfenesena, jsou pro né cely zivot pritézi.
Rodina, vykazujici nezdjem o déti, s napjatou atmosférou, je naruSena, jeji ¢lenové smutni.
Clenové takové rodiny se nenauéili vzajemné a oteviené vyjadfovat lasku a uznani. Projev
citll je potladen a navenek je projevovana nuda a nezijem. Ziji vedle sebe v roding,
V jednom domé, ale jakoby se nevidéli, kazdy se vénuje svym aktivitam, zije si svij zZivot
a nebuduje spolecny. Chybi vzajemnd komunikace, chut’ vyslechnout druhého a naslouchat
jeho zazitkim, pfanim a cilim. [13]

Déti z téchto rodin se citi bezcenné, nevéii v silu svych schopnosti. Mohou pouzivat
destruktivni chovani jako zptsob obrany vici okoli, ale 1 vic¢i sobé. Neduvéfuji lidem
okolo sebe, citi strach, nechtéji fesit své problémy a vinu za né svaluji na okoli. Citi
se opusténi a sami si voli izolaci od okolniho prostfedi, protoze je jiz n€kolikrat zklamalo.
[13]

Pravidla urcuji, jak ma dité ptistupovat k dalSim lidem, jakym zptisobem se chovat.
Pravidla chovani jsou projevovéna v ustdlenych komunikac¢nich stereotypech. Fungujici
I disharmonicka rodina pouziva komunikaéni stereotypy, typické jen pro kazdou rodinu.
Chovani rodi¢t by mélo byt v souladu s tim, jakym zpisobem se maji chovat jejich déti.
[13]

Rodice a dospéli v détech svym pfistupem péstuji sebehodnoceni, sebetctu. Dité
musi citit, Ze dospélym na ném zalezi, Ze ma misto v rodinég, ve Skole, v kolektivu déti,
v krouzku, sportu. Citi z nich divéru a nadé&ji, mize je pozadat o pomoc. VEtsi déti ver,
Ze zvladnou vyfesit svou situaci samy, véfi svym schopnostem, stavaji se zodpovédnymi
a kompetentnimi. [§]

Déti jsou vychovavany i vroding, kde jeden zrodi¢d, nebo oba z nich nejsou
biologickymi. Zpravidla jde o rodiny, kde se rodice rozvedli nebo zemfeli, pfipadné jsou
déti v péstounské péci. Dospéli, kteti déti vychovavaji, mohou byt stejného pohlavi,
nejcastéji jsou to zeny. V dnesni dobé déti vyristaji i s jednim rodi¢em, coz je pro takového
rodice velmi tézky ukol. DéEti nevyrlstaji v typickém modelu, nezazivaji normalni vztah
mezi muzem a zenou, ktery je mezi rodi¢i. V téchto rodinach fesi specidlni problémy,

vyplyvajici pravé z abnormality rodiny a jejim integrovanim do spolecnosti. Dospéli
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se snazi zajistit détem nejlepSi podminky, ovSem také se snazi o vlastni seberealizaci,
a tak ¢lenové rodiny mohou zazivat pocity izolovanosti od ostatnich ¢lent. [8]

Cas vénovany détem by mél byt co nejdelsi, at’ uz pii spoleénych hrach, povidani,
¢teni nebo jiné Cinnosti. DéEti nasi pozornost potfebuji a my kontaktem s détmi mizeme
nacerpat nové informace. Musime jim naslouchat a byt trpélivi, chvalit je a zajimat se o to,
co a Vv jakém veku dé€laji. Déti potiebuji jistotu a rodinné zazemi. Ve vychové bychom méli
byt pozitivni, zaméfit se na kladné stranky déti, rozvijet je, a vSe co délame, jim
vysvétlovat.

Dnesni spolecnost je orientovand na moc a spotiebu, lidé si postupné zvykli
a prizpasobili se. Dospéli uci déti, aby dosahly moci a vyrovnaly se s ni i svétem okolo.
Nechtéji, aby jejich déti staly na okraji a byly odstrkovany, ale zaroven je takovym tlakem
stresuji, nebot’ ne kazdy ma v sob& dravost. Dé¢ti chtéji a potfebuji byt veselé, hravé

a Stastné. Od rodi¢t ocekavaji klid, pohodu, lasku a bezpeci.

3.1. Vékové zvlastnosti

Vék ditéte a dospivajiciho je velmi specificky, riznorody ve vnimani a prozivani.
Dité¢ si musi od narozeni osvojovat znalosti a dovednosti, které v zivoté¢ vyuzije. V kazdém
obdobi se méni vlivem zkuSenosti a dozravanim osobnostnich ryst. Méni se i pod tihou

povinnosti a kontaktem se spole¢nosti.

Déti potiebuji uspokojit zakladni potieby:
o fyzické
e bezpeci
e stability a prehlednosti prosttedi
e ucit se zaclenéni do SirSiho kruhu lidi a Zivotni perspektivy

V prubéhu dospivani nékteré setrvavaji a jiné potieby se obméenuji: [35]
o fyzické potieby a potieba bezpeci — redukce rizika zranéni a umrti

e potieba udrzovat vazbu na prvotni rodinu — vazba na rodinu a mira kontroly

a podpory

e potieba zkousSet spojeni s blizkym clovékem druhého pohlavi mimo rodinu —

protéjskem je osoba blizkd hodnotovou orientaci

e potieba obstat mezi vrstevniky
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e potieba obdivného vzoru stejného pohlavi
e potieba zvladat pozadavky studia
e potieba mit identitu a najit smysl své existence
Faktory ovliviiyjici individudlni vyvoj ¢lovéka délime na vnitini a vngjsi: [35]
e vnitini — geneticka vybava, pohlavi, v€k, temperament, zdravotni stav

e vngjsi — socioekonomicky a kulturni status rodiny, struktura a jeji fungovani,
jeji hodnoty, cile, styl vychovy (liberalni, autoritativni, demokraticky), stres

a krizové situace, média, moznosti kompenzace neptiznivych vliva prostiedi

7w

Déti Skolniho véku délime na mladsSi a star§i Skolni vék. Mladsi Skolni vék je
ohraniceny nastupem do skoly a jeho konec mezi jedenactym a dvanactym rokem. Starsi
Skolni vék trva do ukonceni Skolni dochéazky, tedy do Sestnacti let.

Déti vtomto veéku jiz uptednostnuji objektivnéjsi a presnéjsi poznavani. Chtéji
se presvéd¢it o pravdivosti a objektivnosti svého poznani a ziskanych informaci.
Skutecnosti posuzuji z vice hledisek, porovnavaji vzajemné vztahy mezi nimi a koordinuji
je. UZivaji konkrétni logické operace, rozumi trvalosti objektu i po zméné vzhledu. [41]
Chapou, ze chovani a jednani jedince je individudlni a ma své divody. Nabyvaji
zodpovédnosti za své chovani a jednani véetné disledkl. Touzi po spoleCenském uznani,
akceptaci druhymi lidmi a jejich ocenéni, zvlasté od déti z jejich socialni skupiny. [53]

Takovy jedinec zkous$i své moznosti a schopnosti, posiluje svou sebedtiivéru, hleda
svij styl zvladani prekdzek a netspéchli. Socidlni role Zaka mu pfinaSi prestiz
a vyznamnost postaveni, ale také spoustu krizovych situaci, kterym musi celit. Détsky
kolektiv, at’ uz tfidy nebo zajmové krouzky, vyznamné ovliviiuje socializacni vyvoj zaka.
Skolék touzi po pozitivnim hodnoceni mezi svymi vrstevniky a snazi se ziskat pozitivni
postaveni v jeho skuping. [54]

Tento vEk je charakteristicky snahou o co nejnovéjsi, nejdokonalejsi a znackoveé véci.
Jde o obleceni, obuv, elektroniku - mobily, notebooky, tablety a dalsi. Zivot ditéte
ve Skolnim veéku je tuzce spojen s technikou, jejim ovladanim a dulezitosti. Dité
se identifikuje s modnimi postavami, ptipodobriuje se oblékanim, mluvenim a chovanim.
Dnesni déti vyrazné vyuZivaji internet a riizné socidlni sité, hraji internetové hry a fyzickou
spolecnost déti jiz pfili§ nevyhledavaji. [37]

Soucasti identity je pfisluSnost k rodin€ a jeji socioekonomicky status, ktery v tomto

véku nabyva na vyznamu. Tato vyznamnost dit¢ zacletiuje do kolektivu, nebo ho miize
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naopak marginalizovat. Citlivost je velmi vyznamna a dit€ ji povazuje za jednu
zkuSenosti a informace. Déti sdili zkuSenosti od rodict ¢i ucitelit a vzajemné (v piipadech

sourozencil) se uci sociadlnim dovednostem. [53]

V obdobi dospivani se ukoncuje komplexni pfeména osobnosti. Dité¢ se zaéina
odpoutavat od rodict, dochazi k ukoncovani pohlavniho zréani, je to doba prvnich lasek.
Ptevladd u nich citova labilita, jsou vztahovacni, zranitelni, nejisti, dochazi ke zméné
sebehodnoceni. Jejich vrstevnici pro né maji vétsi vyznam nez rodice a dospéli. Ukoncuji

Skolni dochéazku a hledaji si misto ve spolecnosti.

V tomto obdobi promén mysleni se zacina objevovat schopnost abstrakce, kterd jim
umoznuje vynaset soudy o druhych lidech. Nastava obdobi zvysené kriti€nosti k dospélym,
zvlasté rodicim a urcita zaliba v kriti¢nosti a moralizovani. Potfeby a cile jsou rozhodné
reformovany, nékdy az dramaticky, zvlast¢ v projevovani citl, hodnot nazort a postoji. [5]

Dospivajici se separuje od rodiny a ziskava jedine¢nou osobni identitu. Snaha o sviij
vlastni nazor vede mladistvé do rtznych konfliktt s autoritami, ktera je v protikladu
Snaivni davétivosti k vrstevnikim ¢i modle. Projevuji se nékdy cynicky, vulgarné,
sentimentalné. Nevyrovnanost nebo pfemrsténost citovych reakei a nasledné vysttelky
Vv chovani jsou podminény endogenné a socialné. Realita individuace podmifiuje vnitini
vyrovnani a rezignace s chybami rodi¢u, nebot’ to je cesta akceptace nedokonalosti,
ponizZeni a hostility. [21]

Té€lesné zmeny V puberté jsou velmi vyrazné a zietelné, citové jsou velmi slozité
a komplikované, tyto zmény dospélym piinasi starosti. Citové stavy jsou u pubertalnich
déti neodhadnutelné. Rodice musi disponovat velkou davkou trpélivosti a nékteré véci
prehlizet. Dospéli s dospivajicimi musi obcas zachazet ,,v rukavi¢kach®, tedy nechat je
Vv klidu a nic nefesit. Neméli by délat pozndmky k jejich viditelnym zménam, jakakoliv
nevinnd piipominka muiZe vyprovokovat pocity uzkosti. Rodi¢e by se méli koncentrovat
na ptrednosti svych déti a podpofit jejich sebediveéru a sebevédomi. Kazdy clovek je
nesrovnatelny a dozrava télesn¢ a dusevné nestejné. [4]

Obdobim adolescence je veék od patnacti do dvaceti let. Toto obdobi je ohrani¢eno
biologickym zranim, dochdzi k psychické a socialni variabilité. V tomto obdobi dospivajici
ukoncuje zdakladni vzdélani a dochazi k dovrSeni profesni piipravy. Dospivajici

sestava plnoletym, je pravné zodpovédny. Citi se svobodny, prosazuje svlj nazor,
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s dospélymi jde do stietu, jejich ndzory neakceptuje. Dospivajici zije pifitomnosti, chce
se bavit a uzivat zivot, budoucnost netesi. [53]

Zamétuje se na svij zevngjSek a atraktivitou své osoby ziskava lepsi socialni pozici.
Déava prednost setkavani na socialnich sitich a samoziejmé i na akcich svych vrstevniki.
Dilezity je jejich styl vyjadfovani, oblékani. Dovede se nadchnout pro Cinnosti a zajmy,
které nesouvisi se Skolou.

Rozvoj identity je zavrSen, dospivajici se chovaji egocentricky a ignoruji vSe, co jim
brani ve svobodném chovani a jednéni, o zodpovédnost nestoji. Dospivajici uplatiiuji sviy
pohled na pfi¢iny uspéchti i feSeni neuspéchid. Hodnoceni kvality zivota, vnimani
a prozivani je odlisné od dospélych. [53]

Ukolem tohoto obdobi je ziskdvani socialni a pracovni zptsobilosti, znamena
to zvlast¢ schopnost smysluplné komunikace, kooperace, uméni se podiidit, pfijmout
kritiku, ohodnotit druhé a osvojit si aspekty soutézivé rivality v dosahovani spole¢ného
cile. [5] Tento individuacni proces jde cestou klikatou, pii které probihd velké mnozstvi
promén a situaénich zlomt. Podili se na nich faktory biologické, psychologické
a socialni. Proces dozravani je jedinecny a neopakovatelny, jde na néj vychovné plsobit,
ale jen s ohledem na individualni jinakost a statistickou obecnost. [21]

V obdobi dospivani se z4jem déti a jejich pozornost za¢ind vyhranovat, hledaji stejné
smyslejici vrstevniky a skupiny se stejnym zaméefenim. Maji pocit, Ze jen tam jim rozumi
a snimi se citi svobodné, bez prekazek. Mohou to byt skupiny zajimajici se o stejnou
hudbu, vyznavajici ur¢itou filosofii Zivota, styl oblékani, ucesl, tetovani, piercingy.
Skupina téchto dospivajicich ma na né€ nejvétsi vliv. V tomto v€ku zacinaji zkousSet
navykové latky. Dospivajici, ktery se citi nejisty, neciti podporu od rodi¢ii, mize nejen
experimentovat, ale stat se zavislym na navykovych latkach. Prestane studovat, za¢ne
Si opatfovat penize na davku drogy, at’ lhanim rodi¢tim, kradezemi nebo prostituci. Cesta
zpatky je velmi naroc¢na a dlouhd, vyzaduje trpélivost od vSech zacastnénych. [4]

Kazdy dospély byl ditétem a proSel si vSechna obdobi, ma své vzpominky s timto
spojené. S ohledem na ziskané zkuSenostmi by dospély mél k détem pfistupovat a brat
zfetel na jejich vék, byt jim spiSe pomocnikem a pozorovatelem na jejich cesté zrani.

Nemél by jen rozkazovat a pfikazovat, spiSe naslouchat a jejich rozhodnuti akceptovat.
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3.2. Sourozenecka konstelace

Vychova ditéte souvisi 1 s pofadim déti v rodiné. Poradi narozeni je dulezité,
ovlivituje osobnost, vybér partnera i zameéstnani. Dtlezitou roli hraje vékovy rozdil
mezi sourozenci a jejich pohlavi. Rodina, to je strom, kmen a jednotlivi ¢lenové jsou

vétvicky, kazda si roste svym zivotem a cely strom z nich Zije, obohacuje se.

Sourozenecky vztah si nevybirdme, nemame na ngj nijakou zasluhu, je nam udélen
od narozeni az do smrti jednoho z ucastnikli. Sourozenci maji spoustu véci spoleénych,
jsou si blizci, ale také se sobé nemohou vyhnout. Po celé Zivotni trajektorii nemusi ¢lovék

prozivat tak dlouhy ¢as s nékym, koho si sam nevybral. [37]

Zivot vroding je pro kazdého vyznamna zkusenost, v niz sdili intimni vztahy
S jednotlivymi c¢leny. Rodina mé& na clovéka nejvetsi vliv, sourozenecka konstelace
ukazuje, v jakém prostfedi se kdo vyvijel. Sourozenci vzajemné zkousi urcité socidlni
situace. V dospélosti, pfi uvédoméni si svych silnych a slabych stranek, muze dité
premyslet a pracovat na jejich zméné. [43]

Spojenectvi sourozencil je podstatny subsystém rodiny. Kazdé dit€¢ si osvojuje
solidaritu na vrstevnick¢ Urovni, tvaruje roli partnera, kterou bude realizovat
mezi spoluzaky, vrstevniky, pfateli a pozdg&ji i partnerem v lasce a manzelském partnerovi.
[35]

Dité si v sourozeneckém subsystému osvojuje kooperaci, konkurenceschopnost,
vzajemnou oporu, vyjednavani a tvofeni kompromist. [48]

Déti se podle potadi narozeni uci ptizpiisobovat druhym, obhajuji svou pozici,
pfijimaji svou pozici, rozviji strategie a hledaji, jak si ji udrzet. Hledaji feSeni situaci,
kdy rodi¢e nejsou na blizku, a nachazi si vlastni cestu. Frank Sulloway v knize Rodinny
rebel fika, Ze pofadi narozeni ma pétkrat az desetkrat vétsi vliv na osobnostni kvality
nezZ akademické vykony a inteligen¢ni kvocient. Jedinci nejsou méné inteligentni, ale spise
mén¢ snazivi. [43]

Vékovy rozdil mezi sourozenci miZze ovlivilovat sourozenecké vztahy, rozdil vétsi
nez pét let vytvari ,,druhou rodinu® z hlediska vychovy. Déti s vét§im v€kovym rozdilem
vyrustaji jako dvé samostatné jednotky. [30] Optimalni v€kovy rozdil mezi dvéma
sourozenci jsou tfi roky. [37]

Pohlavi sourozenct je diilezitym faktorem v sourozenecké konstelaci. Nebezpecnym

se stava faktor pohlavi, tehdy ma — i vysadni postaveni pouze dcera nebo syn. [37]
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Déti vychovavané v jedné rodin€ nezazivaji stejné pocity. Po dobu, co je dité
jedinaCkem, je veskera pozornost upiena pouze na ngj, po narozeni sourozence
se pozornost nahle obraci k tomu mladSimu. Pfi vétSim poctu déti je mens$i UCast
rodicovské pozornosti poskytovana jednomu ditéti. Sourozenci maji vEtSi moznost

k navazovani vztaht, které je mohou obohatit nebo zatizit. [35]

StarSi sourozenci ziskavaji intelektudlni dovednosti pii pomoci mladSim
sourozencim a mladsi se chce star§Sim vyrovnat. Tato pomoc nesmi zastupovat péci
rodi¢ovskou, protoze v takovém pftipad¢ je pro starSiho sourozence velmi zatézujici.
Sourozenecka pozice je urcujicim faktorem jeho povahovych rysi a partnerskych vztahi.
Tam, kde dospéli svou tlohu vychovavajicich nezvladaji, starSi se stavaji elementarnimi
pecovateli mladSich sourozenct. [35]

Mezi sourozenci dochdzi k zérlivosti, ktera je ovSem zcela normalni a pfirozena.

Je to pocit, ktery se musi n&jakym zptisobem projevit. Zarlivost nevznika vinou rodi&d,
n&jakym selhanim vychovy. Zarlivost je velka zkouska a zkusenost, kterou dité musi projit.
Jeji dobré ¢i Spatné piekonani urcuje dalsi vztahy v dospélosti. [8]

Dité, jez se uvoliiuje z matefské naruce, vnima osoby kolem sebe, nejcastéji je tou
osobou otec, s kterym soupefi o matcinu piizen. Citové prozitky z této doby maji velky
vyznam pro vyvoj dalSich socidlnich vztahi. Détska fevnivost, zplsobend bojem
o sympatie milované osoby, se projektuje do relaci vztahli k okoli a sobé samému. Otec je
Vv Zivoté ditéte neopomenutelnou osobou, jez si také narokuje matku, coZ pro dit¢ znamena
urcitou intrapsychickou udalost. [48] Dité¢ musi byt schopno zvladnout vztah otce a matky,
jehoZ neni soucasti. Rodice pro dité nevystupuji kazdy sdm za sebe, ale jsou par, ktery
zajist'uje socioekonomicky rodinu a spolupodili se na vychove. Pro dité se stavaji vzorem
mezilidské komunikace a spoluprace. [21]

Zpisobem osloveni svych déti uréujeme jejich misto v rodiné. Kazdé dité¢ je
jedinecné a jejich rozdilnost musime diferencovat. Dité se musi realizovat a rozvijet, my
mu davame prostor a samostatnost, jen zpovzdali jej kontrolujeme a nezasahujeme.
Chvalime kazdé¢ dit¢ samostatné a zdlraziiujeme vyjimecnost, osobitost kazdého zvlast,
mladsiho ¢i starsiho.

Prvorozenému ditéti je urena vyjimecna role, mize byt pozitivni nebo negativni.
Jeho narozeni do rodiny je bud’ splnéni rodi¢ovské touhy a pfani, nebo je jen nepiijemnym

problémem. Rodice zazivaji poprvé pocit §tésti, kdyz veédi, Ze se stanou rodici, a kdyz jej
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poprvé drzi v rukou. Prvni dit¢ buduje novou dalsi generaci. Jeho narozenim dojde
k naplnéni nejdalezitéjsiho Gcelu manzelstvi. [43]

Prvorozenému ditéti je zpravidla vénovan dostatek ¢asu, ovsem pro rodice je to nova
zkuSenost. Dité se citi byt milovano, je sttedem pozornosti rodi¢ti i prarodict. Snazi se byt
spolehlivé, odpovédné a chce spliiovat naroky rodici. Rodi¢e do déti vkladaji své
nenaplnéné nadéje a oni je nechtéji zklamat. Maji vEtsi motivaci dosdhnout uspéchi,
v dospélosti hledaji zaméstnani vyzadujici ptfesnost, houzevnatost, dusevni sebekazei

a schopnost soustfedéni. [6]

Po narozeni sourozence piebira prvorozeny roli silnéjsiho, rozumnéjsiho. Citi ztratu
vysostného postaveni, o pozornost dospélych se musi délit se sourozencem. Rodice
se k nému chovaji jako k velkému a spolehlivému partnerovi. Ne vzdy unese tihu
odpovédnosti, kterd je na néj kladend. Postaveni star§iho sourozence ma pro né&j ovSem
1 pozitiva, mladsi k nému vzhlizi a on toho vyuziva, nékdy i zneuziva. Dochazi k hadkam,
konfliktim. Spory mezi sourozenci mohou byt zptisobeny zarlivosti, bojem o moc, mize
jit o upoutani pozornosti rodict. V zZivoté se diive narozeny stavd konzervativnim a nékdy

1 perfekcionistou, uptednostituje pofadek a systemati¢nost ve svych vécech. [30]

Prostiredni dit¢ se casto domnivd, Ze mladsi nebo starSi sourozenec je ve vyhode,
rodi¢e jej maji rad¢ji, toleruji jeho chyby. Starsi dité je vetsi a ,,mlze si délat, co chece®,
mladsi je malé a je mu vSe odpusténo. Prostfedni dit€¢ musi vyjit s mladSim 1 starSim
sourozencem, stava se z n¢j vyjednadvac¢ mezi nimi, hledd spravedlnost. Pratelé a kamaradi
jsou pro n¢j velmi diileziti, vyhledava je a rad je ma kolem sebe. [37]

Prostfedni jsou ovlivnéni prvorozenymi, a tak jsou charakterizovani druhymi
jako rozporuplni. Projevuji se vyrovnanosti, nezavislosti a duSevni houZevnatosti,
v dospélosti jsou spolehlivi, od zivota ofekavaji méné, a to je predurcuje K tomu, ze druhé
berou takové, jaci jsou. Toto dité€ je troSku mimo zdjem rodici, 1 kdyZ to vzdy zalezi
na vékovém rozdilu mezi sourozenci. [6]

V dnesnich rodinach najdeme zpravidla dvé déti. Tradicnim pfdnim rodicl je mit
chlapecka a holcic¢ku, tato kombinace je vyhodna v tom, Ze kazdé dit€¢ hraje jinou roli.
Chlapec chrani sestficku a hol¢icka se stard o bratficka. Kazdy z nich ma jiné zajmy,
které se navzajem nekiizi. Hraji si s jinymi hrackami a kamaradi spiSe s détmi stejného
pohlavi, patfici do jiné skupiny. [37] Sourozenci stejného pohlavi mezi sebou vice soutézi
a porovnavaji se. Chlapci spolu vice bojuji, porovnavaji sily, at’ védomostni ¢i fyzické.

Divky zase chtéji od rodi¢a ujisténi o své vyjimecnosti. Druhorozené dit€¢ neni zvyklé
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na ptilisnou pozornost a také ji tolik nevyzaduje. V rodin€¢ jsou uz zavedena pravidla,
ktera se jeho narozenim jen zmirni, nékdy svého star§iho sourozence i ptekona v uspésich,
protoze je vice motivovano. Byva charakterizovano jako pratelské a vice ptizpisobivé,
spiSe dba na pravidla. [30]

Nejmladsi dit¢ je mazlicek, velmi milé, ptatelské a spolecenské. Dokaze upoutat
pozornost okoli, byva velmi pozitivni a srde¢né. Casto se predvadi a ma rado obdiv okoli.
Rodice nesleduji jeho pokroky tak jako u prvorozené¢ho, protoze pro né jsou
samoziejmosti, a tak upoutavd pozornost svym piedstavenim, které hraje pro rodinu.
Rodi¢e na né&j nejsou ptisni a disledni, a tak ¢asto nemusi dodrzovat pravidla v rodin¢
zavedena. Star§i sourozenci se knému chovaji jako k mladSimu, rozmazlenému

a uptednostiiovanému ditéti.

Jedinacek je stfedem rodiny, je na néj soustfedéna veSkerda pozornost, musi
dodrzovat zavedena pravidla, ovS§em nemusi s nikym soutézit o pozornost, o véci. Rodice
na n&j kladou zvySené naroky. Z jedinacku sestavaji se perfekcionisté, netolerujici chyby
druhych anebo chtéji zachrénit druhé, kladou na sebe velkou zodpovédnost.
Mezi dospélymi se jedinacci citi 1épe nez ve své socialni skuping, protoze nema zkusenost
s vrstevniky. Postaveni jedinaCka mu poskytuje moc, kterou miize zneuzit a stat se tyranem
rodiny. [30]

Dvojcata tvoii zvlastni jednotku v rodin€, mohou ¢init problémy v souziti s dal§imi
sourozenci. Dochazi ke spojeni viidéiho a ptizplsobivého typu, nékteré spolu soupeii cely
zivot. V détstvi, pti hrach mezi sebe nikoho nepusti, vyhovuje jim jen jejich spole¢nost. [8]

Dité s hendikepem zastava v rodiné vysostné postaveni, sourozenci budou v péci
o n&j rodi¢liim pomahat. Pomoc sice neni vzdy okamzita a ochotnd, ale u sourozenct rozviji
prosocidlnimu chovani. Na toto dité je upfena veskerd pozornost rodi€li a na zdravé déti ji
uz tolik casu nezbyva.

Rodice fesi konflikty mezi détmi, zjist'uji jejich pticinu, zhodnocuji ji a spole¢né
s détmi hledaji feSeni, na kterém se domluvi viechny zdastnéné strany. Uloha rodict je
Vv téchto situacich dilezita, protoze jejich zpiisob jednani a feSeni predikuje postaveni
jednotlivych déti v rodiné a samoziejmé i jejich feSeni v budoucnosti. [48]

Rodice podporuji v détech zdravou soutézivost, chvali je a povzbuzuji je. Kazdé dité
vynika v jiném oboru a rodi¢ by nemél upfednostiovat jen ten jediny. [6] Pokud chvali
a preferuje jen jedno z déti, prestane se druhé snazit a za¢ne stagnovat. Povzbuzovanim se

utuzuje v détech sebejistota a sebediivéra, déti se citi byt schopné a v rodiné pfijimané.
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Cinnost, ktera je uspokojuje, je také motivuje k vétsimu asili. Chyby, kterych se déti
ptirozené dopusti, s nimi musime analyzovat a hledat z nich pouceni, nekritizovat. [37]

Déti potiebuji citit od rodict lasku a zdjem. V mladsim véku chtéji citit laskyplnou
naru¢, zazivat spolecné hry, ¢teni a Cas bez omezeni, dle potieb ditéte. Potiebuji pocit
jistoty a bezpeci. Déti vedeme k samostatnosti, nechame je zkouSet nové véci, Cinnosti.
Radi se uc¢i novym vécem, a proto u nich vzbuzujeme nadsSeni a stale je povzbuzujeme.
[30]

Vztahy mezi sourozenci mohou byt pfinosem i bfemenem, a to zvlasté z hlediska
budovani dalSich vztahi mezi vrstevniky. Jestlize je sourozenecky vztah postaven
na kvalitnich zékladech a je pevny, vétSinou =zlstane zachovan 1 v dospélosti.
Sourozenecké vztahy velkou mérou ovliviiuji rodice a jejich postoje k détem. Pohlavi a vék
jsou dilezitymi proménnymi v konstelaci rodiny. Vztahy v rodiné neurcuji jen rodice,
ale i sourozenci. Prozivaji spolu chvile volna, mohou si spolu hrat, obyvaji spolu pokoj,

kde si urcuji pravidla a musi spolu vychézet.

3.3.  Socioekonomicky status rodiny

Socioekonomickym statusem nazyvame urcité postaveni ve spole¢nosti, kdy lidé
mohou pozivat ur¢itych kulturnich a hmotnych statkli. Status vymezuje prava 1 povinnosti
jedince ve vztahu ke spole€nosti a jinym lidem. Status rodiny urcuje nejvySe postaveny
status rodice. Pokud rodiCe ¢i jen jeden z rodicl zastava vysSi pozici ve stratifikaénim

zebticku zaméstnani, zastdva vysostné postaveni i rodina.

Socialni status je postaveni ¢lov€ka na stupnici socialniho systému, je v ni zafazena
autorita, moc, prestiz, privilegium, v némz je projektovan puvod, vzdélani, profese,
majetek, vyznani, ptislusnost k ur€itym politickym stranam, klubtim. Status rozliSujeme
vrozeny, vznikajici zrozenim a plynouci z pohlavi, rasy, mista, rodicl, a ziskany,

ktery nabyvame zasluhou vlastniho usili. [14]

v

Ve spolecnosti nachazime vzdélanostni nerovnosti, zptisobené piiznivejSim socidlnim
puvodem, jenz zajist'uje vyssi vzdélani. Absolventi vysokych kol Casto zastavaji prestizni
povolani ¢i funkei.

Rodice vkladaji do rozvoje svych déti nemalé usili, rovnajici se vlastnénému
kapitalu, vyznamu rodiny a prestiZi Skoly. ZaleZi na vysi platu a tim 1 na socioekonomickeé
situaci. Rodice, jejichz vzd€lani je vyssi, maji velky zdjem na tom, aby jejich dit€ uspélo

ve spole¢nosti. Pomahaji mu najit si vlastni cestu, ale preferuji co nejvyssi vzdélani
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V oboru, o nézZ ma dité zajem. V rodinach s niz8i urovni vzdelani rodict mnohdy vedou
své déti k lepSim vysledkim ve Skole, chtéji pro né€ co nejlepsi start do zivota. Pokud déti
citi takto velky zajem o svou osobu, mohou tento nesnadny ukol dobie zvladnout
a prosadit se. [4]

V piipad¢, ze jeden z rodic¢u ¢i oba dva nejsou zaméstnani, nepobiraji plat, ale jen
socialni davky, se celd rodina ocitd na okraji spolecnosti, zvlasté¢ pokud je tento stav
dlouhodoby. Toto prostfedi ma velky vliv na vyvoj déti v rodin€. Dé&ti jsou Casto vyfazeny
ze zajmové Cinnosti, protoze rodi¢e nemohou sportovni ¢i kulturni z&jmy podporovat
z ditvodu nedostatku penéz. Nemohou se ucastnit akci tfidy nebo Skoly a jejich spoluzaci
to vnimaji. Dé€ti jsou marginalizovany, mohou byt Sikanovany nebo se mohou naopak stat
aktérem Sikany. [20]

Reseni finanéni stranky rodiny zalezi na rodigich a jejich moznostech, schopnostech
a ochot¢ je fesit. V ptipadech rodi¢i psychicky nemocnych, zavislych na alkoholu, drogach
nebo ve vykonu trestu jde o velmi problematickou zalezitost. V takové rodiné jde vétSina
financi do navykovych latek a na déti a jejich potfeby zbyva minimum. Déti z téchto rodin
ziji ve velmi naro¢nych podminkéch, dostavaji se do socidlni izolace. Ve vétSing piipadi
jsou sledovany socialnimi institucemi, ale vSechny jejich problémy nevytesi. Tyto déti jisté
nestuduji na prestiznich Skolach, ale mohou diky pomoci socialnich pracovnikd,
neziskovych organizaci nebo 1 socidlnich pedagogu ziskat vysokoSkolské vzdelani. Zalezi
na samotném ditéti, zda uvéii dospélym a pomoc piijme, zda bude chtit zménit sviij Zivot.
[35]

Rodice ze zavadovych a rizikovych rodin vyuZivaji déti ke krimindlni ¢innosti, uci
je a nuti je krast nebo prostituovat. Déti de facto zneuZivaji, jejich vydélek slouzi
k finan¢nimu zajisténi nebo k nakupu navykovych latek. VéEtsina rodica Zila v podobnych
podminkach a stejnym zpiisobem vede své déti, protoze nic jiného nepoznali a povazuji to
za normalni. Dé&ti z takovych rodin se jen velmi téZko dostanou z téchto podminek.
Potiebuji pomoc od dospélych, kteti jim dodaji diivéru a budou hledat kladné stranky jejich
osobnosti, na nichz svou pomoc budou stavét. Pro odborniky je to dlouhodoby proces,
v némz je dulezité zapojeni celé rodiny, aby se zlepsilo jeji klima. [20]

Socioekonomicky status je z dneSniho pohledu vnimani spolecnosti velmi vyznamny
faktor. Nlizky mezi socidlnimi tfidami se rozeviraji, coZ znamend rozdil ve finan¢nich
zdrojich a jejich spotiebé. VIiv médii na tento zivotni aspekt a potazmo spokojenost je

zasadni. Jen silné osobnosti v takovém tlaku obstoji. Vztahy v socioekonomicky méné
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zdatné rodiné mohou byt nekdy vielejsi, protoze pro rodice je dilezitéjsi Cas straveny

s détmi a i jejich hodnotovy zebficek neni jen materialni.

3.4. Socialni vztahy u déti a dospivajicich

vvvvv

a ditétem, je nejpfirozengjsim, zdkladnim kamenem vztaht, vznikd mezi nimi pocit lasky
a bezpeci. Dit¢ se u¢i vztahim z rodiny tak, jak je vidi u rodict ¢i sourozencti. Vyznamnost
téchto vztahii evokuje pozitivni vychova v rodiné a celkové klima, jak se k sobé chovaji
jednotlivi ¢lenové rodiny a jakym zptisobem jednaji s détmi.

Mezi socialni mezilidské vztahy fadime druznost, piatelskost, vytvareni osobnich
a pratelskych vztahti, schopnost empatie do prozitkii a problémti druhého. Jaké vztahy dité
ziska z rodiny, takové je schopno projevit i ve spolecnosti. Jednotlivé dimenze vztahti maji

pro né&j formativni vyznam, zvlasté¢ z pohledu budoucnosti.

Déti si zaCinaji budovat vztahy se svymi vrstevniky nejdiive ve Skolce, vice
pak ve skole. Vztahy ze Skoly mohou byt hlubsi a trvalejsi, jsou zalozené na podobnosti
z4jma, ale mize pusobit i socioekonomicky status rodiny.

Dospivani sméfuje k nové kvalité¢ sebeuvédoméni, dospivajici si ji mohou potvrdit
pro svou osobni hodnotu. Ve vztahu k vrstevnikiim a kamaradiim jde o potvrzeni socidlni
prestize. Dospivajici se chce prosadit v rodin€ a vii¢i rodi¢tim, tedy zrovnopravnit vlastni
pozice. V tomto obdobi hraje vyznamnou roli zdjem rodi¢d o déti a zvlasté jejich
emocionalni zaangazovanost a jejich vychovny styl. [19]

Ve Skolnim véku se dité zapojuje do sportovnich oddilti, kde se pravidelné setkava
se stejné starymi détmi. Vlivem trenéra a ducha soutéZe jsou vice emotivni a emoce
prozivaji spole¢né. Vznikaji zde kamaradstvi i na cely Zivot, protoze déti spolu travi vice
Casu a dostavaji se do nejriznéjsich situaci. [53] Osobnost trenéra zde sehrava dulezitou
roli, jelikoz jeho vedeni a feSeni vypjatych situaci déti napodobuji. Ma vliv 1 na chovani
déti uvnitt této skupiny, jak trenér pfistupuje k jednotlivym ¢leniim skupiny, tak pfistupuji
I oni navzajem k sobé. V kolektivnich sportech, kde ma kazdy urcitou tlohu, se uspéch
¢1 neuspéch celku hodnoti s pfispénim jednotlived a emotivni hodnoceni trenéra se miize

odrazit v jednani a chovani jednotlivci k sobé. [39]

,,Citovou vazbu (attachment) definoval J. Bowlby (1969) jako hypoteticky konstrukt
vyjadrujici trvalé emociondlni pouto mezi dvéema osobami. Jedna osoba byva vnimana

druhou jako silnéjsi a nenahraditelna. Navenek se citovda vazba projevuje tzv. vazbovym
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chovanim. Aktivuje se v zatézovych situacich a jeho smyslem je zabezpeceni blizkosti

primarni osoby- bud’ télesné anebo psychické (cilené komunikace ditete).” [33, str. 46]

Vztahy srodi¢i je dulezité vidét v souvislosti i se vztahy s vrstevniky a také
v kontextu s potiebou své vlastni autonomie. Citova vazba mezi rodi¢i velmi casto
ovlivituje dalsi vztahy, tedy i mezi vrstevniky. Pfeména funkci citové vazby z rodict

na vrstevniky je postupna. [32]

Vztahy a pratelstvi, které dit€ proziva se svymi vrstevniky, jsou pro n¢j
aktivni, je Stasten a spokojen, ovSem jakakoliv drobna hadka ¢i spor pro néj nékdy
znamena téméf konec svéta. Vztahy se u¢i budovat a udrzet si je, nema jesté tolik
zkuSenosti a stalosti. Drobnymi hadkami se uci jejich feSeni a usmifovani, ustupovani
nebo naopak hledani svého prostoru. [54]

rrrrr

milenecké vztahy, které maji prioritu pfed vrstevnickymi vztahy mezi kamarady
a kamaradkami. Jde o prvni setkani s laskou, které je Casto ptikladan velky vyznam, Casto
s ptikladanym velkym vyznamem. Zalezi na véku, kdy ji ¢loveék proziva a jak se vyviji,
I na prib&hu ¢i rozchodu. Prvni lasky dospivajicich do zna¢né miry urcuji, jaké si budou
vybirat partnery a jak budou probihat partnerské vztahy. Dospivajici si své prot&jsky
idealizuji stejné jako cely vztah. [4]

Socialni vliv je vlastnosti ¢lovéka, tedy schopnost ovliviiovat prozivani a chovani
jinych, ale 1 d&je v socialni skupiné. [32]

Prozivana akceptace je zalozena na pocitu divéry mezi lidmi, ochotou si pomoci,

pochopit se, respektovat se, porozumét si s kamarady a spoluzéky.

Vztahy mezi chlapcem a divkou jsou zaloZeny na urcitém vzdjemném pocitu potieby
mit nékoho radd. Promitaji se do nich ndpodoby chovani z primarni rodiny, jak se chovaji
k sob¢ rodice, anebo jak by déti chtély, aby se chovali.

Rodic¢e ditéti predvadeéji model vzorci komunikace, feSeni svych problémd,
poskytovani partnerské opory. Rodinné vzorce mohou vyuzivat a napodobovat v interakci
se svymi romantickymi partnery. Pii odmitnuti rodi¢ovského vzoru si hledaji vlastni
zpusob partnerského chovani. Kvalita partnerského souziti rodi¢ii se bude promitat

i do volby partnera. [32]

Podle Furmana (1999) vrstevnické vztahy ovliviuji vyvoj vztaht dyadickych

a romantickych prostfednictvim tii mechanismil. Vrstevnickd skupina vytvari urcité
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prostiedi pro rozvoj partnerskych vztahii. Vrstevnici a kamaradi mohou néjakym zpisobem
pfimo ovliviiovat vybér partnera, ale i podobu vztahu. Romantické i kamaradské vztahy

jsou si podobné, a to naptiklad sdilenim i intimitou a rovnocennym podilem budovani. [32]

Romantické vztahy pfedstavuji vyznamny faktor, ktery velmi ovliviiuje proces
vyvoje intimity a identity, tedy zakladnich psychosocialnich procesti, které
svym zavrSenim slouzi k rozvoji zdravé dospélé osobnosti. [31]

Charakter romantickych vztahii v obdobi dospivani je zaloZen na jejich rozmanitosti,
jsou to ptedevsim riznorodé zkusenosti dospivajicich. Odlisné je i prozivani téchto vztahd,
intenzita, vaznost a zodpovédnost a samoziejmé jejich hodnoceni. Tyto vztahy jsou
zdrojem silnych, at’ uz pozitivnich ¢i negativnich emoc¢nich prozitk.

Romanticky partner se stdvd vyznamnou postavou, uplatiujici se ve Ctyfech
behavioralnich aspektech, a to afiliace, sexualné - reprodukéni funkce, attachment a péce.
Pozitivni zkuSenost z pfedchoziho vztahu se mize promitnout do vztahii dal§ich. Negativni
zkuSenost vede k opatrnosti a obavé v navazovani dalSich vztaht. V kazdém vztahu jde
predevsim o interakci riznych individualit a rozdilnost osobnosti. Dospé¢li tyto vztahy spise
hodnoti jako pfedcasné a nedulezité, ovSem dospivajici jako intenzivni a nejdulezité)si
téma v jejich Zivoté. [32]

Dospivajici se dostavaji do interakce S riznymi dospélymi, ovSem ty jsou méné
intenzivni, kratké a emocné¢ méné sycené. Nejcastéji se s nimi setkavaji pii riznych
aktivitach anebo se jednd o zndmé jejich rodict. Ve Skole miiZze dospivajici navazat osobni
vztah s ucitelem, protoze zde travi vétSinu Casu, dal$i moznosti jsou sportovni oddily
a zajmové krouzky. V téchto ptipadech vSak dospéli zastavaji urcité role, a tak spiSe
dochéazi ke vztahu mezi rolemi, nez k rozvoji osobnich vztahil, k nimz je tfeba vétSiho

prostoru. [32]

Ucitelé pracuji jako socializa¢ni €initelé, a tak mohou mit vliv na kvalitu socidlnich
a intelektualnich zkuSenosti déti. Mohou vstépovat hodnoty vzdélani, motivaci k uceni,
tvofit pozitivni a motivujici tfidni klima, uskutecnit potfebu nékam patfit a pracovat
na podob¢ socidlni identity a poskytnuti podpory pro vyvoj emocnich, behaviordlnich
a akademickych dovednosti. [33]

Neptibuzni dospé€li reprezentuji normy dospélosti, nemaji vSak za kol vychovavat
déti. V této pozici maji prostor pro diskuzi, kterd ma za cil exploraci identity, piesvédceni

a hodnoty. [48]
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Internet je fenoménem dnesni doby. Lze na ném vyhledavat informace, zabavu,
ale i nové pratele. Je komunika¢nim prostfedkem, saturujicim nékteré socialni potieby.
Vétsina dospivajicich pouziva synchronni komunikaci.

VétsSina dospivajicich pouzivd synchronni komunikaci s n€kolika lidmi najednou,
multiplicitné, na socidlnich sitich, formou otevienych dialogovych oken. Maji potiebu
neztracet Cas, ziskavaji urcitou pohotovost, ¢asto pocituji vypéti a adrenalin, jak se jim dafi
multiplicitni komunikace. Dospivajici mohou navézat bezpocet pratelskych a partnerskych
vztahii, ovSem Ccasto anonymné ,z bezpeci klavesnice™. Virtudlni vztahy jsou plné

o¢ekavani a fantazie, i kdyz jsou ¢asto nerealné a povrchni. [50]

Spolecenska situace, panujici v zemi, jeji zmeény ¢i spole¢enska transformace ma vliv
na sebeidentifikace a psychosocidlni zrdni dospivajicich. Pro utvafeni osobni identity
a vztahil vznikajicich v societé jsou kromé spolecenské situace diilezité i mezigeneracni
rozdily, ale téz nazorova atmosféra uvniti skupiny kamaradl, s nimiz se dospivajici
ztotoziuje. [21]

Dospivajici, ktery se osamostatiiuje od rodicl, si chce piedev§im uzivat svobody
a vlastni samostatnosti bez dohledu dospélych. Pocity nové nabyté svobody zaziva
pfedev§im mezi svymi vrstevniky, ale déva také ptednost o néco starSim. Dospéli
ho mohou néco naucit a stavaji se jeho vzorem, protoze oni maji dostatek svobody
a samostatnosti, které by 1 dospivajici chtél dosahnout.

Vyvoj kazdého clovéka je individualni a nelze fici, jaké misto si v Zivoté najde.
Zalezi na osobnosti ¢lovéka, na mnoha vnégjSich okolnostech a vlivech. O nékterych jsem
se ve své praci zminila, mnohé jsem ani nepostihla. Dobie fungujici rodina je
presto prvotnim piedpokladem zdarného vyvoje ditéte a jeho tspéchu.

Rodina ma pro c¢lovéka a jeho vyvoj nesmirny vyznam, je to unikatni prostredi,
které plni mnoho funkci a roli. Rodina a sourozenci jsou pro dité vzorem chovani, v rodin¢
se uci vztahlim, osvojuje si zde kulturni a spolecenské tradice, normy a hodnoty. Na jeho
dalsi zivot ma vliv struktura rodiny, at’ Gplnd ¢i neliplnd rodina, pfitomnost sourozenct
a komunikace uvniti rodiny. Sourozeneckd konstelace se odrazi ve vybéru partnera
a dalSich vztazich v pribéhu celého zivota. Dilezit¢ je nejen potadi sourozenct,
ale i vékové rozdily mezi nimi a pohlavi. Vztahy nastavené v roding si vétSinou prenasi
kazdy do svého Zivota. Z narusenych vztahli uvnitf rodiny vznikaji somatické potize jak
u déti, tak 1 dospelych. Problémy muze zptisobit i dit€ tyran nebo diktator, kterému ustupuji

rodiCe 1 sourozenci. Velmi zalezi na rodinné kohezi a kvalité vztahu.
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4. Kvalita zivota déti

Kvalita Zivota je dnes velmi frekventovany pojem, zminovany ve zdravotnictvi,
které se co nejvice zamétuje na zlepSeni kvality Zivota u nemocnych a seniort. Netyka
se jen dospélych, ale 1 déti, zvlast¢ onkologicky nemocnych, po riznych trazech
anebo déti rodicich se s riznymi vrozenymi vadami a nemocemi. VSichni, kdo pomahaji
témto lidem, pracuji pfedevsim na zlepSeni jejich stavu, zdravi a Zivota.

Co je to vlastné kvalita Zivota? Miize to byt naplnéni prani, o¢ekavani, spokojenost
se zivotem, uspokojeni potieb, neboli subjektivni hodnoceni vlastniho Zivota. Mohou
to byt také dobré mezilidské vztahy, schopnost vést normalni Zivot, dobra nalada, pocit
Stésti, zivotni aktivita, socialni status, materidlni zabezpeceni a fyzické zdravi.

Podle svétové zdravotnické organizace se vymezuje kvalita zivota dle koordinatora
vyzkumu takto: ,.Jde o individudlni percipovani své pozice v Zivoté, v kontextu té kultury
a toho systemu hodnot, v nichz jedinec Zije, vyjadruje jedincuv vztah k viastnim ciliim,
ocekavanym hodnotam a zajmiim... zahrnuje komplexnim zpiisobem jedincovo somatické
zdravi, psychicky stav, uroven nezavislosti na okoli, socialni vztahy, jedincovo presvédceni,
viru — a to vse ve vztahu k hlavnim charakteristikam prostredi...Kvalita Zivota vyjadiuje
subjektivni  hodnoceni,  které se odehrava v urcitém  kulturnim,  socidlnim
a environmentdlnim kontextu...kvalita Zivota neni totoznd s terminy ,,stav zdravi"”, ,,Zivotni

spokojenost*, , psychicky stav” nebo , pohoda“. Jde spise multidimenzionalni
pojem. *“ [34, str. 25]

Ktivohlavy [26], zdiraznuje, Ze kvalitou zivota pro ¢lovéka mize byt zptisob jeho
mySleni, prozivani, postoje, potifeby, prani, sebehodnoceni a velikost seberealizace.
Ovliviovat to mohou i prozité negativni zkusenosti, at’ rozmér zazité bolesti v nemaoci,

nebo prodélané osobni svizelné situace nebo zivotni traumata. [26]

Kvalita Zivota obsahuje dvé dimenze, a to objektivni, tedy vyuZzivani jedincovych
moznosti v Zivoté, a subjektivni, tedy vnimani jeho postaveni ve spolecnosti, ktera je
spojena s jeho osobnimi cili, ofekavanimi a zajmy. Mohou zde byt zahrnuty veskeré
oblasti zivota, rozhodujici je, jakou dillezitost této oblasti ¢loveék piiklada a jestli jej
napliluje, zda mu pfinasi uspokojeni. Dal§im faktorem je spokojenost, pohoda, pozitivni

mySleni, emoce, well- being.
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Kvalita Zivota podle Hartla, Hartlové [14] vystihuje pocity Zivotniho $tésti. K jejich
rysim patii sobéstacnost, jeji velikost, mobilita a duSevni harmonie. Ze sociologického
hlediska mluvime o pocitech a zivotni trovni riznych skupin, mohou to byt staii lid¢,

prislusnici etnickych skupin a jinych minorit. Z lékafského hlediska mluvime o lidech

a jejich stupni omezeni a vlivu na kvalitu zivota.[14]

.....

a po ni nasledovaly. Generace si pfedavaji normy, zvyklosti a ritudly, jez urcuji zvladani
jak situace béZzného Zivota, tak 1 ndro¢né situace. [35]

Aspekty kvality Zivota jsou pro mnoh¢ Zivotni uroven, zpusob Zivota, Zivotni styl,
potieby, hodnoty. Mnozi lidé upfednostiiuji materidlni a ekonomické podminky
pred hodnotami, duchovnim Zivotem a urditou spiritualitou. Zivotni urovefi je dana
realnymi pfijmy a ty urcuji postaveni ¢loveéka ve spolecnosti a na jakém spolecenském
febiicku si stoji. Zalezi také na vzdélani a celkovém zplisobu Zivota. Zivotni urovefi je
spojena se Zivotnim stylem, normou a zvyky. Osobni Zivotni styl je ur¢ité socidlni chovani,
predstavujici urcité role ve spole¢nosti, vyjadiujici se specifickymi zpiisoby chovani,
zvyky, sklony. Formuje se vlivem vychovy, mize byt chapan jako otisk duchovniho citéni,

moralky, kultury. [3]

Potieby jsou zdrojem lidského chovani, spiSe nez biologické jsou vSak v dnesni
dob¢ uptfednostinovany potieby materialni, které jsou podporovany multimedii, reklamou
a celospolecenskym tlakem. Ne&které zpotfeb jsou piimo piikazovany trhem
a spoleCenskou poptavkou, které se jedinec musi podrobit, jinak je vyloucen
nebo izolovan. Pokud ¢lovék nema podita¢, internet, mobil, tak se stava negramotnym
a jakoby ménécennym. Jeho hodnota jako ¢lovéka je sniZzena, poptavka na pracovnim trhu
je velmi zuZzena a je spoleCensky marginalizovan. Potfeba tuspéchu je dnes
nadhodnocovana a stava se stresujicim faktorem. Clovéku je vnucovan konzumni styl
Zivota. [34]

Hodnotou se stava kazdé jednani, které ma pro clovéka zasadni vyznam. Hodnoty
a hodnotové postoje jsou soucasti osobnosti, jsou vazany na smysl a normy lidského
zivota. Struktura lidské ¢innosti a hodnotova orientace velmi tizce souvisi s poznavaci
a volni strankou osobnosti. Hodnotova orientace je zpusob, ktery vyjadiuje, jak se urcité
jevy odréazeji u ¢lovéka. Hodnoty a hodnotovy systém zaméfuji urcitou trajektorii lidského

chovani. [48]
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Soucasti kvality zivota je vzdélani, které podporuje konkurenceschopnost, uplatnéni
ve spolecnosti, uroven spoleCenskou a ekonomickou. Pro clovéka mé vyznam
jiz od narozeni, nejdiive se uéi poznavat okoli, prostiedi, osoby kolem sebe. U¢i se zaklady
spoleCenského zivota a chovani, pozd¢ji je vychovavan ve Skole, kde se uci
nejen védomostem, ale i spolecné praci v kKolektivu, etabluje se a stava se soucasti této
socialni skupiny. U¢i se feSit situace, vznikajici v tomto prostfedi. Vzdélavani a interakce

s prostiedim ¢lovéka cely zivot provazi a upeviiuje v ném uréité role, postoje, hodnoty. [3]

4.1. Systém hodnot

Clovék v zivoté zodpovida za sva rozhodnuti a jednani. Toto rozhodovani je
u dospélého opteno o urcité hodnoty a zkuSenosti. Hodnoty a hodnotovy Zebfic¢ek jsou
hybateli lidského konéni a jednéni. Je to urcity zptisob mysleni, ktery je v nas upeviiovan
vlivem socializace a interakce s prostiedim. Rodinna vychova ma velky podil na tom,

jaké hodnoty dité uptednostnuje a dalsim faktorem jsou tradice a zvyky dané rodiny.

Dit¢ je vlivem vychovy a socializace formovano a jsou v ném utvafeny
a upeviovany hodnoty a hodnotovy zebti¢ek. Rodice maji velky kol svym détem predat
ty spravné nazory, ideje, moralni kodex, soubor pravidel slusného chovéani. Déti se fidi tim,
co doma videly, jak se chovali jejich rodice, ¢i dospéli, ktefi pro n€ byli vzory. [31]

Hodnota je subjektivni vyznam, jenz ¢lovek, piiklada n&jakému objektu, situaci,
udalosti nebo aktivité spojené s uspokojovanim svych potieb a zajmi. Hodnoty vznikaji
a odliSuji se v postupu na pozitivni nebo negativni, absolutni a relativni, pfimé¢ a nepfimé.
Podle obsahu se déli na estetické, etické, logické a jiné. Individualni hodnoty zrcadli
a produkuji kulturu spolecnosti. [14]

Moralni zéasady, laska, §tésti, soucit urcuji, co je pro jedince dilezité. Zda je ochotny
se ob&tovat a ob&tovat své pohodli. Kazdy jde svou cestou za $té€stim, jinym zplsobem
$tésti dosahuje. Clovék hleda svoji vnitini rovnovahu, seberealizaci a integruje se sebou
a se svétem kolem. Kazdy definuje sviij model pravidel a zebticek hodnot. Nejdilezitéjsi
hodnota je pro kazdého jina, muZe to byt zdravi, mir, laska, Zivotni partner, Zivotni
prostfedi, pratelstvi, deéti, svoboda, pravda, poznani, prace, demokracie, plat, rozvoj
osobnosti, uspésnost v zamestnani, vzdélani atd.

Oishi a kol. (1999) povazuji hodnoty za urcité moderatory Zivotni spokojenosti,

které jsou ovlivnény kulturnim prostfedim a osobnostnimi rozdily. Pti aktivnim prozivani

zivota lidé zazivaji uspokojeni, aktivity jsou kongruentni s jejich hodnotami. [9, str. 56]
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Ryan a Deci (2000) zdaraznili ve své teorii sebeurceni presvédceni, ze nékteré typy
hodnot, motivil a cilll jsou v pozitivhim vztahu s osobni pohodou, na jiné ptisobi negativné.
Vnitini hodnoty jsou odrazem psychologickych potieb a odrdzeji sebeaktualizaci
a osobnostni rast. Vné&j$i hodnoty jsou spojeny se socialnimi potfebami, s dosdhnutim

uspéchu a vyhnuti se sankci. [9, str. 58]

Zamg¢ienost Clovéka je ovlivnéna tim, v jaké rodin€ vyrustal, jaké tam byla nastavena
pravidla a zda byla dodrzovéana. V dospélosti ¢loveéka ovlivni prostiedi, v kterém Zzije
a pracuje.

Jev, ktery ma pro existenci a jednani dilezity vyznam, je pro ¢lovéka hodnotou.
Hodnotova orientace je velmi blizce spojena s poznavaci a volni strdnkou osobnosti.
Hodnotova orientace je charakterizovana jako zpusob, vyjadiujici pro¢ a jak se jevy
odrazeji od Cloveka a jakym smérem se lidské chovani orientuje. Hodnoty odrazi lidské
zajmy, potieby, cile, idedly a jsou svazany se smyslem lidského zivota a jeho normami.
[59]

Individualni a spoleCenské $tésti se integruje s chovanim, opirajice se o jist¢é moralni
zasady. Podstatné je vést déti k respektovani elementarni moralni hodnoty, je to vyznamny
a nejefektivngjsi zpsob vychovy. Spokojenost a $tésti se datuji z jednoznaénych
a pevnych moralnich zdsad. Za hodnotu klademe takovou vlastnost, kterda se posiluje
a prohlubuje, ale vynika tim, ze ¢im vice ji od druhych bereme, tim vice ji projevujeme.
Hodnoty byti (kdo jsme) jsou poctivost, odvaha, mirumilovnost, samostatnost a vykonost,
sebekazen a stiidmost, vérnost a zdrzenlivost. Hodnoty ddvani (co davame druhym) jsou
oddanost, spolehlivost, respekt a tcta, laska, nesobeckost a citlivost, vlidnost a srde¢nost,

spravedlivost a milosrdnost. [10]

Hodnoty c¢lovéka nuti k aktivité, stavaji se motivaci k uspokojeni potieb, orientuji
ho k dosazeni vytycenych cili. Ovliviyji individualni vlastnosti jedince a zasahuji rizné
aspekty jeho zivota. Clovék preferuje rizné hodnoty, asi pro vétsinu je nejdileZitdjsi
hodnotou zdravi. Nékteti davaji prednost penézim, majetku a jeho hromadéni anebo sbéru
funkei. Sociadlné ladénd hodnotova orientace uspokojuje Cloveéka v jeho potiebé byt
uzitecny jinym lidem a také ho vede k interakcim s ostatnimi lidmi a k pospolitosti. Jaké

hodnoty jsou v rodiné uptfednostiiovany, takové i jejich déti cti.
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4.2. Kulturni prostredi a religiozita

Kultura, to jsou vSechny vydobytky spolec¢nosti, kolektivni vytvory. Spolecenské
chovani je druhem kultury, rodi¢e a vychovatel¢ vedou déti k tomu, jak se chovat,
samoziejm¢ 1 déti pozoruji dospélé a napodobuji jejich chovani a jednani. Kazdy stat
a narod ma své narodni zvyky, obyceje, tradice, jazyk, moralku, nabozenstvi, které
se piredava z pokoleni na pokoleni a tvoii narodni kulturni dédictvi, které rodice predavaji
svym détem. Clovék se stara a peGuje o narodni vytvory po generace, a tato kultura lidi
spojuje i rozdéluje. [48]

Kultura je piehled informaci, ktery je souhrnem principd, pravidel, mravi a riznych
druhti interakci vné skupiny, spolecnosti a lidskych vytvort. Preddva se prenosem zcela
negenetickym, kterym je uceni. [14]

Kultura adolescentni je specidlnim vyjadfenim mladeze, které se prokazuje uréitym
zptisobem oblékani, ucesy, hudbou, vrstevnickymi skupinami, vyznavajici rizny zivotni
styl. Tato mladez tvofi a vyznava urcity druh generacni kultury. [14]

Podle Dosedlové ¢loveék zvySuje miru kongruence mezi vlastnimi a spolecenskymi
hodnotami, selekci a socializaci. Selekce pomaha nalézt spoleCenstvi, prostiedi
a podminky, jez se svym hodnotovym zamétenim blizi jedinci. Pfi socializaci si jedinec
ptizpisobuje hodnotovy systém a tyto hodnoty internalizuje. [9]

Kultura je i socialni prostiedi, které ovliviiuje nas a my jeho. Je to styl Zivota,
oblékani, vyjadfovani, média. Kulturni prostfedi lidé spoluvytvaii i svymi nazory
a politickymi postoji. Dnes$ni média, jako je hlavné internet a socialni sit¢, dokazi zménit
pohled na zndmé osobnosti, ale i na Uplné obycejné lidi, staci na sit€ umistit néjaké video,
které Clovéka zviditelni. Mladistvi dnes nejvice vyuzivaji pravé socidlni sité a také je
zneuzivaji ve formé kyberSikany, na své spoluzaky nebo ucitele. [5]

NaboZenstvi piedstavuje urcity fad, ritudly, které vétici cloveék dodrzuje. Vira
ukazuje cestu z uréitého Zivotniho chaosu. Clovéku nachézejicimu se v krizi, nabizi vyssi
miru socidlni opory. Véfici lidé se 1épe vyrovnavaji s problematikou smysluplnosti déni,
dosahuji urc¢itého vnitiniho pokoje, harmonie a sebepoznani. Vira je urcity zpusob vidéni
svéta v jeho SirSich souvislostech, nalézani smysluplnosti v utrpeni a spoléhani na vyssi
moc. [3]

Hledani podstaty zivota a jeho smyslu, to jsou otazky, které si Casto klademe.

Existuje Buh ¢i ne, které nabozenstvi je to pravé, jak pro déti a dospé€lé jsou takové otazky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

ptirozené. K vife a nabozenstvi je vedou jejich rodic¢e a ukazuji jim cestu. Vira ma tad a je
zalozena na zvlastnich ritudlech. Vérici lidé tvoii specifickou skupinu, ktera dodrzuje dané
normy a hodnoty, patfici k danému nabozenstvi, které vyznava. Nabozenstvi by mélo vést

k hledani pravdy a vzbuzovani svédomi a moralniho citéni.[27]

V dnesni dob¢ existuje velké mnozstvi ndbozenstvi a sekt. Mlady ¢lovek, nejisty sam
sebou a prostfedim, Casto nachazi v urcitém sektaistvi smysl a hlavné bezpeci. Je zklaman
pfistupem rodiny, piatel, ztratil divéru v hodnoty spolecnosti, a tak hledd novou rodinu,
Vv které jistotu a bezpeci pociti. VéEtSinou jsou to malé skupiny vyznavajici urcité ritudly,
vyznavajici svobodu nebo zase tvrdou disciplinu, kterou ¢lenové musi dodrzovat. [20]

Kazda spole¢nost ma svoji kulturu, kterou predava lidem, ktefi v ni ziji. Rodina
a Skola predava kulturni dédictvi détem. Chovani a jedndni déti je ovlivnéno touto

kulturou.

4.3. Resilience

Kazdy clovek v Zivoté proziva piijemné, ale i narocné situace, které musi fesit.
To, jak se v urcitych situacich ¢loveék projevuje, jakym zplisobem k situacim pfistupuje
atesi je, je ur¢itym adapta¢nim procesem. Situace jsou riznorodé a nabizi Siroké spektrum
pohledt feseni. Zalezi na kazdém c¢loveku, jak je odolny viici zatézovym situacim a stresu.
Psychicky odolni lidé 1épe zvladaji konflikty, pfekonavaji krize a jsou zdravéjsi
a spokojengjsi.

Odolnost (resilience) je podle Mare$e charakterizovana jen jako viastnost clovéka,
Jjeho urcity priznivy rys osobnosti. [33, str. 23]

Matéjcek s Dytrychem pii zkoumani deprivovanych déti dosli k zavéru, ze navzdory
tézkym Zivotnim okolnostem se staly uspéSnymi, a to za pomoci protektivnich faktort.
Mezi n¢€ patii uplatnéni intelektovych schopnosti, individualnich schopnosti a dovednosti,
télesnd aktivita a zdatnost, vhodné zvolené zaméstnani a mozZnosti uplatnéni, partnersky
vztah vadolescenci a manzelstvi, socidlni opora ze strany partnera a kvalitni

rodicovstvi.[59]

Psychicka odolnost — resilience je mnohovrstevné a multifaktorialni podminéné,
vice rozmérné proménné, charakterizované ve smyslu komplexni dispozice, jez umoziuje
Clovéku rozvijet se, vyzravat a rozvijet kompetence v neptiznivych Zivotnich podminkach

(Gordon, 1985, Gordon, Coscarelli, 1996). [9, str. 89]
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Pti formovani resilience je uplatiovan vliv spousty slozité vzajemné podminénych
vngjSich a vnitinich faktorl, zalozenych primarné na osobnosti a dotvafenych interakénimi

vazbami a faktory prosttedi ( Kumpfer, 1999). [9]

v

Neékteré deéti jsou od narozeni citlivéjsi, plactivejsi, zranitelnéjsi, coz se projevuje
zvlasté¢ pii zménach ¢i riznych podnétech z prostfedi. Znaénym rizikem mize byt
1 temperament ditéte, neboli vrozend charakteristika, ktera se pfiliS neméni. Rodice
musi takové dité¢ pfijmout a vychovavat a fesit problémy, ke kterym dochdzi. Rizikovou
udalosti pro déti je rozvod rodicii, nemoc, alkoholismus, zanedbavani, ztrata zaméstnani,
bydleni. [33]

Pro zivot ditéte je nejdilezitéjsi spojeni matka — dité, dostatek lasky, bezpe¢i.
Tato vazba musi byt pevnd a laskyplnd. Dité vedeme k samostatnosti, umoZznime
mu dostatek aktivit k poznavani a k feSeni uréitych situaci. Pfi samostatné ¢innosti zaziva
prvni Gspéchy a neuspéchy. Zptsob naseho hodnoceni posiluje psychickou odolnost, dit¢ je
vnimavé na nasi reakci. NaSe reakce na uspéch ovlivni jeho sebevédomi a styl premysleni
0 sob& samém. Co umim, dokazu, zvladnu to? Neuspech nas piipravuje na budouci realitu
Vv zivote. Je to zkuSenost, kterd nas pfipravi na reagovani v podobné situaci. Neuspéch je
nutné rozebrat s ditétem a najit jeho konkrétni pfi¢inu, naznadit mu cestu feSeni,
povzbuzovat ho a byt mu oporou. Uspéch v détském véku by mél prevladat, nebot’ je tim
posilovano pozitivni vnimani a sebevédomi. Pochvala od rodi¢ti nebo osob, ke kterym dité
vzhlizi, upeviiuje jeho sebevédomi. [18]

»Globalnim subjektivnim ukazatelem adaptace je to, jak se jedinec citi, jak je
spokojen sam se sebou, se svou identitou, zameéstnanim, socialnimi vztahy i Zivotem viibec.
Neuspésna adaptace (maladaptace, maladjustace) se projevuje navenek vyskytem cetnych
obtizi, nedorozuméni a konfliktii s ostatnimi lidmi, V proZivani, vnitinimi rozpory, nizkym
sebehodnocenim, nesamostatnosti, nespokojenosti. Maladaptovany ¢i maladjustovany
Jjedinec naroky svého Zivota, prekazky a problémy zvlada jen s obtizemi, pripadné viibec.”
[40, str. 13]

Situace a jeji vyfeSeni nas pouci a kdykoliv v budoucnosti zaZijeme podobnou
situaci, vyfeSime ji stejné nebo podobnym, naucenym zplisobem. Na feSeni se podileji
vnitini a vnéj§i stranky adaptace. Vnéjsi vlivy, které ptlisobici na adaptacni proces,
mohou byt kazdodenni nepfijemnosti, ale i radosti, dulezité Zivotni udalosti a socialni

opora. Pokud je negativnich udalosti v ur¢itém obdobi vice, nez Cloveék zvladne, jde

0 stresové obdobi.
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Socialni opora pomdha omezovat stres, je ucinnym faktorem mezilidskych vztahi.
Soucésti naplnéni lidskych socidlnich potieb je socialni opora Cloveka a jeji plisobeni
na jiné lidi v okoli. Lid¢ blizci ¢lov€ku ho maji radi a také jej pozitivné ovliviuji. [33]

Clovék ma urdité charakteristické dispozice ke zvladani zat&zovych situaci,
jejichz pomoci aktivné reaguje a reguluje chovani. Urcité procesy probihaji mezi osobnosti
a prostiedim, tedy mezi dispozici a situaci, dilezita je také zatézova situace a jeji otisk
Vv chovani jedince. [40]

,Pojmem odolnost se vyjadruje schopnost nenechat se vyvést z miry, po zdtézi
CO nejdrive obnovit akceschopnost a vyuzit takto ziskané poznatky v dalsi adaptaci.
Odolnost predstavuje schopnost klast odpor a odolavat tlakiim bez zdavaznéjsiho narusent
funkce systému a volit vzorce interakcéniho chovani, schopnost rychlé regenerace a zmény
systému, spocivajici ve vyuZiti ziskanych zkuSenosti, nové osvojenych poznatkii
a dovednosti ve stresové situaci ke zvladnuti pristich.” [40, str. 21]

Jedinec se lisi v feSeni situaci, ale i v reakcich na urcité¢ lidi. Bud je zvlada,
nebo nezvlada, néktefi lidé jej dokazi inspirovat, pozitivné naladit, zpfijemnit den, cCas.
Urciti jedinci zase dokdzi velmi rychle znepfijemnit néladu, zkazit den. Pro¢ na néco,
nebo nékoho reagujeme takto, i kdyz si jiz dopfedu fikame, ze se zachovame jinak? Je to
nedostatek vile, sebeovladani? Neékteti jedinci se snazi budit zdani, Ze situaci zvladaji,
ne vzdy je to skuteCnost. Za maskou ,,silnych lidi* jsou lidé zranitelni. [51]

»Odolnost je chapana ,jako dynamicky se ménici a rozvijejici psychicky jev
odpovidajici pojmu resilience, zdurazinujici pruznost v prizpiisobeni se podminkam.* [40,
str. 104]

LAdaptace se vztahuje ke zviddani zatéze jako takové. Coping se uplatiuje
V pripadech, kdy je zatez vzhledem k odolnosti osobnosti nadlimitni nebo podlimitni, a je
tedy potrebné vyvinout zvySené usili k vyrovnani se s ni. [40, str. 79]

,Coping predstavuje zvlidani ndrocnych ¢i stresovych situaci. Jedinec pri
vyhodnocovani situace se zaméri budto na problém (focused coping) nebo na emoce
(emotion — focused coping). [40, str. 80]

Clovek zije v urcitém prostiedi, které znd, dobie se v ném orientuje, vi, co v ném
miiZe ocekadvat, on jej ovliviiuje a ono zase jeho, dochazi k vzajemnému pusobeni.“ [40, str.
80]

., Zdkladnimi komponenty Sense of coherence jsou manageability (zviddnutelnost

situace pri uvedomeni si vlastnich moznosti danou situaci ovladnout, vyresit problémy),
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comprehensibility (srozumitelnost, pochopitelnost) a meaningfulness (smysluplnost reseni

daného problému vyvolavajici emoce). * [40, str. 106]

Nezdolnost neboli hardiness, ktera ma vliv na zmirfiovani negativniho dopadu
neptiznivych situaci v zivoté clovéka. Jedinec bojuje s zivotnimi tézkostmi vytrvale
a usilovné, a to diky nezdolnosti, zdatnosti az pevnosti. Slozkou nezdolnosti je vlastni
presvédCeni o moznosti ovladat a zvladat situaci, kontroluje ji. Jedinec je pfi feSeni aktivni
a hleda takové smysluplné cesty, které jej dovedou do zdarné¢ho konce. [50]

Chlapci a divky maji rozdilné pohledy na situaci a jejich feSeni. Nemizeme
pausalizovat toto tvrzeni, ze muzi ¢i Zeny jsou odolnéjsi, ale spiSe ze jejich hodnoceni bude
rozdilngjsi a i jejich strategie feSeni situace. Zasadni vliv na strategii ma urcit¢ utvarejici
prostiedi a socialni role ve spole¢nosti. Prostfedi plisobi na formovani a posilovani

dle pohlavi jedince. [18]

Vliv konkrétni socialni zkuSenosti a plnost riiznych alternativnich modeli chovani
ma urcity vliv na styl feSeni problémi, stresovych stavli a zmén. Pro déti a dospivajici je
vyznamné sledovat osoby, jak se svym zplsobem vyrovnavaji s zivotnimi udalostmi.
Nepienosny je pozitivni vzor a jeho pfitomnost a pevnost jeho osobnosti, zvlasté v obdobi
mezilidskych konfliktll a krizi. Vyznamnou roli hraje také hospodatska situace rodiny, ale
1 ptislusnost k urcité etnické a nabozenské skuping, zvlasté pokud je tato komunita odliSna
svym zivotnim stylem a postavenim. [21]

Chovani odpozorované z rodiny, Skoly ¢i skupiny déti napodobuji, mohou to byt
1 osobnosti ve spole¢nosti velmi znamé. Takové chovani je musi zaujmout, uloZi si ho
do paméti a budou se chovat shodnym zptsobem. Dité si vStépuje strategii, jak S problémy
nakladat, sleduje chovani dospélych v konfrontacich s riznymi situacemi a opakuje ho.
Rodic¢e a pedagogové by se méli chovat socialné pozitivné, nebot’ jsou pro déti urcitym
vzorem, ktery napodobuji. Dité chovajici se pozitivné chvalime, a tim posilujeme takové
chovani. Rodi¢e jiz nevnimaji své chovani, az kdyZz jejich dit€¢ zareaguje stejnym
zpusobem, jsou pirekvapeni. Takové hranice, jaké nastavuji svym détem, musi dodrZovat
i oni. [18]

Cely Zivot probihd uceni, zvladdni ndrokli kladenych na clovéka, ktery musi
pfedvidat mozné disledky svého chovani nebo udalosti a své chovani usmériiovat.
Pti rozhodovani, jak se zachova, se uplatituje diivéra v sama sebe,” jsem schopen situaci
zvladnout®, je to urCité presvédceni o vlastni sile a U¢innosti. Neni to jen ¢ekani, jak

v

dopadne cela situace nebo oc¢ekéavani vysledku, jde o aktivitu, “veéfim si a udélam.* Neékteti
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jen Cekaji na vysledek, jak to dopadne, protoze nemaji dostatek sebevédomi, a jini veéii
hlavné v sebe. Vychova arodinné klima predikuje déti k ur€itym zazitym vzorcim
chovani, které napodobuji. [21]

Kazdodenni situace jsou zdrojem vzorového chovani dospélych a dité¢ je jich
pfitomno, a tak vidi rizné modely feSeni problému rodict. Vzory lidského chovani jsou
napodobovany cely zivot, ¢lovék potfebuje v néco véfit a s touto virou se ztotoziuje.
Uci se od nich strategie, jak reagovat, komunikovat a fesit. Déti ¢asto napodobuji hrdiny
Z televize, tento vybér mohou dospéli usmériovat, aby se dit€¢ neztotoznilo s postavou,
ktera ma negativni az zdvadové chovani. Usmérnovani musi byt nenasilné, ale disledné.
[32]

Postoje rodi¢t utvareji sebevédomi ditéte. Maji velky vliv na to, jak bude jejich dité
sebevédomé, zda bude Gspésné ¢i netspésné. Mohou za to vysoké ¢i nizké naroky kladené
na dité, nebo jeho hodnoceni, zda rodice ditéti projevuji dostatek divéry a zda ji dité
opravdu citi. Pfi Castych netspéSich a kritice ze strany rodicd, dité stagnuje a nema
motivaci k dal§im vykontm, at’ $kolnim ¢i sportovnim. Ztrati zajem néco dokazat a stane
se lhostejnym a smutnym. Nazory, pocity a obavy ditéte musi byt brany vazné a dospély
na né musi reagovat. Dité potfebuje, aby byly respektovany jeho nézory, projevy a jeho
osobnost. [5]

wSebevédomi znamend vnimat své pravo na respekt a povinnost chovat se
s respektem k druhym. Vyjadrovat své pocity a stdt si za nimi. Oteviené a jasné zastdvat
vlastni nazor, i kdyz ostatni maji nazor opacny. Respektovat nazor druhych. Setkavat se
S druhymi lidmi oteviené a uvolnene. Férove vyjadiovat kritiku a snaset kritiku viastni
osoby. Znat své chyby a slabé stranky, uznat a nezakryvat je. Vyjadrovat sva prani
a potieby. Dokazat vici ne. Umét zacinat znovu. Umeét poradit mladsim, slabsim. Pozadat
0 Spolupraci a zdrovern nabidnout vlastni pomoc.* [18, str. 82]

Clovék potiebuje k zivotu jistoty, osobni, rodinné a pracovni ritualy, ¢innosti,
které jsou stalé, neménné, dodavaji bezpeci. Dit¢ jiz odmalicka poznava a uci
se zvyklostem rodiny, které se opakuji, v ditéti tak vznika pocit opory a bezpeci. Zvyky
a ritualy vznikaji Casto na zaklad¢ toho, co si pfinaSime z minulosti nebo i1 spontdnné.
Na déti ptisobi spiSe nevédomé. [37]

Ritudaly mohou pomoci ve vymezeni hranic a jejich respektovani, v navyku
na dodrzovéani zékladnich zvyklosti a pravidel, v pfekonani strachu nebo i1 zvladéani

problémi a jejich pfedchazeni. V uréitém veéku zacinéd dité nékteré zvyky odmitat, boufit



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

se proti nim. Je to predevsim v obdobi dospivani, kdy si chce zavést nové, své ritudly.
Zvyky a ritualy by se mély inovovat, ovSem nesmi byt necekané a neptfedvidatelné,
spiSe by mély vyplynout z momentalni situace. Skrze rodinné ritudly dochazi
k uvédomovani si vlastnich vychodisek a hodnot. Zivot mé uréity ¥ad, dany zab&hnutym
rezimem, zvyky a ritudly. [32]

Odolnost ovliviiuje kvalitu Zivota, od ni se odviji pocit §tésti, spokojenosti, pohody
a celkového prozivani. [9]

»Spokojenost Ize chapat jako zdZitkovy fenomén vychdzejici z hodnoceni aktudlni
i celkové Zivotni situace jedince, je jednak priivvodnim jevem i vysledkem dosavadniho
adaptacniho procesu na pracovni a mimopracovni podminky Zivota jedince, jednak jednim
Zjevit ovliviwyjici dalsi adaptaci. Vztaznym momentem pro vysledny pocit spokojenosti
¢i nespokojenosti je posuzovani reality a ocekavani. Toto posuzovani vychazi zejména
Z osobniho hodnotového systéemu.* [40, str. 129]

Odolnost jedince ma vliv na rodinu a socidlni vztahy, jeho chovani, zvladani
a ovliviiuje celkovou atmosféru v socialni skuping. [6]

Socialni skupina je oporou v tézkych zivotnich situacich, poskytuje pocit
sounalezitosti, jistoty a bezpe¢i. Rodina se dokaze ve zvySené stresové situaci vice stmelit
a tato skuteCnost ji nauci efektivnimu feSeni. OvSem pii nezvladnuti dochazi k rozpadu
a tyto vzorce fungovani si mohou nekteti ¢lenové odnést do Zivota a podobnym zplisobem

budou situaci fesit. [35]

wrwe

ditéte. Rodinnou resilienci rozumime rovnovdhu mezi udrzenim a elementdrni funkci
rodiny v zatézovych situacich a vykonnosti jednotlivych pfislusniki se s nimi
vykompenzovat a vzajemné se podpofit. Vyznamnym prvek je schopnost a moznost

vzajemné oteviené komunikace. [48]

vV

Resilience rodiny je determinovana socialnimi a vn&j$imi vlivy, podil na ni ma

1 minuld zkuSenost lidskych rodt a postupy, které probihaji v roding. [52]

NejcastéjSim stresorem jsou konflikty mezi dvéma lidmi. Neporozuméni
a pfedevsim neschopnost vyslechnout druhého vede k castym konfliktim. Jedinec jim musi
pfedchazet a feSit je jiz v pocatku. Intimni partnerské vztahy a laska predikuji Stésti

a psychickou pohodu. [19]
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Socialni opora je pomoc poskytovana druhymi lidmi lidem, ktefi se nachézeji
Vv zatézové situaci nebo v tisni. Pomoc je poskytovana bez naroku na odménu. Détem jsou
oporou piedevsim rodi¢e a dalsi ¢lenové rodiny. Malé dité asi nejvice vnima jako svou
oporu maminku, jakoukoliv bolistku ¢i problém fesi nejCastéji praveé s ni. Socidlni pomoc
ma v zivoté kazdého Clovéka velky vyznam, at’ jsme jeji piijimatelé nebo poskytovatelé.
Ne kazdy si o pomoc dokaze fici, zalezi i na okoli, zda vyciti potfebu toho druhého
a nabidne mu pomoc. [27]

Dité se uci od rodi¢l nejen pozadat si o pomoc, ale také ji poskytnout kamaradovi,
nebo 1 dospeélému cCloveéku, ktery ji potfebuje. Malé dité nejprve potifebuje pomoc ve hie
a zalezi na rodicich, jakou strategii pomoci upfednostni. Dit€¢ musi citit, Ze jsou ochotni
mu pomoci a nechtéji jeho zadost podcenovat. Nemélo by pocitit, Ze obtézuje, ze je
neschopné si pomoci samo, musi mit pocit, ktery si odnasi do dal$iho zZivota, ze ma pravo
na poskytnuti pomoci. Zarovei jej to uci, ze se mé pomdahat, pokud nés o to nékdo pozada
a my mame pomoci v rdmci svych sil a moznosti. Ditéti by méelo byt vysvétleno feSeni
problému a pomoci. [6]

Socialni pomoc je o divéte a détem je vysvétlovano, kdo je divéryhodny a jak se
chovat k uplIné cizim dosp€lym lidem. Musi rozeznat potencionalni ohrozeni od cizich lidi,
uvédomit si, ze ne kazdy, kdo se usmivd a nabizi pomoc, je hoden davéry. Urcita
ostrazitost musi byt détem zdlraznéna, aby se ptfedchéazelo tomu, Ze jejich divéra bude
nékym zneuzita. Mély by byt pouceny o budoucich rizikovych situacich, jak se maji
zachovat, kdyZ se napf. ztrati ve mésté, oslovi je cizi ¢lov€k a nabidne jim, ze je odveze

domti za maminkou. [40]

V Zivoté lidi nastanou chvile, kdy se objevi nemoc, ztrata partnera, zaméstnani
a jind zavaznd rozhodnuti. V téchto chvilich poskytnutd pomoc mulze byt pozitivni
nebo negativni, zalezi na pfijemci a poskytovateli. Vzajemna pomoc je interakéni, zalezi
na vztahu a prostiedcich pomoci. Zada si to uréity nahled, jak o ni pozadat, pfijmout
Jinebo ji vracet. Nékteii lidé dokazi pomoc zneuzivat anebo se stavaji na ni zavislymi,
nedokazi si sami pomoci. Casto poméhajici lidé si o pomoc pro sebe feknou maélokdy,
nékdy u nich dojde k syndromu vyhoteni, zvlasté pokud je jejich povolani pomahajici

profese. [26]
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4.4, Vnimani a prozivani rizika déti
V kazdodennim zivoté prozivaji déti rtizné situace, n¢kdy i drobné krize, které
zpusobi vztek nebo smutek. Jsou to nejrizn€jsi konflikty s rodici, spoluzaky, kamarady
a jinymi dospélymi lidmi. Reakce déti je velmi bezprostiedni, Casto reaguji neadekvatné
situaci a dospéli to nechdpou. Dé&ti jsou zoufalé¢, zmatené, vztekaji se, stahnou se.
Nedokazou najit ztracenou rovnovahu. Disledky dlouhodobé krize se projevi i1 fyzicky,
nejcastéji bolesti biiska, nechutenstvim, bolesti hlavy, nespavosti, nevolnosti, zvracenim,

nervozitou, motorickym neklidem.[26]

Drobné negativni situace, které dité proziva, jej pouci, ale brzy se vzpamatuje.
Pokud proziva naro¢néjsi zatézové situace, dit€ si do dalsiho Zivota odnasi uréité Sramy.
Po velmi traumatické udalosti, jako je tfeba tyrani, pfepadeni, zneuzivani, se dit¢ zotavuje

nckolik mésict, rokl a urcité stopy v ném zlistanou na cely zivot. [33]

Dospivani je dobou mnoha zmén, riiznych protestl, naladovosti, neukaznénosti
a riznych zdravotnich rizik. Proménlivost emoci je spojena se zintenzivnénim pociti,
Casto dospivajici citi nezvladatelnou vinu emoci. [4]

Na cest¢ k dospelosti se dité potkava s riznymi ,,socialnimi toxiny*, které zt¢lesnuji
urcitd nebezpeci 1 pro ty nejodolnéjsi jedince. Dospivajici se mohou ocitnout v sekularni
a odcizené spolecnosti, kde jsou rizné projevy terorismu, Sikany a kyberSikany a globalni
ekonomicky pokles. Dospivajici miiZze prochazet rozpadem rodiny a byt ovlivnén tlakem
vrstevnikd na zplisob oblékani, sexualitu, ale i odoldvat riznym pokuSenim v podobé
omamnych latek. Pokud dité trpi psychickymi nebo citovymi problémy, je pro rodice velmi
naro¢né rozpoznat je. [4]

Stres vnimaji chlapci a dévcata rozdiln€é. Chlapci byvaji vétSinou agresivngjsi,
neklidni, dévcata feSi problémy vnitin€, vypadaji jakoby piizplisobivé, ovSem vice se
u nich projevuji somatické problémy, bolesti hlavy, bficha. Pfi feSeni problémi zalezi
na postoji nas dospélych, zda pristupujeme k détem s divérou v jejich schopnosti a zda je
povzbuzujeme. Dité je v zatézovych situacich jakoby ochromeno a vidi jen krizi, nedokéze
odhadnout jeji dopad, je piehlceno negativnimi pocity, zaziva bezmoc a odevzdanost.

Hodnoceni vlastnich moznosti a sil zalezi na véku ditéte a na jeho schopnostech. [32]
V piipad¢ rozvodu rodict je dit€¢ zmatené z celkové situace, protoze doma dochazi
k hadkam mezi rodic¢i. Dité je nékdy brano jako rukojmi rodi¢t, stava se soucasti hadky,

musi se napiiklad pfiklonit na stranu jednoho rodice, i kdyZ ma rado oba. Je zmatené,
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protoze je vmanipulovano do situace, které nerozumi. Nekdy dochdzi i k nésili mezi rodici,
dit¢ se pak mulze pustit do obrany napadan¢ho rodice a samo mulze byt v této vypjaté
situaci napadeno. Takové jedndni rodicl si zapamatuje a je mozné, Ze samo bude stejnym
zpusobem reagovat. Malé dit¢ mozna rozvod rodici neanalyzuje takovym zplsobem
jako starsi dité, které jiz vice chéape partnerské vztahy a rozpad rodiny v ném utvrdi
presvédceni, ze rodice selhali a Ze mozna i on byl pficinou, pro¢ se stale hadali. [13]

Lidé touzi po klidu a harmonii, cht&ji zit v souladu s ostatnimi lidmi, ovSem
pfi setkavani a komunikaci mezi lidmi dochazi ke konfliktim. Zasadni pro vyfeSeni
konfliktu je, jak se k nému ¢loveék postavi. Jeho vyfeSeni mize obohatit zkuSenosti a také
posiluje osobnost. Déti se uci feSit konflikty oteviené a také je ukoncovat. Rodic¢e déti
podporuji otevien¢ vyjadiovat myslenky, pocity, pfani, o¢ekavani a také predstavu ditéte,
ze po hadce nekonci kamaradstvi. Déti se uci predevsim napodobou od dospélych, sleduji
jejich chovani a jednéni pti konfliktech. [18]

Déti i dospéli se v krizi chovaji stereotypné, Casto opakuji stejné vzorce chovani,
1 kdyz nevedou k feSeni, a d¢laji stejné chyby. Obviiluji okoli z nepochopeni, a tak se
dostavaji do dalSich probléml a feSeni nenachazi. Nechtéji pochopit, ze jejich reakce
na stres ¢i krizi neni adekvatni. [35]

Rodice by se méli vyhnout negativnim popisiim rtiznych situaci, do kterych by se
jejich dit€¢ mohlo dostat a jakym hrliznym zplisobem. Tyto zazitky mohou zpusobit
v realnych situacich neschopnost a nemoznost jejich feSeni. Dospéli musi détem vysvétlit
situace, kterych se boji, at’ je to navstéva lékate nebo pobyt v nemocnici. Déti maji v rodice
daveéru, ale jestli jim misto vysvétleni 1zou, jsou zklamany. [48]

Cesta k dospélosti je dokoncena, kdyz dospivajici provede ¢tyfi ukoly a to: [4]

e Dbudovat pozitivni identitu

e dosahnout emoc¢ni identity

e zbavit se zavislosti na rodicich
e vytvorit pevné pratelské vztahy
e nalézt své misto v Zivoté

Pokud mlady cloveék netspésné zapasi s vice tkoly, miize trpét néjakymi problémy.
Rodice, ucitelé nebo kamaradi jsou prvni, ktefi by méli zaznamenat znacné problémy

citové a v chovani. [4]
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Signalem pro pomoc zven¢i muze byt, kdyz je dospivajici plactivy, rozmrzely,
apaticky, nadmérn€ unaveny, Spatn¢ soustfedény, hubne nebo naopak pfibird, trpi bolesti
hlavy, zaludku, je vztekly, podrazdény, ztraci zajem o zivot nebo provadi pro néj netypické
¢innosti. [51], [4]

Dospivajici mnohdy riskuji a testuji své schopnosti a dovednosti, které se zaméiuji
na zjistovani, rozvoj a utuzeni vlastni identity. Opakované nezdravé riskovani je spojeno
suréitym dusevnim onemocnénim. Deprese na sebe vazou urcité chovani, které skodi
zdravi, a to koufeni, pozivani alkoholu nebo jinych latek, odmitani stravy nebo ptejidani.
Patfi sem 1 nechranény sex, delikventni chovani a jina vzruSeni. Jejich spoleCnym rysem je
nedokonald vazba na dospélé, kteti zodpovidaji za jejich vychovu. N€kdy nastanou chvile,
kdy dit¢ s ndmi dosp€lymi nechce komunikovat a stava se uzavienym, jedina cestu k nému
vede pres dospélého, kterému davétuje a sveéiuje se. [4]

Déti byvaji uzkostné, je to normalni reakce na néco, z ¢eho maji strach. Impulzem
muze byt negativni udalost z minulosti, traumatickd udalost ¢i udalost ze Skoly,
ale i uzivani navykovych latek. Nejcastéj$imi symptomy tGzkostné poruchy je strach, silna
obava, pocitované nesnesitelné napéti, uzkost, az katastrofické mysleni. Z toho vznika
fyzicka odpovéd’ v podobé nevolnosti, bolesti na hrudi, tfes, zvysené poceni, buseni srdce,
obtizné dychdni, aZ nemoznost se nadechnout. Panika a ochromujici uzkost v détech
evokuje za vSech okolnosti se spoustéci co nejvice vyhnout, at’ je to situace, misto
nebo urcita okolnost. [33]

Dospivajici trpici socialni fobii se nechtéji v Zadném ptipad€ stat stiedem
pozornosti, a to ze strachu z negativniho hodnoceni spoluzakii nebo lidi kolem nich. Védi,
Ze tento strach nema redlny zaklad, ale nedokazi ho zkrotit, a proto se vSemi zplsoby snazi
témto situacim vyhnout, at’ je to zkouSeni pied celou tftidou nebo piednes svého vlastniho
ukolu. [4]

Nekteré deéti maji diagnostikovany syndrom ADHD, ktery nesnizuje vrozené
schopnosti déti. Tyto deti jsou vétSinou nepozorné, obcas se tvaii jakoby neposlouchaly,
1 kdyZ na né mluvite. Je pro né¢ ndro¢né udrzet stile pozornost, maji problémy
s dochvilnosti, dodrZzovanim zazitych pokynl.. Takové déti nerady travi cas ve Skole
a nad domacimi ukoly. Vétsinou je ADHD spojeno i s dal§imi psychickymi problémy déti,
nejcastéji jsou to poruchy uceni, dile mohou byt déti tzkostné a mit poruchy chovani. [4]

Vzpoura proti autoritam nebo sebeprosazeni jsou navenek ukazovany rtiznym

tetovanim, piercingy, krouzky v uSich, nose apod. Né&které¢ déti se sebeposkozuji, tedy
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skrabou se, fezou, pali nebo jinak mrzaci. Toto sebeposkozovani slouzi t€émto détem ke
zmirnéni jejich emociondlniho vypéti nebo funguje jako urcity mechanismus ke zvladani
stresu, otevirani ventilu, jimz odchazi nahromadénd para. Rizikovymi faktory jsou
uzkostné stavy nebo poruchy nalady, stresy, traumata, uzivani drog a alkoholu, napjaté
vztahy s rodinou, pocity odcizeni a izolace nebo prislusnost ke skuping, kterd vyznava

sebeposkozovani jako ritudl. [4]

Sebevrazedné jednani déti ma zniCujici dopad na celou rodinu. Sebevrazda je
vysledkem slozit¢ého vzajemného plisobeni socidlnich, psychologickych, neurologickych,
biologickych a kulturnich proménnych. Divodem jejich ¢inu je uzkost a celkové
pocitovana beznad¢j. Mohou to byt Casté hadky s rodic¢i, i kamarady, rozchod, Sikana,
problémy doma, ve Skole, sexudlni ¢i citové zneuzivani. Déti mohou vysilat varovné
signaly v podob¢ riznych sdéleni, Ze zivot nema smysl, mluveni o smrti a az apaticky klid,
nezajem o ptitomnost a budoucnost. [4]

Déti se boji 1ékarti, nemocnice a bolestivych vykont, jsou ve stresu a jsou- li mladsi,
tak strach projevuji placem. Strach z 1ékafe patii mezi nejvyraznéjsi strachy, Casto je to
vlastni zkuSenost, déti se boji 1 separace od maminky a pocit'uji bezmocnost a nemoznost
uniku. Nekterym staci vidét bily plast, z kterého maji az panickou hrGzu. Pfitomnost
rodi¢i pfi vySetfeni détem pomahd, vySetieni je také potfeba presné a pravdiveé vysvétlit,
nic netajit a nezamlcovat. StarSi déti k 1€kati chodi pro pomoc, hledaji u n&j tlevu, nekteti

vSak také omluvenku, aby nemusely do $koly na pisemku nebo zkouseni. [33]

Stresujici situaci pro d¢ti je také narozeni sourozence. Dité zaziva pocity zklamani
a odstrceni, rodiCe mu nevénuji tolik Casu a pozornosti. Pfipadd si v pozadi, zarli,
nebot’ vét§ina pozornosti patii novému sourozenci. Zaziva pocity, s kterymi si neumi
poradit, a boji se je sdélit dospélym, aby ho neptestali mit radi a nezlobili se na n¢j. Rodice
Castéji dite trestaji, jelikoZ 1 pro né je to narocné obdobi a i oni jsou ve stresu. [43]

Dalsi stres déti prozivaji, pokud se v rodin€ zméni socialni podminky, a to pfedevsim
v ptipad¢ ztraty zaméestnani rodici, kdy dojde ke sniZzeni zivotni Grovné. Zvlasté déti starsi
se s tim hlife srovnavaji, protoZe upiednostiiuji potieby materialni a jejich nenaplnéni je
v socidlni skupin€é déti separuje. Bouii se proti rodi€lm, pfestanou je respektovat,
protoze jim davaji za vinu vlastni separaci. Takové rodiny se i st¢huji do méné financné
naro¢ného bydleni a 1 to déti jiz v nepfili§ utéSené situaci stresuje. [20]

U déti, které se staly obéti déletrvajici traumatizujici stresové udalosti, vznika

posttraumaticka stresova porucha. Mohou trpét poruchou soustfedéni, spanku, ulekem,
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vyhybani se mistim spojenym se zazitkem, nebo misttim, ktera jej pripominaji. Dospéli by
meli s ditétem vyhledat odbornika, ktery by pomoci terapie pomohl zlepsSit naladu
a celkovy stav mysli. Nékdy to dospéli podceni, protoze dité své zazitky potlacuje a tvari
se, jakoby to piekonalo, ale opak muze byt pravdou. Jestlize intervence odbornika neni
vCasna a dostate¢nd, projevi se u déti Sok nebo otupé€lost, lhostejnost nad smutnymi

udélostmi. P1a¢ a slzy jsou normalni reakci nad smutnou udalosti. [33]

Vék déti sehrava vyznamnou roli v prozivani a vyrovnani se s traumatem. Malé déti
reaguji Casto regresi, projevuji zvySenou zlost a vztek, hyperaktivitu, panicky strach
a obavy. Starsi déti spiSe pocit'uji vycitky a vinu za udélost, kterd se stala. [54]

Dlouhodobé deprese mohou skoncit sebevrazdou, psychickou poruchou nebo jinou
somatizaci. Dospivajici déti vyhledavaji pomoc v marginalizovanych skupinach, které
vyznavaji i sebeposkozujici praktiky, at’ jsou to pearcingy, Spendliky, hiebiky, ziletky apod.
[18]

4.5. Skolni resilience

Dité prichazejici do prvni tfidy je plné optimismu a nadSeni, citi se velké, t&si se na
nové véci, je plné ocekavani, ale také napéti, jak to zvladne a jestli to dokaze. Kazd¢ dité je
jiné a jinak pfipravené na Skolu, také jejich rodinné zazemi je rozmanité. Dité hravé
a détské se bude na Skolu adaptovat jinak, nez dit¢ velmi zodpovédné a vystupujici jako
dospély. Ocekavani rodict a jejich nékdy az prehnané naroky kladené na dit€ hned
od pocatku, maji Casto za nasledek nechut’, strach a nervozitu. [54]

Ve tride, kde je rtiznd struktura charakterd a osobnostnich rysi dochédzi k prvnim
konfliktiim. Déti se zacinaji délit na ty, kdo skupinu povedou, tedy vid¢i typy a na ty,
ktefi budou poslouchat, tedy publikum. Skolni tiida je rozdélena na chlapce a divky, ti se
dale rozdéluji na mensi skupiny, mezi kterymi vznikaji konflikty. Déti ze socidlné slabSich
rodin se z kolektivu vydéluji, ale mohou se stat viidci déti, které se nijak neprosazuji. [54]

Pedagogové orientuji vychovu K asertivité, spolecenskému sebeprosazenti,

ale 1 rozvoji pocitu sounalezitosti, soudrznosti, schopnosti zvladat nepiiznivé Zivotni
situace. Mohou to byt jen ucitelé zrali, vnitiné pravdivi a schopni jit pfikladem. Dulezita je
u nich autenti¢nost, humor, uzndni vlastnich nedostatkli a ochota se od svych studentii
poucit. Pfednosti je u nich tolerance, porozumeéni, respekt a schopnost dospivajicim

davétovat a v dilezitych momentech je podpofit. [21]
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Ucitelé ve Skole mohou pfispét k pocitu déti, Ze jsou uspésné, dokazi v nich probudit
pocit sebetcty, odpovédnosti, sebekontroly a také identity. Naroky na déti kladené jsou
v dne$ni dobé vysoké. Skola pro dité piinasi uréitou stabilitu v podob& dodrzovani
pravidel, jejiho uspotfadani a podiizeni a hlavné vztahti. Péstuje v nich soudrznost pii
spole¢nych aktivitdich, komunikaci mezi détmi ve tfidé i mimo ni, respekt k ditéti
a dospélému. Dobry ucitel se muize stat pro dit€ vzorem hodného nésledovani. Pocit, ze se
o n&j nékdo zajima, dité podporuje v aktivité. Skola podnécuje a dava prostor pro rozvoj
ditéte, probouzi v ném pocit pfinaleZeni. [15]

Rodi¢e by se méli zajimat o vysledky svého ditéte, byt v kontaktu s ucitelem
a Skolou. Dit¢ zvlasté v zacatku potiebuje pomoc od dospélého nebo star§iho sourozence.
Rodice by méli dité vést k pravidelnému plnéni Skolnich povinnosti a spole¢né s nim se
podilet na ptipravé. MéEli by znat jeho zajmy, pfedstavy a cile. Samoziejmé¢ by se méli
zajimat, jakym zplsobem travi ¢as a s kym, kdo jsou jeho kamaradi. Nekontrolovat jen po
mobilnim telefonu, ale udé€lat si ¢as a stravit jej s ditétem. [48]

Fungujici rodina toto vSe zajiStuje, naopak nefungujici rodina se o dit¢ zajima
sporadicky, zpravidla rodice, nebo rodic ma problémy sam se sebou a na dité jiz nema
trpélivost a Cas. Dit¢ trpi nedostatkem pozornosti, coz se odrazi ve Skolnich vysledcich
anebo v chovani ve skupiné déti. V takové situaci by mél ucitel pomoci ditéti, protoze dité
potiebuje aspoii jednoho dospélého cloveka, ktery veéfi, Ze zvladne Skolu s dobrymi
vysledky, ze je v ném dobry potencidl, ktery se uciteli podaii rozvinout. [13]

Dobry uditel si dokdze vSimnout ndhlé zmény v chovani nebo vzhledu ditéte.
Pfi rozhovoru s nim se muze dovédét, co stoji za touto zménou, a mize ji spolu s ditétem
fesit. Vztah mezi Zékem a ucitelem musi byt velmi dobry. Dité se svéfi jen uciteli, kterému
veti a ucitel musi dité presveédCit o svém opravdovém zdjmu. [4]

Za zménou ditéte mohou byt problémy v roding, jako je napiiklad ztrata zaméestnani
rodi¢d, dlouhodobda nemoc nebo umrti, rodinné neshody, rozvod, novy partner rodice,
zména bydlisté. Ucitel by mél kontaktovat odborniky, nejlépe Skolniho psychologa a také
socialni pracovnici, kterd by mohla pomoci. Ucitel by si mél divéry, s kterou se mu dité
svéfilo, vazit a opatrné s ni nakladat. Urcit€ neni vhodné jeho problémy fesit pted tfidou.
Ve slozitém obdobi ditéte by k nému mél ucitel ptistupovat s vétsi ohleduplnosti a s virou,

ze toto obdobi ptekond. [18]

Neékdy za zménou chovani mohou byt i problémy ve Skole, zhorSeni prospéchu, také

Sikana a tyrani ze strany starSiho spoluzdka. V tomto ptipad¢ je dilezita citlivost v jednani
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s ditétem a celkové pii feSeni takové situace. Reseni by mélo probihat v kooperaci s rodici

a skolou. [33]

Ve skole, pfi interakci zaka a ucitele, je dobré vyuzivat pozitivni vychovu, ktera
podporuje zdravy a pozitivni vhled na situace. Ucitelé podporuji v détech sebedlvéru,
odvahu, pozitivni vztahy, smysl pro socidlni vztahy. Dospéli, ktefi détem véti, zaroven
upeviiuji jejich viru a jejich pozitivni pohled na sebe. Takové déti si dokazi poradit
Vv tézkych situacich a dokazi si o pomoc fici. [20]

D¢éti, které se jiz nalézaji v nelehké Zivotni situaci a maji problémy s rodinou,
dosp€lymi i ostatnimi détmi, potiebuji intervenci a podporu nejen Skoly, ale predevsim
spole¢nosti. U téchto déti nebo mladistvych se projevuji jevy jako zaskolactvi, problémy

s koufenim, pitim alkoholickych napojt, brani drogy, kradeze nebo prostituce. [20]

Tyto déti ncékdo zklamal, necitily od dospélych zijem, nebo dokonce jen
podceniovani, vysméch a neochotu je vyslechnout. Za jejich problémy mohou dospéli, kteti
jim je zpusobili a ktefi v nich zanechali riznd traumata. Né&ktefi je nechaji zaviit do

vychovnych instituci, kde je nechaji osamocené a nejisté. Déti jsou potrestany za rodice,
za jejich necinnost a neochotu se o n¢ starat. [33]

Jednou z moznosti zmirnéni negativniho dopadu je vyhledat a zatadit je do
programu, ktery se na tyto mladistvé zaméfuje a pomahd jim. Najit jim né&jaké uplatnéni
vV komunité, kde bude pfi hrach a jinych €innostech posilovano jejich sebevédomi, urcita
soutézivost a motivace. Dospéli pracujici s témito jedinci v nich musi vzbudit ztracenou
divéru v dospélé, najit v nich to dobré a spravné a podporovat to. Prace s takovymi détmi
neni jednoduchd, ani kratkd, protoze stradaly nedostatkem lasky, bezpeci a divéry. Takova
deprivace je utvrdila v pfesvédéeni nedivéry v sebe sama tak, jak jim bylo vkladano do
mysli Casto a od lidi, kterym véfily a mély je rady. [35]

Programy zacilené na tyto mladistvé jsou rozmanité, ale zalezi také na schopnosti je
vyhledat a udrzet. Tyto déti ztratily respekt k druhym lidem, nedodrzuji zadny tad
a odmitaji se podfidit a néco dodrzovat. Citi se byt dosp€li a schopni se o sebe postarat,
nevnimaji, Ze to ¢asto délaji i zavadnym zptisobem. Clovék, ktery s nimi bude pracovat, je
musi zaujmout a upoutat. Vyhledat v nich to dobré a silné, to posilovat, nenechat se odradit
a ucit je zit v normalni spolecnosti s normalnimi socialnimi vztahy. [52]

Kvalita Zivota je v dneSni dobé velmi aktudlnim tématem, zahrnuje fyzické zdravi
a nepfitomnost onemocnéni. Na kvalitu zivota maji vliv osobni pohoda, spokojenost

S lidmi a vécmi kolem sebe. Mezi faktory ovliviiujici kvalitu Zivota patii rodinné prostredi,
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pohlavi, systém hodnot, socioekonomickd situace, religiozita a kulturni prostiedi.
Dilezitou roli ve vniméni ukazuje idealizovand ptedstava o sob¢ a o vlastnim zivotg.
Socialni skupina ma urcity rytmus, ktery clenové dodrzuji, své ritualy, postoje, urcité
socialni zkuSenosti. Skupiné je vlastni chovani, kterym se brani proti okoli. Adaptace
kazdého clovéka je jind, zalezi na formativnich vlivech jeho vlastnosti a okolniho

prostiedi, coZ jsou piedevs§im rodice, sourozenci a Skola.
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5. Zivotni styl rodiny a déti

Zivotni styl rodiny je projev rodiny, kterym se prezentuje doma i na vefejnosti. Jsou
vném zahrnuty individudlni i rodinné hodnoty a jejich jednani. Rodiny maji urcité
odli$nosti a tim se 1i8i od sebe navzajem.

Zivotni styl je soubor Zivotnich podob, kterymi se jedinec aktivng uplatiiuje. Je v ni
zafazena hodnotova orientace vyjadiena chovanim, ale i1 stylem vyuzivani a ovliviiovani
materialnich a socidlnich zivotnich podminek. Vyznamnym hlediskem je také, jakou
hodnotu volnému casu jednotlivci ptisuzuji. Jednani jedince ve volném Case je mozné
posoudit i1 rozsahem aktivity, velikosti vydaného usili a schopnosti uskute¢nit své vytycené

plany a tuzby. Vyznamnym aspektem je také socialni interakce a vztahy mezi lidmi,
at’ jednotlivci, socidlnimi skupinami nebo okolnim prostiedi. [39]
Na prvnim misté je rodina a dospéli, kteti formuji jedince, jenz piejima a napodobuje
jejich vyznavany zivotni styl.
e rozhoduje typ rodiny a zpisob jednani, vyznamné aspekty - vék rodicii, pocet
déti, jejich narozeni a pohlavi
e preference z4jmil, tolerance, socioekonomicka situace, dostatek ¢asu

Zivotni styl zahrnuje nazory, postoje, temperamentové vlastnosti a navyky, které
nejsou ¢asové omezeny a kazdy z nich je origindlni. Na jejich utvareni se podili ptfirodni

a socialni prostredi, ovlivnéné spoleéenskymi objektivnimi a subjektivnimi faktory. [39]

5.1. Vyuziti volného ¢asu

Volnym ¢asem rozumime ¢as, ktery je opakem nutné ¢innosti a povinnosti. V tomto
Case se svobodné a vybérové vénujeme Cinnostem, které nds bavi, pfinadsi ndm radost,
uspokojeni, uvolnéni, zabavu. V té dob¢ se ¢lovek citi byt sdm sebou, byt svobodny.

Ve volném case se Clovek zabyva takovymi konicky a zajmy, které nemuseji nijak
korespondovat s jeho profesi, ¢asto jsou uplné odlisné. Ve volném ¢ase muze Cloveék

aktivné nebo pasivné odpocivat.

Toto konéni je provozovano v zajmovych organizacich, ale patfi sem i1 z4jmové

vzdélavani, dobrovolnické ¢innost, prospésna ¢innost. [39]
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Aktivni vyuzivani volného ¢asu a hodnotné a trvalé zajmy plisobi pozitivné na
partnerské vztahy a vychovu déti vrodin€. Zajmova cCinnost je aktivita zaméfend na
uspokojovani a rozvijeni individualnich potteb, zajml a schopnosti. Tato ¢innost pozitivné
formuje nazory, postoje a presvédceni jedince. Zajmova cCinnost mize byt
I pasivni, jako je poslech hudby, koncerty, sledovani filmu, televize, divadla, sportovnich
utkani.

Déti maji pomérmné dostatek volného ¢asu. Mohou jej vyuzit doma, ve Skole, ve
spoleCenskych organizacich a institucich. Vliv na prozivani a organizaci volného ¢asu déti
maji rodice. Jednim z ukazatelii Zivotniho stylu je vyuziti volného casu. [39]

Déti, zvlaste malé, kopiruji vyuzivani Casu podle rodi¢t. Rodice jim jejich cas
planuji a zapliuji. Dité se vénuje takovym cinnostem jako maminka a tatinek, prvni hry
jsou hry na ¢innosti, které maji odpozorovany. V piedskolnim a $kolnim véku rodice
vétSinou s détmi jezdi na kole, na bruslich a postupné s nimi navstévuji zadjmové
a sportovni krouzky. [39]

Déti, které se jiz od détstvi aktivné vénuji zajmim a maji zazité urcité ritualy s tim
spojené, ani v puberté ¢i adolescenci jejich aktivita iplné neopusti. V adolescenci aktivitu
vloZzi do jinych z4jml, moznad vice extrémngjSich nebo adrenalinovych. Tento vék je
typicky urcitou exhibici pted svymi vrstevniky a ur¢itou soutézivosti. [5]

Aktivni ¢innost v détech podnécuje si Cinnosti pldnovat, fesit v kolektivnich tymech
problémy a hledat si zde svoji pozici. V kolektivu se zdokonaluji v komunikaci vrstevnik,
ale i respektu k vedoucim, ucitelim nebo trenérim. Vytvaii se rizné komunikacni situace,
nékdy i vyhrocené, a jejich feSenim se déti ucéi. Dilezity je spoleény pobyt
s ostatnimi détmi, jejich zapojeni do Cinnosti a sdileni jejich hodnot. [6]

V dnedni pretechnizované dobé se zaCinaji lidé vracet k pfirod€, zajimaji se o ni
a premysli o jeji ochrané. Rodina zajimajici se o Zivotni prostiedi a souziti ¢loveka
s ptirodou v tomto duchu vychovava i své déti. Déti se spole¢né s rodi¢i uci teoreticky
a prakticky chéapat ptirodu, jeji zdkonitosti a ochranu. [48]

Zajem déti o spolecenské a sportovni akce musi byt podporovan hlavné rodici
a uciteli. Socialni pedagogové by v tomto mohli sehrat dilezitou ulohu, zvlasté u rodin,
kde rodice neplni Gplné€ svou tlohu a déti jsou nejisté, znudéné a nevi, co délat ve volném
¢ase po Skole. Smysluplné vyuzivani ¢asu odvraci déti od nezddouciho chovani a jednani.

[10]
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V rodindch, kde neni urcity tad, kde rodi¢e netravi Cas se svymi détmi, ani
nekontroluji, co déti délaji, dochédzi k nezddoucim jeviim. Tyto déti nemusi byt ze socialné
slabych rodin, spise to jsou déti, které maji velmi zaméstnané a pracovné vytizené rodice.

[10]

5.2. Pohybové aktivity

Aktivita v lidech podnécuje pozitivni mysleni, vyplavuje z né¢j nepohodu a neklid.
Pohybova aktivita je dynamickym vyrazem clovéka, urcitym jeho vyjadienim,
prosttedkem komunikace a interakce s druhymi lidmi v prostfedi, kde se pohybuje.
Clovéku piinasi celkovou duSevni pohodu, zvladani zatdZovych situaci a prevenci
civiliza¢nich onemocnéni. [39]

Zajmova ¢innost plni funkce: [39]

e vychovné — vzdélavaci (rezim dne, zdravy zivotni styl)
e zdravotni

e socialni

e preventivni

Preventivni funkce:

e drogova zavislost, alkoholismus, kouteni
e kriminalita a delikvence

e virtudlni drogy (pocitac, socialni site)

e patologické hracstvi (gambling — PC hry)
e zaskolactvi

e Sikana, vandalismus, jiné formy nasili

e xenofobie, rasismus, intolerance

Pohybova aktivita je nejen projevem pfirozenosti, ale slouzi hlavné k relaxaci,

zvySuje télesnou kondici. Formou zivotniho stylu je i prozivani volného Casu.
Fromel charakterizuje pohybovou aktivitu jako celek lidského chovani, v némz jsou
zahrnuty vSechny pohybové cinnosti Cloveéka, a je provadéna zapojenim kosterniho

svalstva pfi souCasné spotieb¢ energie. [11]
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Pohyb je jednorazova ¢innost, kterd je nutnd ke zméné polohy téla nebo premisténi
téla v prostoru. Pohybova aktivita obsahuje prvky opakovatelnosti, trvalosti a je

déletrvajicim procesem nez pohyb. [11]

Podle Solcové pohybova aktivita mize mit kladny vliv na sniZeni reaktivity vici
stresu, ma preventivni vyznam a stdva se moderatorem ve vztahu k psychosocialnimu
stresu a nemoci. Pohybova aktivita omezuje reaktivitu na  mentalni
1 fyzicky stresor. Pohybové aktivni ¢lovék je schopen hodnotit zivotni naroky a stresory
pozitivnéji a také je vici nim vice odolny. Ma kratkodoby a dlouhodoby piiznivy ucinek
na psychickou pohodu, ovliviiuje sebeuctu, uzkost, depresi, tenzi, percepci stresu.
Pohybova aktivita uvolituje psychosomaticky tlak a navozuje vnitini klid, pohodu a nabiji

energii. [51]

5.3.  Socialné patologické chovani déti

Nékteré nefeSené déletrvajici problémy ditéte se nevyznacuji jen narusenim dusSevni
rovnovahy, ale mohou se podilet na vzniku psychosomatickych poruch. Kombinace
vrozeného oslabeni organismu, zevnich Skodlivin a dlouhotrvajiciho stresu mohou zpusobit
nemoci jako ekzém, bronchidlni astma nebo nckteré dal$i symptomy jako bolest hlavy,
bticha, buseni srdce nebo vznik organovych postizeni a funkénich defekth. [20]

Agresivita a Sikana je Casty jev objevujici se ve $kolnim prostiedi. Sikanovani se
Casto objevuje ve formalnich socidlnich skupindch ve Skole i vychovnych zafizenich.
Nejvétsim problémem je ve véku 10 — 15 let. Vina Sikany na Skole nartsta, rostouci nasili
vypovida o naruseni socialnich vztahi a socidlni kontroly a o sniZeni zabran proti agresi
a nasili. [60]

Obéti Sikanovani neni jen jednotlivec nebo skupina, kterou agresor napada, ale cela
skupina, v niz se Sikana odehrava. Beztrestné nasili provadéné na obéti Sikany ma
negativni vliv na moralni charakter vSech ¢lend a destrukci vztahli uvnitt celé skupiny.

Obét’ je vystavena riiznym formam tyrani opakované a nékdy dlouhodobé. [60]

Dle MSMT ¢&. 28 275/ 2000 — 22 definice sikany: ,, Sikanovani je jakékoliv chovani,
jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdka, pripadné skupinu
zdku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci
nebo skupiné Zakui, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit. Zahrnuje

Jjak fyzicke utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobe, tak i utoky
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V podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexualniho
obtézovani a zneuzivani. Sikana se projevuje i v neprimé podobé jako ndpadné prehlizeni
a ignorovani Zaka ¢i zZakii tridni nebo jinou skupinou spoluzaku. ©“ [60, str. 18]
Vyznamnymi znaky Sikany je, Ze jeden nebo skupina zakti timysIn€¢ a opakované
spoluzdka ¢i skupinu spoluzakl tyra a zotrocuje, k cemuz vyuziva agresi a manipulaci.
[23]
Psychickou pohodu i vztah ke Skole tvofi kvalita vztahu ke spoluzaklim, s kterymi
jsou déti ve styku denné, a zaroven celkova atmosféra tfidy. Déti také ovSem pocituji
strach z reakce rodi¢li na znamky a vysvédéeni, strach ze Skoly, zkousky, ucitele a tento

strach miize koncit zaskolactvim. [61]

Alkohol, drogy, jidlo, hazardni hry, sex, televize, prace, internet pozméiuji kvalitu
prozivani a mohou ptivodit zavislost. Podle Kudrleho je zavislost urcité naduzivani, které
se stalo prevySujici ¢innosti, kterd ¢lovéku zajistuje uspokojeni. Zafixuje celé spektrum
oc¢ekavani, experimentu, zmén v prozivani, které se meéni v navyk, zavislost. Drogy
nahrazuji jakousi odolnost pfed zranénim z vnitinich konflikti. Drogy jsou uzivany pro své
ucinky, ale pomahaji ménit stav, ¢i nabizeji néco, po ¢em clovek touzi. [60]

Gamblerstvi je navykové a impulzivni chovéni, je to nemoZnost odolat pokuSeni
udélat néco, co je povazovano za nebezpecné. Projevuje se spise u chlapct. [55]

Poruchy piijmu potravy se objevuji v puberté a dospivani zvlasté u divek. Bulimie je
patrné piejidani vysoce kalorickou potravou v mensich davkach nebo epizodické zachvaty

Zravosti, které byvaji ukoneny bolestmi bficha a zvracenim. [55]

Mentalni anorexie (nechutenstvi) byva spojeno s obavou z tloustky, s touhou
vypadat velmi dobfe, mit postavu modelky. Divky si hlidaji davky jidla, jeho kalorickou
hodnotu a svoji hmotnost. VE&tsinou jsou nespokojeni s vlastnim télem a piesvédéeni 0 jeho

tloust'ce mize mit charakter bludu. Nékdy miize skoncit smrti. [20]

V puberté a adolescenci se pfirozené zvysuje zajem o erotiku a uspokojivy pohlavni
zivot. Pii hledani a objevovani mize u nékterych dospivajicich dojit k promiskuité, tedy
sttidani partnerti, a to je spojené i s pfenosem pohlavnich nemoci.

Sebeposkozovani, jeho pfi¢inou jsou zejména citové a milostné problémy, rozpory
srodi¢i, vazné Skolni obtize, télesné a smyslové vady, které brani plnohodnotnému

zapojeni mezi vrstevniky. [60]
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Sebevrazda (suicidum) je autodestruktivni (sebe samého zniCujici) jednani, jez je
zaméfeno k dobrovolnému ukonéeni vlastniho zivota, charakterizované cilevédomou

snahou zvolit k tomu vhodné prostiedky, misto a ¢as. [20]

Demonstrativni sebevrazedny pokus je napodoba sebevrazedného chovani, jehoz
smyslem je manipulace se socialnim okolim kolem ditéte, nebo psychicky natlak, citové
vydirani a zastraSovani sebevrazdou. [60]

Sprejerstvi a graffiti jsou velkoplosné kresby a napisy nastiikané sprejem na
sténach a jinych plochéch, které vyvolavaji pozornost lidi prochazejicich kolem nich.
Provadéji jej jedinci nebo skupiny, party dospivajicich, ktefi se timto zptisobem prezentuji.
[21]

Vandalismus se projevuje svévolnym neracionalnim ni¢enim véci, jehoz skrytym
ucelem je vybiti nahromadéného napéti a agresivity. Za nemotivovanym nasilnym
chovanim nestoji pouze nuda a neschopnost se uplatnit produktivnim zplisobem, ale
nemoznost zvladnout svoji frustraci, potfebu prezentovat pied ostatnimi svou silu

a neohrozenost. [20]

Kriminalita neboli zlo¢innost byva definovana jako vyskyt trestného chovani,
vyjadifeného souhrnem trestnych ¢ini spachanych na uréitém tzemi v urcitém casovém
useku. [20]

Kriminalita mliadeZze ma sva specifika vzhledem k celkové nezralosti
a neukoncenosti psychosocialniho vyvoje dospivajicich. Dulezitym aspektem delikvence je
slaba volni kontrola, zvySena impulzivnost, vzdjemné podnécovani a vypity alkohol.
Delikvence je umyslné protispoleCenské chovani a pachéni ¢int, které jsou v rozporu
S pravnimi nebo mravnimi normami spole¢nosti. [20]

Zivotni styl rodiny je spojen s celkovym prozivanim a vnimanim Zivotni pohody,
Sté€sti a optimismu. Pokud déti maji volny cas, coz je Cas, ktery neni spojen s praci
a pracovnimi povinnostmi, vyplnény aktivitami, vytvaii subjektivni pocity spokojenosti.
Pohybov¢é aktivity u déti zptisobuji uvolnéni a navozuji dobrou néladu. Rodice, kteti spolu
s détmi travi ¢as pohybovymi aktivitami, maji spole¢né zazitky, které vedou k soudrznosti
rodiny. Pokud déti neprojevuji Zadny zdjem o mimoSkolni ¢innosti a ani rodice je k nicemu
nevedou, vétSinou se zacnou z pocitu nudy a za Ufelem upoutani pozornosti zajimat
o navykové latky. Rodi¢e maji velky vliv na to, jaky Zivotni styl je v rodiné prosazovan,

napiiklad ve stylu oblékani, znacek, vybéru dovolené, typu kol a zaméfenim na prozivani
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volného Casu. Déti se ptizptisobuji, nebo se v puberté vzboufti a zivotni styl rodiny mohou

uplné odvrhnout.
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6. Skola

Skola je pro kazdého Elovéka vyznamna zkuSenost, zazitky z ni nas obohacuji po
cely zivot. V kazdé ttide, skole, Skolském zafizeni je rozdilna dynamika, ktera ma riznou
intenzitu a kvalitu vztaht. Je skupinou, ktera se rozviji, méni své klima a nalady. Setkavaji

se zde dvé soustavy, a to svét déti a svét dospélych.

Vstupem do Skoly dité nabyde na dlouho dobu novou roli, a to roli zdka. Ve skole
vstupuje do stale slozitéjsich socialnich vazeb. Objevuje se pro néj i nova autorita — ucitel,
ktery méa snahu vychovat v ném pozitivni postoj ke Skole a vzdélani. Dit¢ vstupuje do
Skoly srozdilnym statusem, existujicimi socioekonomickymi podminkami rodiny,
pohlavim a rasou. Dité ve tfid¢ uspokojuje velkou skupinu socidlnich potieb, postupné se
formalni skupina pfeménuje na neformalni, ¢leni se jest¢ na referencni, na kamarady
1 neptatele. [29]

Rodice s vysSim socioekonomickym statusem maji vétsi zajem na tom, aby jejich
dit¢ navstévovalo vybérovou skolu. Na vzdélavaci aspiraci a volbu povolani pisobi
rodinné prostiedi, ptistup rodi¢h k détem, uroven rodinnych interakci, komunikace
a vychova vrodin€. Rodice, ktefi nejsou spokojeni se svym zivotem, zaméstnanim
a socidlnim statusem, se vice o d¢ti boji a velmi té€Zce nesou svoji nemohoucnost pomoci
jim.

Vedle rodiny je Skola dal$i dilezity socializacni Cinitel, ktery pisobi na osobnost
a vztahy. At uz v pozitivnim, ¢i negativnim smyslu zde ziskava 74k a student zkuSenosti,
znalosti a védomosti, kterych poté vyuziva. Skola jej ovliviiuje pro dalii 1éta, pomaha, ale
1 odrazuje pfi volbé dalSich studii, povolédni, profese. [48]

Utitelé vétsinou vnimaji studenty spise jako podiizené nez partnery. Skola je zaklad
zivota, n¢ktery ucitel je laskavy a jiny velmi direktivni, zaleZi na osobnosti ucitele. Osobni
piistup ucitele k Zakiim ovliviiuje motivaci Zakl ke Skole a uceni. [32]

Ucitel je obecné zvyraziovan jako socidlné€ zdatny, schopny diskuze se Zaky, ale také

ten, kdo jim déava prostor a spiSe dohlizi, nez by byl direktivni.

Pfi hodnoceni vykonu zdka musi rozhodovat rychle a minimalizovat, Ze bude

nespravedlivy.
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Vychovné a socializacni prostiedi Skoly je prostor, vnémz se mohou uplatnit
soustavy, které zvysuji odolnost déti vi¢i mimoskolnim negativnim vlivim. Ve skole se
dit¢ dostava do situaci a vztahl, na které neni pfipraveno, je zde vystaveno ukoltim,
Snimiz nema zkuSenosti, a je konfrontovano s autoritami. Ucitel ovliviiuje zaky nejen
poznatky, které jim piedava, ale hlavné svym chovanim a svou osobnosti. Jeho snahou by

m¢elo byt pozitivni klima ve tfidé€ a kultivovani vztahti mezi détmi a uciteli. [42]

6.1. Skolni vék

Podle Vagnerové je skolni veék rozdélen na rany Skolni vék (od nastupu do Skoly az
do deviti let), stfedni Skolni vék (asi od osmi az deviti let do jedenacti az dvanacti let)
a starsi Skolni vék (do ukonceni zakladni $kolni dochazky, ptiblizné do Sestnacti let). [53]

Vagnerova dale popisuje mladsi skolni vék jako velmi naro¢ny prechod ditéte do
Skoly, na ktery musi byt pfipraveno a prokéazat urCitou Skolni zralost. Déti zacinaji
uvazovat jinym zpusobem, jiz ve fazi konkrétnich logickych operaci. Dité¢ musi uvést do
vzajemného vztahu dvé dimenze a udrZet je v mysli, a to identitu a reverzibilitu a vzajemné
spojeni riiznych myslenkovych procesi. [53]

V mladsim Skolnim véku je autorita dosp€lych a ucitele na prvnim mist¢, dité prebira
jejich nazory na ostatni déti. Automaticky odmitd kazdé odliSnosti, dobré ¢i Spatné
porovnava s vlastnimi pfedstavami a ocekavanimi. Velmi dileZitou roli zacinaji hrat
kontakty a pfijimani ostatnimi vrstevniky, zacind se objevovat strach z izolace
a negativniho hodnoceni vrstevniky i1 dospélych. Vrstevnické vztahy zasahuji do vyvoje

socidlnich kompetenci déti. [60]

roow~r

Ve stfednim Skolnim véku se zacinaji odd€lovat divci a chlapecké skupiny, jedna se
0 projev identifikace s vrstevniky a vnimani muzské a zenské role. Na sebehodnoceni
ditéte ma velky vliv hodnoceni vrstevniki, je formulovano podobou emocniho pfijeti,
kladného nebo zdporného citového vztahu, ve formé racionalniho hodnoceni vykonu
a chovani. Oblibené déti jsou socialné zdatné, tedy pratelské, nesobecké, kooperujici,
dodrzuji pravidla a normy vrstevnické skupiny. Vrstevnické skupiny s vlastnimi normami
vyzaduji jednotnost, konformitu, za kterou poskytuji pocit jistoty, sounaleZzitosti a uznani.
[61]

V obdobi pubescence nejsou jiz rodice a jejich ndzor tak dilezity, nazory vrstevnické
skupiny a vztahy uvnitf jsou pro dospivajictho smérodatné. Funkci rodiny ted’ spiSe

piebiraji vrstevnické skupiny, normy uvnitt téchto skupin jsou nekompromisni, radikalni,
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s tendenci extrémniho hodnoceni a feSeni. Pro dospivéani je dilezitd potieba pratelstvi,

lasky a prvni zkuSenosti s prozitim sexudlni role. [62]

6.2. Skolni GispéSnost a netispéSnost

Skolni tspéch je prezentovan $kolou ve formé formélniho a neformalniho hodnoceni.
Ucitelé pouzivaji pojem skolni vykon, pro déti a rodice je to spiSe uspéch nebo neuspéch
ve $kole. Uspdch nebo neuspéch je uroveii $kolniho hodnoceni, které je piipisovano
jednotlivymi uc¢astniky Skolniho prosttedi. [29]

Zaci mohou byt neusp&sni, jejich pracovni vykon mize byt pod jejich moznostmi,
projevuji optimalni vykon nebo jsou jen relativné Uspésni, jejich vykon je nad jejich
moznosti.

Vykon ve skole je kvalifikovan uciteli, kteti détem ud€luji znamky a ty jsou
nejdulezitéjsi po celou délku Skolni dochézky. Znamka je jeden z profili zaka, ktery je

znakem Skolniho Gspéchu nebo netspéchu. [20]

ro~or

Zasadnimi predpoklady Skolni uspéSnosti je Usili zaka o uspéSnost, tedy podavani
vybornych vykonit, vyzralost a velmi dobry stupefi rozumovych schopnosti. Zak, ktery se
chce stat GspéSnym, musi prokdzat velmi zralé vrozené rozumové schopnosti, musi
pohotové reagovat, porozumét a zapamatovat si probirané téma. Také musi mit dostatek
motivace, volniho usili, ale 1 socidlni adaptabilitu, tedy sluSnost a odpovidajici

komunikac¢ni schopnosti. [54]

Skolni Gsp&$nost miizeme formulovat jako kongruenci neboli soulad tvofici se
béhem vychovné vzdélavaciho procesu. Dilezita je rovnovaha v rozporech mezi
pozadavky a naroky $koly, vykony a rozvojem Zakovych schopnosti. Skolni naroky na
zaka jsou zakomponovany ve vychovné vzdélavacich cilech, norméch a kritériich. Cilem je
docilit vlastniho odliSného maxima perfektnosti u 74kt nebo dosaZeni jen pomérné
dokonalosti vii¢i spoluzaktim.

Uspé&snost déti ve skole ovliviiuji rtizné aspekty, které maji na vykonnost ditdte vliv:
[16]

e kooperace
e pomoc s vyhledem vyvoje Zaka
e pisobeni na spéSnost pomoci interakce a komunikace, zak — ucitel

e socialni struktura vzdélavaciho procesu ve tiidé
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e pedagogova osobnost
Skolni neuspé$nost mize mit pro dité a jeho vztah srodi¢i velmi nepiiznivé
nasledky. Za neuspéSnost muze napiiklad Spatna motivace, pedagogika, nerovhomérné
nadani nebo také problémy s ucenim.
Skolni problémy Ize délit na :
e problémy ve Skolnim kolektivu
e strach z reakce rodict, z vysvédéeni
e vztah s ucitelem
e problémy s ucitelem
e problémy s uc¢ivem
e strach ze zkousky, Skoly
e volba skoly
e zaSkolactvi
e Skolni Sikana
Problémy v kolektivu jsou n€kdy kratkodobé, nckdy vleklé. Deéti jsou pii
rozhovorech o potiZich znacné emo¢né nabité. Potize se tykaji mnoha Zivotnich aspektd, at’
je to nepfijeti ve skupiné, posmivani, konflikty a agrese, poptipad¢ Sikana, vliv drog.
Starosti €1 stres mohou pulsobit ditéti velké potize, takZe v pfipad¢, ze nenachazi jejich
feSeni, by mél pozéadat o pomoc rodice, ucitele nebo Skolniho psychologa. [61]
zivot. Kazdodenni interakce se spoluzéky a uciteli je uci socidlnim navykim, z kterych
Cerpaji. Setkdvaji se s hodnocenim od rlznych ucitelli, spoluzaki, vrstevnikl, ale 1 se
sebehodnocenim. Rozdil v proZivani Skoly a hodnocenim jsou rozdilné u chlapct a divek,

vvvvv

Velky vliv na hodnoceni déti maji rodice a jejich pfistup ke Skolnim vysledkim.
Zalezi na nich, zda dokazi détem se Skolnimi tkoly pomoci, a samoziejmé také na jejich
kontrole a postoji k vysledkim. Pokud mezi rodi¢i a détmi vladne duvéra, ale i rodinna
soudrznost, odraZi se to na skolnich vysledcich a spokojenosti ditéte.

Nekteré somatické potize jsou spojeny s uritym tlakem na Skolni uspéSnost
a pozitivni hodnoceni uciteld, potazmo rodic¢a. Rodice, ktefi se snazi vynutit lepsi vysledky

1 tam, kde jich nelze dosdhnout, vystavuji dit¢ zvySenému tlaku, coz se miZze projevit
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bolestmi hlavy, zaludku, strachem a nejistotou ptred urcitym predmétem. Nekdy jsou tyto
projevy zpusobené situaci uvnitt rodiny, netispéchy ve skole nebo vztazich s vrstevniky.

Déti potiebuji citit podporu rodict i ve chvili, kdy jejich vysledky neodpovidaji
pfedstavam rodici. Je na nich, jakym zpisobem dit¢ namotivuji nebo mu pomohou
s ucivem, s kterym si nevi rady. Méli by vycitit zménu nélady anebo vypozorovat, kdy se
u ditéte projevuji somatické potize. Mohou to zptisobovat také interpersonalni vztahy mezi
spoluzéky, nebo i Sikana ¢i agrese. Rodice své déti znaji nejlépe a mohou na zménu
chovani pfijit dfive nez n¢kdo jiny.

Pozitivni prostiedi v rodiné se odrazi na celkové spokojenosti, a to i Skolni.
V ovzdusi divéry se riizné uspéchy i netspéchy Skolni a osobni 1épe prozivaji a hodnoti.
Pokud nastane néjaky problém, mohou se déti svétit své rodin€. Mohou to byt rodice, ale
1 sourozenci, kteti vidi problém z jiné perspektivy, 1épe s nim celou situaci vytesi, zvIaste
pokud navstévuji stejnou Skolu. NeEkdy sourozenci poznaji uréitou zménu v chovani
a jednani sourozence jako prvni a mohou ji zacit fesit s rodici jest¢ diive nez dité, které
tuto situaci zaziva poprvé. Zvlasté starSi sourozenci se mohou stat ochranci mladsich
sourozencd, a to nejen ve Skole, ale 1 v rodiné. Hodnoceni déti v rodin€ ovlivituje 1 vékovy
rozdil mezi sourozenci a jejich pohlavi.

Pro déti je velmi dilezité, jaké hodnoty rodice uznavaji. Pokud je to uspéch za
kazdou cenu a dité jej nespliiuje, naruSuje to celkové klima v roding. Takové dité pocit'uje
strach a nejistotu doma, ve Skole, ale 1 v mimoskolnich aktivitach. Mezi détmi v rodiné to
muze vést k urCité rivalité a k rozdéleni na Uspé$né a neuspésné. Vliv na sourozenecké
vztahy ma také vékovy rozdil a pohlavi. Nékdy si déti poméhaji i navzdory tomu, Ze rodice
nékterého z nich upfednostiiuji, miize se ovSem stat, Ze stejny model chovani piebere
1 UspéSngjSi sourozenec a z dalSitho se stava rodinny outsider. Dité, které je v rodiné

marginalizované, se neciti St'astné a tato situace ma vliv 1 na interakci s vrstevniky.

Spokojenost osobni a Zivotni je velmi tzce spojena s rodinou, skolou, kamarady
a vrstevniky. Sourozenecka konstelace se projevuje v dalSim navazovani vztahli se
spoluzaky, ale 1 dospélymi. Zalezi i na hodnotovém zebficku rodiny a dulezitosti
emocionalni opory, kterda je vrodin€¢ projevovana, nebot takové aspekty vedou
k formovani sebevédomi. Pozitivni vychova jak v roding, tak ve Skole motivuje déti

k optimismu a otevienéjSim socialnim vztahtim.
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7. Cil vyzkumu a hypotézy

Po velmi dikladném prostudovani literatury k danému tématu lze dojit k urcitym
tvrzenim, ktera lze na zakladé vyhodnoceni vyzkumu verifikovat ¢i falzifikovat. Cilem
mého vyzkumu je zjisténi vlivu emocionalni opory a rodinné koheze na vztah mezi zivotni
spokojenosti a adaptaci na Skolni prostiedi, jakoz i vlivu sourozenecké konstelace.
Vyznamny podil na prozivani déti ma predevsim rodina, kvalita Zivota, Zivotni styl, Skola
a vztahy s vrstevniky.

Na zaklad¢ poznatkli, obsazenych v teoretické casti a vlastnich empirickych
poznatkil, jsem stanovila nésledujicich pét hypotéz, které budou dale ovéfovany v ramci

mého vyzkumu.
Hypotézy:
Hypotéza 1: Na zivotni spokojenost déti ma vliv mira emocionalni opory.
Hypotéza 2: Na zivotni spokojenost déti ma vliv i mira rodinné koheze.
Hypotéza 3: Pocet studujicich prvorozenych a déti s vétsim vékovym odstupem
od svych sourozenci je na gymndziich vice.
hodnoty penéz, moci.
Hypotéza 5: Déti spokojené v prostiedi Skoly 1 mimo ni mivaji menSi somatické

obtize.

7.1.  Vyzkumny soubor a metoda

Ke stanoveni zvolenych «cili jsem pouzila kvantitativni metodu ve formé
dotaznikového Setfeni, které je uvedeno v pfiloze 1. Dotazniky byly sméfovany na tfi
viceletd gymnazia v Prostéjove, na nichz ptisobi studenti z mésta i okolnich vesnic. Jedna
se 0o Gymnazium J. Wolkera, Redlné gymndzium a zékladni Skolu mésta Prostéjova
a Cyrilometodéjské gymnazium. Studium na téchto Skoldch patii k t€m narocnéj$im,
studenti jsou pod vétsim vykonnostnim tlakem ze strany uciteltl i rodicd. Ke zvladani

studia pottebuji vétsi emociondlni podporu a soudrznost rodiny.

Setfeni na gymndziich jsem si vybrala zdmérné, protoZe mam osobni zkuSenost

s adaptaci své star$i dcery na takové Skole. Zacétek studia je zde znacné ndro¢ny
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Déti jsem rozdélila podle pohlavi a dvou vékovych skupin. Prvni skupinou jsou déti od

10 do 12 let, kterd na viceletd gymnazia teprve nastupuji a navazuji zde nové vztahy se
spoluzaky i uciteli. Postupné se adaptuji na Skolu, jeji klima, Skolni kolektiv.

Na chodbach skoly a Skolnich akcich se tito zacinajici Zzéaci potkavaji jiz

s témet dospélymi spoluzaky. Druhou skupinou jsou déti ve véku od 13 do 15 let, ve Skole

jsou jiz adaptovani. Zacinaji vice preferovat svlij ndzor a vrstevnické vztahy, které se

mohou projevit na zivotni spokojenosti.

Dotaznik obsahoval dvanact otdzek, deset bylo uzavienych, jedna polooteviend
a jedna oteviena. U Skalovych otdzek méli respondenti moZznost vybéru ze dvou az Ctyt
odpovédi. V polooteviené otazce dopliovali i data, u oteviené otdzky méli dostatek

prostoru k vyjadreni svého nazoru.

Dotaznikové Setfeni bylo sbirano anonymné, na coz byli respondenti predem

upozornéni. Dotaznik byl ur¢en respondentim vékové kategorie 10 — 15 let.
V dotazniku jsem si stanovila tyto proménné:
e rodinu, jeji koheze a emocionalni podporu
e adaptaci na Skolu
e somatické potize
e Zivotni spokojenost
e hodnoty
Tyto proménné jsou vzijemné propojeny. Na zakladé otazek, poloZenych
Vv dotazniku, jsem ziskala odpovédi k témto proménnym a lépe se mi urcovaly vysledky
hypotéz.
U rodiny jsem zkoumala rodinné zdzemi, ekonomickou aktivitu a sourozeneckou
konstelaci. Zamétila jsem se na spokojenost ve Skole a adaptaci na ni i1 somatizaci,
zpiisobenou strachem a nejistotou. Také na Zivotni spokojenost, prezentovanou prozivanym

Stéstim a spokojenosti se sebou. Hodnoty, které déti uvadély v oteviené otdzce, jsem

rozdélila do sedmi skupin.

7.2. Vysledky a analyza dat

Dotaznik vyplnilo 149 respondentli zcela spravnym zpiisobem. DéEti jsem pii

vyhodnocovani dotazniku rozd¢lila na dvé vékoveé skupiny - od 10 do 12 leta 13 az 15 let,
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dale na chlapce a divky. Dé&leni na tyto skupiny jsem provedla z divodu zajimavéjsiho

vyhodnocovani dat. V tomto véku se vyviji prozivani déti s nastupem jejich identifikace.

Vysledky dotaznikového Setfeni byly zpracovany ve formé tabulek a graf.
V jedenacti otazkach jsou vysledky uvedeny v redlnych Ccislech zdivodu lepsi
piehlednosti, 1 vzhledem k provdzanosti s dalSimi otazkami. Voln¢ polozena posledni
otazka dotazniku je v grafech uvadéna v procentech, protoze odpovédi byly rtzné

a nevztahovaly se k jinym otazkam.

Prvnich pét otazek bylo vytvoieno k ziskani dat zaméfenych na vék respondenti,
rodinu, sourozeneckou konstelaci a socioekonomickou situaci v rodiné. Tyto otazky maji

vliv na vysledky stanovenych hypotéz ¢. 1 az 5.

Data, ziskand z otazek Sest a sedm, byla pouzita k hodnoceni emociondlni podpory
rodiny jejim détem. Vysledky dopomohly k vyhodnoceni hypotézy ¢. 1. Osma otazka byla
vytvotfena k mapovani volno€asovych aktivit rodiny a jeho vlivu na soudrznost rodiny.
Tato otazka byla sméfovana z diivodu ovéteni hypotézy €. 2. V devaté otdzce jsem se ptala
na somatické potize respondentii a jejich pocitovanou frekvenci. Desatd otazka by méla
dokazovat adaptaci na Skolni prostiedi, zaméfena byla na Skolni klima, spokojenost
s uciteli a spoluzaky. Jedenacta otazka obsahovala ¢tyii podotazky, kterymi jsem zjiStovala
zivotni spokojenost déti. Odpovédi z otazek 9 az 11 napomohly k ovéfeni hypotézy €. 5.
Posledni dvanacta otdzka byla oteviend, respondenti do ni dopisovali pfani, kterd jsem

zatadila do skupin hodnot. Posledni dvé otazky napomohly k ovéfeni hypotézy ¢. 4.

Otazka ¢. 1 - Kolik je ti let?

Diky prvni otazce dotazniku doslo k rozdé€leni respondenti podle pohlavi a veku.
Z grafu €. 1 je zfejmé, Ze na dotaznik odpoveédélo vice divek nez chlapci. Tato skute€nost
odpovida prevazujicimu poctu divek na téchto gymnaziich. Pocet respondentli neodpovida

poctu zakl v danych tfidach vzhledem k dobrovolnosti ti¢asti na dotaznikovém Setieni.
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Kolik je ti let?
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Graf ¢. 1: Kolik je ti let?

Otazka €. 2 - Jsi jedinacek?

Z dotazniku vyplynulo, Ze jedinackli je v poméru ke vSem respondentim velice

malo. Ve véku 10 — 12 let jsou jedinacky dvé divky a ¢tyfi chlapci a ve véku 13 — 15 let

¢tyti divky a ¢tyii chlapei. V médiich se hovofi o tom, ze ekonomicka situace rodi¢e nuti

mit jen jedno dite, tvrzeni médii se v tomto dotazniku nepotvrdilo. Vyhodnocena data jsou

patrna v grafu ¢. 2.
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Graf €. 2: Jsi jedinacek?
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Otazka ¢. 3 — Mas sourozence? Pocet, vék pohlavi.

V kapitole cislo tii teoretické Casti se hovoii o sourozenecké konstelaci, kterou
Vv otdzce dotazniku Cislo tfi hodnotim. Otdzky jsou zaméfeny na pocet sourozencu, jejich
vek a pohlavi. VSe za€ina vztahem ditéte a rodiny, ve vztahu k sourozenclim a vzajemnymi
pocity sounalezitosti. Vyznamnou roli hraje sourozenecka rivalita, dilezita je pozice déti
v fadé sourozencl. Nelze piehlédnout skuteCnost, zda je dit¢ prvni, druhé, tfeti nebo
jedinacek Zda je jedind divka mezi chlapci nebo jediny kluk. Situace prvniho ditéte je
odli$na od dalSich sourozenct v potfadi za nim. Prvorozeny Zil s rodi¢i urcitou dobu sam
a jejich laska byla zaméfena jen na né&j, prichodem dalSiho sourozence je o ni ochuzen.
Druhorozeny nebyl nikdy sdm ani stfedem pozornosti rodiny, nejmladsi jiz nemd nikoho ze

sourozenct, kdo by ho v jeho jednani nasledoval.

Identické prostfedi mize ovlivilovat sourozence v ném vyzravajici zcela rozdilné.
Sourozenci, vyrustajici v jedné rodiné€, dospivaji a prezentuji se odlisné, jsou jini pohlavim,
vékem, osobnostnimi vlastnostmi a dobou, kdy se narodili. Rodi¢ovské chovani je
proménlivé, ovliviiuje jej Cas, prozitd zkuSenost a projevy konkrétniho ditéte. Rodice
nepfistupuji ke viem svym détem stejné, divodem tohoto chovani jsou jina ocekavani od
déti a rozdilna mira pozornosti na n¢ zaméiené od rodict. [54]

Sourozenecka konstelace podle A. Adlera hovoii o tom, jak je dilezité potradi
narozeni v rodiné, jakou roli toto potfadi v ni pfedstavuje, a jeho vliv na dalSi utvareni
povahy. Sourozenci nemaji rovnocenné postaveni. [14]

Jak vyplyva ztabulky 1, vétsi skupina déti, studujicich viceletda gymnazia, jsou
prvorozeni. Tyto vysledky dokazuji, Ze rodiCe zpravidla kladou vétsi odpovédnost na
prvorozené za uspéSnost ve Skole. Jak je uvedeno v kapitole €. 3 teoretické Casti,
prvorozeni se jevi jako viid¢i osobnosti, které planuji, jsou schopni organizovat. Ve skupiné
sourozencl ma prvorozeny roli starSiho, viiddce, jehoZ mladsi sourozenci ur¢itym zplisobem
kopiruji.

Druhou vétsi skupinou jsou prostiedni nebo druhorozeni - ti maji od rodi¢t dan
urcity zptisob nezéavislosti. Radi jsou stftedem zajmu uvnitt vrstevnické skupiny. Neni na n¢é
upiena takova pozornost rodi¢t. Druhorozeni kopiruji své starSi sourozence a z toho
diivodu se domnivam, Ze jejich pocet na gymnaziu je témét totozny s prvorozenymi.

Ve skupin€ nejmladSich je nékolik déti, mladSich od svych sourozencii i o deset let.
Ve vychové to mize znamenat roli jedinacka, zvlasté v jejich véku, kdy sourozenci jiz

mohou Zit samostatny zivot, odd€leny od ptivodni rodiny.
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Déti z dvojcat studuje na gymnaziich nejméné a z dotazniku vyplynulo, Ze pouze
jedna dvojcata chlapci studuji ve stejné tfidé. Na zakladé dotazniku nebylo zjisténo, zda

druhé dvojce studuje také na gymnaziu. Jak je napsano v teoretické casti, u dvojcat ma

vvvvv

Prvorozeni | Druhorozeni | Dvojcata | Nejmladsi | Jedinacci

Chlapci

10-12 9 10 0 5 4
Chlapci

13-15 17 11 2 5 4
Divky

10-12 25 19 3 3 4
Divky

13-15 13 21 3 1 2
Celkem 64 61 8 14 14

Tabulka 1: Sourozenecka konstelace podle potadi narozeni

Z grafu ¢. 3 je vidét, ze respondenti pochazeji nejvice z rodin s jednim sourozencem,
ale ani rodiny se dvéma sourozenci neni zanedbatelné ¢islo. Pocet jedinackl byl jiz
doloZen grafem €. 2 vySe v textu.

Na zéklad¢ dotaznikového Setieni je zfejmé, Ze vSichni rodi¢e maji zéjem o lepsi
studium alesponl pro jedno ze svych déti. Z dotazniku neni zfejmé, zda i dal$i sourozenci
respondentll studuji na gymnaziu. Nicméné je patrné, ze i viceCetné rodiny, jejichz
ekonomicka situace mize byt rozdilna, maji zajem o lep$i studium pro nékteré ze svych

deéti.
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Sourozenecka konstelace
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Graf ¢. 3: Sourozeneckd konstelace podle poctu sourozencii

Dilezité jsou sourozenecké vztahy, které jsou determinovany celkovou rodinnou
Konstelaci. Sourozenci patii ke stejné generaci, mohou mit podobné nazory, zajmy

a kulturu, zéroven se podileji na rodinné socializaci a ptisobi na sebe navzajem. [31]

Z dotazniku vyplynulo, Ze divky maji vice sester nezli chlapci (Graf ¢. 4). Sestry
maji na sourozence stejného pohlavi urcity vliv. Sestry musi bojovat o lasku otce, matky
a dochazi k vzajemné rivalité. Mohou si rozumét v otdzkach cist€¢ divcich a pomahat
si v jejich feSenich, utvaiet pakty proti piikaziim a zakaziim rodicd. Ke zjisténi takovych

otazek by vSak byla potieba jina forma Setteni, nejspiS rozhovor nebo anketa.
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Graf ¢. 4: Pocet sourozencu- sester
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Data, sesbirand v grafu ¢. 5, ukazuji pocty bratri. V rodinach, kde jsou bratii, je
kladen velky daraz na viidce a V piipadé, ze je jejich sourozencem sestra, neni do tohoto
boje zahrnuta. V datech jsou i rodiny se tfemi bratry a v téchto rodinach jde o boj o moc,

vudcovstvi a podfizenost.

Piikladem z dotazniku je chlapec ze ¢tyt hocht, narozeny tieti v pofadi. Misto bratra
o rok mladsiho si pral sestficku, mozna prave tento piipad hovoii o rivalité mezi bratry.

Dalsim piikladem je dvandctilety chlapec, ktery ma sestru o deset let starSi. Se
sestrou mé pekny vztah a bere ji mozna jako druhou maminku. VZzdy se ji svéfuje, nejspis
i 0 jeho bolesti hlavy. Sestra mu mize pomoci s jeho problémy, a diky vy$simu véku mize
rozpoznat, se kterymi problémy je nutno seznamit rodi¢e. Chlapec je Stastny a se
spoluzaky vychazi velmi dobie. Pieje si mladSiho bratra a chce se zbavit své nemoci -
diabetes mellitus. MladSiho bratra si pfeje moZna proto, aby na né& nebyla stale upiena

pozornost rodict, z diivodu jeho rezimovych omezeni, zpisobenych nemoci.

Pocet bratru
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QGraf &. 5: Pocet sourozencu- bratru

Z grafu €. 6 je patrné, ze ve skupiné respondentl je vetsSi pocet déti, které maji
sourozence star§$i o vice nez pét let. Neéktefi autofi v takovych ptipadech hovofti
0 samostatné vychovné jednotce. Podobné velka je 1 skupina mladSich sourozenct, pro néz

se star$i sourozenec stdva vzorem a jeho chovani obdivuji nebo zatracuji.
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Sourozenecka konstelace podle
vékového rozdilu
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Graf ¢. 6: Sourozeneckd konstelace podle vékového rozdilu

Ve vétsing rodin najdeme dva sourozence, zanedbatelny ovSem neni ani pocet rodin
se tfemi sourozenci a objevuji se i rodiny vice pocetné. Pocty jedinackil v kazdé skupiné
jsou veelku vyrovnané a nenasvédcuji tomu, ze vice rodi¢t upiednostiiuje rodinu s jednim
dité¢tem. Nekolik jedinackt Zzije jen s maminkou, proto nelze divod tohoto stavu
pausalizovat. Lze vSak z téchto dat vycist, Ze 1 kdyZ ma rodina vice déti, je pro jejich
rodice diileZité umoznit ditéti kvalitni vzdélani na viceletém gymnaziu. Upfednostiuji pro
své déti zajem o dalSi vzdélani na vysoké Skole, protoze gymnazium je pouhym
predstupném vyssiho vzdélavani. Z grafu €. 6 vidime, Ze vice respondentll ma sourozence
mladsi, takZe jsou ve viildéim postaveni. Jen o malo mensi pocet starSich sourozenct stavi

respondenty do podiizené pozice mladSiho sourozence.

Otazka ¢. 4 - Bydli§

Podle vyhodnocenych dat v grafu €. 7 je patrné, Ze vétSina déti zije s vlastnimi rodici.
V dotazniku jsem se nezabyvala skutecnosti, zda jsou rodice sezdani €i nikoliv, protoZe
Vv dnesni dob¢ jsou spolecensky pfijatelné oba piipady.

Nékolik déti Zije s vlastni matkou a nevlastnim otcem, tyto rodiny maji vice déti.

Na zékladé dotazniku nebylo zjisténo, zda vSechny déti maji stejnou matku a stejného otce,
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nebo nékteré z déti je nevlastni, dale jiz nebylo cilem dotazniku zjist'ovat, jaky vliv ma tato

eventualita na sourozenecké vztahy uvnitt rodiny.

Vice déti, spise ve starSim veku, ziji jen s maminkou. Z dotazniku neni mozno ur¢it,
jak dlouho byl otec pfi vychové v rodiné piitomen a jakym zptsobem odeSel. Nelze ani
urcit, jakym zptisobem je na vychové ucasten v dnesni dob¢€. Z dotazniku nevyplynulo, Ze

by tyto déti byly vice somatizovany nebo méli vétsi problémy v adaptaci na Skolu.

Bydlis
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Graf ¢. 7: Bydlis

Otazka ¢. 5 - Tvoji rodice pracuji?

Jak je z grafu ¢. 8 patrné, vétsina rodic¢d je ekonomicky aktivnich. V pfipadé uvedeni
pouze pracujici mamy zije dité ve vétSiné piipadi jen s ni. Z dotazniku nelze vycist, zda
jsou s otcem ve styku, je-li otec mrtev anebo s rodinou nikdy nezil.

V piipad¢€ uvedeni jen pracujiciho otce, se jedna o rodiny s détmi mladsi tii let a tak
je mym teoretickym pfedpokladem, Ze maminka je na rodicovské dovolené.

Ve dvou piipadech nepracuji rodice vibec. V jednom piipadé jde o dité, které je
V péci babicky. Druhym piipadem je dle mého nepodlozeného usudku ziejmé diichodovy

vek rodict, jelikoz se V této rodin€ objevuje sourozenec nad tiicet let.
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Tvoji rodice pracu;ji?
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Graf €. 8: Tvoji rodice pracuji?

Otazka ¢. 6 — Kdo je pro tebe vzorem?

U této otazky divky v mlad$im v€ku uvedly za vzor nejcastéji oba rodice, nebo
mamu, jak vyplyva z grafu ¢. 9. Starsi divky jesté preferuji ¢leny rodiny jako své vzory, ale
vice jiz o zadny vzor nestoji. Z tabulky je vidét, ze déti mladSiho véku vzory vice uznavaji.
Ve starSim véku se v procesu vlastni identifikace jiz tolik podobat svym rodi¢iim nechtéji.
Pro chlapce i divky nejcastéji uvadénym jinym vzorem byl néktery interpret zahrani¢ni
hudebni skupiny, mezinarodni filmova hvézda ¢i sportovec. V mém vzorku respondentl je
nezanedbatelny pocet déti, které nemaji zadny vzor. Mize to byt z toho divodu, Zze ze
svého okoli nikoho neuznavaji, pfipadné se nad touto otdzkou jesté nezamyslely nebo

nemaji zajmy, které by je vedly ke vzorim.
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Kdo je pro tebe vzorem?
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Graf ¢. 9: Kdo je pro tebe vzorem?

Otazka €. 7 — KdyZ mne néco trapi, mohu se svérit

Moznost svétovani déti jednotlivym ¢lenim rodiny svéd¢i o dobrych vztazich
a ukazuje nam celkové klima rodiny. Tato otazka byla sméfovana k socialni opote, jejimiz
aspekty jsou emocionalni opora, pomoc a rada. Dé¢ti se svéiuji dospélym lidem, hledaji
U nich ucast a samozifejmé pomoc a radu.

Z grafu €. 10 vyplyva, ze nejcastéji se déti sveétuji mamince. Predpokladam, Ze je to
z toho divodu, ze déti travi s maminkou nejvice ¢asu, maji k ni diveéru a je jim na blizku
ve chvilich trapeni. Svétuji se 1 sourozenciim, ale zde zalezi na pohlavi a vékovém rozdilu,
mlads$im a vyrazné€ star§im sourozenctim se svétuji jen obcas.

Divky se svéiuji vzdy a Casto mamince, ale i sourozencim. Maji vétsi potiebu najit
feSeni a svoji nejistotu vice s nékym analyzovat. Divky maji pocit, Ze maminka jim vice
rozumi, protoZe je stejného pohlavi a ma zkuSenost ze svého dospivani. Pti hodnoceni této
otazky je pritkazné, ze divky se sveéfuji vzdy mame a nékdy 1 tatovi, popiipade sourozenci.

Chlapci se svétuji Casto nebo jen obcas, nemaji potiebu tolik problémy analyzovat

S jinymi lidmi.
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Graf ¢. 10: KdyZ mne néco trapi, mohu se svéfit

Otazka ¢. 8 — Se svymi rodic¢i chodim

DuleZitou roli pro vztahy v rodiné hraje volny ¢as déti, trdvenych s rodi¢i. Volny ¢as
je jeden z aspektt, ovliviiujici zivotni spokojenost déti. V teoretické ¢asti jsem se zabyvala
volnocasovymi aktivitami a jejich vlivem na subjektivni prozivani Zivotni pohody a jeho
spojenim s zivotnim stylem rodiny. V mlad$im véku déti travi volny cas vice s rodici
vztahy vrstevnické a vztahy s druhym pohlavim, aktivity spojené s rodi¢i ustupuji do
pozadi.

Z grafu €. 11 vyplyva, Ze volny €as déti s rodici ve vétSiné rodin travi spiSe obcas.
V nékterych piipadech déti uvedly, ze s rodic¢i ¢as takovym zptisobem nikdy netravi. Déti,
které mély sourozence velmi malé, uvadély, ze na prochazky a vylety chodi vzdy, jen obCas
na navstévy. Déti ve starSim véku uvadély, Ze srodi¢i na prochazky vétSinou nikdy
nechodi. Vylety a navstévy absolvuji jen obcas, sportovni a kulturni akce navstévuji Casto.

Ze ziskanych dat je patrné, Ze se potvrdila rodinna koheze v zavislosti na véku. Déti
mladsiho veéku travi vice Casu se sourozenci a rodi¢i spolecnymi vylety a prochazkami,
zatimco déti starSiho véku maji vice zdjmovych €innosti a rodice je v tom podporuji. Maji
tak moznost pfijit do styku s vrstevniky, vice se osobn¢ prosadit a pozvolna se

osamostatiiovat od rodiny.
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Graf ¢. 11: Se svymi rodi¢i chodim na...

Otazka €. 9 - Tyto obtiZze mivam

Somatické potiZe jsou spojeny se stresem, nejistotou a naladou. Dilezitym aspektem
téchto potizi je prostredi rodinné, skolni a zajmovych krouzki. K témto problémim mize
dochazet ptfemirou ctizadosti a nedostatkem schopnosti vytyceného cile dosahnout.

Bolesti hlavy a zaludku uvadély nejcastéji divky a Casto byly spojeny i se strachem
a nervozitou. Mize to byt z divodu vétsi vnimavosti divek k t€émto potizim. Divky byvaji
vice nejisté, méné sebevédomé a z toho vétSinou prameni somatické potiZze. Nedostatek
sebedlivéry divek a analyza problémi spojenych se Skolu a vztahy vede k vétsi potiebé
pomoci rodiny. U chlapcti diraz na uspéch a vysledek vede ke strachu, nervozité a zméné

nalady. Presto na zékladé dat z otdzky c¢islo 10 jsou chlapci ve Skole spokojenéjsi.

Z vysledkt vyplynulo, Ze problémy s bolesti hlavy a Zaludku jsou méné Casté nez u divek.
Otéazkou tedy ziistava, co primarné vyvolava tyto pocity, je pti¢inou jen tlak

na vysledky ve Skole? Je mozné, Ze divky prozivaji delsi pocity strachu a nervozity

a z toho mivaji bolesti zaludku a hlavy, zatimco chlapci si vice uvédomuji strach, nervozitu

a zménu nalady.
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Graf ¢. 12: Tyto obtize mivam

Pfi hledani moznosti propojeni somatickych problémt z celkovych dat dotazniku
nevyplynulo, Ze by v€k a pocet sourozencti mél vliv na jejich potize. VSechny uvedené
potize maji déti Casto a kazdy den ve vSech v€kovych skupindch a pohlavich vyrovnang.
Jedna se 0 51 déti. Tyto déti pochazi z rodin s obéma rodi¢i, primérmé se svéfuji vzdy
a Casto alespon dvéma osobam. 35% téchto déti ma se svétovanim potize, 41% se svéiuje
rodi¢im a 24% se nesvétuje nikomu. Téchto 24% déti s rodici travi ¢as malo, ale jen
necela polovina z nich ma zasadni adaptacni potize ve $kole. Usuzuji, Ze ke zlepSeni stavu
by dopomohl vétsi zajem ze strany rodict, ale také spoluprace Skoly a rodici.

Prikladem je tfinactileta divka, kterd ma o pét let mladsi sestru, Zije s obéma rodici —
ti jsou ekonomicky ¢inni. Trpi kazdy den vSemi potiZzemi, nema vzor, nesvétuje se nikomu,
s rodi¢i netravi Cas. Nevychazi se spoluzaky, své ucitele hodnoti dobfe jen nékdy. Neni
Stastna a nic ji nevychazi, chtéla by v§e zménit. Je patrné, ze divka pottebuje pomoc

od rodici, ucitelt a roli by zde mohl sehrat 1 socialni pedagog.

Otazka €. 10 - V nasi Skole

Ucitelé vychazi dle grafu €. 13 v hodnoceni dobte. Se spoluzaky vychazi vétsina déti
vétsinou rovnéz dobie. Z téchto dat lze vycist, ze vétSina déti je ve Skole spokojena
a adaptace probchla spravné. Neékteré déti adaptaci zvladaji pomaleji, coz mize byt

pficinou somatickych potizi zmifovanych v otdzce €. 9. Na celkové hodnoceni ucitell
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a jejich pomoci a zdjmu o né jako zaky a vztah se spoluzaky se tyto potize nepromitly. Déti
dle mého hodnotily tyto otdzky jako celek, tedy jejich celkové prozivani ve Skole
a vrstevniky. Strach, nejistota a Spatnd nalada, které mohou byt i zndmkou pomalé
adaptace, nemusi zahrnovat vSechny ucitele a spoluzéky, ktefi jsou ve spoleéném prostiedi

ditéte.

V nasi skole
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Graf ¢. 13: V nasi skole

Otazka €. 11 Celkové si myslim

Hodnoceni Zivota se skladd zurcitych domén, které naplni Zivot spokojenosti.
Nejcastéji sklonovanou doménou je Stésti, které v sobé zahrnuje dobré zdravi, vztahy, praci

a ekonomické zabezpeceni.

Respondenti uvedli, Ze jsou $t'astni, vSe jim jde dobie (Graf ¢. 14). Jiny Zivot chce
jen malo dotazovanych. Néktefi Zili jen s maminkou. V pfanich se objevuje otec a $tastna
rodina. VétSina z nich uvadéla 1 horsi vztahy se spoluzaky a Casto Spatnou néladu. Presto
1ze fici, Ze déti se citi Stastnymi, nemaji zajem o jiny Zivot. Jedna tietina respondentt chce
vzdy nebo téméf vzdy néco zmenit, ale nelze s jistotou fici co. VéEtSina z nich by si pfala
byt bohaty, mit penize. Mozna je to jedna ze zmén ke zlepSeni jejich ekonomické situace,

at’ uz z vlastni mysli nebo ovlivnénim rodicu.

Z dotazniku nelze specifikovat jeden zasadni aspekt ovliviiujici prozivani. Potvrzuje

to, ze na prozivani spokojenosti ma ucinek vice vlivii prostiedi.
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Graf ¢. 14: Celkové€ si myslim

Otazka €. 12 - Kdybych mél/a kouzelnou hiilku, ktera by mi splnila tfi prani, chtél/a
bych:

Respondenty zaznamenand piani jsem na zékladé svého subjektivniho hodnoceni
rozdélila do sedmi skupin, jak vyplyva z grafu ¢. 15. VSech zaznamenanych piani bylo
celkem 345, n€které déti zadné prani neuvedly.

Zivotni spokojenost je spojena i s hodnotovou orientaci, to, jak je nastavena v roding,
se promitd i do chovéni, jednani a prozivani zivota. Naplnéni hodnot pfinasi uspokojeni
nékterych zivotnich cilt.

Nejvétsi skupinou jsou Vnejsi hodnoty, kde nejcastéj$im pranim déti je bohatstvi pro
celou rodinu. Obsahem tohoto pojmu jsou penize, byt bohaty, mit rodinny dam,
bezstarostny zivot, auto, kytaru, vlastni pokoj a PC. Dalsi skupinou je Rodina, jeji $tésti,
zdravi, spokojenost, mit oba rodiCe, dalsiho sourozence, vztahy s kamarady, ale
i s opacnym pohlavim. Tteti nejvétsi skupinou jsou Socidlni hodnoty, které jsou obsazeny
ve vzdelani, praci, ale tieba 1 zivém zvifeti - pes. Ve skupiné Dalsi prani byla prani tézko
zataditelna, napiiklad stat se neviditelnym, umét se pohybovat v jinych dimenzich, vratit
Cas, telepatické schopnosti. Tato pfani uvadeli spiSe mladsi chlapci. Skupina obsahujici
ptani Uspéchu obsahuje piedevdim piani chlapcti byt uspdsni ve sportu. Divky si praly

predevsim Skolni tispéSnost.
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Graf ¢. 15: Kdybych mél/a kouzelnou htilku, ktera by mi splnila tfi pfani, chtél/a bych

Socidlni hodnoty

Déti uvedly celkem 43 socidlnich ptani. Nejvice si pfaly velmi dobry prospéch a to
hlavné u mladsich divek (Graf ¢. 16). U starSich jsou zminovéany spise uspésné ukonceni
skoly a vstup na VS. Chlapci si prali byt chytiej§i a mit v Zivoté dobrou praci. Mladsi déti
by chtély mit psa. Jeden chlapec si ptal svét bez Sikany, nemohu zcela posoudit, zda se
tykala jeho, byl jejim svédkem nebo o ni jen premysli. Udéaval, Ze pocituje strach

a nejistotu, ale ve skole i v Zivoté je spokojeny.
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Graf ¢. 16: Socialni pfani
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Vnéjsi hodnoty

Vngjsi hodnoty byly dilezité pro 128 déti, jejich nejéastéjsi piani jsou patrné v grafu
¢. 17. Déti vSech skupin chtély vice penéz a byt bohati, ale vztahovaly to na celou rodinu
a Casto toto prani bylo spojeno se zdravim a Stéstim. DalSim pfanim byl rodinny dim se
zahradou a bazénem, coZ poukazuje na trend ve spole€nosti a zaroven socioekonomicky
status. StarSi divky chtéji byt krasné a mladé, zfejmé tak, jako hvézdy svétovych podii
a filmt. Dal§imi pfanimi byla auta, chodit na koncerty oblibenych skupin, lepsi mobily,
tablety a spotfebni véci moderni doby. Ptani v této skupiné¢ podléhda reklamnimu

a marketingovému lobby, které se zamétuji praveé na déti v mlad$im veku, pro které jsou

vvvvvv

vvvvvv

ale u starSich respondenti byly spojeny se vztahy, $téstim a laskou.
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Graf ¢. 17: Vnéjsi prani

Politika

Graf ¢. 18 ukazuje, ze sedm déti si pfalo mir ve svété a odstranéni chudoby, byli to
divky 1 chlapci starSiho véku. Hodnoty, které lze zaradit do této skupiny, déti
uptednostiuji spiSe az v adolescenci, jak je popsano v teoretické Casti v kapitole €. 2,
vékové zvlastnosti u déti a kapitole €. 3, systém hodnot. Mladsi déti jest¢ vyznamné

nechapou pojem politika, valka, chudoba.
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Graf ¢. 18: Politika

Uspéch

V grafu €. 19 je znazornén podil piani byt Uspé&Snym. Mladsi chlapci by chtéli byt
uspésni ve sportu a stat se profesionalnimi sportovcei, uvadéli 1 profesionalni vzory a prali
se s nim setkat. Pro chlapce je soutézeni a vitézstvi nejvétsi llohou v potvrzeni sebediveéry
a sebevédomi, jiz od narozeni soutézi o lasku maminky, které se pozdéji méni v soutéz
0 cokoliv v Zivoté. Chlapci i divky mladsiho véku by se chtéli setkat s celebritou, tedy
vetejné¢ znamou osobou. Dvé divky by se rady staly zpévackami. Soutézivost a dovrSeni
uspéchu je také spojeno srivalitou a zarlivosti mezi sourozenci, jak bylo popsano

V teoretické ¢asti.
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Graf ¢. 19: Uspéch
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Rodina

Velmi Casto déti uvadély jako prani zdravi, Stésti a spokojenost pro celou rodinu
(Graf ¢. 20). Mladsi divky uvadély navrat pratelskych vztaht, které je mozné odvodit
ztratou byvalého kolektivu na zadkladni Skole. Starsi déti by chtély studovat v cizing.
Chlapci si prali vice divek, lasku a sex. Déti, které Ziji jen s maminkou, si prali mit
1 tatinka. Nejvice pfani se vazalo k rodiné a rtiznym jejim aspektim. Podle vysledka
hodnoceni byla tato skupina ptani druhou nejpocetnéjsi skupinou uvadénou respondenty.
Starsi déti jiz vice upfednostiiovaly vztahy k druhému pohlavi, lasku. Vztahy vrstevnické

vvvvvv

pohody.
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(n=111)
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Graf ¢. 20: Rodina

7.3. Autenticka sdéleni déti z dotazniku

Vysledky dotazniku jsem uvedla v grafech a tabulce, jde vSak o vypoveédi déti, které
jsem nechtéla zahrnout jen do feci Cisel. Nékteré z vypovedi jsem se rozhodla pro ukazku
zvetejnit a piidat k nim mé hodnoceni situace. Mlada generace je ovlivnéna svym

bezprostiednim okolim, ale i mistem studia.

Nékteré vypovédi déti k hodnotam a pianim, vybrané z dotazniku:

Dvanactileta divka, jedinacek, by si prala mit sourozence, a aby jeji tatinek byl zdravy.
Ukazuje to na vztahy a soudrznost v rodiné, kdy jeden z ¢lenli méa problémy a celd rodina

se tim semkne a objevuje se zde optimismus v uzdraveni otce a moznosti rozsiteni rodiny.
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Jedenactileta divka se sedmiletou sestrou by si prala dat dohromady rodice, byt co nejméné
nemocnad a nemit zadné problémy.

Rodina neni celistvd, déti potiebuji péci a ochranu obou rodi¢l a zaroven optimismus
V odstranéni zfejmych psychosomatickych potizi, zplsobenych nejistotou rodinného

klimatu.

Trinactileta divka, ktera ma sedmiletou sestrou by si prala mit oba rodice, byt jedinacek

a mit vice penéz, protoze Zije jen s maminkou, ktera nepracuje.

Na tomto ptikladu je vidét, co v§e mize mit za nasledek nejistota, nizké socioekonomické

podminky. Rozpad rodiny narusil i vztahy mezi sestrami.

Trinactileta divka s Sestndctiletou sestrou ma prani, aby se sestie zlepsily oci, darilo se

Jji ve Skole a cela rodina byla zdrava.

Divka s nizkym sebevédomim touzi po vybornych vysledcich ve $kole, aby na ni byla vice
upfena pozornost a laska rodicl. Pocit optimismu ji miize vést k presvédceni, ze nékdy

v budoucnu dojde ke zlepseni zdravi u sestry.

Trinactilety chlapec s osmndctiletou sestrou by si pral vratit mu babicku.
Pro chlapce byla zfejmé babicka vyznamnym clovékem v jeho Zivoté. Moznd, Ze byla

osobou, ktera s nim travila vice ¢asu.

veer

S maminkou a nevlastnim tatou si preje, aby rodice byli spolu, aby byl vétsi a mladsi.
Na tomto piikladu je vidét, Ze se nevyrovnal s rozpadem pivodni rodiny a citi nedostatek
lasky a pozornosti. Mysli si, Ze pokud by byl mlad$im ditétem, stal by se vice sttedem

rodi¢ovské pozornosti.

Trinactilety chlapec se dvema sourozenci (25 let sestra, 28let sestra) by si pral velkou
rodinu a aby je mohl uzivit.
Chlapec je Stastny ve své roding, je nejmlad$im upfednostiiovanym ditétem. Spokojenost

z rodiny ho vede k uvédoméni si prednosti, ale i negativ takového sloZeni rodiny.
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Trinactilety chlapec s devitimésicni sestrou si preje, aby se sestre nic nestalo a byla

zdrava.

Rodina je $tastna z narozeni mladsi sestficky. Pohoda a starost celé rodiny se pienasi i na

starSiho bratra, ktery citi ochranitelskou zodpovédnost za sestru.

Ctrnactilety chlapec s dvandctiletym bratrem, Zijici s maminkou, si pieje, aby se mu vratil
tata, mél jeste lepsi znamky a vynikal ve sportu.

Chlapec touzi dosahnout uspéchu ve sportu i Skole a navratit vztahy v rodin€ do pivodniho
stavu. Rozchod rodict déti provazi celym détskym vékem a nelze se s nim jen tak
vyrovnat. V jeho véku jsou jiz upfednostiiovany vztahy s druhym pohlavim, ale zkuSenost

Z ptivodni rodiny mtiZze zplsobit nejistotu pfi jejich navazovani.

Dvanactilety chlapec s devatenactiletou sestrou si preje, aby nenosil bryle a nestresoval se

ve skole.

Pro chlapce jsou bryle vyznamnym hendikepem, ktery mize mit vliv i na adaptaci ve Skole

a tlak na Skolni uspésnost.

Jedna dvanactileta divka v dotazniku uvedla, Ze by si prala mladsiho sourozence (jeji starsi
sestra byla o dvandct let starsi, ji se vidy sveruje). I presto, Ze ma divka komu se sveérit se
svymi problémy, pocituje casto strach a nervozitu. Udava téz, Ze si priliS nerozumi se
spoluzaky.

Celkové se divka citi St'astnd, coZ mlzZe poukazovat na dobré vztahy v rodiné, zarovei na

Spatnou adaptaci ve Skole 1 k vrstevniklim.

Divka, jedindcek, prejici si vice sourozencu, casto pocituje strach, nervozitu a spatnou
naladu. Ma problémy se spoluzaky, coz miize ukazovat na potize s navazovanim vztahii.

Citi se Stastnd, ale chtéla by pro svého tatinka vice zdravi.

Situace doma ma vliv na div€inu pohodu ve Skole a hodné¢ ji tizi. Mysli si, ze pokud by

méla sourozence, zazivala by vice radosti odpovidajici jejimu veéku.
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7.4. Vyhodnoceni hypotéz

Ziskanymi vysledky ze Setfeni byly mé hypotetické piedpoklady verifikovany
nebo falzifikovany. Bez piiznivého rodinného klimatu Ize uspéchu a pohody déti
dosadhnout hife nez v pozitivnich ptipadech. Jsem si pfitom védoma pomérné kratkého
¢asového obdobi, v némz vyzkum probihal, doby zimniho obdobi, kdy nase pocity, nalady
vyznamné ovliviiuje 1 pocasi, zima a nedostatek slunicka i naro¢nosti zvladani uciva

studenty v prab&hu prvniho pololeti a jejich aktualniho vytizeni.

Hypotéza 1: Na Zivotni spokojenost déti ma vliv mira emocionalni opory, blizkosti.

Hypotéza byla verifikovana. Na grafu ¢. 9 a 10 jsou vysledky, které moji odpoveéd
potvrzuji. Divky uvadi, ze se svétuji nejcastéji mamince, anebo otci a sourozenci. Rodice
jsou jejich vzorem, divky s rodi¢i vice spojuje citova vazba. Chlapci také preferuji pro
svéfovani oba rodice, ale ne vzdy tomu tak je, spiSe obc¢as. Vzory otce a matky nejsou pro
chlapce vzdy prioritni, ¢asto nemaji zadné vzory anebo znadmou osobnost. Dité vyhledava
u rodica vielost, uznani, povzbuzeni, odvahu a pomoc, které ovliviiuji zivotni spokojenost.

Vysledky ukazuji, Ze emociondlni blizkost ma vliv na Zivotni prozivani.

Hypotéza 2: Na Zivotni spokojenost déti ma vliv i mira rodinné koheze.

Hypotetické tvrzeni se verifikovalo. Rodinnéd koheze neznamena vzdy piimo Zivotni
spokojenost, ale je jednim hlediskem pohledu na prozivani. Mira soudrznosti ma vliv i na
feSeni problému déti spojenych se Skolou a vztahy. Odpovéd’ je zndzornéna grafem ¢. 11.
VétSina déti netravi ¢as vZdy s rodici, ale jen obcas. Mladsi divky a chlapci jsou s rodici
Castéji a to nejcastéji na prochazkach, vyletech a navstévach. Starsi déti navstévuji s rodici
obcas spiSe kulturni a sportovni akce, vétSina z nich s nimi na prochazky nechodi. Mira
rodinné koheze je zavisla na vé€ku déti a podili se na atmosféie v rodin€, kterd ovliviiuje

prozivani spokojenosti.

Hypotéza 3: Pocet studujicich prvorozenych a déti s vétSim vékovym odstupem od

svych sourozenci je na gymnaziich vice.
Vysledky ziskané z vyhodnoceni dotazniku, verifikuji takto postavenou hypotézu.
Vysledky jsou viditelné na grafu ¢. 6 a tabulce ¢. 1. Z vysledkii vyplyva, ze nejvetsi

skupinou studujicich v mém vzorku jsou prvorozeni a déti s vétsim vékovym odstupem od
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sourozencl. Prvorozeni jsou ctizadostivi a chtéji naplnit rodicovské nadéje. VEtsi skupinou
studujici na gymnaziich jsou déti s vétsim veékovym odstupem od sourozencu.

Sourozenecka konstelace plisobi na vztahy uvnitt rodiny a vzajemn¢.

Hypotéka 4: Pro déti jsou hodnoty laska, Stésti a Zivotni optimismus dilezitéjSi nez
hodnoty jako penize a moc.

Penize maji pro déti velky vyznam a je to pro né dilezitd hodnota. Hypotéza byla
falzifikovéna, ale je mozné, Ze pii rozhovoru s respondenty by mohlo dojit k jinému
vysledku. Na grafu ¢ 14, 15, 17, 20 jsou viditelné¢ vysledky a vice jsou rozebrany
v jednotlivych c¢astech empirického vyzkumu. Pro déti je velmi dilezita $tastna
a spokojena rodina, jak uvadeély déti v dotaznicich, ale penize a bohatstvi rodiny zminovaly
daleko castéji. Na déti puisobi spolecnost, kterd medializuje Gspéch a §tésti méteny penézi

a déti jsou cilova skupina takové reklamy.

Hypotéza 5: Déti spokojené v prostifedi Skoly i mimo ni mivaji mens$i somatické
obtize.

Hypotéza byla verifikovana a vysledky jsou zndzornény na grafu ¢. 12 a 13. D¢éti,
které na Skolu a i prostfedi mimo ni naziraji pozitivné, pocit'uji somatické potize mén¢ nez
déti, které zastavaji negativni postoj k prostiedi, kde se nachéazi. Dé&ti hodnotily chovani
a ucitele a jejich zajem o zéky vétsSinou dobfe. Se spoluzaky déti vychdzely vétSinou vzdy.
Celkové hodnoceni gymndazii vychazelo dobie a to se promitd i do celkové Zivotni
spokojenosti. Somatické potize uvadélo 51 déti, jedna se o tfetinu respondentii. Divky
nejastéji uvadély bolesti hlavy a zaludku, chlapci spiSe pocitovali strach, nervozitu
a Spatnou naladu. 35% udavajici somatické potize, mély problémy se svéfovanim se
nékomu z rodiny. Déti, které se nesvérovaly nikomu, bylo 24% a tyto také travi malo casu
s rodi¢i, a neceld polovina z téchto déti ma prokazatelné adaptacni problémy. Vyvozuji
Z hodnocenych dat, Ze ke zlepSeni stavu a zdrovenl lepSimu prozivani by pomohl
intenzivnéjsi zajem ze strany rodicli ve spolupréci s uciteli a socidlnim pedagogem.

Vyraznéjsi rozdily mezi kohezi a somatizaci a adaptaci na Skolu nelze potvrdit. Na
celkové prozivani a hodnoceni Zivotni pohody ma vliv i rodinna soudrznost a opora,
dilezity je 1 nastaveny hodnotovy zebii¢ek v rodin€ a od néj se odviji stanovené cile déti.

Pro lepsi vyhodnoceni vysledka by bylo mozné vyuzit i jiny sbér dat. Vhodny by se jevil
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polo strukturovany rozhovor a jeho interpretace. Pomohlo by to k ziskani vice informaci
k jednotlivym aspektiim prozivani zivotni pohody déti.

Nékteré déti, které travi s rodi¢i hodné volného casu, trpi vSemi nebo nékterymi
somatickymi potizemi. Neexistuje zde pfimy vztah, zfejm¢ zde n&jaky vliv je, ale je to jen
jeden z aspekti vlivu na somatizaci a adaptaci. Clovék s problémem v Zivoté potfebuje
pocit sounalezitosti s prosttedim, kde zije, vSe zacind vztahem ditéte a rodiny, ve vztahu

K sourozencum.

Z hodnoceni praktické casti vyplyva, ze v mém vzorku respondenti byly déti, které
volny c¢as se svymi rodi¢i piili§ ¢asto netravi, nékteré pocitovaly somatické obtize
a n¢které nehodnotily Skolu a ucitele vétSinou vzdy dobfe. Na tyto déti by se méla zamétit
pozornost rodicu, uditeld, socidlniho pedagoga, ktefi by se méli snazit najit pficiny jejich
potizi a pomoci jim s feSenim. Pfi¢ina neni vzdy stejnd u vSech déti a tak je nutna
spoluprace vSech dospélych, ktefi se podileji na vychoveé. Kazdé dité je individualita
a pristup k nému by mél byt individualni, nebot’ nelze jejich prozivani a vnimani situace

podcenovat a pausalizovat.
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8. Zaver

Téma zivotni pohody je velmi aktudlni téma, které tesi kazdy cEloveék nejen
V osobnim prozivani, ale i ve spojeni srodinou a praci se stava urCitym postojem
posuzovani celého zivota. Déti jiz v utlém veéku hodnoti rodic¢e, kamarady a prozivané
situace a utvaii si ndhled na zivot a prozivani.

V teoretické Casti jsem zrekapitulovala zédkladni domény prozivani zivotni pohody,
které jsou jeji soucasti a vyznamné ji ovliviuji.

Prvni kapitola shrnuje vSechny aspekty zivotni pohody a to §tésti, optimismus, zdravi
vzdélani, emociondlni a sociadlni pohoda. Osobni pohoda je stavem mentélniho zdravi,
pozitivn¢ emocniho ladéni v osobnich i socidlnich Zivotnich oblastech. Vnimani pohody je
individudlni, zélezi i na temperamentu a psychické pohod¢. Na celkovém prozivani ma vliv
zejména prostiedi, kde dit€ zije a kde zaziva nejriznéjsi situace.

Druhd kapitola mapuje rodinu a souvislosti spojené s rodinou. Rodina je
mezi dospélymi adétmi a vztahy mezi sourozenci. Vztahy mezi sourozenci si dité
nevybird, nejsou rovnocenné a vzdy v ni ma nékdo roli star§iho a mladsiho sourozence.
Rodi¢e ke svym détem nepfistupuji vzdy stejné a od kazdého ocekavaji jind naplnéni
zivotni drédhy. Vztahy mezi rodi¢i a sourozenci formuji budouci vztahy partnerskeé
arodi¢ovské.

Tteti kapitola se zabyva kvalitou Zivota a jejim hodnocenim, které je spojeno
S proZivanim osobnim, ale také rodinnou a Skolni situaci. Dité ziskava odolnost v feSeni
riznych situaci vztahovych nebo interpersonalnich. Déti, které maji vyssi aroven hardiness
a vyS$i uroven kontroly, snédSeji psychofyziologicky Iépe psychické zatiZzeni. Kwvalita
prozivaného Zivota se odviji od momentalnich pocitd spojenych s optimismem do
budoucnosti a pozitivnich vyhledi do budoucna svazanymi s zivotnimi hodnotami
a postoji. Velky vliv ma i seberealizace, sebeuplatnéni a vlastni hodnoceni sebe sama.

Ctvrta kapitola ukazuje, jak je celkové prozivani spojeno s Zivotnim stylem rodi¢i
a celé rodiny, jakym zpiisobem se rizné aktivity promitaji do postoje k zivotu mladeze.
Aktivity, zvlasté provadéné spole¢né s celou rodinou, podporuji lepsi naladu a spokojenost.

Naopak necinnost mladeze a celé rodiny vede Casto k patologickému chovani mladeze.
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Muze za to ptedevSim neochota rodic¢lti vénovat détem cas, kdy mohou odpozorovat zajmy,
ale i problémy déti, které je trapi a potfebuji se s nimi v klidu svéfit.

Pata kapitola shrnuje Skolu a jeji aktéry, tedy ucitele a spoluzaky, kteti maji vliv
na vnimani vztahi mimo rodinu. Déti ve Skole travi nékolik let vétSinu Casu, uci se zde
komunikaci a interakci s dospélymi a vrstevniky. Vznikaji zde situace, z nichz musi dité
najit feSeni a ziskava odolnost, takové situace feSit 1 v budoucnu a nevyhybat se jim.
Hodnoceni déti neni vzdy ve shodé¢ s hodnocenim a predstavami rodict, uditeli, ale 1 jich
samotnych. Konsensus se musi najit, aby dité bylo spokojené a naslo misto i v dal§im svém
Zivoté.

Obsah teoretické Casti se vzajemné prolind, protoze tvoii napli zivotniho prozivani
mladeZe a souvisi s ni.
V praktické ¢asti jsem pomoci dotaznikového Setfeni respondentti zjistovala miru
emociondlni opory a rodinné koheze mladeze. Jaky vliv na hodnoceni svého prozivani ma
sourozenecké konstelace, kterym hodnotdm dévaji v Zivoté nejvétsi prednost a spokojenost

déti se Skolou a mimo ni.

Respondenty byly déti od deseti do patnacti let, studujici viceletd gymnazia.
Empirickym vyzkumem jsem potvrdila, Ze i mira emocionalni opory, rodinné koheze ma
vliv na prozivani Zivotni spokojenosti u déti. Z vysledkd dotaznikového Setfeni my
vyplynulo, ze na gymndziich v mém vzorku studuje vice déti prvorozenych a déti s v&tSim
vékovym odstupem od sourozencl.. Vyzkumem jsem zjistila, Ze bohatstvi je pro déti
nejvice uvadénou hodnotou v jejich zivoté. DalSimi hodnotami, které byly ¢asto uvadény,
jsou Stésti, zdravi, a spokojenost rodiny, které jsou vyznamnymi aspekty Zivotniho
prozivani. Ze ziskanych dat lze verifikovat, ze déti spokojené ve Skole 1 mimo ni, méné
udavaji somatické potiZze. Dobfe zvladnutd adaptace na Skolu se projevi v celkovém
hodnoceni spokojenosti. Vysledky také ukazaly, Ze na viceletych gymnaziich studuji Zaci
zrodin svice détmi, ktefi vétSinou Ziji s obéma rodici, kteti jsou ekonomicky aktivni.
Z téchto vysledkii 1ze ptedpokladat, ze pro rodi¢e je velmi dilezité zajiSténi dobrého
vzdélani a to 1 ve vice pocetnych rodinach.

Na prozivani déti ma vliv prostfedi a spoluprace rodiny, uciteli a socidlniho

pedagoga.
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PRILOHA I: DOTAZNIK

Dotaznik pro déti — ProZivani Zivotni pohody

Milé déti, prosim Vas o vyplnéni dotazniku k mé diplomové praci, kterd se vénuje
prozivani zivotni pohody u mladeze.
Dotaznik je anonymni, nemusi se podepisovat a vSechny ziskané informace budou pouzity jen
V ramci mého vyzkumu.
Otazky se vypliuji tak, Ze u odpovédi se kterou souhlasis, zaskrtnes ve ¢tverecku X anebo
tam, kde je potfebné (napt. veék) napises potfebny udaj. Prosim o vyplnéni vSech otazek,
nebot’ ¢aste¢né vyplnény dotaznik nebude mozné pouzit.

De¢kuji za spolupraci Be. Ilona Antonickova

Kolik je ti let?

1) Isi
a) Chlapec O
b) Divka O

2) Jsi jedinacek?
a) Ano O
b) Ne O

3) Mas sourozence?

a) Pocet -

b) Vék -

¢) Pohlavi — B- bratr S-sestra

4) Bydliss
a) vlastni maminkou a tatinkem O
b) s nevlastni maminkou a vlastnim tatinkem O
¢) s vlastni maminkou a nevlastnim tatinkem O
d) jen s tatinkem O

e) jen s maminkou O
f) s nékym jinym - napiS s kym ..o
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5) Tvoji rodice pracuji
a) oba O
b) jen maminka O
c) jen tatinek O
d) nepracuji O

6) Kdo je pro tebe vzorem?
a) oba rodice O
b) tatinek O

¢) maminka O
d) nékdo jiny —kdo? .....ccoueveeiieiiieeee e

e) nemam vzor O

7) Kdyz mne néco trapi, mohu se svéfit

Mamince vidy dasto jen obcas nikdy
Tatinkovi vidy dasto jen obcas nikdy
Bratrovi anebo sestre vidy cdasto jen obcas nikdy
Nékomu jinému z rodiny vidy dasto jen obcas nikdy

8) Se svymi rodic¢i chodim na

Prochazky kazdy den vidy cdasto jen obcas nikdy
Vylety kazdy den vidy dasto jen obcas nikdy
Navstévy kazdy den vidy dasto jen obcas nikdy
Sportovni a kulturni akce vidy cdasto jen obcas nikdy

9) Tyto obtize mivam

Bolesti hlavy kaZzdy den Casto  zfidka nikdy
Bolesti zaludku kazdy den Casto zfidka nikdy
Strach a nervozitu kaZzdy den Casto  zfidka nikdy
Spatnou néladou kazdy den Casto zfidka nikdy

10) V nasi skole
S nami ucitelé jednaji spravedlivé vzdy  vétSinou vzdy zfidka nikdy

Vychdzim se spoluzaky stale dobre vétSinou dobre nékdy Spatné

stale Spatné

Ucitelé nam pomahaji a maji o nas zajem vzdy  vétSinou vzdy zfidka nikdy

11) Celkové si myslim
Ze mi jde véechno dobfre vzdy  témér vidy zfidka _nikdy
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Ze by bylo dobré mit jiny Zivot vzdy  témeér vidy zfidka nikdy
Ze jsem $tastny/a vidy  téméF vidy zfidka nikdy
Ze by bylo dobré mnoho véci zménit vzdy  témér vzdy zfidka  nikdy

12) Kdybych mél/a kouzelnou htilku, ktera by mi splnila tfi pfani, chtél/a bych:



