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ABSTRAKT

Bakalarska prace se v teoretické cCasti zaméiuje na vSeobecny popis drogové
problematiky. Zabyva se charakteristikou pojmu drog, jejim délenim, zplisobem uzivani
drog a moznymi nasledky vzniku drogové zavislosti. Dale se zabyva drogovou prevenci
a identifikaci drog z pohledu policejni praxe. RovnéZz popisuje nejvice uzivané nelegalni

drogy na uzemi Brno-venkov.

V praktické ¢asti se bakalarska prace zabyva kazuistikou a rozhovory s osobami,

které maji osobni zkusenosti s uzivanim navykovych latek a podlehli drogové zavislosti.

Kli¢ova slova: drogy, navykové latky, drogova zavislost, drogova prevence, drogova

detekce, marihuana, pervitin.

ABSTRACT

The theoretical part of my Bachelor thesis focuses on the general description of the
drug problem. It deals with the definition and characteristics of drugs. It also describes how
the drugs are classified according to the methods of aplication and the levels of grug
addiction. My Bachelor thesis targets on drug prevention and identification of drugs from
the perspective of the police work. It also points to the most commonly used illegal drugs

within Brno-Country area.

The practical part of the thesis focuses on casuistry and the interviews with people

who have personal experience with usage of drugs and succumbed to drug addiction.

Keywords: drugs, addictive drugs, drug addiction, drug prevention, drug detection,

marijuana, methamphetamine.
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UvVOD

Drogy jsou Vv soucasné dob¢ celospoleCenskym problémem, se kterym se potykaji
vSechny vrstvy obyvatelstva, od mladych lidi az po seniory. Hovofit mizeme o drogach
legalnich nebo o0 drogach nelegalnich, jejichz vyroba, distribuce anasledné uzivani

je postizitelné platnymi pravnimi piedpisy.

S drogami se setkdvame vSude kolem nds, napf. v rdmci sportu, v zaméstnani,
ve Skole, ve volném c¢ase, ve zdravotnictvi. Setkavame se s nimi na kazdém kroku,
at’ si to uvédomujeme ¢i nikoliv. Problematika drog se netykaji jenom osob,
Které je uzivaji, ale kazdého z nas. Proto je dobré znat nékolik zakladnich faktd o drogach,
napiiklad zakladni déleni, moznosti detekce, moznosti prevence, 0 projevech zavislosti

a rizicich uzivani.

Jednou z instituci, ktera se setkava s osobami uzivajici omamné a psychotropni latky
témét kazdy den, je Policie Ceské republiky. Zaméfuje se na odhalovani, dokumentovani
a stihani protipravniho jednani téchto osob. Policisté se nejCastéji setkavaji S t€mito
osobami pifi pachani rizné trestné Ccinnosti. Pachana kriminalita, ktera se uvadi

V policejnich statistikach, je dle mych zkuSenosti pouze malou zjisténou ¢asti.

Pouhym pohledem kolem sebe muzeme zjistit, Ze jsme drogami rizného typu
obklopeni. A¢ si to plné¢ neuvédomujeme, mizou to byt drogy legalni, spolecnosti
tolerované, jako tfeba tabakové vyrobky, alkohol, kava, ¢okolada, ale také drogy nelegalni,
které si nepfipoustime, napiiklad fidi¢ jedouci ve vozidle pod vlivem marihuany

nebo pervitinu, pohozené injekéni jehly na ulici.

V mé bakalarskd praci se zaméiim piedevSim na nelegdlni drogy a drogové
zavislosti, které povazuji za vazny celospolecensky problém. Toto téma jsem si zvolila

pfedevSim z osobnich duivodi, kdy se vramci svého zaméstnani cCasto potykam
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s problematikou navykovych latek. Zmé praxe jsem postiehla narist v uzivani

navykovych latek.

Bakalai'ska prace je rozdélena na dvé ¢asti. Na teoretickou Cast a na praktickou ¢ast.
Teoreticka Cast je rozdélena do Ctyt kapitol. V prvni kapitole uvadim charakteristiku pojmu
drogy, jejich rtizna ¢lenéni, nasledna rizika pfi uzivani a mozny vznik zavislosti. Ve druhé
kapitole uvadim drogovou prevenci. Ve tieti kapitole identifikaci drog. Ctvrta kapitola
se zabyva drogovou kriminalitou na uzemi Brno - venkov. Pata kapitola je soucasti
praktické c¢asti, kde jsem uvedla kazuistiky arozhovory s osobami, které maji osobni

zkuSenosti s uzivanim navykovych latek a podlehli drogové zavislosti.

Cilem bakalafské prace bylo jednoduse popsat motivaci uzivani navykovych latek
a mozny vznik zavislosti na téchto omamnych a psychotropnich latkach. Zjistit nejcastéji
uzivané nelegalni omamné a psychotropni latky na tizemi Brno - venkov a poukézat

na jejich snadnou dostupnost.

Bakalafska prace nemtuize pojmout celkovou drogovou problematiku. Proto zde
uvadim jeji pouhy zlomek. Chci, aby si budouci ¢tenaii udélali sviyj vlastni nazor, jak moc
je uzivani navykovych latek nebezpecné pro organismus a jaké zdravotni nasledky mohou

uzivanim drog nastat.
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. TEORETICKA CAST
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1 DROGOVE ZAVISLOSTI A JEJICH SKODLIVOST

Pojem ,,drogova zavislost® byl vymezen podle Svétové zdravotni organizace
(WHO; the World Health Organization) jako stav psychické a i fyzické zavislosti,
ktery vyplyva z interakce mezi zivym organismem a drogou. Je charakterizovany zmé&nami
chovani a dal$imi reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani stale nebo pravidelné brat drogu
pro jeji psychické ucinky anebo s cilem vyhnout se nepiijemnym staviim vyplyvajicich

z abstinence drogy.

, P. Ondrejkovic definuje drogovii zavislost' jako chorobny vztah K drogdam,
ktory je charakterizovany nekontrolovatelnou tizhou vpravovat si drogy akymkolvek

sposobom do organizmu. “*

1.1 Co to jsou drogy?

Lidstvo uz odnepaméti objevovalo latky — drogy, které riznymi zpasoby vyuzivali
k IéCeni riznych chorob, k zmiriovani bolesti, k Samanskym ritualim, ale i kK vésténi.
Poziti nékteré drogy pusobilo na psychiku ¢lovéka, vyvolavalo riizné halucinace a preludy.
Jiné zase pomahaly 1é¢it bolavé rany. Termin ,,droga® se vyvinul z arabského slova
durana“ a znamena pivodnim vyznamem lé&ivo.? V soudasné dob& neni definice drog
presné vymezena. V literatufe mizeme najit pojem droga, navykova latka nebo omamna

a psychotropni latka.

Pojem droga , miiZeme definovat jako prirodni nebo syntetickou ldtku,

kterda po vpraveni do Zivého organismu meni jednu nebo vice psychickych ci télesnych

funket.

YNIKLOVA, M., Prevencia drogovych zavislosti v §kolskom prostredi. Banska Bystrica: Pedagogické
fakulta UMB, 2009, s. 24.

2SMERDA, R., Trestnépravni iiprava drogové problematiky. In: Bulletin NPC, mimofadné &islo. Praha:
MV, 20086, s. 15.

¥ NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H., Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi latkami. 2.vyd.,
Praha: Statni zdravotni tstav, 1997, s. 13.
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V trestnim zékoniku se ,,ndvykovou latkou rozumi alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé nepriznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho

’ ’ ’ ’ . s TL
ovlddaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socidalni chovani.

Ve 20. stoleti doslo k vyraznym zménam ve sloZeni drog. Dfive méné nebezpecné
pfirodni latky prosly vyraznymi chemickymi zménami ve slozeni. Vznikaji nové latky,
kter¢ se dokonce vyrabi na zakazku. Tento zpiisob vyroby je velmi nebezpecny.
Nové ilegalni drogy nejsou registrovany a stézuji svoji identifikaci. Jsou oznacovany
jako ,,designer drugs“. Vyrab&ji se zjiz znamych drog nebo podle jejich vzoru,
kdy vysledna struktura nové latky se od puvodni nepatrné lisi. Jejich ucinek je velmi

podobny.’

Drogy miizeme oznacit jako latky s psychotropnim ucinkem, které mohou po kratké
dob¢ uzivani zpusobit v lidském téle navyk a pozdéji fyzickou a psychickou zavislost.
Drogu mohou byt ptivodu rostlinného, ale jedna se také o syntetické latky pouzivané
k piipravé 1ékt. Droga je jakakoli latka, ktera po vpraveni do organismu méni jednu ¢i vice

jeho funkei.

Je zfejmé, ze na otazku, pro¢ lidé berou drogy a zdali mohou vSechny drogy
zpusobit zavislost, neni jednozna¢nd ani jednoducha odpovéd’. Jde vzdy o souhrn nékolika
faktort, které ptisobi soucasné¢ na 0sobu. Existuje cela fada teorii, které z ¢asti vznik
zavislosti na drogach vysvétluje. Zavislost ovsem nemusi byt spojena pouze s navykovymi

latkami.

Drogy maji rizné tvary, formy a barvy. Drogy najdeme také pti pohledu do domaci
lékarnicky. MlZeme tam najit paralen, prasky proti kasli a nachlazeni. Dokonce 1 hrnek

kavy nebo Caje obsahuje kofein, ktery povzbuzuje nervovy systém. Mezi drogy patii

4 ZAKQN ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
5 TKAC, J., Adiktologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2011, s. 5-13.
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I alkohol a tabak, které zaujimaji predni mista Vv zebfickt nejcastéji uzivanych drog.
Nebezpecné muze byt jiz jednorazové uziti drogy. Naptiklad pokud fidi¢ fidi pod vlivem
alkoholu a zpusobi dopravni nehodu, muze zavinit i smrt osob. Zneuzivani omamnych

a psychotropnich latek a obchod s nimi je spojen i s kriminalitou.®

1.2 Déleni drog

Drogy muazeme délit na zakladé riaznych kriterii. Nejzndméjsi rozdéleni drog
je podle miry rizika vzniku zavislosti. Zde délime drogy na tzv.,mékké“ a,tvrdé”
neboli spolecnosti tolerované a netolerované. Dale muzeme drogy délit podle jejich

ucinku, pivodu nebo podle miry jejich spolecenského rizika.

Rozdéleni drog podle miry rizika:

N 24

e drogy ,,mékké* — jsou povazovany za bezpe¢néjsi, u nichz nehrozi velké riziko
zavislosti (kava, tabak, alkohol a konopné produkty, extaze). Alkohol je na rozhrani

meékkych a tvrdych drog;

e drogy .,tvrdé* — mize vzniknout zavislost, Casto se aplikuji nitrozilné

(heroin, pervitin, kokain). ’

Rozdéleni drog podle puvodu:

e syntetické — jsou pIné¢ vyrabény z chemickych latek. Zejména pervitin, LSD,

MDMA, dale latky k ¢ichani jako je toluen, lepidla, rozpoustédla;

e polosyntetické — do této skupiny jsou zafazeny drogy, které se nachazeji
v ptirodnich produktech, ale musi byt zpracovany chemickym postupem.

Jedna se napiiklad o kokain vyrabéni z listki koky nebo heroin vyrabény z opia;

® CERNY, O., Clovék a drogy [online], 2012, [cit. 8. 11. 2012]. Dostupné z:
http://krimiinfo.kup.pcr.cz/k/index.php/fyzikalni-chemicke-expertizy/45-clovek-a-drogy?start=2
"VALICEK, P. a kol., Rostlinné omamné drogy. 1. vyd., Benesov: Start, 2000, s. 21.
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e prirodni — do této skupiny patii drogy, které se vyskytuji pfirozené, jsou ziskané

Z ptirodnich zdrojti, naptiklad marihuana, hasis, hasisovy olej, opium.8

Rozdéleni drog podle icinku na lidsky organismus:
e halucinogeny (lysohlavky, muchomurka ¢ervena, LSD),
e konopné latky (marihuana, hasis, hasiSovy olej),
e opiaty (morfin, kodein, heroin),
e stimulad¢ni latky (kokain, metamfetamin, pervitin),

e psychotropni (rohypnol, subutex, alnagon).

Rozdéleni drog podle postoje k droze:

e Legalni — drogy spole¢nosti tolerované, bézné se s nimi setkavdme, mize na nich
vzniknout stejna zavislost jako na ilegalni drogy (napfiklad: alkohol, nikotin, 1éky,

kofejn, organicka rozpoustédla).

e Nelegalni — drogy spole¢nosti netolerované, jejich prechovavanim a prodejem
se dostava jedinec do stfetu se zakonem (napiiklad: marihuana, hasi§, pervitin,

heroin, extaze).’

1.3 Rizika uzivani navykovych latek

Nejcastéjsi rizika, ktera jsou spojena suzivanim navykovych latek, nelze
podcenovat. Zde miizeme uvést napiiklad predavkovani, infekéni onemocnéni, dusevni

poruchy nebo trestni stihani. Nejucinnéj§im zptisobem je prevence, ktera by méla

informovat nejrizikovejsi skupiny osob.

8 HUBINOVA, S., DLOUHY, F., Prekurzory a pomocné ldtky. In: Bulletin NPC. Praha: MV, 2001, s. 16-19.
% Rozdéleni drog [online], 2013, [cit. 20. 1. 2013]. Dostupné z: http://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-
drog
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Predavkovani

Pfi uzivani navykovych latek musi jedinec pocitat s akutnim rizikem ptredavkovani.
Navykova latka, droga, zakoupend od neznamého zdroje, mize byt rtizn¢ koncentrovana.
Nitrozilni uziti vysoce koncentrované drogy muze zptlisobit smrt. Droga nitrozilnim

podanim ptsobi rychleji, je tu vyssi riziko predavkovani.

Vyhnout se pfedavkovani je mozné tim, Ze se droga poda nitrozilnim zpisobem
velmi pomalu. Jedinec nepouzije piili§ tlustou jehlu a déa si pozor na mnozstvi vsttiknuté
latky. Také by nemél pozit drogu, kdyz je pod vlivem jiné drogy. U¢inky obou latek
se mohou secist, ale i znasobit. Jedinec pod vlivem drogy ovSsem neni nikdy opatrny

a ani presny.

Dale je tu riziko rychle rostouci tolerance vici droze a to vede ke zvySovani davky.
Pii poklesu Vv obdobi abstinence muze znovupodani vysoké davky zpusobit smirt.
Predavkovani se projevuje otravou, kdy postizeny nereaguje na zevni podméty. Smrt mize

byt pii predavkovani otdzkou nékolika vtefin, maximaln¢ minut.

Infek¢ni onemocnéni

Pii injekéni aplikaci drog néktefi jedinci vyuzivaji stejnou nesterilni jehlu.
Hrozi jim velké riziko vzniku infekéniho onemocnéni. Nejcastéjsi byva pienos viru HIV
nebo infekéni hepatitidy. Zloutenka i AIDS se mohou pfenést nejen jehlou, ale i pouZitou
stiikackou. Vymeénit jen jehlu nestaci. Hlavni zasadou zabranéni pienosu infekéniho
onemocnéni je neaplikovat si drogu injekéné a nebo alespon pouzivat injekéni prostredky

pouze jednou osobou.

r~r

Riziko pfenosu infekce se také podstatné snizi tim, kdyZ si narkoman pouzité jehly
a stiikacky vyvafi nebo vydezinfikuje. Misto vpichu je také dobré si piedem
vydesinfikovat. Ptfi nedodrzeni téchto zasad hrozi hnisava loziska v misté vpichu,
neprichodnost a zanéty cév, otoky koncetin, kozni infekce, viedy. Nemoci se mezi

narkomany také Casto prenaSeji pohlavnim stykem.
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DusSevni poruchy

Uzivani navykovych a psychotropnich latek mize zpusobit i dusevni poruchy, bludy
nebo napf. pocit pronasledovani tzv. ,,stthomam®. Znadmé témito projevy jsou predevsim
syntetické halucinogeny (extaze), LSD, lysohlavky, pervitin a marihuana. DuSevni
problémy se zvysuji u lidi psychicky labilnich. Drogy vyvolavaji pomérné ¢asto uzkosti,

deprese, pocity strachu a piecenovani vlastnich schopnosti a poruchy nalad.

Trestni stihani

Jedinec se pod vlivem omamnych a psychotropnich latek c¢asto dostava
do ,,maléru. Pii svém jednani byva ¢asto neopatrny, ma provokativni chovani, vykonava
nebezpecnou praci. Velmi casto tidi vozidlo, motorku ¢i kolo. Citi se byt neohrozeny.
Tim se muze Casto dostat do problémi se zakonem. Jedinec, ktery prodava nebo vyrabi

drogu, se dopousti drogové trestné Einnosti. ™

Zpusoby uzivani drog:

% Koufeni — nékteré latky mohou byt koufeny v riznych formach (cigaretach,
pomoci specidlnich dymek a vodnich dymek, bud’ ¢isté, nebo ve smési s tabakem).
Nejcastéji koutfené drogy jsou marihuana, hasis, heroin, kokain. Koufeni je méné
rizikové nez injekéni aplikace.

X/

< Shupani — je to oblibeny zptisob pro uZiti pervitinu, kokainu a heroinu. Siupéni
Casto zplsobuje poleptani sliznice a naruseni nosni pfepazky. Miize dojit ke ztrate
¢ichu.

¢ Inhalace vyparu — oblibeny zplsob pro organicka rozpoustédla, napiiklad toluen.

% Injekéni uzivani — tento zplsob je pro uzivatele nejvice rizikovy, ale velice
oblibeny. Pfi aplikaci dochazi rychlému nastupu Gcinné latky, ale i riziku nakazy

nemoci.

YNESPOR, K., MULLEROVA, M., Jak pestat brat (drogy). 5. vyd., Praha: FIT IN, 2006, s. 12 — 19.
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% Pokrmy a odvary z psychoaktivnich latek — z n¢kterych rostlinnych drog byvaji
pfipravovany pokrmy, napf. marihuanové kolacky. Z lysohldvek nebo durmanu

se piipravuji odvary.

¢ Vstiebavani sliznici — latky dané pod jazyk se snadno vstiebavaji cévami.

Takto se Gasto uzivéa napk. LSD (tzv. , trip*).™

1.4 Zavislost a drogova zavislost

Zavislost je stav, kdy se clovek bez dané latky, aktivity nebo osoby nedokaze
obejit. Je to neovladatelné nutkani opakovat chovani. V okamziku, kdy je bez predmétu

sveé zavislosti, citi se po psychické a nékdy i fyzické strance Spatné.

Zavislost mlze vzniknout nejen na navykovych latkach, ale i na chovani,
které pisobi potéSeni nebo ulevy. Problémem je i zavislost na hazardnich hrach,
dale to miize byt prace nebo sex. Jedinec ztraci nad svym jednanim kontrolu. Zavislost

pusobi Skodu jemu samotnému, jeho rodiné, ale 1 v okoli.

Vznik zavislosti

Davodu vzniku zavislosti je ne¢kolik. Je to souhrn mnoha okolnosti a kombinace

n€kolika faktort: dédi¢né predpoklady, prostiedi ve kterém se pohybujeme.

Neexistuji ale geny, které by jedince piedurCily pro vznik zavislosti.
Geny prispivaji k vytvofeni urcitého typu osobnosti a vyvijejici se vlastnosti dané
osobnosti mohou zvySovat riziko problému s drogami. Zavislost je také pevné spjata
s prostiedim, ve kterém se jedinec pohybuje. Nejcastéjsi duvody zavislosti mohou byt
zvédavost, jak bude droga plisobit, touha po Uniku pfed realitou, potieba relaxace, utlumeni

zdravotnich potizi, navozeni Cilosti nebo spanku, vztah k sexu, potifeba druznosti s novymi

Y Jak jsou drogy uzivany [online], 2013, [cit. 4. 2. 2013]. Dostupné z: http://www.substitucni-lecba.cz/jak-
jsou-drogy-uzivany
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kamarady, tlak vrstevnikd, nuda, pocit hrdinstvi a dobrodruzstvi, potifeba se ztotoznit

se svym idolem, podlehnuti natlaku party nebo problém v roding.*?

Zavislost se projevuje:

e touhou po dané¢ latce (chut’, baZzeni neboli craving),

e omezenim az vytésnénim zalib (konicky, pratelé),

e uzivanim latky (i kdyz jedinec vi, Ze mu to pfinasi rizika),

e omezenim pudu sebezdchovy ve vztahu k latce,

e zvySovanim tolerance (¢im déle latku uziva, tim vice ji pro dosazeni stejného
ucinku pottebuje, hrozi predavkovani),

e abstinen¢nimi piiznaky (po vysazeni latky mlize vzniknout fyzicka zavislost).™

Zavislost se vyskytuje ve dvou formach:
s Zavislost fyzicka - vznika dlouhodobym a ¢astym uzivanim drogy.
Zavislou fyzicka se projevuje:
e nutnosti neustalého zvySovani davky drogy, aby bylo dosazeno stejného ucinku,
e abstinen¢nim pfiznakem (odvykaci stav),
e télesnymi potiZzemi.

Po vysazeni nebo omezeni nékterych latek se mohou objevit neptijemné piiznaky.

Jde o disledek vysazeni latky, které si télo vyzaduje.

% Zavislost psychicka - jedna se o dusevni stav, ktery vznika konzumaci drogy.
Projevuje se trvalou touhou drogu dale opakované uzivat a navodit si tim pfijemné

pocity. Psychicka zavislost miva dlouhodobi charakter.

Zavislost psychicka se projevuje:

2 Pro¢ zavislost vznikd [online], 2013, [cit. 4. 4. 2013]. Dostupné z: http://www.substitucni-lecha.cz/proc-
zavislost-vznika
B NESPOR, K., Navykové chovani a zavislosti. 3. vyd., Praha: Portal, 2007, s. 9-21.
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e nepotlacitelnou silnou touhou nebo pocitem po droze,
e chovanim, které se zaméfuje vyhradné na ziskani drogy,

re v sy 14
¢ nczajmem O VS€, CO NCSOUVIS1 S drOgOU.

Abstinen¢ni priznaky mohou byt fyzické nebo psychické. Projevuji se naptiklad
bolesti, prijmy, ki‘eCemi, tfesy, zimnici, poruchami spanku, pocenim, zrychlenym busenim

srdce, nevolnosti, zvracenim, zmatenosti, halucinacemi.

Drogovou zavislosti rozumime uzivani latek pfirodniho nebo syntetického ptivodu.
Vznikd pomérné rychle a probiha v né€kolika fazich. Zavisi na riznych okolnostech,
naptiklad na druhu uzivané drogy, kombinaci drog, osobni dispozici jedince a na véku.
Pokud ¢lovek zakusi ptijemné Gcinky drogy, jen téZko si miize predstavit jejich Skodlivost
na organismus. Drogove zavisli si zavislost nepfipoustéji, jen malokomu se podati skoncit

v r 4 r : l
s uzivanim drog bez odborné pomoci.™

Drogova zavislost nevnika nahle, ale probiha v nékolika etapach:
Experimentalni

e osoba drogu takzvané ,,zkousi*, naptiklad z nudy, ze zvédavosti, z touhy zaZit néco

neobycejného, vzrusujiciho,
e obcasné uziti drogy ptindsi ,,skvelé prozitky,
e droga pomaha uniknout od reality,
e denni starosti se zvladaji Iépe (Skola, prace, rodina).

V¢casné podchyceni pomoci primérni prevence mize u jedince zpusobit odstup od uzivani

drog. Jedince to odradi a zamé&fi se na jiné zivotni situace.

¥ JURAKOVA, 1., Trestnépravni postih toxikomanii. Brno: PF Masarykovy univerzity, 1999, s. 9-12.
1> JEDLICKA, R. a kol., Mlddez — drogy — spolecnost. Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 1997,
s. 113-116.
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Prilezitostné a rekreacni uzivani (nebo také tzv. vikendové uzivani)

uzivani drog se stalo soucasti zivotniho stylu,

uzivani neni Castéjsi nez jednou za tyden (napiiklad na diskotéce s kamarady),
dasledkem neni vznik zéavislosti (typické je u marihuany, LSD ¢i extaze),

puvodni z4jmy se zacinaji zanedbavat,

objevuji se obCasné absence ve Skole nebo v zaméstnani (po tzv. vikendovych
jizdach),

zhorsuji se rodinné a pracovni vztahy,

zhorSuje se vykon ve $kole nebo v zaméstnani,

»staré* kamaraddy vymeéni za nové, kteti také berou drogy.

(24

V této etapé brani drogy se jedinec obCas svéti osobé€, od které ocekava pomoc. Jedinec

ve vétsing pripadl potiebuje odbornou pomoc.

Pravidelné uzivani

ztraci kontrolu nad uZivanim drogy,

uziva drogu castéji, pravidelné,

Zivot se to¢i okolo drog,

nepiipousti si riziko zavislosti, dle néj nedéla nic Spatného,
nefesi své problémy,

ztraci zajem o rodinu, o Skolu nebo o zaméstnani,

osoba se pohybuje jen mezi drogovymi kamarady,

penize na drogy ziskava kradezemi nebo prodejem drog.

Jedinec si nemuze pomoci sam, ale touzi po ni. Potfebuje odbornou pomoc

dlouhodobé;jsiho razu.
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UZivani k dosaZeni normalu (problémové uzivani, navyk a zavislost)

e dlouhodobé a pravidelné uzivani drog, zvySovani davky,

e ztraci motivaci,

e nesnazi se svoji zavislost skryvat,

e nezalezi mu na minéni druhych lidi a styka se lidmi uzivajicimi drogy,

e neni schopen vidét véci redlng,

e puvodni vztahy jsou zni¢eny a jedinec se izoluje, stavd se soucasti skupiny,
ktera bere drogy.

V této etapé potfebuje nemocny jedinec odbornou pomoc. Pii souhlasném Iléceni

nastupuje dlouhodoba 1é¢ba, ktera nemusi byt Gsp&sna.™®

® FISCHER, S., SKODA, 1., Socidlni patologie. Analyza pricin a moznosti ovliviiovani zavaznych socialné
patologickych jevii. 1. vyd., Praha, 2009, s. 104-115.
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2 DROGOVA PREVENCE

Prevence je latinského plivodu a znamend opatfeni uclinéné piredem,

véasnou obranu nebo ochranu. Rozlisujeme primarni, sekundarni a terciarni prevenci.
Cilem drogové prevence je:

e predejit uzivani navykovych latek,

e posunout setkani s navykovymi latkami do pozdéjsiho veku,

e snizit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami a ptedejit tak riznym

; < PV .17
zdravotnim poskozenim vcetné zavislosti.

2.1 Primarni prevence

,Je predchazeni uziti drogy u populace, ktera sni dosud neni v kontaktu,

nebo alespon odlozeni kontaktu s drogou do vyssich vekovych kategorii. «18

Primérni prevence ma podporovat zrani jedince, aby prosSel cestou hledani vlastni
identity co nejbezpetnéji. ,,Ma rozvijet jednotlivé predpoklady bio-psycho-socidlne-
spiritualni komplexity clovéka, piisobit na celou spolecnost diferencované, se zamérenim
na cilové skupiny “1 Je to vztah mezi uZivatelem drogy, drogou a prostfedim, ve kterém

dochazi k vzajemné interakci.

V souCasné dobé se setkavdme u mladych lidi s postojem, Ze uZivani drog

je ,,normalni. Je nezbytné, aby si déti a mladi lidé uvédomovali nebezpecnost drog.

Y'NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H., Zdklady efektivni primdrni prevence. Praha: Sportpag, 1999,
S. 6.

1 KALINA, K. a kol., Drogy a drogové zavislosti 1. mezioborovy pfistup. 1. vyd., Praha: Utad vlady CR,
2003, s. 17.

Y KALINA, K. a kol., Ziklady klinické adiktologie. 1. vyd., Praha: Grada, 2008, s. 18-19.
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Biologicky predpoklad

Sem miizeme zahrnout naptiklad pfiméteny zdjem o své télo, o fyzické zdravi,
prevence Urazi, starost o vyzivu, pohyb. V mnoha pfipadech jsou navykové latky zpocatku
uzivany jako léky, naptiklad na bolest hlavy nebo svali po trazu atd. Po delSim uzivani

se stavaji spoustéem K pravidelnému uzivani a tinikem pied vzniklymi problémy.

Psychologicky predpoklad

Nejcastéjsi faktory stojici na pocatku abuzu névykovych latek je zvédavost, nuda,
nizké sebevédomi, nezdjem vlastniho programu. Abuzus je Casté nadmérné zneuzivani
drog, které vyvolavaji pocit euforie. UZivatelim drog Casto chybi zaujeti pro vlastni
potieby a zajmy. Neni veden v rodiné k samostatnosti a vyhledava si oblast, kam za nim
rodi¢e nemohou — ve zménénych stavech védomi. Primarni prevenci je pak uceni
se intimit¢ ve vztazich, oteviené komunikaci a sdileni hodnot s druhymi. Jedinec se uci

asertivité, hranicim, zvladat volny ¢as a tvofit si vlastni denni program.

Socialni predpoklad

., Casté rizikové faktory abiizu jsou pocity vyclenéni z komunity liti, inferiorni
socCialni status, rasovad odlisnost, touha identifikovat se se silnéjsi skupinou. K primdrni
prevenci patri starost o socidlni integritu, péce o minority, o socialné potrebné. Starost
0to jak dospéli predavaji detem obraz dospélosti. Rozvoj pro socidlni chovani,

komunikativniho citéni, dobrovolnosti a dobrocinnosti, souciténi s druhy'mi.“zo

Spiritualni predpoklad

Rizikovym faktorem je absence smyslu Zzivota, duchovnich hodnost a autority.
Rozcarovani nad pomijivym uspokojenim z materidlnich ziskl. Nerozviji se introspekce

neboli sebepozorovani a naslouchani vnitinimu Ja. Nezamysli se nad dusledky svého

2 KALINA, K. a Kol., Zdklady klinické adiktologie. 1. vyd., Praha: Grada, 2008, s. 18-19.
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jednani. Obvyklé zvyky nahrazuje novymi zvyky podle kamarada. Iluze Stésti

z momentélnich prozitkd se stava zakladnim motivem Zivota.”*

2.2 Sekundarni prevence

., Sekundarni prevence spociva v predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani
zavislosti u osob, které jSOU jiz uzivanim drogy zasazZeny Nebo postizeny, pripadné se na ni
staly zavislymi. Obvykle pouzivina jako souborny ndzev pro vcéasnou intervenci,

W22
poradenstvi a léceni.

V sekundérni prevenci jde o pomoc osobam, které se ocitly V problémech
sdrogami. Snaha pomoci jim zvladnout nebezpeéi hrozici recidivy a vratit je zpét
do socialniho zivota. V této fazi dochazi ke zméné chovani, vykyvim nalady, ¢asto usinaji
pfes den, nezajima je rodinny Zzivot, nemaji zijem o konicky, orientuji se na nové
kamarady, navstévuji jina mista, shanéji penize na drogy. V této fazi nema osoba postizena
drogou zajem ptestat brat drogu. Droga jim pfinaSi pocit nadfazenosti, neohroZenosti,
svobody. Tady uz je pomoc odbornika nutna. Zahajeni pravidelného kontaktu

S terapeutem.

RozliSujeme 1é¢bu:
e vedouci k abstinenci nebo ke kontrolovanému uzivani,
e Kkdy je v terapeutickém zaméru podavana substitucni latka.

Léceni se neomezuje jen na jedince, ale také na jeho rodinu. VyuZziva se napftiklad

resocializace, reedukace, pravniho poradenstvi apod.?®

' KALINA, K. a kol., Zaklady klinické adiktologie. 1. vyd., Praha: Grada, 2008, s.18-19. )

22 KALINA, K. a kol., Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy pFistup. 1. vyd., Praha: Utad vlady CR,
2003, s. 17.

2 KALINA, K. a kol., Ziklady klinické adiktologie. 1. vyd., Praha: Grada, 2008, s. 20-21.
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2.3 Terciarni prevence

., Predchdzeni vaznému ¢i trvaléemu zdravotnimu a socialnimu poskozeni z uzivani
drog. Radime sem socidlni rehabilitaci, dolécovani, podporu v abstinenci, ale i prevenci

— o o w24
zdravotnich rizik u neabstinujicich klientii. *

Terciarni prevenci je:

e resocializace nebo socialni rehabilitace u osob, které prosly 1é¢bou vedouci

k abstinenci nebo se zapojily do substitu¢ni 1é¢by a abstinuji,

e intervence u osob, které drogy uzivaji a nejsou rozhodnuty SuZzivanim piestat

(snizeni zdravotnich rizik — napf. infek¢éni nemoci pfi nitrozilnim uzivanim drog).

Jedna se o sluzby pro narkomany, ktefi brani drog nevidi jako problém a nehodlaji
se lécit. Tato prevence poskytuje napiiklad vyménu injekénich jehel, prevence AIDS,
pomoc pii hledani bydleni, zaméstnani, v kontaktu sufady, ale i pomoc rodiné.
Dale zlepsuje pristup K péc¢i o zdravi uzivateld drog. Terciarni prevence sleduje zamezeni

Y SR o L o 11 2
Sifeni nakazy a zmirfiovani nasledkid Skod, které jiz droga zpusobila. >

2.4 Policejni prevence

Policie Ceské republiky se zabyva prevenci socialné patologickych jevil.
Ma4 své preventivné informacéni skupiny, které zaujimaji jedno z ptednich mist v boji proti
kriminalité. Tyto skupiny plsobi na vSech Uzemnich odborech. V ramci prevence
kriminality, drog a alkoholu vyuziva veSkeré dostupné informace. Cilem téchto skupin
je prezentovat praci policie vefejnosti, komunikovat sni a spolupracovat. V ramci
preventivnich akci se pfevazné zaméfuji na déti a mladez. Tyto preventivni aktivity

realizuji naptiklad formou pfednéasek nebo projekti.

# KALINA, K. a kol., Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy pfistup. 1. vyd., Praha: Utad vlady CR,
2003, s. 17.
% KALINA, K. a kol., Ziklady klinické adiktologie. 1. vyd., Praha: Grada, 2008, s. 22-23.
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Zakladni ukoly Preventivné informacéni skupiny:

e vyhodnoceni bezpeCnostnich rizik regionu, volba preventivnich néastroji
aspoluprace na prevenci kriminality s détmi, mladezi, obCany, organizacemi

a organy statni spravy a samospravy,

e zajiStovani preventivni ¢innosti na svém teritoriu s orientaci na vSechny vékové

skupiny obyvatel,
e spolupracuji s vedenim uzemnich odbort,
e vytvareji a distribuuji informacéni materialy (letaky, skladacky a brozury),

e potadaji a realizuji preventivni projekty a akce pro Vefejnos‘[.26

Preventivni programy se zaméfuji na urCité cilové skupiny a snazi se hledat
zpusoby, jak predchdzet vzniku a rozvoji socidlné patologickych jevi. Preventivni
programy nefunguji u vSech skupin. Urcité programy jsou specificky zaméfené na urcitou
cilovou skupinu, ktera se jevi jako rizikovéjsi nez skupiny jiné. Také prevence v oblasti
navykovych latek mé své opodstatnéni. Cilovou skupinou jsou zaci zakladnich skol

a studenti stiednich skol, kterych se nejvice problematika ndvykovych latek dot}'/ké.27

V ramci preventivnich aktivit se muize vefejnost setkat s ukazkou Kkynologie,
kdy psovodi policie za vyuziti sluzebnich pst vyhledavaji navykové latky. Psovod pracuje

se svymi vlastnimi vzorky, které sam zaloZzi. Na nich vykonava ukéazku prace psa.

Soucasti protidrogové prevence je tzv. Drogovy kufr, ktery slouzi jako edukac¢ni
pomticka pro vzdélavani v oblasti navykovych latek. Jedna se o hlinikovy kufr s vnitinim
polstrovanim, ktery obsahuje lisované pruhledné karty S atrapami drog, slouZici

jako ukazka pfi prezentacich. Karty jsou oboustranné. Atrapy drog jsou vyrobeny ze zdravi

% Oddéleni programii prevence kriminality a dobrovolnické sluzby [online], 2013, [cit. 4. 1. 2013]. Dostupné
z: http://lwww.mvcr.cz/clanek/odbor-prevence-kriminality.aspx?g=Y 2hudW09Mg%3d%3d
’ MACHALOVA, M. a kol., Dialégy o zavislostiach. 1. vyd., Tla¢: TakeOff Advertising, 2010, s. 171-180.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 28

neskodnych materialti. Vyuziti Drogového kufru je velice Siroké. Nabizi moznost vidét

drogy, jak vypadaji a v jaké formé& a jakym zptisobem se zneuZivaji.?®

Preventivni programy se orientuji prevazné na primarni prevenci. Zaujimaji Siroky
rozptyl preventivni programd, napiiklad seznamovani s dopravnim znac¢enim, prvni pomoc

pfi poranéni injekéni jehlou, Sikanovani nebo domaci nasili.

8 NOVAK, I., Drogovy kufi-. In: Bulletin NPC. Praha: MV, 2012, s. 55-56.
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3 IDENTIFIKACE DROG Z POLICEJNI PRAXE

V dnesni dob¢ se setkavame piimo ¢i nepiimo s problematikou drog kazdy den.
Kazdé droga v teéle zlstava rizné dlouho. Mezi hlavni parametry patii vék, vaha, pohlavi,
rychlost metabolismu, mnozstvi uzit¢é drogy a doba wuziti. Identifikace drog
je specializovanou zalezitosti, ktera vyuziva mnoho metod k detekci drog. Mizeme vyuzit
jak laboratorni pfistroje, detekcni testy tak i kynologii. K dokazovani, ze osoba uzila
omamnou a psychotropni latku slouzi rizné drogové testy. K testovani pfitomnosti drogy
Vv téle Ize pouzit biologickou latku osoby, jako jsou sliny, pot, mo¢, krev nebo vlasy.
VétSina znas se uz stestovanim na pritomnost drog v téle setkala bud’ ve Skole,

V zaméstnani nebo u lékare.

Policie Ceské republiky vyuziva dechové analyzatory mé¥ici koncentraci alkoholu
Vv dechu zn. Dréger a také vyuziva drogové testy, kdy naptiklad pti dopravni kontrole
policista zjistuje u fidie vozidla jednorazovym orienta¢nim testem, zda je ¢i neni
pod vlivem drog. Pii pozitivnim zjisténi testem je osoba vyzvana k odbéru biologického
materialu ve zdravotnickém zafizeni. Rozbor z odebranych télesnych tekutin
(nejéastéji moc¢i nebo krve) se provadi v toxikologické laboratofi a jeji vysledek

je diikazem poziti omamné a psychotropni latky. Tyto analyzy jsou ov§em cenové naro¢né.

Policie Ceské republiky pouzivd rtizné detekéni testy na zjisténi omamnych
a psychotropnich latek vtéle jedince. Vybrala jsem na seznameni par znamych

a zajimavych testi.

3.1 Chemické laboratore

Identifikace omamnych a psychotropnich latek je slozita a narocna. Toxikologickou
expertizu provadi Odbor kriminalistické techniky a expertiz Krajskych teditelstvi Policie
Ceské republiky v oboru kriminalistika, odvétvi chemie a Kriminalisticky tstav Policie CR
Vv Praze. V soucasné dob¢ kriminalistickda chemie disponuje fadou velmi citlivych metod,

které umoznuji spolehlivé analyzovat i mald mnozstvi materiali. Vyuzivaji se nejriznéjsi
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laboratorni metody — chromatografické, spektrofotometrické a metody hmotnostni
spektrometrie. Mezi Casta toxikologicka zkoumani muzeme zafadit analyzu kapalnych
nebo pevnych latek v nejriznéjSich obalech za Gcelem zjiSténi piitomnosti a mnozstvi
navykové latky. Pii manipulaci s t€émito materialy musi byt laborant obezietny, jelikoz
muze jit o toxické, agresivni, hotflavé nebo vybusné latky. Nesmi manipulovat s t€émito
latkami bez pfislusSnych pomiicek (napf. rukavice, rouska, oblek). Musi dodrzovat

laboratorni pravidla.?®

Zkoumani vzorkti navykovych latek Vv laboratofi se provadi vétSinou ve dvou
fazich. V prvni fazi se provadi tzv. screeningovy test, pii kterém se zkoumana latka zatadi
do ur¢ité skupiny a potom se zvoli vhodna metoda. Detailnim rozborem zkoumané latky
se latka identifikuje a pfipadné se stanovi i jeji mnoZstvi. V druhé fazi se jednoznacné
identifikuje zkoumana latka. Teprve takto ziskané vysledky zkoumané latky

jsou vyuzitelné jako diikaz.*

Tab. 1. Orienta¢ni hodnoty prokazatelnosti nékterych navykovych latek béznymi

laboratornimi postupy®*

Latka Prokazatelné po (dny)

opiaty (morfin, kodein) 1-2

barbituraty dlouhodobé plisobici 10-14

barbituraty kratkodobé¢ plisobici 3-5

diazepam 2-4

flunitrazepam (Rohypnol) 1-3

kokain 0,2-0,5

amfetaminy 1-2

konopi (THC) 2-8, pti chronickém uzivani i 14-42

2 MUSIL, J., KONRAD, Z., SUCHANEK, J., Kriminalistika. 2. vyd., Praha: C. H. Beck, 2004, s. 247-256.
% JURAKOVA, 1, Trestnépravni postih toxikomanii. Brno: PF Masarykova univerzita, 1999, s. 122-123.
L TKAC, 1., Adiktologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2011, s. 45.
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3.2 Detekéni testy

Detekéni testy, nebo D-testy, jsou orientacni testy slouzici k posouzeni neznamych
latek pfimo v terénu. Detek¢ni testy obsahuji trubi¢ky s reakénimi roztoky. Pfi pouziti
se hodnoti vzniklé zbarveni. Vysledek pouze zvySuje podezieni na pifitomnost konkrétni
drogy. Kone¢ny vysledek poskytne az laboratorni zkoumani. Vyhodou téchto testl
je jednoduchy zpisob ovladani testu, jejich mala velikost, vizualni pohled k posouzeni

stavu testu a kratka Casova detekce drog.

Nejvice pouzivané testy jsou Screeningové testy. Maji podobu papirovych prouzkt
nebo desticek napusténych chemickou slouceninou, které reaguji na urcitou drogu.
Jsou to jednorazové testy slouzici k jednoduchému a rychlému zjisténi zneuZiti drog.
Tyto testy jsou vhodné i pro rizné typy organizaci pracujicimi S détmi (Skoly, vychovné
ustavy), soukromé firmy (pfed nastupem do zaméstnani), pro rodice, ktefi maji podezieni,
ze jejich dité se dostalo do kontaktu s drogou. Vyhodou téchto testli je okamzité zjisSténi
ptitomnosti drogy, vysledek je do nékolika malo minut a pofizovaci cena je nizsi
nez analyza v toxikologické laboratofi. Screeningovych testi existuje nékolik druhd. Jedna
se 0 testy, které jsou schopné odhalit bud’ jen jeden typ drogy, nebo vice rtiznych druhti

drog pfi jednom méfeni.*?

Nejznaméjsim detekénim testem, ktery vyuziva policie, je alkohol test Driger.
Miizeme se snim setkat napt. pfi dopravni kontrole. Je to rucni detekéni pftistroj,
ktery je schopny detekovat alkohol v krvi ¢lovéka prostfednictvim stanovené koncentrace

alkoholu v dechu. Lze ho okamzité pouzit v jakémkoli prostiedi.

Osoba, ktera se podrobuje dechové zkousSce, musi bez pteruSeni a stejnomérné
vdechnout do naustku. Naustek je z hygienickych diavodi na jedno pouziti a d4 se nasadit
na pravou nebo na levou stranu pfistroje. Dechovou zkousku lze opakovat. Pfistroj
na ¢itelném displeji ukazuje vysledek zkousky. Také obsahuje modul GPS pro piesny

zdznam geografické polohy mista provadéné dechové zkousky. VSechny tyto udaje

%2 JURAKOVA, L., Trestnépravni postih toxikomanii. Brno: Masarykova univerzita, 1999, s. 122-125.
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ma moznost piistroj prenést bezdratové do pocitace nebo mobilni tiskdrny Driger

a vytisknout.*

S

S A

Obr. 1. Alkohol test Dréiger®

Nejvice policii  vyuzivanymi detekénimi testy jsou testy DrugWipe.
Jsou to jednorazové orientaéni testy na detekci pfitomnosti drog ze slin nebo potu.
Testovani drog testem DrugWipe probiha pfilozenim stérového Ctvereku testu na jazyk
nebo pot kontrolované osoby. Po rozbiti ampule s vodou se objevi v testovacim okénku
pozitivni ¢i negativni vysledek. Test je hotovy maximalné¢ do 10 minut. Pro jednoduchy
zpusob, vysokou spolehlivost a pfesnost tento test nejvice uzivd dopravni policie
Kk testovani fidi¢t. Test je pouzitelny pro drogy na bazi kokainu, opiatd, marihuany,

amfetaminu a methamfetaminu.

Testy na drogy DrugWipe jsou dostupné v provedeni:
- DrugWipe Single — detekce jedné drogy,
- DrugWipe Twin — detekce dvou drog — marihuana/amfetamin nebo opiaty/kokain,

- DrugWipe 5 — detekce péti drog ze slin, z potu a z povrchu (stul, volant),

%% Dréger [online], 2013, [cit. 15. 1. 2013]. Dostupné z:
http://www.drager.cz/CZ/cs/products/alcohol_drug_detection/screening/cdi_alcotest 7510.jsp?showBackB
utton=true

3 Alkohol test Dréiger [online], 2013, [cit. 15. 1. 2013]. Dostupné z:
http://www.drager.cz/CZ/cs/products/alcohol_drug_detection/screening/cdi_alcotest_7510.jsp?showBackB
utton=true
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- DrugWipe 5+ - detekce péti drog ze slin podle typu kokainu, marihuany, opiatd,

amfetaminu a methamphetaminu.®

Obr. 2. Test DrugWipe 5°°

Dalsim detekénim testem je drogova souprava testt NIK a NARK. Jedna
se 0 rychlé jednorazové orienta¢ni testy na detekci drog z podezielych pevnych
i kapalnych vzorki. Uzivaji se pfi podezieni na uziti omamné a psychotropni latky.
Detekuji napf. metamfetamin — pervitin, amfetamin, opiaty, kokain, LSD, heroin,
marihuana, ha$i§. Jsou ureny k orientaénimu testovani drog a pouziva je také

Policie Ceské republiky.

Kazdy testovaci sacek obsahuje piesné odmétfenou chemikalii v uzavienych
sklenénych ampulich, a proto neni nutné méfit, vazit, mixovat a davkovat jednotlivé

chemikalie. Tim je zajiSténa maximalni ochrana pracovnikd, ktefi testy provadéji.

Nejuzivangjsi typy testt:
Test A — Opiaty a amfetaminy, metamfetamin — pervitin,
Test D - LSD,

Test E — Cannabis-marihuana, hasis, hasisovy olej,

% Drogové testy Drug Wipe [online], 2013, [cit. 2. 3. 2013]. Dostupné z: http://www.drogovetesty.cz/119-
drugwipe.html
% Test Drug Wipe 5. Vlastni fotografie.
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Test G — Kokain, HCL, krek,

Test K — Specialni opiatovy test (heroin, morfium, kodein),
Test L — Heroin,

Test Q — Efedrin,

Test U — Metamfetamin (Pervitin), amfetamin, MDMA (extaze).*’

Obr. 3. Test Nik®

DalSim detekénim testem je pifenosna detekéni souprava MEDIVET slouZici
K orientaénimu  zjistovani pfitomnosti narkotik stérem samolepici folii bud’ z téla
kontrolované osoby, nebo z prostorti a ¢asti automobilu (napiiklad volantu, fadici paky,

palubni desky). V dnesni dobé je oviem tato souprava uz skoro nevyuzivana.*®

Vybrala jsem 1 jednu zajimavost, kterou bych Vam rada ptedstavila. Jednd
se 0 mobilni Ramantiv  spektrometr TruNarc, od firmy Hermo Scientific,

ktera je zastupovana ¢eskou firmou RIM. Tento pfistroj zatim u policie neni k dispozici.

Spektrometr TruNarc byl vyvinut pro terénni detekci nebezpecnych a rizikovych

latek a jejich smési. Je uréeny k rychlé identifikaci zakazanych drog. Méfi bez piimého

37 Drogové testy z pevnych latek [online], 2013, [cit. 2. 2. 2013]. Dostupné z:
http://www.drogovetesty.cz/109-pevne-latky-html

% Test NIK. Vlastni fotografie.

¥ HORIN, J., Ovlivnéni ridice v dobé dopravni nehody se zvldstnim zietelem na jeho ovlivnéni léky
a narkotiky. In: Bulletin NPC. Praha: MV, 2012, s. 31-37.
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kontaktu se vzorkem, napiiklad skrz sklenéné a plastické obaly. Umi i méfit tabletky

v blistrech nebo kontrolovat obsah latky v injek¢ni stiikacce.

Je jednoduchy na ovladani, identifikuje drogy, antidepresiva, analgetika,
halucinogeny, stimulanty. Krom¢ vSech kli¢ovych drog (pervitin, kokain, heroin) analyzuje
1 bézna maskovaci ¢inidla, prekurzory a také nové syntetické drogy tzv. ,,designer drugs*
a také riizné derivaty cathionu (napt. mephedron). Nové latky jsou neustale aktualizovany

a vkladany do knihovny pfistroje.

Vyhodou pfistroje je jednoducha obsluha, osoby neptichazi do styku s agresivnimi
chemikaliemi, minimalizuje riziko a zachovava diikkazy. Rychlou analyzou je ziskan
jednoznacny vysledek, ktery se automaticky uklada do interni paméti pfistroje. Naslednym

pfipojenim piistroje k PC je mozné vysledky i vytisknout.

Tento pfistroj umoziuje v soucasné dobé efektivné reagovat na rychle se ménici

podminky na drogové scéng. Je velkou pomoci pro policisty, celniky a ostatni slozky.*°

Obr. 4. Spektrometr TruNarc*

O SKLADAL, J., Mobilni priimyslové spektrometry pro 21. stoleti. In: Bulletin NPC. Praha: MV, 2012,
S.41- 42,

1 Mobilni spektrometry [online], 2013, [cit. 2. 3. 2013]. Dostupné z:
http://www.rmi.cz/mobilni_spektrometry
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3.3 Kynologicka detekce

Policejni sluzebni kynologie na tizemi Ceské republiky ma velmi bohatou tradici.
Spada az do obdobi Rakousko-uherské monarchie. Sluzebni psi byli dopliiovani nakupem
od civilnich chovateli. Pozd&ji se policie zaméfila na svlij odchov kvalitnich psu,

kdy se zam&fila na povahové vlastnosti psii.*?

Sluzebni psy vdne$ni dob& vyuzivaji téméf vsechny slozky Policie Ceské
republiky. Vyuzivaji se dle potteby a pozadavkd k pfimému vykonu sluzby.
Jsou vsestranné vyuzivani pro hlidkovou a vyjezdovou sluzbu. Psi specialisté vyhledavaji
omamné a psychotropni latky, vybusniny a néstrazné vybusné systémy, zbrané, stielivo
amunici, mrtvoly a lidské pozistatky a jsou také cviCeni na metodu pachové

identifikace.®

Psi specialisti jsou také vycviceni pro pachové prace. Psi maji citlivé Cichové
bunky, které jsou vétsi 6 — 40krat nez u Clovéka. Jsou schopni najit nejriznéjsi ukryté
omamné a psychotropni latky 1 v malém mnozstvi. K nejpouZivangj$im ,,drogovym psim*

patii plemena némecky a belgicky ov¢ak a labradorsky retrivr.

Obr. 5. Némecky ovéak™ Obr. 6. Belgicky ovéak™

2 Odbor stuzebni kynologie a hipologie [online], 2013, [cit. 18. 1. 2013]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/odbor-sluzebni-kynologie-a-hipologie-904727.aspx

8 Sluzebni kynologie u jednotlivych ozbrojenych sborii [online], 2013, [cit. 21. 1. 2013]. Dostupné z:
http://www.cz-pes.cz/literatura-sl-kynologie-2.php

* Nemecky ovédk [online], 2013, [cit. 21. 1. 2013]. Dostupné z: http://www.cz-pes.cz/lite

* Belgicky ovédk [online], 2013, [cit. 21. 1. 2013]. Dostupné z: http://www.cz-pes.cz/lite
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Pro drogovy vycvik se potizuji psi i feny ve véku jednoho az dvou let. Nejprve
kynolog otestuje povahové vlastnosti psa. Pes musi byt obratny, vytrvali, temperamentni,
povahové vyrovnany, odolny vici rusivym vliviim, musi mit chut’ k praci, nesmi se bat
vysek a stisnénych prostori @ musi byt vasnivym aportérem. Vybrani psi potom prochazeji

veterinarnim vysetienim. Vice nez dvé tfetiny vytypovanych pst nesplni kritéria.

Obstoji-li mlady pes v naroénych testech, zahaji se vycvik. Zakladni vycvik trva
10 — 12 tydni, skute¢nou dokonalost vSak ziskd az béhem praxe. Kazdy pes je cvicen
na ne¢kolik druhti ptirodnich i syntetickych drog. Jde o nejbéznéjsi drogy: marihuanu, hasis,
heroin, kokain a pervitin. K pachové podobnosti miize pes zarecagovat i na exotickou
drogu, s niz se dosud nesetkal. Sledovani pachovych stop je vrozena schopnost. Cilem je,
aby pes sledoval stopu, kterou potfebujeme. Vycvik nejprve zac¢ina vyhledavanim aportu
s pachem psovoda na rGzné obtiznych misStech. Pozd&ji se pridava vzorek drogy.
Pfi hledani drog si pes hraje a reaguje pouze na pach drogy. Ta muze byt ukryta v kofeni,
mezi mydly a parfémy a tim ztiZit pachovou praci psa. Pachovou stopu mohou narusit

vn&jsi podminky jako je dést, vlhko, chladno, vitr a dalsi.*®

Misto néalezu pes oznaCuje nauCenym zpusobem, napiiklad Stékanim
nebo hrabanim. Pracuje na volno nebo na voditku, ale vZdy bez nahubku. Po ukonceni
prace psovod sepiSe Ufedni zdznam. Ale tim den nekon¢i. Pro psovoda to znamena spojit
svilj zivot se psy. Psovodi si mohou brat v mimopracovni dobé psy s sebou domd,
kde musi mit pes zajisténé vhodné podminky. Tim psovod navazuje se psem naprosty
soulad a blizky vztah. Byva zvykem, Ze pes po aktivni sluzb¢, ve v€ku 8-10 let, je vyfazen
a vétsinou zustava u svého psovoda. Pro policejni praci je pes specialista neocenitelnym

pomocnikem v boji proti drogové kriminalits.*’

*® Psi proti drogam [online], 2013, [cit. 21. 1. 2013]. Dostupné z: http://www.abicko.cz/clanek/casopis-
abc/2259/psi-proti-drogam.html

*" Psi proti drogam [online], 2013, [cit. 21. 1. 2013]. Dostupné z: http://www.cz-pes.cz/cl-2012121903-g-
Druhy-policejnich-psu.
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4 DROGOVA KRIMINALITA NA UZEMI BRNO-VENKOV

Zneuzivani drog piedstavuje celosvétovy spoleCensky problém, ktery negativné
ovliviiyje jedince, rodiny i spolec¢nost. V dnesni dobé se drogy a zavislost na nich dotyka
kazdého. Je dobré védét, jak v dnesni dobé drogy vypadaji, jak se uzivaji a jaké maji

ucinky na lidsky organismus. Existuje vztah mezi uzivateli drog a pachani trestné cinnosti.

4.1 Nejvice uzivané nelegalni drogy na izemi Brno-venkov

Konopi

Nejdostupnéjsi a nejznaméjsi drogou rostlinného ptivodu je indické konopi
oznacované jako Cannabis. Produkty konopi jsou fazeny mezi m¢kké drogy a mnoho lidi
si mysli, ze jejich uzivani je bezpec¢né. Uzivani je velice rozsifené predevsim u mladych
lidi, kteti to berou jako ,,normalni* zalezitost. Cannabis popisuje vSechny drogy vyrobené

z konopi veetné nejznaméjsi marihuany a hasise. Slouzi jako droga i 1ék.

Diky velmi jednoduchému péstovani konopi v domécich podminkach se dostupnost
konopi zvySuje. Konopi je jednoletd dvoudoma rostlina, kterd roste v kazdém podnebi.
RozliSujeme samc¢i a samici rostliny. Diky genetickym omylim mohou vzniknout
I hermafroditni rostliny se sam¢imi i sami¢imi kvéty. Jakmile rostliny vyrostou, nechava
se pouze samiéi rostlina. Uginek drog z uzitého konopi na psychiku vyvolava latka THC
(delta-9- etrahydrokanabiol). Mnozstvi THC se v rostliné konopi mize lisit. Jeji kvalita

je dana dle odrudy, mista a zptisobu pe“:Stovéni.A'8

*® ADAMS, F., Weedlogy — marihuana, vse o péstovdni konopi. Pielozil Jindtich Krasa. Nizozemsko:
Positive Publisher, 2012, s. 10-49.
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Marihuana je smés suSenych listl, stonkd, semen, kvétd a palic konopi.
Nejznaméjsi slangové vyrazy pro marihuanu jsou naptiklad trava, $pek, gandza, brcko,

maruska, huleni, zeli, marijanka, mafena, prd, kouteni, hulo, konopi, kytka atd.

HasiS se vyrabi z pryskyfice kvéti konopi, kde ucinné latka dosahuje az 40 %.
Je to tmava, hnéda nebo Cernd pryskytice, kterd se formuje do rtiznych tvarti. Slangové

se nazyva - has, sit, Cokolada atd.

Zpisob péstovani:

Umeélé prostiedi — ,,indoor*“ — rizné péstebni prostory vhodné pro péestovani
vV umélém prostfedi jsou naptiklad skiin, vestavénd skiin, mistnost (sklep), specialni stan
atd. Péstebni prostor by mél mit stabilni teplotu, svételnou neprodysnost, prostor
k odvétravani, elektroinstalaci a mozny zdroj vody. Péstovat ,,indoor* zptisobem je mozné

celoro¢né. Dulezité je dodrzeni svételného cyklu.

Venkovni prostiedi — ,outdoor“ — je péstovani ve venkovnim prostiedi.
Je to nejlevnéjsi zpisob péstovani. Mistem pro péstovani je slunné misto, naptiklad
zahradka, sklenik, balkon, terasa nebo rtizné travnaté paloucky s kiovim. S péstovanim

se za¢ina od konce dubna a sklizi se uz v zari.

r__r

Zpusob uZzivani:

Nejcasté€jsi metodou konzumace konopi je inhalace (koufeni). Muze se koufit
z dymky, vodni dymky nebo ubalenim cigarety tzv. jointem. Jde o nejsnadnéj$i metodu

a efekt se muze dostavit béhem nékolika vtefin po prvnim vdechnuti.

» Joint — je casto vytvofen smichanim travy nebo ha$iSe s tabakem a ubalen

do papirku. Nevyhodou je vznik velmi silného zapachu.

» Dymka — se sklada z krcku, ze kterého se taha kouf, hlavi¢ky, tam se umistuje
konopi a miizky, ktera drzi hofici konopi na misté. Nevyhodou je taktéz silny
zapach.

» Vodni dymka — je tvofena dymkou, ktera je nasazena na zasobniku s vodou. Vodni

filtrace odstraiiuje toxické latky. Nevyhodou je zapéachajici voda.
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Dalsi znamou metodou konzumace konopi je polykani. Mohou to byt rtzné
odvary, ¢aje, piisady do jidel a i cukrovinky vyrobené z hasise. Tady jsou ucinky vyrazné
siln¢jsi a dlouhodobéjsi a droga ma opozdény nastup. Daéle se konopi vyuziva pro lé¢ebné

potireby ve formé masti, zdballi nebo olejt atd.*

Udinky: jsou velmi rizné, podle obsahu uginné latky THC, od mirné euforie

az po halucinace, nejéastéji zrakové.

Priznaky: nejcCastéji se jednéd o nepfirozenou veselost, smich, rozjaienost, sucho v tstech,
roz$itené zornice, zrychleny tep, zvySend chut k jidlu (zejména na sladké), vyrazny

zapachajici pot, po poc¢atecnim ,,nakopnuti* ptichdzi ospalost.

Rizika: ztrata koordinace, postichu, naruSeni zrakového a sluchového vnimani, zavraté,
sniZzend schopnost reagovat, uzkost, preludy, panika, zmatenost, mozné psychologické
zmény, moznost infarktu, zhorSeni paméti a feseni problému, poskozeni dychacich cest,

poruchy plodnosti a pred¢asného porodu atd.

Zavislost: vznika pomaleji nez u jinych drog, moznost vzniku psychické zavislosti,

AT PRSI 50
kterd muze vést k uzivani silnéjsich drog.

Obr. 7. Rostlina marihuany™ Obr. 8. Kurdcké pomiicky®

* ADAMS, F., Weedlogy — marihuana, vse o péstovdni konopi. Pielozil Jindtich Krasa. Nizozemsko:
Positive Publisher, 2012, s. 306-322.

0 KALINA, K. a kol., Zdklady klinické adiktologie. 1. vyd., Praha: Grada, 2008, s. 351-353.

*! Rostlina marihuany. Vlastni fotografie.

52 Kuidcké pomiicky. Vlastni fotografie.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 41

Metamfetamin — pervitin

Metamfetamin je ¢esky oznacovan jako pervitin. Je to syntetickd latky, ptsobici
jako stimulant na centrdlni nervovy systém. Pervitin je ilegdlni droga,
ktera je distribuovana na ulici. Mezi uzivateli nebo konzumenty je znama pod slangovymi

nazvy jako napiiklad pécko, piko, pefi, pernik, krystal atd.

Je levny a jeho vyroba je relativné jednoduchd, coz z néj ¢inni cenové dostupnou
a bézné rozsifenou drogu. Prevazné je uzivan mladymi lidmi na rtiznych spolecenskych
akcich (vecirky, diskotéky, tanec¢ni party). Jednd se o nebezpecnou chemickou latku
V rizné Cistoté, ktera je zavisla na kvalité prekurzoru a jeho pfimésich. Prvni zazitek mize

zahrnovat urcity pocit slasti.>®

Pervitin se na tizemi Brno-venkov vyrabi tzv. ,.éeskou cestou” v ,,podomacku*
sestavenych nelegalnich varndch, které jsou lehce pifenosné. Tzv. ,vafi¢i, osoby,
které vyrabi drogu pervitin, si hledaji na ,,vafeni* ¢asto opusténé budovy, rizna opusténa

mista v lese (posedy, jeskyné, bunkry), vyuzivaji garaze, rodinné domy, byty, chaty atd.

Jako zéklad pro vyrobu pervitinu je prekursor efedrin a pseudoefedrin. ,,Vafi¢i®
metamfetaminu latku pseudoefedrin ziskavaji nejCastéji z tablet, které jsou volné dostupné
bez 1ékatského piedpisu v kazdé 1ékarné, napiiklad Modafen, Nurofen, Paralen Plus Grip
atd. Tyto tablety si dovazeji i z Polska a ze Slovenska (Sudafed, Zyrtec-D, Cirrus),

kde jsou 1épe dostupné.

Dale se pouzivaji chemikalie dostupné na Zivnostensky list, jako je jod (fialové
¢erné, kovové lesklé krystaly, nebo kulicky), fosfor (Gervené barvy), kyselina fosfore¢na

(bezbarvy roztok, ziravina), hydroxid sodny, kyselina chlorovodikova, toluen, aceton atd.

Reakce je proveditelna v bézném laboratornim skle, které 1ze zakoupit v domacich
potiebach. Dale ,,vafic* pouziva pomicky, napiiklad plastové lahve, nalevky, sklenice,
varné banky, zarovky, kanystry, teplomér, varné kuchynské nadobi (misy), hrnky, filtry,

vatu, vétrak, zehli¢ku, topné téleso atd.

>3 Spole¢né publikace EMCDDA a Europolu, Metamfetamin (pervitin). Praha: Centrum adiktologie,
Psychiatricka klinika 1. LF UK, 2010, s. 14-31.
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V pribéhu reakce se uvolnuji nebezpecné pary, které ohrozuji nejen zdravi a zivot
,varice”“ a jeho pomocnikl, ale i okoli. Tyto malé laboratofe provozované v bytech
¢i domech predstavuji vysoké riziko vzniku pozaru ¢i vybuchu. Osoby, které tyto malé
domaéci laboratofe provozuji, jsou casto pod vlivem omamné latky a jejich rozpoznavaci
schopnost je znané¢ snizena. Tyto malé laboratofe se tézko odhaluji a jejich piipadné

dohledani policii pfedstavuje pro drogovou scénu jen maly zasah.

Vypadek produkce drogy lze totiz velmi rychle nahradit jinym ,,vafi¢em® a jinou

malou doméci laboratofi tzv. varnou.>

Vzhled: prasek nebo krystalicka latka obvykle bilé az nazloutlé barvy, bez zapachu, hotké

chuti a snadno se rozpousti ve vode¢.

Distribuce: obvykle v podob¢ malych ,,psani¢ek™ — prasek je zabalen do poskladaného
malého papirového obdélnicku nebo v malé injekéni stiikacce — tzv. ,,inzulince®.

r__r

Zpisob uzivani: koufeni, Siupani nebo nitrozilni aplikovani.

Utinky: dusevni i télesna stimulace, zvy3eni bd&losti, hyperaktivita, odstranéni tmavy
(neni potieba spanku), potieba piekotné Cinnosti, neklid, svédéni, naladovost, odstrafiuje
zéabrany, agresivita, po odeznéni u€inku hlad, vy€erpani organismu, deprese, strach, izkost,

nevolnost.

Piiznaky: zvysené poceni, sucho v ustech, zvySeny krevni tlak, bolest na hrudi (moznost
infarktu), euforie, roz§ifené zornice, poSkozeni nosni piepazky, chronicky vytok z nosu,

tzv. vykrouZenost, napadné zhubnuti (z omezeni chuti k jidlu).

Rizika: pocity pronasledovani (tzv. stiha), halucinace, pfevazné sluchové, bludy, poruchy
a vypadky paméti, infekce pii nitroZilnich aplikacich, poskozeni ledvin, jater nebo plic,
ptedavkovani, ndkaza virovou zloutenkou, HIV a také smirt.

Zavislost: vznik psychické zavislosti je velmi vysoky a nastupuje pomérn¢ rychle. Rychle

se také zvySuje tolerance (potieba vyS§i davky drogy pro dosazeni stejného ucinku).

> Spole¢né publikace EMCDDA a Europolu, Metamfetamin (pervitin). Praha: Centrum adiktologie,
Psychiatricka klinika 1. LF UK, 2010, s. 14-31.
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Po vysazeni drogy dochazi k unave, kdy uzivatel spi nékolik hodin i dni. Fyzické zévislost

nebyva vyrazna.”

Extaze

Nékdy oznacovana jako ,tane¢ni droga“. Jedna se o syntetickou drogu uzivanou
hlavné mladymi lidmi ptfedev$im na tanecnich akcich. Rychle se stala modni drogou.
Vyrabi se v,domacich laboratofich® a jeji ucinnd latka je oznatovana MDMA
(chemické oznacéeni 3,4-methylendioxy-N-methyl-amfetamin). Jeji vyrobci mohou k droze
ptidat cokoliv, naptiklad kofein, amfetaminy nebo i dokonce kokain. Patfi mezi nelegélni

drogy a ma halucinac¢ni a stimula¢ni G¢inky.

MDMA se nejcastéji kombinuje i sjinymi drogami. Nejcastéji s marihuanou,
alkoholem nebo pervitinem. Napiiklad alkohol tlumi ucinky Extidze a prohlubuje
tak dehydrataci. Tato kombinace miize vézt i k agresivité nebo az k smrti. Pervitin G¢inek
celkového prozivani Extdze prodluzuje. Je to velmi silnd droga na bazi amfetaminu

s halucinogennimi vlastnostmi. Droga za&ina pasobit asi za pil hodiny po poziti.*®

Vzhled: vyskytuje se nejcastéji ve formé tablet, které maji rizné zbarveni. Na povrchu
tablet miizeme najit vylisované ruzné znaky, napiiklad Nike, znak dolaru, jablko, 007,
otaznik, M, E nebo rtizné postavicky atd. Tablety neptesahuji velikost jednoho centimetru.

Muze se vyskytnout ve formé kapsli nebo zelatinovych tobolek, bilého prasku ¢i roztoku.
Slangové nazvy: Extaze, bobule, éko, bobule, extouska, tabletky lasky, kolac¢ atd.
Zpiusob uzivani: nejcastéji Usty, spolknutim nebo cucidnim tablety. Neni ani vyloucen
injek¢ni zplsob ¢i $nupani.

Ulinky: nadbyteéna energie (osoba miZe protanéit celou noc), zdiraziiuje emoce

a smyslové vnimani, psychoza, halucinace, zména vnimani reality, ndladovost.

*® KALINA, K., a kol., Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady CR, 2003,
s. 164-167.

% Extdze [online], 2007, [cit. 13. 4. 2007]. Dostupné z: http://krimiinfo.pcr.cz/view.php-
?cisloclanku=2003060201
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Piiznaky: sucho v ustech, zizen, nevolnost, rozsifené zornice, zrychleny puls, kiece,

nespavost, neklid, podrazdénost, pocit deprese a unava, halucinace a pocit pronasledovani.
Rizika: srde¢ni selhani, dehydratace, muze poSkodit mozek, ledviny a jatra.

Zavislost: vznik psychického néwyku.57

4.2 Pachatelé drogové kriminality

Uzivatelé nelegalnich drog se mohou velice rychle dostat do problémii se zdkonem.
Jestli uzivani drog vede k pachani trestné Cinnosti nebo trestna Cinnost k uzivani drog,
neni mezi odborniky jednozna¢né vyfeSen. Kriminalita pachana pod vlivem omamnych

a psychotropnich latek je ov§em velice zavaznou problematikou.

V odborné literatute se do¢teme o primarni a sekundarni drogové kriminalité.

Primarni drogova kriminalita zahrnuje pachani trestné Cinnosti jako je trestny Cin

nedovolené vyroby, drzeni, §iteni, pfechovavani omamnych a psychotropnich latek a jedu.
Pachatele drogové kriminality miZeme rozdélit:

e Osoby, které vyrobou nebo prodejem drog ziskavaji finan¢ni prostiedky, ale sami

nejsou uzivateli.

e Problémovy uzivatelé drog a osoby zavislé podilejici se na prodeji nebo vyrobé

drog.

e PriileZitostni a rekreacni uZivatelé nebo pravidelni uzivatelé drog, kterym se uzivani
drog stalo soucasti jejich Zivotniho stylu. Distribuci a prodejem drog

si ptivydélavaji. Podcenuji trestnépravni postih plynouci z distribuce drog.

> Kolektiv autort sdruzeni SANANIN, Drogy: otdzky a odpovédi: prirucka pro rodinné prislusniky. 1. vyd.,
Praha: Portal, 2007, s. 162-164.
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Sekundarni drogova kriminalita

Pachatelem sekundarni drogové kriminality muize byt osoba uzivajici drogy
nebo i osoba zavisla. Soucasti jejich Zivota se stalo pachani trestné ¢innosti. Trestnou
¢innosti Si  Obstaravaji finan¢éni prostfedky na nakup drog nebo na jiné poticby.
Muze se jednat jak o majetkové trestné ¢iny (kradeze), o loupezna prepadeni, tak nasilnou

trestnou &innosti atd.>®

Na Gzemi Brna-venkova je Vv soucasné dobé nejrozsifenéjsi piedev§im drogova

kriminalita spojena s marihuanou a pervitinem.

Marihuana je jako nelegdlni droga mezi mladymi wuzivateli nejoblibené;jsi
a nejdostupné;jsi. Pristup k ni je snadny, obchoduje se s ni vSude a cena je relativné nizka.
Nepovazuji ji za drogu. BohuZel se Casto stava, ze podcenuji rizika spojena s uzivanim
téchto latek. Jejich kvalita a ucinek se lisi a mize byt zdravi a Zivotu velmi nebezpecna.
Podrobné informace o péstovani ,,outdoor a ,,indoor* zptisobem jsou dostupné v odborné
literatue nebo na internetovych strankach. Déle existuji blogy kde zkuSeni péstitelé radi
zacatecnikim.

V posledni dob¢ nartista pocet odhalenych péstiren marihuany s vysokym obsahem
ucinné latky THC. Domaéci vyrobci marihuany jsou vétSinou jednotlivei, ktefi se snazi
vypéstovat rostliny pro vlastni potiebu nebo se prodejem susené rostlinné smési obohatit.
Seminka rostlin Ize nakoupit na internetovych strankach
nebo ve specializovanych kamennych obchodech. Rostliny vétSinou péstuji doma
na zahradé ,,outdoor” zptsobem. V menSim poctu, napiiklad téi az dvacet rostlin.
Tyto rostliny mohou narist do vysky dvou az tfech metri. Cena susené marihuany
se V poslednim roce pohybuje okolo 80 K¢ za gram, kdy uU€innd latka THC mize

dosahnout az 8 %.

Pak se zde vyskytuji i malé skupiny, které se podileji na vyrobé marihuany.
Pronajimaji si prostory (rodinné domy, kancelafe), které prizpusobuji pro péstovani
»indoor* zptisobem. Investuji do vybaveni péstebniho prostoru nemalé penize. Nakoupi

rizné druhy osvétleni (zarovky, zafivky, lampy), stinidla, ventilace, zeminy, hnojiva

% KALINA, K. a Kol., Zdklady klinické adiktologie. 1. vyd., Praha: Grada, 2008, s. 275-287.
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arostliny pres zahrani¢ni firmy. Vypéstovany produkt pak prodavaji i Vv zahrani¢i
za vyhodné penize a zpét dovazeji malé sazenice marihuany za ucelem nového péstovani.
Tady se cena suSené marihuany uz pohybuje okolo 160 K¢ za gram a ucinna latka THC

muze byt az nad 20 %. Zde zalezi na odridé a péstebnich podminkéch.

VétSina osob péstujicich marihuanu pro vlastni potiebu si neuvédomuje, jak lehce
muzou sklouznout k prestupku ¢i trestnému ¢inu. Naptiklad vétSina vyrobeli marihuany
simysli, zeje za péstovani pro vlastni poticbu nemulze postihnout trest.
Omyl, uz péstovani marihuany v malém mnozstvi je piestupek podle § 30 odst. 1. pism. k),
kdy hrozi sankce az 15.000 K&.*° Podani ubaleného jointa kamaradovi (kdo jinak jinému
opatii) nebo schovavani kamaradovy drogy u sebe (pfechovava) je trestny ¢in podle
§ 283 odst. 1. trestniho zakoniku.

Mezi nejoblibenéjsi stimulac¢ni drogu dle zkusenosti patii metamfetamin (pervitin)
vyrobeny tzv. ,éeskou cestou. Uginna latka u zadrzenych drog se od sebe lisi. Nékteii
,vafiéi“ nebo distributofi, aby vice vydélali, davaji do pervitinu ruzné piimési,
které mizou vazné ohrozit zdravi ¢i zivot uzivatele (omitka, jedla soda). Droga je obvykle
vidéna ve formé prasku nazloutlé barvy. V Ceské republice byl volny prodej léki
s obsahem pseudoefedrinu omezen. V lékarnach se nyni prodava pouze na obcansky
prikaz v omezeném mnozstvi na osobu. Vyrobci si ovSem nasli zpisob, jak si 1éky
obstaravat a v soucasné dob& nakupuji tyto 1éky nejcastéji na Slovensku nebo v Polsku.
Cena pervitinu se pohybuje okolo 1500 — 2000 K¢ za gram a v nékterych mistech klesa
azna castku 1000 K¢ za gram. V soucasnosti distributofi ke svému obchodu vyuzivaji
osobni kontakt. Komunikuji mezi sebou z vice telefonli a pravidelné stiidaji rtzné
SIM karty. Dale vyuzivaji socialni sité, facebook, ICQ nebo e-mailové adresy, ke kterym
ma piistup vice lidi. Tam si spole¢né pisi a nechavaji vzkazy ohledné distribuce drog.

Témito formami komunikace ztézuji policii jejich vypatrani.

Na tzemi Brno - venkov se trestna Cinnosti pachana pod vlivem drog zvysuje.

Nejcastéji se jedna o majetkové trestné Ciny, kterymi si uzivatelé obstaravaji financni

%9 Zakon & 200/1990 Sb., o piestupcich.
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prostfedky na dalsi nakup drog. Napftiklad se vloupavaji do rekreacnich chat nebo domd,
kde odcizi rtizné véci, nejcastéji nalezené penize, Sperky nebo drobnou elektroniku,

kterou se snazi nasledné prodat kamaradtim nebo do zastavaren.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 49

5 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace se vénuje osobam, které byli identifikovany
jako skute¢ni uzivatelé drog. Vybrala jsem osoby rdzného dospélého véku.
Podminkou pro mij vyzkumny vzorek bylo uzemi jejich bydlist¢ Brno-venkov, dospély
vék uzivatele nelegalnich drog nad 20 let a skute¢ny uzivatel, ktery ma osobni zkuSenosti.
Jelikoz se zabyvam drogovou problematikou a pohybuji se na tzemi Brna - venkova,
vyuzila jsem piilezitosti a kontaktovala osoby pro mij rozhovor. Osoby znam osobné

a vybrala jsem si je ucelove.

Cilem této ¢asti prace je na uvedenych kazuistikach poukdzat na vznik drogové
zavislosti, kde hraje podstatnou roli prostfedi. Dale na jednoduchost, jak si obstarat
navykovou latku. Ktomu jsem vyuzila osobni rozhovor, ktery pokladam za kladnou
stranku praktické prace, nebot” umoznuje osobni kontakt s uzivatelem drog. Odpovédi
mohou byt osobnim kontaktem oteviengjs$i. Rozhovor jsem vedla s Sesti muzi a tiemi
zenami. Provedla jsem jich celkem devét. Tyto rozhovory jsem vedla v pribéhu mésict
ledna a tnora 2013, kdy jsem si na kazdého vyclenila dvé az tii hodiny casu.
Rozhovor probihal na pfedem smluveném misté, po vzajemné dohodé, napiiklad
Vv kavarné, v restauraci nebo formou prochazky. U jednoho rozhovoru jsem se vydala

i do rodinného domu.

Pted zacatkem rozhovoru jsem dotazované pozadala o souhlas s nahravanim
rozhovoru nebo vedenim poznamek a informovala, Ze ziskané informace budou
zuzitkovany anonymni formou, bez uvedeni pravého jména a dalSich identifika¢nich udajt.
Pouze vék bude ponechan. Déle, Ze nejsou ani Spatné ani spravné odpovédi a mohou

odpovidat volnou formou. Z nahravek a vedenych poznamek bude vyhotoven ptepis.

Vénovala jsem pozornost navazani pratelského kontaktu s dotazovanymi
a vytvoreni bezpecnych podminek. Pti rozhovoru jsem se snazila neklast zbyte¢né otazky,

které nemaji nic spole¢ného s cilem rozhovoru. Otazky byly kladeny jasné, srozumitelng,
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ptizpasobeny véku a vzdélani. Béhem rozhovoru jsem snazila nepterusovat odpovédi

a vyhybat se vlastnim nazorim ¢i neverbalnim projevim.

Vsechny rozhovory probihaly v piijemné atmosféte. I pfesto, ze dané téma je velice
citlivé a choulostivé. Nekteii dotazovani pohotové odpovidali a jini nad vytknutim
své odpovédi vahali. Zfejm¢ z divodu z obavy z hodnoceni odpovédi. Snazili se hlidat
vyrazy odpovédi. Behem rozhovoru jsem se snazila zdmérnym pozorovanim zaznamenat
jak verbalni tak i neverbalni podméty, které by poukazovaly na nutnost ptat se jinym

zpusobem. Ale tyto podméty jsem nezaznamenala.

5.1 Kazuistiky a rozhovory souvisejici s drogovou problematikou

Jak jsem jiz uvedla, provedla jsem devét rozhovorii se skutecnymi uZivateli drog.
Témto osobam jsem ponechala skutecny veék a zménila jména, abych dostala slibu jejich
anonymity. VsSechny uvedené osoby =z kasuistik zndm osobné. Jsou to jedinci,

se kterymi jsem pfi svém povolani policistky ptisla do styku.
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Ludék, 30 let

Ludek se narodil v roce 1982 do netplné rodiny jako jedinacek. Ma Ctyii nevlastni
sourozence. S matkou zije sdim v malém byté v menSim mésté. Matka v dneSni dobé
nepracuje, je Vinvalidnim diachodé. Maji mezi sebou dobry vztah. Otec se o syna

od narozeni nezajima, vychova byla pouze na matce. S nevlastnimi sourozenci se nestyka.

Ludek se vyucil v oboru zednik na odborném ucilisti. Je dlouhodobé zaméstnan
jako pekar v pekarné. K drogam se poprvé dostal na ucilisti v sedmnacti letech, kdy zkusil
koufit travu, kterou dostal od kamarada. Z ni mu bylo $patné. Pervitin mu byl poprvé
nabidnut asi ve dvaceti letech, kdy zacal uzivat $iiupanim nosem. Pozd¢&ji pervitin koufil
pres alobal. V dnes$ni dob¢ si pervitin aplikuje nitrozilné¢ jednou az dvakrat denné.

Marihuanu kouii jen pfileZitostné s kamarady. Z dalSich drog vyzkousel hasis.

Pervitin uzival zpocatku ,,pro vlastni potiebu®, pozdéji podlehl lehkému nabyti
penéz z distribuce drog. Jeho klientela se velmi rychle rozrostla. Pervitin distribuoval
Vv okoli bydlisté a v praci. Stal se pro uzivatele pervitinu nepostradatelnym. V pracovnim
kolektivu oblibenym a vyhledavanym. Pervitin daval n€kdy na dluh a sménoval
i zahmotné véci, které pochazeli ztrestné c¢innosti. Sviij vzhled zanedbaval, chodil

neupraven. Z pravidelného uzivani pervitinu zapachal charakteristickym potem.

V pribéhu sedmi let byl dvakrat odsouzen za nedovoleny prodej a opatfovani
psychotropni latky metamfetamin (pervitin) k odnéti svobody, ktery mu byl podminéné
odlozen na zkuSebni dobu. Omamné a psychotropni latky uziva stile dal, nepokusil

se prestat.

U Ludka se projevila fyzicka 1 psychickd zavislost, kterd vznikla dlouhodobym
a Castym uzivanim drogy. Od faze experimentovani se dostal do faze pravidelného uzivani
drog. Dospél az k nutnosti si zvysovat denni davku pervitinu, aby dosahl u¢inku a tim
si navodil ptijemny pocit. Stal se soucasti skupiny, ktera uziva omamné a psychotropni
latky. Uzivani nelegalnich drog nevidi jako problém a nehodla se 1éC¢it. Je mozna terciarni
prevence, kterd by pfedesla nebo zmirnila nasledky vazného nebo trvalého zdravotnimu
a socialnimu poskozeni z uzivani drog. Potiebuje odbornou pomoc dlouhodobého

charakteru.
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Piepis rozhovoru s Lud’kem:

Ahoj, mtizeme zacit s rozhovorem?

,,Jo, muzeme.

Jakou skolu jsi vystudoval?

,, Odborné uciliste, zednik. *

Pracujes nékde, kdyz ne, tak proc¢?

., Makdm jako pekar v jedné firme deset let.

S kym bydlis?

., S mati v byté. Nemam na sviij.

Svéfil by ses roding s problémem s drogami?

., To ne, mati bych to nerekl.

Jaka je dle tebe v dne$ni dobé€ nejrozsirené;si droga a proc?

,,No tak to je pernik a trava. Oboji se da lehce sehnat. “

Jsi uzivatelem néjaké drogy, pokud ano, jaké a jak dlouho ji uzivas?
,,Jsem, beru piko a nékdy travu. Piko asi od dvaceti a travu od sedmnacti.
S jakou jinou drogou jsi experimentoval?

.S Zadnou.

Jak drogu uzivas a jak Casto?

,, Piko jsem srnupal nosem, ale to mi tekla krev. Pak kouril pres alobal. Ted si ho aplikuji

¢

nitrozilnée tak jednou, dvakrat denné. Travu si zakourim obcas.
Kdy a kde jsi poprvé zkusil drogu?

., Poprvé? No tak to bylo nékde venku, asi v sedmndcti, dostal jsem jointa.
Naplnil u¢inek drogy tvé ocekavani, jak ses citil?

,,Poprvé mi bylo po cigu travy spatné. Piko je povzbuzujici, citil jsem se odpocaty a plny

energie, nepotreboval jsem spat.
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Jaka je pricina toho, ze jsi sam podlehl drogdm?
., Nemyslim si, ze bych podlehl. *

Proc¢ v uzivani drog pokracujes?

., Nevim, citim se po ni lip.*

Jaka je dostupnost drog ve tvém okoli?

., Normal. Ja ji sezenu. *

Jak ziskéavas penize na nakup drogy?

,, Makam. Penize mam. *

Umis vyrobit néjakou drogu, pokud ano, tak jakou?

,,Ne a ani nechci. Jednou jsem byl u pika, hroznej smrad.

Byl jsi uz za drogy trestn¢ stihan?

,,Jo byl, ale to bych radsi neuvadel. Byla to blbost.

Pokousel ses prestat s uzivanim drog?

,, Ne, neni ditvod.

Pozoroval jsi na sobé n&jaké zmény nebo zdravotni potize?

,, Tak to si néjak neuvédomuju, asi ne. Jen jsem trochu shodil a zas pribral. ©
Slysel jsi n€kdy o néjaké preventivni protidrogové akci?

., Nékdy na ucnaku a mozna v televizi.

Vyhledal jsi odbornou pomoc nebo navstivil zafizeni pro uzivatele drog?

6
,, Ne.

Dékuji za rozhovor.
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Tomas, 22 let

Narodil se jako prvorozeny syn Vroce 1990 do rodiny, ktera bydli na venkové
vV rodinném domé¢. Matka pracuje jako prodavacka v potravinach. Otec pracuje jako zednik

na stavbach. Mladsi sestra navstévuje stiedni odborné ucilisté obor cukraika.

Tomas je vyucen Vv oboru automechanik na odborném ugilisti. Na odborném ucilisti
se zacal stykat s partou mladych lidi, ktefi se poflakovali na ulici a chodili tzv. ,,za skolu*.
Snazil se mezi né zapadnout. Zacaly problémy ve Skole a pridaly se i v rodin€. Rodi¢e
si s nim nevédéli rady. Problémy vyvrcholily tim, Ze se Toma$ odstéhoval k babic¢ce pies
ulici. Od vyuceni nebyl Tomas zaméstnan a neni veden na ufadé prace. S rodi¢i nema

dobry vztah, nevyhledava jejich spole¢nost. Styka se pouze s mladsi sestrou.

K prvnim zkuSenostem s drogou se setkal na udilisti, pfes kamarady. Nejdiive
vyzkousel koufit marihuanu a pak pervitin. V sou¢asné dob¢ koufi marihuanu piilezitostné
mezi kamarady. Pervitin uziva nitrozilné¢ v nepravidelnych intervalech, kdyz potiebuje
zvysit fyzickou aktivitu a byt bdély. Sam ho nevyrabi, ale kupuje. Vyzkousel houbicky
(lysohlavky), ze kterych si dé¢lal s kamarady odvar. Po ném mél zrakové halucinace,

kdy si myslel, Ze je fidi¢em rychlého auta.

Tomas byl v minulosti odsouzen za fizeni vozidla pod vlivem omamné
a psychotropni latky. A dale za drzeni drog mnozstvi vétsi jak malé K trestu odnéti

svobody, ktery mu byl podminéné odloZzen. Drogy uzivéa v dnesni dob¢ nadale.

Toméas§ se pohybuje mezi kamarddy uZivajici navykovou latku. Nepfipousti
se riziko vzniku zavislosti. Projevila se u n¢j fyzicka i psychicka zavislost, kdy si télo
drogu vyzaduje ke svému fungovani a navozeni piijemného pocitu. Ztraci zajem
0 zaméstnani a rodinu. Nefesi své problémy. Od faze experimentovani s drogou mezi
kamarady se dostal do faze pravidelného uZzivani, ac¢ si to nechce pfipustit. Penize na drogy
ziskava nahodnym pfivydélkem a prodejem zcizenych véci. UZivanim nelegdlnich drog
si nechce pfipustit zdravotni problémy, ktery na ném nejsou vidét. Terciarni prevenci
se muze piedejit vaznému a trvalému zdravotnimu poSkozeni z uzivani drog. Tomas

potiebuje odbornou pomoc dlouhodobého charakteru.
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Piepis rozhovoru s Tomasem:
Ahoj, mtizeme zacit s rozhovorem?
,,Ano.

Jakou skolu jsi vystudoval?

,, Odborné uciliste, automechanik. *

Pracujes nékde, kdyz ne, tak proc¢?

., Ne, nemiizu najit praci. Nehledam zadnou. Chodim na brigadu, vydélam si vic.
S kym bydlis?

,,S babkou. Doma uz ne, jsem pohadanej.

Svéfil by ses roding s problémem s drogami?

,,Ne, je to moje vec. Mozna ségre.

Jaka je dle tebe v dne$ni dobé€ nejrozsirené;si droga a proc?

., Pernik. A trava. Je ji dost a je levna. *

Jsi uzivatelem néjaké drogy, pokud ano, jaké a jak dlouho ji uzivas?

,,J0. Sem tam si dam jointa travy a pernik. Asi od ucnaku.

S jakou jinou drogou jsi experimentoval?

., Houbicky, lysohlavky, sbirali jsme je po lese a udélali odvar. Dobrej mazec. Ridil jsem
Ferari.
Jak drogu uzivas a jak Casto?

‘

., Pernik si picham nepravidelné, kdyz chci byt fit a travu si sem tam zahulim s kamosama. *

Kdy a kde jsi poprvé zkusil drogu?

3

,» Na ucnaku. Presné nevim.
Naplnil u¢inek drogy tvé ocekavani, jak ses citil?

‘

,,NO, je to mazec, dobry to bylo a je. Jednou jsem se zhulil z travy a bylo mi zle.*
Jaka je pficina toho, Ze jsi sam podlehl drogam?

«

.S kamosama jsme to chtéli zkusit, no a pak uz to slo samo.
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Pro¢ v uzivani drog pokracujes?

., Jsem takovej vysmadtej, v pohode. Nemusim na nic myslet. A jsem akcni. *

Jaké je dostupnost drog ve tvém okoli?

., No tak to asi vis. Rekl bych, ze dobra. Kdyz neni, zavolam a nékde se najde. “

Jak ziskavas penize na nakup drogy?

,,Z brigad nebo mi da néco babi. Jak kdy. Nekdy mé i kamos zalozi a nékdy néco prodam. *
Umis vyrobit n¢jakou drogu, pokud ano, tak jakou?

., Ne, ale videl jsem vyrobu perniku.

Byl jsi uz za drogy trestn¢€ stihan?

,,Jo byl, nalizal jsem pr¥i Fizeni auta a nasli u mé pernik.

Pokousel ses prestat s uzivanim drog?

., Ani ne. Jednou mé to napadlo, kviili pritelce, ale to uz je minulost.
Pozoroval jsi na sobé néjaké zmény nebo zdravotni potize?

., Ne. Zadny nemdm.

Slysel jsi nékdy o néjaké preventivni protidrogové akci?

,,Jo, ve Skole to do nas prali. “

Vyhledal jsi odbornou pomoc nebo navstivil zafizeni pro uzivatele drog?

. Ne. ™

Dé&kuji za rozhovor.
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Radek, 23 let

Narodil se v roce 1989 do mladé rodiny. Zpocatku bydleli ve mésté, kdy se v jeho
peti letech odstéhovali na vesnici, odkud ptivodné pochazeli. Piistéhovali se do rodinného
domu k babi¢ce. Po narozeni mladsSiho bratra se rodi¢e rozvedli. Matka si vydélava jako
osoba samostatné vydélecné ¢inna, zabyva se ucetnictvim. Otec pracuje v tiskarské firme.

Mladsi bratr navstévuje odborné ucilisté obor tesar.

Radek je vyucen v oboru autoelektrikai na odborném ucilisti. Nyni je dlouhodobé
nezaméstndn a neni veden na ufad¢ prace. Diive se veénoval sportu, kdy dosahl

vynikajicich vysledka v silovém sportu. Je velmi spoleensky, ma spoustu kamaradu.

K drogam se poprvé dostal asi v patnacti letech, kdy podlehl vlivu svych kamaradu.
S travou zpocatku experimentoval a koufil ze sklenénky o vikendu na tane¢nich zabavach.
V dnes$ni dob¢é marihuanu uziva pravidelnym koufenim ze sklenénky, kazdy tieti den.

Citi se po ni klidny a pohodgé.

Pervitin mu byl nabidnut poprvé v sedmnécti letech, ktery vyzkousel koufit pies
alobal. Zpoc¢atku pervitin uzival o vikendech na riznych tane¢nich akcich s kamarady.
V dnesni dobé uziva pervitin kazdy den, jeho denni davka se dlouhodobym uzivanim
pervitinu zvysila. Pervitin vdechuje nosem nebo koufi pies alobal nebo ze skla. Po uziti
pervitinu se citi uvolnény, fyzicky aktivnéjsi a potlacuje tim depresi. Z dalSich drog

vyzkousel lysohlavky.

Pervitin si zpocatku kupoval ,pro vlastni potiebu®. Pozd&ji se naucil pervitin
vyrabét od kamarada ,,vafi¢e* tzv. ,,Ceskou cestou®. S kamarady nakupoval 1éky s obsahem
latky pseudoefedrinu. Pro prasky spole¢né jezdili také do Polska nebo na Slovenko,
kde nakup je dostupnéjSi. Pro vyrobu pervitinu si vyhledaval opusténa mista, chaty
kamaradd nebo pudu rodinného domu, kdyz byl doma sam. Vysledny produkt pervitin,

dobré kvality, distribuoval v blizkém okoli.

Byl odsouzen za tmyslnou neopravnénou vyrobu a prodej psychotropni latky

K trestu odnéti svobody, které mu bylo podminén¢ odlozeno na zkusebni dobu.

Radek se diky pohybu mezi lidmi uzivajicimi drogy dostal od pocatecni faze
experimentovani s kamarady do faze pravidelného uzivani navykovych latek. Vyskytla
se u n¢j jak fyzicka tak psychicka zavislost, kterd vznikla dlouhodobym a ¢astym uzivanim

drog. Castym uzivanim drogy se u n&j zvysila tolerance pro dosaZeni stejného wiinku
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k nabuzeni piijemného pocitu. Jeho denni davka vzrostla. Ztratil kontrolu nad uzivanim
drog. Jeho zivot se to¢i okolo drog a nefes$i své problémy. Ztratil zajem o rodinu
a zaméstnani. Nelegalni vyrobu, distribuci a uzivani drog nevidi jako problém a neni
rozhodnut se lécit. Je mozna terciarni prevence, ktera by piedesla nebo zmirnila nasledky
vazného nebo trvalého zdravotnimu a socidlnimu poskozeni z uzivani drog. Potiebuje
odbornou pomoc dlouhodobého charakteru.

Pi‘epis rozhovoru s Radkem:

Ahoj, miizeme zacit s rozhovorem?

,Jasné.

Jakou skolu jsi vystudoval?

,, Uciliste, autoelektriku.

Pracuje$ n¢kde, kdyz ne, tak proc¢?

., Ne. Zkousel jsem, ale nevydeélam si tolik penéz.

S kym bydlis?

,,§ mamkou a s babickou. Brdcha je na intru v Brné.
Svétil by ses rodiné s problémem s drogami?

., Nesvéril. Na to nejsem. Oni to stejné vedi.

Jaka je dle tebe v dnesni dobé& nejrozsifené;si droga a proc?

., Piko rozhodné. A marka. Piko se da lehce vyrobit a marku miizu péstovat doma.
Jsi uzivatelem néjaké drogy, pokud ano, jaké a jak dlouho ji uzivas?

,, Piko a marku. Nevim jak dlouho, asi sedm let.

S jakou jinou drogou jsi experimentoval?

., Dvakrat jsem vyzkousel lysohlavky. “

Jak drogu uZzivas a jak casto?

., Travu kourim ze sklenénky kazdy treti den. Piko siiupu nosem nebo kourim pres alobal

nebo ze skla, asi tak trikrat az ctyrikrat denné, po care.

Kdy a kde jsi poprvé zkusil drogu?
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,Asi v patndcti marku a piko v sedmndcti. Marku jsme kourili na skole a pernik jsem

«

dostal od kamosa na disce. *
Naplnil ucinek drogy tvé ocekavani, jak ses citil?

,,Jo. Po marce jsem klidnéjsi a v pohodé. Vic se sméju. Pikem potlacuji deprese a jsem

uvolnénej, vydrzim vic, ale pak se mi chce spat.
Jaka je pricina toho, Ze jsi sém podlehl drogam?

., To ani nevim. Tenkrat nam to nabizeli. Tak jsem to zkusil. Zvéedavost mé premohla. Pak

uz to byla rutina. “

Pro¢ v uzivani drog pokracujes?
., Nevim. *

Jaka je dostupnost drog ve tvém okoli?

,,Dobra.

Jak ziskavas penize na nakup drogy?

., Prodejem pika a néjakych véci.

Umis vyrobit néjakou drogu, pokud ano, tak jakou?
., Piko.

Byl jsi uz za drogy trestn¢ stihan?

,Ano.

Pokousel ses piestat s uzivanim drog?
,,Ne. Ale nékdy mé to napadne.

Pozoroval jsi na sob& n&jaké zmény nebo zdravotni potize?

,, Ne.

Slysel jsi n€kdy o néjaké preventivni protidrogové akci?

., Ano, v televizi, ale mé to néjak nezaujalo. A myslim, zZe i ve skole.
Vyhledal jsi odbornou pomoc nebo navstivil zafizeni pro uzivatele drog?

,,Ne, ale mohl bych. “

Dékuji za rozhovor.
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Roman, 45 let

Roman se narodil v roce 1967 do rodiny bydlici v rodinném domé v malé vesnici,
kde zil spole¢né s rodici a star$i sestrou. Matka pracovala jako ucetni ve stavebni firmé.
Otec pracoval jako stavbyvedouci. O rodinu se starali spole¢né. Otec byl piisnéjsi
na vychovu. Sestra Dominika se po svatbé odstéhovala a nyni pracuje jako administrativni

pracovnice na finanénim ufadé. Roman kvuli osobnim sporiim rodinu ¢asto nenavstévuje.

Roman se vyucil zednikem na odborném ucilisti, kde také bydlel na internaté.
Tam se seznamil se svoji Skolni laskou a po dostudovani se ozenil. Postavil rodinny dim
anarodil se jim syn. V prubéhu manzelstvi nastaly rodinné spory, které vyvrcholily
rozvodem. Manzelka se odst¢hovala se synem do méstského bytu a Roman zistal
v rodinném domé sam. Marihuanu poprvé vyzkousel koufit zhruba pied patnacti lety

S kamarady.

V souc¢asné dob& je Roman asi rok nezaméstnany a neni veden na Utadé prace.
Bydli spole¢né snovou pritelkyni. Pocate¢nim impulzem k pravidelnému uzivani
marihuany se dostal diky nalezu bulky na téle. Lékafi nic nezjistili, proto se zacal zajimat
i 0 jiné 1éCebné moznosti jak si pomoci. Zacal se zajimat o marihuanu s 1é¢ivymi a¢inky.
Koupil si ve specialnim kamenném obchodé seminka a zacal péstovat indické konopi.
Z ni zacal vyrabét masticky a pokousel se s ni 1é€it. Konopi péstovat doma na zahradé
,outdoor zpisobem v kvétinacich. Péstovani marihuany poté rozsifil i na ,,indoor*

péstovani vV unimo buiice. Pravidelné uziva konopnou mast a kouiti ubaleného jointa.

Marihuanu péstoval zpocatku pouze ,pro vlastni potfebu®, pozdé€ji ve vétSim
mnozstvi, kdy ji zacal prodavat v okoli. To se mu ovSem vymstilo a za prokazané
nedovolené péstovani rostlin indického konopi ,,indoor* a ,,outdoor* zptisobem s vysokym
obsahem latky THC, mu byl udélen trest odnéti svobody, ktery mu byl podminéné odlozen

na zkusebni dobu.

Roman nespatfuje Vv péstovani a nasledném uzivani marihuany nic nelegalniho.
Marihuanu pocit'uje jako 1€k, ktery ma pozitivni vliv na jeho organismus. Dle mého nazoru
se Roman dostal do faze pravidelného uzivani, které se stalo soucasti jeho Zivotniho stylu
a neptipousti se riziko vzniku fyzické nebo dusevni zavislosti. Prestal feSit své rodinné
zalezitosti a problémy kolem sebe. Koufeni marihuany a jeho nasledné uéinky bere

jako pobaveni. Nema zajem pfestat brat drogu. Droga mu piinasi pocit svobody. Zadné jiné

nelegalni drogy zatim nemél potfebu vyzkouset. Je moznd sekundarni prevence,
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aby se predeslo vaznému nebo trvalému zdravotnimu a socialnimu poskozeni z uzivani

drog. Roman potiebuje odbornou pomaoc.

Prepis rozhovoru s Romanem:

Ahoj, miizeme zacit s rozhovorem?

,,Jasne.

Jakou $kolu jsi vystudoval?

,, Mam ucnak, obor zednik.

Pracujes nékde, kdyz ne, tak proc¢?

,, UZ asi rok nejsem zaméstnany a nejsem ani na pracaku.
S kym bydlis?

., Bydlim se svoji pritelkyni.

Svéfil by ses roding s problémem s drogami?
., Nemdam problém. Trava neni droga.

Jaka je dle tebe v dnesni dob¢ nejrozsitenéjsi droga a proc¢?

., To nevim, o to se nezajimam. Asi trava, ale tu nevanimam jako drogu.

Jsi uzivatelem néjaké drogy, pokud ano, jaké a jak dlouho ji uzivas?

,, Pokud beres travu jako drogu, tak tu. Uzivam ji asi rok, presné si to nepamatuju. *
S jakou jinou drogou jsi experimentoval?

.S Zadnou.

Jak drogu uZzivas a jak casto?

., Ubalim si jointa travy a sem tam si délam masticky.

Kdy a kde jsi poprvé zkusil drogu?

,, Travu jsem poprvé zkusil pred patndcti lety s klukama kourit.
Naplnil t¢inek drogy tvé oCekéavani, jak ses citil?

I3

,,Jo, byla super sranda.
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Jaka je pficina toho, Ze jsi sam podlehl drogam?

., Neda se 7ict, Ze podlehl, vyzkousel a zkousim dal. *
Proc¢ v uzivani drog pokracujes?

,,Je mi po ni fajn.*

Jaka je dostupnost drog ve tvém okoli?

., Kdo chce travu, zpiisob jak se k ni dostat si najde. *
Jak ziskéavas penize na nakup drogy?

,, Nepotiebuji travu kupovat, péstuji si ji sam. *
Umis vyrobit néjakou drogu, pokud ano, tak jakou?
., Zddnd chemie, jen trava. Délam si z ni masticku.

Byl jsi uz za drogy trestn¢ stihan?

,,Jo, v loni, jsem v podmince.

Pokousel ses prestat s uzivanim drog?

,, Ne nezkousel, nemam diivod. *

Pozoroval jsi na sobé n&jaké zmény nebo zdravotni potize?
,,Ne, je mi s travou fajn. Pomdhd mi na miij probléem. *
Slysel jsi n€kdy o néjaké preventivni protidrogové akci?
,Slysel, v televizi, prevence je nutna. “

Vyhledal jsi odbornou pomoc nebo navstivil zafizeni pro uzivatele drog?

,,Ne. Nemyslim, Ze bych néco podobného potreboval.

Dékuji za rozhovor.
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Marie, 66 let

Pani Marie se narodila do pocetné rodiny mezi Ctyfi sourozence. Rodina byla
finanén¢ zabezpeCena. Matka pracovala v zemédélském druzstvu jako dojicka krav
a starala se o domacnost. Otec byl profesionalni vojak a bran jako hlavni autorita rodiny.

Se sourozenci méla dobry vztah.

Marie se narodila vroce 1946 a pochazi z malé vesnice v Jihomoravském kraji.
Vyucila se ve Zlin¢ v oboru kucharka. Poté byla dlouhodob¢é zaméstnana ve vojenské
jideln¢ v Mikulové¢, kde se vénovala svému povolani, az do invalidniho diichodu. Mezi tim

se provdala a vychovala dva syny.

V dne$ni dobé zije ve vlastnim domé se zahradou v malé vesniCi spolecné
s manzelem a vyzenénym vnukem starS§iho syna. Tomu poskytli pfistiesi misto rodicu,
kteti ho nechtéli vychovavat. Pred par lety zacala trpét mnoha nemocemi, na které ji bézné
léky nezabiraly. Musela odejit ze zaméstnani a skoncila v invalidnim ddchodu.

Diky nemoci a z ubytku financi se musela vzdat i chovu domaciho zvitectva.

Po neuspéSnych 1écbach a trvajicich zdravotnich potizich se rozhodla vyzkousSet
marihuanu, kterou si vypéstoval jeji nevlastni vnuk na zahradé. Marihuanu si v dnesni
dobé péstuje sama a pouziva ji do masti, pfidava do slivovice, do ¢aje i do jidla. Zadné jiné
omamné a psychotropni latky nevyzkouSela. Mezi zndmymi a prateli je oblibenou

spole¢nici a dobrosrde¢nou kamaradkou.

Nésledkem dlouhotrvajiciho Spatného zdravotniho stavu nepocituje pani Marie
marihuanu jako nelegalni drogu, ktera by ji méla zdravotné ublizovat, ale jako 1ék,
ktery m& kladné zdravotni Uc€inky. Nepiipousti si fyzickou ani psychickou zavislost,
ktera se na ni béhem let pravidelného uzivani projevila. Odolnost vii¢i navykovym latkam
ve vyS§im véku casto klesd. Proto je tu zvySené riziko velmi vaznych zdravotnich
komplikaci. Domnivam se, Ze pani Marii vzhledem k jejimu véku a zapornému postoji
k prevenci, by poskytnuta odborna pomoc mohla pomoci. Jeji motivace k 1é¢bé je velmi

nizka. Pani Marie je dle mého nazoru ,,neskodnym® uzivatelem marihuany pro své okoli.
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Rozhovoru s pani Marii:

Dobry den, mizeme zacit s rozhovorem?
,,Jasne, dévenko.

Jakou skolu jste vystudovala?

.,V uceni jsem byla v Gottwaldove na kucharku.

Pracujete n¢kde, kdyz ne, tak proc¢?

., SU V invalidnim, jsem hin na nohy, mam operovandé Stitné zldazu, zlucnik, Sedy zdakal, mdm

¢

uplné vsechno, kiepelko, kromé normdlniho chlapa.
S kym bydlite?

,,Se starym a vaukem, zlatej dobytek, ten uz ale nemam! Neméli jsme penize na krmeni...
Svétila by jste se rodiné s problémem s drogami?

,,Ja zadné problém nemam. Maruska je kamosSka.*

Jaka je dle Vas v dnesni dob¢ nejrozsitenéjsi droga a proc?

 Maruska, miize ju mét kazdé. Mrkni v okoli, kazdymu do zahrady, lidi nésou blbi,

‘

maruska pomdaha. ‘
Jste uZivatelem néjaké drogy, pokud ano, jaké a jak dlouho ji uzivate?

Jakad droga? To neni droga. UzZivam jen marusku a na vsechno, v masti, ve slivovici, ve

vdolcich.*
S jakou jinou drogou jste experimentovala?

.S Zadno. Mé maruska staci. To neni droga, to je lék. A kdyz nepomiize, tak si dam frtanka

¢

slivovice a hned je mi dobre.’
Jak drogu uzivate a jak casto?

., Pro¢ furt droga, dévcico? Rikej si tomu jak chces, jsi mladda a hlopd, az budes mét moje
leta, budes ji mét plno zahradu. Jak rikam, davam ju do vsechnyho, skoro, Vlasta od vedle

mné ted’ poradila jakési caj, tak su zvédava. *
Kdy a kde jste poprvé zkusila n¢jakou drogu?

., Marusku mné dal poprvé nas mladé. Mél to nasazeny na zahrade.*
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Naplnila uc¢inek drogy Vase ocekavani, jak jste se citila?
,, O tem ani nebade.*

Jaké je pficina toho, Ze jste podlehla drogdm?

,, Podlehnot marusce? Radsi néjakymu chlapovi.

Pro¢ v uzivani drogy pokracujete?

A proc¢ ne? Mné neskodi.*

Jaké je dostupnost drog ve Vasem okoli?

,»Mam ju na zahrade, lany.

Jak ziskavate penize na nakup drogy?

,, Penize nemdam, staci, kdyz se o nu na zahrdadce hezky staram, 0 holku.
Umite vyrobit néjakou drogu, pokud ano, tak jakou?

., Marusku davam skoro do vsechnyho, do jidla, do slivky, do sadla na masti.
Byla jste uz za drogy trestné stihana?

,,Nebyla a snad nebudu, kdo by mé trestal. *

Pokousela jste se pfestat s uzivanim drog?

rrrrr

Pozorovala jste na sobé né€jaké zmény nebo zdravotni potize?
., Potize? Nééé! Snad mam veétsi chut na chlapa. “

Slysela jste n€kdy o né&jaké preventivni protidrogové akci?
,, Takovy kraviny nectu. To je pro drogisty co si pichajo. “

Vyhledala jste odbornou pomoc nebo navstivila néjaké zatizeni pro uzivatele drog?
,,Né! Reknes mi dévenko, pro¢ bych méla? To nepotiebuju.

Dé&kuji za rozhovor.

,,Neni zac.
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Jaroslav, 34 let

Narodil se vroce 1978 do socialn¢ slabsi rodiny. Zpocatku bydleli v rodinném
domku na malé vesnici, kdy se diky finan¢ni tisni museli pfestéhovat do skromnéjsiho
bytu. Jaroslav vyrustal jako jedinacek, kdy matka pracovala jako uklize¢ka v mistni

zakladni Skole a otec travil sviyj ¢as doma nebo v mistni hospodé.

Jaroslav je vyucen jako obrabé¢ kovii na odborném ucilisti v Brné. Z domu odesel
asi ve dvaceti letech. Je dlouhodob¢é nezaméstnan. Bydli zrovna tam, kde ho nechaji

piespat, nebo si najde opusténou garaz ¢i chatu. Penize si vydélava sbérem zeleza.

Prvni zkusenosti s drogou ma asi od svych Sestnacti let, kdy s kamarady vyzkouseli
koufit marihuanu, tzv. jointa. Z pocatku s marihuanou experimentoval, aby se stal soucasti
party vrstevnikt. V dnes$ni dobé¢ marihuanu kouii ze sklenénky nebo si ubali tzv. jointa.
Kupuje jiod kamaradi nebo péstuje na opusténych mistech, napiiklad v lese,

na slune¢ném misté, tak, aby o tom nikdo nevédél.

Utinky marihuany mu nestadily a zkusil silng&j§i drogu pervitin. Pervitin uzival
zpocatku formou koufeni pies alobal rekreacné. Pervitin se naucil vyrabét z dostupnych
informaci na internetu a od svého kamarada ,vafice, kterému asistoval pii vyrobg.
Z nedostatku penéz zacal pervitin vyrabét a distribuovat v okoli tzv. ,.kamaradim®. Nakup
praskt s obsahem latky pseudoefedrin realizoval nakupem na Slovensku. Spole¢né
s kamarady se déli jak o naklady, tak o kone¢ny produkt, pervitin. Pro vyrobu vyuziva
opusténé budovy, chaty, gardZe, kde prespava. Ale i rodinné domy svych kamarada
uzivatelt. Svoji ,,pfenosnou varni¢ku® ukryva na riznych mistech v okoli. Pervitin uziva
nitrozilng, kdy se jeho denni davka postupné dlouhodobym uzZivanim zvysila. S pervitinem

uziva i marihuanu. Po uziti pervitinu se citi fyzicky nabuzen a nema potiebu spanku.

Jaroslav byl nékolikrat v minulosti odsouzen za neopravnénou vyrobu a prodej
psychotropni latky k trestu odnéti svobody, které mu bylo podminén¢ odlozeno
na zkusebni dobu. Za posledni spachany trestny ¢in byl odsouzen k trestu odnéti svobody

nepodminéné.

Jaroslav se diky pohybu mezi tzv. ,kamarady* uzivateli omamnych latek dostal
od pocatecni faze experimentovani do faze pravidelného uzivani. Vyskytla se u ngj
psychicka, ale 1 fyzicka zavislost, kterd vznikla dlouhodobym a Castym uZivanim drog.
Zavislost se u n¢j projevuje, naptiklad poruchou spanku, pocenim, nepotlacitelnou touhou

uzit drogu. Castym uzivanim drogy se u né&j zvysila tolerance pro dosazeni stejného Gc¢inku
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k nabuzeni ptfijemného pocitu. Jeho denni davka vzrostla. Ztratil kontrolu nad uzivanim
drog. Jeho Zivot se to¢i okolo drog a nefesi nic jin¢ho nez téma zisku drog. Ztratil zdjem
o feSeni svych problému s bydlenim, s rodinou a zaméstnani. Bez ni nemuze fungovat.
Uzivani, nelegalni vyrobu a distribuci drog nevidi jako problém. Je moznd terciarni
prevence, ktera by ptredesla nebo zmirnila nasledky vazného nebo trvalého zdravotnimu
a socialnimu poskozeni z uzivani drog. Potiebuje odbornou pomoc dlouhodobého

charakteru.

Pi‘epis rozhovoru s Jaroslavem:

Ahoj, mtizeme zacit s rozhovorem?

,, Miizeme.

Jakou $kolu jsi vystudoval?

., Ucnak, obrabec kovii, ale chtél jsem na kuchare.
Pracujes nékde, kdyz ne, tak proc¢?

., Nepracuju a pracovat nebudu, protoze jsem sedel.

S kym bydlis?

,, Tak ruzné, podle toho, kde zrovna jsem. “
Svéfil by ses roding s problémem s drogami?
,, O rodiné se nebavim. Nemdm rodinu.

Jaka je dle tebe v dne$ni dob€ nejrozsirené;si droga a proc?

,,Nevim, asi pernik nebo trdava. Pernik umi vyrobit kazda smazka, tak je ho vsude hafo.
Jsi uzivatelem néjaké drogy, pokud ano, jaké a jak dlouho ji uzivas?

,,Sem tam si dam pernik nékdy travu, uz od ucnaku. “
S jakou jinou drogou jsi experimentoval?

,,Jen ten pernik a trava. “

Jak drogu uZzivas a jak casto?

,, Pernik si Slehdam do zily nebo si ubalim jointa, tak jednou denné, kdyz je moznost.
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Kdy a kde jsi poprvé zkusil drogu?

.S klukama na ucnaku jsme kourili travku.

Naplnil ucinek drogy tvé ocekavani, jak ses citil?

., Nemél jsem zZadny ocekavani, jen jsem to prosté chtél zkusit jako ostatni.
Jaka je pricina toho, ze jsi sam podlehl drogdm?

,, Nicemu jsem nepodlehl, proste si rad slehnu.

Proc¢ v uzivani drog pokracujes?

,, Prosté mé to bavi, nechci prestat.

Jaka je dostupnost drog ve tvém okoli?

., Uplné v pohodé, pernik si sezenu kdyz chci a mam prachy.
Jak ziskavas penize na nakup drogy?

,, VZdycky se néjakej kamos rozdeéli. Sbiram zelezo.

Umis vyrobit néjakou drogu, pokud ano, tak jakou?

,, Varim pernik. Proto si jdu sednout.

Byl jsi uz za drogy trestné stihan?

., Parkrat jo.*

Pokousel ses piestat s uzivanim drog?

,,N€e, nechci prestat, bavi mé to, déla mi to dobre.

Pozoroval jsi na sob¢ néjaké zmeény nebo zdravotni potize?

,,Jsem furt stejnej. Stihdam vic véci a nemusim spat.

SlySel jsi n€kdy o n&jaké preventivni protidrogové akei?

,,Ne.

Vyhledal jsi odbornou pomoc nebo navstivil zafizeni pro uzivatele drog?
,,Ne. Tam se mi nechce drepet.

Dékuji za rozhovor.

,,Neni zac. “
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Katka, 30 let

Narodila se vroce 1982 do finan¢né zajisténé rodiny na malé vesnicce, kousek
od Brna. Spole¢né se tiemi sourozenci bydlela v rodinném domé se zahradou. Otec zastava

funkci na obecnim Gradé a dale se vénuje s manzelkou zahradniceni.

Katefina dokoncila povinou S8kolni dochazku a nastoupila na ucebni obor
zahradnice. Zacala se stykat s partou lidi stejného v€ku a snazila se zapadnout do party.
Prvni vyzkousena droga byla marihuana koufena ptes sklenénku. Zacala se poflakovat

po ulici. Jeji Skolni vysledky se zhorSily. Rodice si s ni nevédéli rady.

Béhem téchto problémii otéhotnéla a prestala navstévovat Skolu. Po narozeni
dcerky se provdala a bydlela smanzelem u svych rodici v oddélené c¢asti domu.
Manzelstvi bohuzel trvalo kratkou dobu. Po rozvodu ji s vychovou dcery pomahali rodice.
Katka si pozdéji nasla nového pfitele a zacala se vénovat pohostinské ¢innosti v mistni
vesnici. Na zvladnuti pracovniho nasazeni zacala uzivat pervitin. Pfestala mit zjem o svoji
dceru a problémové chovani zac¢alo nanovo. Srodi¢i ptestala komunikovat. O dceru
pfestala mit zajem. Vénovala se pouze pfiteli. V oddélené ¢asti domu zacala s pfitelem
vyrabét pervitin a prodavat po okoli. Po sporu srodiCi se ptest€éhovala do pronajatého

mistniho hostince, kde ve vateni pervitinu pokracovali.

A4

Pervitin zacala uzivat koufenim pftes alobal. Z dtivodu vyssi denni potieby pervitinu
se Katefina naucila vyrabét pervitin sama. Pro dosazeni ucinku si davku zvySovala.
Zacala siupat nosem a uzivat i nitrozilné. Pervitin vyrabéla za pomoci svého pfitele
v rodinném domé, v hospodé¢, ale i v auté. Pro 1éky s obsahem latky pseudoefedrin jezdili

spolecné na Slovensko. Vyrobeny pervitin prodavali v okoli.

Byla odsouzena za neopravnénou vyrobu a prodej psychotropni latky k trestu
odnéti svobody, které mu bylo podminéné odlozeno na zkuSebni dobu. Jeji pfitel k trestu

odnéti svobody nepodminéné.

Katefina podlehla experimentovani s drogou, bez které v dnesSni dobé nemuze
existovat. Vlivem pfitele a dlouhodobym uzivanim pervitinu se u ni projevila psychicka
| fyzicka zavislost na navykovych latkach. Jeji uzivani dospélo do faze pravidelného
uzivani. Zavislost se u ni projevuje nepotlacitelnou touhou uzit drogu, zvySovat davku
k nabuzeni piijemného pocitu. Katefina trpi poruchou spanku, tfesem rukou a nadmérnym
pocenim. Nitrozilnim uzivanim ma propichané ruce a zplisobené modiiny. Neciti vlni

z rozleptani nosni sliznice. Jeji zivot se to¢i okolo drog. Ztratila zajem o feSeni svych
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problému. Jeji dcera uz neni soucasti jejiho Zivota. Katefina si neni védoma Skodlivosti

drog na sviij organismus. Potiebuje odbornou pomoc dlouhodobého charakteru.

Pi'epis rozhovoru s Katkou:

Ahoj, mtizeme zacit s rozhovorem?

., Klidne. *

Jakou $kolu jsi vystudovala?

., Mam zakladku a pak nedodélanou zahradnici. ©
Pracujes nékde, kdyz ne, tak proc¢?

., Nemakam, nikdo mi praci neda.
S kym bydlis?

., Se starym.

Svéftila by ses roding s problémem s drogami?

., Ne, nemame dobré vztahy. Nemluvime spolu. *

Jaka je dle tebe v dnesni dob¢ nejrozsitenégjsi droga a proc¢?

., VSechny drogy jsou rozsireny, dneska sezenes cokoliv. Pernik.
Jsi uzivatelem néjaké drogy, pokud ano, jaké a jak dlouho ji uzivas?
., Pernik. Dlouhou dobu, uz nevim. “

S jakou jinou drogu jsi experimentovala?
,,NO s travou. “

Jak drogu uZzivas a jak casto?

,, Travu kourim. Pernik nosem nebo jehlou. Tak dvakrat denné, nepocitam to. Dam si kdy

chei.

Kdy a kde jsi poprvé zkusila drogu?

,, Miij starej mé to naucil. Asi vV hospode. *

Naplnil uc¢inek drogy tvé oc¢ekavani, jak ses citila?

., Byl to dobrej ulet, Zadny problémy. *
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Jaka je pficina toho, Ze jsi sama podlehla drogam?
., Nevim. Asi problém. *

Proc¢ v uzivani drog pokracujes?

., Nevim, pernik nic neudéla.

Jaka je dostupnost drog ve tvém okoli?

,,No asi dobra, drogy jsou vsude.

Jak ziskéavas penize na nakup drogy?

., Tak riizné. Starej mi da prachy.

Umis vyrobit né¢jakou drogu, pokud ano, tak jakou?

., To neni nic tézkyho, jak trava tak pervitin. Staci zahrada a Sikovny ruce. *
Byla jsi uz za drogy trestné stihana?

,,Jo.

Pokousela jsi prestat s uzivanim drog?

,,Ne, nema to smysl.. “

Pozorovala jsi na sobé néjaké zmény nebo zdravotni potize?

, Ne.”

Slysela jsi n€kdy o né&jaké preventivni protidrogové akci?

., Za tyhle blbosti se akorat utracej nase penize a stejné nic z toho. “
Vyhledala jsi odbornou pomoc nebo navstivila zatizeni pro uzivatele drog?

,,Jednou kdysi jsem se pokousela neco podniknout, teda nasi. *

Dékuji za rozhovor.
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Lenka, 31 let

Narodila se v roce 1981 jako prvorozena dcera do $tastné rodiny. Bydleli spole¢né
s mladSim bratem V rodinném domku na vesnici. Otec umiel v mladém véku a o rodinu

se starala pouze matka. Pracovala jako prodavacka.

Lenka je vyucena servirkou na odborném ucilisti. Byla primérnou zackou.
Na skole se seznamila se svym manzelem a porodila dvé holCicky. Spoleéné bydleli
vV rodném rodinném domé S LenCinym bratrem. Matka si nasla ptitele a odst¢hovala se.
Manzelstvi netrvalo dlouho. Lenka si nasla nového pfitele. V soucasné dob¢ stéle
nezameéstnand. Je spoleCenska, jeji domacnost navstévuje spousta pratel uzivajici navykové

latky.

Marihuanu vyzkousela poprvé v Sestnécti letech ve Skole. V parté koufili zabalenou
marihuanu do tzv. jointa ze zvédavosti. Poté ji koufila ptilezitostné na tanecnich akcich.
V dnesni dob¢ si marihuanu kupuje nebo dostava od kamarada. Uziva ji dvakrat az tiikrat

do tydne.

Pervitin vyzkousSela ve dvaceti letech koufit pies alobal. Zpocatku jej uZzivala
0 vikendech s kamarady. V soucasnosti pervitin uziva dvakrat az tfikrat tydné. Uziva
ho $iiupanim nosem nebo koufenim pies alobal. Pervitin seZzene od piatel nebo od bratra.

Do dnesni doby nebyla trestné stihana.

Lenka se dostala do faze pravidelného uzivani pervitinu a marihuany. Projevila
se uni psychicka i1 fyzicka zavislost na nadvykovych latkach. Zavislost se u ni projevila
rychlou ztratou osobni véahy, nespavosti, rychlou nesrozumitelnou fe¢i, nepotlacitelnou
touhou uzit drogu. Na téle se ji objevili barevné skvrny. Jeji razna te¢ je doprovazena
gestikulaci rukou. Lenka si neni védoma Skodlivosti navykovych latek na sviij organismus.
Mozné terciarni prevence a odbornd pomoc dlouhodobého charakteru by mohla predejit
nebo zmirnit nasledky vazného nebo trvalého zdravotniho a socialniho poskozeni z uzivani

drog.
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Pi'epis rozhovoru s Lenkou:
Ahoj, mtizeme zacit s rozhovorem?
,, Urcité. ™

Jakou skolu jsi vystudovala?

., Mam uciliste, obor servirka. *

Pracujes nékde, kdyz ne, tak proc?

., Ted zrovna ne, po matersky mé uz nikam nevzali.
S kym bydlis?

.S brachou a myma holkama. “

Svéfila by ses rodiné s problémem s drogami?

., Mati o tom vi a je v pohodé. A brdacha taky bere. *

Jaka je dle tebe dnesni dobé& nejrozsitenéjsi droga a proc?

,,Asi trava si myslim a samo Ze piko. “

Jsi uzivatelem néjaké drogy, pokud ano, jaké a jak dlouho ji uzivas?
,, Kourim travu a nékdy si dam i pernik. Dobu nepocitam. “

S jakou jinou drogu jsi experimentovala?

., Zkusila jsem ty dvé.

Jak drogu uzivas a jak Casto?

., Normdlnée. Travu kourim a pernik taky nebo snupu.

Kdy a kde jsi poprvé zkusila drogu?

,,Na skole, asi v Sestnacti. Tam hulil a fetoval kazdej druhej.
Naplnil u¢inek drogy tvé ocekavani, jak ses citila?

,,S partou jsme prosté parili, nic jsem od toho necekala. “
Jaka je pficina toho, Ze jsi sama podlehla drogdm?

,, Prosté mezi lidma, ktery znam, je to normalni. *

Proc¢ v uzivani drog pokracujes?
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,, UZ jsem si na to asi zvykla.

Jaka je dostupnost drog ve tvém okoli?

., Normal. Plno lidi co znam jede v drogach. *

Jak ziskéavas penize na nakup drogy?

., Mdam néjaky svoje prijmy a nebo kamose. A jak dojdou prachy z matersky.
Umis vyrobit néjakou drogu, pokud ano, tak jakou?

,,Ja, ne. Nikdy jsem to nedelala, nemusela jsem. Znam hodné lidi co to umeéj. “
Byla jsi uz za drogy trestné stihdna?

., Ne, nejsem néjakej diler nebo néco takovyho. Jen beru.

Pokousela ses prestat s uzivanim drog?

., Kdyz jsem byla téhotna, tak jsem skoro nic nebrala.

Pozorovala jsi na sobé n¢jaké zmény nebo zdravotni potize?

., Ani ne.

Slysela jsi nékdy o néjaké preventivni protidrogové akci?
,,Jo, vobcas v televizi.

Vyhledala jsi odbornou pomoc nebo navstivila zatizeni pro uZivatele drog?
,,Ne, nejsem na tom tak spatné, abych nékam takhle chodila. *
Dé&kuji za rozhovor.

«

,,Neni zac. *
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Pavel, 25 let

Narodil se v roce 1987 jako druhorozeny syn do $tastné rodiny. Bydleli spole¢né
se star$i sestrou v rodinném domku na vesnici. Otec umiel v mladém véku a o rodinu

se starala pouze matka. Pracovala jako prodavacka.

Pavel neni vyucen, ma pouze zakladni vzdélani. Uz nékolik let pracuje
jako montazni délnik u stejné firmy. Spole¢né bydli v rodinném domé se svoji sestrou
ajejimi détmi. Matka se odst¢hovala k piiteli. Pavel ptisobi velice plachym a tichym

dojmem. Svoji rodinu zatim nema, je bezdétny.

Prvni jeho kontakt s drogou byl asi v sedmnacti letech, kdy vyzkouSel koufit
zabalenou marihuanu v papirku, tzv. jointa. Zpocatku s marihuanou experimentoval.
V soucasné dobé kouifi marithuanu skamarady nepravidelné pies sklenénku

nebo ubaleného jointa.

Pervitin vyzkousel v jednadvaceti letech a zacal ho uzivat nepravidelné¢ koufenim.
Od kamaradt obkoukal vyrobu pervitiny a zacal si zpoCatku pravidelné vyrabét pervitin
sam pro sebe. Léky obsahujici latku pseudoefedrin nakupoval v lékarnach ve mésté.
Nakup 1éki a chemikalii financoval z vyd€lanych penéz. Poté pervitin zacal vyrabét
ve vétsim mnozstvi a distribuovat kamaradiim. Pro 1éky jezdi s kamarady na Slovensko.
Pro vyrobu vyuziva obytné prostory v rodinném domé¢. Pervitin uziva pravidelné tiikrat

tydné nitrozilné€ nebo $fiupanim nosem.

Byl odsouzen za umyslnou neoprdvnénou vyrobu a prodej psychotropni latky
K trestu odnéti svobody, které mu bylo podminéné odloZeno na zkusebni dobu a znovu

prichycen pfi vyrob¢ pervitinu, kdy mu odnéti svobody bylo nasledné amnestovan.

Pavel se dostal do faze dlouhodobého pravidelného uzivani. Vznikla u né€ho
jak psychicka tak i fyzickd zavislost. Zavislost si osobné nechce pfipustit. Castym
uzivanim navykovych latek se u néj zvysila tolerance pro dosazeni stejného U€inku
k nabuzeni ptijemného pocitu ¢i fyzické aktivité. Projevila se u n&j nepotladitelna touha
uzit navykovou latku. Zavislost se u néj projevila viditelnou ztratou vahy, zapomina, trpi
nespavosti, nadmérné se poti a rychle mluvi. S uZitim marihuany se citi v pohod¢, volny,
vysmaty, ma chut na sladké. Neuvédomuje si Skodlivost na organismus. Potiebuje

odbornou pomoc dlouhodobého charakteru.
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Pi'epis rozhovoru s Pavlem:
Ahoj, mtizeme zacit s rozhovorem?
,,Jo mizeme.

Jakou skolu jsi vystudoval?

,,No zadnou, mam jen zakladku. *
Pracujes nékde, kdyz ne, tak proc¢?
,,Jo. Jako montazni délnik.

S kym bydlis?

., Se ségrou.

Svéfil by ses rodiné s problémem s drogami?

,,Ne. Ségra to vi.

Jaka je dle tebe v dne$ni dobé€ nejrozsirené;si droga a proc?

,, Pernik. Je levnej. A taky trava.

Jsi uzivatelem néjaké drogy, pokud ano, jaké a jak dlouho ji uzivas?
,,Jo perniku a travy. A jak dlouho? No asi deset let? Nevim. *
S jakou jinou drogou jsi experimentoval?

., Vyvzkouseli jsme cichat lepidlo. Akorat mé bolela hlava. *
Jak drogu uzivas a jak Casto?

., Travu kourim a pernik si picham. “
Kdy a kde jsi poprvé zkusil drogu?
., Nevim. V sedmnacti? Nevim.

Naplnil u¢inek drogy tvé ocekavani, jak ses citil?
., Asi jo. Citim se v pohodeé. “

Jaka je pficina toho, Ze jsi sém podlehl drogam?

., Nepodleh, nejsem na nich zavislej.
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Pro¢ v uzivani drog pokracujes?

,,Nemam proc prestat. Nepremyslel jsem o tom. “

Jaké je dostupnost drog ve tvém okoli?

,,Dobra.

Jak ziskavas penize na nakup drogy?

., Tak kamosi zalozej, z vyplaty a tak. *

Umis vyrobit n¢jakou drogu, pokud ano, tak jakou?

., Pernik.

Byl jsi uz za drogy trestn¢ stihan?

,,Jooo, dvakrat. Unikl jsem o viasek. “

Pokousel ses prestat s uzivanim drog?

,, Nee. “

Pozoroval jsi na sobé n¢jaké zmény nebo zdravotni potize?
, Ne. ”

Slysel jsi nékdy o néjaké preventivni protidrogové akci?

., Asi v televizi, nevim. “

Vyhledal jsi odbornou pomoc nebo navstivil zatfizeni pro uzivatele drog?

. Ne. ™

Dé&kuji za rozhovor.
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5.2 Shrnuti

Ziskané vysledky formou rozhovoru nebyly pro mé nikterak ptekvapivé a pouze
potvrdily mé zkuSenosti z praxe. VétSina dotazovanych uzivatelli se s navykovou latkou
dostala do kontaktu v obdobi dospivani, nejCastéji ve spolecnosti svych kamaradu.
Zpocatku s navykovou latkou pouze experimentovali, napiiklad z nudy, ze zvédavosti
nebo z natlaku svych kamaradi, ze snahy zapadnout do party. Pozd&ji navykli uzivani

a stali se z nich pravidelni uzivatelé.

Navykové latky jim z jejich pohledu pomahaly uniknout od dennich problému,
od reality. Davaly jim pocit pohody a dodavaly fyzickou aktivitu. VSichni dotazovani
zacali experimentovat s marihuanou, kterou nejprve koufili pomoci tzv. jointa. Poté nékteti

sklouzli k uzivani silngjsi drogy a to k pervitinu.

VétSina  z dotazovanych uzivatel navykovych latek, diky pravidelnému
a dlouhodobému uzivani, se dostala do faze, kdy si neptipousti fyzickou ani psychickou
zavislost na navykovych latkach. Kvuli drogové zavislosti se uchylili i K trestné ¢innosti.
Pouze dva uzivatelé navykovych latek z deviti, je dlouhodobé zaméstnano. Nepotlacuji

touhu po droze.

Skodlivost uzivani navykovych latek si nepfipoustéji. Jejich neobvyklé zmény
v chovani, napfiklad vykyvy nélad, zlost nebo podrazdénost berou jako normalni reakci.
Nikdo z dotazovanych uzivateli nevidi uzivani drog jako problém a nehodla skoncit

a ani se 1é¢it. Sami, bez pomoci druhych a bez odborné pomoci, ten ,,prvni krok* neudélaji.

Na uvedenych kasuistikach a rozhovorech se pfesvédCuji v tom, ze je velmi
potiebné klast duraz na celkovou prevenci a docilit ubytku nabidky a poptavky
po navykovych latkach, které jsou pro populaci velmi lehce k sehnani. Pokud se pokusime
o sniZzeni dostupnosti nelegalnich drog, bude naSe spolecnost zdravéjsi a chranéna pied

naristem psychické a fyzické zavislosti na navykovych latkach.
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ZAVER

Tato bakalatska prace pojednava o drogové problematice, se kterou se miize potkat
kazdy z nas. Toto téma je velice dilezité a zdvazné a nase spolecnost by se jim méla
zabyvat razantn&ji. Bohuzel se lidé zacnou o nelegalni drogy zajimat az tehdy, kdyz se jich
samotny problém drog dotkne osobn¢. Do té doby je pro né téma drog naprosto vzdaleny

pojem.

Cilem této bakalaiské prace bylo zamérné poukazat na moznou motivaci uzivani
nelegalnich navykovych latek a na vznik zavislosti organismu pravidelnym uzivanim.
Dale bylo cilem zjistit nejcastéji uzivané nelegalni navykové latky na tizemi Brno - venkov

a poukazat na jejich snadnou vyrobu a dostupnost.

Uzivani drog neptinasi nasi spolecnosti nic prospé$ného. Neustale narasta pocet lidi
zavislych na drogach a snizuje se ve€k prvniho experimentovani S drogou.
Touto bakalatskou praci se potvrdilo, ze je diilezité zacit s prevenci uz v utlém véku ditéte.
Musi byt kladen vétsi diraz na preventivni ptisobeni na ohrozené skupiny, a to zejména
na déti amladez. Divody k uZivani drog jsou nejrtiznéjsi, napiiklad socidlni vztahy
vroding, ve Skole nebo v zaméstnani, vrozené dispozice nebo psychické problémy.
U mladych lidi muze byt prvotni pfi¢inou zvédavost z G¢inku drogy. Pocit euforie se jim
vSak zalibil natolik, Ze Suzivanim nechtéji prestat. Divodem mohou byt i zdravotni
problémy, kdy legalni 1éky nezabiraji auzitim nelegalni navykové latky mirni
své zdravotni potiZe. Naptiklad pohled na 1éCivé ucinky marihuany se mezi vetejnosti

a odborniky lisi.

Meéli bychom hledat mozné prostiedky, které by pomohly snizit nabidku a poptavku
po navykovych latkach a také informovat vetejnost 0 tom, jak snadno muze vzniknout
fyzicka ¢i psychicka zavislost na navykovych latkach. Uzivani drog ni¢i socialni vazby,

zpusobuje zdravotni problémy a uzivatelé mohou sklouznout az k pachani trestné ¢innosti.
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Nejvétsim aktudlnim problémem nadale zistdva nelegdlni vyroba metamfetaminu
Vv ,,domacich varnach“, které souvisi s dostupnosti 1ékd s obsahem pseudoefedrinu.
Alarmujici je i narast péstovani konopi tzv. ,,indoor” zpusobem, jehoz kvalita s obsahem

ucinné latky THC je vysoka.

Dle mého nazoru by m¢l mit kazdy z nds zékladni znalosti o tom, jak mohou
jednotlivé drogy vypadat a pasobit na organismus. M¢li by jsme byt pfipraveni na situace,
které nas mohou potkat v priib¢hu naseho zivota. Tato bakalarska prace nemtize pojmout
drogovou problematiku jako celek. Mize vsak slouzit jako zékladni informace o drogové

problematice a k zamysleni, co mize uzivani drog zpusobit.
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