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ABSTRAKT

Bakaléska prace seénuje problematice mravni, moralni a etické vychoaystedni
Skole, dale také na vSeobecné prosocialni vyghktera se praktikuje jak v rodinach, tak

na stednich Skolach. Prace se sklada ze dsésti, a to Z4sti teoretické a praktickeé.

Teoretickacést se di do ti kapitol, z nich prvni kapitola je zatiena pevazr na
historii mravni vychovy na nadefinovani pdjrale také na jeji s@asnou podobu a
spojitost s osobnim Zivotem a na hodnoty, které& jsldny sotiasnou postmoderni

spole&nosti.

Druha kapitola segnuje vztahu vyvoje a vychovy, které jsou charaktarké pra¥ pro
obdobi dospivani a na vychovnéspbeni skoly p hledani hodnot a autorit v stasné

postmoderni spodmosti.

Treti kapitola se za#iuje na vychovné sobeni jak rodii, tak Skoly a sotasré na
problémy, které souvisi s Upadkem moralkg¢n\je se také prevenci, ktera je zastoupena
v ramcovych vSeobecnych wévacich programechisdnich Skol. Pouzitymi metodami

v teoretickésasti je studium odborné literatury, analyza, syatérovnavani.

Praktick&dcast zahrnuje vysledky vyzkumu, ktery byl provedesmpci dotaznik.
Ucelem tohoto dotaznikového Eati bylo zjistit hodnotovou orientaci dospivajidaneze
na stednich Skolach. Dotazniky jsou analyzovany kvativitg, statistickymi metodami,

ale také kvalitativnim zhodnocenim vyslédk

Kli¢ova slova: vychova, vzZthvani, mravnost, moralka,adolescence, hodnotagpoe

ABSTRACT

The aim of this thesis is to investigate addniify the present status of practical
application of ethical and moral methods in seconpgdahool education. This work is also

focused on general prosocially oriented educatwmch is practiced as in family so at



secondary schools. This Bachelor’s thesis conkistmmain parts: the theoretical and the
practical part.

The theorethical section of the thesis is didi into three main chapters — the first
chapter is oriented predominantly on a history ofaheducation and gives a definition of
terms used in this work. This chapter is also fedusn the contemporary form of the
moral education and it’s relation to a private hfed it’s attention is focused on values

which are formed by contemporary postmodern spciet

The second chapter is dedicated to a link éeitwthe development and the education

and to it’s typical features which are connectetth wie period of adolescence in general.

The third chapter puts emphasis on the eduwatinfluence of parents on one and of
the school of the other hand and highlights someblpms related to a kind of
demoralisation in general. Here we pay attentioma farevention which is represented in
general framework educational programmes at secgndehools. To the methods,
analysis, synthesis and comparison.

The practical part of the thesis summarizesrésults of the research which has been
done via questionnaires. The main purpose of théstpnnaire survey was to find out the
.value preferences” of teenagers at secondaryash@he main methods used for the
analysis of the questionnaires are quantitativdyaisa statistical methods and qualitative

evaluation of the results.

Keywords:education,training,morality,ethics,adotsm®e,value,prevention
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UvoD
Motto: ,Ctnost se gstuje skutky, néecmi.”

J. A. Komensky

Jan Amos Komensky a jeho odkaz je velkym ndirodpokladem a mnohdy si lidé ani
neuvdomuji jakym osvicenym Zgobem J. A. Komensky uvazZoval a jak vnimal

nezbytnost provazanosti lidské bytostiigqudou a ostatnimi lidmi kolem nas.

Vychova k mravnosti je v dnesni @obpiSe nazyvana etikou a nazor mnohych je
takovy, Ze je viceménzanedbavana. Dobré mrawy pravidla sluSeného chovani se
mnohdy stavaji jak pro rog, tak i pro samotné&ti zdrojem dlouhodobého stresu. Dnesni
dospivajici se stavaji stale agresjgimi, jejich brutalita se stufjpje a to se sameézjme

negativré projevuje jak v rodinach, tak i v celé spaiesti.

V dnesni rozkolisané a nestabilni spitesti postradame vzory chovani osobnosti, které
by mély nebo mohly byt globalnimfiikladem ctnosti. Na mysliffpom mame pedevsim
ty, kteri se opravdu mrawnchovaji a Ziji a nikoliv ty, kté jen o mravnosti mluvi a mravni

hesla bez jakéhokoliv vysledku jen neustéle prokijam

Dnesni mladez zbtigje luxus, ma Spatné mravy, pohrda autoritami, nezspekt ped
starSimi generaci, odmlouva svym &g, ve spolénosti se neumi chovat a tyranizuje
svoje witele. Vypada to jako &jaké neustalé narazky postarSiho a nervozniho dause
ktery si neustale &tuje na hldnost dti. Tento vyrok ovSem pochazi od samého Sokrata a
ubehlo jiz 2 500 let od doby, co gecky filosof takto vyjadl na adresu Spatného chovani

mladych lidi.

Co se tyre obsahové stranky tohoto vyroku, kikdoy se hodil do dnesni doby a k dnesni
spol&nosti. Stale totiz existuje spousta lidi, ktgsou jiz léta peswdéeni, Zze se ve
vychow mnohych dti nékde musela stat chyba.

Vychova k dobrym mrawn je permanenthaktualni téma aipsto se mnozi rotk
ptaji, co se pod timto ndazvem ukryva a jak majddfpré mravy zprogtdkovat svému
diteti.

Mladi lidé potebuji smysl pro spravedinost a respekt. Problémeesd vychovy

v tomto sobeckém $& je, Ze kazdy mysli jen sam na sebe a&asne socialni podminky
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vedou spiSe k nenavisti, nesnasenlivosti, zavistasili. Ma-li sodasna mladez a mlada
generace zachovat veésy mir, je poteba ji neustale v&bovat moralni hodnoty. Mladez
je nyni vychovavana v podivné atmasf&polénosti, jeZ je mize kdykoliv svést k nasili a
nesnasenlivosti. Vzhledem k takovéto situaciigba mladé lidi neustalecii zakladnim

hodnotam, ctnostem a prayyébychom mohli s ditymi nactjemi pohliZzet k budoucnosti.

S tvrzenim J. A. Komenského nelze tedy nic jinére¥, souhlasitClovek, ktery je teba
velmi nadany, nebo @ize byt i nadpimérné inteligentni, ale nedokaze vyjit s ostatnimi
lidmi, protoZe je nespolehlivy, testny, neuctivy nebo netaktni, nite byt nikdy jak pro
spolenost, tak pro své okolitfnosem.Clovék bez jakychkoliv mravnich zasad, taktu a
ohleduplnosti, neiize nikdy dosahnout takové Urava postaveni jako jedinec s pevnymi

mravnimi zasadami.

Cilem bakalgské prace je popsat mravni vychovu v podminkasdst Skoly a zjistit,

jaké hodnoty preferuje dnesni dospivajici mladez.
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|. TEORETICKA CAST
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1 MRAVNOST-MORALKA-ETIKA

1.1 Historie mravni vychovy a jeji vznik

Etika, moralka i mravnost patmezi zakladni etické kategorie. Mnoho lidi #édmezi
témito slovy zadné rozdily, coz neni Uplspravné. Pro upsréni je zde gkolik odliSnosti,

ale rozdlit je zcela od sebe Upimelze.

KdyZz mluvime o etice, musime zard@vé@ovdit o moralce a naopak. Etika jesda o

moralce a moralka jefpdmétem jejiho zajmu. (Richa, 2002, s. 58)

Slovo ETIKA je odvozeno od starékeho slova ,ethos" coz oztavalo obyej, mrav,
charakter nebo Zsob mysleni. Etika se zabyvala a zabyva teoretickkmumanim
hodnot a princip, které usmriuji lidské jednani v situacich, kdy existuje moznasby
prostednictvim svobodné we. Hodnoti c¢innost c¢lovéka z hlediska dobra a

zla.(cs.wikipedia.org./wiki/Etika)

Termin MORALKA pochazi z latinskéha'gkladuieckého slova , ethos* na slovo ,mos*
coZz znamenda chovani, charakter, zakorpiedpis. Moralka je tedy blize konkrétnim

pravidlam. (cs.wikipedia.org/wiki/Moralka)

Slovo MRAVY nebo také MRAVNOST jsou relatiwrustalené zfsoby jednani lidi &ci
sokE navzajem. Je to jednadiioveka, které odpovidaigatym pravidim a hodnotovym

piedstavam dané moralky v dané spotesti.(cs.wikipedia.org./wiki/Mravnost)

Moralka a etika ma Keny daleko v historii lidstva. Byly tu s nami odika a vyvijely se
sowasre stim, jak se vyvijela spalrost. Eticka a mordlni moudrost se vybla

v mysleni lidstva, ve filosofiich a ndbozenstvicbelém piibéhu dgjin.

Prvni vyznamnou etapou byla anticka etika. Zabyweimravnosti, mravnimi zasadami,
mravni ctnosti z&l jiz v antice Aristoteles. Byl prvni, kdo pojdlilel jako samostatnou
filosofickou disciplinu a byl také prvni, kdo ji &l od disciplin teoretické filosofie jako
je matematika, logikai fyzika. Zakladnim pojmem antické etiky byla hl&kromé dobra

a blazenosti ctnost. Dle Aristotela ,, je to, tolepgiceho jecloveék schopen.” Aristoteles
vidél podstatu ctnosti v rozumném Zzi¢oa v usptadaném spolenském Zzivat Proto
bylo v antice k vycho¥ v ctnostnéhccloveéka zangieno celé vzélavani. Kdo v antice

neusiloval o vychovu v ctnostnéldoveéka mel pramalou Sanci obstat v intelektualnim a
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vefejném Zivot. V antice si cenili zejménatyi zdakladnich ctnosti a to: rozumu,

stat€nosti,spravedinosti a zboznostiiyad, 2003, s. 24-32)

Platon chapal ctnost jako Zivot, ktery je podlevgg§i idee dobra, jeho ontologie se
prolina s etikou a estetikou. Dobro je podle Platérasné a zlo neiwie byt dokonalé,
protoZe dokonalost je pozitivni vlastnost a kdyhy kylo dokonalé, muselo by mit i

n¢jaké pozitivni vlastnosti.

Sokrates pokladal ctnost, wtdnost a mravnost za neéfgi dobro. Ctnost sgovala

v souzrni lidského Zivota a firozenym iaddem, kladl velky @raz na vyznam vnihi

svobody, nalezeni klidu a také vyrovnanosti. Ctnoeb#iuje byt nad ¥ci a nevpustit si
tak negativni ¥ci do Zivota a do oblasti prozivaniih,2003, 28-36)

K historickym kdenim etiky nelze také opomenoutékteré proudy zejmeéna
helénistického obdobi, které sfmataly v hmot nejwtsSi pekazky Zivota i mravnosti a
jejich jedinym cilem bylo zbavit s&dhto pout jako byl najiklad celibat a podokéna zit

duchovnimi hodnotami. Timto smem se také ubiraly ¢hteré skupiny Zidovstvi,

kieg’anstvi, novoplatonismei gnostikove.( dva, 2003, s. 30)

Jezis byl zakladatelentdg’anske etiky, ktera vyistala z zidovského nabozenstvi a také
antické etiky. Pro Zidovskou etiku je zaklademahim centrem desatertiazani, které
vzniklo nekdy kolem roku 1200 ip Kristem. Kazdylovek musi rjakym zpisobemiesit
n¢které vSelidské otazky jako je rfamptazka smrti, otazka smyslu Zivota, otazka lidské
transcedence. NabozenskéSeni uz po staletifigma uz po staleti miliony lidi.
NabozZenstvi se ovSem vzdava ve sadté podob umyslu zngnit swt nebo napravit
vnejSi swt. Je pouze odpedi na otdzku, jak Zit v sélsamém, nikoliv na otazku, jak méa
Zit spolé€nost jako celek. NaboZenstvi je velmi Uzce spjdtalsirou ukité oblasti. V naSi
zemi je faktem, Ze naSe kultura se vice nez ttiodviji a buduje jako kulturadés’anska.

V ramci Keg’anstvi byl hledan a objevovan ideél spravedliv&lylaTaké naSe etické
mysSleni se vyvijelo ve zidaé mfe na Zidovskodeg'anské tradici a zdsady shrnuté
v Desateru, jako nezabijeS, nepokradeS, nebude$ kwdcit apod. a jsou obe¢n
prijatymi zasadami dodnes.( Bily, 2009, s. 102-104)

Moderni etika je sirem, ktery pojednava’aiz o navratu hedeonistickéhotizpbu Zivota
nebo o konzumni spairosti, ktery pevlada v poslednich letech. Pokud #ujeme

moderni etiku, tak nelze opomenou Emanuela Karddlepkterého je v naSem rozumu
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fada zasad, podle ktery¢lovék jedna. Tyto zasady ro&id Kant na tzv. maxima, ktera

jsou jen pro jedince a praktické zasady- tzn. aagad vSechny.

DalSim modernim s#mem je unitarismus, ktery adaziuje, Zze mravé dobré je to, co je
uzitetné pro co nejtSi masu lidi. Unitarismus vychazi z uzitku a uiitesti. Samotné
slovo ,, utilitas" znamena uzitek. Spousta lidi matth ndzorem nesouhlasi a tvrdi, Ze se

vzdy najde #kdo, komu dany stav nevyhovuje a take, Ze se rzalzecit vSem lidem.

Modernim snirem etiky je také pragmatismus ( pragm&iirnost), kteryiika, Zze o
moralnosti rozhoduji vysledky jednani tzn. pokudvjssledek dobry je naprosto jedno

jakymi kroky k remu doslo a to aZ tak dalece, Ze k#idikroky nemoralnimi.

Existencialismus ¥ele se svym hlavnimiedstavitelem Satyrem zase tvrdi, Zoyek je
odsouzen ke svobdéd CoZz znamena, Ze kazd§lovék by mél za sebe fevzit
zodpowdnost, ndl by védét, co ma se svym zivotentldt jak se v Zivai rozhodovat a jak

jednat.(www.abicko.aver.cz/archiv/2004/7/obsah/mranejistota-a-vyucovani-etice.htim)

1.2 Mravni vychova a jeji funkce

Etika, moralka, s&domi, odpow¥dnost jsou zakladem lidského byti. VSechny tyto
vlastnosti pimo souvisi se stugm svobody a moznosti svobodného rozhodovéani kazdého
jedince. Cilem mravni vychov je autonomni, ¥mitintegrovana, svobodna a zodpdma
osoba, ktera wdomele jedna na zakladsveého vnitniho geswdceni a zarove v souladu

se spoléensky gijatymi, mravnimi normami.(Bily, 2009, s.50-57).

Moralka je soubor historicky se vyvijejicich prasfidizajemného chovani a jednani mezi
lidmi. V urcité dok® se povaZzuji za zavazne, moralka se tak promit&Seéch oblasti
lidského i duchovniho Zivota.(Vacek, 2008, s. 7).

Mravni normy se vyvijeji v kazdé spotmsti a jejich obsahem jsou pozadavky na
vzajemneé vztahy mezi lidmi, které se opir&ggevsim o silu wejného migni.

s

Mravni vychova je jednou z nejkbzitéjSich slozek vychovy, jejimz uOkolem je
cilewkdomé a planovité utvéni mravniho #domi a mravniho feds¥dceni jedince

vsouladu s normami ve spétmsti. Nejdilezit¢jSi funkci mravni vychovy je tedy
vychovné [isobeni na rozum,ili a city ¢lovéka s Rjakym (ugitym) cilem dosahnout u
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ngj takového jednani, které by bylo v souladu s obearzndvanymi zasadami
etiky.(Kucerova, 1990, s. 35-42).

Mravni vychova je dlouhodoby a komplexni procesdlPducerové (1990) probiha ve 3

etapach:

1. formovani mravniho Wdomi — je to etapa, kdy se vyttidpiedstavy o zadoucich
vlastnostech a pravidlech chovani. V této é&tapaje velmi rozhodujici roli kognitivni

neboli rozumova slozka osobnodtvéka.

2. formovani mravniho predswdéeni a s¥domi — je to etapa, kdy pomoci citu a
citového prozivani dospivame kegwdéeni, Ze dodrZovani titych pravidel a norem je
dulezité a patebné. Rozhodujici ulohu v této etapraje gedevSim emotivni slozka

osobnosti.

3. formovani volnich vlastnosti osobnosti a navyk — je to etapa, kdy vlastnosti
osobnosti a navyky pomahaji vyted takové jednani a chovani, které odpovida
spole&enskym pozadavkn a normam. Takoveéto chovani je &asré také aktivni, turci a

konstruktivni. Rozhodujici roli v této etapraje gedevSim konativni sloZzka osobnosti.

Mravneé sec¢lovék chova, jen pokud jedna v souladu se svysdemim. Mizeme tedyict,

Ze mravnost souvisi s charakterem kazdého jedince.

Charakter pedstavuje trvaly rys osobnosioveka, ktery se samagjme projevuje v jeho
chovaniCasto se stane, Ze @evék nechova mravh) kdyz jedna proti svému okamzitému
prosgchu a to ¥tSinou v situacich, kdy patije, Ze nemize jednat jinak. Mravnost
v takovychto situacich tedy bojuje s rozumem artiiqy Ze ma sy zaklad v emocionalni
stranceclovéka. Proto v situacich, kd§loveék jedna mrava byva pro takovéto jednani
podrétem cit a sebelcta a hlavipocit toho dotynéhocloveéka, Zze musi ,#&co* ucklat,
nehled na to, jaké to bude mit nasledky.@wova, 1990, s. 27-29).

MuzZeme tedyiict, Ze mravnost se nedd aZz tak dalecefihaneba’ naSe chovani je

provazeno emocemi a tim je vlastwvlivnéna cesta k vygenému cili.

DalSi z funkci moralky je tzv. prosocialnost nebktéz prosocialni chovani jednotlivce. Je
to takové jednani a chovani, které je Zg8mo na pomoc nebo pragh jinych osob,
skupin nebo dosahovani sp@#eskych cii bez d@ekavani ®jaké odnEény nebo
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protisluzby. MiZeme tedy fict, Ze mravni vychova t¥b jadro celého sytému
vychovy.(Pelikan, 2007, s. 112-118).

Profesorka Stanislava Kerova v knize Obecné zaklady mravni vychoika:

,Cilem lidského Zivota je stat sdovékem a byt stale vicélovékem. Nelze byt vzdy
Srastny, nelze vzdy usilovat o blaZzenost, uziteké ta& nelze vzdy vyhnout strasti, nelze
piijmout jakoukoliv povinnost a nelze za vSech okalanilovat blizniho. Nic z princip
historickych moralek nelze fijmout bez vyhrad a omezeni. VzZdycky vsSak lze byt
¢lovékem, tento princip plati neomezeriidskost je Sance a cil vychovy.” (Kerova,
1990, s. 73).

Stanislava Kterova (1990) ve své knize jmenuje Sest aspdieré podle ni znamenaji

byt ¢lovékem. Snaha o dosazensthto aspekt je sodasre cilem mravni vychovy.

1. Autentiénost

jedinec chapead girody, civilizace,a kultury. Znd moznosti a omezehiveka,
chape svoji existenci jako existenci bytogirgdni, spoléenské a kulturni. Nenalhava

nic sol&, ani ostatnim. #ima Zivot jako dar, riziko i ukol.

2. Tvorivost

— ¢lovek by se nerd spokoijit s tim, co je dano, ¢hby prekratovat skuténost. Tyvrci
aktivita dala vznik ,druhéifrodk” tj. civilizaci a kulture.

3. Svoboda

— tvoriva bytost musi byt bytosti svobodnou. \ilpthu c&jin ¢lovék o svobodu zapasil
a tim se staval stale svob@gEim.

4. Odpowdnost

— svoboda je odvaha a odpaonost,cloveék je odpoedny za sebe, své blizni, za to, co se
dgje.

5. Totalnost

totadlnost znamena moznost rozvijet se v Uplnostystmaych, intelektualnich,

emocionalnich a motorickych schopnostech.
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6. Celistvost

- totalita lidské spoknosti, by nebyla uZitma bez celistvosti, vyrovnanostilovek
musi najit sdm sebe a vytitosi vlastnitad. Takova osobnost dokaze pochopit pozici
druhého a objektivh pohlizet na sebe. | takowloveék ale mize selhat, rize se

zmylit, ale dokaze na sebe vzit vinu a litost, dekse znovu najit.

Toto vyswtleni co je vlasté cilem funkci moralky a moralni vychovy je osobnim

nazorem autorky knihy. Nejde o celkové objektivpéwetleni ¢éi obecnou definici.

1.3 Moralka a osobni zivot

Nitzsche tvrdil: ,Moralka neexistuje, pouze osoHtisciplina...".

S moralkou se v Zivét setkdvame ve dvou vzajetnspjatych rovinach. Za prvé jako
s jednim se zakladnich reguldtilrdskeho jednani a za druhé jako s voditkeimhfedani

orientace, $sti a smyslu Zivota.

V prvnim gipadt stetnuti se s moralkou e mit proclovéka az nefijemnou podobu
plnéni a to z dvodu toho, aby se vyhnul spéénskému odsouzeni a nebo ziskgakou

vyhodu.(www.seminarky.cz/Moralka-etika-9382).

Moralka v osobnim Zzivet vSak nize mit také jinou podobu a to podobu zcela
samozejmych, navykovych, zvykovych, ale i n&awmovanych zfsohi jednani. Tato
druha podoba moralky zabezpge zéakladni chod lidské spéteosti. Casto se ani
nevyzaduje zévodréni takovychto zfisohi jednani, protozélovek zcela instinktive tusi,

CO je prospsSné pro spokanost, pro jejcleny tzn. pro nas prédeny spolénosti.

Clovek, ktery & navenek plni vSechny tyto spehosti zadané normy nemusi viak byt
mravni osobnosti. Mra¥énmuize ¢lovék béhem Zivota selhat hnedtkolikrat, prevazrié ve
vypjatych a extrémnich situacich, nebo v situaditéré jsou pra@lovéka zcela nové nebo

neznamé a v takovychto situacich Ize potdbka jizZ znamé mravni normy uplatnit.

Obecna slusnost tedyqustavuje formalni ptmi spol€ensky gijatych norem. Abychom
obstéli jsou pravidla Zivotndilezita. Z €chto divodi secasto zejména mlada generace

proti takovéto moralce béiua oznéuje ji, nkdy i zcela neoprawmé za pokryteckou.
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Jak serika , jiny kraj, jiny mrav“. To, které mravy jsou spravnéci Spatné”, je vsak
relativni a stanovené tou, kterou sgolesti samotnou.(Navratil, Mattioli, 2001, s. 15-20)

Prvnim zakladnim pravidlem, jak naudéti slusSnému chovani, je naprosto zcela jasné.
Chovat se fesre tak, jak si pejeme, aby se chovaly naSétid Neni to ale upla
jednoduché a tofpdevSim z @vodu toho, Ze &i si nerady od rodii nechavaji do &eho
mluvit. Samo¥ejme se to stupuje s gibyvajicim wkem¢i v raznych obdobich vzdoru.

Zarovei se vSak velméasto stava, Zeétl maji velkou tendenci napodobovat déigp Ony
si to vSak sami mnohdy ani neéawmuji a mnohdy by to nejréj@ i sami pogely. Pro
rodice z toho tedy vyplyva, Ze pokud gtbyt svym ditem vzorem rdli by se ungt
chovat co nejvhodiji v kazdé situaci. JenZe dile se kazdy z nas sandkolikrat pristihl,
Ze pokud se naméno nedéd nadavame jako Spai a naSe & se @i prvni hadce & uz
treba v matiské Skolce, Skole, nebo mezi svymi kamarady ghamovna tak stejnymi
nelichotivymi vyrazy, které slySely u svych rédli Dite totiz i kdyZ stoji jen opodal a my
zrovna nadavame nasava naSe chovani, potom uiijecela jedno, zejména wtd
mensSich, ve kterém prastli ho pouzije. To, Ze se dépchovajicasto jinak doma a jinak
na veejnosti a ze to ¢kdy za utitych okolnosti nize byt zcela v p@dku, pochopi az
v pozdjSim wku.(Sharry, 2006, s. 108-113).

Jestlize m& byt rodi nebo vychovatel v mravni vych&wvisgsSny musi respektovat
z&konitosti morélniho vyvoje. Vyzkumy v této oblasé neprovagi snadno, ale stéle
zasadnim voditkem se nabizi prace dvou psychddf.let 20.stoleti Svycara J. Piageta a
Americana L. Kohlberga, ktédosli k ndzoru a z&wu, Ze mravni vyvoj probiha wkolika
stadiich. VSechna tyto stddia maji specifické auidsti, které pedpokladaji a vyzaduji
specifické vychovné metody.(Vacek, 2008, s. 16-34).
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J. Piaget rozliSuje 2 stadia mravniho vyvoje osobrsbi:

1. Stadium heteronomni moralky— toto stadium trva zhruba do konce mladSiho 3koln
véku, samorejme s gihlédnutim na zralost jednotlivychetd. Dité v tomto obdobi vnima
vngjSi vedeni, jedna na zakkadn¢jSich tlaki a dle rozhodnuti druhého. Zpravidla to
byvaji rodite, ktgi predkladaji pravidla, normy,ifkazy, zakazy nebo také odny a
tresty. V tomto obdobi berouétil autoritu jako zcela legitimni a normalni. Prose
povazuje vtomto stadiu pevné vedeni, které vyneetupnice jako idealni vychovny

prostedek, kdy rodie kontroluji, gco vyZaduji, vedou ke zodp&inost a sebekontrole.

2. Stadium autonomni moréalky — je to stadium zhrubatetiniho Skolniho &ku a vyse
tedy od 11 roku &ku ditte a vys. V tomto obdobi divnima mravni normy jiz na zaklad
vlastniho systému mravnich norem a hodnot, na nilastposouzeni dobra a zla, na
posouzeni spravného a Spatného a zvazuje jejiohitgriV tomto stadiu jiz jednani die
probiha na zakladvlastniho samostatného rozhodnuti a v idedlnfipagt prijima i

odpowdnost za své rozhodnutiimy.

Abychom tedy dovolili difti nebo-li mladémuilovéku dosgt k moralni samostatnosti,
musi byt vychova v tomto obdobi spiSe i@, tak aby umaiovala moznost viastniho
rozhodovéani a volbu a séasre aby vybizela k fevzeti odpovdnosti.

Piagetova koncepce mravniho vyvoje je sdud s jeho koncepci intelektualniho vyvoje.
Kritikové Piageta se vSatasto domnivaji a také tim argumentu;ji cim/ek casto usuzuje

moralré a mrave spravi, ale \&tSinou se chova jinak.( Vacek, 2008, s.25-35)

Jednotliva stadia moralniho vyvojéedklada ve své teorii také Améan L. Kohlberg,

ktery rozliSuje 3 stadia mravniho vyvoje.Ke kazdému stadiu m&ipazené d¥ obdobi.

|. Prekonvengni aroveii — je prekonvetni moralka neboli morélni GroxesétSiny ctti do

9 let, které je specifikovano jégpodle rekolika stadii

Stadium 1 — je orientovano na poslusnost a vyhybani se utrest poslusnost ti

autoritam jako nositém norem a dm, ktai vyzaduji jejich dodrzovani.iBvlada zde
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vyrazné egocentristické hledisko, &&i neu¢domuje z4jmy druhych a na to, Ze jsou
odliSné. Autoritu respektuje ne proto, Zedstavuje spotenskyiad nebo moralni idealy,

ale zkratka proto, Ze je sdjsi.

Stadium 2— je orientovano na individualnost, né&lovost, usilovani o odénu a ocedni.
Pravidla Bhem tohoto obdobi jsou dodrzovana tehdy, kdyZ att, Ze jeho spravngin se
musi vyplatit. Di¢ se tedy chova k ostatnim deb proto, Ze z toho samaao ma.
Egocentricky postoj stalergirvava, ale zana se objevovat také férovost a vzajemnost,
které jsou vykladany ditym zpisobem nafiklad v duchu hesla: , Ty WhS réco pro n¢

a ja na oplatku zaseeo pro tebe"“.

[I. Konvenéni aroven — probiha v mladSim afstinim Skolnim #ku 7-11 let. V tomto
obdobi se mravni hodnoceni a mravni jednanfipoj@ wtSinou skupig. Jde ¥tSinou o
snahu naplnit &kavani rodinyi pratel, nebo o to, Ze dodrZzovani zakam norem je
povazovano za spravné a autorita a socialifadek jsou fjimany jako girozena
povinnost. Spravné je tedy takové chovani, kteréijgmano autoritou, ale také je
pfijimano skupinou. Rkdy se setkdvame s tim, Zeé&die chova jinak pokud je pod
kontrolou a jinak bez ni. Z toho je patrné, Ze \amnvéejnosti, gatel a jejich miani je
obrovsky.

Stadium 3 — orientuje se na vzajemné vztahy, socialni shatblhodu a vzaemnou
piizptsobivost. V tomto stadiu je individualni pohled pogen i s pohledem druhych osob
a za pirozené se povaZzuje upravovat vlastni zajmy s @medaké na z4jmy druhych.
Moralni rozhodovani a jednani seli také podle toho, co p@ti druhé. Problém tohoto
stadia nastava, v momeéntkdy se mladyclovek bezvyhradd spoji nebo ztotozni se

skupinou, ktera je velmi nekvalitni s antisocialnaktivitami.

Stadium 4 — orientuje se na zakon i@ad a na respektovani sp&daského systemu.
V tomto obdobi znamena spravné moralni chovaedgvsSim dodrZzovani povinnosti,

prokazovani respektu k autoritim a podpora funthgiddu ve spoknosti jako celku.
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[ll. Postkonven¢i Uroven — probiha od 12 let a vySe. Na této Urovni jde,0aby byla
ziejma snaha definovat moralni postoje, hodnoty acpy. Jednani s#éiuje k nalezeni
.spoletné umluvy* ve vztahu k platnym pravigh a smyslu pro povinnost a zakonnost.
Pochopit, Ze pravidla je Zadoucgnit, pokud to vyZaduje situace a pokud pro to eixiist

moralni argumenty.

Stadium 5- orientace na legalni spoéskou dohodu a na respektovani prav jednotlivce.
Je dobré si wdomit, Ze lidé jsoutizni a tudiz maji Siroké spektruniznych hodnot a
postoji. Existuji totiz normy relativni, které jsou dangcs&lni dohodou a nemusi mit
univerzalni platnost a potom také existuji jinémpra hodnoty jako je svoboda jednotlivce
nebo pravo na Zivot a ty musi byt lidmi respektgvaa jakychkoliv podminek v jakékoliv

spole&nosti a dokonce i bez ohledu na naz&swy.

Stadium 6 — orientace na obecni ( univerzalni) etické ppga vlastni ssdomi. Clovek
se tedytidi podle vlastnich, svobodrzvolenych morélnich princip Clovék racional a
emocionalg prijima nejvyssi hodnoty vSeobecnych moralnich ppiica swij osobni
zavazek Wci nim. tzn., Ze mysli a jedn& v souladu s nimgitkem moralniho hodnoceni
je zde vlastni stdomi. (Pavel Vacek, 2008, s. 25-35).
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1.4 Moralni kodex spol&nosti

Kazdé historické obdobi, kazda epocha ma svou aawsbbecd uznavanych a
vyZzadovanych zsohi chovani a hodnoceni. Mluvime o kodexu mravnicremorktery
jako prostedek formovéani vztaha vlastnosttlovéka je odrazem i vyrazem, podminkou i
vysledkem daného #Apobu Zivota Kazda moralni soustava je pochopit@nave svém
historickém kontextu, sefetelem k mistucasu, konkrétnim podminkam, pebam a
moznostem lidské existence. S postupujicim vyvageoienosti, s pibyvajici slozitosti a
rozmanitosti Zivota ic¢lovéka se komplikuje i oblast moralnich hodnot. Lidé se
vyrovnavaji s tradicemi,fjzpisobuji se novym poénim a zangram, now vykladaji staré

normy a davaji jim novy smysl.( Kerova, 1996,s.91-98).

V historii se vyskytovaly izné moralni kodexy tauz psanéci nepsané, kter&€asto
vyjadrovaly mordlni pozadavky, ffkazy, zakazy tykajici se n#éklad ucitého
ndboZenstvi, stavu nebo pravidla. V &msnosti moralni neboli eticky kodex je dokument,
ktery upravuje obecna i konkrétni pravidla fiklad v jednotlivych organizacich a
profesich. V demokratické spoteosti maji etické kodexy silnou tradicireBtoze nemaji
Zzadné zakonné normy spousta profesi seijidii. Jednou z profesi je pgapedagogické
povolani.(K&erova, 1996, s. 96-99).

Pedagogické povolani nema ofici&lrstanoveny eticky kodex na rozdil od jinych
profesi. Givodem ntize byt to, Ze titelstvi je samo o s@bpovazovano za takove
povolani, které se po etické strance natolik Ustalipribéhu stoleti, Ze takovy eticky
kodex ani nepéebuje. Pesto je dobré zminit co vSechno takova pedagogéetha
zahrnuje.(Prochazka, 2012, s. 68-73).

Jde o soubor etickych pozadaylkladenych na pedagogy v souvislosti s pedagogieko
didaktickou ¢innosti, ktera se odehrava v interak¢itel a zak. Zakladem pedagogické
etiky je uznavani uitych hodnot, zaujimani postoja jednani podle nich. V ramci
sowasné Skoly jsou to aktualni hodnoty: obecldske, okanské, multikulturni,
enviromentalni a socialni. Kmto hodnotam ma véstitel Zzaky a proto je pétba, aby si
sam systém hodnot édomil a utidil. Jeho systém by &h byt v souladu s hodnotami
spol&enskymi. V jeho Zeticku hodnot by tedy ne#ty chybét takové hodnoty jako:
prosocialni cini, empatie, uznavani rovnosti ras a etnik, hunmamgs odpowdnost za

vyvoj swienych zak.(www.pedagog.ic.cz/podlahova-dok/index.php)
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Ve vztahu k Zakovi se ¢itel snazi vychazet z ipswdceni, Ze zak je osobnost a
zasluhuje si Uctu a sludné chovanériwe schopnosti zZdka v jejich snahu, nevystavuje
Zaka ironii a zesm®novani. Snazi se byt také objektivni, komunikujezéky takt a
otewens a chova se celkévodpovdne. Prostednictvim &chto etickych norem nelze nic
jiného nez souhlasit s vyrokem J.A. Komenskéhi§azdy witel ma byt takovy, jakymi
chce «init své zaky". Pedagog svym povolanim tzn.pedagagn pisobenim motivuje
svoje studenty kigvzeti vlastni zodp@dnosti za sveé vadiani i za rozhodnuti, kter@ni.
(Vacek, 2008,s.105)
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2 MRAVNI A SOCIALNI VYCHOVA NA ST REDNI SKOLE

2.1 Vychovné pisobeni Skoly

V obdobi komunistické vychovy byla mravni vychovajuwice prostoupena jednim
ideologickym @enim: marxismem-leninismem. Koncepce této vychoeyodvijela od
vykladu toho, Ze komunisticka etika (moralka) bplavySena nad vSechny ostatni etické
systemy.

Spolegensky vyvoj vCeské republice po roce 1989 obraci pozornost laickédborné
verejnosti kiadk témat, kterd pocujeme jako naléhava a volajici patitych zmenach a

feSenich. Do této oblasti pat otazky moralky a moralni vychovy.

Za zcela zésadniigkazku pi ovlivihiovani mravniho rozvoje Zékje mozno povaZovat
stale jednoznmé prevazujici formu vytovani, kterd nabizi Zékn minimum gilezitosti
spolupracovat, nazoré\se setkavat, potrovat, diskutovat, prosazovat se a obhajovéat sv
postoj atd. Promyslené vedenétidk vytvaeni rozliSovacich schopnosti a dovednosti
v rozdilnych socialnich situacich a dlouhodobymézkd zangnitelnym dluhem nasich
Skol.(Navratil, Mattioli, 2011, s. 19)

Je mnoho zfsohi neverbalni i verbalni komunikace, kterymi vych@@ta ditelé pisobi
na své sttence, aby je ziskali pro vSeobécplatné hodnoty, humanismus, idealy pro
demokracii, respekt k lidskéigtojnosti pro dobro a pro pravo proti zlu a bezpea pravo
na svobodu. Ne&psgjSimi postupy, které jsou relativrustalené a promyslené a vedou za

urcitych podminek k Zadoucim éih vychovy jsou metody mravni vychovy.

Metody mravni vychovy, které odpovidaji peitam demokratické Skolyiguklada
Kucerova( in Stelec et. al.,1998, s. 78).

Metody ¥idi podle &chto kategorii:
- podle postaveni vychovavajiciho na metéidngho a nefimého gisobeni

- podle stranek osobnosti, najn jsou metody fevazr zaméreny—kognitivni,

emotivni, aktivni
- podle hlavniho prostdku misobeni — slovni, nazorn&nné

- podle stupa aktivity vychovavaného — pasivni, aktivni, sambsta
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V prvni fack, ale rozliSujeme dv zakladni skupiny metod podle t®wbu prace
vychovatele a to na metogutimého anepirimého pasobeni.( Vacek, 2008, s. 86-92).

Primé (direktivni) metody:

Metoda pozadavku-— jde ve ¥tSiné pripadi o slovni metodu, kterd nevyZzaduje ueutit
hlubSi pochopeni pozadavku. Cilem je, aby déspektovalo dana pravidlaasto bez
hlubSiho porozumni. Jde o tzv. dosazeni §8i kazrt“. Tento pozadavek by &h
pedagog postugnprovazet i vysstlenim. PoZadavek @tie mit fzné podoby jako
napiklad prosba, rada, dop@eeni, upozoraéni, pokyn, vyzvu, ndzenici piikaz. Kladeni
takového pozZadavku e mit velmi mirnou a iatelskou formu, ale také formu az
agresivni. ZkuSeny pedagog voli formu, kterou pa¥ell sdli s ohledem na & a

individualni zvlaStnosti a také s ohledem na dang@ovnou situaci.

Metoda vyswtlovani — tato metoda se uptatie s postupujicim gkem vychovavanych
stale vyrazpji. Bezprostedre navazuje na metodu pozadavkui Pysvétlovani jde o
pochopeni smyslu &itych norem a pravidel Zadouciho chovani o pochbpetyslu &chto
norem a pravidel a o hlubsi porozémhmoralnich pojmi a zasad. Metoda vy&lovani se
pouziva jak individuél® tak i skupino¥. Jeji &innost byva ¥tsi a &inngjSi, pokud ditel
dokaze témata s mravni problematikou podat pro zakyna¥ a srozumiteld. Velkym
pomocnikem jsou také prace s fiktivnimi nebo i mgéli pribéhy. Studenti nadiznymi
.moralnimi dilematy“ spoléné¢ diskutuji a hledajireSeni. Za pomoci pedagoga sami

pojmenovavaji dobro a zlo a tim dochazi k olgdm moralnim za&ram.

Metoda podnécovani a tlumeni cifi — pii této metod vyvolava pedagog v Zacich citové
prozitky a nebo je nagnprenasi. Mlezitym bodem sugestivniho jednani je to, jak pedag
ovldda komuniké&ni dovednosti — mluveni, gesta, mimiku atd. Agitpitsobi vychovatel

na city a snazi se vychovavané ziskat p&ttau ¢innost nebo myslenku.

Metoda preswdéovani — tato metoda Uzce souvisi s wWthovanim. Na rozdil od
vyswtlovani, které fisobi spiSe na rozumovou strankureg®dcovani pisobi vychovatel
nebo «itel i na stranku citovou. Zalezi vSak na tom kobieswdcuje a océem ho
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pieswdcuje. To znamena, ze zalezi né&w, pohlavi, vzdlani a odbornosti té oblasti ve

které dot¢ného geswdcuje. Reswdeit nékoho byva daleko obtiZjsi a sloZi¢jSi nez mu

néco vys\etlit.

Metoda piikladu — tato metoda mé za kol ovlivnit chovani Zakaok&din snérem a
vyuzit @i tom nazorné afitazlivé vzory chovani. Tato metoda nemusi byt vpdyize
metodou pimou. Mnoho lidi jako &telé, rodte, gatelé misobi na dti negimo a to
pievazre ve svych pirozenych projevech. Volba &itého modelu, kterou si ditvybira

k nadpodob neni nahodna. Dospivajici mladez miva vzofgvpzié v oblasti sportu a
vzhlizi ke vzotim z oblasti showbyznysu ke &@kim a herém. V tomto obdobi rize
mit metoda fikladu ¢i vzoru velmi motivéni efekt, protoze mladi se snazi svému idolu
vyrovnat nebo alespopiiblizit. Mnohdy se stava, ze samiiwelé tuto metodu sami
znehodnocuiji, protoze nesmlou¥apozaduji kdze peilivost, dochvilnost, odpasdnost
ale sami se chovaji jinak a to mladeZ pedagogeodpousti. Z&kn se pedagog vice

priblizi, kdyz @izna také své chyby, slabosti a nedostatky.

Metoda reZzimu — je to metoda, kterd byda vnést do Zivota dite fad a to jak v prosedi
rodinném, tak Skolnim. Dit by nelo jiz vrodine od utlého ¥ku byt vedeno k
pravidelnosti a usgéddanému zisobu ZivotaCinnosti, které se pravideiropakuiji khem
dne, tydne nebo i #&sice umoiuji naladit se na optimalni vykoniipmensim vydeji
energie. Takovéinnost se postuperasu stava zvykeri navykem. Zavaznost rezimu se
samozejme zvySuje s tim jak détroste a dospiva. Hlavnimi znaky reZzimu jsdedgvsim
Ucelnost, konkrétnost, sttnost a pehlednost. Smyslem rezimu je , aby ho Z&ci pochapil
prijali za svij a také aby, dodrzovani rezimu bylo zavazné pexhsy a jeho poruseni
bylo sankcionovano. Zaroiteneni nutné aby rezim byl chapan jakicao, co je navzdy
dané a nefize byt po vzajemné dohddmenéno. Zaci by ndli o riznych pravidlech, které
se tykaji nafiklad chodu itidy umet diskutovat, pitom posuzovat pravidla a sdomovat
si jejich dilezitost a vyznam. Takovymto @pobem se posiluje a upaye mravni stranka
Zaku.( S. Kwerova in Stelec, s. 83).
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Metoda kontroly a dozoru — z&kladni vychovné pravidlo zni: ,PoZadavky astye

jejichz dodrZeni nekontrolujeme, ztracefiininost“. Jinymi slovy tedy riwemefict, Ze

jestli neni v naSich silach a moZznostech &pinpozadavku oitit, je lepSi pokud

pozadavek nebudeme ani vznaSet. Kontrola formostpépvazby* je dlezitou sodasti

jakéhokoliv vychovného gsobeni. Kontrola rive byt bd’ prima (kontrola ve Skole na
chodbéach) nebo néima (spl&ni domacich Ukail).

Kucerova spravé podotyka, Ze takova kontrola nebo dozor maméaaiskali. Redre ho

Zacicasto vnimaji jako projev nédéry. Stala kontrola blokuje zaky, takze nemohoejip

k ,vnitini regulaci“ a ¢ini tak Zaky nesamostatnymi, nedapd jim dostatek
prilezitosti k vlastnimu rozhodovani a jednani. {gwva in Stelec, 1998, s. 87).

Metoda cvi¢eni — pri této metod jde pedevSim o mnohonasobné opakové@nnosti az
na takovou uUrovg kdy dochazi k jejich zautomatizovani. V oblastammi vychovy jsou
poZzadovanym vysledkem mravni zvyky a navyky. Provomni navyku je
rozhodujicim obdobim jiz ran&ttvi, kdy zejménaisobenim rodia a jejich vychovnych
metod ukladaji v déti zakladni zdvélosti jako jsou pozdrav, prosba, pdavani,
pravdomluvnost, ale i padnost, pé&ivost, odpo¥dnost a mnohé dalSi. Mezi mravni
navyky pati uréité i ty navyky, které jsou spojeny s kvalitou mezké komunikace. Jde
piedevSim o navyky naslouchat druhému, respektovairmastatnich, nabizet podporu a
pomoc. (Vacek, 2008, s. 92).

Metoda hodnoceni — v podstat maZzeme rozliSit kladné hodnoceni a zaporné
hodnoceni. Kladnym hodnocenim méame namysli @dma zapornym tresty. Kladné
hodnoceni by rlo byt ugrednosiiovano fed zapornym a to zisodi:

- odména @ vychow navozuje pozitivni atmosféeru a posilujeivdru mezi

vychovatelem a vychovavanym

- odména ma motivani slozku, ktera dava navod na to jak mame jedpiéa$e
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Nepiimé (indirektivni) metody

Jsou to metody, které maji v systému moralni vygrsmé nezastupitelné misto.  Jestlize
chceme dlouhodddii trvale ovlivnit charakter zak jejich mravni vlastnosti a hodnotovou

orientaci, pak je péeéba dalek@astji uplatiovat metody nefmeé. Ty Ize rozdit na:
e spontang pasobici
e zamerné navozene

Neptimou metodou s nespecifickym z&mnim rozumime jakoukoliwinnost, jejimz

zamerem je pozitive formovat mravni stranku vychovavaného.(Vacek, 28085)

2.2 Cinitelé vychovného procesu

Pedagog, rodinebo vychovatel je ve vycho¥wzdlavacim procesdinitelem, ktery nese
spole&enskou zodpasdnost za jeho Uggnost a dinnost.

Pedagogicky proces je stalou interakci mezi vyctedem a vychovavanym jedincem nebo
skupinou, ktera probiha natigobeni nejizrgjSich vychovnych prosedki. Uginnost
pedagogického procesu zavisi nejen na kvalitacltagmgh, ale i naipdpokladech a
aktivit¢ vychovavaného jedince a na vychovnych pemktich, které ip vychovném

procesu jsou pouzity.( Pelikan, 2007, s.78-93).

J. A. Komensky ve své praci Analyticka didaktikapsal: ,Od uitele se pozaduje
schopnost &iti, aby untl, mohl a ch&l vyucovati, tj. g'edreé aby sam znal taiemu umi
jiné witi, neba’ nikdo nentize vywovati tomu, co sdm malo znd, za druhé aby takédlove
jiné vywovati tomu co sam zna, tj., aby byl didaktikem avetti miti trgelivost

s neekdomymi, kdezto neddomost samu mo¢rzahagti a kon€né aby tomu co zna a co
dovede, také chit vyucovati, tj., aby horli¢ a bedli¢ usiloval dopomoci jinym k siu,
kterému sedSi sam.“(Komensky J. A., 1947)

Mezi veejnosti jsou vyslovovany nazory, zéitel by nmel znat prakticky Zivot a mit
vlastni odborné zkuSenosti v oboru, jemuzdya. Pro nejlepSiditele je charakteristicke,
Ze nejsou jen uzce zamenymi odborniky. Jsou to vSestéamzcklani lidé s Sirokymi

kulturnimi z4jmy, sledujici vyvoj v naSi zemi i alranéi, lidé s bohatym duSevnim
zivotem.( Kohoutek, 1996, s. 58-64)
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Ucinnost edukaniho procesu tedy zavisi n@eh hlavnickinitelich a to:
* pedagog
* jedinec

* eduka&ni prostedky

Pedagog — pedagogova osobnost ma ve vychovnécawaei praci rozhodujici a hlavni
Glohu. Redpokladem kladného vlivu na Zaky je autoritéitale a msobivost jeho
osobnosti. Autorita ditele je @itom zna&n¢ zavisla na jeho spalenské a odborné pésti,

na jeho charakterovych a moralnich vlastnostechidécich schopnostech. Pedagog
imponuje zakm predevsim svym kladnym a spravedlivym postojem k aitaprve potom
znalostmi a pracovnimi schopnostmi, klidem a olyekisti.( Kohoutek, 1996, s.58-64).

Vychovavany jedinec — cilem vychovného procesu jeomostranny a plny rozvoj
osobnosti. Osobnost jedince je jak produktem sjeoleko-historického vyvoje, tak
souwasre i jeho spolutircem. Lidska Zivotaschopnost, je ovSem zavisla ddthcnosti a
biologické kvalit organismu. Osobnost jedince élovéka miZzeme definovat jako
dynamickou organizaci, soubor celek z&dénych , vrozenych a pod tlakem spmiesti
nebo vychovy a sebevychovy, ekonomickym a kulturpfostedim vytvdenych relatives
trvalych a stalych zvlastnosti. Jde o takéélesné, duSevni a biopsychické procesy o
vztahy a vlastnosti, kterédi cinnost ¢lovéka a podmiuji nejen jeho chovani, ale i
prozivani a zfisob adaptace na présdi. MladeZéasto touzi po vSem vyragmsobitém,
libivém, modnim, aleitom treba i po tcem nekonvetné sentimentalnim. Pokud jde o
hodnotové cile, postoje a motivy jednani ma mlageitup pii socializaci ziskat
orientaci v zakladnich mravnich hodnotach jako ¢éak Zivotu a Klovéku, k prave,
spravedInosti a altruismu.( Kohoutek, 2006, 121)125

Eduka&ni prostedky - v pedagogickém mysleni minulosti existovaio od starowku
védomi toho, Ze kazda edukace se realizujesjakiych konkrétnich podminkach a
situacich. V dile J.A.Komenského v knize Velka #ita ( prvni latinské vydani 1657)
jsou obsazenygetné navrhy, které se vztahuji k vyieai optimalniho edukaiho prostedi
na Skolach pro Skolni vyuku. Komensky si byidem toho, Ze v edukaim prostedi
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realizovaném ve Skolnich budovagihtiidach misobi utité faktory, které mohou vychovu
pozitivre ¢i negativré ovlivnit. ( Kucerova, 1996, s. 112-120)

U eduk&nich prostedka je dilezita jejich vhodnost, mira, jejich vzajemné daplani a
podporovani se. Do eduk@ch prostedki podle Blizkovského piit

— eduka&ni ¢initelé (ve smyslu lidé, instituce, organizéformy)
- metody a progedky v tradénim slova smyslu
- obsahy ( obsahy vyuky, programy)

— eduka&ni prostedi ( materialni, nematerialni)

2.3 Rozdil mezi moralkou divek a chlapé

V adolescenci se uskudteuje vybsrovy pristup k gkterym mravnim normam a
hodnotamg¢asto je individualé a specificky zbarveny. Mnohé jevy a zvlaStnostawmiho
vyvoje dospivajicich lze vystlit nerovnongrnosti vyvoje @iznych slozek osobnosti i
skute&nosti, Ze nejvysSi patra této osobnosti ( integeaaatonomni regulace) se stabilizuji
pozcji. Oblast moralky pedpoklada totiz nejen zvihigni, pochopeni a wdomeni
mravnich princif@ a norem, ale i takové jednéni, které je s nimowadu. To ovSem
vyZzaduje i pislusné volni vlastnosti jako nidklad cilewdomost, vytrvalost, sebeovladani,
ukazrénost, schopnostipkonavat pekazky. To jsou charakterova vlastnosti, které se
v dospivani teprve vyhiiaji. (Taxova, 1987, s. 211-214).

Dospivani je spojeno s hormonalni pgorou, ktera stimuluje zémy v oblasti citového
prozivani. Projevuje se kolisavosti emito ladni, tSi labilitou, drazdivosti, tendenci
reagovat pecitlivéle i na @zné podgty a nafistem emoniho zmatku. Citové prozitky
jsou dost intenzivni, byvaji spiSe kratkodobé aimaronenlivé. Pocity dospivajiciho
spiSe pekvapi, jejich prozitky a proémy nalad byvaji i pro ©isamotné spiSe niggmne,
jelikoz neznaji a nedokazi si vydlit jejich pric¢inu, reaguji na své pocity, jako n&co
obtZujiciho. Nesou s sebou jen dalSi zhorSeni naladkwgvy v chovani, kdy dospivajici
byvaji uzavensjsi. Je pro & typické neprojevovat své city navenélasto se snaZzi nedavat
najevo jak se citi. Ve svych pocitech sami nemegng, gkdy je neumi verbalizovat a

navic se obavaji nepochopeénvysmechu. (Vagnerova, 2005, s. 78-86).
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Moralka, mravy, mordlni normy jsowzko uchopitelné pojmy. Mnozi psychologové
povaZzuji za uzitené rozélit moralku na d¥ souvstazné stranky. Na strnku subjektivni
(vnitingé zastavané osobni zasady chovani) a stranku oljékpostoje a chovani obetn

kladne hodnocené kulturni skupinou, k niz jedineadafFontana, 2003, s.26-34)

Jednim z vyvojovych ukaél pro adolescenta jefigmani moralnich norem spaieosti a
jejich zvnitni, neboli @ijimani za své. Uskut&uje se pevazre prostednictvim rodiny a
Skoly. Dospivajici se chova zfiku podle moralnich zasad, které miégwvaaté od
dosglych a az pozgi prijima obecné etické principy za své a chova seeuliistniho
vnittniho geswdéeni a sekdomi. Moralni chovani takipstavd byt zavislé na auterit
(Simickova-Cizkova a kol. 2008, s. 39-41)

Na paéatku obdobi adolescence jsou dospivajici schopleisper obéas reagovat
zpisobem, odpovidajici Urovni generalizujici moralasadsjSi prontna miZze nastat
teprve tehdy, kdyZz Zaou myslet abstrak#éna jsou schopni pochopit podstatu obecnych

mravnich norem a porozuinejich vyznamu.( Vagnerova, 2005, s. 56)

Kdo je tedy mordlgsi Zena nebo muz? Z téstkteré kdysi provad L. Kohlberg,
nejvyznamgjsi teoretik na poli moralky a jejiho vyvoje, jakobyplyvalo, Ze muzi mivaji
vice rozvinutou schopnost posoudit a spravédiozhodovat moralni dilemata nez Zeny.
Pro muze, ktd jsou svym zaloZzenim spiSe individualisté a dolsiéa je @i snaze
vyrovnat se s protidctdnymi naroky a zajmy typicka spigeientace na pravo.Naproti
tomu u Zen se da spiSeéegpokladatstarostliva orientace Moralka zaloZzen&d na pravu
predpoklada, Ze se zajmy lidiasto stetavaji a Ze pro posouzeni rozjpgpotebuji
objektivni pravidla. Moralka vychazejici ze starastdruhé ma za to, Ze mezistim
druhych je vniini spojitost. Tato moralka v sélzahrnuje povinnost uznat pocity druhych
a brat na & ohled.( Haas, 1990, s. 73-76).

V naSi kultde pe&uje o dti v prvnich letech Zivota ipvaZz® matka. Podil otce
(muzského prvku) je vyragzmmensi. K utvéeni Zenské identity dochazi v souvislosti tzv.
negrerusovaného vztahu. Divky se mohdu,pledani” Zenské identityipmknout ke svym
matkam, chovat se podohretotoznit se s nimi. Naopak chlapci, maji-li sanezit jako
muzi, musi se od matky ,odiit"“. V duasledku tohoto chlapci a divky prozivaji vztahy

odlisré, zejména pokud jde o vztahy zavislosti. Pro chéagpenuze je odpoutani od matky
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pro rozvoj jejich maskulinity nezbytné. Divky ziskdi Zenskou identitu nezavisle na
tomto oddleni.(P. Vacek,2008, s 48-49).

Moralni postoje a nazoryejme lépe, pesrji a kvalitngji vyjadiuji spise divky. Je to diky

tomu, Ze pra¥ ony obecn dosahuiji rychlejSiho psychického a fyzického zrani

DalSi prongnnou, kterd vyrazhurychluje moralni rozvoj divek, je orientace natdidi.
Divky se daleko vice zajimaji o mezilidské vztalgpe do nich vidi a maji také vyssi
socialni vnimavost. DosaZeni stadia fmtvnéjSi moralky je u divek &né jiz ve ¥ku
okolo 13 let. Urov# moréalniho rozvoje obou pohlavi se postipgrovnava po 17. roce.
(Vacek, 2008, s. 54-56)

Dosazeni emocionalni nezavislosti od &ddse pro toto obdobi stava zhavym tématem.
Adolescent je vrozhodovani sice vice samostatrigle svSak je&t funguje pod
.ochrannymi Kidly“ svych rodta. Naranym ukolem v adolescenci jefiprava na
manzelstvi a rodovstvi. Po sexualni a fyzické strance je mlalbyek vesngs pripraven
k zaloZeni vlastni rodiny, nicmé&mo strance duSevni je to dalSi etapa v tomto owén
obdobi dozrat duSeenke schopnosti trvalého svazku a zalozeni rodinypr&va na
pracovni Zivot a ekonomickou kariéru je taktézgitntématem obdobi adolescence. Prace
a finartni samostatnost zajisti mladémilovéku osamostatnit se od r@di Hodnotovy
systém a orientace se v obdobi adolescencerphviji a mladi lidé stale vicergmysli na

arovni vyssich cit, moralky a hodnot.( Vacek,2008, s. 96-98).

Dnesni doba je jind nez v minulostiiiize mladyc¢lovek ziejme [épe &dél, jak se ve které
situaci chovat a to ipvazr diky ugitym rituakim, diky spoléenskym normam a
pravidiim. Dnes je spolmost zcela jina. Proto je velmiiézité ve vychovném procesu,
aby dospli at’ uz to jsou rodie, vychovatelé nebccitelé, un€li vhodnou formou pomaoci

a predevSim, aby dali mladym lidem dostatek prostoru.

2.4 Vztah vyvoje a vychovy v obdobi dospivani

Adolescence je bezesporu obdobim, které klade wparak na nejblizSi okoli

adolescenta, tak i n&jnsamotného. Je to obdobi velkych&mrozporuplného prozivani,
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sebepozorovani obdobi, kdy sé&ské jistoty zainaji relativizovat, ale dogf® hodnoty
jeS€ nejsou upewvny. Je dobré si upsnit ¢asové vymezeni pro obdobi dospivani.
V SirSim pojeti je za adolescenci povazovano obddbll let ¥ku az do zhruba 20 — 22
let. Toto obdobi je jeStrozctlovano na obdobi ranné,istini a pozdni adolescence.
V obdobi dospivani dochazi k vyraznym vyvojovym émdm v oblasti biologické,
psychologické i socialni. Spaleost @dekava od svyclkleni osvojeni mravnich zasad a
norem moralky za nejer¢jSich situaci a okolnosti. Naroky na formovani miaf kvalit
¢loveéka jsou vyjadenim a odrazem spd@ieosti a spoléenskych zajm. (Taxova, 1987,
s. 211-214).

V dospivani se stavaji otdzky mravniho jednani,vmich postaj a nazory pubesceanit
adolescerit vysoce aktualnimi. Snaha pochopit a Wkt nekteré zvlastnosti mravniho
vyvoje dospivajicich je vyvolana nejen Usilim zwdbefektivnost vychovnych ogeni,
ale sodasré také zabranit nezadoucim fem a vlivam, které by mohli formovani
mravnosti u jedince zbrzdit nebo ho deformovat.(ha 1987, s, 204).

Mravni vyvoj lze sledovat zZienych hledisek. Pozornost se obradiedevsim k
ontogenetickym stadiim a pragsrejSi analyzu byvaji v§lenovany procesy kognitivni
tzn. mravni poznavani, chapani, usuzovanéaat&én¢ i hodnoceni. Vyrazné mravni
aktivity se u jedince vicei mére stabilizuji a vytvéeji se typické vlastnosti osobnosti,
které jsou sledovany a popisovany jako rysy a kyalharakteru. DetailjSi vyzkumy se
pak soused’uji na popis a analyzu konkrétnich mravnichijaa objagovani jejich picin,
dusledki i mechanism. Jde pedevsSim o socialni¢eni o jeho posilovani a upgwani,
také o pedkladani a vs8povani mravnich norem, jejich uplawvani v jednani, o
zaji¥ovani vlivu rodiny jejich vychovnych praktikach, @podobu, o vliv skupinového

souziti, vrstevnického kolektivu apod. (Taxova, 198 207).

Dit¢ vstupuje do obdobi dospivani uwaAsténé povaho¢ zformované a socién
vyspilé. Kazdy dospivajici jedinec ma své specifickéjviidualni zvlastnosti, které jsou
dané rozvojem jeho genetiky véitem socialnim progedi, v mz celou dobu vyistal.

Do obdobi dospivani ziskal takédu zkuSenosti se sebou samynmiangych Zivotnich
situacich. Schopnost rozliSovat spravné od nesphéavinebo Zadouci od nezadouciho tak

zatala mit daleko jasiSi obrysy a pro dospivajiciho sec¢aka vice zobemvat. Z toho
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vyplyva, Ze moralni a osobnostni vyhoaani dospivajicich navazuje na jejicregchozi
vyvoj. Prednosti a nedostatky vychovnéhdspbeni se v obdobi dospivani projevuji
mnohem getelrgji nez kdy jindy. (Taxova, 1987, s. 67-71).

Ve skuténosti je tomu tak, Ze vSechné&ho bylo dosazeno wgdchozich vyvojovych
etapéch, co bylo do dfe vloZeno dilem rodinné Skolni vychovy, co bytegznamenano
jeho osobitém prozivani vSech peétin z okolniho s¥ta, to nyni v obdobi dospivani
donista, dozrava, vytianové vztahy a spojeni. i se vyvojové trazy, méni se pordr
vnitinich sil, avSakilovek zastava tym&lovékem. Dolie je to patrné zejména na citovych
slozkach osobnosti. Rozviji se vlastod prvnich dfi Zivota a kazdé vyvojové obdobi od
kojeneckého az po dospivaniirmasSi rco nového a zavazného, abni z digte
samostatnou, originalni, bokaprozivajici lidskou bytost. V obdobi adolescendeve
slozky stale dozravaji a v novém ugani psychickych funkci a sil se dostavaji natolik
do pogredi, Ze se navenekixe zdat, jakoby se teprve zrodily, nebo se¢kdd vyndily.
Ale po podrobgjSim patrani, vidime, Ze jde o zakonity postup géSich stadii a forem,
nikoliv o zasadni progmu. (Magjcek, 1996, s. 82-85).

Postupné feorientovani z noremetbtvi do norem dosjosti ma velmi dynamicky @beh

a tvai jeden ze zékladnich nysdospivani. Velké z#my postihuji jak spokenské
postaveni dospivajiciho, tak i nazory a postojepdlgsh k rimu. Revazujici vztahy
nadizenosti a poidzenosti, které jsou charakteristické pro obdoBbistdi postupa
nabyvaji partnerskych podob a itydPronéna neni jednoducha ani pro dépani pro
dospivajici. Projevuje se vzajemnym hodnocenimdiceojsou nafiklad povazovani za
» rozumné“, pokud jsou tolerantni Kgnim a zamraim dospivajiciho. Pokud je tomu
naopak jsou povaZzovani za konzervativni, nemodg@edantické a autoritské.(Taxova,
1987, s. 245-246).

Vztah k autorié se stava vice kriti¢jSim a projevuje se i netolerantnost k pozadavk
téch, od nichz byly normy a hodnoty bez probléntijipany. V tomto obdobi se vyragn
navazuji a prohlubuji mezilidské vztahy, dochazvyiaznému prozivani zejména
vrstevnickych vztal Dochazi k rozvoji kamaradskychigpelskych, milostnych vztéha

vSechny tyto nové vztahy dostavaji novou podolsoa prozivany s obrovskou intenzitou.
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piipravy pro zaujeti spatenskych roli a pozic doslosti.
- produktivniinnost
- obc¢anské jsobeni

- manzelstvi a rodovstvi

V osmnacti letech dosahuji mladi lidé ¢ahského ®ku dosglosti. Mnozi z nich
skladaji maturitni zkousku, dostava se jintaskych prav a poZaduje se od nichépin
ob¢anskych povinnosti, aktivni zapojeni se do smoiekého Zivota, spravné chovani a
vystupovani na wejnosti a ochota pomoci tam, kde je toipbt. Qilezité ukoly gipravy

na plnohodnotné a@anstvi jsou ukladany nejen doma v ragiale i ve Skole v povinném
prednetu ZSV — zaklady spotenské vychovy a dalSich odbornydregnttech.(Taxova,
1987, s. 213-218).

Dospivani je také traghi¢ povaZzovano za etapu sexudlniho rozvoje, kdy sipdila divky
upresiuji role svého pohlavi. Je to obdobi, ve kteréemblgnmy sexuality, lasky,
atraktivnosti a intimniho Zivoty nabyvaji na vyznara stavaji se pro mladé lidi velmi
naléhavymi. Adolescenti si vytigi jakysi idedl partnera, kde zf@ku velmi dominuji
vngjSi znaky (zjev, krasa) ovSem p@jchastoupi jiz znaky podstatj$i a to znaky vnini
(charakteroveé, moralni a intelektudélni). (Taxov#81, s. 217-218).

Jednim z hlavnich dilpri socializaci a sebevychdwsobnosti je tedyipvazri to, aby
vychova a to jakékoliv, nejen moralni byla, nornmalzdra¥ huménni a dadie
piizpisobena osobnosti dnesSni evropské spaoisti jak po strance biologické,

psychologické tak i socialni.
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3 VYCHOVNE PUSOBENi SKOLY A RODINY — PROBLEMY
A OBTIZE

3.1 Vliv rodiny Skoly a jinych socialnich skupin
Vychovné pisobeni rodiny

Rodina je ¥tSinou uvadna jako pirozené prosedi, které ma na vychovu die
nejwtsi vliv. Dobry domov a rodina je jednou z podmingkstného &stvi. Sastné
détstvi je zase jednou z podminek pro dobré, zdravéreni lidské osobnosti. Vychovna
role rodiny je pokladdana za nezastupitelnou. Rodirdomov je to, kam pame, kde se
s nami peita, kam nizeme kdykoliv pijit bez rejakych obav a rozpdk kde nas vzdycky
piijmou a kde nas také dokonale znaji. Pomoci rodmuclovéka vytv&i védomi nasSeho
.Ja“ nasi spoléenské hodnoty. V rodintaké vznikaji prvni pocity zahanbeni, bolesti
odcizeni, kdyz &ak prekratime pravidla rodinného souZiti a rozzlobime neblamkme
ty, které mame radi. Zde se tedy vyivésvédomi®, které bude nadale jmodcem na
cestach Zzivota a které nas bude upbaeat co je dobré a co zlé, i kdyZz uz davno
piekratime prah domova. ( Mgtek, 1986, s. 175-176).

Rodina stale #stava primarni socialni skupinou v procesu so@akzdi¢te. Zakladni role
rodiny je dvoustranna — za prveé si vSimame jejimeenského vyznamu a zaraveeji
vnitini intimity a citovosti, kter4 je velmiudezita pro prvotni vychovné formovani
déti.Rodinu mizeme oznét jako pirozené prosedi do #hoz sec¢loveék rodi, aniz by si
sam mohl vybrat &aké jiné. Z tohoto prosedi pak di prebira to, co mu bylo rodii
piipraveno. Rodie bul’ mohou byt pisni, nebo naopak dift svym potomi&m vice
svobody. Kazdy z rodii pristupuje k vychow jinak a proto panuje ve vychéwgti rada
myti a predsudk. Jiné postoje a nadzory maji matky a jini otcovén Eti samotné je
potom velmi ¢€Zké se zorientovat, co po nich déwlastre cheji.( Matéjcek, 1996, s 21-
34).
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Pro formovani své osobnosti, aleéditrcité hranice ve vychay zcela jisé potebuije.
Potrebuje rodie, ktgi zaujimaji pevné postaveni a #tdavaji jass najevo, co smi a co
ne. Pro vychovu je zékaz kolikrat nutnosti, proteZzavot predstavuje zachytné body.
Rozhodujicim faktorem je i autorita rédi Cim pevrgjsi je autorita rodia, tim je mensi
potreba ®jaké zdkazy formulovat. Zatimcdide byl za rozhodujici autoritu povazovan
otec, dnesni postaveni matky a otce je&atelné. V dnesni dabje jiZ mnoho rodin, kde
autoritou je pra¥ matka. Je to dano santepn¢ tim, Ze matka travi stini podstatg vic
¢asu nez otec. Maminka dendohlizi na dti, a to s sebou zakoginese nutnost trestat,
proto je zélesrenim autority v mnoha dnesnich rodinach grénatka. ( Matjcek, 1996, s.
65-80).

Kazdy rodEé si preje, aby jeho dit vyrostlo v bajéného clovéka, ktery je obklopen
hromadou dobrych tatel,. Aby vyrostlo «lovéka, kterého bude mit kazdy rad, a aby
dokazalo vytvéet plnohodnotné a trvalé vztahy. Proto je velmisptdné, kdyz rodina
uznava i jiné nez hmotné statky. Mladym lidem byglanbyt vStépovana zasadni vira
v Zivot a v jeho smysl. Ro&k jim v tom mohou pomoci prédim, Ze je nati v prvérad
hledat smysl a hodnotu vlastniho Zivota. K tomdipgiStni, Ze mlady dospivajiciovek

je dalezitym ¢lenem rodiny. Rodie by nely byt piikladem schopnosti vazit si Zivota a Zit
naplno. Vidi-li mlady¢lovék u svych rodiu radost ze Zivota a optimistickytiptup,

s velkou prav8podobnosti si osvoji stejny postoj. Pozitivni Ziiotnahled dava
dospivajicim lidem velky pocit jistoty a pomahacjeranit v €Zkych dobach. Rodina je
tedy pro dospivajici nesmirmlilezitd. Mladi lidé, kt& maji pouto nebo ,vazbu“ alesfpo
k jednomu ¢lenu rodiny, s mensSi pravpodobnosti zgnou vyvadt néco, ¢im by toto
pouto ohrozili. Mladi lidé, kié veédi, Ze je méa &kdo rad jsou mé&nhohrozZeni nebezgaym
chovanim nebo depresemi. Vazba na rodinu je tedydpspivajici mladez vyznamnou
ochranou.( Carr-Greg, Shale, 2012, s. 173-179).

Vychovné pisobeni Skoly a socialnich skupin

Ukolem 3koly je pedevsim vzdavat a vychovavat mladez, ale nikoliv nahrazokadinu.
Ucitelé, vychovatelé a ostatni pedagiigpracovnici uskut&uji ¢innost, v niz se zagme
formuje osobnost Zaka. Tatonost se zpravidla oztaje jako vychova. Pétba vychovat

mladé lidi, jez budou schopni udpv sokasném sité s jeho charakteristikami globalni
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otewenosti, informa&ni propojenosti a multikulturality, vSak stawieg Skolu dalSi akcenty.
Vedle moZnosti ziskat Siroké kompetence musi Skalzzet pro individudlni rozvoj Zaka
smysluplné motivy k utvi@ni stabilizované postojové a hodnotové orientktsa by jej

dokazala proveést slozitym aémicim se sétem.(Prochazka, 2012, s. 126-128).

Kazda pedagog, ktery se podili na vychovném protgsal tedy usilovat o takove
chovani, jednani afristup ke studefim, aby mohl pro & byt identifikatnim vzorem.
Souwasna moralni krize je totiz mimo jiné charakteri@oa i nedostatkem pozitivnich
identifikaénich vzofi. Lidé funkcional& napodobuji chovanith osob, kterych si vazi,
které maji v oblib, ktefi jsou jim sympatiti nebo které maji dokonce maji radi, proto se
s nimi identifikuji. To ovS8em neni novy originalpdznatek, protozZeifklad neboli vzor je
jiz tradicné povazovan za nejtkzitejSi
( Kohoutek, 2006, s. 63-80).

prostedek vychovy zejména vychovy mravni.

Ve spojeni s mravni a etickou vychovou na Skola@ctres hojé mluvi o atmosfée Skoly.
Kdyz seiekne atmosféra Skoly, musime siédomit, Ze jeto &co, co Zaci a ditelé
vdechuiji, co jim dava sZest, nebo naopakéco co je dusi. Atmosféra Skoly je zivotnim
prostedim, které na zakyigobi, formuje jejich chovani a oviivje jejich osobnost. Skola
je samostatny st s vlastnimi pravidly afddem. Pra¥ atmosféra Skoly je tim co
vychovava. Ma-li skola plnit svou pozitivni vychawn roli, pak musi byt oblasti slusného
chovani a poctivych fiatelskych vztal Nebude-li mit tento charakter, bude sice také
vychovavat, ale s ndjzngjSim pokivenim. Vychova ke slusnosti byédma byt dimenzi
vdeho dni ve Skole a osou veSkerého snazénéhi.( Pitha, 2006, s. 93-105).

Z tohoto divodu se do Skol apovreé dostava na zaklgdopateni vzdlavaci obor s
ndzvem Eticka vychova. Jeji zavedeni vyvolalo %itokliskuzi o moralnim vyvojidi a
mladeZe a chovanieskych Zak obecr. Povinné zavedeni etické vychovy #eskych
Skolach se jevi byt zlomovym krokem. Z hlediskanthe naSi spotaosti, kdy se zvySuje
pocet zaki s problematickym rodinnym zazemim, kdy samotnan@da moralni vychovu
ditétte sama nestaa nezavidnihodného postaveniiteli na Skolach, je etickd vychova
témet nezbytnosti acasténé i prostedkem k nprav kultivovaného prosedi Skoly.
(Horka, Hrdlckova, 1998, s. 65-71).
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Etick& vychova nefichazi do Skol pouze s moralizovdnim a planym &fozanim. Jeji
obsah je zaloZen na postupném osvojovani si séciébiovednosti jako je naslouchani,
empatie, asertivita a mnoho dalSich. V hodinactedg nepracuje na prvnim mis teorii,
jak je tomu pi frontalni vyuce, kterd veském Skolstvi stalergvlada, ale s osobni

zkuSenosti zaka.

K tomu eticka vychova vyuzivagdevsim metody zazitkové pedagogiky, mezi které:pat
- feSeni problémovych situaci
- inscen&ni hry
- nacvik
- diskuse a besedy

Po kazdé aktivit se witel snazi Bhem reflexe vhodnymi otazkamitripest zaka k
zamysSleni nad prozitou skdteosti. Diky tomu pak iZe Zzak poznatky z hodinygvést
do kaZzdodennich situaci a vytitosi kompetence, které jsou zakladem smysluplng&ho

spokojeného Zivota.(www.msmt.cz/ministerstvo/roeirskola-v-ceskych-pomerech.htim)

Vzdélavaci obor etickda vychova ma u #akozvijet socialni dovednosti, které jsou
zamereny nejen na vlastni prasgh, ale také na pro&gh jinych lidi a celé spotmosti.

V ¢asti vyuky si Zaci osvojuji n@jklad kront zakladnich dovednosti takéiméienou
gestikulaci, dodrzovani komunikaich pravidel veifdé i mimo #idu, vyjadovani pocit a
pozitivniho zajmu o spoluzaky.fiRosem zavedené etické vychovy bylanbyt také
tvorivost Zaki v mezilidskych vztazich, uéni €Sit se z radosti a U&pha jinych, pozitivre
hodnotit a mnoho dalsiho. (Bily, 2009, s. 40-43).

Program etické vychovy (Bily, 2012, s. 126-133).

- postoje a zfsobilost mezilidskych vztah verbalni a neverbalni

komunikace, pravdivost
- dastojnost lidské osoby, Ucta k solsebepoznani, seligpti

- pozitivni hodnoceni druhych, schopnost uznani, &desm pochvala
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- kreativita, iniciativajfeSeni problérina uloh, gijimani osobnich rozhodnuti
a (ast na spolkmych rozhodnutich

- vyjadieni pozitivnich a negativnich &jtusneérnovani a ovladani strachu,

agrese, téma Sikany
- asertivitajfeSeni pomoci asertivni techniky, odmitnuti
- prosocialni chovani, pomoc, darovanilethi se, spoluprace
- pratelstvi, zodpo¥dnost a starost o druhé
- rodina, vztahy mezi rodii a dtmi
- sexudlni zdravi a rodinny Zivot
- etické problémy ekologie
- Zivot, €lesné a duSevni zdravi jako eticka hodnota

- zavislost, drogy, alkohol, kdeni, zdrava zivotosprava

3.2 Upadek moralky a dasledky

V souwasné dob se setkavame urgdstaviteh déti a mladeze v rodinach ve skolach a na
vefejnosti staletastji a intenzivreji s projevy drzosti, vulgarity, vzdoru, neochoagrese,
vydirani, lhani, podvaushi, krddezi, rieni majetku, poniZzovani druhych atd., které
znesnaduji nebo znemaiji dosazeni vzajemného poroztnfy pochopeni, tolerance,
spoluprace a vzajemné pomoci mestina, mladezi i dosgymi. Dusledkem popisovaného
stavu, ktery neni nijak limitovan krajem ani hramd jednotlivych stdt je nafist
antipatie, antiautority, rozpbr a z nich vyplivajicich konflikt mezi jmenovanymi
skupinami a zhorSovanim klimatu rodinného a Skalngnostedi. (Navratil, Mattioli,
2011, s. 29-30).

Problémové chovaniét k rodicim se stava té# kazdodennim doprovodnym jevem
sowasného spotenského Zivota. Z proj&v nevhodného chovaniétd k rodicim na
verejnosti Ize odvodit zay, Zze obdobna stav Izeekavat i v soukromém Zivotrady

rodin. Problémové chovani mladé generacdr#abyt chapano jako fenomén, ktery svou
naristajici intenzitou negati¥n ovliviiuje spoléensky Zzivot a stavd se tak jednim
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z klicovych objekt verejnosti. V sodasné dob je osobni pojeti vychovy rotli, witelt a
vychovatel silné ovlivnéno preferovanym pozadavkeméswého spoléenstvi 21.stoleti,
jimz je zajiséni svobodné volby kazdého jedince. Jestlize chaasgektovat § piipraw

a realizaci vychovnéhotugobeni vliv makrosocialniho praéstli na rozvoj jedince, &h
bychom v prvnifad poznat pedevSim kidové stimuly tohoto prostdi, které mze za
uréitych situacich ovliiovat rozvoj osobnostiéti a mladeze a které potom determinuji
jejich chovani. ( Navratil, Mattioli, 2011, s. 912

Spole&nost 21. stoleti m& ve svém ,, \¥anim Stitu” jak na to upoziwje J. Pelikan ve své
publikaci Vychova pro zivo(1997), zdsadu, Ze ten, kdo podava vysSi vykopyaxi,
shadno ziskava penize, postaveni a slavu, je vinaeez ostatni. V této situaci se pro
mladé lidi stava idealem pragmaticky, vykon&lgvek, ktery se umi vzdy prosadit a je
ochotny bytéinny jen tehdy, umozni-li mu aktivity ziskat penipestaveni, mo¢i slavu.
Ucelné se pro & stava pouze to, co je praktické. Chce dosahnoahsciki v co nejkratsi
dok® s co nejmensi namahou. Takovy idéllvéka je potom prezentovan v rozhlase,
televizi, casopisech,v reklatma internetu a je také napodobovan v redue Skole v paét

apod.

Jis€ se najdou mnozi, ktebudou tvrdit, Ze dnesni stav spmlesti se nijak neodliSuje od
ostatnich generaci. Jini a tyka setevazre starSi generace, daji gsta pravdu tvrzeni, ze
to co si dovoluje dnesSni mladez si v jejich mladyetech nepamatuji. Je tato &ma
zpisobena pouze &&imi moznostmi a vigsledku toho ¥tSi rozmazlenosti mladé
generace? Nebo zde hraje velkou roli Spatna vyclaogéklad rodita? Pokud k tomuto
piecteme nespiet devastujicich film, seriati a p&itacovych her, které obsahuji zvracené

lidské hodnoty, tak potom dostavame ovoce dnesadedle.( Mozny, 2002, s. 38-41).

Nesvobody jsme se v mnoha ohledech zbavili, ale&mbrapadek spotmosti se
prohlubuje. Bezcitnost, zavist, zloba a krutosstsdy kazdodenni praxi. Manipulaceéxit
nad vlastnim nazorem a rédibohuzekasto nemajtas fedat svym &em svoje zivotni
zkuSenosti. Honba za p&m a majetkem dostava najednoteg ctmi prednost. V dnesni
doke proto Skola stale vicergbird Glohu rodiny, ale jeji vychovné moznosti js@imi

omezené. Diky dnesni Spatné legiskate Skola stala tzv. bezzubou instituci, kteraena |
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malou ochranu proti dem zlym, nevychovanym a z&kgm. Takovéto &i nebo
mladistvi pak terorizuji nejen své rodj kamarady, spoluzéky ale i svétele.( Mozny,
2002, s.25).

S nekazni jde také ruku v ruce i pokles Urowadlavani. Zakladem vzdani neni jen
arover mentalni, ale i moratnvolni vlastnosti a ochota a adhucit se. Malokteré dé se
dnes «i rado a dobrovoky protoZze deni je tZzka prace, vyzaduje Usili, vytrvalost a

odpowdnost. ( www. ucitelskenoviny.cz).

Ochota i schopnost porozétrdneSnimu stu, ktery nas obklopuje j@m dal mensi. Proto
by mgla v celém Skolstvi jak zakladnim, tak paluaacim stednim a vysokoSkolském byt
neustale davana do vinku Siroka Skala nejen rozamale i citové vychovy. Ma by

obsahovat uctu k&ginam i Gctu k minulym generacim.(www.ucitelskenowicz)

3.3 Problémy upadku moralky

Nejzavazijsi priciny, které vedou é&i a mladistvé k pachani nagkriminalnich  deliki
Jsou nedostatky vrodinné vychfvmravni a citové vychay neznalost v oblasti
pravniho ¥domi a také mala nabidka aktivit ve volnéase. Fi¢iny a podminky pachani
trestné cinnosti dtmi a mladezi jsou také v jejich vyvojovych zviastech a
mikrostruktde, ve které Ziji a vyistaji. Jsou-li vlivy na dé béhem vyvoje negativni,
zasahnou nejcitl§jSi oblast psychikylovéka tj. motivaci, sebeovladani, citovou a moralni

sloZzku osobnosti.(Vesela, 1997, s. 45-49).

Jednim z obrannych mechanigsmak zvladat nartné situace, rive byt prag¢ agrese.
Narist agrese u mladistvych je v posledni @lokblmi ¢asto diskutovanou otazkouiiéin,
které zpisobuji agresi a nasili meziétthi a mladistvimi, Mize byt hned &kolik.
Jednostranné soudy odsuzuji fiklad televizi, pditacové hry, které fedvadji nasili a
tim vznik problému zjednodusSuji. Kdyby vSakigma byla pouze jedna a tak snadno
¢itelna dala by se velmi snadno odstranit. ReaditeSjak jind. My dosi priciny Spatného
chovani dti a mladistvich hledame vSude kolem sebe, jerré u sebe. Rznat si to, Ze
jsme to pray my, kdo dava &em giklad, Ze my jsme dem vzorem iznych zisohi

jednani, zvlagvyskytnou-li se problémy neni zrovna lehké. ( l&@s&997, s. 53-61).
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NejcastjSi problémy souvisejici s upadkem moralky, kteet wyskytuji gevazri na
Skolach jsou Sikana, zaSkolactvi, vyteui, kriminalita mladeze,drogy.

Sikana

Sikana byla dlouhou dobu pokladana za jev, ktergyaseod¢asu ve Skolach vyskytuje.
Vyzkumy poslednich let ale ukazuji, Ze je mnohemsiergjSi nez se fedpokladalo, a Ze
Skody, které mze na obtech napachat, mohou byt velmi vazné a mohou mit

.....

(Kyriacou, 2005, s. 81-96)

Podle Kyriacoua ( 2005) Sikanutgeme definovat jako trvalé agresivni jednani je@noh

Za&ka wi¢i druhému s imyslem apobit okEti utrpeni. Utoky mohou byt:
o fyzické ( nap. po§uchovani ,byti...)
» slovni ( nap. nadavky, zesgsnovani...)
* nepimé (nap. vylouceni ze spoknosti, hanlivé posunky...)

Oket’ je Sikanovana ziznych divodi. Obecné zary vyzkumi zameétenych na Sikanu a
Sikanovani jeitbacinit obezetrg, protoZe obraz Sikany v jednotlivych Skolach si&en
liit. Sikanujici Zaci se vzajemaniaké velmi lidi, na rozdil od pmérnych Zak viakéasto
pochazeji z rodin, kde je vychova ifietedna, nebo naopakghnart prisna, kde rodinné
vztahy postradaji dostatek citu. &bsSikany byvaji take trzné, ¥tSina z nich vSak na
rozdil od ostatnich, pochazi z rodin, kde jégéZ velmi Gzkostli& prehnana. Takovito
Zaci mivaji malo kamarad citi se nejist, nebo jsou pokladani za zcela odliSné co se
vzhledu, etnickéhotvodu nebo schopnostidy. OlEti casté a dlouhodobé Sikany nejsou
jen nesgastné, ale mohou se u nich vyvinout psychické gmll z&nou se vyhybat Skole
nebo odmitaji do Skoly choditikec v &eni se zhorsi vic nez by se zhorsili jinak a
v extrémnich fipadech mohou byt dohnany az sebewag&yriacou, 2005, s. 96-102).
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Zaskolactvi
Zaskolactvim trpi nejen jedinci, kiese ho dopousti, ale i cela spwlest, protoze jeho

vysledkem jsou Spatné studijni vysledky &ajejich horsi uplaténi v Zivo€ i kriminalni

éinnost.

Kinder a kol. (1995) se pokusil pomoci pohavstediteli Skol zjistit @iciny zaSkolactvi,
nespokojenosti a kagskych gestupki. Friciny byly rozcleny do ti skupin:

» individudlni patologie nebo poruchy osobnosti —izZdaji nizké sebesdomi,
Spatné spolenské dovednosti, nizsi studijni schopnosti, &pat koncentruji a

ovladaji

e Spatné rodinné podminky nebo hodnotovy systém + d@ataké jejich rodie
podceiuji vzdlani a je jim pravépodobr jedno, Ze dé do Skoly nechodi,
v rodirg se objevuji zngné problémy, pée je neadekvatni nebo neddsiiici

» Skolni faktory — duch Skoly a vztahy mezi spoluzakgaci maji problémy s
konkrétnimi «iteli, ve #idé se vyskytuji Spatné vztahy, Zaci nezvladajivo
(Kyriacou, 2005, s. 98-103)

Vylouéeni

Mnozstvi zak vyloucenych kazdorén¢ ze Skol je bezpochyby padnymiwbdem k
zamysleni. Problémy, které tim vznikaji rédn i détem jsou velké. Vylogeni s sebou
nese zavrzeni a existuje tak velké nebéizpee vylodeny Zak z&ne mit dojem, Ze uz
nepati k hlavnimu proudu spateosti. Nevyhovujici chovani Zakstrednich Skol, které
vede az k vylogeni neni novodobym jevemclielé se totiz pedevsSim Zasovych dvoda
nemohou pdebam problémovych Zékodpovidajicim zfisobem ¥novat.( Kyriacou,
2005, s. 108-102).

Podle Kyriacoua (2005¥ada studii ukazuje, zZe z celkovéhoctpo vylowenych je
v Ustavni pé, zaki se zvlastnimi vz&lavacimi potebami a zak z uritych etnickych
skupin.Casto se poukazuje na to, Ze mnozi zaci ve svénramén Zivot celi jednomu
nebo d¥¢ma probléndim, aniz by se uchylili k agresivnimu nebo Skodlivérchovani.

V piipact zaka, ktei byli vylouceni ze Skoly, jetasto Zejmeé, Ze je v Zivét trapi vice
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problémi. Jde pedevSim o kombinaci  stifeskterym tito Zaciceli a to potom vede ke

vzorci s nasledujicimi charakteristikami:
» $patna dochazka
* tékavost a pravidekhse opakujici agrese
* napjaté vztahy s doslymi, projevujici se hadkami a nadavkami

» krajni nespokojenost se Skolou, vyieni je chapano jako praéstek jak se Skoly

zbavit
» abuzus alkoholu, drog a jinych omamnych latek
» Spatné psychickeé zdravi
* nevhodné sexudlni chovani a obti¥mtahy k opgnému pohlavi

* pachani trestnyctina

Kriminalita mladeze

Kriminalni ¢iny spachané miladistvymi budi pozornost nejen pragm mohou byt pro
problémovou mladezifznané, ale také proto, Ze rodinam iétdm tchto cina pasobi
znanou bolest a utrpeni. Je smutné az tragicke, zsb¥ kidy by se mladi lidé ohi t&Sit
na pozitivni moznosti, které jim Zzivot v daspsti nabizi, mnozi z nich nastupuji Zivotni
cestu zlginu a asociélniho chovanitAsou osobnéi sociélni faktory jakékoliv, rize byt
praw Skola tim, kdo pmeje zaky k socialnimu chovani a pozitivnimu nazoausabe i své
budouci plany. (Navratil, Mattioli, 2011, s. 98-304

Neéktefi povazuji kriminalitu za vyraz obecné zkazenastiddeze, kdy se mnozi
dospivajici lidé nenaili od rodi¢a pevnym mordlnim zasadam, jsou poZiacasto se
nudi, pohrdaji zakony a snadno se svymi vrstevnigghaji svést na scesti. Jedna se o
velmi zjednoduSenou analyzu , kterou meéd#sto uvadji a ma jen velmi okrajovou
souvislost s tim, Ze &8ina adolescetitje dolfe vychovana, ma smysl pro moralku i
respekt k autoritam.(Kyriacou, 2005, s. 102-103).

Rizikové faktory kriminality mladeze podle CH. Kadoua:

* rodina- Spatna @é a disciplina v rodi# rodinny konflikt, rodinna minulost

problémového chovani, souhlasny postoj¢ddi problémovému chovani
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» Skola- Spatny prosgh od nastupu do Skoly, agresivni chovafgtee Sikany, nizka

odpowdnost, narusovani chodu skoly

(Kiriacou, 2005, s. 105-106)

3.4 MoznostiFeSeni — prevence

Jak mize pomoci Skola? Skole se nabizkalik zpasohi. Prvni speiva ve schopnosti
empatie, Jeho podstatou je vyteni vhodného klimatu Skoly, tj. ovzdusi, pomoci,
porozungni a poskytnuti Ulevy ve stresové situaci a to gravol®, kdy zak pomoc
potrebuje. Na tomto ifistupu se podili poradensky tym Skoly, ktery kéojimého vse
konzultuje s rodii a vrejSimi organizacemi. DalSiistup vychazi ze skolniho vychovného
programu. Skola dogpzaradi prvky, které z&km pomohou se do &ité miry na pipadné
stresové situacefipravit. Fikladem je vyuka dovednosti, jejichZz pomoci se Zé&uii
zvladat teba psychicky natmé situace # zkouSeni. DalSim Zpobem je nafklad
organizace Skoly. Zabyva se otazkami, jak Skald@arpomoci systémovych a praktickych
opateni nefastjSi vychovné problémy minimalizovat. Typickyniikladem by mohl byt
boj se z&Skolactvim pomoci pravidel, kter4 podpodgbrou dochéazku, minimalizuji
nespokojenost Zékve Skole a efektivnim Zigobem se hned od ftku zandiuji na ty

Z nich, jejichz dochazka budi pozornost. ( Kyriac2005, 120-129).

Pristup kieSeni problérin se jist liSi v jednotlivych Skolach a u jednotlivych Zak
Napiklad Skola, v jejiz spadové oblasti je vySSi praoesocialg zavadného chovani,
piipadré i vysoké procento ndp zlocinnosti mladeze, bude prasmbdobre do svého
vzklavaciho programu *azovat oswdcené prvky zamrrené na zlepSovani naruseného
chovani a bude aplikovat postupy, jimz povede ZKlomezeni kriminalni¢innosti.

( Kyriacou, 2005, s. 130-136).

Moznosti zlepSeni a prevence asocialniho chovangkmdach zahrnujgadu aktivit a
opateni na tiznych arovnich. Odborn&ipravenost pracovnikv primarni prevenci je pro
poskytovani prevence v duchu socialni pedagogiksbytea. Vzdlani se totiz netyka
pouze drogové problematiky, ale i jinych soctlmezadoucich jav (gambling, Sikana,
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z&Skolactvi, extremismus apod.) a ma vést k porémurdirSim socialnim aspekh.

Samotnd realizace prevence v duchu socialni vychmni wibec mozna, pokud bude

otfesena tlvéra Zaki v opravdovost a kompetentnost jejictitelt, vychovatel a dalSich
pedagogickych pracovnik( Prochazka, 2012, s.133-140).

Prevence na urovni Skol jako celku

Podle Ri¢ana a Jano3ové ( 2010) jieFitou prevenci:

Vz4jemna solidarita pedagibge z&kladni podminkou dobré prace Skoly okecn
Ve vztahu k nemoralnim&i asocialnimu chovani to plati dvojnasob. Kdyz edkd
takovému chovani , zalezi nesnginma tom, zda se pedagodire spolehnout na
vedeni Skoly, Zze ho tzv. ,podrzi‘ted Zaky i rodii jakoZz i p'ed nadizenymi
organy, k nimz mze dorazit stiznost rotli agresoi.

Skolnitad by nél obsahovat zasady solidarity, ohleduplnosti a achirslabych, ale
ovSem i vyslovny zakaz fyzického nasili, zneuzZiyarilizovani a zakaz dalSich
zpasohi asocialniho chovani. Se Skolnfadem, ¥etn® sankci za jeho porusovani
musi byt seznameni vSichni Zaci i jejich rali

Eticka vychova spfiva v podstat v tom, Zze zZakm vStpuje zakladni hodnoty na
nichZz naSe spodaost stoji ( Ucta k lidské bytosti, solidarita, sibuobitavost,cest
atd.). Zakladem etické vychovy je ovSem osobfiklpd witeli, ktery vyznam
uvedenych hodnot Zakn prakticky gedvadiji, tim jak se sami chovaji. Chybi-li
tento giklad je vSechno ostatni skoro zhyté. Sam o sabvSak ani piklad
nest&i. Zarover je nutné tyto hodnoty stbvat ,slovem a obrazem* a také
z&zitkem. Nestd pritom dat tmto témalm prostor pouze v gitém vywovacim
predmetu. Zakladni etické a estetické hodnoty majiitvetdlou a naprostou séast

prostedi, které Zaky obklopuje

Otewere informovat zaky i rodie o problémovém chovani. O nebedpe
jakéhokoliv problémového chovani maji byt raiinformovani co nejdve,
nejlépe pi nastupu do prvnich tmikia. Jadrem informace tie byt zhruba
takovato informace: , Na naSi Skole Sikanu netrpide to surové, zbale a
necestni chovani, které posuzujeme z moralniho hledgksnsji nez napiklad

kradez. KdyZ se od&mkém gipadu dozvime, pouZzijeme proti pachabelnejtvrdsi
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sankce“. Takovéto prohldSeni jeulefité jako varovny signal ro&tim
potencionalnich agredorktei byvaji k Ut@nosti svych dti benevolentni.

» Dobré vztahy a spoluprace mezi di pedagogy. Tyto vztahy js@asto napjaté,
chybi divéra a spoluprace. Za idealni je povaZzovandaobké sdruzeni ratfi,
které mize byt rovnocennym partnerem vedeni Skoly k obanstEmu prosfchu
student. ( P.Ri¢an, doc. P. JanoSovéa 2010)

Poradenské sluzby, které jsou poskytovanymp ve Skole Ize povaZovat za
Zak¢i student ma mit zaji&y vhodné podminky nejen pro \&évani, ale i pro rozvoj
osobnich kvalit svého Zivota. Pedagogicko-psychoke#y poradenstvi zpravidla
zaji¥uje witel, vychovny poradce, skolni metodik prevencal$kspecialni pedagog,
psycholog z PPP nebaimo Skolni psycholog. ( L. Valentovarggmluva k vydani

feSeni vych. problému ,Kiriacou 2005)

Preventivni programy na Skole tedy musi byt reabny pod vedenim teoreticky i
prakticky gipraveného pracovnika — metodika prevence. Tentdodile musi
disponovat zakladnimi teoretickymi znalostmi z shildrogové problematiky a dalSich
socialrt nezadoucich jav a mit téz praktické dovednosti v praci s danowvoil
skupinou. Pracovnik primarni prevence na Skoléeboije také souisdit informace o
institucich zabyvajicich se priméarni, sekundateréiarni prevenci a dokazat je vyuzit
pii preventivni praci.( Prochazka, 2012, s.171-178).

Poradensky tym na Skole byémvyhledavat pray z hlediska prevence Skolni
neusgsnosti a projelr nezadouciho chovani nejen rizikové zaky a studexiyi celé
téidy. Na druhé stranby meél poskytovat podporuip volbé vzdélavaci cesty, ktera
smetuje k profesnimu uplagmi, podporovat a integrovat Zaky a studenty se
specialnimi vzdlavacimi potebami. Jak jiz bylo zmémo rozsah i kvalita
poradenskych sluzeb ve Skolach jsou podstatn@wmumzavislé na znalostech a
praktickych dovednostech Skolnich porad¢zdelavaci program Skolnich metodilse
zantiuje predevsim na prevenci vzniku sociopatogennicli.j@oznatky z vyvojove,
socialni a Skolni psychologie ttfozakladni osu vadavacich prograiin pro Witele,
ktefi se ¥nuji poradenskym aktivithm na Skalev dalSich Skolskych a vychovnych
zaizenich.(Vacek, 2008, s 97-105).
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Tak jako socialni pedagogue pomocieSit situaci dti se specialnimi vadavacimi

pottebami, jako Skolni psycholog ke fungovat jako relativh nezavisly
supervizit,terapeut, poradce a lektor, tak socigetlagog mwze pomahat Skole
pieklenout rozdily u Zz&k z riznych socialnich prosdi, z rodin s vyraznymi
odliSnostmi rodinnych vychovnych stiylDovede reagovat na specifika #&krniznych

socialnich, etnickych, kulturnich a ndboZenskychupgk odpo¥dét na vyskyt
nezadouciho chovani a zapojovat se do preventivaichtervegnich program a

opateni. ( Prochazka, 2012, s. 172-176).
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. PRAKTICKA CAST
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Cile a metody vyzkumu

Predmétem vyzkumu bakatdké prace bylo zjistit, jaké hodnoty preferuje des
dospivajici mladez naistnich Skolach. iedmét byl stanoven s ohledem na jiZive

provedené vyzkumy.

Jako vyzkumn& metoda byla zvolena a pouZita metodatitativného dotaznikového
Seteni. Je to metoda hromadného ziskavanitidamoci pisemnych otazek a je jednou
s nejpouzivagsSich metod pro s dat. Vyhodou této dotaznikové metody je bezesporu
skér velkého mnozZstvi dat, v relatigrvelmi kratkéméasovém intervalu. Nevyhodou této
metody je nutnost dokonalého zformulovani otaze@omrné mala navratnost dotazriik

jak uvadi Kohoutek (1998).

Dotaznik, ktery je pouzity v této bak&d&é praci, je sestaven na zakigorovadnych
vyzkumi, které byly zvéejnény v odborné literatite a teoretickych znalosti ziskanych také
z odborné literatury ( ndpSak, 2000; Kohoutek, 1998)

4.2 Charakteristika respondentfi

VSechna data byla ziskana celkem od 44 respohdengku od sedmnécti do dvaceti let,

ktefi studuji na sedni odborné Skole nebo gymnaziu.

V dotazniku bylo pouzito celkem 10 otazek. Prvniubkotazek zjiuje pevazrié tvrda
fakta, ktera se tykajigku, pohlavi a typu navdtované Skoly. Druhy okruh otézek zjige
dulezitost jednotlivych hodnot pro respondenta. Tykodnoty respondenti posuzovali
pomoci gtistupiove Skaly, picemz hodnota 1 vyjddje nejvyssi dlezitost a hodnota 5
naopak. EH vyhodnocovani byl u kazdé hodnoty vyftan aritmeticky pkmér. Za pouziti
téchto vyp@ta byl sestaven zéliek hodnot, které preferuje dnesSni mladegetiTokruh
obsahuje otaené otazky, které se tykajiigvazié osobnich nazdr a postaj

jednotlivych respondefit
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4.3 Vyhodnoceni dotaznik

Otazkac.1 Kolik Vam je let?

O Divky
B Chlapci

25%

735%

Graf 1 Pohlavi

Ze z&astrenych 44 respondeinbylo 75% chlapé a 25% divek.

Otazkac.2 Pohlavi muz —zena?

5%

18%

52%

Graf 2 vk

W17 let
m18 let
m 19 let

20 let

Nejvétsi zastoupeni respondérttylo ve wku 18 let — 52%, vedku 19let-25%, ve &ku

17 let-18% a nejménbylo respondeiitve wku 20 let-5%.
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Otazkac.3 Navsévovany typ Skoly?

O Gymnazium
EsoS

59%

Graf 3 Studovana Skola

Vice nez polovina respondéntavstvuje gymnazium, a to 59 %,istini odbornou Skolu

navstvuje 41 % respondeint

Otazkac.4 Jaké hodnoty jsou pro Vas v Zi¢atejdilezit)Si?

30%

Orodina
B zdravi
Ovzdélani

32%

Graf 4 Nejpreferova#jSi hodnoty

Na prvnich tech mistech mezi hodnotami se umistily hodnotynadedravi, vzéani.

Tyto hodnoty jsou na prvnich pozicich w&npro vSechny respondenty. Rodina je t¢adi
hodnotaceské spolénosti vSech socialnich skupin. Rodina a zdravi jsodnoty, které
vzklani, coz ukazuje naitezitost poteby vzalani k budoucimu kvalitnimu zasstnani a

k dosazeni vyt§eného cile. Z tohoto Ize usoudit, ze dnesni mlaad@zajem byt vz&lana.
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46%

54%

Opratelstvi
Hlaska

Graf 5 Hedonisticka orientace

Na dalSich mistech se umistily laska fatglstvi, jako hodnoty hédonistické orientace
¢lovéka, které jsou spoteosti velice cetny. Laska pedstavuje dynamizujici silu a
piatelstvi je chapano jako jedno z nejgjiich pojitek ve spotmosti i mezi jedinci

25% [Jsvoboda

M isp ésnost v
zameéstnani

Cpenize

40%

Graf 6 Mér preferované hodnoty

Na dalSichitech mistech se umistila hodnota &8st v zastnani a hned za ni hodnota
penize, které absouviseji se Zjsobem obzivy a s tim, jak moc si mladez édomuje
dilezitost pewiz.UsmSnost v zamwstnani je také spojena se ziskanimgciténo
spol&enského postaveni. DalSi se umistila svoboda, kjergpro dneSni mladez

nepostradatelna aikzita.
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7%

25%

Ofyzicka krasa

M svétovy mir
COpomoc druhym
OZivotni prost rFedi
B nébozenstvi

21%

Graf 7 Nejméa preferované hodnoty

Dale nésledovaly hodnoty jako jsou fyzicka krase&tasy mir, Zivotni prosedi, pomoc
druhym, kterym nejfikladali respondenti takovou utezitost, jako hodnotam
piedchozim. Na poslednim misse umistila hodnota naboZenstvi, ktera je opomijen

dnesni spokosti celko¥.

Otazkaé. 5 Mate rgjaky Zivotni vzor?

14%

19% Onemam

Mrodi ¢e

[zndméa
osobnost

Graf 8 zivotni vzor

Nejvice se vyskytovala u respondentpovd vzor nemam. Na dalSim miste umistily
odpowdi typu rodEe-matka,otec a to Ziwdodu jaci jsou. Jako dalSi se umistila znama

osobnost, kde byli jmenovani G&mi sportovci, herci, Zpaci
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Otéazkad.6 Existuje na s¥té néco s¢im zasadd nesouhlasite?

12%

O nasili
M lidskéa hloupost
O nespravedInost

54% O nevi

Graf 9 Zasadni nesouhlas

Do kategorie nasili byly Zazeny vSechny pojmy jako valka, rasismus, tyraitagvtyrani
lidi. Do kategorie hloupost a nespravedinost se zaawm prolinaly hloupost
politika,trestni systém, korupce, poruSovani lidskych pdé&kriminace. Odpasd’ nevim,

vytvorila zcela samostatnou kategorii.

Otazkac.7 Je pro Vas Zivotni pro&di dilezité?

O Ano
B Ne

Graf 10 Dilezitost zivotniho progedi

V¢étSina respondefitna otazku zda jeutezité Zivotni prosedi, odpovidala ano -73%.

DalSich 23% odpovidalo ne , nebo nijak zvlas
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Otazkac.8 Prispivéate ke zkvalitdhi Zivotniho prostedi, pokud ano jak?

17%

O tFidim odpad
B nedélam nic

83%

Graf 11 Zkvalit@ni Zivotniho prosedi

Ve tSiné odpowvdi na otazku : fspivate ke zkvaliténi Zivotniho prosedi, pokud ano

jak? respondenti odpeekli, Ze tidi odpad. Zbylych 17% odp&aklo, Ze nedla nic.
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Otazkac.9 PoruSujete Skolnfad ? Jestli ano jak ?

Onékdy chodiza
Skolu

10% 0
7% ' 20% Enékdy vyrusuji
v hodin é

Onékdy kou i v
prostorach
skay

Onékdy chodi
do skoly po
0
63% poziti
omamnych
latek

Graf 12 PoruSovani sSkolnih@du

DalSi oblasti vyzkumu bylo zkoumani poruSovani sk fadu. \KtSina respondeiit
vyruSuje v hodid 63% a to zfivodu nezajimavosti dva a vykladu ditele. 20%
responderit chodi rkdy za Skolu a tyka se taqrdevSim ¥kové hranice 18 a 19let. Po
poziti omamnych latek chodi do Skoly 10% respondentto ve spojeni ipvazi s
alkoholem. 7% respondeéntn¢kdy kouwi ne gimo v prostorach Skoly, ale v jejésné

blizkosti.
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Otazka¢. 10 Co si pedstavujete pod pojmenw’dstny Zivot?

Orodina

B zdravi

Ofinan éni
zabezpeéeni

10%

O celkova

7% spokojenost

B dobra prace

Ovzdeélavani
22%

@ (sp éch v
zameéstnani

Graf 13 Sastny Zivot

Nejvice respondeiitsi pod pojmem t&astny Zivot pedstavuje mit kolem seb@&a$tnou a
milujici rodinu, partnera aétl, a to celych 35%. DalSi hodnototiaStného Zivota je byt
zdravy 22%. To se stuje s nevice preferovanymi hodnotami jako je rodinadravi.
Srastny Zivot bez finamiho zabezp&ni si nedovedeipdstavit 16% respondéntUspsch

v zaméstnani je pro 10% respondéntaké spojeni setdstnym Zivotem afiejme i s

financnim zabezp&enim. Celkovou spokojenost, do kteréizeme z#adit vSechny
piedchazejici pojmy uvedlo 7% respondenPouze 5% respondéntsi nedovede

piedstavit astny Zivot bez prace a vddni.
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ZAVER
Moralka a moralni jednani je jednim ze zakladnichitp nasi spolénosti. Moralni

vychova vyznamnym Zigobem ovliviuje chovani a jednani nejen dnesni mladeze, ate cel

spole&nosti.

Pii moralni vycho¢ na Skolach by #y byt Zalkim a studeriim vS€povany a
zprostedkovavany poznatky, ze je velmildzité nejen pro zaky samotné, ale i pro celou
spole&nost vytvdeni individualniho fistupu k ostatnim lidem na zakéagejich poznani
osobnosti, dleZitost spoluprace, tdéry a vytv&eni vztali dcty k ostatnim, nejen

k autoritdm.

Jde o to, aby se mladistvi co nejvice zapojovali rdenych ¢innosti, které jsou
zantieny na vzajemnou pomoc jak v rogiak ve Skole i mimo ni. Dezité je, aby se

Z&ci v ramci moralni vychovy naili empatii tj. vnimani pdeb, pociti a mysleni jinych.

Cilem mravni vychovy a také celého vychéwedklavaciho procesu je celkovy rozvoj

osobnosti Zaka tzn. jeho postonpazof, vlastnosti, dovednosti a hodnotoveé orientace.

Clovék je bshem Zivota neustale oviievan a vychovavan vsim co ho obklopuje. Zéaci a
studenti ¥tSinou travi ve Skole velkotast svého pracovniho dne, a proto méa Skola a jeji
atmosféra tak velky vliv na rozvoj jejich charakteRozhodujicim faktorem pro moralni
vychovu jsou tedy také etické hodnoty pedagegvychovatel, ktei maji podporovat
vyvoj a vznik vyrovnané osobnosti Zala jejich odolnosti v natmych a stresovych

situacich.

Moralni vychova souvisi s hodnotami a hodnotovouerdaci. K utvéeni hodnot
dochéazi pra¥ béhem vychovného procest az prostednictvim rodiny nebo Skoly. Diky
nim si Zaci tvéi svij individualni hodnotovy systém.

Z vyzkumu, ktery byl sotésti zpracovani bakakké prace je patrné, Ze dneSni
stredoskolskd mladeZz velmi vnimdildzitost hodnot a iiklad4 kazdé ze zkoumanych

hodnot ¥tSi ¢i mensi vyznam.

Z porovnani vysledk tohoto vyzkumu je iejmé, Ze ve &Sin¢ pripadi sowasna mlada
generace uznava stejné hodnoty jakfiSma populace. Na prvnich mistech mladez
uprednosiiuje rodinu, zdravi, f@telstvi a lasku. Z vyzkumu tedy vypliva, Ze &mna
mladez povazuje tyto hodnoty za stale nejvyzngsinnejen v osobnim, ale i

spole&enském Zivat.
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SEZNAM PRILOH

Dotaznik — Hodnotova orientace dospivajici mladenra stednich Skolach.



PRILOHA P I: DOTAZNIK- HODNOTOVA ORIENTACE
DOSPIVAJICi MLADEZE NA ST REDNICH SKOLACH

Dobry den,

Rada bych Vas pozadala o vyghi tohoto dotazniku, ktery bude pouZit pouze prelyl
zpracovani bakataké prace, jejiz téma je : Mravni vychova v podraatk stedni Skoly.

Vysledky budou zcela anonymni.

Oznate kizkem, pipadré dophite odpovidajici variantu, odpé&xte na otazky dle

vlastniho nazoru:

1) Kolik Vam je let?

2) Pohlavi - muz zena

3) Navstvovany typ Skoly?

4) Seadte Zelicek hodnot od nejvice preferovanych.

Nasledujici pojmy ohodnite stupnici 1-5 jako ve Skole ,dle toho jak jsoa Was

dulezité.
-rodina -iqdelstvi -fyzicka krasa  -nabo
-laska -svoboda -pomoc druhym
-zdravi -Uggh v zandstnani -gtovy mir
-vzaklani -penize -zivotni prastdi

5) Méate rjaky zivotni vzor, pokud ano &m se mu chcete podobat?

6) Existuje na sité néco, s¢im zasad#é nesouhlasite a myslite si, Ze by se proti tomu

mélo bojovat?



7) Je pro Vas zivotni prasti dilezité?

8) Frispivate ke zkvaliténi Zivotniho prosedi, pokud ano jak?

9)Jak jste na tom se Skolniddem? Oznde FisluSnymcislem VaSi odposd’.

1.nikdy 24dkdy Zasto 4. neustale

Chodim za Skolu

VyruSuji v hodinach

Kouiim v prostorach Skoly

Chodim do Skoly po pouziti omamnych latek

10) Co si pedstavujete pod pojmeniastny Zivot?






