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ABSTRAKT

Bakalafskéd prace je zaméiena na soucCasnou rodinu a jeji funkce, vychovu a formovani
ditéte v roding, pifedavani vzorcu chovani rodi¢i. Prace dale pojednava o formovani
zivotniho stylu v rodin¢ a jeji hodnotové orientaci. To vSe v souvislosti s vyuzitim volného
Casu a volnocasovych aktivit, které sdili déti spole¢né s rodi¢i, pfipadné v zdjmovych
krouzcich. Poukazuje na fakt, Ze spravné vyplnény volny ¢as, je prevenci vzniku

delikventniho chovani déti a pomaha pfedchazeni socialné patologickym jevam.

Klicova slova: rodina, déti, vychova, socializace, hodnotova orientace, volny Ccas,

volnoc¢asové aktivity, zajmové krouzky, prevence.

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on contemporary family and its functions, on upbringing
and shaping child in the family as well as on passing action patterns from parents to
children. It deals with formation of lifestyle in the family and its value orientation with
regard to spending leisure time and children’s leisure activities shared with parents or
pursued in leisure centres. It refers to the fact that leisure time which is spent the right way
prevents the emergence of children’s delinquent behaviour and also helps preventing

socially pathological phenomena.

Keywords: family, children, upbringing, socialization, value orientation, leisure time,

leisure activities, leisure centres, prevention.
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UvVOD

V ramci tématu mé bakalaiské prace ,,Soucasna rodina a jeji volba volnocasovych aktivit*
se budu zabyvat volnym Casem rodi¢u, travenym spole¢né s détmi. Vztahem a volbou
spole¢nych volno¢asovych aktivit v roding, ve vztahu Kk procesu socializace ditéte. Dale
pak volnym casem ve vztahu k vychové, k formovani osobnosti ditéte a K utvareni

vzajemného vztahu mezi rodicem a ditétem.

Téma bakalarské prace jsem si zvolila ze dvou divodd. Jednak z divodu, ze se jako
vedouci oddilu u konkrétni organizace zucastnuji letnich pobytu déti na tdbote. Zde se
setkavdm s détmi ve véku od 6 do 15 let. Realizujeme rizné typy a zplisoby volnocasovych
aktivit, o kterych déti nékdy tvrdi, Ze je s nimi rodi¢e neprovozuji. Druhym divodem je
skute¢nost, ze jsem sama rodicem. Byt moje déti jsou jiz plnoleté, zajima mé dnesni pojeti
volnocasovych aktivit v souc¢asné rodin¢. Piedevs§im, zda rodi¢e maji na svoje déti dostatek
Casu a zda vnimaji spole¢né sdileny volny Cas a volnoCasové aktivity, jako urCitou

moznost, ve které se jim otevird prostor pro utvafeni a formovani osobnosti jejich ditéte.

V teoretické Casti bakalatské prace, kterd je ¢lenéna do tfi kapitol, je cilem charakterizovat
V teoretické roviné pojem rodiny a jeji funkce, jakoZ i proces socializace. Déle jsem se
zaméfila na teoreticka vychodiska pii vychové a formovani ditéte, utvafeni vztahu mezi
rodicem a ditétem, jenz je zakladnim pozadavkem zdarné vychovy a tspé€$ného vyvoje
jedince. Rodina je predstavena jako instituce, kterd je primarnim socializa¢nim prosttedim,
uci jedince Zivotnimu stylu a hodnotové orientaci rodiny. Vychovné styly v rodiné a cile
vychovy jsou Vkazdé rodiné specifickou oblasti. To vSe, je zde Vv teoretické roviné
pojimano ve vztahu K volnému ¢asu a k realizovanym volno¢asovym aktivitam v ramci
rodiny, pfipadné k ¢innostem uskutecnovanym v zajmovych krouzcich. V bakaléiské praci
je zdiraznén i fakt, Ze zajem rodic¢t o volny ¢as svych déti a spole¢né se sdileni v ramci
volnocasovych aktivit, mize byt vyznamnym elimina¢nim prvkem pii vzniku socialné
patologickych jevii ve spolecnosti u déti a mladez. Vybér volnocasovych aktivit
provozovanych ve volném case pouze détmi, nebo détmi spolecné s rodici, je v soucasné
dobé velmi Siroky. Na vybér je od aktivit finanéné velmi naro¢nych, az po aktivity, které

1ze realizovat pouze na zakladé chténi a vyc¢lenéni si volného casu.
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Ve ctvrté a paté kapitole této prace, jsem se jiz zameéfila na praktickou ¢ast, jez zahrnuje
vytycené cile vyzkumu a formulaci ¢tyi stanovenych hypotéz, jakoz i samotny vlastni
vyzkum. Tato praktickd cast prace uzce souvisi s vychodisky popsanymi v teoretické
roving, které jsou uvedeny v prvni az treti kapitole teoretické casti bakalarské prace.
Empirické ¢ast je zpracovana kvantitativni metodou, pomoci dotaznikového Setieni, které
je urceno rodicim déti ve véku od 6 do 12 let. Cilem vyzkumu je zjistit, jak Casto déti
navstévuji zdjmové krouzky, zda rodi¢e maji v pracovnim tydnu cas spolecné s détmi
realizovat volnoCasové aktivity, dale zda spolecné aktivity vykonavaji s détmi o vikendu.
Soucasné je mym zamérem 1 zjistit, zda volny Cas straveny se svymi détmi rodice vnimaji,

jako moznost formovani osobnosti ditéte.

Kvalitné a vhodné traveny volny cas a spravné zvolené¢ formy volnocasovych aktivit
rozviji v ditéti jeho vrozené schopnosti a talent. Mimo jiné se v interakci s okolnim
socialnim prosttedim, prostfednictvim procesu socialniho uceni, dit¢ dale rozviji, uci se
novému. Rodi¢im se prostfednictvim spole¢né stravenych volnych chvil se svymi détmi
otevira prostor, v némZz mohou na své déti pusobit nenasilnou a neformalni formou,
predavat jim zivotni zkuSenosti, formovat hodnotovou orientaci, ucit je Zivotnimu stylu
rodiny, zpisoblim chovani, jednani a zvladdni rtznych zivotnich situaci. To vSe

prostfednictvim socialniho uc¢eni formou volnocasovych aktivit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 10

. TEORETICKA CAST
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1 SOUCASNA RODINA

,, OzZenit se, zalozit rodinu, prijmout vSechny deéti, jez prijdou, zachovat je na tomto nejistém
svete a dokonce, bude-li to mozné, je trochu vést, to je podle mého presvédceni nejzazsi

meta, jiz miize ¢lovek dosahnout. *

Franz Kafka

1.1 Pojem rodina

Za tradiéni zakladni jednotku, z niz rodina vychazi, je povazovano manzelstvi. Z pohledu
vyvoje spole¢nosti dneSniho svéta ovSem rodina ve své podstaté¢ nevznikd pouze
na zékladé manzelstvi tj. instituci ustanovenou zakonnym zptsobem, ale je za ni
povazovano 1 souziti dvou partnerii bez uzavieni siatku s vychovou ditéte, nebo souZiti
jednoho rodice s ditétem. Rodina dne$ni spole¢nosti se nachazi nepochybné v jiné situaci.
Jiz samotnd definice, kdy je rodina vymezena, jako mald primarni skupina je pon€kud
obtizné. Ne&ktera tradini kritéria jiz prestavaji platit. Predev§im pojeti rodiny — malé
primarni socialni skupiny — zaloZené pouze zdkonnym manzelskym svazkem, neni nutnou
podminkou. Pfibyva vyrazn€ souziti, kdy toto kritérium neni naplnéno, tradice prestava
platit. V disledku zmény tradi¢niho pohledu spole¢nosti na souziti dvou lidi ptibyva déti
narozenych mimo legitimni manzelstvi. Takto narozenych déti je v naSi spolecnosti
ptiblizné tfetina. | tyto typy souziti mohou fungovat jako tradi¢ni rodina a spliovat dalsi
znaky rodiny, jako je napiiklad spolena d&lba prace.! Definici pojmu rodiny je tedy
mozné uchopit z mnoha stran. Dat odpovéd na otazku ,,Co je rodina?*, lze nekolika
zpusoby. Dalsi z moznych vysvétleni pojmu rodiny je nésledujici: ,, Rodinu soucasnosti je
mozné povazOvat za institucionalizovany socialni utvar nejméné tri osob, mezi nimiz
existuji rodicovské, pribuzenské nebo manzelské vazby. Zakladem rodiny je ve vsech dosud
znamych spolecnostech dyadicky par — muz azZena, tj. néjaka forma manzelstvi nebo

partnerstvi. Rodina je tedy postavena na partnerstvi osob opacného pohlavi, které ma

' KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 80
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trvalejsi rdz, anapribuzenstvi. Vychozim znakem kazdé rodiny je existence nejméné
Jjednoho ditéte bez zietele najeho vék.“? Zcela jinou apfesto platnou definici nam
poskytne psychologicky nebo sociologicky slovnik, pravni predpis, ale také vlastni
vyjadieni jedince v obecné roving, které by mohlo byt prezentovano ve smyslu, Ze rodina
je vpovédomi vsech lidi predevsim dulezitym zazemim, bez kterého si nedovedou svij

Zivot predstavit.?

Jaky je tedy obecny obsahovy vyznam slova rodina, ¢i jaka je definice tohoto pojmu
V denotativnim vyznamu slova, je jist¢ vesmés kazdému vSeobecné znamo. OvSem
piejdeme-li k subjektivné vnimanému a pojatému vyznamu tohoto slova, dostaneme téméf
jist¢ od kazdého jednoho jedince, které¢ho se na vyznam pojmu zeptame, vice ¢i méné
odlisnou odpovéd, co do jejiho vyznamu. Tato odpoveéd’ se bude zajisté do zna¢né miry
lisit a odvijet od toho, jakou roli dotazovany jedinec v rodin¢ zastava. Zda se jedna o dité
nebo samotného rodice, ¢i mladého dospé€lého jedince, ktery ma zatim zkuSenost pouze
prokreacni, tj. rodina, kterou jiz sam V dospélosti zalozil. Zde se jiz dostavame
ke konativnimu vyznamu pojmu Slova rodina. Pro kazdého jedince ma tento pojem
subjektivni vyznam, v némz je vzdy obsazena vlastni 0sobni zkusenost, jakozto i prozitek,
ktery je emocionalné podbarven asociacemi. Asociacemi piedev$im z orientacni rodiny,
jakoz 1 pozdgji rodiny prokreacni. Na prvni pohled jednozna¢na definice pojmu rodiny
nabyva vSak na zakladé téchto osobnich zkuSenosti, poznatkli a prozitkli najednou
pro kazdého jednotlivce do jisté miry jiného vyznamu. Rozdily Vv chéapani vyznamu

a popisu pojmu toho slova, plynou piedevsim z emocionalni oblasti vnimané jednotlivcem.

Rodina je z pohledu spolecenského chapana ve vyspélych spole¢nostech predevsim jako
instituce, kterd zabezpecuje jednotlivé potfeby pro své Cleny a méa za ukol plnit dilezité
funkce ve spole¢nosti. Jednou, z mnoha formulovanych definic, je idefinice, vniz je
rodina uvadéna jako: , Forma dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych
pribuzenstvim a zahrnujici pri nejmensim rodice a deti. Dalsi znaky toho co je rodina, jSOU

socio-kulturné podminény. Patii Knim spolecné bydleni, prislusnost ke spolecné

2 KRAUS, B., Polackova, V., a kol. Clovek, prostiedi, vychova. Brno: Paido, 2001, s. 78
$PACHL, L. a kol. Mald abeceda rodiny. 1. vyd. Praha: Panorama, 1983, s.7
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v roge es v o s o ¢ . o v soow N e
pribuzenské linii, spolecna produkce a konzumovani statkii. “* Déle mizeme 0 roding fici,

7e je dilezitym prostredim intimity, socializace a také socialni podpory.”

At jiz si rozebereme definici laickou — mysleno uvahy jednotlivce a jeho prezentaci pojmu
rodiny, nebo definici odbornou — sociologickou, psychologickou, atd., vzdy musime
z téchto vyjadreni nutné pfijit K zavéru, ze tyto pojmy maji v sob¢ ukryty hluboky rozmér
i vyznam, a to jak pro jedince, tak pro celou spole¢nost. Rodinné zazemi podle Mozného
predstavuje vlastné socidlni zafizeni, jehoz zdkladnim a hlavnim uUcelem je vytvofit
soukromy prostor, v némz se odehrava nejen biologicka reprodukce spolecnosti.’ Po celou
dobu své existence rodina vystupuje, jako socialni skupina a instituce, kterd ma, jak
pro dospélého ¢loveéka, tak pro dité nezastupitelnou funkci, a tim tedy vysadni postaveni
ve spolecnosti. Sou€asna rodina poskytuje svym Eleniim zazemi, blizkost, pocit bezpeci
a sounalezitosti. Zajistuje jejich potieby, je zadkladni ekonomickou jednotkou V ramci
spolec¢nosti. Rodina zabezpecuje reprodukci lidského rodu a nasledné je primarnim
prostfedim, vV némz probihd socializace jedince. ,, Pro kazdého jedince je rodina opérnym
vyznamnym bodem, Vv neémz hleda bezpeci, zaloZené na vzajemném porozuméni. Takové
zdazemi je pak zakladem dalsSich socidlnich kontaktu jedince ve spolecnosti. “ Zajistuje
pfedavani kulturnich vzorti @ ma vyznamny vliv na formovani hodnotové orientace jedince.
Je vyznamnym socializacnim Cinitelem. Za celou dobu trvani své existence, nebyla rodina
spolecnosti nahrazena ni¢im dokonalej$im, kvalitn€jSim, hodnotnéjSim ani smyslu-
plngj$im. Z tohoto thlu pohledu je jeji postaveni stabilni, nenahraditelné, jistym zpisobem
neménné, ato ipies onen fakt, ze V poslednich desetiletich zaznamenava rodina opét
uréitou proménu. Definice pojmu rodiny neni definitivni. Vysledny pojem muze byt
prezentovan, bud’ ze strany jedince ajeho subjektivniho poznani, kde se odrazi osobni
zkusenost, nebo ze strany spolecnosti. Jak tuto instituci v urcitém historickém obdobi
vnima ona. A to, jak z pohledu skladby jejich ¢lend, tak iplnéni ukold, které rodina

V soucasné spolecnosti zastava.

* JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 206
> tamtéz

® MOZNY, 1. Rodina a spolecnost. Praha: SLON, 2006, s. 14

" KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 82
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1.2 Funkce rodiny ve spolecnosti a jejich promény

Za dobu své existence Ve spole¢nosti si rodina pro$la uréitym vyvojem a jistymi zménami.
Presto se da fici, Ze si tato instituce zachovala svou vyznamnou podstatu a posilila své
svébytné postaveni ve spolecnosti. Tak, jako definice pojmu rodiny neni ustilenda, tak
i nékteré funkce rodiny prochazi vyvojem, proménami i uréitymi zménami, jenZ souvisi se
stavem spolecnosti @ obdobim, ve kterém se rodina nachazi. Nékter¢ funkce v ramci rodiny
jsou naprosto neménné po celou dobu jeji existence a posiluji sviij vyznam. Jiné funkce
byly postupné ve vétsi ¢i mensi mife preneseny bud’ na jiné instituce, do jiného socialniho
prostiedi nebo ¢aste¢né z rodinného prostiedi i vymizely (napf. funkce vzdé€lavaci, funkce

vyrobni).

Na soucasnou rodinu a jeji rodinné prostiedi ma bezesporu veliky vliv konkrétni doba,
ve které rodina Zije a v niz své zakladni funkce plni. ,, Rodinné prostiedi ovliviiuje vychovu
asocializaci ditéte celou radou svych aspekti. Jednd se pritom 0 momenty vztahové
(struktura rodiny, jeji uplnost ¢i neuplnost, pritomnost sourozencii, prarodicu, interakce
a komunikace mezi jednotlivymi cleny navzdajem amezi rodinou asirsim okolim,
pritomnost vychovnych cilii, vychovného stylu v rodine aj.), ale téz 0 aspekty materialni
(vyvbaveni rodinného prostiredi a s tim souvisejici podnétnost) a socialné-kulturni (vzdelani
a vzdélanost rodicii, povaha zaméstnani rodicu a dalsi aspekty reprezentujici spolecenskou
vrstvu). VSechny tyto momenty vstupuji do nitra ditéte a ovliviiuji piimo nebo neprimo jeho

hodnoty, postoje, modeluji jeho vzorce chovani. «8

Naroky kladené na soucasnou rodinu, jako celek, v dneSnim modernim svété neustale
vzristaji. Okolni prostfedi, v némz rodina funguje, v némz plni své poslani a postupné
naplnuje své cile, které ji jsou dany nejen historicky, ale predev$im socialné-kulturng,
muze byt nékdy jednotlivymi ¢leny rodiny chapéno, jako problematické a nepiatelské.
V tomto pojeti okolniho svéta soucasna doba posiluje na vyznamu rodiny. Rodinné
prostiedi se pro jedince stava utocisteém pied vnéjSim, vefejnym svétem. Stava se mistem,

které vice nez dfive zastava velmi vyznamnou protivdhou vefejného prostoru. Zejména

8 PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 102
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Vv socialné slabém prostiedi vystupuje rodina jako jediny pevny opérny bod, kam se
predevdim déti, ale i jeji dospély Elenové mohou uchylit.” V tomto ohledu plni rodina
vyznamnou funkci, jenz nabyva velkého vyznamu piedevSim pro jeji jednotlivé Cleny.
Rodinné prostfed dava pocit jistoty, bezpeCi a sounalezitosti S ostatnimi ¢leny rodiny,

poskytuje jim GtocCiste.

Zde je nutno zminit jen téZce zastupitelné misto rodiny, a to pii plnéni funkce
emocionalni. Emocionalni funkci muzeme povazovat zcela jednozna¢né za velmi
vyznamnou, ale soucasné i za velmi ohrozenou. Rodinné prostredi vytvari velmi potiebné
citové zazemi, napliuje jedince pocitem lasky, ma schopnost dat jedinci prozitek bezpeci,
zazit pocit Zivotni jistoty. Rodinné prostiedi ma jako jediné v tomto sméru velice silny
potencial. Pokud dojde pti plnéni emocionalni funkce Vv rodinném prostiedi k chybam,
muze byt tato role rodiny zmatrena. Emocionalita ¢lovéka se rozviji za piredpokladu
vzajemnych kladnych vztaht u viech &lendi rodiny.™® Pro jedince je naprosto zésadni
a nezastupitelna, nebot’ ovlivituje jeho vyvoj, socializaci Ve spole¢nosti, atim ijeho
budouci vztah ke spole¢nosti, okoli a pfedevsim vztah ke svym nejbliz§im. Tolik potiebné
citové zdzemi s pocitem bezpeli, jistoty a lasky, totiz nedokaze vytvofit Zadna jina
instituce.’* Zodpov&dny piistup rodiny a jeji uvédomeéni si své nezastupitelnosti pfi plnéni
této funkce, obzvlasté v dneSni dobé, kdy je vyvijen na rodinny zivot a rodinné prostiedi
silny tlak spolecnosti, pfedevSim V oblasti ekonomické (narocnost zajisténi obZivy
pro jednotlivé ¢leny rodiny, materialni zajisténi, jako I nartst rodin tvofenych pouze
s jednim rodiem, S tim souvisejici stres, inava, vycerpani, coz ma za nasledek nedostatek
sil pro poskytnuti emocionalniho zazemi Vv rodiné, vznik deprivaéniho syndromu), je
pfedevS§im pro citovou vychovu jedince velice zadouci a potiebnd. PrestoZe soucasna
rodina do jist¢ miry posilila svlij vyznam, jak jiz bylo zminéno, pfi plnéni predev§im
emocionalni funkce, v nékterych piipadech bohuzel dochazi k nedostate¢nému uspokojeni
jejich ¢lend. V dusledku promén spolecnosti, 1ze sledovat zménu v arovni a kvalité
poskytovani a plnéni emociondlniho zdzemi rodinou, a tim plnéni své funkce. Dnesni
rodina se s kladenymi pozadavky vyrovnava velice té¢zce. Bohuzel pfibyva rodin, které at

jiz z divodu zaneprazdnénosti, ¢i z divodu rozvodu, ale 1 piipadné z prostého nezdjmu,

o KRAUS,’B. Zaklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 81
Y PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 109
' KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 83
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nebo neuvédomeni si dilezitosti, plni tuto funkci jen s velkymi obtizemi. Pfipadné ji neplni
témdf vilbec. Vzristd pocet déti s citovou deprivaci nebo d&ti tyranych.'® V piipadé
opomijeni dulezitosti emociondlni funkce rodiny samotnou rodinou, ale i dne$ni
spole¢nosti, ma za nasledek obraceny hodnotovy Zebficek, ke kterému jedince nasledné
inklinuje, coz se zpétné promita opét do celé spolecnosti. Schopnost emoc¢niho prozivani,
laska k bliznimu, projeveni Citu a soucitu, stanoveni hierarchie hodnot, kterému se u¢ime
Vv orienta¢ni roding, se nasledné odrazi v budouci existenci kazdého jedince a do téméf

vSech oblastech jeho Zivota.

Uzkou souvislost s emocionalni funkei rodiny mé bezesporu i dalsi nezastupitelna funkce,
kterou rodina jako vyznamny socializaéni Cinitel naplituje piedevsim pii pfipravé ditéte
ke vstupu do samotného praktického Zivota. Touto funkci je funkce socializaéné-
vychovna. ,, Rodina je prostiedim, Ve kterém se dité uci prizpiisobovat se Zivotu, osvojovat
si zakladni navyky azpusoby chovani, jez jsou Vdané spolecnosti bézné. Efektivni
socializace détem postupné umozni prejit 7 rodinného prostiedi do Sirokého sveta
auspesne se Vném orientovat. Ze socializacniho hlediska, respektive pro naplnéni
socializacni funkce rodiny, je V rodinném prostredi nutna pritomnost celé rady faktoru.
Dulezitou roli hraji ekonomické podminky a kvalita kulturniho a materialniho prostredi,
jez zahrnuje bézné podminky Zivota (kazZdodennost). “3 \/ tomto sméru disponuje kazda
rodina jinymi moznostmi, schopnostmi i zvyklostmi. Velky vliv nazptsob vychovy
aprubeh socializace ditéte sehrava do zna¢né miry sam fakt, z jaké orientaéni rodiny
vstupuji jeji aktéfi (novi rodice) do vlastni nové prokreaéni rodiny. Jaké si s sebou pfinase;ji
kulturni vzorce a zplisoby chovani, hodnotovou orientaci, jednotlivé priority a feSeni
kazdodennich Zivotnich situaci i pfistup k Zivotu jako celku. Do jaké miry jsou schopni
a ochotni se prizptsobit osobnosti druhého partnera, it0, zda i nadale prochazi vyvojem
vramci sebevzdélavani asebevychovy. To vSe se promita do funkce socializacné-

vychovné.

V neposledni fadé¢ je vhodné, ne-li dokonce potiebné zminit funkci, o které by se

predevsim laickd vetejnost, tedy i1 rodice mohli domnivat, Ze funkci ani neni, nebo v lepSim

' KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 83
¥ PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 109
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piipadg, Ze se jedna v ramci rodiny jen o jakousi nastavbu. Ze je vlastné né¢im navic. Ze je
mozné, ji do zna¢né miry piesunout na jiné instituce, organizace, spolky nebo zajmové
sdruzeni. Pfitom se jedna o funkci, kdy rodina muze spoleéné prozivat neopakovatelné
chvile, které se nesmazateln¢ zapisi do mysli, duse i srdce, jejich ¢lent, predevSim déti.
Jedna se o funkci rekreacni aregeneracni, pii které jeji Clenové nejen samostatné
relaxuji, rekreuji se a v neposledni fadé prozivaji zabavné chvile. ,, Aktivity tohoto typu se
tkaji vsech clenu rodiny, ale pro deti maji samOziejmé vyznam nejveétsi. Jak rodina plni
tuto funkci, se projevi napr. vtom, do jaké miry travi vsichni clenové rodiny pohromadé
svij volny cas, jakym zajmovym cinnostem se venuji, jakym zpiisObem travi dovolené
apod. “** Tuto funkci, Ize jako jednu z méla funkci rodiny vnimat, jako funkei, pfi které se
¢lenové rodiny mohou oprostit 0d kazdodennich starosti a povinnosti. Z dospélych se
mohou stat opét ,,déti“. Tim se jim dostava moznosti se ke svym détem znacéné piiblizit,
vzajemné se sdilet, ucit se novym vécem a obohacovat se. Rodi¢e timto dostavaji velkou
prilezitost ptsobit nasvé potomky, piedévat jim nenasilnou formou vzorce chovani,
kulturni hodnoty, vzdélavat je. VySe uvedené do jisté miry plati i 0 vztazich partnerskych,
kde v ramci traveni volného ¢asu a prozivani riznych aktivit, je mozné poznavat osobnost
jedince a utuzovat svtij vzajemny vztah. ,,Vychovny vyznam spolecného a aktivniho traveni
volného casu V rodiné je V socialni pedagogice vniman jako velmi pozitivni aspekt, jez ma
svij vyznam Pro utvareni pozitiVniho Zivotniho stylu a sehrava roli téz V predchdzeni
rizikovym projeviim chovani. Volny cas je pritom chapan jako cas, Vnémz jedinec
na zaklade svého rozhodnuti, viastnich zdjmu, pOcitii a nalad voli cinnost, které se bude
venovat. Vedle primého stylu rodinné vychovy, kromé vnitrnich osobnich viivii, vnéjsich
viivit: subkultury a dalsich spolecenskych viivii se cast mladeze dostava na,,Sikmou

« 15

plochu* prave diky akcnimu vakuu ve volném Ccase. Pravé zde sehravd rodina

vyznamnou roli. Svym zajmem O spolecné volnocasové aktivity a predev§im zajmem

0 zpusob traveni volného Casu svych déti.

., Jednotlivé funkce rodiny se vzajemné prolinaji a je-li jedna z hlavnich funkci narusena,

(516

miizeme cekat poruchy 1 V ostatnich.”™ Nelze stanovit dilezitost jedné ¢i jiné funkce

“KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 83
> PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 110
¥ PACHL, L. a kol. Mald abeceda rodiny. 1. vyd. Praha: Panorama, 1983, s.14
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rodiny. Proto velice je zadouci, aby vSechny funkce rodiny, plnila rodina na spole¢ensky

co nejprijatelné;jsi urovni, ke svym moznostem a schopnostem.

1.3 Socializace ditéte

Dité¢ se narodi do konkrétni rodiny, jez je soucasti ur¢ité subkultury, je obklopeno jistym
prostfedim, a to vSe bez moznosti vlastniho vybéru. Kazda jednotliva rodina si z generace
na generaci piedava kulturné-vychovné vzorce, zastava dané hodnoty a s timto spjaté
priority, jakymi jsou napi. vztah ke vzdélani, K praci, ke spole¢nosti, jakoz 1 K vlastnim
¢lenim. V neposledni fadé ma kazda rodina stanoveny svij zivotni styl. Tim je poloZen
zaklad k budoucimu vyvoji ditéte v procesu socializace. , Clovek prichazi na svét jako
biologicky tvor a Vv procesu socializace se stava spolecenskou bytosti se specificky lidskou
psychikou. Tento proces premeén zacind osvojovanim zdkladnich kulturnich navykii,
pokracuje osvojovanim mluvné reci a vpravovanim se do role svého pohlavi, ziskdvanim
hodnotové orientace. Proces uceni jedince se uskutecnuje Ve stycich se socidlnim okolim

(zpravidla v interakci ditéte a rodiny). <’

Nejvyznamnéj§im prostiedim Vv procesu
socializace ditéte je od jeho raného détstvi predev§im orientac¢ni rodina. V ramci vlastni
rodiny, béhem socialniho uceni, dochazi k osvojovani socialnich roli, navykd, pomoci
socialni komunikace Vv interakci se socialnim prostiedim. Socializace je procesem, ktery se
uskutecniuje po cely zivot. V pribéhu socializace si kazdy jedinec osvojuje formy chovani,
jednani, vzory a poznatky, jakoz i konkrétni jazyk, kulturu ahodnoty, skrze néz se

zaGlefiuje do spoletnosti. 8

Proces socializace je procesem biodromalnim, tedy celoZivotnim. Clovék je Vv celém
jeho prubéhu v interakci s okolim, se socialnim prostiedim, které ho formuje, kterému se
Castecné prizpusobuje. Soucasné toto socialni prostiedi svym vlastnim jednanim jedinec
zpétn¢ ovlivituje a prizpusobuje si ho K vlastnim potiebam. Pravé rodina, je primarnim
prostiedim, kde Ktémto prvnim socidlnim interakcim dochazi. Postupné se socidlni

prostiedi rozSifuje, jedinec nabyva novych zkuSenosti a proces socializace se rozviji.

KRAUS, B., Polackové, V., a kol. Clovék, prostiedi, vjchova. Bmo: Paido, 2001, s. 56
8 PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 90
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., Klicovy vyznam pro formovdni osobnosti a zivotni pohody maji vztahy Kjinym lidem,
stupen socializace. Zejména akceptace druhymi vytvari zaruku osobniho rozvoje
a mentdlniho zdravi, nebot sméruje K ziskani pocitu bezpeci, védomi viastni ceny a divéry
V okolni prostredi. «19 Postupné jak se déti vyviji arostou, je tikolem piedevsim rodiny
zprostiedkovat svym détem dostatek podnétti a kontaktii s SirSim socidlnim prostfedim, tak
aby mohlo dochazet k dal§imu rozvoji osobnosti ditéte. Pti interakci s okolim se dostava
ditéti zpétné vazby, odpovédi okolniho prostfedi najeho chovani ajednani. Dité se
pozvolna uci zvladat rizné zivotni situace, pfijimat spoleCnosti nastavena, akceptovatelna
pravidla chovani. Tim se dité dozvida informace 0 své osob¢, objevuje své schopnosti,

poznava limity svych moznosti, nachazi vnitini silu k zvladani emoci a sebe sama.

V prvnim obdobi Zivota ditéte je nejvyznamnégjSim socializaénim cCinitelem Vv procesu
socializace jednoznac¢né rodina. Dité nema Sir§i socialni kontakty, nez v ramci rodiny
ajejich clent, ptipadné nejblizsich pfibuznych a pratel. Postupem casu, jak dité roste,
vystupuje z tohoto rodinného prostoru, slabne ¢asteéné vliv rodiny. Jak uvadi Mozny,
rodina nevlastni monopol na socializaci svych déti. S pfibyvajicim vékem ditéte, nastupuji
vlivy z okolniho prostfedi, které vstupuji velmi zahy do détského svéta a oslabuji
rodidovsky vliv.?® Nového socialni prostiedi vnasi do procesu socializace dalsi socializadni
prvky. ,, Vychozim krokem K prolomeni rodicovského monopolu na socializaci ditéte je jeho
prvni svéieni do péce jesli ¢i mateiské Skolky. “ ** 'S vékem ditéte piibyva socializatnich
Cinitelt a vliva, které na dité ptisobi a kterym se ptizptsobuje. Jedna se zejména 0 vetejné
vzdélavaci instituce a vrstevnické skupiny. Dochazi ke vzajemné interakci. Primarni
socializace vramci rodiny se postupné prolind se socializaci sekundarni, ktera klade
na jedince zvysené naroky. Dité se uci rozvoji socialnich vztahi ve skuping, ¢imz se zacina
projevovat rozdil V potiebnosti rozvoje svébytné osobnosti a soucasné potieba socialni

integrace jedince.?

Rodina, po zna¢nou ¢ast vyvojového obdobi u svych déti, si zachovava vyznamnou roli
pfi zaclenovani jedince do spole¢nosti. Rodina ma své nezastupitelné misto v procesu
socializace a v ném i jedinecnou pfilezitost. Chece se fici, ze rodina ma v tomto procesu

dokonce povinnost, vlozit do ditéte to nejhodnotnéjsi ze svého rodinného prostredi a ze své

¥ VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu. 2. dopl.vyd. Brno: Print-Typia, 2001, s. 63
 MOZNY, 1. Rodina a spolecnost. Praha: SLON, 2006, s. 164

2 tamteés

22 PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 92
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vychovy, a to tak, aby nasledné socializa¢ni vlivy, které budou na dit¢ dale v budoucnu
pusobit V socializaénim procesu, mély na dit€ pouze pozitivni dopad. Je dulezité, aby se
dité dokazalo piizpusobit okolnimu socialnimu prostiedi tam, kde je to vhodné a opac¢né,

dokazalo odolavat negativnim vliviim, které na jedince budou bohuzel z okoli také ptisobit.

1.4 Diléi zavér

Tradi¢ni rodina si zachovala svou podobu, i kdyZ po dobu své existence prochazela jistymi
zménami, nastrahami a uskalimi, které si vSak vzdy ustala. Do dneSnich dnd je
povazovana V kazdé spolecnosti a ve vSech kulturach za jednu z nejvyznamnéjsich
spoleCenskych instituci. Poziva ochrany pravniho systému. Je zdkladem statu. Plvodné
tradi¢ni pojem rodiny se do jisté miry nezménil. Rodina v sou¢asném pojeti zahrnuje rizné
formy rodinného souziti. Z naSeho pohledu piajde vSak vzdy o pojem, ve kterém je
zahrnuta vychova ditéte, a to bez ohledu na skute¢nost, zda tento pojem vychazi ze souziti
dospélych 0sob na zakladé uzavieni manzelstvi nebo jiny typ spolecenstvi osob. Za rodinu
je v soucasné spolecnosti povazovano kazdé souziti 0sob opa¢ného pohlavi, v némz se
uskute¢nuje vychova ditéte. Jedna se tedy i 0 souziti muze a zeny, bez uzavieni snatku.

Rodina je i tvofena ditétem a pouze jednim rodi¢em.

Podstatou rodiny je tedy vychova déti vramci rodiny aplnéni funkci rodiny, jenZ ji
piislusi. Tyto funkce jsou nedilnou soucasti existence kazdé rodiny. | ony prosly vyvojem
a zménami. Nékteré z funkci postupné vymizely, jiné byly piesunuty, byt Caste¢né na jiné
instituce. Dalsi funkce posilily svlij vyznam v ramci rodiny i spoleCnosti a jiné zlstaly
v tradi¢ni podobé zcela zachovany. V socializacnim procesu, pfi socialnim uceni, sehrava
rodina nezastupitelné misto. Primarni socializace probiha pfedev§im v rodinném prostiedi,
a to v interakci s jejimi nejbliz§imi Cleny. S vyvojem ditéte a S postupem cCasu, nastupuje
socializace sekundarni, ktera do jist¢ miry bude vzdy ovlivnéna jiz vlozenym zakladem,
ktery probihal ve vlastnim rodinném prostiedi. Z tohoto tthlu pohledu, ma tedy rodina své
naprosto nezastupitelné misto ve spole¢nosti a vyznamoveé veliky tkol. Co rodi¢e do ditéte
vlozi, bude mit dale v budoucnu, v procesu sekundarni socializace, vyznamny vliv na dalsi

vyvoj ditéte.
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2 VYCHOVAYV RAMCI RODINY

, Rodice jsou kapitany lodi, které vezou budouci vudce tohoto svéta. Tito novi cestujici
maji rozvijejiciho se ducha, jenz je veden smérem K ristu a seberealizaci. Preziti a péce
0 kazdé dité je pevne V rukou rodici. Zodpovédnost za ochranu a vedeni mladych lidi

je dnes bezpochyby obrovska. “

G. Kenneth West

2.1 Vychova a formovani ditéte

Rodina poskytuje svym détem nejen péci, ochranu a bezpeci. Rodina plni nejen ji svéfené
funkce ve spole¢nosti a je primarnim socializa¢nim ¢initelem V procesu socializace ditéte,
ale je soucasné¢ mistem, Vnémz Vinterakci s ostatnimi socialnimi vlivy probiha
prostiednictvim vychovy ptfedavani kulturnich vzorcii a hodnot z generace na generaci,
atim dochazi Kk formovani ditéte. ,, Vychova predstavuje dynamicky proces védomé
arizené socializace azahrnuje vSechny Ccinnosti, které Ccloveka formuji pro zivot

V konkrétni spolecnosti. “23

Prostfedi rodinné vychovy je pfirozenym vychovnym prostfedim, a pfesto specifickym.
Vychova v rodiné¢ do zna¢né miry sama probihd najiné bazi, nez vychova zasazena
do institucionalniho prosttedi. V prostiedi rodiny je vychovné pusobeni zaméfeno
pfedevS$im na utvafeni urcitych zpisobli chovéni, utvafeni charakterovych vlastnosti
jedince a upeviiovani jeho moralniho kreditu. Rodina jednozna¢né také velmi silné€ pasobi
v oblasti citové a emocionalni a tento citovy vztah vytvari zaklad pro vztah ditéte Kk SirSimu
socialnimu okoli a utvaii Zivotni princip divéry & nedivéry v druhé 1idi.?* Vytvaii se
bazalni osobnost ditéte. Od raného détstvi, ptiblizné do tii az ¢ty let véku ditéte, formuji

S

rodic¢e svoji vychovou charakterové vlastnosti jedince a utvafi jeho osobnost. ,, Protoze

2 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 64
* MATEICEK, Z. Co déti nejvice potiebuji. 5. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 15
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prvai tri roky Zivota ditéte jsou rozhodujici a jsou zde polozeny zdaklady pro jeho dalsi
Zivot, musi se dité V této dobé citit obzvldsté chranéno a v bezpedi.“*®> Tuto ochranu
a bezpe¢i mu dokaze poskytnout pouze vychova v rodinném prostiedi, nebot’ je zalozena —
méla by byt zalozena — nazakladech intimniho prostiedi rodiny, pratelskych,

kamaréadskych a partnerskych vztazich.

Rodinna vychova se uskute¢tiuje v kazdém spoleCenstvi osob, které se stane rodinou a je
aplikovana kazdym c¢lovékem, ktery se stane rodicem. Rodinnd vychova je z tohoto
pohledu nejrozsifenéjSim typem vychovy ve spolecnosti. Kazda rodina je, totiz do jisté
miry jedine¢na a specificka. Prolinaji se v ni a michaji rizné typy i styly rodinné vychovy,

presto jsou, jak uvadi Krajéova, ur€ité znaky rodinné vychovy spole¢né v§em rodinam:

- Individudlni charakter — vychova je odvisla od véku rodicu, jejich vzdélani,
Zivotnich zkuSenosti 7 orientacni rodiny, osobnostnich predpokladu ¢i disharmonie
vztahii.

- Neprofesiondlni charakter — vychova stavi pouze na zkuSenostech 17 détstvi,
ditsledkem jsou velmi metody prostiedky uplatiiované Ve vychove, preferovany jsou
kratkodobé cile.

- Intimni charakter — vychova probiha na bazi casto silnych citovych vazeb,
vychovné ovliviiovani ma charakter duvéry a 0 to vetsi miize mit efekt, pokud je
vedeno spravnym smeérem.

- Dlouhodobé piisobeni — vychova probiha radu let a ma relativné stabilni charakter

(napr. ve Skole ucitelé se méni).”®

Specifické znaky rodinné vychovy jsou vlastni vS§em rodindm, ptestoze vychova v kazdé
z nich probiha z ¢asti jinym zpsobem. Vliv na tuto skute¢nost ma jisté predevsim ten fakt,
ze kazdy z vySe uvedenych znakd je v té, které rodiné zastoupen jinou mérou. Skladba

a slozeni rodiny se lisi tak, jako se lisi i dispozice u jednotlivych jejich ¢lend.

2 PREKOP, J. Jak byt dobrym rodicem. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 13
® KRAUS, B., JUZL. M., TANNENBERGOVA, M. Teorie vychovy. Brno: IMS, 2011, s. 58
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Vychova Vv rodin¢ je predstavitelkou laické vychovy, tedy vychovy takové, ktera neni
vykonavana na profesionalnich pedagogickych zakladech. Pfesto nelze fici, ze by vychova
zde ve své podstaté selhavala. Rodice jsou vybaveni jakymisi pfedpoklady, ke zvladani
této laické profese, jiz ze své orientacni rodiny. Pfinaseji si své vlastni zkuSenosti,
zvyklosti, znalosti, zplsoby feSeni Zzivotnich situaci, které se predavaji z generace
na generaci, nékdy ovSem proménéné poOtiebami souCasné spolecnosti. Z téchto vyse
uvedenych davodu, ale i napi. z neznalosti, ze zazivani urcitych novych situaci, jenz se
diive nevyskytovaly, mohou se nékdy rodi¢e dopoustét pii vychové chyb, které nasledné

mohou pfi formovani ditéte mit negativni nasledky, jez ho poznamenaji na cely zivot.

Vychovné pftistupy Vrodindch souviseji se spoleCenskymi zménami a ménicimi se
situacemi v jednotlivych rodinach. Rodice travi vice ¢asu V praci, maji moznosti vétsiho
uplatnéni v zaméstnani i mimo né. Nebo naopak jsou nezaméstnani. Vice véci K ulehéeni
zivota je dostupnych, ale soucasné vice Casu travi rodiCe V praci, aby uspokojili potieby
rodiny a vyd¢lali dostatek penéz. Tyto vyrazné zmény jsou patrné jiz V odstupu pouhych

dvou generaci.?’

MIw e

svych potomki dopoustéji, mohou mit fatalni disledky. Za nespravnou vychovu

V rodinném prostfedi jsou povazovany:

- PriliSna prisnost — muize byt vyrazem odmitavého postoje rodi¢t Kk ditéti,
zpusobeného zklamanim z nesplnéni prani a pfedstav rodict o ditéti. Dité ztraci
jistotu, sebeduvéru, je nestastné anespokojené. Je zde zastoupen ambicidzni
vychovny styl — rozhodujici je uspéch ve studiu, v zaméstnani natukor citové
vybavenosti, podobn¢, jako U autoritdfského stylu vychovy, vyZzadujiciho
poslusnost, podfizenost.

- PriliSna laska — nezdrava shovivavost, piehnana starostlivost, umetani cesticek
vede k vychové rozmazlujici a Gizkostné. Charakter protekcionisticky tj. ochramnuji
dité za kazdou cenu, pfipadné perfekcionisticky tj. pfehnanéd diislednost, nadmérné
usmériovani ditéte, zakazovani stykani se S vrstevniky, omezovani moZnosti

svobodného rozhodovani.

2" MERTIN, V. Vychovné malickosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 66
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- Nedostatek citu — projevit si vzajemnou nakladnost, laska rodi¢t a moznost ditéte
projevit svoje city je velmi cenné. Rodiny fesi pfedevsim ekonomickou situaci,
projevy zajmu, vstiicnosti se zapomind, Pfipadné¢ rodi¢im na détech nezalezi,
chovaji se k nim chladné, odmitaveé i neptatelsky.

- Nedostatek ¢asu — spéch, nervozita, nedostatek ¢asu pro dit¢, chybi hra, kontakt,
povidani, sdileni. Dé&ti trpi trvalou nenasycenou potiebou citového kontaktu
S rodici.

- Lhostejnost — nezajem rodi¢t 0 vychovu déti, nespokojovani citovych potieb,
rodi¢e nereaguji na pozitivni ani negativni projevy ditéte. Projevuje se U rodict, kde
chybi zodpovédnost, déti jsou nechténé nebo jako dusledek urcitych deviaci
Vv rodin€ (zavislosti). Vynika zaskolactvi, deviantni jednani u déti.

- NaruSené vtahy V rodiné — znamenaji traumatizujici prostredi, v némz vznikaji
konflikty, nésili, urazky. Nevhodné chovani rodi¢t zptsobuje u déti psychickou

, , , o e ’ ;72
nevyrovnanost, kterd ma za nasledek jejich nevhodné chovéni.?®

Pies urcité nedokonalosti ve vychovném procesu a pii chybné aplikaci vychovnych styla
ve vychové, kterych se sami rodi¢e mohou dopoustét, jako i nastrahy, kterym je rodina
ve spoleCnosti vystavena, je rodina a rodinné prosttedi tim nejvhodnéj§im mistem
pro vychovu ditéte. Funk¢ni rodina je instituci poskytujici ditéti silné emocionalni zazemi.
Rodi¢e po znacnou Cast Zivota ditéte maji zasadni vliv najeho vychovu avyvoj. Byt
nedokonale, ale vhodné zvolenym stylem vychovy piedavaji ditéti informace 0 zivoté
uprostied rodiny, jaké vzorce chovani jsou ve spole¢nosti piijatelné a akceptovatelné. Dité
se Vv prabéhu socialniho zrani u¢i pfijimat ve vztahu K okoli socidlni role. Rodina
S postupnym vyvojem jedince zajistuje dostatek podnéti vhodnych k jeho dal§imu rozvoji,
tak aby se utvarela celistva harmonicka osobnost, ktera bude v budoucnosti prospésna
sama sobé, ale pfedev§im i celé spole¢nosti. Rodi¢e by méli vychovavat své déti
s védomim, Ze z nich vyrostou dospéli lidé s charakterovymi vlastnostmi a atributy do jisté
miry utvofenymi jimi samymi, atyto déti budou néasledné dale pfedavat vzorce chovani,
hodnoty, postoje k zivotu zase svym potomkum. ,, Vychova ditéte neni zajisté nejlehci, ale

na tomto svete asi nejvetsi ukol, ktery se vyplati. “29

% KRAUS, B., JUZL. M., TANNENBERGOVA, M. Teorie vychovy. Brno: IMS, 2011, s. 59-60
2 PREKOP, J. Jak byt dobrym rodicem. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 83
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, Uméni vychovavat deti se vytraci. Deti nepotiebuji metody, potrebuji spolehlivou
a pevnou vazbu. Pevné pouto a dobry vztah mezi rodici a détmi, ale nejsou samoziejmoSti.

Vyzaduje to praci. Déti jsou vyzvou. «30

2.2 Vztah rodic a dité

Zakladnim, pro budouci zivot ditéte urcujicim, a tedy i rozhodujicim socializaénim
vztahem pii zaclenovani ditéte do spolecnosti, je vztah dit¢ — matka. IThned po narozeni
dité¢te se U matky projevuje matefské chovani vici ditéti, diky némuz se rozviji
a prohlubuje citovy vztah mezi ditétem a pecujici osobou. Utvaii se vzajemna emocionalni
vazba. Dité na zaklad€ tohoto citové vztahu zaZiva pocit jistoty, opory a bezpec¢i. Utvaii se
bazalni osobnost ditéte, jejimz obsahem je vztah k okolnimu svétu (bezpeci X nebezpeci,
jistota x nejistota) a vztah k ostatnim lidem. V ptipad¢ absence této citové vazby, vznika
citové deprivace ditéte, jejimz vysledkem je nedivéra ditéte ke svému socialnimu okoli,
které pietrvava a poznamenava jedince po cely zivot. ,, Kvalita nasich Zivotit do velké miry
zavisi na tom, jaké zkusenosti ziskavame Vv casném vyvoji a zda se Vv rodiné podari vytvorit
prostiedi radosti ze spolecného byti.“** Jednou ze zékladnich socializaénich situaci je
pravé vztah rodicu k ditéti, kde dité nabyva socialnich zkuSenosti, vznikajicich v interakci

s nejbliz§imi lidmi z rodinného prostiedi a postupné i Vv $ir§im socialnim okoli.

Pozitivni a kvalitni vztahy v roding, at’ jiZ mezi rodi¢i a détmi, sourozenci navzajem nebo
mezi jejimi nejbliz$imi ¢leny, patii jednozna¢né k naprosto zakladnim pozadavkim zdarné
vychovy a kK uspésnému vyvoji jedince. ,, Rodinné prostredi oviivituje vychovu a socializaci
ditéte celou radou svych aspektu. Jedna se pritom 0 momenty vztahové (struktura rodiny,
Jjeji uplnost ¢i neuplnost, pritomnost sourozencii, prarodicii, interakce a komunikace mezi
Jejimi cleny navzajem amezi rodinou asirsim okolim, pritomnost vychovnych cili,

«32

vychovného stylu Vv rovine aj.)”*, jako i 0 aspekty materialniho charakteru a aspekty

socialné-kulturni.

% HAUSER, U. Rodice potiebuji hranice. 1. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 51

$LPLNAVA, I., PILAT, M. Déti, mlddez a rodiny v obdobi transformace. 1. vyd. Brno: Barrister & Principal,
2002, s. 23

%2 PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 102
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Postupy pii feseni zivotnich situaci, schopnost jednani a uplatnovani vzorct chovani, které
rodice aplikuji vici svym détem Vv ramci rodiny, maji vliv na utvéieni dal$ich mezilidskych
vztaht, které jedinci nasledné buduji v Sir§im socidlnim okoli. Rodi¢e v tomto ohledu
zaujimaji opét nezastupitelné misto Ve vyvojovém procesu u ditéte, Vv prubéhu jeho
socialniho uceni a ve vztahové oblasti. ,, V celém tomto procesu je diilezZitd rovnez socidlni
kreativita, ktera se podili na zpiisobu utvareni vztahu ke druhym lidem, ke svému okoli

- v ’ - ’ ;v ’ . , .V ’ «33
i sobé samému, na aktivnim uchopeni Zivotnich situaci a konstrukci Zivotniho stylu.

Predkladat détem, ve vztahové oblasti hodnotné, jednoznac¢né a kvalitn¢ usporadané vzory
chovani a jednani, Ize pouze ve funkénim rodinném prostiedi, kde ma své misto vzéjemna
ucta, laska, divéra, ochota ke vzajemné pomoci, jakoz i vzajemny respekt mezi jejimi
jednotlivymi ¢leny. Coz lze napliiovat piedev§im prostiednictvim rodicd. Ve fungujicim
rodinném prostiedi, kde slusné chovani ajednani je uplatiiovano rodi¢i i mimo ramec
vlastni rodiny, obzvlasté do SirSiho socialniho okoli (8irs$i pfibuzenstvo, pratelé, sousedé,
atd.), predavaji rodice svym détem jasné signaly o tom, jakou formu mezilidskych vztaht

preferuji, co je pro né prioritou, co povazuji za hodnotné a diilezité v této oblasti zivota.

O mezilidské vztahy je poticba peCovat a starat se o né. Tak, jako je samoziejmosti
U pocinajiciho partnerského vztahu v obdobi zamilovanosti, ze si lidé znovu aznovu
projevuji vzajemnou naklonnost, chtéji byt neustale spolu, prokazuji si lasku, vzajemné si
vénuji Cas, tak by toto mélo byt samoziejmosti i Ve vztahu rodict k détem. A v pozd&jsim
obdobi iopacné. Ackoli by se to naprvni pohled nemuselo zdat, vztah rodi¢-dité, je
do jist¢é miry pro jednu ze stran tohoto vztahu naro¢néjsi. U vznikajiciho partnerského
vztahu se predpoklada jakasi vyvazenost aktivity obou jedinct-partnerti a vyrovnanost
podnétl pii snaze o budovani, udrzeni azachovavani vzajemné harmonie ve vztahu.
Ve vztahu rodice a ditéte, je nutné, obzvlasté do urcitého véku ditéte, aby aktivita vedouci
Kk rozvoji vzajemnych vztaht, byla pfedev§im na stran¢ rodi¢i. Nejde o to, ze by snad dité
nepfinaselo dostatek podnétu svym rodi¢im K rozvoji a upeviovani jejich vzajemného
vztahu, ale pravé naopak. Dité¢ dokaze byt nékdy netinavné v poctu kladeni otazek,
vyptavani se neustale dokola, opakovanim toho samého. Nebezpeci, mize spocivat prave

Vv negativni reakci rodi¢li na cetnost téchto podnétl ze strany ditéte. Unaveny,

% KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 61
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ptrepracovany, podrazdény rodic, i kdyz své dité miluje, miize reagovat odmitave, odtazité
¢i nereagovat vibec. A pravé rozhodujicim vlivem na rozvoj osobnosti ditéte je, zda se mu
v prvnich letech Zivota dostalo dostatecného vzajemného kontaktu, pfi uspokojeni potieb
ve vztahu k pocitu sounaleZitosti a bezpe¢i >, ktery mimo jiné plyne i z komunikace mezi

rodi¢em a ditétem.

Komunikace je dulezitym atributem Ve spolecnosti mezi jejimi jednotlivymi cleny.
Vyznamnym prvkem je i v malé socialni skupiné, kterou je rodina. Komunikace mezi
rodiem a ditétem probihd, jak na verbalni, tak neverbalni Grovni. V prvnich letech ditéte
je neverbalni komunikace obohacena napt. 0 chovani ditéte v naruéi, na klin¢, mateiské
do jeho tii let. Za tyto tii roky se zrealizuje dilezita prvni polovina z jeho psychického
vyvoje. Je polozen zaklad osobnosti ditéte, od né¢hoZ se nasledné bude v roviné vztahové
odvijet vice ¢i méné V této oblasti vSe dalsi Vv jeho Zivoté. Nasledné prichazeji dalsi dve
vyvojové obdobi ditéte, béhem nich probéhne druhd, z pohledu casu, delsi polovina jeho
vyvojové drahy. V této etapé, byt je neméné dileZitou a obsahové vyznamnou etapou
vyvoje, se viak jiz bude mnohé spise dotvaiet, doladovat a dohanét, nez nové budovat.*
Pravé z kraje této etapy, v druhé poloving vyvojové drahy ditéte, ptiblizné€ do Sesti let véku
ditéte, tento druh neverbalni komunikace ustupuje. S nastupem Skolni dochdzky nabyva
oto vétsiho vyznamu komunikace verbalni, ktera ditéti dale navozuje pocit bezpeci,
ujisténi o pfijeti, pochopeni ze strany rodicli, jeho sounalezitosti S rodinou. Je nedilnou
soucasti sdileni se, vzdjemné akceptace, vnimani potieb druhého jedince. Dava ditéti
jistou, Ze je pfijimano, vnimano. Rodic¢e pti komunikaci s ditétem projevuji zajem 0 jeho
osobu, povzbuzuji ho, coz podporuje jeho zdravy vyvoj a proces socializace. Pokud v této
oblasti a vtomto vyvojovém obdobi rodi¢e nereaguji adekvatné, podle potieb ditéte,
nastava situace, kdy se dit€ uzavira do sebe, zaziva pocit nejistoty, mize také nabyvat
dojmu, Ze je rodi¢tm na obtiz. Jestlize dit€ nenachazi v tomto véku ve své vlastni rodiné
pocit sounalezitosti, za¢ne hledat jinou socialni skupinu, ktera mu bude vénovat pozornost,

se kterou se bude moci sdilet a ztotoznit Se.

% PREKOP, J. Jak byt dobrym rodicem. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 83
® MATEIJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 4. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 61
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V nasi kultufe je naprostou samoziejmosti, ze S pfibyvajicim vékem se dit¢ ¢im dal Castéji
dostava do kontaktu s Sir§im okolim a dal§imi socialnimi skupinami, které na néj ptsobi
a formuji ho. Jedna se predevsim 0 vrstevnické skupiny Vv ramci Skoly, zajmovych krouzkt
a dalsi détské kolektivy, které zacinaji mit znacny vliv pfi socializaci ditéte v tomto
obdobi. ,, Vrstevnické skupiny predstavuji prirozenou formu Zivota deti a mladeze. Jsou to
skupiny, které charakterizuje vekovd, ale také nazorova blizkost, z niz vyplyva souhlasné
jedndni. Jsou to typické primdrni, zpravidla neformdlni skupiny. Vyznacuji se
bezprostrednimi  kontakty —a silnym pocitem prislusnosti ke skupiné (identifikace
vyjadiovand zdjmenem ,,my*).“*® Pro dit¢ vyvstavaji nova socialni prostfedi, v nichZ
probiha mimo-rodinna socializace. Rodina jiz nema vyhradni postaveni V oblasti
formovani ditéte. V tomto ohledu je vSe V poraddku. Postupné slabnuti vlivu rodiny, je
normalni a béZnou soucasti procesu socializace a vyvojovych fazi formovani ditéte. Tento
okamzik je jistym meznikem. Je siln¢ Zadouci, aby pravé do nastupu tohoto obdobi vlozili
rodi¢e do ditéte to nejlepsi ze své vychovy. Rodina zlstava inadale vyznamnym
socializacnim Cinitelem, avSak okolni vnéj$i vlivy se budou nemalou meérou podilet

na dal§im vyvoji osobnosti ditéte.

Pevné a kvalitni, nejen citové, ale i vztahové vazby rodi¢t a jejich déti, které se mezi nimi
vytvoftily, budou Vv budoucnu tvofit pevny zaklad, na némz mohou nasledné¢ ob¢ strany
stavét. Socialni vlivy pusobici na dité z okolniho prostiedi nebudou bohuzel vzdy jen
pozitivni a je tedy do jisté miry posléze jen na ditéti, potazmo na jeho rodicich, jak se

Kk negativnim vliviim postavi a zda je ustoji.

Vztah rodi¢-dité je zadkladem pro dal$i vyvoj osobnosti ditéte. Pokud se rodicim podatilo
do urcitého veéku vytvofit si S ditétem pevny, stabilni, vzadjemny citovy i emoc¢né pozitivni
laskyplny vztah a soucasné is piibyvajicim vékem ditéte, si dokdzou rodi¢e najit stale
dostatek casu na spole¢nou komunikaci, ¢as ke vzajemnému sdileni a porozuméni, lze
predpokladat, ze | ve vyssim veéku bude mit dit€ vici rodicim vstiicny piistup, bude
oteviené, sdilné v komunikaci. Bude bez problémi srodi¢i feSit pfipadné nesnaze,
problémy a svoje nejistoty. Z vnéjsiho svéta se bude do rodinného prostiedi vracet, jako

do svého, pro ného jistého utocisté. Je velkou Sanci pro obé strany, Ze kvalitni vychovny

% KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 88
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proces, ktery rodice uskutecniovali vV ramci rodiny, skrze néjz polozili pevné a kvalitni
zaklady osobnosti ditéte, pomohou nasledné ustat negativni vlivy i jevy, které budou

na dité z vnéjsiho prostiedi doléhat.

2.3 Zivotni styl a hodnotova orientace rodiny

Pti budovéani vzajemného vztahu mezi rodi¢i a détmi, je soucasti vychovného procesu
I utvafeni zivotniho stylu a hodnotové orientace ditéte rodiCi. ,, Prdvé zpisob jakym Zije
rodina, klade zdklady celé osobnosti ditéte, véetné zdsad avzoru, podle nichz si bude

Vytvdret sviyj zivotni styl Vv budoucnu. 37

Zpiisob Zivotniho stylu uvnitf rodiny se promita
do chovani jejich ¢lend a uzce souvisi S hodnotovou orientaci jednotlivee. ,, Diilezitou roli
pri formovani zivotniho stylu hraji kulturni tradice. Podileji se na utvareni Zzivota
jednotlivce i celé spolecnosti. Zivot jednotlivce utvari izvyky ajedndani praktikované
V orientacni rodiné (zpiisob hospodareni V domdcnosti, vychovy deti a traveni volného

casu, uspokojovani biologickych a kulturnich potieb). “*®

Zpisob zivota rodiny se odviji od jejich aktivit a struktury dennich Cinnosti, které lze

utfidit do nasledujicich kategorii:

- Aktivity orientované na praci, profesi apripravu nani — typ vzdélani
Vv zavislosti na véku, volby povolani, pfi zpisobeni se pracovnimu procesu, kariérni
postup.

- Aktivity spojené s rodinou — volba partnera, zakladani vlastni rodiny, nasledné
budovani vlastni domacnosti, vychova déti, apod.

- Aktivity v oblasti zajmové — vyhranéni vlastnich zajmid, odpocinek, zabava,
relaxace, tolerance k zajmiam blizkych, volba kompromist.

- Aktivity sméfujici do spoleenského Zivota — zapojeni do obcanského,

spolecenského, piipadné politického Zivota, spolecenské styky.

¥ KRAUS, B., Polagkova, V., a kol. Clovek, prostiedi, vychova. Brno: Paido, 2001, s. 156
% KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 168
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- AKktivity tykajici se zakladnich biologickych a hygienickych potieb.*
Zivotni styl — zpiisob Zivota orientaéni rodiny se promitd do mnoha Zivotnich oblasti
jedince. Pocinaje soukromym prostorem, pies aktivity vedouci K uspokojeni zakladnich
biologickych a hygienickych potieb, dale pfes zajmovou oblast, volbu profesni drahy,

az k aktivitam zasahujicim do spolecenského zivota.

Volba zptsobu zivotniho stylu rodiny ovliviiuje, jaké kategorie hodnot jedinec preferuje.
, Kazdy c¢lovék ma swiyj individualni systém hodnot, ktery se utvari viivem Zivotnich
podminek a aktivitou jedince. “*® Vytvofeny hodnotovy systém, tak jak jsou tyto hodnoty
v rodiné prioritné uznavany, utvaii budouci hodnotovou orientaci jedince, kterd muze
v disledku dalSich Zivotnich zkuSenosti dostdt promény, ale pravdépodobné nikoli

zasadnich. Zaklad je opét zformovan rodinou.

Zivot spole¢nosti je napliiovan specifickymi Zivoty jedincd, jejich Zivotnimi styly, které
souvisi s hodnotami a idealy, které chce jedinec Vv zivoté uskuteciiovat. Jeho hodnotova
orientace se utvaii jednak na podkladé vrozenych dispozic, predavanim vzorct chovani
v ramei rodiny, tak i vlivem vn&jsich &initeld pusobicich z okolniho prostiedi jedince.*!
Vliv spolecnosti na utvatreni systému hodnot je velmi vyznamny. ,, Hodnotova orientace
cloveka se projevuje Ve znamém protikladu, zda mit, ¢i byt. Tedy mit a schranovat
materidalni predméty ¢i se hndt za kvantem zdZitki, aniz se Z nich stane prozitek, nebo
intenzivnim prozivanim skutecnosti bez ohledu na financni ndrocnost podnétu. Miizeme
zjednodusenou paralelu v Komenského Labyrintu svéta a rdji srdce. Mnozi lid se zaméruji
spise na nakup drahého zbozZi, napr. sportovniho vybaveni, aut, zajisténi zahranicnich

“42 Rodina je opét i v tomto ohledu

dovolenych, nez jejich skutecné vyuziti ve volném case.
onou vyznamnou instituci ve spolecnosti, ktera méd zasadni vliv na utvareni hodnotové
orientace ditéte. Pfevazujici konzumni zplsob Zivota Ve spolecnosti as tim souvisejici
zivotni styl, ktery vede pouze ke spotieb&, neni ni¢im prospé$ny jednotlivci, ani
spolecnosti jako celku. Individualismus, egoismus, staly pocit ekonomické nedostatecnosti,

stim spojend potieba neustale vétsSich vydelki na spotfebu jedince auspokojeni

¥ KRAUS, B., Polagkova, V., a kol. Clovek, prostiedi, vychova. Brno: Paido, 2001, s. 157
W PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. 3. aktualizované vyd. Praha: Portal, 2002, s. 29
' KRAUS, B., Polagkovd, V., a kol. Clovék, prostedi, vchova. Brno: Paido, 2001, s. 153
2 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného c¢asu. 3. aktualizované vyd. Praha: Portal, 2002, s. 29
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narustajicich, n¢kdy az nesmyslnych potieb rodiny, vede pouze ke stresu i casové

zaneprazdnénosti a zpétné K negativnimu dopadu na celu spole¢nost.

Pfitom nejde 0 to uZit si, ale prozit. Nejde 0 to, prozit si individualng, ale spole¢ng. Clovék
je preci tvor spolecensky, natoz dit¢. Kuvédomeéni si dualezitosti sdileni a vzdjemné

prozivani v rodin€, mize rodicim pomoci spole¢né traveny volny cas.

2.4 Dilci zavér

Ptirozenym prosttedim pro vychovu ditéte a jeho formovani je jeho vlastni orientacni
rodina a rodinné prostiedi, ve kterém vyrstd a v némz se vyviji. V tomto primarnim
prostfedi, se V prvnich letech Zivota ditéte, utvaii jeho bazalni osobnost, formuji se
charakterové vlastnosti ditéte, které jej budou dale provazet po celou jeho zivotni drahu.
Takto polozené zéklady osobnosti ditéte ovliviiuji jeho budouci vztah k sobé samému,
ostatnim lidem 1 ke spolecnosti. Kazda rodina je jina, specificka, pouziva jiné vychovné
metody a styly rodinné vychovy. Preferuje jiné hodnoty a cile ve vychové. V rodinném
prostiedi probiha primarni vychovné puisobeni, které neni sice zaloZeno na profesionalnich
pedagogickych zakladech, ale pfesto ma naprosto nezastupitelné misto ve vychovném
proces jedince. Je v ném zastoupena emocionalni slozka, blizkost, intimita, sdileni se,
sounalezitost, které nemiize zadna jina instituce nahradit. Funk¢ni rodina a kvalitni vztahy

v rodinném prostiedi pozitivné formuji dité pro jeho budouci Zivot a tim i pro spole¢nost.

Vztah rodi¢-dité¢ se mimo jiné vyviji i pfi vzajemné komunikaci. V prvnich letech zivot
ditéte maji rodi¢e vysadni postaveni pii ovliviiovani a formovani ditéte. S pribyvajicim
veékem, tento vliv rodi¢i cCéastecné sldbne. Na dité zacinaji postupné pusobit vlivy
z okolniho prosttedi, jiné socialni skupiny, pfedevsim vrstevnické skupiny, které nabyvaji
na vyznamu pfi dal§im vyvoji jedince. Jde o pfirozeny proces i vyvoj, jenz dité obohacuje.
Ovliviiovani a formovani ditéte probiha v interakci S okolnim prostiedim. Nastup
sekundarniho prostiedi a jeho vliv ovSem piedstavuje pro jedince i urcité riziko. Mimo
bezpecny prostor rodiny se dit¢ muize setkat s asocialnimi jedinci ¢i skupinami, které
mohou mit na dité negativni vliv. V tomto ohledu nabyva na vyznamu pravé komunikace

mezi jejimi jednotlivymi ¢leny. Dostatek vyhrazeného casu rodi¢t pro déti, vzajemné
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sdileni, ochota naslouchat tak, aby déti vnimaly rodinné prostiedi, jako bezpecny piistav
plny porozuméni, je nezbytné. Jen tak se déti pfed rodici nezaviou samy do sebe a rodice
neztrati kontrolu nad tim, kdo a jak jejich déti ovliviiuje, jaké jim pifedava hodnoty, nazory

a postoje. Jakému je uci zivotnimu stylu.

Kvalitni utvafeni hodnotové orientace rodiny, pfedavani kulturnich tradic a upeviiovani
vazeb mezi rodici a dité¢tem, mize byt ndpomocné ve chvilich, kdy dit¢ bude ovliviiovano
pusobenim negativnich vlivii z okolniho socidlniho prostiedi. Dobry a pevny zéklad,
nacerpany z primarniho rodinného prostiedi, ktery byl rodi¢i do ditéte vlozen, dava nadéji,
ze dit¢ tyto vlivy ustoji a nepodlehne jim. Zpisob zivota v roding, jeji konkrétni zivotni
styl, feSeni zivotnich situaci, hodnotova orientace a pevné vztahy v rodinném prostiedi

maji pro zivotni dréhu jedince nesmirny vyznam.

Oblasti, ktera vtomto sméru muze byt rodi¢im znacné ndpomocnd, je i vzajemna
komunikace pii volnoCasovych aktivitich a spoleéném trdveni volného casu. Zptisob
traveni volného casu a preference jisté hodnotové orientace, je také vyrazem urcitého
zivotniho stylu rodiny. Inklinace jedince pouze k materialnim hodnotam, preference
konzumniho zplsobu zivota ve spole¢nosti, se odrazi zpétné¢ k jedinci, coz se nasledné
projevuje ve formé jeho chovani i jednani. Negativnim zplsobem pojaty zivotni styl

jedince ma posléze také negativni vliv na celou spole¢nost.
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3 RODINAAVOLNY CAS

., Neni pravdou, ze mame mdlo casu, pravdou ale je, Ze ho hodné promarnime. “

Lucius Annaeus Seneca

3.1 Definice pojmu volného ¢asu

Vyznamnou oblasti zivota jedince je volny cas. Atributem volného Casu je jisty typ lidské
svobody, ve které se ¢lovék mize seberealizovat, prostfednictvim riznych aktivit, které si
sdm zvolil, mize se zdokonalovat, rozvijet, uspokojovat osobni potfeby. PtinaSi mu
odpocinek, radost i zabavu. Volny ¢as je ¢asem, V némz je ¢lovék predev§im sam sebou,
nejvice patii sam sob&. Jednotlivé ¢innosti vykonava na zakladé svobodné vule pro sebe
nebo pro druhé z vnitiniho zajmu. Cinnosti provozované ve volném &ase maji Vvliv
narozvoj jeho osobnosti v oblastech fyzickych a duSevnich schopnosti, jako irozvoj
schopnosti tviirich. Volny ¢as je produktem moderni spolecnosti, jenZ vznika po splnéni
vSech povinnosti a je tedy opakem doby nutné Kk praci. S timto pojmem se tedy poji jednak

Casové, ale i obsahové aspekty. Uvadéji se dva sméry v chapani pojmu volného Casu:

- Negativni pojem — volny ¢as je dobou zbyvajici z celkového dne po studijni nebo
pracovni dobé€, splnénych povinnostech vV domacnosti a po uspokojeni zakladnich
fyziologickych potteb.

- Pozitivni pojem — v tomto pfipadé je volny Cas charakterizovan, jako cas, kterym
jedinec svobodné disponuje, nezavisle na jakychkoliv povinnostech. K nicemu neni

nucen. Realizace ¢innosti je naprosto svobodna.**

,,Pod pojmem volny cas se bézné zahrnuji: odpocinek, rekreace, zabava, zajmova ¢innost,
dobrovolné vzdelavani a dobrovolna spolecensky prospésna cinnost.  Specifickou

zvlastnosti volného casu deti a mladeze je to, Ze 7 vychovnych ditvodu je zdadouci jeho

43 NEMEC, J.a kol. Kapitoly ze socidini pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 2002, s. 17
" VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu. 2. dopl.vyd. Bro: Print-Typia, 2001, s. 29-30
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pedagogické ovliviiovani. Déti nemaji dostatek zkuSenosti a poznatkii, aby se sprdavné
orientovaly V riiznych oblastech zdajmové cinnosti, potrebuji citlivé a nendsilné vedeni

. , . f o . <45
a vhodné motivovanou pestrou nabidkou cinnosti, Z nichz si dobrovolné vyberou.

Byt’ se pracovni doba Ve spolecnosti zkracuje, pocit nedostatku volného ¢asu predevsim
u dospélych jedinct nartistd. Rodice maji zajisté méne volného Casu nez jejich déti. Proto
je tedy nutné, zejména V obdobi mladSiho Skolniho véku, tedy ptiblizn€ ve véku Sesti
az osmi let v€ku ditéte a stiednim Skolnim véku, coz je vek déti od deviti do dvanacti let,
aby se rodice aktivné zabyvali naplni volného ¢asu svych déti. Rodice jsou zaneprazdnéni
pracovnimi povinnostmi. Béhem pracovniho tydne nezbyva dostatek ¢asu na spolecné
traveni volného ¢asu déti v rodinném prostiedi. Je na rodicich, jakou formu naplné volného
Casu détem zvoli, pfipadné s ohledem na vék ditéte, pod dohledem rodi¢u si dité zvoli
samo. ldealni prodit¢ by byla kombinace moznosti traveni volného casu formou
mimoskolni aktivity, zajmového krouzku, prostoru pro svij osobni volny ¢as (s timto
ovSem dojist¢é miry vSak opatrné, nebot velka mira dlouhotrvajiciho lenoSeni
anicnedélani, bez nastavenych mechanismti kontroly, muze znudy vést socialné
patologickym jevam a delikvenci u déti) a cas traveny spole¢né s rodi¢i. Pravé moznost
traveni volného ¢asu Vv ramci rodiny je pro dité velmi vyznamna. Byt’ v rodinném prostiedi
neni zastoupeno odborné pedagogické vedeni pii traveni volného Casu, nebot’ se jedna
0 laicky pftistup rodice, dalezitou roli zde hraje nezastupitelny prvek, kterym je citova
a emocionalni vazba mezi rodi¢em a ditétem. ,, Vychovné oviiviiovani a rizeni volného
casu Vrodiné hraje vyznamnou roli pri utvdreni osobnosti jedince apodporuje jeho
pozitivn/ socializaci.“*® Navic, rodi¢im se zde otevird prostor K vzajemné socialni
interakci uskute¢nované jinou formou. Jedna se 0 moznost, jak neformalnim zpisobem,
nendsilnymi prosttedky, pomoci hry a zdbavy, mohou rodice predavat ditéti své zivotni
zkuSenosti, u¢it ho novym vécem, novému poznani a ptitom se vzajemné sdilet, naslouchat
si, radovat se a vzajemné se obohacovat. V tomto ohledu napliiuje rodina i jednu ze svych

zakladnich funkci, a tou je funkce rekreacni a regeneracni.

45 NEMEC,’J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 2002, s. 17
*® PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 111
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Rodina totiz i zde, jako i v jinych oblastech zivota ditéte, hraje opét primarni a dominantni
roli, ato v prvotnich zkusenostech déti s vyuzivanim volného casu. , Déti se od svych
rodicu uci zit urcitym zpiisobem, prebiraji, napodobuji jejich Zivotni styl. Pro formovani

vztahu kK volnému casu jsou dulezité nékteré skutecnosti:

- 0 jaky typ rodiny se jednd, jaky je zpiisob rodinného souziti, zda se jedna 0 rodinu
malou nebo velkou, uzavienou ci otevienou, jaky je vek rodicii a deéti, pocet deti,
jejich pohlavi, styl rodinné vychovy apod.

- jaké jsou zdjmy rodicu, jak si je navzdjem toleruji, jaky vyznam je jim priklada,
| kolik financnich prostiedkii jsou svym konickim a konickim svych déti ochotni

. 47
venovat.

Kazdé rodinné spolecenstvi voli jiny zplsob formy trdveni volného ¢asu, jinou skladbu
¢innosti, které souvisi se syst¢émem hodnot, jenz rodina vyznava, potazmo S zivotnim
stylem, ktery rodina Zzije apreferuje. V souCasné spolecnosti je volba cinnosti
a volnocasovych aktivit, také znaéné =zavisla naekonomickych moznostech rodiny.
Bohuzel mnoho dnesnich rodin zastava nazor, Ze bez finan¢nich prostiedki neni mozné
realizovat rizné rodinné aktivity, ¢i doptat détem pozadované zajmové krouzky. Jisté je
mozné souhlasit S nazorem, ze finanéni zatéz pro rodiny, obzvlasté s vice détmi, je znacna.
Na druhou stranu, vzdy existuji alternativy, jak déti zabavit, nabidnout jim zajimavou
¢innost, vtahnout je do hry a zaujmout je. Nabidky zajmovych ¢innosti jsou pestré a rizné
finanéné narocné. Z kazdého ditéte nemusi nutn€ vyriist vrcholovy sportovec, znamy
vhodného, podnétného prostiedi. Zde neexistuje pfima iméra, ¢im drazsi, nakladné&jsi, tim
lepsi a vhodngjsi. Vylet do pfirody nemusi stat nic, snad jen pohodlnou obuv a trochu ¢asu
a chténi ze strany rodicu, jako i spravného motivovani ditéte. Je dobré i zadouci, pokud
rodi¢e mohou dopfat détem aktivity, které budou u nich rozvijet jejich talent a schopnosti.
Soucasn¢ je ale také zadouci, aby tyto Cinnosti nebyly pfesunuty jen do mimoskolnich
aktivit, zajmovych krouzkl. Je zadouci, aby se nanich pfi traveni volného ¢asu v ramci

rodinného sdileni, podileli jistou formou i rodice.

" PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného c¢asu. 3. aktualizované vyd. Praha: Portal, 2002, s. 30
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3.2 Volny ¢as — prevence socialné patologickych jevii

Vytizenost soucasné rodiny V dneSni spole¢nosti, V disledku nutnosti zajistit jeji
ekonomickou sobéstacnost, ma vzristajici tendenci. Znacna zaneprazdnénost rodicl
pracovnimi povinnostmi vede K situaci, kdy rodi¢e od ur¢itého véku travi s détmi ¢im dal
méné Casu. Upadd vzajemna komunikace, sdileni se ve volnych chvilich. Déti v mladSim
a stfednim $kolnim véku maji potiebu socialniho sdileni. Obzvlasté¢ mezi 8. az 10. rokem
veku ditéte vzrista potieba sdruzovani, vznikaji détské party, které maji vlastni hodnotovy
systém a jsou formovény s pocitem odlisnosti od ostatnich.”® Nejeast&ji maji neformalni
charakter a vznikaji spontanné, jedna se 0 kamaradské skupiny, které miizeme rozliSovat
podle né&kolika atributt. ,, Diilezitymi znaky jsou cile a normy, kterymi se clenové skupiny
Fidi a hodnoty, které vyznavaji. Z tohoto hlediska se cile danych seskupeni pohybuji
na skdle od jednoznacné pozitivnich az po asocidlni, nebo dokonce primo antisocidlni

“4 Vrstevnické skupiny jsou pro dit€¢ vyznamnym prvkem v procesu

(party, bandy, gangy).
socializace. Jsou b&éznou soucésti jeho Zivota. Dité¢ potiebuje navazovat nové kontakty,
ziskavat nové podnéty a zkusSenosti z interakce s dal§im socialnim prostfedim. Tim se

posouva 1 jeho vyvoj a formovani jeho osobnosti.

Vrstevnickymi skupinami je dité obklopeno ve Skolnim prostiedi, v zajmovych krouZzcich,
sportovnich klubech, které jsou pro jedince bezesporu pfinosné. Probiha zde jedna
z dalsich fazi procesu socializace. Jedinec se vnich uéi zcela novym zivotnim
zkusenostem, a to ze vzajemnych socialnich interakci, novych socialnich kontaktim
s dalsimi ¢leny nové poznané skupiny. Rozviji se jeho vrozené dispozice ke konkrétnim
schopnostem a danému talentu. S vrstevnickymi skupinami se vSak setkava i ve volném
Case, ktery je traveny Casto bez hodnotného naplnéni. Pravé v tomto sméru, zde ovSem
hrozi jisté nebezpeci. A to predevsim pokud rodice neprojevuji dostatecny zajem o formu
volnocasovych aktivit svych déti a napln ¢innosti provozovanych détmi ve volném case.
Zaneprazdnénost rodicli anedostatecnd komunikace Vrodiné, ktera se nckterych
ptipadech omezuje pouze nanutnou vyménu informaci mezi jejimi ¢leny, muze vést

k situaci, kdy dit¢ pak inklinuje k neformalni vrstevnické skupiné vice, nez je zdravo.

*® KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 83
* KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 89
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V dne$ni dobé se bohuzel mizeme setkat se situaci, kdy jiz déti ve véku kolem 12. let
mohou byt ¢leny asocidlnich skupin, jejichz soucasti je delikventni chovani. ,, Ten, kdo se
citi izolovan V rodiné ¢i mezi vrstevniky, prehlizen nebo zanedbavan, miize provést zavazny
antisocialni cin jen proto, aby Ksobé pripoutal pozornost, které se mu dosud

, 50
nedostavalo.

Riziko socialné patologickych jevii a nasledna delikvence déti a mladeze muze byt
zpusobena CasteCné praveé nezajmem rodicl o zplsob traveni volného Casu jejich détmi.
Dale také nedostatené nastavenymi a vyuzitymi mechanismy kontroly, Kk zajisténi
informovanosti rodici o aktivitaich déti ve volném case. ,, Vedle primého viivu stylu
rodinné vychovy, kromé vnitinich osobnostnich vlivi, vnéjsich vlivii subkultury a dalsich
spolecenskych viivii se cdst mladeze dostava na ,,Sikmou plochu* prave diky akénimu

r v ((51
vakuu ve volném case.

Pokud rodi¢e z divodu zaneprazdnénosti, sami nemaji dostatek
¢asového prostoru k traveni volného Casu se svymi détmi, je dobré tento Cas détem zaplnit
vhodné zvolenymi volnoCasovymi aktivitami, dle schopnosti, moZznosti, zralosti a pfani
ditéte (s ohledem na vé&k ditéte). ,, Moznosti rodinného angazma V oblasti volnocasovych
aktivit odpovidaji trendiim sniZeni celkové kvality péce o volny cas déti. Pravé tento fakt
byva pak spojovan se zvySenim vyskytu negativnich spolecenskych jevii. Volnocasové
aktivity se tedy stavaji dileZitym prvkem strategii prevence rizikového chovani, ale zde je

nutno podotknout, Ze nelze kazdou volnocasovou aktivitu povazovat za prevenci. «52

Vsem rodi¢iim Se V oblasti traveni volného Casu se svymi détmi v ramci rodiny otevira
Siroky prostor, v némz je mozné déti formovat a nendsilnou, neformalni cestou rozvijet.
Volny ¢as a volnocasové aktivity jsou pftileZitosti, jak upeviiovat vzéjemny vztah rodic-
dité, predavat hodnotovou orientaci a formu zivotniho stylu, kterym rodina zije. Moznosti
vybéru a volby volnocasovych aktivit jsou pro soucasnou rodinu znacné. Od ekonomicky
naro¢néjsich forem ¢innosti, jako jsou nékteré sportovni aktivity v oddilech, ale i v roding,
az po moznosti vyletl do ptfirody v misté bydlisté. V soucasné dobé, predevsim z divodi
zaneprazdnénosti rodici, je znacna Cast aktivit déti v mladSim a stfednim Skolnim véku

Casto presunuta do zajmovych krouzka. Vytizenym rodicim ziistava z celého pracovniho

%0 KOUDELOVA, A. Psychologické otdazky delikvence. 1. vyd. Praha: Victoria PUBLISCHING, 1995, s. 82
* PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 110
2 PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 111
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tydne, pouze velmi mala ¢ast Casu, ktery mohou vénovat svym détem, K jejich vzajemnému

prozivani a sdileni.

3.3 Volnocasové aktivity

,, Volnocasové aktivity jsou ovlivneny biologickym zranim a jsou odrazem dosazené urovnée
socialniho, mentalniho a psychického zrani. Zaroven jsou stimulem dalSiho zrani jedince
a posunem V hodnotové orientaci. Realizace zajmit a potreb ditéte a mladého cloveka
prostiednictvim volnocasovych aktivit patri do socialniho uceni. Rozhodujici roli take zde

, . 53
ma rodina.

Okruh vybéru volno¢asovych aktivit pro déti v zdjmovych krouzcich a moznosti traveni
volného ¢asu rodicu spolecné s détmi je znacny. V této podkapitole bakalaiské prace jsou
uvedeny nékteré z moznosti vybranych volnocasovych aktivit, a to v lokalité katastralniho
uzemi Lesnd. Tato ¢ast uzemi spadd do méstské ¢asti Brno-sever. Jedna se o lokalitu, v niz
byl proveden vyzkum, ktery je soucasti této bakalaiské prace a je uveden Vv praktické ¢asti

v kapitole €. 5.

Piehled nékterych aktivit v lokalité sidlisté Lesna. Jedna se o ¢innosti zajmovych krouzka

urcenych détem a moznosti traveni volného Casu pro rodice s détmi:

- BCVC - LuZanky — pobo¢ka Lesna — zajistuje volnolasové aktivity formou
zdjmovych krouzkd pro déti i rodi¢e a spole¢né aktivity. Cinnosti sportovni,
vytvarné, pohybové, zdravotni cviceni, védomostni a stolni hry. Pofdd4 ptfiméstské
1 letni tabory,

- Lanové centrum PROUD - vyuka lezeckych aktivit v ptirodnim prostiedi, lezecka
sténa, vyskové prekazky. Vzdy za Gcasti instruktora a bezpecnostniho zajisténi,

- Infinit-wellnes — klub Rosnicka - plavani, relaxace pro rodice a déti.

¥ KRAUS, B., Polackova, V., a kol. Clovék, prostiedi, vychova. 1. vyd. Brno: Paido, 2001, s. 166
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- TJ START - fotbal, tenis, florbal, lukostielba, bézkaisky oddil, minigolf,

- TJ TESLA - kryty bazén, kurzy plavani, plavani rodici s détmi, moderni
gymnastika, basketbal,

- ZUS Jeikova — hudebni nauka, hra na riizné hudebni nastroje, vytvarné ¢innosti,
- ZUS Nejedlého — pévecky sbor, tane¢ni priprava, balet,
- Knihovna Jifiho Mahena — pobocka Lesna — détské odd¢lent,

- Duchovni centrum Lesna — fimskokatolicka cirkev, zajiStuje uspokojovani
duchovnich potieb pro obyvatele Lesné. Potada rizné aktivity pro déti i jejich

rodice. Zajezdy, tabory, koncerty, prednasky, vzdy spojené s duchovni tématikou,

- Majak — nada¢ni fond — jazykové kurzy, plazovy volejbal, hiisté na basketbal,

zajist'uje rizné vikendové akce pro rodiny, potrada tdbory s vyukou anglictiny,

- Prirodovédna nau¢na stezka — jednotlivé nau¢né zastaveni vedou smisenym

lesem ze severni ¢asti Lesné smérem k jizni ¢asti Sobésic,

- Cyklistické stezky — sméfujici napi. k Brnénské prehrad¢, Moravskému krasu,

udoli lisky Bystrousky,

- Panska licha — aredl s moznosti vyuky jizdy na koni. Nachéazi se v pfirodnim
prostiedi asi 1,5 km od sidliStni zastavby na Lesné. Pofadani akci nejen s jezdeckou

tématikou.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze najit si podle svych vlastnich pfedstav svou vlastni formu,
moznost a napln traveni volného casu, v této lokalité je jisté mozné. Rodicim 1 jejich
détem je poskytovano dostatecné¢ pestré a Siroké spektrum zajmovych krouzki,
volnocasovych aktivit pro jednotlivce (déti) 1 pro celé rodiny. Je tedy pouze véci rodici,
zda tyto nabizené moznosti jednotlivych instituci vyuziji, nebo zda nabidnou ditéti takovou
napln volného Casu, kterd vysla z jejich vlastnich napadl a kreativity. Je nutné podotknou,
ze jakakoli vhodna aktivita, kterou dit¢ rado a dobrovolné provozuje, jej podnécuje,
napomaha jeho dal$imu psychickému i télesnému vyvoji. Rozviji se jeho vrozené viohy,

schopnosti a talent.
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3.4 Dil¢i zavér

Volny ¢as je vyznamnou oblasti v zivoté jedince. Urcitym atributem volného casu je jisty
typ lidské svobody, v némz se ¢lovék muze seberealizovat, prostiednictvim riznych
aktivit, které si sam zvolil, mize se zdokonalovat, rozvijet, uspokojovat osobni potieby.
Volny ¢as mu piinasi odpocinek, radost, relaxaci i zabavu. Rodi¢e by méli pii vybéru
volnocCasovych aktivit pro své déti prihlizet k véku ditéte, jeho z4jmim, schopnostem.
Volny Cas traveny rodi¢i a détmi spolecné, otevira rodicim prostor kK vzajemné socialni
interakci. Jedna se o moznost, jak neformalnim zptisobem, nenésilnymi prostfedky, pomoci
hry azabavy, ptredavat ditéti své zivotni zkuSenosti, ucit jej novym vécem, novému
poznani a pritom se vzajemné sdilet, naslouchat si, radovat se a vzdjemné se obohacovat.
V tomto ohledu napliiuje rodina ijednu ze svych zakladnich funkci, atou je funkce
rekreaéni a regeneracni. Pomoci této funkce v ramci rodiny probiha socialni u¢eni a proces
socializace. Vhodné zvolené volnocasové aktivity provozované v roding, at’ jiz spolecné,
nebo détmi samotnymi V zajmovém krouzku, jako i zajem rodi¢i o volny Cas svych déti —
kde, skym a jak ho déti travi, je vyznamnym preventivnim opatienim vzniku socialné
patologickych jevii u déti ve spole¢nosti a nasledné delikvence déti a mladeze. Volny Cas
souvisi s Zivotnim stylem rodiny, zpisobem jejiho zivota a hodnotovou orientaci jejich
¢lenli. Rodi¢e maji moznost prostiednictvim volnocasovych aktivit, a to predevSim
spole¢né provozovanych, déti vychovavat k samostatnosti, odpovédnosti, formovat je.
V soucasné dob¢ je velky vybér z mnoha moznosti, jakym zptisobem vyplnit volny ¢as déti

vewr

i celé rodiny. Od ekonomicky naro¢néjsich aktivit, az po aktivity, na které neni nutné

vynakladat témét zadné finan¢ni prostfedky. Jejich provozovani je odvislé pouze od chuti,

chténi a vytvofeni si ¢asu pro svoje déti.

Volba volno€asovych aktivit v soucasné rodin€é zavisi pouze na stanovenych prioritach,
Vv té které rodin€. Ve velké mife zavisi pouze na rodi¢ich, zda si rodi¢e najdou ¢as na své
déti, ¢as ke vzajemnému sdileni touto formou a zda tento spole¢né straveny volny Cas

vnimaji, jako hodnotu a skvélou piilezitost k vychoveé a formovani vlastniho ditéte.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA METODA A VZOREK

4.1 Cile vyzkumu a formulace hypotéz

Stanovenym cilem vyzkumu v bakalarské praci je zjistit, jak Casto déti v dnesni rodiné
navstévuji béhem tydne zajmové krouzky, kolik ¢asu v pracovnim tydnu se rodice vénuji
spoleCnym aktivitdm se svymi détmi. Dale zda rodina travi o vikendu c¢as spole¢nymi
volnoCasovymi aktivitami a zda rodi¢e vnimaji spolecné straveny volny ¢as se
svymi détmi, jako moznost formovani osobnosti ditéte. V souladu s vymezenym cilem této

bakalaiské prace, byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1 — Predpokladam, Ze vice jak 60 % déti navstévuje zajmové krouzky vice, jak dvakrat
tydné.

H2 — Pfedpokladam, Ze vice jak 50 % rodi¢t v pracovnim tydnu netravi ¢as s détmi
spole¢nou aktivitou.

H3 — Predpokladam, Ze vice jak 50 % rodict travi s détmi volny ¢as o vikendu spole¢nymi
volnoc¢asovymi aktivitami.

H4 — Predpokladam, Ze vice jak 50 % rodict vnima spolecné straveny €as s détmi, jako

moznost formovani osobnosti ditéte.

Vzhledem k casové vytizenosti rodi¢ti béhem pracovniho tydne predpokladam, ze déti travi
Castéji volny Cas volnocasovymi aktivitami vice v zdjmovych krouZcich, nez spole¢né se
svymi rodi¢i. Dal§im mym piedpokladem je, ze snahou rodi¢u je tedy nesdileny spole¢ny
volny ¢as beéhem pracovniho tydne kompenzovat détem o vikendu, nebot dale
predpokladdm, Ze rodice vnimaji spole¢né straveny volny cas se svymi détmi, jako
moznost, kdy mohou déti nenasilnou formou vychovavat a formovat jejich osobnost. Coz
je z pohledu socialni pedagogiky velice zadouci, nebot’ rodina jako instituce plni funkce

rodiny. A praveé jednou z téchto funkci, je i1 funkce rekreacni a regeneracni, v ramci niz lze
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naplnovat a uskutec¢novat dalsi funkce, a to socializa¢né vychovnou a emocionalni. Rodina
je primarnim prostfedim, vnémz probihd primarni socializace jedince, formuje
se hodnotova orientace ditéte a utvari se jeho budouci zivotni styl. Ve vsech téchto
oblastech maji své misto praveé i volnoCasové aktivity, které probihaji v socidlnim uceni.
Tyto aktivity pak dale podnécuji vrozené dispozice jedince, jez vedou K rozvoji jeho

dalsich vrozenych schopnosti.

4.2 Metoda vyzkumu

Jelikoz byly ve vyzkumu stanoveny C¢tyii hypotézy, byl zvolen kvantitativni zplsob
zpracovani vysledki vyzkumu, k ovéfeni platnosti hypotéz. Vzhledem Kk celkovému
zaméfeni vyzkumu, byla pro sbér dat pfi samotném vyzkumu pouzita metoda hromadného
ziskavani dat — dotaznik. ,, Standardizovany dotaznik uzivany v kvantitativnim Setieni
predstavuje soubor prevaziné uzavienych, nékolik polouzavienych a pouze vyjimecné
nékolika malo otevienych, volnych otdzek. Jsou tisteny tak, Ze tvori formuldr s nevelkym

poctem stranek, do nichz respondent vypliuje odpoveédi dle uvedené instrukce. «od

Dotaznik byl sestaven jako anonymni a byl ur¢en rodi¢iim déti ve véku od 6 do 12 let. Tato
instrukce byla uvedena v zahlavi dotazniku. V ramci dotazniku bylo polozeno celkem 15
otazek, z toho ve Ctyfech piipadech mohl respondent vepsat i jinou odpovéd, nez ktera
byla pivodné dana na vybér. Ve dvou piipadech mohl uvadét vice, nez jednu moznost
z ptedloZzen¢ho vybéru. V dotazniku byly uvedeny cCtyfi otdzky tykajici se osobnich
rodinnych dat respondentd (pohlavi, ve&k, tplnost rodiny, pocet déti v roding).
Zbyvajici otazky byly pfedevsim zaméfeny na zpusob traveni volného Casu déti, rodic¢t

a na jejich spole¢né aktivity.

Samotnému vyzkumu piedchazel predvyzkum, ktery probéhl u 10 nahodnych respondenti,

a timto byla ovétena srozumitelnost pokladanych otazek v dotazniku.

Jednotlivé odpovédi byly statisticky zpracovany do tabulek a grafii, véetné procentualniho

vyjadieni a dale doplnény o komentar.

Celé znéni dotazniku je uvedeno v piiloze Pl bakalarské prace.

* REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 119 — 120
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4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano V meésici Unoru v meéstské casti Brno-sever,
konkrétn¢ na katastrdlnim Gzemi Lesnd. Dotaznik byl distribuovan rodindm s trvalym
bydlistém na tomto Gzemi mésta Brna a dalsi podminkou k jeho vyplnéni byla skutecnost,

ze v rodiné¢ ziji déti ve véku od 6 do 12 let.

Jednotlivi rodic¢e byli oslovovani s Zadosti o vyplnéni dotazniku pfed supermarketem Billa.
Znamenim, zda oslovit potencionalniho respondenta bylo, Ze dospélého jedince
doprovazelo dité. Probéhlo kratké ptredstaveni, uvedeni do problematiky, ujisténi se, ze
rodina spliiuje vySe uvedené pozadované atributy vyzkumného vzorku. Bylo dohodnuto

pfedani vyplnéného dotazniku.

Jednotlivy respondenti vraceli vyplnéné dotazniky bezprostiedné po vyplnéni (byla
pripravend zapecCeténa, pienosna schranka). Nektefi se rozhodli vratit dotaznik

prostiednictvim e-mailu. Adresa e-mailu byla uvedena v zahlavi dotazniku.

Dotaznik byl v ramci vyzkumu distribuovan mezi 60 respondentl a jeho navratnost Cinila

54 kusut. Dotaznik vyplnilo celkem 48 Zen (88,89 %) a 6 muzt (11,11 %).
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5 VLASTNI VYZKUM

5.1 Dotaznikové Setreni

Otazka ¢. 1

Pohlavi respondentii

Na tuto otazku odpovédélo vSech 54 respondentti. Z celkového mnozstvi 54 respondenti
bylo vice respondenti mezi Zenami, jejich pocet byl 48, coz predstavuje 88,89 %. Muzl

bylo celkem 6 respondentt, coz predstavuje 11,11 %.

Tabulka ¢. 1. Pohlavi respondentii.

Odpovéd’ Pocet Procenta
muz 6 11,11 %
zena 48 88,89 %
CELKEM 54 100 %

Omuz-11,11%
Miena-88,89 %

Graf ¢. 1. Pohlavi respondent.

V¢Etsi zastoupeni zen ve vyzkumu, pii vyplinovani dotazniku, mohlo byt zptisobeno mistem,

kde distribuce dotazniku probihala (pfed supermarketem Billa).
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Otazka €. 2

Vék respondenti

Otazka ¢. 2 byla zaméfena na zjisténi véku respondentt. Odpovédélo na ni vSech 54
dotazovanych respondenti. Z tohoto celkového mnozstvi respondentii je nejvice

respondentt zastoupeno ve vékové skupiné od 31 do 40 let véku, coz piedstavuje 59,26 %.

Tabulka €. 2. VEK respondenti.

Odpovéd’ Pocet Procenta

do 30 let 3 5,56 %

3140 let 32 59,26 %
41 —50 let 18 33,33 %
51 a vice let 1 1,85%

CELKEM 94 100 %

Odo30let-5,56%

W31-40let-59,26 %
041-501let-33,33%
051 a vice let- 1,85 %

Graf €. 2. Vék respondentdl.

Ve vékové kategorii do 30 let byli pouze tfi respondenti a vzdy se jednalo o Zeny,

ve vékové kategorii nad 51 let byl pouze jeden respondent, a to muzského pohlavi.
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Otazka ¢. 3

Vase rodina je rodinou?

Na tuto otazku odpovédélo vSech 54 respondentii. Z tohoto celkového mnozstvi
respondentt jich celkem 43, tj. 79,63 % uvedlo, Ze jsou rodinou uplnou. DalSich 11

respondentt, tj. 20,37 % oznacilo svoji rodinu za netiplnou.

Tabulka €. 3. VaSe rodina je rodinou.

Odpovéd’ Pocet Procenta
uplna rodina 43 79,63 %
neuplna rodina 11 20,37 %
CELKEM 54 100 %

O aplna rodina - 79,63 %
M nedplna rodina - 20,37 %

Graf ¢. 3. Vase rodina je rodinou

Vsech 11 respondentti, z celkového mnozstvi 54 respondentt, ktefi uvedli, Ze jejich rodina
je rodinou neuplnou, byly Zeny. Lze pfedpokladat, Ze je to z diivodu, Ze Zeny-matky maji

deti Castéji svéteny do své péCe, neZ muzi-otcove.
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Otazka ¢. 4
Kolik nezaopatifenych déti ma Vase rodina celkem? (ve v€ku od 0 do 26 let)

Tato otazka €. 4 byla zaméfena na zjisténi celkového poctu nezaopatienych déti v rodinach
respondentti. Odpovédélo na ni vSech 54 respondentl. Nejcastéji zastoupenou rodinou,
byla rodina se dvéma nezaopatienymi détmi ve veéku do 26 let, a to v poctu 29
respondentt, tj. 53,70 %. Nejméné respondenti bylo z rodin s vice, nez tiemi détmi, coz

byly pouze 2 respondenti, tedy 3,70 % z celkového poctu.

Tabulka €. 4. Pocet nezaopatienych déti v rodiné.

Odpovéd’ Pocet Procenta
1 dite 12 22,22 %
2 déti 35 64,82 %
3 déti 5 9,26 %
vice nez 3 déti 2 3,70 %
CELKEM 54 100 %

O1. dité - 22,22 %

W 2. déti- 64,82 %

03. déti- 9,26 %

Ovice nez 3 déti- 3,70 %

Graf ¢. 4. Pocet nezaopatienych déti v roding.

Budeme-li predpokladat, ze ve dvou rodinach, které uvedli, Ze maji vice nez 3 déti, ziji
maximalné 4 déti, potom zije v rodinach vSech 54 dotazovanych respondentii celkem 105

nezaopatienych déti. Coz piedstavuje 1,94 ditéte na jednu rodinu.
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Otazka €. 5

Uved’te pocet déti ve Vasi rodiné podle véku od 6 do 12 let.

Za piedpokladu, Ze na tuto otdzku odpovédélo vSech 54 respondent (tj. 54 rodin),

z odpovedi vyplyva, Ze nejvice zastoupenych déti v tomto vyzkumu, jsou déti ve véku od 6

do 8 let, tj. 43,59 %, dale pak skupina déti ve veéku od 10 do 12 let, tj. 32,05 % a nejméné

pocetnou skupinou je skupina déti ve véku od 8 do 10 let veku, tj. 24,36 %.

Tabulka €. 5. Pocet déti v rodiné podle véku

Odpovéd’ Pocet Procenta

od 6 do 8 let 34 43,59 %
od 8 do 10 let 19 24,36 %
od 10 do 12 let 25 32,05 %
CELKEM 78 100 %

Ood 6 do 8 let -43,59 %
Bod8do10let-24,36%
Ood10do 12 let- 32,05 %

Graf ¢. 5. Pocet déti v rodiné podle véku od 6 do 12 let.

Za ptedpokladu, Ze na tuto otazku odpovédélo vSech 54 respondentti (tj. 54 rodin), vyplyva

pak z odpovédi, Ze ve vSech téchto rodinach zije celkem 78 déti ve véku od 6 do 12 let.
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Otazka €. 6

Jste spokojen/a s moznostmi traveni volného ¢asu VaSich déti formou ziajmovych
krouzki v misté bydlisté?

Na tuto otdzku odpovédélo viech 54 respondenti. Uplnou spokojenost se zajmovymi
krouzky v misté bydlisté rodiny vyjadfila vétSina respondentt, celkem 44, tj. 81,48 %.
Spise spokojeno je 9, tj. 16,67 % respondentti, spise nespokojen s nabidkou je 1, tj. 1,85 %

respondent, Gplnou nespokojenost neuvedl zadny z dotazovanych respondent.

Tabulka €. 6. Spokojenost rodic¢i s nabidkou zajmovych krouzki v misté bydlisté

Odpovéd’ Pocet Procenta
zcela spokojen/a 44 81,48 %
spiSe spokojen/a 9 16,67 %
spiSe nespokojen/a 1 1,85 %
zcela nespokojen/a 0 0,00 %
CELKEM 54 100 %

O zcela spokojen/a - 81,48 %
B spise spokojen/a - 16,67 %
O spise nespokojen/a - 1,85 %
O zcela nespokojen/a - 0,00 %

Graf €. 6. Spokojenost rodicti s nabidkou zajmovych krouzkli v misté bydlisté.

Spokojenost s nabidkou aktivit formou zajmovych krouzku, lze pravdépodobné piisoudit
skutecnosti, ze v lokalité, ve které vyzkum probihal, je pestra nabidka volnocasovych

aktivit (uvedené ptiklady viz str. 39 — 40 teoretickd ¢ast prace).
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Otazka ¢. 7

Vyuzivate nabidky zajmovych krouZzki pro déti v misté bydlisté?

Nadpoloviéni vétSina dotazovanych respondentt 36, tj. 66,67 % uvedla, ze vyuziva
nabidky z&jmovych krouzkl v mist¢ bydlisté. Dalsich 12 respondentt, tj. 22,22 % uvedlo,
ze jejich déti navstévuji krouzky, a to jak v misté bydlisté, tak i mimo bydlisté, coz souvisi
s vysledkem z piedchozi otazky €. 6 (spiSe spokojen/a s nabidkou). Dale 1 respondent, tj.
1,85 % nabidku v misté bydlisté nevyuziva a 4 respondenti, tj. 7,41 % nenavstévuje

krouzky z finan¢nich divodu.

Tabulka €. 7. VyuZivani zajmovych krouzku v misté bydlisté.

Odpovéd’ Pocet Procenta
ano 36 66,67 %
ano, ale i mimo bydlisté 12 22,22 %
ne, jen mimo bydlisté 1 1,85 %
nenavstévuje,finanéni divod 4 741 %
preferuji jinou formu 1 1,85 %
CELKEM 54 100 %

O ano-66,67 %
B anoimimo-22,22%
O ne, jen mimo -1,85 %

O nenavstévuje - 7,41 %

M jinaforma-1,85%

Graf ¢. 7. Cetnost vyuzivani zajmovych krouzkd v misté bydlisté.

V jednom pfipadé byla uvedena preference jiné formy traveni volného casu ditéte.

Respondent tuto jinou formu nespecifikoval.
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Otazka ¢. 8
Kdo vybira typ zajmového krouzku?

Tato otdzka smétovala ke zjisténi, kolik rodi¢t konzultuje volbu volnocasovych aktivit se
svymi détmi. Celkem 35 rodicu, tj. 64,81 % uvedlo, Ze zajmovy krouzek vybira samo, coz
muze souviset se skutecnosti, ze nejvetsi procento déti (43,59 %, otazka €. 5) je zastoupeno
vekovou kategorii od 6 do 8 let. Dalsi nejCastéji uvadénou odpovédi bylo, Zze rodice
vybiraji krouzky spolecné s ditétem, 14 rodich, tj. 25,93 %. Pouze v 5 ptipadech,

z celkového poctu 54 respondentt, si déti vybiraji zajmovy krouzek samy (tj. 9,26 %).

Tabulka €. 8. Typ zajmového krouzku vybira

Odpovéd’ Pocet Procenta
rodi¢ 35 64,81 %
rodi¢ s ditétem 14 25,93 %
dité samo 5 9,26 %
CELKEM 54 100 %

O vybira rodic - 64,81 %
B rodi¢ s ditétem - 25,93 %
O dité samo - 9,26 %

Graf ¢. 8. Kdo vybira typ zdjmového krouzku.

Vysledky Setteni v otazce Cislo 8, odpovidaji doporuceni odbornikt, kdy détem v mladSim
a stfednim Skolnim véku, by méli volny ¢as organizovat rodice, pfipadné vybirat krouzky

spole¢né rodice s détmi.
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Otazka ¢. 9

Jaké druhy zajmovych krouzki déti navstévuji?

V této otazce mohli rodice uvést vice odpovédi, nebot’ jsem piedpokladala, Ze pokud déti
krouzky navstévuji, je pravdépodobné, ze kazdé jedno dit¢ bude navstévovat, bud’ krouzky
riznorodé, aby se vSestranné rozvijelo (napt. vytvarné-sportovni), nebo naopak vzajemné
podobné, aby se cinnosti prolinaly a dopliovaly (hudebni-pohybové). A to vzdy
Vv zavislosti k prioritam, které rodina vyznava. V otazce €. 9 uvedlo 54 respondentii celkem

144 odpovédi. V moznosti jiné byla v jednom piipad¢ uvedena ¢innost — Sachy.

Tabulka €. 9. Druhy zdjmovych krouzkii, které déti navStévuji

Odpovéd’ Pocet Procenta
vytvarné 41 28,47 %
hudebni 35 24,31 %
sportovni 38 26,39 %
pohybové 15 10,42 %
ptirodovédné 3 2,08 %
skaut, atd. 11 7,64 %
jind moznost 1 0,69 %
CELKEM 144 100 %

Ovytvany - 28,47 %
M hudebni - 24,31 %
Ospotr. - 26,39 %
O pohyb. - 10,42 %
M pfirod. - 2,08 %
DOskaut-7,64 %
Bjiné-0,69 %

Graf ¢. 9. Druhy z4jmovych krouzki, které déti navstévuji.
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Otazka ¢. 10

Kolik dni v tydnu vase dité navs§tévuje krouzky?

Tato otdzka souvisi se stanovenou hypotézou H1, kterd ptfedpoklada, ze vice jak 60 % déti
navstévuje zajmové krouzky vice, nez dvakrat tydné. Jelikoz na tuto otazku z celkového
mnozstvi 78 odpovédi bylo uvedeno v celkem 43 pfipadech, tj. 55,12 %, Ze déti navstévuji

krouzky tikrat tydné a vice nez tiikrat tydn¢, byla tato hypotéza falzifikovana.

Tabulka €. 10. Kolik dnii v tydnu navstévuje dité krouzky.

Odpovéd’ Pocet Procenta
1 x tydné 2 2,57 %
2 X tydné 28 35,90 %
3 x tydné 32 41,02 %
vice nez 3x tydné 11 14,10 %
nenavstévuje 5 6,41 %
CELKEM 78 100 %

O1x-257%
W2x-3590%
O3x-41,02%
DOvicenez3x-14,10%

M nenavstévuje - 6,41 %

Graf ¢. 10. Kolik dnti v tydnu dité navstévuje krouzky.

V péti pripadech odpovédi bylo dale respondenty uvedeno, ze déti krouzky vlbec

nenavstévuji.
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Otazka ¢. 11

Zasahuje ¢innost krouzkii i do volného ¢asu déti o vikendu?

Odpoveéd’ na tuto otazku uvedlo vSech 54 respondenti. V 15 piipadech, tj. 27,78 %
respondenti uvedli, ze zajmové krouzky déti zasahuji i do vikendovych dnd, coz je
pfiblizn€ jedna tfetina odpovédi ze 100 %. Tento vysledek souvisi a odrazi odpovédi
v otazce €. 9, kdy zhruba jedna tfetina respondenti (34,03 %) uvedla, Ze jejich déti
navstévuji, bud’ sportovni krouzky, nebo krouzky typu Skaut. Tyto formy volnocasovych
aktivit Casto realizuji své ¢innosti i o vikendovych dnech (sportovni utkani, skautské

vypravy, atd.).

Tabulka €. 11. Zasahuje ¢innost krouzku do volného ¢asu déti o vikendu.

Odpovéd’ Pocet Procenta
ano 15 27,78 %
ne 39 72,22 %
CELKEM 54 100 %

Dano-27,78%
Hne-72,22%

Graf ¢. 11. Krouzky zasahujici do vikendovych dni.

Zbyvajicich 39 dotazovanych respondentl, tj. 72,22 % uvedlo, Zze Cinnosti zdjmovych

krouzki nezasahuji do volného ¢asu déti o vikendu.
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Otazka ¢. 12

Kolik dni v tydnu od Po — Pa (tj. po praci, Skole, atd.) travite ¢as s détmi néjakou
spole¢nou volno¢asovou aktivitou? (sport, kultura, vytvarné prace, stolni hry atd., nikoli

napf. spole¢né divani na televizi).

Otazka ¢. 12 byla polozena v souvislosti s hypotézou H 2, ktera predpoklada, ze
V pracovnim tydnu, vice, jak 50 % rodici, netravi ¢as s détmi né¢jakou spole¢nou aktivitou.
Z celkového poctu 54 respondentit odpovédélo 9 respondentd, tj. 16,97 %, Ze na spole¢né
aktivity s détmi ma cas jeden den v pracovnim tydnu a 7 respondentd, tj. 12,96 % ma cCas
dva dny v tydnu. Celych 70,37 %, tj. 38 respondentt odpovédé€lo, Zze z divodu Casové
vytizenosti v pracovnim tydnu volnocasové aktivity s détmi nerealizuje. Timto vysledkem

byla H 2 verifikovana.

Tabulka ¢&. 12. Kolik dnii v tydnu travi rodi¢e s détmi spole¢nou volnocas. aktivitou.

Odpovéd’ Pocet Procenta
1 den 9 16,97 %
2 dny 7 12,96 %
3dny 0 0,00 %
vice nez 3 dny 0 0,00 %
vibec, ¢asova vytizenost 38 70,37 %
jind moznost 0 0,00 %
CELKEM 54 100 %

O1den-16,97%
W2dny-12,96 %

O3 dny-0,00%

O vice nez 3 dny - 0,00 %
B vibec-70,37 %

Ojiné - 0,00 %

Graf ¢. 12. Kolik dnti v tydnu travi rodice s détmi spolecnou volnocasovou aktivitou.
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Otazka ¢. 13

Volny ¢as o vikendu travi rodina?

Na tuto otdzku ¢. 13 odpovédélo vSech 54 respondentl. 43 respondenti, tj. 79,63 %
uvedlo, Ze rodina travi volny ¢as spoleénymi aktivitami a 6 respondentut, tj. 11,11 % dale
uvedlo, ze kazdy ¢len rodiny, travi volny ¢as o vikendu podle vlastnich z4jmu, tedy
samostatné. Odpovédi na tuto otazku byla hypotéza H3 verifikovana. V ni jsem
pfedpokladala, Ze vice jak 50 % rodicl travi s détmi volny ¢as o vikendu spole¢nymi

volno¢asovymi aktivitami.

Tabulka €. 13. Volny ¢as o vikendu rodina travi.

Odpovéd’ Pocet Procenta
spole¢nymi aktivitami 43 79,63 %
kazdy ¢len samostatné 6 11,11 %
jind moznost 5 9,26 %
CELKEM 54 100 %

O spoleéné aktivity - 79,63 %
B kazdy samostatné - 11,11 %
Ojiné-9,26 %

Graf ¢. 13. Traveni volného ¢asu o vikendu.

V péti ptipadech uvedli respondenti jinou moZnost, a to nasledujicim zptsobem: tfikrat
bylo uvedeno, Ze rodina neprovozuje spole¢né aktivity z finan¢nich divodu, tedy u 5,56 %
respondentil a ve dvou piipadech, tj. 3,70 %, byl zopakovan divod nerealizovéani

spole¢nych aktivit, jako u otazky ¢. 12, tedy ¢asova vytiZzenost.
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Otazka ¢. 14

Vnimate spolecné traveni volného casu s détmi, jako moZnost formovani jejich
osobnosti? (ptedavani zkuSenosti, ufeni novému, upeviiovani socialnich kontaktu,

vychova k Zivotnimu stylu, atd.)

Vsech 54 respondentti na tuto otazku uvedlo odpoveéd’. Ve 13 piipadech, tj. 24,07 %
respondenti odpovédéli, ze volny Cas straveny s détmi vnimaji, jako moznost formovani
osobnosti ditéte. V dalSich 19 ptipadech tj. 35,19 % byla odpovéd’ uvedena negativni, tedy
ze volny cas takto nevnimaji. DalSich 22 respondentti uvedlo, tj. 40,74 %, Ze o volném Case
takto nepfemysleli. Z vysledka tedy vyplyva, ze hypotéza H4, kde jsem predpokladala, ze
vice jak 50 % rodici vnima spole¢né straveny cas s détmi, jako moZnost formovani
osobnosti ditéte, se nenaplnila. Hypotéza H4 je tedy falzifikovana, nebot’ odpovéd ne

nebo nepfemyslel/a jsem o tom uvedlo 41 respondenti, tj. 75,93 %.

Tabulka ¢. 14. Volny ¢as travi rodina.

Odpovéd’ Pocet Procenta
ano 13 24,07 %
ne 19 35,19 %
nepremyslel/a jsem o tom 22 40,74 %
CELKEM 54 100 %

Oano-24,07%
Bne-3519%

O nepfemyslel/a jsem o tom - 40,74 %

Graf ¢. 14. Spole¢né straveny volny, jako moZznost formovani osobnosti ditéte.
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Otazka ¢. 15

Formovani osobnosti ditéte je podle Vaseho minéni piredev§im tikolem?

(miizete uvést 1 vice moznosti)

V této otdzce méli respondenti moznost uvést vice odpovedi. Celkovy pocet odpovédi €ini
130. Nejvice zastoupenym nazorem, a to v 43 odpovédich, tj. 33,08 % , bylo uvedeno
formovani osobnosti ditéte je ukolem rodiny. Dale tento ukol je pifisuzovan ze strany
respondentl z4jmovym krouzkiim. Tento nazor je vyjadien 38 krat, tj. v 29,23 % odpovédi.
Na tretim misté, co do poc¢tu odpovéedi, byl vyjadien nazor, ze formovani osobnosti ditéte

je tkolem, ktery zastava Skola. Tato odpoveéd’ byla uvedena celkem 32 krat, tj. v 24,61 %.

Tabulka ¢. 15. Formovani osobnosti ditéte je piredevs$im ukolem.

Odpovéd’ Pocet Procenta
rodiny 43 33,08 %
skoly 32 24,61 %
zajmovych krouzku 38 29,23 %
spole¢nosti obecné 5 3,85 %
zivot dité zformuje sam 2 1,54 %
nepfemyslel/a jsem o tom 10 7,69 %
CELKEM 130 100 %

Orodiny - 33,08 %
E 3koly - 24,61 %
Okrouzky - 29,23 %
Ospoleén. - 3,85%
B Zivot sam -1,54 %
O nepfem. - 7,69 %

Graf €. 15. Formovani osobnosti ditéte je ukolem.

Jednotlivé odpovédi na tuto otdzku je potieba vidét v dalSich souvislostech. Respondenti

m¢éli moznost vybéru odpovédi z vice uvedenych moznosti odpovédi. Jak jsem jiz vyse
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uvedla, nejcastéjsi odpoveédi byla zaznamenana odpovéd’, ze formovani osobnosti ditéte je
ukolem rodiny, Skoly a zajmovych krouzkl. Pfi¢emz, $kola byla uvedena az na tfetim
mistd Vv pofadi, a t0 za zajmovymi krouzky. Rada autori, napi. Rabusicova, v tomto
kontextu uvadi, ze $kolni socializace, tedy formovani osobnosti ditéte ve $kole a skolnim
prostiedi, ma v mnohych atributech charakter primarni socializace.” Tedy hned po roding
je Skolni prostfedi vyznamnym socializa¢nim c¢initelem. Rodi¢e ovSem pravdépodobné
Skolu spiSe vnimaji ,,pouze®, jako vzdélavaci instituci. Odpovédi jsou vzajemné provazané
a neni tedy bez povSimnuti, ze pravé rodina a Skola, byly z celkového mnozstvi 130
zaznamenanych odpovédi na otazku ,,Kdo ma ptredevsim, dle minéni rodi¢t, za tukol
formovani osobnosti ditéte®, uvedeny celkem v 75 odpovédich, coz ¢ini 57,69 % pravé tyto

instituce.

V péti pripadech, tj. 3,85 % byla uvedena odpovéd’, ze formovani osobnosti ditéte je
ukolem spolec¢nosti. Ve dvou piipadech, tj. 1,54 %, respondenti uvedli, ze toto neni
ukolem, nebot’ zivot dit€ zformuje sdm a v posledni odpovéedi se opét zopakovala moznost
odpovédi, jako v otazce €. 14, kdy respondenti o tomto nepfemysleli. Tato odpovéd’ byla

uvedena celkem 10 krat, tj. v 7,69 %.

5.2 Shrnuti a zhodnoceni vysledkii vyzkumu

Cilem empirické €asti této bakalafské prace bylo zjistit pomoci dotaznikového Setfeni, jak
Casto déti ve véku od 6 do 12 let v soucasné rodiné navstévuji béhem tydne zijmové
krouzky. Kolik volného ¢asu v pracovnim tydnu, od pond¢€li do patku, se rodice vénuji
spolenym volnocCasovym aktivitdm se svymi détmi. Dale jsem zkoumala, zda rodina travi
o vikendu volny ¢as spolecnymi volnoc¢asovymi aktivitami a zda rodi¢e vnimaji spolecné
straveny a prozity volny ¢as se svymi détmi, jako moZnost formovani osobnosti ditcte.
Vzhledem k ¢asové vytizenosti rodi¢t béhem pracovniho tydne jsem piedpokladala, ze déti

travi Castéji volny ¢as volnocasovymi aktivitami v zajmovych krouzcich, nez spolecné se

® PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 92
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svymi rodici. DalSim stanovenym piedpokladem v hypotéze bylo, Ze snahou rodict je tedy
kompenzovat tento spole¢né¢ nesdileny ¢as v pracovnim tydnu détem alesponi o vikendu,
nebot” jsem piedpokladala, ze rodice vnimaji spolené¢ straveny volny ¢as se svymi détmi,

jako moznost, kdy mohou déti nenasilnou formou vychovavat a formovat jejich osobnost.

V souladu s cilem této bakalaiské prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1 — Predpokladam, Ze vice jak 60 % déti navstévuje zajmové krouzky vice jak dvakrat
tydné.

S hypotézou H1 souvisi otazky ¢. 5 a ¢. 10 uvedené v dotazniku, které se na tuto hypotézu

snazily nalézt odpovéd’. Z otazky €. 5 vyplynulo, ze Setfeni se tyka celkem 78 déti ve véku

od 6 do 12 let, které dohromady ziji v rodindch vSech 54 respondentl. Na otazku ¢. 10,

kniz se vaze pravé celkovy pocet déti ve vyzkumu, bylo uvedeno, ze v celkem 43

pripadech, tj. 55,12 %, déti navstévuji krouzky tiikrat tydné a vice nez trikrat tydné, coz je

mén¢ nez predpokladanych 60 %.

Hypotéza H1 byla falzifikovana.

H2 — Piedpokladam, ze vice jak 50 % rodi¢t netravi v pracovnim tydnu ¢as s détmi
spole¢nou aktivitou.

Na vyse polozenou hypotézu H2 dala odpovéd’ otdzka ¢. 12. Z celkového dotazovaného
poctu 54 respondentt odpovédelo 9 z nich, tj. 16,97 %, Ze ¢as na spolecné aktivity s détmi
maji jen jeden den v pracovnim tydnu a 7 respondentu, tj. 12,96 % ma ¢as na spole¢né
volnoCasové aktivity pouze dva dny v tydnu. Celych 70,37 %, tj. 38 respondentl
odpovédélo, Ze z dlvodu casové vytizenosti v pracovnim tydnu volnocasové aktivity
s détmi nerealizuje. Jiny divod, ¢i moznost neuvedl zZadny z respondentd. Piedpoklad, ze
rodi¢e nemaji v pracovnim tydnu dostatek ¢asu na volnocasové aktivity se svymi détmi, se

touto otazkou naplnil.

Hypotéza H 2 byla verifikovana.
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H3 — Predpokladam, ze vice jak 50 % rodict travi s détmi volny ¢as o vikendu spole¢nymi
volno¢asovymi aktivitami.

Na tuto stanovenou hypotézu odpovédelo v dotazniku otazkou €. 13 vSech 54 respondenti.
Celkem 43 respondentl, tj. 79,63 % uvedlo, Ze¢ rodina travi volny c¢as o vikendu
spoleCnymi aktivitami a 6 respondentd, tj. 11,11 % uvedlo, ze kazdy ¢len rodiny, travi
volny ¢as o vikendu podle vlastnich zajmu, tedy samostatné. V péti ptipadech uvedli
respondenti jinou moznost, a to nasledujicim zptisobem: tiikrat bylo uvedeno, ze rodina
neprovozuje spoleéné aktivity z finanénich divodu, tedy u 5,56 % respondent a ve dvou
pripadech, tj. 3,70 %, byl zopakovan divod nerealizovani spolecnych aktivit v ramci
rodiny podobné, jako u otazky €. 12, z divodu Casové vytizenosti. Jelikoz byl stanoven
ptedpoklad, Ze v pracovnim tydnu je ¢asova vytizenost rodict vyssi (viz H2, otazka €. 2),

bude snahou rodicu tento nedostatek napravit volno¢asovymi aktivitami o vikendu.

Hypotéza H3 byla verifikovana.

H4 — Pfedpokladam, ze vice jak 50 % rodi¢i vnima spolecné straveny ¢as s détmi, jako
moznost formovéni osobnosti ditéte.

Z uvedenych odpovédi, kterymi byla zodpovézena otazka €. 14, jez souvisejici s hypotézou
H4 a na niz odpovédélo vSech 54 respondentdi, vyplynulo nésledujici zjisténi. Ve 13
ptipadech, tj. 24,07 % respondenti uvedli, Ze volny Cas straveny s détmi vnimaji, jako
moznost formovani osobnosti ditéte. OvSem v dalSich 19 piipadech tj. 35,19 % byla
uvedena negativni odpovéd’, tedy Ze volny €as timto zplsobem nevnimaji. DalSich 22
respondentti uvedlo, tj. 40,74 %, ze o volném case takto nepfemysleli. Z vysledkt tedy
vyplyva, ze hypotéza H4, kde jsem predpokladala, ze vice jak 50 % rodici vnima spolecné
straveny Cas s détmi, jako moZznost formovani osobnosti ditéte, se nenaplnila. Nebot

odpovéd’ ne nebo neptemyslel/a jsem o tom uvedlo celkem 41 respondentl, tj. 75,93 %.

Hypotéza H1 byla falzifikovana.

Stanovené cile vyzkumu V praktické ¢asti byly naplnény. Stanovenymi hypotézami byly
vymezeny dal§i oblasti mozného pilisobeni, v nichz se mohou poznatky ze socidlni
pedagogiky v ramci rodinného prostiedi uplatnit a v nichz se mize socidlni pedagog

realizovat.
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ZAVER

V této bakalafské praci jsem chtéla poukdzat na vyznamny vliv rodiny v procesu
socializace, vychovy a formovani ditéte, a to pfedev§im v souvislosti s realizovanim
volnocasovych aktivit a s moznosti spole¢né traveného volného casu v ramci rodiny,
pfipadné¢ formou cinnosti v zadjmovych krouzcich. Rodina ve spolecnosti plni funkce
rodiny. Jednou z téchto vyznamnych funkci je i funkce, pii které se realizuje rekreace,
regenerace a zabava. Jednotlivé funkce rodiny se vzajemné prolinaji a dopliuji. Jestlize
jedna z funkci neplni tuto svou funkci, mize se problém vyskytnout i v dalsich funkcich.
Ptitom pravé ve funkci rekreacné-regeneracni jsou propojeny prvky funkce socializa¢né-
vychovné a funkce emociondlni. Chtéla jsem poukazat na fakt, Ze se rodicim
prostfednictvim spolecné travenych volnych chvil se svymi détmi otevird prostor,
ve kterém mohou na své déti puisobit nendsilnou a neformalni formou. Pfedavat jim zivotni
zkuSenosti, formovat hodnotovou orientaci, ucit je zivotnimu stylu rodiny. To vSe

prostfednictvim socidlniho u€eni uskute¢iiovaného ve volnocasovych aktivitach.

row~r

V teoretické ¢asti jsem dale v souvislosti k vyse uvedenému chtéla poukazat i na dileZzitost
vztahu mezi rodiCem a ditétem, ktery se buduje mimo jiné pomoci vzajemného sdileni,
prozivani a komunikace, coZ opét umoziiuji spolecné provozované volnocasové aktivity.
Ve vztahu rodi¢-dité se v raném détstvi utvari bazalni osobnost jedince, ktera v budoucnu
ovlivituje vztah jedince k sobé samému, ovliviiuje jeho Sir$i mezilidské vztahy v okolnim
prostiedi a v neposledni fadé ma vliv 1 na jeho vztah k celé spoleCnosti. Upeviiovani
vzajemného vztahu vybudovaného vraném détstvi mezi rodi¢i a ditétem, je mozné
v mladSim Skolnim a Skolnim véku ditéte, tedy od 6 do 12 let realizovat opét prave
prostiednictvim volnocCasovych aktivit, které nabizeji spolecnou relaxaci, odpocinek,

rekreaci a pro déti tolik pfitaZlivou zabavu.

V praktické casti bakaldiské prace byly stanoveny Ctyfi hypotézy. Pomoci empirického
vyzkumu, formou dotaznikového Setfeni a kvantitativnim zpracovanim sesbiranych dat,
jsem ovétovala platnost stanovenych hypotéz. Vyzkum byl zaméfen na rodiny s détmi, kdy
vek déti byl v rozmezi od 6 do 12 let. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak ¢asto déti navstévuji
zajmové krouzky, zda rodice maji v pracovnim tydnu cas spole¢né s détmi realizovat

volnocasové aktivity, dale zda tyto aktivity vykonavaji o vikendu a soucasné zjistit, zda



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 64

volny Cas straveny se svymi détmi vnimaji rodice, jako moznost formovani osobnosti
ditéte. Z vyzkumu vyplynulo, ze vice nez 70,37 % dotazovanych rodi¢i nema b&éhem
pracovniho tydne, z divoda ¢asové vytiZzenosti, ¢as na realizaci spolecnych volnocasovych
aktivit se svymi détmi. Oproti tomu o vikendu rodina spole¢n¢ travi Cas v 79,63 %
z celkového poctu dotazovanych. Zbyvajici ¢ast dotazovanych rodic¢t uvedla, ze volny Cas
o vikendu travi jeji ¢lenové jednotlivé — samostatné, podle svych zajmt, nebo ze volny ¢as
spole¢né netravi. Jako duvod byla uvedena zaneprazdnénost rodicu, piipadné nedostatek

finan¢nich prostiredki.

Na zakladé poznatkti uvedenych v teoretické Casti bakaldiské prace a zjiSténych vysledku
vyzkumu V praktické Casti této prace, se domnivam, ze by méli byt rodice vice informovani
o funkcich volného cCasu 1 funkcich rodiny, a to ve smyslu uvédoméni si vlivu
volnocasovych aktivit na formovani osobnosti ditéte. Rodi¢im se otevira Siroké spektrum
moznosti a pole psobnosti, ve kterém mohou na své potomky ptisobit nenasilnou formou
ve vSech téchto uvedenych oblastech. Poslanim kazdého socialniho pedagoga je pracovat
s jedincem i se skupinou. Rodi¢ je jedincem a rodina je socialni skupinou, se kterou Se

prace socidlniho pedagoga vyplati celé spolecnosti.

Socialni pedagogika dale také upozornuje na moznosti vzniku socialné patologickych jevi
v dnesni spolecnosti. Tyto nezadouci jevy a projevy delikvence u déti a mladeze mohou
také bohuzel vznikat v disledku plynouciho, bud’ z nezajmu rodi¢u o volnocasové aktivity
svych déti, nebo i z nedostatku ¢asu rodic¢l vénovaného svym détem, jenz naptiklad vznika
z diivodu Casové vytizenosti rodicl. I zde naléza socialni pedagog pii vykonu své ¢innosti
uplatnéni ve spolecnosti. Jednak v oblasti preventivni — informovanost rodicd, prace

s détmi, tak i v roving nasledné prace, jiz pii vzniku socialn¢ patologickych jevu.

Z pohledu socialni pedagogiky je vySe uvedena angazovanost a informovanost rodiny
velice zadouci, nebot’ pravé rodina, jako socializacni instituce ve spolecnosti, plni tolik
pottebné a zésadni funkce rodiny. Jednou ztéchto funkci, je i funkce rekreacni,
regeneracni, vramci nichz, lze napliiovat a uskute¢novat dalsi funkce, a to funkci
socializaéné vychovnou a emocionalni. Rodina je primarnim prostfedim, v némz probiha

primarni socializace jedince, formuje se hodnotova orientace ditéte a utvaii se jeho
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budouci zivotni styl. Ve vSech téchto oblastech maji své misto pravé i volnoCasové
aktivity, které probihaji v socidlnim uceni. Tyto aktivity pak dale podnécuji vrozené

dispozice jedince, jez vedou k rozvoji jeho vrozenych schopnosti.

Smyslem a cilem této bakalaiské prace bylo uchopeni vyty¢eného tématu z pohledu, jak
socialni pedagogiky — teoreticka Cast prace, tak z pohledu soucasné rodiny — prakticka
Cast prace. Po zpracovani obou c¢asti prace jsem dospéla k zavéru, Ze socialni
pedagogika 1 soucasnd rodina maji v oblastech vychovy, vzdélavani a socializace jedince
shodné cile. Socialni pedagogika k nim pfistupuje a vnima je z pohledu odborného,
pedagogického a profesionalniho, zalozeného na védeckych poznatcich, zjisténych faktech
a skute¢nostech. VSe pojima v SirSich souvislostech. Naopak rodina, pfistupuje ke svému
ukolu vychovy, formovani osobnosti a vzdélavani ditéte spiSe v rovin€ laické. Do znacné
miry plni své funkce automaticky, intuitivnim a tradiénym zptisobem. Nékteré atributy

vychovy nevnimaji rodiCe v $irsich a pro socializaci tolik potfebnych souvislostech.

Z tohoto thlu pohledu mize byt socialni pedagogika rodiné velice prospé$na a napomocna.
Poznatky z odborného pedagogického prostiedi a znalosti uvedené v teoretické Casti prace
nasledné prenesené do praktického Zivota, mohou pozitivné ovlivnit mySleni a vnimani
rodi¢d, a to vzhledem k pojeti volného Casu a jeho naplilovani ve vlastni roding. Jak
vyplynulo z provedeného vyzkumu, uvedeného v praktické ¢asti, neni volny cas rodici
vniman, jako vyznamny prostfedek k formovani osobnosti ditéte. Vzajemné propojeni
vztahu mezi socidlni pedagogikou a rodinou mize byt prospésné celé spolecnosti. Rodice
potiebuji informovanost, radu a podporu, aby vychovavali své déti ve kvalitni osobnosti.
Vzdyt jiz ve starovéku bylo klasikem feceno, Ze vychova jedince v rodiné se uskuteciiuje

pro spolecnost.
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SEZNAM PRILOH

P I: Dotaznik — dotaznik je uréen rodi¢im déti od 6 do 12 let.



PRILOHAPI: DOTAZNIK

Dotaznik je uréen rodic¢iim déti ve véku od 6 do 12 let.

Vazeni rodice, jmenuji se Lenka Jaskova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni
pedagogika Fakulta humanitnich studii Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢. Obracim se
na Vas s zadosti o vyplnéni niZze uvedeného dotazniku, ktery slouzi jako podklad
pro zpracovani bakalarské prace na téma ,,Soucasna rodina a jeji volba volnoc¢asovych
aktivit“. Dotaznik je zcela anonymni, dovolim si Vas tedy pozadat o jeho pravdivé
vyplnéni. Pfedem Vam dékuji za V4S vénovany Cas pii vypliiovani dotazniku.

V piipadé¢ VaSich dotazl ohledné vyzkumu a jeho vysledku se miZete na mne obratit
prostiednictvi e-mailu: jaskovalenka@seznam.cz

Lenka Jaskova

Vami vybranou odpovéd’ prosim ZAKROUZKUJTE.
1. Jste: a)muz b) Zena

2. Vaiveék: do30 b)31-40 ¢)41-50 d)5lavice

3. VaSe rodina je rodinou:
a) uplnou — v roding jsou zastoupeni oba rodice

b) netplnou — rodina pouze s jednim rodicem

4. Kolik nezaopatienych déti ma VaSe rodina celkem? (ve véku od 0-26 let):
a) 1 b)2 ¢)3  d)vicenez3

5. Uved’te pocet déti ve Vasi rodiné podle ve véku od 6 do 12 let :

6. Jste spokojen/a s mozZnostmi traveni volného casu VasSich déti formou
zajmovych krouzki v misté bydlisté?
a) zcela spokojen/a
b) spise spokojen/a
C) spise nespokojen/a

d) zcela nespokoje/a


mailto:jaskovalenka@seznam.cz

7.

10.

11.

Vyuziviate nabidky zajmovych krouzku pro déti v misté bydlisté?

a) ano

b) ano, soucasné vyuzivam krouzky i mimo bydlisté (napf. jina méstska ¢ast)
C) ne, vyuzivam krouzky jen mimo bydlisté (napf. jind méstska ¢ast)

d) dit€ krouzky nenavstévuje z finan¢nich divodi

e) ne, preferuji jinou formu traveni volného ¢asu u svych déti,

Typ zajmového krouzku:
a) vybiram ja — rodi¢
b) vybirame spole¢né s ditétem

c) dité si vybira samo

Jaké druhy zajmovych krouzki déti navstévuji? (uved'te i vice moznosti)
a) vytvarné

b) hudebni— zpé&v, hra na hudebni nastroj, atd.

C) sportovni

d) pohybové — tanecni, balet, atd.

e) prirodovédné

f) skaut, atd.

Q) JINA NOZNOST: .ttt sttt et ettt et et et e e e et et e e e e eeaas

Kolik dni v tydnu Vase dité navs§tévuje krouzky?

(u vice déti v roding, uved’te primérnou dobu za vSechny déti dohromady):
a) 1xtydné

b) 2x tydné

€) 3 xtydné

d) vice nez 3 x tydné

e) nenavstévuje

Zasahuje ¢innost krouzkii i do volného ¢asu déti o vikendu?
a) ano
b) ne



12.

13.

14.

15.

Kolik dnu v tydnu od Po — Pa (tj. po praci, $kole, atd.) travite ¢as s détmi
néjakou spole¢nou volnocasovou aktivitou? (Sport, kultura, vytvarné prace,
stolni hry atd., nikoli napf. spole¢né divani na televizi.)

a) lden

b) 2dny

c) 3dny

d) vice nez 3 dny

e) z duvodi asové vytizenosti, nelze v této dobé provozovat spolecné aktivity

f) jina mozZnost,

Volny ¢as o vikendu (alespoii ¢ast z vikendu) travi rodina:
a) spole¢nymi aktivitami (sport, kultura, ptiroda, vychazky, atd.)
b) netravime spole¢né - kazdy ¢len dle vlastnich zajmu, samostatné

C) jind mozZnost,

Vnimate spoleéné traveni volného ¢asu s détmi, jako mozZnost formovani
jejich osobnosti? (pfedavani zkuSenosti, ufeni se novému, upeviiovani

socialnich kontaktii, vychova k zivotnimu stylu, atd.)

a) ano b) ne C) nepiemyslel/a jsem o tom

Formovani osobnosti ditéte je podle Vaseho minéni predevs§im ukolem:
a) rodiny

b) skoly

C) zajmovych krouzki
d) spolecnosti obecné
e) neni ukolem, zivot dité zformuje sam

f) nepfemyslel/a jsem o tom



