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ABSTRAKT

Vychova mimo Skolu a volnyas dti z pohledu vesnickychétl, jejich moznosti, zajiha
Zivotnich hodnot. Zhodnocen voligs dti a jeho traveni jak doma, tak i v krouzcich nebo
neorganizova# pripadré s rodti. Prace se za#huje na vyznam mimosSkolni vychovy
konkrétré vytvarnécinnosti jako jednu z moZnosti vyuZiti volnébasu a jeji vyznamip
vychow déti. Vyzkum byl veden jako kvantitativni a vysledeghodnoceni dotazniku
nazndilo, Ze nejhlavijSi volnaiasovou aktivitou éti je sport, travenéasu u poitace a
televizoru. Vytvarn&innost dti bavi, ale hlavé spontans doma. Ve Skole jsou z Basto
obavy a je nudna.

Kli¢ova slova:

Volny ¢as, @ti starSiho Skolnihodku, mimoskolni vychova, vytvarna vychova

ABSTRACT

The aim of this work is the importance of non fofmducation from the perspective of
rural children, their options and interests.
The work focuses on the importance of non formakation activities specifically art

education and its role in it. The theoreticatt wd this bachelor thesis explains the con-
ceps of leisure time and education of children, edtication to values. The research was
conducted as a result of quantitative evaluatioesgannaire indicated that most major

leisure activities of childres sport, spending time at the computer and TV.dzél like

to create spontaneously at home. In school, inaftencerns and it is boring.

Keywords: leisure, children, education, extra-auiar education, art
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»Vychova z&ina totiz v osob vychovatele a v jeho zralosti.”
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UvoD

Volny ¢as je vyznamnou soasti Zivota dti. Je také jiz dnes vyznamnou gésti a
oblasti rozvoje osobnosti, socialniha@leani, individualnich pedpoklad nebo Zivotnich
ambici. Proto by ila byt jeho napl co nejkvalitrjSi. Inspiraci pro vy&r zvoleného té-
matu je skuténost, Ze jde o oblast, kde jsem v minulosisqbila, a také absolvovani od-
borné praxe na z&kladni Skole. 8asré bych chéla vyuzit i svych vlastnich zkuSenosti
zejména v oblasti vytvarné tvorby, kterou povahgjien za vybornou naplolnéhocasu,

ale hlavig za jednu z nejilezit¢jSich twvarcich ¢innosti pomahajicichipvychow a formo-

vani osobnosti dite.

Mimoskolni vychova plini funkci vychowrvzdélavaci, preventivni, zdravotni a
socialni. Je nezastupitelnou gésti komplexni vychovy a m& rovnocenné postaveni
s vychovou Skolni a rodinnou. Jadro této praceémovano pedevsim vytvarné mimo-
Skolni ¢innosti, moznosti jejiho pedagogického oxitbwvani a pozitivniho vlivu na rozvoj
celé osobnosti.

7 v Z

V teoretickécasti je podrob& popsdna problematika mimoskolni vychovy, takeé
vénujeme pozornost vyznamu &m v zZivog ¢loveéka, jeho vychov k hodnotam a dale
popisujeme, jak je vyznamné vyuZzivanidkeckeé tarcéi aktivity ve vzdlavani a vychoy
déti. Cilem teoretickéasti je vyhledat a zpracovat informace ze¢ssué odborné literatu-
ry tak, aby bylo mozné provést dobré pojmové zakoitelané problematiky a &anit ob-

last vytvarné vychovy mimoskolni i Skolni praxeggkji vyznamnou sai@st.

Praktick&ast navazuje a daplje ¢ast teoretickou, zde se podrépivénujeme ci-
li vyzkumu, popisujeme zvolené vyzkumné metodyasgb jejich analyzy, ziskani dat
a jejich zpracovani. Odpédi na stanovené vyzkumné otazky jsou realizovamynéw
kvantitativre orientovaného vyzkumného Bati, analyzou a naslednou interpretaci vy-

sledki. V zawru uvadim shrnuti zji8hych poznati a nasleduje dopo&eni pro praxi.

V této praci poukazujeme na to, Ze vytvarné véhsove aktivity a zvlasinckterée
piistupy k nim mohou povzbuzovat duSevni sil{i d predchazet jejich psychickému nebo
socialnimu selhavani v pagdim wku. Vytvarnacinnost by ndla u nich vygstovat Z2a-
douci vlastnosti, aby jako dadplidé byli také schopni samostétrivorivé a hlavre origi-

nalné myslet a konat.
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1 VOLNY CAS AVYCHOVA MIMO VYU COVANI

Volny ¢as je hodnotou tehdy, tihe-li byt vyuzit ku prosgchu ¢loveéka, jeho osobnich
kvalit. PodleCéapa (2001, str. 291) podstatnym znakem voln&sw je to, Ze vam ,mo-
hu, ale nemusim” vykonavatditou ¢innost a dodava, Ze voldas slouzi obnaypracovni
schopnosti, fekonani Unavy a vyvazeni jednostrannosti &nani. Umot#uje lidem kul-

turni rozvoj a obohaceni, rozvijeni osobnosti a

Vychova dti probiha v iznych prostedich a volndasové aktivity mohou mit také
rozdilny obsah, &inky i hodnotové zagteni, které utv jedince, jejich vrstevniky a celou
spole&nost. Navzajem se podporuji, propojuji, ale moheu mijet a nebo sitpkazet.
Pres to vSechno ale vyznam vychovného zhodnocovdnéRocasu trvale vista. Proto
je nutné proniknout do viiitiho sestaveni a nahlédnout do souvislosti a nstiZzwajSich

a pouzit je v praxi. (Hofbauer, 2000, s. 11)

Clovek jako Zivouci a citici bytost z podstaty su&qzenosti paiebuje odpdinek
pro svou dusi i psychiku, p@etbuje se zastavit a pohlédnout okolo sebe, na smbého,

potrebuje Zit pirozers.

Smysluplna préace ztratilagvwsmysl, ne vSak prace na solvolny ¢as givadi lidi
na chi Zit podle sebedeni a chtit pracovat mémdcizer. Nad volnyméasem se zamysli
i Spousta (1996, s. 7) a poklada si sociopedagogickazku,” Jak &m upoutat mladého
¢loveka ve chvilich, kdy rize volreé disponovat se svygasem?*

Déti se nejdive s volnyméasem setkavaji u sebe a potom i u druhych lididing
do které se rodi, dale ve Skole. Tady se postspanamuji s Uskalimi volnékiasu, a od-
tud nabiraji prvni zkuSenosti s volngiasem. Pojeti volnéh&asu ovliviuje kromg objek-
tivnich podminek také vztakt@stniki k jeho aktivitam a institucim. Zatastniky povazu-
jeme dti, mladé lidi, ale i dosglé organizatory, ki ¢asto fisobi dobrovols, nékdy ex-
terrg, ale i profesionaka (Hofbauer, 2000, s. 33)

Spousta (1996, s. 12-13) dale uvadi, Ze vols/se pro jedince stavan dal dile-
Zit¢jSim v obdobi jeho dospivani, kdy dochazi k&ispecifikaci jeho poeb a zajm. V
obdobi puberty a dosgjosti uz jedinec dokaze nakladat s volngasem z pohledu svého
dalSiho smrovani v Zivok. Zajmovacinnost ma sveé misto v dnesni moderni spudeti a
je institucional® zabezpé&ena. V dosglosti ¢lovek jiz jen navazuje na vzorce chovani a

priority hodnot, které si do té doby dokazal vyito
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Hork&a (2004, str. 19) se zamysli nad tim, jakymel byt jedinec pro dneSek a k.
Z raiznych dokumerit vénovanych otazkam vychovy a wévani pro budoucnost vyply-
Va4, Ze ve sité 21. stoleti obstoji jedinec, ktery budiggupny znénam, ke kterym se bude
stawt jako k gilezitostem, vyzvam, ne jako k ohroZeni. Bude senogktivié nové mys-
lenky i za cenu rizika, které dovede odhadnoutplkade pekonavat problémy. Zaroie
bude unst adekvati rozhodovat v osobnich, Zivotnich a pracovnichasiich. Bude zvla-
dat gemyslet v souvislostech, hledat kritické body, ddbat priciny probléni a z r€koli-

ka variant zvolit tu nejlepsi.

PInohodnotny rozvoj osobnosti kazdéhatdije povazovan za zakladni cil vychovy s
durazem na vyvazenost, vSestrannost osobnostnihgevy&ator tim chape nejen rozvoj
intelektualni, ale i emocionalni, volni, socialnéticky a esteticky. V souvislosti
s globalizaci jetim dal vice zdraziovana mySlenka multikulturniho véddvani, je proto

dulezity prechod k pojeti zittaziujicimu rozvoj celé osobnosti. (Horka, 2004, s. 21)

V néasledujici podkapitole se budeme zabyvat tertogiba definicemi z pedagogiky vol-

néhocasu, mimoskolni vychovy a umi.

1.1 K zakladnim pojmam

Sféra volnéhdasu pedstavuje nesmirnou hodnotu, neomezeridazitostclo-
véka vratit se k sohsamému, ke svému autentickému plnému Zivotu. 8edintotiz u-
domuje, Ze vakuu realného smyslu zivot@ecelit aktivnim, tvdivym a kritickym poje-
tim volnéhocasu. Z pochopeni celistvogloveéka vyplyva vnimani prace a volnéliasu
jako rovnocennych Zivotnich hodnot z hlediska jedim spolénosti. Je mnoho autiyr
ktefi se ¥nuji tématu volnéhdasu a mimoskolni vychovy, liSi se pojetim, chapandel-

kovym pohledem na dané téma.
Definice a vys¥étleni pojmu volny ¢as

Fenoménem volnéhdasu se zabyvajifpdevSim sociologové. Jinak uz na volny
¢as vzhlizi pedagogoveé, psychologové, ekonomovéaeopnici, I€ék& a dalSi specialisté.
Sociologie se o volnérase zmiuje jako o reakci na pmyslow pracovni obdobi,Volny
cas je mozny teprve industrializaci. Nicra@djinna existence volnéhdasu neni tak stara
jako primyslova spoknost.” (Vazansky, 1992, s. 17). Volrsas se stal aktualni pro vel-
kou ¢ast industrializované spdleosti teprve zavedenim osmihodinového pracovnile dn

to znamena od prvni &ove valky.
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Hofbauer (2004, s. 13) uvadi, Ze vokgs je doba, kterd zbyva po sgin pracov-
nich i nepracovnich povinnosti, a charakterizuje &nnosti vykonavané na zakkadveho

svobodného rozhodnuti, tytinnosti Finasi gijemné zazitky a uspokojeni.

Jedna z mnoha definici volnébasu také uvadi, Ze se jedndasovy prostor, ktery
¢loveéku umo#uje ,,...svobodnou volbuinnosti, kdy stlovek vybiracinnost nezavisle na
spole‘enskych povinnostech, vykonava ji tedy dobreveintato cinnost mu poskytuje

uspokojeni a fijemné zazitky.(Vazansky, 1994, s. 11).

Priicha definuje volnytas v pedagogickém slovniku jakpCas, se kterym fite
clovek nakladat podle svého uvazeni a na zékkd/ch zajm. Doba, jeZ istane po ode-
cteni casu ¥novanému praci, @é o rodinu a domacnost, o vlastni fyzické/pbly vetre
spanku.”“(Pricha, 2000, s. 273).

Podle Spousty (1996, s. 12) je voltas hodnotou tehdy, kdyz je vyuZit ku présp
chu¢lovéka a jeho osobnich kvaliflovek do Zivota vstupuje v ditém ¢ase a prostoru, je
vybaven ugitymi vzorci chovani, kteréiedstavuji kulturni zaklad jeho Zivota a zanoee

vztahuji jak k hodnd@tzivota samotného, tak i k hodnotam mimo jeho imtligini Zivot.

Mezi pojmy vychova a volnyas je souvislost- uvadi Pavkova (2008, s. 67), @yah
pro volny¢as zdiraziuje cilové zardeni v této oblasti, podstatou je uteai, rozvijeni a
kultivace schopnosti, dovednosti, motivace a koergdtpro hodnotné vyuzivani volného
¢asu. Termin vychova ve volnédase bere v Uvahu specifické podminky. Jeji vychovné
pusobeni je v té&asti lidského Zivota, o kterétbe ¢loveék relativre svobod® rozhodovat.
Pojem vychova volnyndasem se tyka aktivit ve volnédase pislusné instituce, pouzité
metody a formy jako prosdky vychovy. Krond terminu vychova ve volnérdase se

vV souwtasnostiasto pouziva i pojem vychova mimo ¥gwani.
Vychova mimo vyuovanije podle Pavkové (1999, s. 37) vymezena takto:

e probihd mimo povinné vyvani
» uskut€nuje se pevazrt ve volnéncase
* je institucional® zajisS€na
» probiha mimo bezprasdni vliv rodiny
Pedagog by # usilovat o vytvéeni bezpéného a tvéivého ovzdusi, pohodu, také by

mel dbat o uspokojovani individualnich peb. K tomu je dlezité, aby mil pochopeni a
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pristupoval k dtem jako k individualg, také je vhod& motivoval a podporoval jejich na-

paditost
Hodnota

V souvislosti s pojmem hodnota se setkavame s ¢albau vymezeni. Z filozofického
hlediska je za hodnotu povazovano to ,,Co &sije swt, lidské skutky apod., co umidje
¢loveéku zakladni hodnotovou orientaci veswd (Ottova vSeobecnéa encyklopedie, 2003, s.
463)

Z hlediska psychologie je za hodnotu povaZzovana miileZitosti nebo cena, kterou
ma pro jedince i@dmét nebo osoba. Podle Prunnera (2002, s. 39) je hodndastnost,
kterou jedinec fisuzuje utité situaci, objektu, udalosti neltonosti ve spojitosti s uspo-

kojovanim jeho pdeb a zajn.
Tvorivost

Vlastni pojem tvéivosti definovalafada autal podle fiznych hledisek. Rcha, Walte-
rova, MareS (2000, s. 235) vidi twost jako duSevni schopnost, ktera vychazi
Zz motivanich a poznavacich pro@es nichZ je vyznamna inspirace, fantazie a intulee
charakterizovan#eSenimi, ktera jsou nejen spravnd, alecas@ nova, nezvykla a rre-
kana. Proces t¥ivosti miva rkolik etap, pati sem také fiprava na dozravani napadu,
»osviceni“, kontrolu, opracovani. Ti@ost podporuje vysoka inteligence, aterost no-
vym moznostem a zkuSenostem, iniciativa ve w@méradu, pruznost v usuzovani a po-

tfeba seberealizace.

Cap, Mare$ (1997, s. 237) k terminu fivost fika, Ze se jedna o souhrn vlastnosti
osobnosti, které jsourpdpokladem pro tu¢i ¢innost nebo taréi feSeni problérin Obsa-

huje v sob schopnosti, i intelektove, ale n&eypava se jimi.
Estetika

Spousta (1995, s. 35) popisujizma pojeti a stiné definuje estetiku jako &du o
krasnu a zaroveji vymezuje jako ¥du zkoumajici obecné zakonitosti estetického vnima-

ni, chapani, prozivani, hodnoceniratpaeni skuténosti.
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1.2 Funkce vychovy mimo vywovani

Vychova mimo vydovani pini funkci vychovévzdélavaci, preventivni, zdravotni
a socialni. Pokud maji zminé funkce plnit s&j ucel, musi se vzajendrprolinat a dopio-

vat. Jednotlivé instituce pini tyto funkce podl€kg charakteru.
Vychovné vzdélavaci funkce

Na plréni vychovné funkce je kladen zvtaselky diraz. Instituce se podileji na

7~ 7z

formovani Zadoucich postoa také uspokojuji jejich zajmy a peby.

Prostednictvim zajimavyckinnosti je jedinec motivovan k efektivnimu vyuzivaolné-
ho ¢asu, k tvéeni si novych ¥domosti, dovednosti a nawykDiky zajmovymcinnostem

zde mohou &i zaZit pocit Usgchu, uspokojeni a najititezitost k seberealizaci.
Na zéklad praktickych¢innosti a zkuSenosti si mladi lidé vyitgp nazor na Zivot a st
Zdravotni funkce

Zdravotni funkci plni tak, Ze pomaha vyietzdravy Zivotni styl. Vyznamna je uz
jenom tim, Ze é&i trvi ¢as nacerstvém vzduchu, sezeni v lavicich mohou kompertzova
praw pohybem, sportovriinnosti. Instituce fispivaji ke zdravému dusevnimu vyvoiji tim,

Ze umouji pobyt dtem v @gijemném prosedi, pohod a radosti.
Preventivni funkce

Nad touto funkci se zamysli #®ha (2009 s. 93) a piSe, Ze v&mné spoknosti
vyspilych zemi, kde se stale vétsim neritku objevuje chovani mladeze jako agresivita,
delikvence, alkoholismus, kriminalita, zaSkolactvZivotni styl zar¥eny na materialni
spotebu, ma velkou ulohu vychova. Mladym lidemijebia ukazat vhodné formy jak tra-

vit volny ¢as efektiva.
Socialni funkce

Vychovre-vzdélavaci instituce vyrovnavaji v débmimo vywovani rozdily v psy-
chologickych i materialnich podminkach v rodinadddnotlivé typy zdzeni pini tuto

funkci tiznym zpgisobem a v odliSné iif@. Tyto vz@lavaci instituce se podileji na uteai

harmonickych socialnich vztah
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1.3 Skolni a mimoskolni z&izeni pro zajmové vzdlavani

VyhlaSka Ministerstva Skolstvi, mladezeskovychovy¢. 74/2005 Sb., O zajmovém
vzklavanicleni z&izeni na Skolni kluby, sdiska volnéh@&asu, kde prvnim typem jsou

domy dti a mladeze a druhym typem jsou stanice zajmovxyutosti, dale Skolni druziny.

Stirediska volnéhodasu —jsou ukena d@tem, zakm, studenim, pedagogickym
pracovnikKim, jedna se o pravidelnou zajmovomnost a tato Zdzeni vykonavaji svou
¢innost po cely 3kolni rok. Fisem domy &i a mladeze. (MSMT, © 2006)

Skolni kluby — ztizovateli byva $kolni samosprava, obec nebo pr&énasoba, na-
vazuji na vychové vzalavacicinnost Skoly. \étSinou sefidi rozvrhemcinnosti, nély by
poskytnout Sirokou nabidk&innosti, cilovou skupinou jsou zpravidla Zaci 2ipst za-
kladni Skoly. (Chudy 2005, s. 45)

Skolni druZina - uréena zakm prvniho stup#, méla by nabizet odpiinkové, rekre-
acni, zajmoveécinnosti a také zahrnuje okrufinnosti souvisejici s pémim Skolnich po-
vinnosti. Tytoc¢innosti by nély byt piizpisobeny aktualnim ptgbam zZak a sodasnym
volnotasovym trentim. (Malach, 2007, s. 76)

Zakladni uméleckeé Skoly— diive nazyvané lidové Skoly umi, umozuji nejen tra-
veni volnéhatasu, ale fipravu pro dalSi ustecké vzalavani, vyduje se zde obor hudeb-
ni, vytvarny, tanéni, literard dramaticky. Jejich poslanim je vychovavat budouci
profesionalni uréce.

DalSi instituce, kde je mozné travit voligs, jsou Junak, YMCA, Salesianské hnuti
mladeze, Sokol. K volr@sovym institucim riweme piradit také muzea, galerie,

knihovny a kina.
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2 VYZNAM MIMOSKOLNI VYCHOVY

Z&klady mimoskolni vychovy fZeme nalézt jiz u Jana Amose Komenského klavn
v jeho ndzorech na rozvijeni zdjmovych aktivit ajepi Skoly se Zivotem. V mimoskolni
vychow jsou rozvijeny pdtby, zajmy a dochazi také k uteai charakterovych vlastnosti,
tim se chape vychova v uzsSim smyslu. Ve srovnariketni vychovou je zde prioritou
vzklavani a vychova v rdmci vyavani je zamfena na rozvoj s&domosti, dovednosti
a schopnosti. Konkrétni cile vychovy w¥izanich mimo vytiovani jsou dané vyhlaskou
74/2005 Sb. O zajmovém vddvani. CESKO, 2005)

Mimoskolni vychova navazuje na vychovu ve Skolsaujspolu vzajemnpropojeny.
Vychova prostednictvim volngasovych aktivit fsobi na individualitu jedince a ma také

vliv na chovani mezi druhymi lidmi, naps zajmové nebo vrstevnické skugiriHofbauer,

2004, s. 18). Jestlize jde o vychovu ve voln&se dti a mladeze, je nutné myslet na to,
Zeclovek déla tyto aktivity, protoZze se mu libi a ma z nickost, citi se usggny, protoze
se svobod& rozhodl. Co se tyka obsahu vychovy ve volngmse, Chudy (2005, s. 28)
uvadi, Ze je tlezité se zagtit na:

« utvéeni moralnich hodnot, stfujicich k pravd, spravedinosti a lasce,

» vychovre pasobit v oblasti pohlavni a sexualni vychowy piipraw na zodpowd-

né manzelstvi a roévstvi,

e chranit @ti pfed negativnimi psychosocialnimi vlivy, zéit se na duSevni, ale i

duchovni¢innosti,

» vychovavat k prosocialnimu chovani, nestedit se pouze na uspokojeni individu-
alnich poteb a zajn,

» teSeni psychickych, zdravotnich a socialnich problértadeze.

Volnocasové aktivity slouzi k osobnostnimu rozvoji negeinavych dti, ale i jeding
s postizenim. Vhodnzvolené aktivity maji vliv na jejich rozvoj a jeutmé se zagfit na
jejich integraci mezi &ti bez postizeni. Proto je Zadouci, aby tyto algtivbyly zpristup-

nény vsem.
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2.1 Dité v obdobi starsiho Skolniho ¥ku

StarSi Skolni &k je obdobi puberty, podle Mgtka znamena zrani a riatani dusev-
nich funkci. Mnohem rychleji se rozviji schopnosstaaktnino mysleni. Jedinec se osvo-
bozuje z vazanosti na konkrétni zkuSenosti a jegseh jiz zobecnit pozorované jevy, cha-
pe pojmy jako ficina, nasledek aidledek. V tomto obdobi se jeé&totv&i viastni ,ja“, od
ditéte nemizeme @ekavat postoje a chovani dékho, jako je vyrovnanost a dalsi vlast-
nosti zralé osobnosti. Tyto dospivaji¢ticdbyvaji na své navobjevené ,ja“ pilis precitli-
vélé a ze vSeho nejmérsnaseji poznamky dotykajici se jejich nové lidskétojnosti.
Uveédomuiji si nerespektujicitistup ve fornd ponizovani a podéevani i tam, kde o tom
nemaji ¥domi ti, ktefi je vychovavaji. (Matjcek 1998, s. 145)

Autor dale piSe, Ze v délpuberty u ditte dozrava schopnost introspekce, jedinec
si ukdomuje sveé vlastni duSevni pochody, je jiZ schdpanotit své vlastni city a mys-
lenky. V tomto obdobi je ditschopné lépe pochopit, jak souvisi jeho viastuingai s pro-
Zivanim, také uz dokaze posoudit i chovani a jeddirych.

Obdobi dospivani zahrnuje jednu dekadu ZivadalO do 20 let. Je to obdobi, kdy
dochéazi ke komplexni praim¢ osobnosti ve vSech oblastech: somaticke, psychiskéi-
alni. Pro toto obdobi je typické hledani i@lpodnocovani, jedinec ma zvladnout vlastni
proménu a dosahnouttijatelné socialni postaveni, vytiibsi zralejSi formu vlastni identi-
ty.

Rana adolescence je nazyvana také pubescenebzdoiana piblizné¢ mezi 11.- 15.
rok. Vznikaji vyrazné zimy v oblasti &lesneho dospivani, provazené pohlavnim dozra-
vanim. V oblasti celkového vyvoje dochazi ke¢mdm ve zfisobu mysleni. Pubescent je
jiz mérg zavisly na rodiich, ziskavaji naidezitosti vrstevnici. Pro toto obdobi jéldzité
pratelstvi, zdinaji vznikat prvni zkuSenosti s ajpgym pohlavim. (Mafj¢ek 1998, s. 161)

Véagnerova (2005, s. 143) ra#dje obdobi pubescence na:

Fazi prepuberty (prvni pubertalni faze) je chanmakbeana prvnimi znamkami po-
hlavniho dospivéani, objevuji se prvotni pohlavréksn U wtSiny divek trv4 tato faze od
11 do 13 let, fyzicky vyvoj u chlaggrobihd o 1 az 2 roky pogd

Faze vlastni puberty (druha pubertalni faze) ngegao dokokieni obdobi prepuberty
a trva az do dokaeni reproduéni schopnosti. Toto obdobittbeme vymezit $kem 13-
15 let.
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Télesny vyvoj v obdobi pubescence

V obdobi pubescence seditaiina nenit v ¢lovéka schopného reprodukcegldsné
dospivani se vyzraje ristem postavy, proémou proporci, zékraziuji se sekundarni po-
hlavni znaky. Vlastni zewBek je sodasti identity, &Zlesné promany, ke kterym dochazi,
mohou v disledku dokonce vyvolat pocit ohroZeni integritysttd osobnosti a vyustit az
ke ztrat sebejistoty. VSechny tyto zmy mohou byt pro pubescenta obtizné.éAm ckt-
skeho ¢&la souvisi i se z&nou chovani lidi, se kterymi se pubescent stylsncalni reak-
ce na tlesné zminy ovlivnené dospivanim maji vliv na jeho sebepojeti. Pokkalipse
kterym je ve styku, dava najevo, Ze tato ptnenma spisSe negativni vyznam, zvysi se jeho
nejistota a v tisledku toho se zhorsi i sebehodnoceni. Jestlizdedoglesnym znénam
priliS brzy, mize se stat, Ze pubescent je nemusi vZzdytiatginym zpisobem zvladnout.
(Vagnerova 2005, s. 326)

Emo¢ni vyvoj v obdobi pubescence

Zmeny v oblasti citového prozivani jsou ovligmy hormonalni prognou, projevu;ji
se &tSi labilitou, tendenci reagovatgeitlivéle na Ezné podsty. Pubescent ztraci byva-
lou citovou stabilitu a jistotu, v tomto obdobi @#ézi k posunu v prozivani a chovani. Je-
jich emani reakce jsou ve srovnani s jejictivdjSimi projevy vice napadné a ve vztahu k
vyvolavajicim pod#stim negiméiené. Znény v oblasti cili dospivajicicasto ekvapuje a
casto nejsou schopni vy&lit jejich pricinu, reaguji na své pocity rozmrzele, reaguji na
své pocity bez sebeovladani. Prot@imaji svym pociim wénovat \&tSi pozornost a tyto
pocity prozivaji jako &co pro & vyjime¢ného. Dochazi ke vzniku negativnhich emoci v

dusledku zvySeného sebeaawmeni, nejistotam vedoucim az k Uzkosti a prozZivanitkon

(Vagnerova 2005, s. 327-328)

2.2 Vychova k volnémucasu v rodiné

Vychova v rodir jako pa@ateeni utvdeni jedince ma vyznamnou roli ve vyckov

V dnesni dob se stale vice rodli zajima o spravnou vychovu svycttid Zajimaji se o to,
co by ngli své diti nawit a jaké hodnoty by jim #i predat, aby se citilytastné. Doba je
takova, Ze lid&astokrat davaji f@dnost viasténi a ziskavani, ale hodnoty, kterymi se bu-
deme v nasledujici podkapitole zabyvat, souvisjtBrba davanim. Vychovné cile v rodi-

n¢ zavisi na hodnotovém systému rodiny.
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Rodina ovliwiuje veSkeré budouckdi v Zivot jedince a méa velkou zodp&inost za
vychovu a celistvy osobnostni rozvojai& Je to pravrodina, ktera se stava prvnim pro-
stredim, kde se di seznamuji s voln@asovymi aktivitami. Rode jsou ve vSem primar-
nimi modely a dti se od nich &i utv&et si celkovy pohled na &va tim si také zakladaji
prvotni kaeny vlastniho Zivotniho stylu. Pro formovani vztdhuolnémucasu v rodig
jsou podle Pavkoveé (2002, s. 4q)eFité rekteré skuténosti:

,0 jaky typ rodiny se jedna, jaky jezgob rodinného souziti, zda se jedna o rodinu malou
nebo velkou, uz#&enouci otewenou, jaky je & rodici i déti, pacet ctti, jejich pohlavi,
styl rodinné vychovy, apod(Pavkova, 2002, s. 45)

» Jaké jsou zajmy, jak si je navzajem toleruji, yakyznam se jimsklada, i kolik finara*-
nich prostedki jsou svym kodkizm i konékim céti ochotni ¥novat.” (Pavkovaz002, s.
46)

Rodie by neli v oblasti volnéhotasu a zajmu dite fungovat jako spojencitipvza-
jemném prozivani volrasovych aktivit v ramci rodinného kruhu, jako ragiihledani,
napowdy a zvoleni zajmu ditem a jako podporovatelédigpovzbuzovani fipadnych neu-
spicha. V zavislosti na socialnim statusu, dale Zivotrstylu i vztahu k volndasovym
potrebam digte se zjisoby realizace volnéhtasu odliSuiji.

V oblasti volnéhaasu svoji doménu neudrzuje jen rodina, ale vyznaniohu tvdi i

s

dalSi instituce, z nichz najteZit¢jSi organizaci je Skola a Skolni voliasové aktivity. Za

povaZovat pedevsim utvieni jejich pozitivnich vzajemnych vztah

Hofbauer (2004, s. 63) dale uvadi, Ze podle zatméh vyzkuni nezalezi jen na tom,
zda rodée wnuji dostatelkasu a zda také umidji pomahat v domacnosti nebo na zahra-
dé a spoléng se podli o své zaZitky zinnosti. Zivotni styl rodiny je ovlivén pra akti-
vitami volnéhocasu, jeho svobodné pojeti uniofe spolupodilet se n@Seni spoknych
otazek tykajicich se Zivota rodiny. Jak uvadi dytatk (1998, s. 61), k citovosti a citlivosti
vychovavame détv situacich, kdy se sami chovame citlev citow v kazdodennim Zivet
a za citovou vychovu mame zodgadwnost ve svém vlastnim r@divském i nerodiovském

chovani.
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2.3 Clovék a vychova k hodnotam

Kdyz hovdaime o hodnotach, mame na mysli nejen to, co jesétdinutné, paebné
a uzitené, aleceho si vazime a co obdivujeme, co je blizké naSsmci. Jednotlivi lidé
maji tizné hodnoty a mohou se odliSovat &m hodnot od spatenské skupiny. Kdyz
se zamyslime, napada nas otazka¢ prat déti hodnotam? Je to proto, aby s#iditily
Srastné & uz na individualni nebo spdlenské urovni. Proto je zagebi je natit chovani
zaloZzeném na jistych moralnich zasadach. Podlelgukazakladni problematice axiologie
nalezi zkoumani podstaty hodnot, podil subjektbjektu na vzniku hodnot, podstata pro-
cesu hodnoceni, jeho vztah k poznani z hlediskéyognoseologie a psychologie, podil
racionélni a iraciondlni slozky lidskeéh@&domi procesu hodnoceni, hierarchie hodnot.
(Kucerova, 1996, s. 45-46)

Spousta (1995, s. 13jka, Ze citovy rozvoj jedince jeipdpokladem jeho rozvoje
mravniho a oboji pak vyznamovliviiuje harmonické vyzravani osobnosti. Z jiného thlu
se na problematiku mravni vychovy diva Vacek (2@111,39) ktery uvadi, Ze hodnoty je
vhodné ovliwiovat ve prosgch rozvoje jednotlivce i spalaosti a je pirozené, Ze je to
jednim z ukal rodinné, ale i Skolni a mimoskolni vychovy. Mamedalizovat vychovu
k hodnotdm, musime si v prv@dt uvédomit, k jakym hodnotam chceme jedince vést.
Jaké hodnoty chcemegulat a na jakych principech jsou zaloZeny. V tosrtyslu se u
raiznych autoli negastji objevuji: odpo¥dnost, respekt, ivéryhodnost, spolehlivost,

spravedinost, odvaha&estnost, tolerance a dalsi.

Déti se v obdobi kolem jedenactého nebo dvanactéko vanavaznosti na rozvoj
abstraktniho mysleni se zajimaji vice o pravidigasto travi vice&asu ,ukaaovanim®.

Vzniké tak velmi &¢sna korelace mezi znalosti pravidel a jejich dodahdm.

Co se tykd estetickych hodnot jsou vzajeénpropojeny s kategorii krasy, Ize
na r¢ nahlizet ze dvou hledisek, a to na hodnoty smgsléteré si usdomujeme diky
nasSim smysim, a hodnoty duchovni, které vnimame na zakkEmyslového kontaktu se
swtem (Spousta, 1995, s. 25)
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Filozofické pojeti vychovy

Filozofie vychovy neni pouhé teoretické zpracoyaimcipi v procesu vychovy. Pe-
dagogové by se #&i zamyslet jak filozofii ve své praci séuni uplatnit. Jednou z metod
muze byt filozofovani s &mi. Je dilezité vhod® zvolit vék déti, kdy s filozofovanim za-
¢it. Nektefi autdi uvadi, Ze je to mozné jiz od velmi mladéhiky. Dnes se pouZziva pro
filozofovani s dtmi hra, ktera mize byt rozvijenatiznymi giklady ze Zivota. Hlavni me-

todou je diskuse, dialogy mezicastrenymi. (Balvin, 2008, s. 200).

Podle Balvina (2012, s. 108) je hra jednim z peatfi jak pomoci vychovavanym
nalézt smysl zivota. Autor uvadi, Ze lze hru vyt to, aby &t pochopili na modelo-
vych situacich dovednosti mravniho hodnoceni awodtutonomniho ffistupu k sob a

k ostatnim lidem.

Z ceskych filozofi si Jan Patika vSima, ze&lovék v dennim shonu povinnosti se nepta,
proc vlastre Zije. Existence&lovéka se odbyva v okruhufipozenych cili, které udava zivot
sam, a zda se, Ze vSechristava nertnné az do okamziku nenadaléhetest, kdy picha-

Zi do cesty #&co vyssiho.

Co je zfilozofického hlediska podstatou vychovygk livadi Patéka (1996, s.
372), filozofie je schopnost uvazovat, zachycowatd celku Zivota dominuje, co mu davéa
smysl. Pedagogika jako nauka o vyctiova vSak zaigdpoklad utitou ideu smyslu Zivo-
ta. Filozofie vychovy se realizuje podlého prostednictvim vyvraceni zahnutych zvy-
ka, prolomenim kaZzdodenni jistotyiil@zité ale je, jakik& Patdka, Ze ,Neni jen ve filo-
zofii poruSeni lidské kazdodennosti. Nejenom zdeige wdehravat oés oné naivni, 7
rozené existence, nybrz i v mnoha jinyeheeh, napiklad v zajmu o krasu.(Pataka,
1996 cit. podle Balvin, 2008, s. 200)

Autor ¢erpé z filozofie Jana Patky a uvadi, Ze ve Skole by se Zaci géren wit
piednity ryze technického réazu, ty které budou prinddpotebovat:,Zak neméa se ve
Skole nauit jistym prostedkim k ugitym cilim, nybrz ma se nédii néco vyssiho chtit.”
Neba’ ,existuji jes# jiné uzitky jistych hnuti duSevnich, které zasiablgveka piimo.

V takovém, pohybu vritim se wloveku neco nového otvira, v takow@nnosti seclovek
sam vniine meni.” (Patatka 1996, cit. podle Balvin 2012, s.115 ). Ve vychvdileZité,
aby se vychova neomezovala jen na oblasti technaiké na oblasti estetické a hudebni

a spoléenské, v nichz maji Zaci népéi moznost formovani autonomie své osobnosti, a
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oteviraji se jim zaklady filozofického chapani svéhastniho Zivota s jeho cili. Touha je

dosahnout a pochopit smysl svého Zivota.
Osobnost jako objekt vychovy

Cacka (2000, s. 178) uvadiiglady formovani #iznych aspekt osobnosti. Podle
ného pr&¢ v mimoskolni¢innosti se jedinec setkava s pétink divéie ve vlastni sily.
Navazuje tak na zkuSenosti ze Skolni prace a gpia®, ale hlave je prohlubuje a rozSi-
fuje, i kdyz jde pedevSim o relaxaci a regeneraci sitivera ve vlastni sily souvisi se se-
bewdomim. Pfeffer (2007, s. 66) se zmje 0 sebetdomi a vys¥tluje, Ze sebexdomi
znamena byt si &dom sam sebe, @domovat si své p&by, co citim a prozivam,
uvédomuiji si své dobré vlastnosti a své silné i slstoénky a chyby. Seb&tomy ¢lovek
zvlada své zakladni emoce a ty mu pomahajittpozitivni mezilidské vztahy. V ushec-
ké ¢innosti, ktera je opro&ha od pikazi, zakaz a pravidel, dovolujeme dii vytvéaret
krdsu v ramci jeho moznosti a ptdady se mze posilit jeho sebégéra i jistota a zaro-

vei se niize citit svobod&

* Rozvoj senzomotorické schopnosti a dovednosti: p@ts, v pohybovych hrach,

pii fyzické praci, @i technickych zajmovyckinnostech

» Sociélni dovednosti a rysy osobnosti tykajici seaka k lidem: ve sportovnich

hrach, zajmovyckiinnostech, pracich v dyéeebo v malé skupén

» Estetické vnimani, emoce a schopnosti: ¥leeckych zajmovychktinnostech gin-

nostech ve vztahu kKipodé

» Volni vlastnosti, charakter a odolnost k&t v takovych pracich a hrach, sportov-

nich¢innostech, kde je nutné zdolavaekazky, ovliadat se, odp&ine jednat.

Vychova ke svobod a odpowdnosti

Podle Pelikana sékitefi filozofové domnivaji, Ze svoboddoveka je limitovana
realitou, ve které Zije. Tvrdi, Ze chce- li liyovek svobodny, nil by poznat realitu v sab
i mimo sebe, aby na ni mohl reagovat. Svoboda sow/poznanim svych moznosti
v ramci dané reality a vlastni biologické a psykhitimitovanosti. Vychova k vnithi svo-
bodt predpoklada, jak uvadi Pelikan (1995, s. 203), viitymodminky pro vznik ucelené-

ho obrazu sita ve ¥domi jedince a pro ujadni vlastniho mista vém. Jednim ze za-
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kladnich princifi ke svobod je cesta uvalovani rozhodovaciho procesu. Jestlize nejmen-
Si ckti pochopi pozadavky okoli na své chovani a v @iglste od nich vyzZaduje jejich
respektovani bezétsiho vys¥tleni, jedna se o vytw¥eni navyk, potom rostou i moznosti
osvojeni rozhodovaciho procesu samotnyth @otom se i vESi odpowdnost (odpowd-
nost rtkomu) nmeni v odpovdnost vnitni pred sebou samym.

Timto tématem se zabyva dale #ap (2005, s. 102) a uvadi, Zze kdykoliv
vyZzadujeme od &i poslusnost, ¢ime je vlastd negijimat zodpo¥dnost za své jednani.
PiSe, Ze Zzadoucim protipolem posluSnosti neni mefusst ani ,dlat si, co chci“. Je to
zodpowdnost, kterd se nepbiduje druhé osab (autorit), ale fidi se spravnostiéei,
zvnitinénymi hodnotami. Je velky rozdil meziidit se r¢im* a ,podridit se rkkomu®.
Pravdou je, Ze je v nas zdkoina tendence k vychéwzaloZzené na poslusnosti, tak jak to
byvalo zcela BZzné je&t v pontrné nedavné doh Citime, Ze to neni ono, ale nevime, ja-
kym modelem nefunni systém nahradit. Zodp&inost sama k sébza svoje chovani i
za jeho nasledky, ktera budéspbit i tehdy, kdyz zrovna ratlinebo jiny vychovavajici
nebude nablizku. A o to jde. Napomocitizptisobem pimérenym jeho ¥ku vybudovat
vlastni systém hodnot, kterym se but v celém Zivat. To ale neni snadné a je téhb
na dlouhou tra

Kderova (1996, s. 115) piSe o odpdmosti a svoba#l osobnosti ve vztahu k
hodnotamClovék odpovida za sebe, za své nejblizsi, ale i zedse dje. Bojuje za hod-
noty, k nimZ podiuje Uctu, s nimiz se identifikuje, dokaze je taléitha riskovat pro &
Podle autorky je odp@dnost také Ucta kifrodk i ke kulturnimu odkazu, k lidskému zivo-

tu a k jeho rozvaoiji.

V @Zném dennim zivét mizeme dti vést k odpo¥dnosti tim, Ze jim s&time rgjaky

ukol, nag. pripravu ponficek do Skoly.
Socialni dovednosti

Socialnim dovednostem s#oveék uci cely zivot. Jak uvadi Hartl (2000, s. 82)
v psychologickém slovniku, socialni dovednost dadsk ziady dovednosti diich a @i se
pfirozenou @asti na rodinném, spalenském Zivat, ale i na psychoterapii nebo v kurzech

uréenych k rozvoji osobnosti.
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Rozvoj emocionality u dti

Cacka (2000, s. 132) uvadi, Ze emocionalita je schspmaZzivat emoce, kdeZzto
emoce (city) jsou mimovolné bezpridni prozZitky se subjektivnim hodnoticim akcen-
tem. City jsou &srg propojeny s funkcemi vegetativni nervové soustawizké vazbna
vlastni J& subjektu jsowdome zazivany jako citové procesyvztahy.

Na paéatku Skolni dochazky jsou projevy emoci Hwé, snadno vznikaji a lehce

odeznivaji. S $kem ale nalsta stabilita citovych stéav dlouhodobost citovych vztéh

V priabéhu vyvoje se rni nejen povaha citovych reakci, ale i jejich p&gra dale vznika-

ji nové citoveé prozitky.
Emotivita osobnosti

Emotivitou se rozumi dosazena ,individualni pest citového prozivani, ktera je
dilem kultivace jedince zajifijici postupné zjertovani vnimavosti ndp k estetickym
prozitkim, a také pesunuti prozZivani od kontrastnich p&nk jemrgjSim aspekim

kompozice, aplikace barev, pohiylzvuki.

Pfeffer (2003, s. 12) oztigje za emdni a socialni schopnosti ty schopnosti, které
nam umozni vnimat naSe pelty, ale také mit pochopeni pro druhé lidi nebdadiazat
poradit se svymi emocemi ve vztahu k&oly mezilidskych vztazich. Uvadi, ze ,vnimat
svoje emoce, rozliSovat je a ginje pojmenovat je zakladnintgdpokladem pro vyt¥ani
a rozvoj emonich a socialnich schopnosti. Autor dale uvadigiadgo schopnostem se Ize
nawit a to jiz od atlého #ku. Budovani sebédéry je také zavislé naftfezitostech
v riznych situacich, v situacich, kde mohou spoluronkiatia hledat samostatfeSeni.

V této souvislosti se iZeme zminit o &tech vysoce citlivych, které v sélshroma@’uji
a koncentruji pocity a dojmy. V praxi tak potkaweéaditi se slzami v éich, protoze ékdy
nedovedou slovhvyjadrit, co zrovna citi a prozivaji, jak piSe Faltys&q2004, s. 129)
a meli bychom se v takovych situacich vyvarovat a@ard ,slaboch®, ktery pkée.

Emoce a city

Kotenem slova emoce je latinské movere, tedy hybatlePefeffera (2007, s. 30)
se jedna o slovo, ve kterém je tendence jednathdjit ¢in. U dti a dosplych jsou
odlisné reakce. Dogfejsi clovék dokaze svoji reakci zvladnout, rapdy? citi zlostClo-
vék by se ndl nawit mit své emoce pod kontrolou. Wni ovladnout tyto impulsy jetde-

zitou lidskou dovednosti, a jéeba rozliSovat vyznam pojmu emoce a city. Emocsrg
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pojem nez cit a na rozdil od emoci cit neobsahefkeré fyziologické vazby. Cit autor
spojuje s osobnim viiitim zazitkem a pocitem rozumi citové zabarveni \aménskute-

nosti a to v sotasnosti, nikoliv v minulosti.

Pokud setlovek vyhyba emocim, z obav, Ze nezvladne jimi vyvolamgulzy
k jednani, pipravuje se o velmi cenné zkuSenosti v Zv@moce je totiz vzdy signalem,
ktery nesenéjakou zpravu. Je dilezité, abychom mluvili sdmi o svych pocitech, a
ukazali, Ze je to v gaddku a normalni o nich mluvit. Je dobré se jich ptto jak se citi.
Faltyskova (2004, s. 130) nahlizi na emociondljesd na prozivani hlubokych emoci,
piSe, Ze jde o reakce vyrazné a silné, které mbljomangreny jak dovnit osobnosti, tak i

navenek.
Stres

Ve stresu Ize ze sebe vydat dané, aledZzce se 8i nééemu novému. Podleskte-
rych autoti je nejvazijSi pisobeni &ch stresak, které mohou ohrozit naSe , ja“, jadro
nasSi osobnosti, naSi sebeuctu. Pokud budenii pasilovat sebeuctu fipravime @ti na
zvladani stresovych situaci, vybudovana vysoka(sghese spojuje se spontannim chova-
nim, pocity bezp#, klidu a energie. Vyzkumy mozku uvadi, Ze kvdlitdeni potebuje
smysluplnost a pocit bezgie Uzkost, strach maji negativniidky na vyvoj osobnosti.

Skola by mila zhodnotit celé svétgobeni z hlediska rozvoje sebelctyic cileré od-
stranit vSe, co tomu brani. (Nakiva, 2008, s. 28)

Potieba bezpéi

O poteb: bezpei piSe Novakova (2008, s. 29) a adhziuje, Ze bezpmé klima je
nutnou podminkou kvalitniho¢ani. JAdrem pedagogické profese je vigivdy nejlepSi
podminky, aby sedti mohly, chtly a ungly ucit. Tato poteba nenize byt také uspokojo-
vana, kde se k s¢bZaci chovaji hrub nebo maji strachy ze zkouSeni a ze Spatnych
znamek. Maslow, vyjadije skuténost, Zze upokojeni vySSich pelb je mozné jen tehdy,
kdyZ jsou uspokojeny piEby nizSi. Na samé zakladjsou poteby fyziologické- paebu-
jeme jist, pit spat, byt v teplefistat aktivitu s odp&inkem, mit dostatek podti. Hned
nad fyziologickymi patebami je patba bezpd. Clovék se neciti ohrozen, ma uspokoje-
nou potebu radu, fedvidatelnosti &ci a jistoty. Bez uspokojeni geby bezpé& bude
obtizre uspokojena navazujici feba lasky, naklonnosti, geba rtkam patit. (Novako-
va, 2008, s. 28)
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Estetické vnimani

Estetické vnimani je klovy pojem vychovy ke krase a k am. Urove: estetického
vhimani zavisi nejen na rozvoji smyslového, alesto@ni rozumového a citového vyvoje,
na estetickém vzdani a na typu psychiky. Jedinec bez i, bez estetické vychovy,
oprostn od vhodnych fikladh, zistava v oblasti estetického W a hodnoceni pouze na
primitivni smyslo- fyziologické gijemnosti. Ke kultivaci estetického vnimani dochazi
vlivem odbornych znalosti o umi a estetickych hodnotach, citovy prozitek se &tian-
domelym. (Kucerova, 1996, s. 155)
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3 VYTVARNO AVZD ELAVANI

S estetickou vychovou seieme setkat jak ve Skolni, tak i mimoskolni vychov
posledni dob vSak stale vice zaznamenavame spolu s trendenkuoftulini vychovy také
moderni trend, ktery by se dal nazvat ,neformati@nit’. A tak ziskava vytvarna vychova
svou dalSi dimenzi jako pomocny obor pro ostatetptty, které @ti v zakladnim vzd-
lavani absolvuji. Proto ziskavaji naleZitosti oba pojmy: jak ughecka vychova, tak vy-

chova ungnim.

Esteticka vychovaifspiva ke komplexnimu rozvoji osobnosti a nerozpguze este-
tické kvality, ale zuSleatuje a tibi smyslové vnimani, rozviji interpretativni a fivé
schopnosti a ovlitwje jeho socialni a kulturni chovani &rpo tak utvéi jeho esteticky
hodnotovy systém. Stykem s émim se ndni schopnostlovéka postihnout estetické hod-
noty ve vlastnim jednani, v §iéo osobni kulturu i o kulturu mezilidskych vztahv/ tomto
smyslu esteticka vychova zavrSuje personalni aabuckultivaci vychovavaného, je vy-

znamna v systému estetické kultury a kuléuspol&enském Zivat (Spousta, 1995, s. 39)

Kazdy witel vytvarné vychovy se hlogh zajima o undni a jeho podstatu, k niz pataké

svoboda. Vychova k uémi se neobejde bez promyslené a systematické vyalognim.

Umeéni je povazovano za zakladni ptestek estetické vychovy a vznika jako vysledek
estetické reakce uffte na prosedi. “ Uneni diky své speciénosti Zistane vzdy hlavnim
zdrojem estetické vychovy, protoZe krasa jémrruloZzena v nejkoncentrovgli podok a

esteticka funkce se wm uplaiiuje zangrn¢ a je dominujici.” (Spousta, 1996, s. 36)

Krasa ulozena v uénmi je v podstat pravda v konkrétni, neopakovatelné a individualizo

vané podob a to s celou jevovou subjektivnosti, bezpmedhosti a rozmanitosti.

Filozof G. W. Friedrich Hegel ukazoval na &m jako na jednoho z nejrafinougsich
poski krasy a odhaluje jeho hluboky vychovny smysl.(Spau1996, s. 13) Podabho
také vnima Lorenz (1990, s. 24) a piSe, jak,krasa pirody, tak i krasa okolniho pro-
stredi vytv@enéhoclovekem jsou nutné k tomu, aby lidéstali duSeve a duchova zdra-

T

VI,

Jak uvadi Slavikova (2007, s. 193), grawneni je pokladnici mnoha expresivnich
zpasohi vyjadreni jedince, které mu pomahajiédeomit si a vyjadovat slozité a naléhavé
stavy dusSe, proto je umi hlavnim zdrojem inspirace pro rozvoj i kultivakiske gedsta-

Vivosti.
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,,,,,

minek vzniku tvéiveého projevu. Divoda k tvorke je nekolik, nag. komunikace poznavani
nebo jen hra a seberealizac&dy i porozungni swta kolem sebe s touhou ovladnout ho.
Vychova k tvdivosti je pojmem SirSim nez pojmy jak@ani, vz&lavani. Jedinec, ktery
chce byt tvaivy, si mize rekteré prvky denim osvojit, ale dale je musi transformovat,
vnitiné zaradit do svého twéiho potencialu. Tvieni se tedy v podstanhawit nelze, jak
usuzuje (Petrova 1999, cit. podle Hlavsa, 19841%.

Roeslova (1997, s. 13) piSe o itvosti, Ze tvdivost je vlastnosti mysleni, tedy i
mysleni vytvarného. Ve vytvarné vychiose tvdivost projevuje schopnosti objevit origi-
nalni ndpad a Zgob jeho zaznamenani, vyhodnotit jeho kvality amosi jeho dalSiho
rozvijeni.

Tvorivosti se zabyva i Gardner (1999, s. 16), kdy dgdirtvaivého ¢lovéka jako
¢lovéka, ktery pravidel&ieSi problémy a vytw@ produkty v daném oboru a jehoz prace je
zhodnocena jakoinos. Co se tyka jeho dalSiho zkoumani, piSe, d@évbst bychom ne-
meéli hledat jen v mozku, v myslti v osobnosti danéhd&lovéka. Chape tviivost jako in-
terakci ti velicin. Prvni veléinu predstavujelovék se svym profilem schopnosti a hodnot,
druhou veltinu predstavuji obory, které Ize v dané kidistudovat a ovladnouteti veli-
¢ina je dana hodnocenim, jez poskytuje pole uznajakmekompetentni. Velmitdezitym
piedpokladem pro vytvarnou praci je inteligence psta. Sklada se zt8iho pdtu
volné souvisejicich schopnosti, jako jsou schopnostamzat stejnou formu, schopnost
transformovat jednu formu do formy druhé, ale takézpoznat, Ze k takové transformaci
doSlo. Jednim z podstatnych iyto inteligence je smysl pro celek a schopnoshppit
figuru, jedna se o aspekt, ktery sefibyvajicim wkem zlepSuje a prohlubuje. U starSich
lidi se miZze ztracet schopnost rozeznavat drobné detailyyatiruhou stranu vnimaji Sirsi
struktury. Uloha prostorové inteligence ve vytvamgnmeni je nepochybnd, hlagrmali-
stvi a sochistvi vyZzaduje velmi vyjiménou citlivost pro vnimani sta a zarove predpo-

klada i schopnost projevit v ukeckém dile.

Jiny pohled na tviivost ma Kuerova (1998, s. 33), ktera popisujeifvost jako
stav intenzivniho naipi, ¢lovék prekonava z&? a objevuje moznosti novéhaepdvida je,
dava svému objektu tvar. N&fp které vznika mezi idealnim z&nem a jeho realizaci je

zdrojem
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V souvislosti s estetickymi pi@bami bychom mohli zminit teorii petb hierarchie
Abrahama Maslowa, ktera je zaloZena na rozvoji @ivac jedince. Jeji podstatu tkio
predstava, Zélovéka motivuji hlavi jeho poteby, které vytvéeji uiité soubory. Jestlize
je jeden soubor pt#b uspokojen, ihned se vyialalSi. Padtba, kterd byla uspokojena,
totiz prestav&tloveka dale motivovat. Usgadani pateb je hierarchické,fjftemz obec#
plati, Ze padieba stojici na vySSim stupni se stava impulzenmyeepo uspokojeni pteby
jistoty, lasky a sounalezitosti, uznani a Ucty arrdnolu pomysiné pyramidy seberealizace
a duchovni pdeby. (Styblo 1993, s. 249)

Ri¢an (2007, s. 232-233) uvadi, ze na Uplném vrchelwlg Maslowa paeba
transcendence,i@sahu, hlubokého proziti toho, @evek je sodasti ¥tsiho celku - lid-
stva, Zem, prirody a také celého vesmiru. Probuzeni vySSiclepge zavislé na uspoko-
jeni poteb niZSich. Jestlize nejsou niZSifebly uspokojovany, vynucuji sfgdnost.

Vytvarnécinnost se v satasné dob stavaji pomocnikem, ktery poméaha vnimatt sv
kolem nas tak, Zze pomaha zapojovat emoce, fardazélkovy tvaivy pristup k novym
poznatkKim. Tento zjfsob, ktery vtahujedi do dje pri vyuce fiznych gedneta ve Skole
je ¢asto nazyvan neformalni Wavani. V literatie i svymi prezentacemi na webu mne
zaujala kanadska vytvarnice Anne Thulson, kter&atytvytvarné projekty, kde zapojuje
déti do c&jinnych udalosti, do prostdi nesta, vesmiru atd. Tato autorkasto publikuje
nagiklad vcasopise Art Education nebo The teaching artistniur S dtmi pracuje
v riznych prostedich, ¥tSinou vytvdi dlouhodobé projekty, a vyuziva k pragzné al-
ternativni materialy. Jejiifstup se snazi rozvinout jedimg potencial v kazdém dii.
(Thulson, 2013)

3.1 Vychova k umeéni

V umélecké vycho¥ rozliSujeme d¥ vzajemr se podmiujici polohy- vychovu
k umeni a vychovu urgnim. Umeni miZze provazetlovéka po cely jeho Zivot, byt progn
zdrojem bohatych zazitka zkuSenosti.
Vliv uméni hraje dlezitou ulohu ve sf@ kultivace smysl, citi a fantazie. Navozuje

v ¢lovéku, aby odhalil vlastni city, touhy, ideal§Zim hlubsi prozitek vnimatel patuije,

tim pevrEjSi a celist¥¢jSi charakter ziskava.
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Funkce uméni

Podle Spousty uémi pini v Zivot ¢lovéka celoufadu rozmanitych funkci, uvadi,
Ze jednotlivé funkce jsou tak Uzce spjaty, Ze selip@ji a plynule pechazeji jedna

v druhou.

Mohou nastat i situace, kdy napi jedné funkce se v jistém smyslu stava nutnou pod

minkou pro to, aby mohlo dojit k upl&tri funkce jiné, dodava (Spousta,1996, s. 26).
Funkce hodnotova- jejim podstatnym rysem je, Ze reprezentuje dushbednoty

Funkce estetick& umeélecké dilo piIni tuto svoji funkci tim, Ze evokujstetické zazitky a
libé pocity, Ze zkraSluje ducho¥nTato funkcedsné souvisi se vSemi ostatnimi funkcemi,
dokonce tvrdi, Ze ugheckée dilo niize plnit nap. svoji formativni, pedagogickati terape-

utickou funkci jen tehdy, plni-li v pIné i@ funkci estetickou.

Funkce komunikativni spaiva v jeho schopnosti uskdtevat spojeni tiréiho unglce
s vrEjSim ale i jeho vnihim swtem, strad jedné a s recipientem na sttairuhé.

Funkce terapeuticka- v umeni se skryva take siladébna. Uz Platdn ve svych Zakonech

doporiuje hudbu a tanec jako I€k proti strachu. V raréto terapeutické funkce usmi
muzeme vylenit i nékolik specifickych funkci, jako je ndprelaxa&ni - zde je uréni jako
nastroj rehabilitace a relaxace, kdy vnimajicihavelje psychického n&fi a nabyl dusev-

ni rovnovahy.

Funkce nefrustraéni - tato funkce se uphatje @i interpret&nich a twrcich aktivitach,

styk s undnim dokaze zbavitlovéka Spatné naladsi deprese, zklidnit ho a uzdravit ho.

Funkce rekreani - si uwdomime ve chvilich, kdy piwbujeme zregenerovat své sily a

odpaiinout si.

Na koncertech a vystavac¢hdivadelnich pedstavenich se uptatje socialré integra¢ni

funkce prostednictvim spolénych z&zitk pii vnimani undleckého dila.
Zakladni druhy uméni ve volnatasovych aktivitdch

.Nase spolénost se vSeobeémitzm brani. Zatimco neni pochyby, Zze kazdéctumys-
leni - tak jako kazda fvci ¢cinnost, je nerozléne spjato s citem, stalo se idealem myslet a
Zit bez cit. Byt “citovy” se stalo synonymem nezdrava@stievyrovnanosti. Rjetim toho-
to meritka se jedinec oslabuje, jeho mysSleni je ochuaerf@osélé. Na druhé stra#ivsak,

protoZe city nelze Updnvyhladit, museji existovat Uglrodctlené od rozumové stranky
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osobnosti. @sledkem toho je ona lacina a néimna sentimentalita, kterou krmi filmy a

popularni songy citavvyprahlych zakaznik' (Fromm,1993, s. 129)

V dnesni dob se spolénost ubira k hodnotdm materialni povahy a snaedep
v8im ,miti“ nez ,byti“, dneSni mladeZ hleda svgjieintitu v materialnim napini Zivota a
ma tendenci k pozitkakému traveni volnéhgasu, proto je pedagogika nucena hledat me-
tody a progdiedky, kterymi by mohla takovy #pob prozivani volnéh@&asu ovlivnit
(Spousta, 1995, s. 38)

Tabulka 1 Systém vychovy wmim

Systém vychovy unénim ve volnéméase

Druh uméni receptivni formy umélecke aktivity
poslech hudby na koncertu vweckém souboru
hudebni poslech hudebnich CD v dechovém orchestru
¢lenstvi v klubu patel hudby
prohlidka vytvarnych vystav
) i prohlidka ungleckych fotografii ve vytvarném fotografic
vytvarné ) .
kém krouzku
navstva ateliéru urdice
zhlédnuti filmového fedstaveni ve filmovém klubu
filmove
¢lenstvi v klubu patel filmu
navstva baletniho fedstaveni v tard@im, folklornim
tanedni souboru
zhlédnuti sowze ve spoléenském tanci | v baletnim souboru
divadelni navstva divadelniho fedstaveni v dramatickém souboru
cetba krasné literatury Vv recitaim souboru
literarni
¢lenstvi v klubu patel poezie vtendském klubu
medialni komponované expozice, udalosti v muzeumuzeich

(Sptay 1995, s. 39)
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Muzeopedagogika a volnyas

Myslenky o Zizeni muzea a jeho vychossrzdélavacim gisobeni vznikaly jiz u J.
A. Komenského. Muzea a galerie fddt zakladnim a nejvice na¥gbvanym kulturnim
zarizenim, z pedagogickeho hlediska poskytuji velkéoastvi poditi pro osobnostni
rozvoj. PIni velmi dlezitou funkci ve vycho¥ z hlediska rozvoje jedincovy hodnotové
orientace, protoZe nabizi jak materialni, tak itsdwmi zpracované hodnoty dotykajici se
vSech oblasti vychovy. Muzeopedagogika vznikla jakea ¥dni disciplina, v satasné
doke vznikaji specifickd muzejni taeni, tzv. dtska muzea, kteraupobi na rozvoj tvio-
vosti, socialni kreativity. Zde mohou bytidany vystavy, jejichZz cilem je aby ttidvy-
tvérely otazky, provokovaly a navdg k hledani odpo&di. (Spousta, 1996, s. 68)

V souvislosti s timto tématem muzeopedagogikyzeme zminit existenci zahra-
ni¢niénich zdrofi k tomuto tématu ¥asopise Art Education nachazilanek, ktery po-
jednava o tvord v prostorach muzea, i mimo, jedna se @&i@mvani k praktickyntinnos-
tem, ohmatavaniéei a nasleddjejich ztvargni. (Thulyson, 2001; Thulson, 2012). Spoje-
ni muzeopedagogiky a Skoly zkoumali Caliskan a €eriR012) ve své socialni studii.

Vysledkem je zjidini, Ze toto propojeni prospiva atmdsféidy a weni.
Projekty v mimoskolni ¢innosti

Projektyje vhodné zavaidl zejména f rozvijeni socialnich a poznavacich kompe-
tenci.Castokréat plan projektu neni pevstanoven, byva otéenym planem, &i spolené
s Witelem planuji ve skupiha spoléné mohou rozhodovat a podilet se na jeho dalSim
smerovani. Vychodiskem jsou skuieé prozitky @ti, souvisi se stem mimo 3kolu, &t
jsou ¢astokrat nadSeny d@iphézi s novymi invencemi. Tyto projekty vedou kankrétnim
vysledkim, na jejichz zaklatmohou dti ziskat odpovidajici kompetence. (Slavik, 2007,
S. 186).

Roeslova (1997, s. 36) vidiipos vytvarného projektu v tom, Ze Z4ci mohou na-
chazet nové riekané moznosti a jejich selisdra roste, v souladu s tématem poznavaji
vytvarné unéni a W&i se z ®j inspirovat. Tyto aktivity obohacuji mladé éloe o schop-

nost spoléhat se na sebe, adoneni si, Ze maji kompetenci ¥g5it jakykoliv problém.

Reseni projektu ma vliv i na socialntani, dti si osvojuji poznatky, dovednosti,
ale také volni a mravni vlastnosti. Piagetova (19971.10) zji&ni v oblasti rozvoje spolu-

prace a tedy i pro rozvoj autonomni moralky jsowdia @i skupinovych projektech,
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v ramci nichz maji zaci moznost diskutovat a sfralese dohadovat jak pojmout zadany
ukol a jak spravedliv rozclit praci, planovat jeji sifovani. Je to cesta Kgkonani ego-

centrického mysleni a heteronomni posluSnosti.
Projekty s multikulturnimi prvky

Vyuzivani vytvarného jazyka jako préstiku komunikace podporuje logické mys-
leni, vnimani navaznosti podnsiré iadem. ilezita je pgiprava celého projektu a promys-
lenost, aby nedochazelo ke zkresleni nebo nevhpdreentaci dané kultury. Cela tisgd
atmosféra mize byt dokreslena i powstim doprovodné etnické hudby, kter4d umocni cely

emocionalni zazitek z tvorby.

Obr.1 Vytvarny projekt Japonsko
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3.2 Ramcow vzdélavaci program pro umélecké vzdlavani

Umelecké vza@lavani ma na naSem Uzemi jiz tradici dlouhou dgmiatky hudeb-
niho vzalavani sahaji az do 17. stoleti. Po druh&mxé valce byl zaveden jednotny typ
hudebnich Skol, poz{l se tyto Skoly pemenily na lidové Skoly uréni, ve kterych postup-
n¢ vznikaly dalSi obory jako tamei, vytvarné a literagh dramatické. Dnesni nazev za-

kladni unglecka Skola vznikl az po roce 1989, kdy nastaleelipace Skolského zakona.

Z&kladni undlecké skoly vychovéavaji Zaky minédre nadané a umaiji odbornou
piipravu na neprofesionalni whackou cinnost. Unglecka tvorba je jednim z nejzném
Sich produktu naSi zena WtSina nasSich sitové uznavanych ugica a dalSich profesiona-

It ziskala zaklady usteckého vzdlani prag v zakladnich urleckych Skolach.
Cile zakladniho uméleckého vzdlavani

Tvorit a rozvijet kltové kompetence zék zuSlecliovat tim jejich osobnost po strance

umeélecké a motivovat je k celozivotnimgdeni

Poskytnout Zakm zaklady vzdlani v daném uleckém oboru s ohledem na jejich fmot

by a moznosti

Pripravit Zaky po odborné strance pro ¥t&vani ve seednich a vysSich odbornych Skolach
umeéleckého nebo pedagogického zdemi a na konzervaiich, dale pro studium na vyso-

kych Skolach a usteckym nebo pedagogickym zarenim

Motivovat Zzaky k @deni a spolupraci vytwenim giznivého socialniho, emocionalniho a

pracovniho klimatu.
Kli éové kompetence v zakladnim uleckém vzdlavani

Klicové kompetence tené pro zakladni udtecké vzdlavani jsou kompetence
specifické a fedstavuji souhrn dovednostédomosti a postéjdilezitych pro rozvoj Zaka
po strance uiecké a pro jeho budouci uplatn v praktickém i profesnim zivétRozvoj
téchto kompetenci se za&je na oblast tvidvosti, vnimavosti a interpretace tlackého
dila. Zak si dikydmto kompetencim vytid pozitivni vztah ke kultte a ungni, k ostatnim
lidem i k sokk samému. Kompetence ziskavané v zakladniregkém vzdlavani nava-
zuji na kompetence ziskané te@skolnim, zakladnim,igdnim, vySSim odborném a jiném

vzdklavani. Utvdeni a rozvijeni kiovych kompetenci je celoZivotnim procesem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

Zakladni undlecké vzalavani si klade za ukol rozvinout v Zacich kompegena takové
arovni, ktera je pro & vzhledem Kk jejich osobnimu maximu v dané étapsazitelna.
Smyslem tedy neni definitivni dosazenickliych kompetenci, ale neustélé &avani
k nim. Formulované cile by &y byt vychodiskem pro praci pedagogdegtoze se nagn
vazou fizné problémy, které mohou souviset se jeho osohnadehem k gtem nebo

jeho profesionalitou.
Charakteristika vytvarného oboru

Vytvarny obor v zakladni usétecké Skole umaiuje Zakovi skrze vytvarnotinnost
vyuZzivat vytvarného jazyka jako whackého progedku komunikace. Studium jédtabizi
vedle novych moznosti témata zabyvajici se vnimawkoiniho s¥ta, nabizi pehled o
vytvarném unini, pomaha také sifovat Zzaka, aby #h vytvarny nazor a vnimatezitost

vlastni tvorby jako satast osobniho napini.

Vytvarny obor se zagiuje na rozvoj vytvarnych dispozic Zgkmysleni, vnimani,
piedstavivost, esteticke &iti a tvdivost. Na vytvarny projev ma vlivada schopnosti za-
ka, jejichZ rozvijeni se odrazi v osobnosti zakék & osvojuje prvky vytvarného jazyka
uci se porovnavat a pojmenovavat vytvarné znaky avears nimi i svoje myslenky,
pocity a posehy. Wi se reflektovat nazory druhych, prohlubuje vytéamztahy,
respektuje odlisSny vytvarny projev. Vdévani ve vytvarném oboru pomaha nalézat celo-

Zivotni vztah k vytvarné kulte.

Vzdélavaci obsah oboru s#geni do oblasti, které jsou vzajethprovazany, pét
sem vytvarna tvorba, reflexe vytvarnéhodamina recepce, klade sérdz na jejich praktic-
ké vyuziti. (MSMT, 2012)

Vytvarna tvorba - vtéto oblasti je Zakovi umoZno skrze vytvarné mysleni
uplatiovat vizualg vnimatelné znaky v jeho vlastnim vytvarném projetak si tak vytva-
il vztah k nastr@gim, materiaim a osvojuje si zakladni vytvarné techniky, postapgo-

vednosti.

Reflexe vytvarného unéni - zde je Zakovi umozmo odkryvat v urdleckém dile
vizualrg vnimatelné znaky, analyzovat n&ma vytvarné problémy s nimi spojené. Zak se
postupr seznamuje s uéteckou tvorbou v jednotlivych etapach a také sanista vyvo-

jem vytvarného urni.
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Vychovné a vzé&lavaci postupy k utvéeni klicovych kompetenci

Pro vytvarnou vychovu na zakladni Skole pro t#wd a rozvijeni kiovych kom-

petenci jsou vyuZzivany nasledujici postupy:

Kompetence k wWeni: vedeni Zak k u¢eni prostednictvim vlastni tvorby, rozvijeni tiie
vosti Zaki osvojovanimiiznych vytvarnych technik, vniméani ghackych @l v jejich his-
torickém kontextu, zjsob poznavani sta skrze kulturu a usmi, utv&eni hierarchie hod-

not

Kompetence kieSeni problémi: smefovani Zak k vyhledavani vazby mezi druhy émi
a untleckymi zanry na zakladpodobnosti jejich znaka témat, ktera jsou jimi zpracova-
na, nabidnuti moznosti volby vhodnych vyjadacich prosedki, vedeni ke kritickému

mysSleni gi posuzovani urkleckého dila i vlastni tvoth

Kompetence komunikativni: mozZnosti pistupovat k umini a kultde jako ke zpsobu
dorozumivani, rozvijeni dovednostilézité pro vedeni dialogu nebo diskuse o dojmu z

umeleckého dila.

Kompetence socialni a personalnuvedomovani si sebe samého jako svobodného jedin-
ce, moznost obohacovani emocionalniho Zivota, wvghiaprostoru pro osobité vytvarné
projevy zak, predkladani vhodnych ifkladi pro vytv&eni poteby pohybovat se

v estetickém prosedi.

Kompetence olanské: seznamovani zaks vytvarnymi dily a jejich autory, vyty@ni

potreby nav&tv vystav vytvarnych praci, podpora zajmu&aékkulturni dni
Kompetence pracovni:osvojeni vytvarnych technik a nastroj

Jedna z Sesti Klovych kompetenci v ramcévvzdilavacim programu je kompetence
k uceni, pati sem také pozitivni vztah Ieni, spoluvytvéeni vsticné a podétné atmo-
sféry, bez toho aniz by sekieri pedagogové zamyslely nad tim, jakidiceni proZivaji a
jak se pi ném citi, nebude moZzné tuto kompetenci rozvijet. Bopematizované vytvarné
vychovy je stale silna,ditelé si kladou pedevSim otazk«€o budou dlat s d¢tmi, to zna-
mena, Ze sleduji hlagmantt hodiny a volbu vytvarnych prastdki, ale neptaji seéasto
pro¢ se danym tématem maji zabyvat. ffojektech mohou napbvat jednu z kompetenci
ucit se jednat tim, Ze jsou schopné se vyrovnavatizymi problémovymi ukoly a situa-
cemi, kdyz pracuji v tymu, ale i individu&nVv komunikaci nad zagmy vytvarné realizace

ukolu mohou tak napbvat kompetenaiit se zit spolé€né.
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3.3 Vyuziti artefiletiky v mimoskolni vychové

V této podkapitole se budemé&novat vychovnému pojeti, tzv. artefiletice, ktegé |
zaloZzeno na ugtkeckych aktivitdch a to nejen ve vytvarnych, aldramatickych, hudeb-

nich.

Nazev artefiletika se sklada ze dvou slov. Platinskeé ars, artis znamena &mha
druhé slovo je inspirovano filetickymiigtupem ve vychay mySlenkou Broudyho.
V tomto pistupu je intelektovy rozvoj Uzce spjat s rozvojemainim a socialnim. Je také
mozné k druhému slovu nazviagtupovat jako k pekladu, v tomto fipack latinské slovo
filein znamena milovat, tedy artefiletika by moHigt milovnice ungni. Hlavnim cilem
artefiletiky neni samaiglna tvdivost, ale rozvoj schopnostifadi se mezi zazitkova poje-
ti vzaelavani. (Slavikova, 2007, s. 13)

Podle Adolfa (2002, s. 35) je tato koncepce jerabezi vychovou a arteterapii a
chape ho jako pomahajici, obracejici se k rozvgemdcionalnich, socialnich a #oych
stranek lidské osobnosti. Zakladni mySlenkou detiily je opakovani koncefptvzdy
v nové expresivni form Jednu a tutézée vidi kazdy jinak a nefizeme se dodj pienést,
ani se o jeho pravdpreswdcit. Ukazuje jak pekonat nap utrpeni z nezvladnutych rozpo-
ra mezi wdomim a neédomim, je psychosocialni prevenci, Stitem pro&tztidentity,
nezakotvenostii citové vyprahlosti. Rozdil mezi osobnimfigtupy je zarovie vychodis-
ko pro weni a poznavani. Je vSak nezbytné své zazitky papsat a posoudit. Tento pro-
ces je velmi dlezity v souvislosti s ugnim, neb@ unmleckeé dilo niize nabyt svého kul-
turniho smyslu a svych hodnot pégen prostednictvim reflexe, rozhovara diskusi o
ném. MiZzeme si poloZit otazku, jak vlastprobiha artefileticky proces? Probiha v procesu
setkavani s druhymi lidmi, kdy &iovék uvédomi svoji vlastni osobitost, kdghem dia-
logu dochazi ke &tu vlastniho nagtu s nahledem druhych.

Vytvarny projev ma pro vychovatele vyhodu v tom,déva diéti moznost uplatnit
se a dokat se ocedni prakticky za vSech okolnosti. Prodjé kazda vytvarna aktivita
velkou hodnotou, pokud je dizaujaté a touzi se @vyjadkit. Je pro di i jeho okoli jas-

nym vyrazem osobitosti a prostikem sebepotvrzovani a vymezovani vlastni identity

Jednim ze zakladnichrg@poklad ,jak byt sdm sebou” je pro Skolakabeprosa-
zeni, které je mozné jen ve vrstevnické skupiBowasti vlastni identity se stava i osobni
teritorium ditte, k muz pati, i osobni ¥ci ditte. Osobni identitu tud i lidé, k nimz
dit¢ nélezi, ¥ci, které mu paft, a prostedi, ve kterém Zije. Vyznamnd je také prasdit
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identifikace pohlavni role. K rozvoji socialnichliralochazi ve vrstevnické skuginjsou
vyjadieny ugitym typem chovani, které aflovéka aiekava jeho socialni okoli.

Mrivriw s

nostem. Zvladnout dgitou roli znamen& byt kompetentni v daném okruhitukaiho cho-
vani. Dosazeni kompetence, tj. feiné miry zvladnuti dgité socialni role, pat k hlavnim
cilam Skoly. Artefiletika je do velké miry zaifena na cwieni ,, jak se chovat a jak obstat
v roli, ale gitom zistat sama sebou”. Kdo chcékoho vychovavat, & by si osvojit jedno
ze zakladnich pravidel ,sejit se ve spokem zazitku a vracet se Kmu v reflektivnim

dialogu®.

Nyni se zminime o vztahu pojmu artefiletiky a entapie. Artefiletikaterpa z ar-
teterapie a z hlediska tike ol¢ oblasti zam¥tuji na sebepoznani a na rozvoj socialnich

kompetenci. Arteterapie umiadje uvolréni a vyjadeni emoci.

Sickovéa-Fabrici (2002, s. 12) pojiméa arteterapkoj svébytny obor na pomezi
dvou velkych oblasti psychoterapie a vytvarnéh@nimlako hlavni nastroj arteterapie je
vytvarny vyraz, ktery fisobi v €sném vztahu s verbalnim projevem, ale zémge presa-
huje svymi terapeutickymitdledky. Autorka chdpe poslani arteterapie jako o\gmeni
lidi z teritoria disharmonie, chaosu, z piesdli ohroZujiciho jejichétesné a duchovni
zdravi, do prostoru &&vého, I&iciho, jeZ mohou najit i sami v sblprostednictvim

vytvarného unini.
Srovnani sSkolni a mimoskolni tvdivosti

Z mé dosavadni praxe mam moznost srovnani vytuannésti hned z &kolika in-
stituci: vytvarné krouzky a prace v Dérdti, dale vyuka vytvarného oboru na Zakladni
umelecké Skole. V ramci odborné staze na zakladniokééh, kde jsem setastnila hodin
vytvarné vychovy. Proto mohu napsékalik svych postehi z pristupi k vyuce.

Vyuka na ZUS je na rozdil od ZS vice individualrdbo se alesgoodehrava
v menSich skupinkach, coZiteli dava ¥tSi moznost podchytit talent Zaka, nez to v ramci
svych postup déla pedagog na ZS. M4 sice snahu o individuélisitpp k Zakm, ne vzdy
se mu to ale usgre dai. Ucitel komunikuje sotasré s celou itidou. KdyZz pak titel
mluvi k jednomu zakovi, pouziva stejnyigoeb, jako kdyz mluvi s celodidou. Jsou §i-
stupy, jako je zmikny artefileticky gistup, ktery rozliSuje Zisob komunikace

k jednotlivci a k celé skupin
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V klasickém vywovani zZaci sedi v lavicich za seboutdec na sebe navzajem ne-
vidi. Moznost prace ve skupince ve valasovém zézeni dovoluje nap sedt bchem
reflektivniho dialogu v kruhu aétl si vidi do tv&e, sleduji sva gesta, mimiku, mohou si
scklit svoje nalady. R tradiénich postupech jsoufipvyuc¢ovani slySet udilené pokyny pro
piesné postupy, jakéno tvdit, a dsti tvoiivé nepracuji se zapojenim své fantazie. Vysled-
kem jsou vykresy jeden podobny druhému. Vlastnéime a rozvoj socialnich dovednosti

jsou malo podporovany.

U artefiletického fistupu a nejen u toho nejs¢asto postupy weny — Zaci maji

hledat svéa vlastrieSeni vytvarného problému a zapojit fantazii.

Tradiéni vyuka v lavicich po dvou umnije ve Skole jen omezenou spolupraci me#i d
mi, protoze, dti vedené pokynyekaji na to, jestli je panicielka vyzve. Komunikuje
pouze dvojice, nelze déd pracovat ve skupinkach. Pokud maiii deSit problém samo-
statré, mivaji witelé v rekterych gipadech tendenci problémiggit za di. Castokrat se
zdavodrénim: ,jedu, jedu, bude zvonit‘. Pokud budeme sraatd/ytvarnou vychovu ve
Skole s mimoskolni tvdvosti, najdeme odliSnéfigtupy v mimoskolni vytvarnéinnosti.
Déti maji prostor k zamySleni, nejsou podsovym tlakem, pedagogue di€ nechat
promyslet sv&eSeni, nechavat je ot@na a dokotit prace podle sebe. Vditych pripa-
dech niize dilo Zistat nedoko&eno.

Volné vyuziti vytvarné tvorby pro pomodipsyuce jinych pedmeta ve Skole umoiuje
skwélé propojovani témat s vytvarnem. Vytvarnaitvost se stava pomocnici v chapani

novych skuténosti.
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4 VYZKUMNA CAST

Jako aktivni vytvarnice a pedagoZzka vaasovych aktivit vyuzivam této prace ke
zjistovani informaci, jez by #hy vypovidat o stavu mimoskolginnosti a o gsobeni vy-
tvarnéc¢innosti na dti, zejména pro rozvoj jejich osobnosti. Vytvarnonnost povazuji za
jednu z nejdlezit¢jSich mezi unleckymi ¢innostmi pro formovani a rozvoj osobnosti a
jejich potebného nalashi i obnow sil. Toto téma jsem si zvolila, protoZze samatitvoa

ve svém volnéntase se zabyvamirito aktivitami.

Pro owteni svych nazdra pgreswdceni o vyznamu mimoskolni vychovy a fixeé
¢innosti na dti, jsem provedla dotaznikovyimkum na zakladnich Skolach v Bilovicich,

Brezolupech a JaroSéwu zaki patych a Sestychiitl.

Cilem vyzkumu je ziskani informaci k vyuZziti volmatasu a vyznamu t¥ivé ¢in-
nosti v. mimoskolni vychay Hlavnim cilem vyzkumu je vyuziti volnéliasu a misto vy-

tvarné vychovy v ém.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

V bakal&ské praci jsem se zafila hlavre na ziskani informaci o vyuziti volného
¢asu, abych nasla, jak vyznamné mistoimrzaujimaji misto vytvarnéinnosti. Hlavni

metoda vyzkumu byla metoda dotaznikova.

Hlavni vyzkumnou otazkou jetaka je mimoskolni éinnost déti a postaveni vy-
tvarné ¢innosti v ni? V navaznosti na formulaci vyzkumného cile jsemmetdla diki

otazky:
e Jaky je vztah déte k vybrané mimoskolriinnosti?
* S kym nejradji travi svij volny ¢as?
» Jakcasto se #nuji vytvarnéinnosti?

» Kresli radi (mimo Skolu i ve Skole)?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

4.2 Metody vyzkumu

Pro poteby vyzkumu byl vytvéen jeden druh dotazniku, kde byly formulovany
otewené i uzaiené otazky, které bylyifzpusobeny ¥ku responderit Celkem 18 otazek,
z toho 12 otazek zjf§ijicich postoje k volnémuéasu a 6 otazek zkoumajicich vztah
k vytvarnym aktivitam. Vyzkum byl dopém Gvahami Zak nad jejich vytvarnou tvorbou a
jejich pocity i téchto aktivitach, jestli je uvedergnnosti bavi a jaky k nim maji vztah.
Celé zrni dotazniku je sa@sti gilohy P I. Tento vyzkum byl realizovan wsici krez-
nu, po telefonické domlwvjsem osob& Skoly navstivila a dotazniky €tohi vyplnila z

davodu 100 % navratnosti.

4.3 Vyzkumny vzorek

Zakladni soubor kvantitativhiho vyzkumu tiloZaci patych a Sestycltid. Vybe-
rovy soubor tvéi 72 zak ZS Bilovice, 34 zakZS Brezolupy, 15 ZS JaroSov Zék

Zakladni Skola v Bilovicichje vesnicka plié organizovana Skola s Sirokym spado-
vym obvodem, #tSina Zak do Skoly dojizdi z okolnich vesnic, coz limitujeapi
v zajmovych krouzcich. Skola umade hru na hudebni nastroj a zaci navsji keramic-

ky krouzek. Zbyvajici aktivity nabizi mistni orgaace, jsou to: stolni tenis, florbal, fotbal.

Zéakladni Skola v Biezolupechje okrajovou vesnici okresu Uh. Hradi$Skolu
navsEvuje v deviti tidach celkem 165 zék Krouzky, které se zde vyuji: tane&ni krou-
Zek Botik, hra na zobcovou flétnu, pohybové hryprimatika, krouzek vytvarny, florbal,
krouzek anglického aémeckého jazyka. &kteri zZaci jsoucleny oddilu kopané, mistni

organizace nabizi turisticky aalecky krouzek.

Zakladni 3kola Jaro3ovje nelplna zakladni 3kola, sroky prvniho stup& Skolu
navstvuje celkem 80 zak F¥i Skole jsou zde organizovany nasledujici vohsové akti-
vity: dramaticky krouzek, taai krouzek, ekologicky krouzek, angina, folklorni sou-

bor Trn&ka, vytvarny krouzek, sportovni hry.

Dale v pfibéhu vyzkumu na zékladnich Skolach jsem po vypirdotaznik zadala
Zakam avahu na téma: Jak se citi ve vytvarné vy&how pociuji pri kresleni, jaké jsou
jejich predstavy a fantazie. Cilem této Gvahy bylo zjistiky vztah zaujimaji k vytvarné

éinnosti
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5 REALIZACE VYZKUMU

Pro vyzkumnouwast bakal&ské prace je pouzita metoda kvantitativniho vyzkurea-
lizovana formou dotaznikového Eamti. Dotaznik j&asto pouzivanou metodou, kterd nam
umoziuje oslovit velké mnozstvi respond&nProstednictvim dotazniku klademe pisem-
né otazky a dostdvame pisemné odgdovChraska (2007, s. 163) uvadi, Ze ,dotaznik je
soustava fedem pipravenych a p#ivé formulovanych otazek, které jsou promy$en
sdazeny a na které dotazovana osoba odpovida pésemn

5.1 Zpusob zpracovani dat

Data ziskan& ip vyzkumu pomoci dotaznikového #ati byla usptddana do fe-
hledné tabulky v programu MS Excel. Zakladrid#ni dat bylo provedeno pomotisel-
nych kodi, které jsem pradila k ziskanym dam. Ciselné kédy jsem vyuzila v databézi.
Moznosti odpowdi u kazdé z otdzek bylygvedeny n&iselné kody (nap pata tidacislo
1, Sestaifda ¢islo 2, chlapec nahrazeislem 1, divkaislo 2). Udaje jako nap divky,
chlapci byly nahrazenyiselnymi kody, pokud se stane, Z&kiery udaj bude chy, tak

ho nenahradim, aldiprypoctu tento chybjici udaj vylowen.

Udaje respondenta budou zaznamenany do jedratiai. V druhém sloupci bude
¢islo respondenta, na dotazniku bude napsano disti@z pokud by bylo pééba dotazniky
zpetné vyhledat. Data vyzkumu jsou s@sti ilohy P 1.

DalSi kroky podle Chrasky (2007, s. 17%) gpracovani vysledkv dotaznikovém Sgni
bylo tsidéni prvniho stup&, pomoci ghoz bylo zjiS¢no, kolik respondeitma jeden spo-
le¢ny znak. Vysledkemiidéni prvniho stupé bylo tolik tabulek, kolik je v dotazniku po-
loZzek. Dale nasledujgitiéni druhého stupf) vytvoreni kontingetini tabulky pro vyhod-

noceni stanovenych hypotéz.
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5.2 Interpretace dosazenych vysledk

V nasledujici podkapitole jsouisgena a popsana data ziskana z vyzkumu do tabu-
lek. Vysledky jsou pevedeny do tabulkyetnosti a dopkny o relativni¢etnost. Chraska
(2007, str. 40) uvadi, Ze vygitana relativnicetnost nam poskytuje informaci o tom, jak
velkacast z celkového ptu hodnot pipada na danou hodnotu.

V otazceé. 1 -2 néli Zaci uvést své pohlavi a do kterého kmiku chodi. Z téchto
vysledkii jsem sestavila nasledujici tabulku.

Z nize uvedené tabulky 2 vyplyva, Ze sloZzeni vyzké@ho vzorku 121 respondént/oii:

29 (52,7 %) divek 5.iidy; 26 (47,3 %) divek 6.ritly; 35 (53 %) chlapc z 5. ftidy;
31 (47 %) chlapt z 6. tidy.

Tabulka 2 Pohlavi

) Moznosti
Respondenti Celkem

5. tfida 6. tFida
Divky 29 52,7 % 26 47,3 % 55 45,5 %

Chlapci 35| 530% |[31] 470% 66 | 54,5%

Celkem 64 52,9 % 57 47,1% |121| 100,0 %

Pehled o vysledcich v absolutniébtnostech znazogn grafem 1.
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Otazka &. 3: Kde nejradéji travis sviij volny ¢as?
Respondenti ®#i na vybér z odpoedi doma; u kamarada; venku; v krouzkekae jinde.

Z uvedené tabulky 3 vyplyva, Ze z celkovéhd@tparesponderit odpowdélo 52 (42,9 %)
venku, 32 (26,4 %) doma, 17 (14,0 %) u kamaradamdcadky, 10 (8,2 %) v krouzku, 10
(8,2 %), by travilatas rekde jinde.

Tabulka 3 Obliba traverasu

el absolutni éetnost | relativni ¢etnost %
doma 32 26,4 %
u kamarada 17 14,0 %
venku 52 42,9 %
v krouzku 10 8,2 %
nékde jinde 10 82%
celkem 121 100,0 %

Prehled o vysledcich k otdz¢e3 v absolutniclkietnostech znazogn grafem 2.
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Graf 2 @il trdvenicasu
Nasledujici otazka zji®vala, kde Zaci nejr&f travi volny ¢as, a z dotaznikového
Seteni vyplynulo, Ze grmérné travi volnycas 42,9 % zakpatych a Sestycthiitl nejradji

venku, coZz odpovida vesnickému piesi, kde Zaci navdtuji Skolu. Druhou n€psgjSi
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odpowdi bylo, ze travi s§ volny ¢as doma; pmeérné 26,4 %. Posledni moZznosti
Z vybéru této otazky &i mohly uvést, kde jinde by si@ly travitcas, jejich odposdi zne-
ly: na fotbale, u babky, se psem.

Otazka &. 4: Kde chodisS do krouzku?

V této otazce ®i respondenti moznost vghu z odpo¥di ve Skole; v zakladni utecké
Skole; ve sportovnim oddilu; do dométida mladeze; posledni moznost odativnecho-

dim do krouzku.

Tabulka 4 Nav&va krouzki

odpowdi absolutni &etnost | relativni &etnost %
ve Skole 17 14,0 %
z4kladni umélecké Skola 31 25,6 %
sportovni oddil 36 29,8 %
dim déti a mladeze 7 5,8 %
nechodim do krouZki 30 24,8 %
celkem 121 100,0 %

Prehled o vysledcich k otazée4 v absolutnickietnostech obsahem grafu 3.
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Z vyzkumného Séeni vyplyva, ze z celkového §o responderit odpowvdélo 36
(29,7 %) do sportovniho oddilu; dale 31 (25,6 %Ykdkladni urtlecké Skoly; 30 (24,7 %)
responderit krouzky nenavsvuje; 17 (14 %) ve Skole, 7 (5,8 %) nawdtje dim deti

a mladeze.
Otazka €. 5: HrajeS na hudebni néstroj nebo chodis zpivat?

Ukolem paté otazky bylo zjistit, zda se respondesrtiji i v oblasti hudebni, jestli hraji
na hudebni nastroj nebo sénuji zpsvu. Respondenti #i na vykér z moznosti ano; ne;

chtl/a bych; neplanuiji to.

Tabulka 5 Hra na hudebni nastroj

odpovédi absolutni éetnost| relativni &etnost %
ano 55 45,5 %
ne 50 41,3 %
chtél bych 2 1,7%
neplanuji to 14 11,6 %
celkem 121 100,0 %

Prehled o vysledcich k otdzée5 v absolutnickietnostech je obsahem grafu 4.
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Jak je patrné z tabulky 5, z celkovéh@toresponderitodpowdélo ano 55 (45,5 %); dale
50 (41,3 %) ne ; 14 (11.5 %) to neplanuji; 2 (1 )/ cheli hrat nebo zpivat.

Otazka ¢. 6: Kdyby sis mohl vybrat, co bys nejradji d élal?

V této otazce wdi vyjadiit oblibenost vybranych aktivit. Respondentgélimna vyher

Z &chto moznosti: byl bych na pigeci; u televize; sport; kreslil; &al bych réco jiného.

Tabulka 6 Oblibenost aktivit

odpowedi absolutniéetnost | relativni éetnost %
byl bych na pcitaéi 22 18,2%
u televize 2 1,7%
sport 51 41,2%
kreslil bych 12 9,9%
néco jiného 34 28,0%
celkem 121 100,0%

Prehled o vysledcich otazky 6 v absolutnickietnostech je znazofn grafem 5.
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Z tabulky 6 je rejmé, Ze z celkového pi respondetit51 (42,1 %) by nejragi
sportovalo, 34 (28 %) by volilo jiné activity, nagkrmeni zviat, travili by cas se psem,
nebo na rybach, jezdili na kole, plavali, byli nehead, jezdili na koni;¢etba knih, 22
(18,2 % ) poita; a pouze 12 (9,1 %) by kreslilo; 2 (1,6 %) =zvoliklevizi.

Otazka&. 7: S kym nejradgji travis svij volny ¢as?
Zde ntli respondenti uveést, s kym nejigidtravi volny ¢as. Jak je patrné z tabulky 7,

z celkového p&tu respondeiit 77 (63,6 %) s kamarady, 13 (10,7 %) s &dlil(9 %)
s nekym jinym 10 (8,2 % ) se sourozenci, 10 (8,2 %) sam

Tabulka 7 S kym nejragl

odpowedi absolutni &etnost | relativni &etnost%
s rodici 13 10,7 %
sam/ sama 10 8,3%
Se sourozenci 10 8,2%
s kamarady 77 63,6 %
s nekym jinym 11 9,0%
celkem 121 100,0 %

Prehled o vysledcich otazky 7 v absolutnickietnostech je znazofn grafem 6.
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U vice nez poloviny dotazovanych je patrnai@oa kontaktu s vrstevniky, coz je

pro toto ¥kové obdobi charakteristické.

Otazka ¢. 8: Co cklas odpoledne po Skole?

Respondenti & na vyker z ttchto moznosti: jdu do krouzku, sedim wipate, divam se

na televizi, jdu ven s kamaradem, nudim se.

Tabulka 8Cas po Skole

odpowdi absolutni &etnost | relativni &etnost%
jdu do krouZku 24 20,1%
sedim u pditace 37 31,0%
divam se na televizi 46 38,7 %
jdu ven s kamaradem 8 72%
nudim se 4 33%
celkem 119 100,0 %

Prehled o vysledcich otazky 8 v absolutnickietnostech je znaza¥n grafem 7.
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Z tabulky 8 je patrné, Ze 46 (38,7 %) sleduje tiele®d7 (31 %) travitas u peitace;

24 (20,1 %) jde do krouzku; 8 (7,2 %) tréals s kamaradem; 4 (3,3 %) uvedli, Ze se nudi.
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Z celkového p&tu responderit byl otekavanym vysledkem vysoky ¢t respondeiit
ktefi travicas u televize a gitace.

Otazka €. 9: Je ve vasi vesnici dost kroudk?
Zde nli respondenti uvést jejich subjektivni ndzor o gaemi moZznosti vyuZiti volného
¢asu v jejich vesnici.

Tabulka 9 Moznosti krouzk

odpowedi absolutni éetnost | relativni éetnost %
neni 40 33,0%
ano 44 36,4 %
spiSe ne 27 22,3%
nevim 9 7,5 %
celkem 120 100,0 %

Prehled o vysledcich otazky 9 v absolutnicktetnostech je znazafn grafem 8.
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Z dotaznikového Sini vyplynulo, Ze z celkového §to responderitse 33 % respondent
domniva, Ze ano, 36,4 % si mysli, ze ne; 22,3 %espé; pouze 7 % nevi. Krouzky na

vesnicich jsou nabizeny hlaygkolou po vydovani.
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Otazka €. 10: Kde rad kreslis?

V této otazce ri respondenti vyjatit, zda radi kresli a pokud ano, tak kde to je. Ntusti

vybéru doma; v krouzku; ve Skole, nerad kreslim.

Tabulka 10 Kde kreslis?

odpovédi absolutni &etnost | relativni &etnost %
doma 53 43,8 %
v krouzku 5 4,0 %
ve Skole 34 28,2 %
nerad kreslim 29 24,0%
celkem 121 100,0 %

Prehled o vysledcich k otaz¢el0 v absolutniclietnostech je obsahem grafu 9.
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Z dotaznikového S@ni vyplynulo, Ze z celkového §ta responderit53 (43,8 %) uvedlo,
Ze kresli radi doma; 34 (28,2 %) ve Skole; 29 (24k¥esli neradi; pouhych 5 (4 %) re-

spondent z celkového pé&tu kresli radi v krouzku.
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Otazka . 11: Vystavujes si svoje vykresy nebo vyrobky?

Zde neli respondenti vyjatit vztah ke svym vytvarnym produkn, zda je ramuji, nebo

vystavuji, moznosti odp@di: ano, vzdycky; &kdy; ne; vystavuje mi je maminka.

Tabulka 11 Vystavovani vykrés

elpEel absolutni éetnost | relativni ¢etnost %
ano, vzdycky 8 6,6 %
nékdy 68 56,2 %
ne 40 33,1%
vystavuje mi je maminka 5 4,1%
celkem 121 100,0 %

Rehled o vysledcich otazky 11 v absolutnielmostech je obsahem grafu 10.
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Jak je patrné z tabulky 10 z celkovehatporespondetit 68 (56,2 %) vkdy své
obrazky vystavuje; 40 (33,1 %) nevystavuje; 8(6,6sUsvé obrazky vystavuje vzdycky;

5 (4,1 %) dotazovanych vystavuje maminka.
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Otazka ¢. 12: Co nefastéji pouzivas pri kresleni?

Ukolem 12. otazky bylo zjistit preferenci vytvarmyprostedki, které dotazovani pouziva-

ji. Respondenti ®i na vybér z moznosti pastelky; batky; tuzku; fixy.

Tabulka 12 Oblibeny vytvarny préstek

odpovédi absolutni &etnost | relativni &etnost %
pastelky 58 47,9 %
barviéky 2 1,7%
tuzku 31 25,6 %
fixy 20 16,5 %
celkem 121 100,0 %

Prehled o vysledcich otazky 12 v absolutniclietnostech je obsahem grafu 11.
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Jak je zejmé z tabulky 12, z celkového qio respondetit 58(47,9 %) kresli nej-
castji pastelkami; 31 (25,6 %) pouziva tuzku; 20 (1&pfixy; 2 (1,7 %) barvky.

Doplrek k realizovanému dotaznikovéemuigeti formou Uvahy o vytvarngnnosti zachy-
cuje vztah k dalSim vytvarnym prostikim, jako jsou nap olejové pastelyerna tuz.
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Otazka . 13: ChodiS na vystavy obrazi?

Nasledujici otazka zji®vala vztah k navé&tnosti vystav. Respondenti én vybér

Z moznosti ano; ne; jednou jsem tam byl.

Z nasledujici tabulky 13 je patrné, Ze z celkovpbitu responderit 50 (41,3 %) odpay
délo ne; 49 (40,5 %) jednou jsem tam byl; 22 (18, HA).

Tabulka 13 Navsva vystav

odpowedi absolutni &etnost | relativni &etnost %
ano 22 18,1 %
ne 50 41,3 %
jednou jsem tam byl 49 40,5 %
celkem 121 100,0 %

Rehled o vysledcich otazky 13 v absolutniclietnostech je obsahem grafu 12.
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Z dotaznikového Sg&ni vyplynulo, Ze 41% vystavy nenauéije; ale 40 %
z celkového pé&tu alespé jednou vystavu navstivilo v ramci Skolni akce nedbimdii;
18,1 % na vystavy chodi. V souvislosti s touto ktézms zajimalo, zda existuje zavislost

navstvy vystav se vzélanim rodét dotazovanych. Tento vztah&uji u otazkyc. 18.
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Otazka ¢. 14: Jak éasto se ¥nujeS vytvarné ¢innosti doma?

Respondenti #i na vybir denr¥, okzas, velmi tidka, nikdy. Jak jeiejmé z tabulky 14,
z celkového pétu respondetit 68 (56,2 %) odpasdélo obtas, 31 (25,6 %) velmiridka,
13 (10,7 %) doma netyba pouhych 9 (7,4 %) t¥bdenrs.

Tabulka 14 Tvéeni doma

odpowedi absolutni &etnost | relativni &etnost %
denné 9 7,4 %
obcas 68 56,2 %
velmi ziidka 31 25,6 %
nikdy 13 10,7 %
celkem 121 100,0%

Prehled o vysledcich otazky 14 v absolutnichietnostech je obsahem grafu 13.
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Graf 13 Tvd@eni doma

Déti rady kresli doma alespmbias, spinil se takipdpoklad, Ze &i se pousiji do
kresleni spontarina chtji pti této tvork® volnost pro vlastni fantazii, coz ve Skoliejmeé

neni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

Otazkaé. 15: Co dilate nejéastji s rodi¢i?

Nasledujici otdzka zjf®vala spolén¢ travenycas s rodii, respondenti &li na vybsr
z odpodi sportujeme, jedeme na vylet, zpivame, divameaselevizi, hrajeme na pie
taci.

Tabulka 15 Traveniasu s rodii

odpowedi absolutni &etnost | relativni &etnost %
sportujeme 12 9,9 %
jedeme na vylet 68 56,2 %
Zpivame 1 0,9 %
divAme se na televizi 38 31,4%
hrajeme na pditaci 2 1,6 %
celkem 121 100,0 %

Prehled o vysledcich otazky 15 v absolutniclietnostech je znazofn grafem 14.
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Vysledky Seteni ukazuji, Ze &i nejractji jezdi na vylet - z celkového ptu re-
spondent tak odpo¥délo 68 (56,2 %), 38 (31,4 %) se diva na televizi(9,® %) travicas
sportem, 2 (1,6 %) hraji na gteci, 1 (0,9 %) zpiva.
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Otazka ¢. 16: Kdo ti vybira krouzky, do kterych chodis?

V této otazce wli respondenti odpaddét, kdo jim vybira krouzky, rédi na vyber

Z moznosti ja sdm, rag, radim se s kamaradem.

Z tabulky 16 vyplyva, Ze z celkového qto responderit 101 (83,5 %) si voli krouzky
sami, 11 (9,1%) rode, 8 (6,6 %) se radi s kamaradem.

Tabulka 16 Vybkr krouzka

odpovedi absolutni &etnost | relativni &etnost %
ja sam 101 83,5 %
rodice 11 9,1 %
radim se s kamaradem 8 6,6 %
celkem 120 100,0 %

Prehled o vysledcich otazky 16 v absolutnielnostech je znazofn grafem 15.
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Déti nemaji jest dostatek zkuSenosti jak vhadwyuzivat volnycas, proto by jim
rodi¢e mohli pomoci navrhnout jaky krouzek si vybrat abrové by mgli brat zZetel na
poZadavky ditte.
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Otazka €. 17: Kolik ze svého volnéh@&asu travis kreslenim?

Respondenti #i na vykér z moznosti deny 2krat tydr§; 1lkrat tydr; 1krat nésicné. Jak
je zZrejmé ztabulky 17, zcelkového o responderit 12 (9,9 %) odpaoidélo,
7e kresli denf 32 (26,4 % ) uvedlo 2krat tydn45 (37,2 %) 1 krat tydn 32 (26,4 %)
1x mesicné.

Tabulka 17Cetnost kresleni

odpovédi absolutni &etnost | relativni &etnost %
denné 12 9,9 %
2X tydné 32 26,4 %
1x tydné 45 37,2 %
1x mésiéné 32 26,4 %
celkem 121 100,0 %

Frehled o vysledcich otazky 17 v absolutnicietnostech znazauje graf 16.
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V souvislosti s touto otazkouzajimalo, zda krestiasgji chlapci nebo dvcata.
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Vyzkumny problém: Kresli si¢asgji chlapci nebo dvcata?
Hypotéza: Dévcata kreslicastji, nez chlapci.

Hy: Chlapci i cbvcata kresli stejé casto.

Ha: Mezi frekvenci kresleni obou skupin je rozdil.

Tabulka 18 Kontingetni tabulka k hypotéze

. jak ¢asto kreslis
pohlavi
denné | 2 xtydné | 1xtydné 1x mésiéné >
divky 9(5,2) 27 (17,3) 9 (15,6) 7 (13,9) 52
chlapci | 3(6,8) 13 (22,7) 27 (20,4) 25(14,2) 68
> 12 40 36 32 120

VSechna pole tabulky 18 obsahuji pozorovadetmost ,P“, v zavorcedkavan&etnost

,0". Cisla uvadna pod tabulkou a vpravo od tabulky jsou marginékmajovécetnosti.

Test vyznamnosti bude proveden na hladiyjgnamnosti a. = 0,05.

Pro kazdé pole tabulky je vyitana hodnotép;—ﬂ}:.

Pro vypa@itani testového kriteria pouzijeme seti hodnot@ pro vSechna pole kon-

tingertni tabulky

v’ = 2,8+5,43+2,8+3,4+2,12+4,14+2,13+8,21

v’=31,3

Patet stupit volnosti je dan vzorcem: f=(2-1).(4-1% 8

Po vyhledani v tabulkach pro vygitany stupé volnosti a pro zvolenou hladinu vyznam-

nosti 0,05 nalézame kritickou hodnotu testovéhmﬁaxzo,05(3) =7,81

Vypocitana hodnota testového kriter'p@2 je vySSi nez hodnota kriticka a proto odmitame

nulovou hypotézu afgimame hypotézu alternativni.
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MuZzeme konstatovat, Ze bylo prokazano, ze mezi fredivieresleni chlapca divek je

rozdil.
Otazka &. 18: Jaké vzdlani maji rodiée?

V této otadzce rdi respondenti doplnit doédty, jaké povolani maji rode. Povolani, ktera
respondenti uvedli, byla F@zena do stugnvyucen, stedoSkolské, vysokoskolské.

Tabulka 19 Vzdlani rodia

5 ) vzdélani
moZnosti
vyuéen stfedoSkolské | vysokoSkolské| celkem
tatinek 83 72,2% 21 18,2% 11 9,6% 115
maminka 72 61,5% 38 32,5% 7 6,0% 117

Prehled o vysledcich otazky 18 v absolutniclietnostech je znaza¥n grafem 17.
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Posledni otazka dotazniku byla zgema na vzélani rodtt. Nekteri z responderit
tuto otazku nevyplnili, protoZe neznali povolamdneho z rodii. Jejich dotazniky nebyly
zahrnuty do vyhodnoceni této otazky. Jak je pamrtebulky 19, pevazujici vzdlani je
odborné, ¥tSinou webni obory. Z odpaydi vyplyva, Ze tatinci 83 (72,2 %); maminky 72
(61,5 %) jsou vydeni, dale 21 (18,2 %) tatik38 (32,5 %) maminek majirstioSkolské
vzdklani; a pouhych 11 (9,6 %) tatink 7(6,0 %) maminek vysokoskolskeé.
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Vyzkumny problém: Souvisi nav&vnost vystav se vztinim rodéa?

Stanoveni hypotézyKe stanoveni hypotézy jsem z dotaZnikbrala nasledujici vztah:

Souvislost mezi navdtou vystav dti a vzdtlanim jejich rodéu

Vyhodnoceni hypotézy :

Hypotézy vyhodnotime pomoci testu nezavislosti kh&drat pro kontingemi tabulku.

Hypotéza: D¢ti, jejichz rodte maji vysokoSkolské vztani, navvuji vystavycastji nez

déti rodicu, kteri vysokoskolské vzilani nemaji.

Hy: Mezi navatvou vystav étmi a vzdlanim jejich rodii neni zavislost.

Ha: Mezi vzdlanim rodisi a navd#vou vystav jejich &tmi je zavislost.

Tabulka 20 Kontingenéni tabulka k hypotéze

] navstva vystav
rodice
ano jednou ne >
s niz§im vzdlanim 13 (16,4) 40 (36,9) 43 (42,6) 96
s vySSim vzdlanim 7 (3,6) 5(8,1) 9(9,3) 21
2 20 45 52 117

VSechna pole tabulky 20 obsahuji pozorovatetnost ,P“, v zavorce c@kavan&etnost

,0". Cisla uvadna pod tabulkou a vpravo od tabulky jsou marginékmajovécetnosti.

Test vyznamnosti bude proveden na hladijgnamnosti o = 0,05.

Pro kazdé pole tabulky je vypitana hodnotép;—ﬂ}:.

(F—o)?

Pro vyp@itani testového kriteria pouzijeme getthodnot——-—

tingertni tabulky.

XZ =0,7+0,26+3,21+1,2+0,003+0,0096

¥*=5,36

Q

pro vSechna pole kon-
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Pctet stupit volnosti je dan vzorcem: f=(r—1).(s—1)
Kde po doplgni hodnot vychazi f=(2-1).(3-1);f=2

Po vyhledani v tabulkach pro vygitany stupé volnosti a pro zvolenou hladinu vyznam-

nosti 0,05 nalézame kritickou hodnotu testovéhteﬁaxzo,og,(z) =5,991

Vypocitand hodnota testového kriterj@% je niZz8i nez hodnota kritick4, a prottjipname

nulovou hypotézu a odmitame hypotézu alternativni.
Koment& vysledku:

Na zaklad oveérovani hypotézy riiveme konstatovat, Ze mezi n&&mi vystav a vzéla-
nim rodea neni zavislost, coz nepotvrdilo naSi hypotézu. l¢dam k tomu, Ze je velmi
maly rozdil mezi vypéitanou hodnotou testového kritéria a hodnotou diitu, mizeme
konstatovat, Ze ip zvétSeni zkoumaného vzorku respondehy se pravépodobré nase

hypotéza potvrdila.

5.3 Uvahy déti nad vytvarnou tvorivosti

Vzhledem k tomu, Ze & byly ochotny odpovidat nad ramec dotaznikapsaly
kratSi Uvahy, které dojplji toto dotaznikové Signi a mohou tak zvySit kvalitativni inter-
pretaci dat. Jak se citkigkresleni, co maji rady, co sigastavuji. Jednotlivé odpédi
jsem rozdlila do trech kategorii v tabulce 21¢&ti které maji vytvarnou vychovu radi bez
podminek, dale na ty, Kiemaji radi vytvarnou vychovu zaditych podminek, a posledni
kategorie, ti, kt§ vytvarnou vychovu nemaji radi. Ukazky Uvah jsaucasti gilohy
P Il

Z vypowdi zaki vyplynulo, Ze neni i#liS podporovan spontanni vytvarny projevi kte-
rém se hlavé rozviji a uplatuje fantazie. Nktetri vnimaji kresleni s velkymi obavami a
strachem. Asi polovina&ti dava pednost mimoskolni twovosti pred Skolni. B zadavani

vytvarného ukolu Zaci poiji nudu.

Razna vyjadeni diti: , Kdyz kreslim, mam pocit jako bych viadla nad cekasmirem, je
to Uzasné.”
.Kdyz kreslim, citim se d@b, protoZe se mi pod rukama rodijmlastni obraz."

~Ja nemam rad, kdyz kreslime tuhou, protoze jserwazei, Ze &co vyleji*
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Tabulka 21 Jak se citim

Vytvarné vychova
bez podminek

Vytvarnou vychovu
mam rad za podminek

Vytvarnou vychovu nemam
rad

Maluji a citim se uvolén¢

Mam rad, kdyz nam uk3g
ze pgredlohu

I-Jak to dokreslim, jsem klidny,
je mi dolye

Kreslim pro radost

KdyZz ma dobrou nalad

u Mam sttego pokazim

Kdyz kreslim tak na nig
nemyslim

c KdyZ mam Spatnou nalg
du, kresleni mi nejd
nebo se mi nechce

Ve Skole m to nebavi,
ev krouzku je to zabava

Necitim se svobodn
kdyz malujeme, &o co
musim

Originalnost mi ve Skolg
nejde, ale kdyz jdu d
krouzku, ano

> Musime malovat tak, aby to byl
bpékné. KdyZz maluju to, co chc
pani &itelka, neni to ono

e

Rada vytvéim nové ¥ci

KdyZz se podivam n
ostatni, mam vic napad

aKdyZz se pani titelka rozzlobi,
jsem nervozni

Citim se skvle pri kresle-
ni z hlavy, mam pocit
jako bych viladla nad ce
lym vesmirem

Ohcas zavidim kamarad
, ce, kdyz kreslim portrét
-tak se sougedim jen n3
ngj

-Ve Skole n& to nebavi, nejlip s
,mi kresli doma, citim se Spaétn
nenecha nasétht podle fantazie

D

Citim se jako ptak, jser
uvolnéna

nKreslim lehké obrazky
aby byly gkné

, KdyZz ndm ukazuje ¢to na tabu-
li, mam divny pocit

Kreslim z fantazie

NebavidnprotoZze mi to nejde

Jsem rad,Zze nemusim m
lovat podle toho, jak je t
doopravdy

avam rad vytvarku, ale
pzalezi, co dlame

2 VEétSinou se nesousdim, neza
jima m¢ to, malovani mi rii
nervy

Rad si vymyslim hloupost

iKdyz kreslim podle sebe

Kdyz se mi nddeak mi kama-
radka ponize

Nejrackji kreslim, co chci

Kdyz mn¢ekdo pochvali,
jsem Fastny

Kdyz mam rco  kreslit
z fantazie, tak se zhrozim

Mam rad pochvalu

Nuti nagldt podle pedlohy

Muzeme si zhodnotit svo
praci

uCitim se skwvle, protoze
si odp@inu

Pti  Skolni vytvarce se citin
hrozre

Kdyz kreslim doma, to
bavi
kreslim to podle sebe

KdyZz maluju, to co chce
pani &itelka, neni to ong

2eMame kreslit, co nantekne, je
to nuda

Maminka a tatinek mi tq
pochvali

D Pri kresleni jsem uklid;
néna

Pii pfesném zadani se citi
Spatré, musim kreslit, jak nam t
rekne

m

(@)

Citim se skvle, protoze s
odpcinu

Kreslim rad abstrakin

obrazky

iPfi tvoreni z papiru se citin
znudéne

>

Ve Skole m¢ to nebavi,
nejlip se mi kresli doma

Rad kreslim z nudy

Nechci ¢ldt rizné myslenky
které jsou na tabuli

Maluji rad tuzkou

Kdyz tviim, citim se
namysleg

Kreslim nerad ve dvojici

Citim se dote, kdyz nam
fika, co mame kreslit

Moc se mi nedd, ale
kamaradka mpodpdi

Kreslim nerada, ale kamarad
mi pomizou

Citim se dobe, protoze
mé to bavi

Kdyz kreslim zbra&

Nesnésim kritiku na moje dilo




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

5.4 Vyhodnoceni vysledki vyzkumu

Vyzkum, ktery jsem provath u Zak patych a SestycHitl, byl zangtren na vyuZiti
volnéhoc¢asu a postaveni vytvarnych aktivit ¥nm. Z dotaznikového Seni vyplyva, Ze
zajem o tvdivost a vytvarn&innosti je obect mensi. Zajem o sportovni aktivity je vysSi

oproti vytvarnym aktivitam, protozZe t&inpolovina respondetituvedla sport za nejobli-

MEre organizovany volnyas, proto vice nez polovin&tflupiednostiuje ¢as traveny ven-
ku a s kamarady. Tomu odpovida igtta kontaktu s vrstevniky, coZ je pro totkkave
obdobi charakteristické. & maji moznost nav&tovat tizné krouzky nabizené hlayn
Skolou a podle zajmu tak na@plat swij volny ¢as. Asictvrtina dti z celkového pétu
nenav&vuje Zadny krouzek,pstoze se domnivam, Ze nabidka zajmovych aktiigték
jsou dostupné, je paime Siroka. Pozitivnim zjighim bylo, Ze velmi vysoké procento

responderit si rozhoduje o vokbkrouzki samo.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze velmi malé procentai e \enuje cetke, coz ovliv-
nuje vice faktoi, jednim z nich je vz#dani rodtt, u vice nez poloviny respondémnbdice
vykonavaji é@lnické profese a také diky internetu a televizi. dtazku, jak travicas po
Skole, uvedla vice neZetina dti na prvnich mistech sledovani televize a hranémna
pocitaci. V oblasti ungleckého vzdlavani navatvuje ctvrtina diti z celkového pétu Z4-
kladni ungleckou Skolu, kde se rozviji jak v oblasti vytvatak i hudebni.

Cast otazek se vztahovala k vytvarnym aktivitam, poirkterych Ize rozvijet slozky
osobnosti zejména citové, smyslové a vyrazoveé.lkoeeho p@tu responderit pres 40%
kresli nejradji doma, az na druhém médstivedli Skolni z&zeni, vice jak polovina si své
vytvarné prace ¢kdy vystavuji. Za pozitivni povaZzuiji, Ze skoro palwa dti byla alespt
jednou navstivila vystavu, domnivala jsem se, Zegmto dti, které nav&vuji vystavy
bude mensi. V souvislosti s touto otazkou jsem afytey vyzkumny problém, zda naest
nost vystav souvisi se vddnim rodéa. Hypotézu jsem asfovala, ale nepotvrdila se mi.
Otazka zkoumajicéetnost kresleni, potvrdila moji dalSi hypotézu aze dvcata kresli
castji, nez chlapci. Z avah, kteréetil psaly, vyplyva, Ze jim chybi moZznosti uplain
spontanniho vytvarného projevu, prace v uvnéhatmosfée. Vytvarné sebevyjadni dit-
te by nelo byt podpdeno intenzivni motivaci ze stranyitele. Ten by nil vytvorit takové
klima, aby odboural n&pstrach z nedsghu a umoznil vice spontdnnich a proZzitkovych

projevi, které umozni vyniknout i méredatnym Zakm.
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ZAVER

To, jak vyuzivame volng¢as, ma vliv na ut@ni naSich hodnot, které se postipn
buduji a upeiuji v pribéhu vychovy. Efektivl straveny volnyas podporuje plnohod-
notny vyvoj osobnosti jedince a pozitivovliviiuje jeho socialni vztahy. Cilem bakiaké
prace bylo postihnoutidezitost a patbu vychovi ovliviiovat volnycas a v 8m nabid-

nout moznosti pedagogickéhagmbeni na &i. Konkrétre ve vytvarné&innosti jako jedné

Z moznosti vyuziti volnéh&asu a jeji vyznamipvychow.

Vytvarnacinnost jak ve Skole, tak ve volnéfase, je zajimava oblast vychovy, kte-
ra se dostava stale vice do pei pedagogického zajmuikazem jsou nejiznéjSi now
vznikajici obory terapie i pedagogické metody, e¢hidi se prolina vyukaiznych gedmeéta
(zenepis, kjepis, ekologicka vychova atd.) s vytvarnou vychovoMuize tak vytvéet
mnoho pilezitosti, aby se Ugpns rozvijela osobnost mladéktoveka. Vytvarné prosed-
Ky jsou vitanym pomocnikem moderni pedagogiky. Kadidor se snaZzi vytvarnou vycho-
VU pouZzit pro podporu eminiho vnimani, v oblasti poznavacich pracgzrozivani.. Na-
piiklad artefiletika propaguje w$tné pojeti vyuky. To klade naroky na dovednosiiele
pedagogicky improvizovat, protoZze musi vhédaagovat na twci projevy Zak, jejichz
podobu nemize gFesré predvidat. VyZaduje to schopnost it a pochopeni pro osobni
postoje Zak (Slavikova, 2007, s 176).

Prace vyhodnotila volrn@asové aktivity a postaveni vytvarné vychovy v Zivaditi
starych 11-12 let. Vytvarna vychova do jejich Zevatstupuje zatim p@&tSinou klasicky
v predn®tu vytvarné vychovy ve Skole, v mimoskolni vyckidhlavre Zakladni unglecké
Skoly) a doma, pro svou zabavu. Vytvarna vychoo# gko mér preferovana volnaa-
sova aktivita az za sportem, hrami n&ipai a televizi. V dtech se neodrazi zadné jiné
nemaji @ilis zazitku z takovych aktivit, které moderni pgdgika ve s¥té organizuje, tj.
vyuziti vytvarné vychovy pro Zfstupréni védomosti v jinych pedmétech. Zazitky tako-
vého druhu, jaké vznikaji v muzejni pedagogiceneebjevily. Zato z&chto malych sond
do psychiky dti vyplynulo, Ze krom téch, ktei jsou bezvyhradhtalenty v daném oboru,
nevzbuzuje kreslertii tomu podobna vytvarnéinnost giliS mnoho pozitivnich emoci. A
kdyz, tak jen za éitych podminek. Pokud by &a mit vytvarnacinnost i u nas takové
misto, jak se zda v poslednich letech mit vdéswreli by si pedagogové wdomit, Ze bez
velkych znén to nefjde. MEli by pristupovat k vytvarné€innosti se stejnou vaznosti jako
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treba k matematice. Ze je vhodn&ge pisemnou praci z matematikstichaladit¢i vyladit,
to uz dnes do pedagogickych metod proniklo {ikd@d rekteré jednoduché kineziologické
cviky na optimalizaci mozkovych hemisfér). Také ppbezpei, pocit relaxace a moznosti
rozvijet fantazii je velmi @lezity k tomu, aby pedagog mohl vyuZzit cely potéheitvarné
¢innosti k nejtiznejSim &elim. V prvnitack ovSem také proto, aby se vytvarignosti
provadné pra¥ v hodinach utenych vyhradaé vytvarné vychow ve Skole staly opravdo-

vou vychovou k lasce k t¥eni a ve vysledku k poéiin svobody a radosti z tvorby.

Domnivam se, Ze spdieym cilem pedagagi rodicu je vyhledavat a podporovat
tvorivé mysleni dti, cozZ je pro kulturnitst spolénosti nezbytné, protoZze kazdému je da-
na ukitd mira tvdgiveého zgisobu mysleni, proto jgdba vychazet z jejihoripozeného za-

kladu a rozvijet ji.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik pro zaky

Mili 24ci, jmenuiji se Jana Miklova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati. Prosim laskavé o
vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je anonymni. Informace v ném uvedené budou vyuZity pouze pro

zpracovani mé bakalarské prace.

Odpovéd’ oznaé prosim krouzkem a doplri ¢islici u otazky Cislo 2. U kazdé otazky vyber jednu

odpovéd.

1. Jsem:

a) divka

b) chlapec

3. Kde nejradéji travi$ svij volny &as?
a) doma

b) u kamarada/ kamaradky

¢) venku

d) v krouzku

e) pokud jinde, napis kde....

4. Kde chodi$ do krouzku?

a) ve $kole

b) Zakladni umélecka $kola

¢) sportovni oddil

d) Dim déti (stfedisko volného tasu)

d) nechodim do krouzku

5. Hraje$ na hudebni nastroj nebo chodis zpivat?
a) ano

b) ne

c) chtél / la bych

d) neplanuji to

Dékuji Vam za Vas &as.

6. Kdybys si mohl/ a vybrat, co bys nejradéji délal?
a) byl bych na potitadi

b) u televize

¢) sport

d) kreslil

e) pokud néco jiného, tak napi§ o.............ocevvueereriinn

7. S kym nejradéji travis svdj volny gas?
a) s rodici

b) sam/sama

C) se sourozenci

d) s kamarady

e) nékym jinym, napi§ s kym ...

8. Co délas odpoledne po Skole?
a) jdu do krouzku

b) sedim u pocitace

c¢) divam se na televizi

d) jdu ven s kamaradem

e) nudim se

9. Je ve vaSem mést8 / vesnici dost krouzki?
a) ano

b) nenf

c) spiSe ne

d) nevim



10. Kde rad kresli§?
a) dofna

b v krouzku

¢) ve 8kole

d) nerad kreslim

11. Vystavuijes$ si svoje vykresy / vyrobky?
a) ano, vzdycky

b) nékdy

c) ne

d) vystavuje mi je maminka

12. Co nejcastéji pouZivas pfi kresleni?
a) pastelky

b) barvicky

c) tuzku

d) fixy

13. Chodi$ na vystavy obrazku?

a) ano, chodim s rodidi nebo se §kolou

b) ne, nikdy

c) jednou jsem tam byl/a

14. Jak &asto se vénuje$ vytvarné innosti doma?
a) denné

b) ob&as

c) velmi zfidka, téméf nikdy

d) nikdy

15. Co délate nejéastsji s rodigi?
a) sportujeme

b) jedeme na vylet

c) zpivame

d) divame se na televizi

e) hrajeme na pocitaci

16. Kdo ti vybira krouzky, do kterych chodi$?
a) ja sam
b) maminka nebo tatinek

c) radime se s kamaradem/ kamaradkou

17. Kolik ze svého volného &asu travis kreslenim?
a) denné

b) 2x tydné

b) 1x tydng

c) 1x mési¢né

18. Dopli vétu

Tatinek pracuje jako

Maminka pracuje jako.... ...




PRILOHA P Il: DATA VYZKUMU

PRILOHA P II: DATA VYZKUMU — RESPONDENTI 1- 20
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