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ABSTRAKT

Média jsou hlavnimi prostdky, které zasahuji do chodu &asné postmoderni spotes-

ti, podileji se na jejim spi@bnim razu a ovliwji chovani a nazory kazdéeho jedindeud

Vv pozitivnim, ¢i negativhim smysl|u. iednttem této diplomové prace je stny exkurz
mezi zakladnimi druhy a funkcemi médii. Podrglbee zandtuji na moznosti Skodlivého
vlivu masmédii a informaich technologii na vyvoj dite a porovnavam&kolik teorii
medialniho nasili. Nutno ovSem podotknout, #€ipy rostouciho nasili udi vliivem mé-
dii jsou az sekundarnim jevem dané problematikyjdRé miry je di¢ médiim vystaveno
a kolik jim veénuje svého volnéhoasu zavisi fevazrie na socialnim prostdi, ve kterém
vyrusta. Protatast prace &nuji problénim a funkcim sotasné rodiny, jelikozZ ta je hlav-
nim ¢initelem v utvdeni osobnosti. Praktick#st je realizovana pomoci vyzkumu se za-
meéienim na volndasové aktivity a hodnotovy Zzdbek sodasné mladeze, konkrétdaky
devatych ttid. Zawrem se pokouSim vytit vlastni doporgeni, vedouci k omezeni nega-

tivniho vlivu masmédii.

Klicova slova: média, masmédia, postmoderni s$pok, rodina, osobnost, nasili,

komunikace, konzum, televize, novirdasopisy, Internet, virtualni realita, kybernetika

ABSTRACT

Media are the main tools that interfere in a posteno society, they participate in consu-
mer behaviour and affect behaviour and opinionsndividuals both in a positive and
a negative sense. The diploma paper presentsfaekdersion into main kinds and functi-
ons of media. It focuses on the possibility of lnaftlence of massmedia and information
technology on child's development and comparesrakvtbeories of media violence.
However, it is necessary to point out that the seas increasing violence at children due
to media is only the secondary feature of the gigsoes. It is the family social status that
plays a key role on how much a child is affectedvi®dia and how much time they spend
using them. That is why one part of the paperedichted to the functions and problems
of a contemporary family, because it is the fartilgt is the key factor forming personal-
ity. The practical part contains a survey focusedree-time activities and the value ladder
of the young, specifically pupils of the ninth geadly own recommendations leading to
reducing the negative impact of mass media areraéstioned in the paper.



Key words: media, mass media, postmodern sociatyjly, personality, violence, com-
munication, consumerism, television, newspapergaziaes, Internet, virtual reality, cy-

bernetics
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Souwasna spoknost byvacasto charakterizovana jako medializovana a konzuiti,
mladez i dosgi jsou ¢im dal vice zapojeni do medialni komunikace peatictvimcteni
knih, novin a¢asopisi, poslechu rozhlasu, sledovani telewzerace s Internetem. VSech-
ny tyto ¢innosti se staly neodmyslitelnou $@sti postmoderni sp@eosti a je logickeé, Ze
se do jisté miry podileji na utteni osobnosti jedince, jeh@domosti, znalosti, dovednosti
a hodnotového Zéttku. Rizné kvalitni informace, které neustale jedineitjima, vy-
znam pasobi na utvéeni jeho vnimani a hodnoceni reality.@ita rozdil od dospého
¢loveka, jeSt neni dostatané vybaveno obrannymi mechanizmy a proto je zégiwtvlivy
médii eliminovat. Ani dit ani dosgly jedinec by se nesh nechat médii pohltit a ovlivnit,
ba naopak by #ii byt schopni média pochopit a co nejefektimnje vyuzit k vlastnimu
obohaceni. K usfgnému dosazeni tohoto cile je zdpbt zvySeni medialni gramotnosti.
Tato prace by svym zaffenim a obsahem d&a alespé ¢ast&né napomoci k lepSi

orientaci v daném problému.

Prvni kapitola se &nuje vykladu komunikace, jejimu vyvoji a diiuh. Dale si pedklada-
ny text klade za cil poukazat na zakladni komumk@rostedky, které jsou dnes nazyva-
ny masova média (také masmeédia). Popisuje funkeékkadni druhy médii, konkré&in
knihy, casopisy, noviny, rozhlas, televizi a Internet. D@l® kapitola informuje o tom, jak
jednotlivé obsahy médii mohou negativin pozitivné pasobit na jedince evazrt na dit

a mladez).

To, Ze média ovlitwuji Zivoty svych konzumentnelze pofit. Do jaké miry se ovSem po-
dileji na utvéeni osobnosti jedince a jaka je souvislost meziiaheisn nasilim a projevo-
vanou agresidi a mladeze je uzéRolik let predmétem vyzkumu mnoha odbornikDiky
neustalému prezentovani agrese a nasili igasictvim médii dochazi k toleranci agresiv-
niho chovéni, k tzv. banalizaci zlateBto problematika medialniho nésitistava u laické
spole&nosti stale na vedlejSi kolejifi®iny rostouciho nasili udi a formy nasili prezento-
vané meédii jsou 8fejnim tématem druhé kapitoly. Sdsti je taktéz charakteristik&hko-
lika teorii medidlniho nésili detre teorie sociologa Colemana, ktera je nazyvana iteori
kopirovaciho efektu, a je v posledni dapojovana s pravidelrse opakujicimi masakry

na americkych Skolach.

Spolenost v poslednich dvaceti letech prosla velkymérzami. Jednim z hlavnich znak

je bezesporuipchod ke konzumnimu stylu Zivota a s tim spojergminami hodnotové-
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ho Zelsicku. Tyto znény se netykaji pouze dodpch, ale bohuzel i &i, jelikoZz hodnotovy
systém dnesni mladezZe je z vetlésti odrazem hodnotového systému jejich vlastndeh r
di¢u. K poklesu moralnich hodnotippivaji z jistécasti i meédia, jelikoz to, co média pre-
zentuji je odrazem poklesu moralnich hodnot jedimeédia produkuji pouze to, co divak
chce a tim padem je to d@bprodejné. Proto jadti kapitola teoretickéasti wnovana
postaveni déte v dneSni dab Struiny popis historického vyvoje pohledu na osobnost
ditéte by n&l upozornit na to, Ze kazdé obdobi s sebou nasg urskali. Dale text nabizi
vytyéeni zakladnich znaksowasné rodiny, charakterizované jako konzumni a nliedia
vana. Televize se stala nejvyznafsim komunik&nim partnerem dite, a z toho @vodu

je zapotebi zvySovani medialni gramotnosti presiictvim medialni vychovy, coz je

tématemiteti casti.

Posledni kapitola teoretick#&asti nabizi ma vlastni dop@eni k zamezeni negativnich

vlivi médii se zagtenim na televizi, pota¢ a Internet.

.....

pro eliminaci Skodlivych vl médii na vyvoj ditte z&inaji u dostat&né a duchapiné
komunikace mezi rodem a ditem. DalSimi prosedky mohou byt vychova
v harmonickém rodinném prdeti, zajmov&innost vSechtlend rodiny ¢i volno¢asové
aktivity v podolg nejiiznéjSich krouzki. Proto byl vyzkum zagfen na zji&ni nefasgj-
Sich zmisohi traveni volnéha@asu, konzumni styl a hodnotovy #&ek dnesni mladeze.
Seteni prokhlo formou dotaznik, na které odpovidalo 120 #&B. - 9. tid ZS Bratrstvi
Cechi a Slovak v Bystici pod Hostynem.
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|. TEORETICKA CAST
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1 KOMUNIKACE A MEDIA

.Proces vysilani a gjimani, p-edavani a pebirani sdleni, proces produkce, gmy, kon-
zumace a sdileni vyznam je pedpokladem existence kazdého zivého geostvi“.
(Urban, 2011, s. 15)

Komunikace je dlezitym procesem, jenz je nezbytny pro kazdou spalst. Utvédi soci-
alni vazby, které drzi naSe spmastvi pohromag] a to diky neustalému vyzadovani, vy-
hledavani a fenosu #iznych sdleni. Bez komunikace by nemohla Zadna spuist exis-
tovat a stejs, jako se vyvijeklovek, tak se vyvijela i komunikace. V stasnosti jsou jed-

nim z dilezitych prostedki komunikace pravmeédia.

1.1 Etapy vyvoje komunikace
DeFleur, Ballova a Rokeachova rozlisititgakladnich etap vyvoje lidské komunikace:

1. Epocha znameni a sigiiat patatek je spjat s protohumanni fazi vyvoieveka.

2. Epocha mluveni a jazyka — ek ged 90-40 tisici lety.

3. Epocha psani — patek ged gti tisici lety.

4. Epocha tisku — pgatek v pol. 15 stoleti v souvislosti s vynalezerihkiaku.

5. Epocha masové komunikace - ¢ptek na z&atku 19. stoleti v souvislosti
s vydavanim novin, denych i obgejnym lidem, anebo az patek 20. stoleti, s nim
spjaté objeveni filmu a po#jl ostatnich médii, jako rozhlas a televize.

6. Autofi uvazuji o vzniku Sesté epochy — epochyitmdu (Jirdk, Kopllova, 2004,
S. 49).

Dle Jirdka a Kopplové (2004, s. 25) neni komunikdicgedkem (penosem) individualni-
ho rozhodnuti, ale opakujicim se, ritualizovanyrkamem ke sdilenému socialnimu a kul-

turnimu prostedi, jimZ se toto prasdi konstituuje.

1.2 Druhy komunikace

Druh komunikace fedstavuje formu komunikace mezi subjekty. Existeolik zpiasohi

déleni.
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Komunikace dle charakteristiky:

1.

Intrapersonalni

Komunikace se sebou samym. Mamé podoby, jako vrihi monolog, samomluva
aj.

Interpersondlni

Formou dialogu mezi dvna i vice lidmi (mezi déma se nazyva dadickda, mezi
tremi triadickd). Wastnici jsou individuality, mezi kterymi seisiaji role mlugiho

a posluchée. Druhot® muze nabyt psanou (korespondet) podobu i zprosted-
kovani jinymi médii, jako telefon, SMS a poda@bn

Skupinova

Uvnitt ustavené skupiny, kde jsou reéihy role a vystupuje zde autorita, ktera ko-
munikacitidi (nag. rodina, pracovni kolektiv, okruhgtel).

Institucionalni

Instituci se rozumi organizai celek, jako nap Skola, firma, kde jsou vyznamné hi-
erarchickeé vztahy meziastniky.

Verejna

Charakteristické je zachovani mistéasu (nap prednédska, mitink, nav&tnici ki-
na).

Masova

Umozrena existenci masovych médii. Znaky procesu masowéukikace jsou dle
McQuila (2002, s. 60)velky rozsah, jednosenny tok, asymetrie, neosobni a ano-

nymni, propditany vztah, standardizovany obsah*

Komunikace dle prosiedku:

1.

Verbalni

V sociélni komunikaci se jedna o nejfrekventayjgaha nejvyznamgjsi druh komu-
nikace. Z&klad tvid mluvend a psaniéc, kterou tvdi soustava znaks kulturré da-
nym vyznamem. Je velmi Uzce spjata s informovanipoznavanim. Tyka se spise

vécného obsahu.

. Nonverbalni

Na rozdil od verbalni komunikace, kde se uziv&ddani informaci slov agt, vyu-
Ziva neverbalni komunikadec téla, ktera je vyjatbvana mimikou, gestikulaci, dr-
Zenim tla a pohledy (Sykora, 2003, s. 11). Tento druh koikace se tyka igede-
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v8im emocionalnich a postojovych stranek osobn¥stibalni a nonverbalni komu-
nikace se navzajem dapiji. Retnictvi bez mimiky, gest a posuiloy bylo nepiro-
zené.

Paraverbalni

Helus (2009, s. 160) uvadi jako dalSi druh komurgkkomunikaci paraverbalni. Je
vazana ndeg, tudiz je blizka verbalni komunikaci. Hlavnimi ptedky jsou: sila
hlasu, jeho barva, ton hlasu, zakoktavani, zamikgrychleni mluvy. Tim je tento
druh komunikace zase dalekilquzrejSi komunikaci nonverbalni

Vizualni

Probiha prosednictvim vizualnich médii, jako Internet, tiskoyjmopravni zné&ni,

reklamni poutée.

1.3 Masova komunikace

Dle Reifové (2004, s. 100, 140) je masova komurgkkemunikaci mezi jednotlivymi

medialnimi institucemi na strarjedné a disperznim publikem na strairuhé. Jedna se

0 jednu z rovin socialni komunikace, kde se veSkeraunika&ni aktivity cji prostednic-

tvim masovych médii. Pojem medialni komunikace ex¢dminoznén¢ definovat a termi-

nologizovat. Zpravidla se pod pojmem medialni korkace rozumi komunikai aktivity,

na nichz se podileji novingasopisy, televize, rozhlas a reklama. Rozvoj magowéuni-

kace je spjat s celkovym vyvojem spaiesti. Dle McQuaila (2002, s. 47-48) vedly

k rozvoji masové komunikaggyii zakladni znény ve spolénosti.

1.

Internacionalizace

Po druhé sstové valce fibyva mezinarodni spoluprace v oblastech jako igalit
ekonomikaci sociokulturni zalezitosti. Obchod agpmysl| stéle vice podléhaji globa-
lizaci formou vzniku nadnarodnich korporaci. Narosliaty podléhaji celogtovym
trendim v mnoha oblastech.

Informatizace

Masova komunikace je jen jednou ze slozek inf@mhapol€nosti. Takovato spo-
le¢nost je typick& ndistem povolani, zaloZzenych na poskytovani infornaasiuzeb,
zesileni informénich toka uvnitt i pres hranice statu. Zavislost politickych i ekono-

mickych systém na novych informénich a komunikénich technologiich.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 15

3. Vznik postmoderni kultury
Postmodernizmus podryva tradi predstavy kultury jako &&eho hierarchizovaného,
ustaleného. Neobraci se tolik na rozum, ale gutige cit. Tato kultura je prchava,
nelogicka, pozitkéska. V podminkach masovych médii davadmost &m audiovi-
zuélnim ped tradénimi tiS&nymi, stejré jako méa pred tradici.

4. Individualizace
Hlavnimi znaky individualizmu jsou: oslabeni soni&olidarity, zesilujici privatiza-
ce, oslabeni kolektivnich vazehiilgyvani zl@innosti a neptadku, upadani nabo-
Zenského céni a instituce rodiny. sledkem je potom prohlubovani globalni pro-
pasti mezi chudymi a bohatymi zémi a néafist ,spodni tidy“, tvorené gedevsim

novou chudinou.

Pra¥ masova komunikace je spjata se vznikem masovyatiinidle Bilého se masova
kultura a komunikace zrodily v kontextech procesadernizace, ficemz jsou velmi Uzce

provazany s aspekty:

e pramyslové spolénosti,
» konzumni spolénosti,

e urbanizované spoteosti,
* masoveé spolmosti a

* spol&nosti volnéhaitasu (Urban, 2011, s. 37).

Masa

Masa, jakoZto slovo latinskéhaiymdu (massa = hmotdj téleso), niize byt chapano

v kvalitativnim a kvantitativnim pojeti. U kvantiteniho pojeti se jedna o velké mnozstvi
vyskytem fizného, velkého pitu sociélnich jewr. U kvalitativniho pojeti masa oztige
néco, co ma slabou viiiti uvdomelost a organizovanost. Dle Burtona a Jirdka (2001,
s. 316) tato d¥ pojeti novodoba sociologiézné kombinuje a masou se rozumicptné

seskupeni lidi, které vykazuje nize uvedené charaké viastnosti:

e vnit*ni riznorodost,
e anonymita,

» absence osobnich a intimnich vatahezi ‘cleny,”
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» absence pevné hierarchie a vedeni,

» absence autonomnich naza vize(Urban, 2011, s. 38).

Sekot (2006, s. 43) uvadi, Ze ,masa se vyznauje znanym podléhanim oficiathsclo-
vanym nézaim pi silné omezené schopnosti reakc@mimerny ¢lovék se nakonec vzda
své jedinénosti a najde smysl Zivota a uspokojeni vétswmasovem, ktery je pmeérny

a obyejny.

Vznik prvniho skuteného masového média je spjat Heatymi lety 19. stoleti, kdy se
prevazre v Americe a Francii 2@l stale ¥tSi rychlosti rozvijet tisk. Paral@rse rozvijely
dva typy periodik, a to seriézni listy,a@né majet§Sim a vzdlangjSim ¢tendum na stra-
né¢ jedné, a masové tituly &¢ené stedni, ne tolik vz&8lané vrst¢ na strad druhé.

K dalSimu, vyznamgSimu rozvoji masového tisku doslo v osmdesatyategadesatych
letech 19. stoleti. Veskych zemich je ekvivalentem terminu masovy tisk bulvarni,
ozna&ovany takto podle francouzského modelu, kdy buptédstavuje Sirokou peskou
ulici, na niz se tyto listy prodavaly. &&skych zemich dochazi k rozvoji bulvarniho tisku
az ve druhé polovindvacatych let 20. stoleti. Pro bulvar jsou typiskdva jako skandal,
senzace, Sok aj. (Jirak, 2009, s. 82-85).

1.4 Médium

Pojem médium nelze st vymezit. Vyznami existuje wkolik. Vychazime-li
z latinského fekladu, znamena slovo media = pfedhi, mediator = latka;rpnasejici.
(http://www.slovnik.cz/) Dnes se pouziva slovo nudik vyjadeni jak gimych prosted-
ki komunikace jako jsoiec, mimika, gestika aj, tak prastki technickych, kterymi jsou
televizedi pocitacova st. ,Médium v medialnich studiich jeitbZity clanek mezi —> ko-
munikatorem a —> adresatem. Jsou to prxdity masové komunikace, kterémaseji —>

informace v fiznych formach a zaiznym delem” (Reifova, 2004, s. 139).

Reifova (2004, s. 139) daleldpojem média dletiznosti vyznam na:

» fyzikalni podminkyi obecné prosgedi, které umaiije komunikaci,
» typ technologie (vyrobni nagi na kterou je stleni navazano,

» kbd, ve kterém je steni zaznamenavano,
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 typ medialni komunikace jako komplex temy prostedim, technologii
a komunikéatorem,
* typ socialni instituce,

* konkrétni medialni instituce.

Média jsou v dneSni démeodmyslitelnou saiasti Zivota kazdého jedince, tudiz celé spo-
le¢nosti. Maji vliv na posilovani a formovani meziligsh vztati. Jsou tirci a nositeli
sckleni. Podstatnym znakem Zzivota spolesti je medialni komunikace, ktera slouzi
k vymeéné informaci a ziskavani novych poznatk spol€nosti. Pra¢ média hraji fi
uspokojovani této pgby vyznamnou roli.

[ A4

.Média jsou také prosedkem zabavy a éuiji nejkezrejSi zpisoby traveni volnéhdasu.
Pomahaji ho rove¥ organizovat. Vysledkem je skinest, Ze pedstavuji nejgtsi a stale se
rozSyujici priumyslové odétvi, které nabizi mnoho pracovnickilgzitosti a bohatou Skalu
potencialnich ekonomickych zisk(McQuail, 2002, s. 21).

1.5 Masova média — masmédia

.Masova média jsou saisti a inicidtorem svérazné, celosp@nské, historickym vyvo-
jem podmiané komunikéni aktivity cloveka“ (Jirdk, Kdpplova, 2009, s. 24Masova mé-
dia jsou v souvislosti s prainami moderni spot@osti a historickym vyvojem socialnich
a kulturnich stranek zZivota jedince stale vyzngs8imi aktéry soukromého i vejného
Zivota. Vedle zakladnich socialiggich ¢initelt jako rodina, Skola, prace a&&pelé se ma-

sova média stala vlivnyrinitelem v procesu socializace jedince.

1.6 Funkce médii

~Mluvime-li v souvislosti s médii o jejich ,funkdit, zkoumame, Kemu média maji doo-
pravdy byt, co skut@é déelaji a jaky se zda bytdél jejich existence. Funkce médii sénin
v zavislosti na typu uspadani spolenosti, kulturnim kontextu, politickych a ekonomic-
kych podminkach{Burton, Jirdk, 2001, s. 140).

Funkce médii mizeme zjednodusémozclit na pozitivni (eufunkce) a negativni (dysfunk-

ce). Mezi odborniky existuje¢kolik druhi déleni funkci médii. Obecenlzefici, Ze média
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pini funkci informa&ni, socialni, kulturni, vychovnou, v&dvaci, politickou, poznavaci,
demokratizani, estetickou, etickou, zadbavni a reknia Funkce médii ve spaleosti jsou
dle Wrightactyti, a to informovani, korelace, kontinuita a zabavaQuail (2002, s. 103)

tyto funkce dale roz&l o funkci ziskavani.

1. Informaéni
Prevazrg podava informace o udalostech veét&\a spolénosti, usnatiuje adaptaci
a naznauje mocenské vztahy. Kontrolujerd ve vdejném prostoru. Napomaha
utvéret si redstavu o sité a jeho politické, spotenské a geografické existenci.
2. Korelace
Zahrnuje vys¥tlovani a komentovani vyznamudalosti, socializaci, vytwvani
konsenzu, nastolovani posloupnosti priorit.
3. Kontinuita
Prosazovani hodnot a jejich udrZzovani vSeobeéigtginosti. Objevovani novych
subkultur a trendl v kulturnim vyvoiji.
4. Zabavni
Funkce pedstavuje zdroj pobaveni. Médium je predkem k uvolani a oslabeni
spol&enského nafti.
5. Ziskavani
Funkce pevazujici ve sférach politiky, prace, valky, ekonerma rekdy i ndbozen-

stvi

»JelikoZ média nabizeji gteni v tak velkém mnozZstvi a tak snadno dostuatéizuji
v nas dojem, Ze (diky médiim) vidimé swcelé jeho pestrosti,dm vice jsmejsobeni
médii vystaveni, tim vic v nas sili pocit, Ze jseecitli v nadazeném postaveni, ¥mz

jsme schopni pochopit, jak&vunguje.”
Potter
( Burton, Jirak, 2001, s. 14)

1.7 Druhy médii a jejich vliv na jedince

Dle zakladnich princip lze média rozdlit na primarni a sekundarni. Mezi primarni meédia

sefadi jazyk,re¢ a nonverbalni komunikace. Sekundarni média zahk¥gichna ostatni



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 19

média, tzn. ti&na média, rozhlas, televize, Internet aj. Exismjéem spousta jinych dil-

¢ich ckleni, z nichZ aktera jsou uvedena nize.

Média tradi ¢ni a netradiéni
Média je mozné rozdit na média tradini, ktera jsou ve spalaosti chapanadinym, tra-

dicnim zpmsobem (nap televize, noviny, rozhlas, Internet) a média adiini, ktera jsou

mezi lidmi mér uvazovana (napbillboardy, veletrhy, fednasky, vystavy)

Média tradi éni a nova

Tradiini média jsou ta, ktera nebyla vyteaa digitalni technologii (knih&asopis, novi-
ny, ale i nap. mobilni telefon). Nova média se vyzn@ interaktivitou,¢ili nezavislosti na

case (Internet, televize)

Média horka a chladna

Marshall McLuhan dale roztil média na horka a chladna. Horka média rychkhabu
¢loveéka do sveho sita pisobnosti. Vyznéuji se vysokou napémosti daty, az seffpemce
stane pasivnim. U chladnych médii méisivék zapojit svou pedstavivost, jelikoZ mnoz-
stvi ziskavanych informaci je mendPro horka média je tedy charakteristicka nizka par
ticipace, zatimco chladna média vedou posldehiavysoké n¥ participace a dopkni“
(McLuhan, 1991, s. 23).

1.7.1 Tisténa média

Tisténa média pedstavuji nejstarsi druh médiadi se mezi &iknihy, ¢asopisy a noviny.
Periodika ¢asopisy a noviny) setl na seridzni a bulvarni. Je ale otazkou, kdeng lara-
nice mezi seridznosti a bulvarnosti. | média, kislde sama povazuji, nebo spiSe nazyvaji
seriéznimi, nesou prvky bulvaru. Tyto prvky jsotegstavovany fedevsim charakterem
informaci a z jist&asti také barevnosti, ke kteréhiem roku 2001 dosly vSechny deniky.
Obsah je stale vicefippusobovan pozadavkn zakaznika, ktery vyhledava jednoduchost

sckleni, zajimavost a nafl.
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Podle Hvi#’aly (2003) je nagti do zprav dodavano uftou volbou slov, celkovou sklad-
bou a kracenimiimz je deformovan obsah. Zpravy, které jsou veltwezité se na titulni
stranu mnohdy ani nedostanou, jelikoz dtagEchto informaci neni v ramci ostatnich me-
dii konkurenceschopnélanky a fotografie ppravuji étende na konzumaci inzerce.
V souvislosti s rostouci technologii dochazi postagasu k pesunu z ti&né formy na
formu internetového publikovani. Vyhodou je bezespaktualnost, rychlost a lepStep
hlednost. MozZnost vyhledat si informace starSihia,dayjadit své nazory v komentich

podc¢lanky, a to vSe ziskaften&i zadarmo.

Noviny

Periodicka tiskovina, charakteristicka kratkymientaly vydavani, a to zacélem zpro-
stredkovani nejizr¢jSich aktualnich zprav z oblasti politiky, spiesti, kultury, sportu
a hospodéstvi. Od vzniku po saiasnost prosly novinydkolika etapami svého vyvoje,
ktery se odvijel v navaznosti na udalosti a¢aynve spolénosti. McQuail (2002, s. 34)
piiklada tomuto médiu nasledujici vlastnosti: praindeacasté vychazeni; zbozni charak-
ter; informani obsah; fisobeni ve viejné sfée; mestské, svtské publikum a relativni
svoboda. Bedri&k (2011, s. 17) aitaziuje vyrazny podil na formovani ¥ggného a poli-
tického Zivota, a nejinak tomu bylo i v minulostdy tuto funkci zastavaly jiné tiskoviny

jako knihy¢i kalendde.

Pozitivni a negativni vliv

Jaky vliv naclovéka bude mit toto médium zavisfepazrie na druhu tiskoviny, kterou si
¢tend& vybere. Seridzni platky, ipvazié verejnopravnici odborné, napiluji vétSinou

funkci informani a vzalavaci. Vtomto pipad pozitivré pasobi na rozvoj naSich
védomosti a znalosti,fgpivaji k celkovému jghledu o dni ve s¥té. V demokratickém
stat prinaseji ¢tend&im mnoho pohledl na politické @ni a napomahaji kontrolovat
a objektivie hodnotit politickou situaci. OvSem i zde je zapbi miti se na pozoru,

protoZze nikde nemame zaruku, Ze jsou dané informpealivé.

Casopis
Casopisy, na rozdil od denniho tisku, vychéazeji l§ide periodach. Jsou zéteny na Si-

rokou veejnost, ale najdou se i takove, které nemuseji &zehv pravidelnych interva-
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lech, €mi jsou tzv. nizkonakladoveé. Ty oslovuji pouzeéitmu ¢ast obyvatelstva se z&m
fenim na konkrétni sféru Zivota (hudebni, vytvaoahorné, vzéavaci, kulturni aj.) Ta-
kova média jsou &tSinou zavisla na dotacich statnich instituci atze§jSich grantech.
OvSem drtiva ¥tSina casopisi je zamétena na konzumni stranku spéiesti. Radi, jak
travit svij volny ¢as, jak sprawhbydlet, stravovat se, oblékat a vSechny tyto ,fgdgu
dokonale propojeny siznorodymi reklamami, které jsouilézitym zdrojem gijma vyda-
vatele ¢chto periodik. NejvysSi podil mezasopisy i hovinami tvig tisk bulvarniho cha-
rakteru.,Bulvarni tisk jsou neseriozni noviny, které nedagr eticka pravidla a nadbihaji
vkusu nenarénychctendi. Neobsahuje mnoho textu, Ghel pohlédcile Utoki jsou stale
stejné. Obsahuje mnoho barevnych fotografiVizdala, 2003, s. 208).

Typickym znakem bulvaru jsou:

» velké titulky se specifickymi slovy,
* nespisovny jazyk,

e Utok na eméni stranku jedince,

» jednoducha slova, vulgarismy,

e vyznamov prazdna séeni,

e intimni fotografie.

Pozitivni a negativni vliv

Casopisy svou nen&tnosti napomahaji k tniku od kazdodennich starBsgkytuji moz-
nost relaxace a odpimku. Je ovSem zap@bi mit na pa®ti, Ze i tato média jsou zaite-
na na konzumni styl kazdodenniho Zivota. Problémefsou pouze bulvarniasopisy,
které mnohdy Hindsi obscénnosti, vulgarizmy, nepravdivé informaeozuji pocit pani-
Ky, podporuji senzace a nasilnosti. Problémem k&é¥aschopnost média vytkro vztah
mezi publikem a produktemNabidka identifikace je zakddovana v poselstvivathim
stylu, o hodnotach, snech a idealedBurton, Jirak 2001, s. 320). Adtadale poukazuji
na skuténost, Ze média dokazi produkovat materidly, ktesléwaiji konkrétni publikum
a to tim, Ze toto publikum ve skdtesti promitnou do svych produikta tim vlasty defi-
nuji svymi produkty publikum, jemuz jsou&eni ucena. Negativnim ijkladem mohou

byt ¢clanky zantfené na rady Zzenam, jak se Iépe prosadit, jak Ipgin@ milenkami a jak



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 22

vyzrat nad muzi, které vedou ke &mam v genderovych stereotypech. Médni diktéat, servi
rovani dokonalosti a krasy, vSe propojeno s fotkaglebrit, jejich Zivotni Urovni vede
k narfistu psychickych probléinu dospivajici mladeze. Komplexy, mentalni anorexie
bulimie jsou hlavnimi nasledky touhyiplizit se neredlnému s&tu, ktery publikuji tato
média.

DalSim rizikem pro dospivajici dife inzerce. Obsah mnohdy neni vydavateli kontréatov
(ani jej nechce korigovat), tudiz hrozi nebegmmeuZzitici vyuziti nejen dospivajici popu-
lace. Rodie by n€li své ckti pred timto nebez@ém chranit a v zadnéenyipac nedovolit

na jakykoliv inzerat odpovidat.

Tisténych médii je n&eském trhu nesget. Zda &im se necha séasna mladez ovlivnit
zalezi pedevsim na tom, do jaké miry si jedinec dokazevsgraybrat. Jsou toievazri

vrstevnici a rodina, kiémaji na spravny vy nejwtsi vliv.

Knihy

»1en, kdo nemiluje knihu, nemiluje moudrost. Taetg kemiluje moudrost, stava se hlupa-

kem*.
Jan Amos Komensky

Toto médium si proslo nejstarSim vyvojem. Od objgyEsma a jeho tmiho zaznamu na
hlinéné destiky, pergamen, papyrus papir, az k vynalezeni knihtisku Gutenbergem
v 15. stoleti. Trend s@asné doby se nazyva elektronicka kniha, neboliakbkiniha roz-
viji u dittte a mladeze fantazii a slovni zasobu. Zlep3ujéstiar oblasti gramatiky. Spat-
né vyjadovani a nespisovn&stina jsou satasnym problémem Sirokého okruhu mladeze
a jsou spojeny pr&s nedostataym ¢asem, ¥novanyméetbs kvalitni literatury. Jak uva-
di McQuail (2002, s. 44), kniha bohuZzel ztratiteem ze svého kdysi mocného naboje, jeli-

koZ se ocitla v relativhokrajovém postaveni.

Pozitivni a negativni vliv

Kniha, jakozto zdroj #déni, vzcElani, informaci, zabavy a kultury je nositelerfeyaz
pozitivnich vlivi na di¢ a mladez. Rozviji u dite fantazii, slovni zasobu a s tim souvise-
jici vyjadrovaci schopnostiCteni rozviji mozek adi dits lepSimu sousédni, coZ napo-
maha k lepsi schopnostéeni. Vyhodou knihy je to, Ze se da lehce transpaita archi-
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vovat. Negativni vliv na dftby mohla mit pouze vifpack, kdyby se obsah nesglwval
s moralnimi hodnotami spaleosti a navagl by k nebezpénym ¢i neetickymeinam.

1.7.2 Rozhlas

Reifova definuje rozhlas jakgrostiedek pro systematické&@ni slovesnych a hudebnich
program;: vSeho druhu za pomoci elektromagnetickych vinrhéae nebo pomoci drét

a to pro neomezené mnozstvi rozptylenych posfiicha(Reifova, 2004, s. 217).

V sowasné dob je hlavni funkci rozhlasu a radia to, Zetivpiredevsim kulisu k jinym
¢innostem, jako je na&piizeni autai domaci prace. Za#uje se na wité skupiny svych
posluchdn, v zavislosti na &u ¢i zajmovych kondkd. | tato média se rozliSuji na e
nopravni a komeni. U veaejnopravnich stanic je kladenirdz na objektivni podavani

informaci, zatimco u komémich stanic je kladenidaz gevazrie na funkci zabavnou.

Rozhlas pisobi na lidské emoce za pomoci zvuku, mluvenéheastohudby. Technické
pocatky spadaji do konce 19. stoleti, skatg rozvoj z&ind az v mezivatmém obdobi
(Sekot, 2006, s.63). Prvni iggné radio z&alo vysilat roku 1921 v USA, v Evrépkon-
krétre v Némecku, to bylo o dva roky poZg. Pavodre byly vysilany zaznamy koncért
divadelnich her a podobnteprve postuperasu pronikly do rozhlasu Zurnalistické prvky
(zivé vysilani, zivé sportovni komeita zpravodajstvi a jiné). Rozhlas byl dale dépin
vynalezem gramofonu a pagidmagnetofonu. S objevenim se televize a tersm vysi-
lani mezi ¥tSi paet obyvatelstva ztratil rozhlas dominantni postavempresto ma stale

prijatelné postaveni a drzi si primarni misto co détyvlastniki pristroja.

Pozitivni a negativni vliv rozhlasu

Rozhlas, jako prostdek informanich technologii, neméritis velky vliv na ovliiovani
hodnotového a nazorového systénsti d mladeze. Pozitivni vliv mohou mit mozné&eje
nopravni stanice, a to ve smyslu $t&vani a ziskavani novych informaci presinictvim
zajimavych reportazii rozhovoi. DalSim plusem Ize oztih rozvoj predstavivosti, jeli-

koZ chybi obrazova stranka, a jedinec si tak wtviastni individualni obrazy aredstavy.

Toto médium zaujimaipvazre funkci zvukové kulisy i kazdodennickinnostech. Volba

druhu stanice se odehrava na zaklagku a hudebniho vkusu. Jediné, cGza negativa
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pusobit na posluch#, je reklama. Tento, pro radio ovSem nezbytigswdcovaci proces
muze byt velice podbizivy, nevkusny &kay i nemoralni.

1.7.3 Televize

Reifova ve svém Slovniku medialni komunikace (2084259-260) uvadig moZzZnosti,
jak lze chapat pojem televize:

» televize je elektronicky systéntgnosu pohyblivych obrézspojenych se zvukem,

» pristroj schopny fijmu televizniho signalu,

» obsah, ktery je timto signalem nabizen,

* jedno z odwtvi medialniho pimyslu, které sednuje vyrok& a distribuci televizniho

vysilani,

» prostedek masové komunikace, tedy projev masovych médii.
Televize je Sgikovym produktem masmeédii, ktery vlastni térkazda domacnost ve vy-
spilém swté. Proto hraje televize v konzumni spmiesti nezastupitelnou roli. Spojujedv
sloZzky vnimani, a to vizualni a auditivni. P¥ava vizualni slozku jsou stéle kladyt$i
a WtSi naroky. Ma za ukol u divaka nejprve zaujmowkza az na druhém missluch.
Trendem posledni doby je plnitgvazié funkci zabavni fed funkci informani, o ¢emz
swedci i vysoky naiist novych komamich televiznich stanic, které se svym obsahem za-
metuji na specifickou skupinu divékJedna se o sportovni, hudebrirgropisné, kome-
dialni, akni a v neposlednfact v posledni dob stale oblibe&Si paady typu reality-
show. Reifova (2004) uvadi za/ evropské. demokratické tradici je mozné odligievizi
soukromou (=> média soukroma) a televiziejeé sluzby (=> média yejné sluzby), pop
televize statni“. Rozdil mezi &mito druhy je nejen v obsahu a skladtysilanych progra-
mu, ale i ve fornd financovani. Dale autorka uvadi (2004, s. 260)e#elevizi¢asto fipi-
sovana schopnost amplifikovat hodnoty hlavniho giouwe spolénosti a dale ji kolem

téchto hodnot integrovat.

Pozitivni a negativni vliv televize

Argumenty, které zastavaji negativiispbeni na &i a mladez jednozia¢ prevysuji ty

pozitivni.
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Pozitivni argumenty:

1.

Nékteré pdady mohou mit vzglavaci funkci, nap odborn&i nawné pdady, které
ovSem u ¢ti nejsou pilis popularni.

Televize niize @ginasSet odpdinek a zabavu. Je ale nutné podotknout, Ze &dpk
je pasivniho charakteru, a ten neni takny, jako odpeinek aktivni.

N¢kteri odbornici jsou toho ndzoru, Ze sledovani telemaggomaha socializaci. Neni
ovSem lepSi socializace v realném piedi?

Ri¢an ve své publikaci Krotime obrazovku (1995) uviako jediny argument
pozitivniho &inku televize ten, Ze ¥ernicek napomahaatem utvdet rytmus dne.
Reifova (2004, s. 260) taktéZ poukazuje na schdptedsvize organizovat denni
rozvrh divaka spolu s intimnim prostorem rodiny pinauspdadani nabytku dle
televizniho pijimace). Kde je ovSem ona hranice miryijgtelnosti, nechat si

ovliviiovat denni rezim televizi?

Negativni argumenty:

1.

Dit¢ ma mnohem mensi zkuSenosti &womosti pro kritické zhodnoceni obsah
a informaci publikovanych prastdnictvim televizni obrazovky, nez dégpclovek,
coz se odrazi také v menSi schopnosti odliSovéituendl fikce.

Neustalenost hodnotovych a moralnich pdstgjittte zpisobuje snadysSi

ovlivnitelnost dtského divaka a umaaje jeho zvidavost.

3. Sledovani televizeifspiva k jednotvarnosti spaleosti.

Televize zprosedkovava stéle vice pad, jejichZz obsahem je nésili.

5. Socializace prostdnictvim televize neni plnohodnotna. Socialni k&t v realném

Zivote jsou nenahraditelné.

6. Obraz reédlného sta prostednictvim televiznich obrazovek je ochuzeny a 2kres

PriliSné vysedavani u televize mé za nasledek zzjmu o ostatni volr@asové
aktivity a je spojena se zdravotnimi problémy pssicymi (zavislost) i fyzickymi
(obezita).

Vliv reklamy je bezesporu cileny a, jak uvadi Hidfa (2003), v skterych
piipadech nejsobi pouze na nas€domi, ale nmiZze skryvat i mysiné ovlilovani
podwdomi jedince. Navic je reklama podbiziva, dokorggchologicky sestavena

a i zamysleni se nad séasnou situaci a upadku moralnich hodnot je mnohdy
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neeticka. Reklama nam nabizi v tomto obdobi ekonomické aoguctkrize st
plny ¢cim dal omSelejSich poSetiloglioscani, 1996, s. 23)."

1.7.4 Internet

.Celoswtova paitacova sf sestavajici #zady tSich a menSich paacovych siti, které

k vynehe a penosu digitalnich dat vyuZzivaji protokol TCP/IP dfismission Control Pro-
tocol over Internet Protocol){(Reifova, 2004, s. 94). &hradsky slovo internetilizil
nasledova: ,Skutecnost je inter nos, je mezi nami.... Realita je potmeco vznika

v interakci, v dialogu. Internet...umtfe vSechno definovat v interakci, v&eyest do
dialogu“ (Vybiral, 2000, s. 152). Dnes slouzi Internéegevsim ke komeénim (Eelim
oproti pivodnimu vyuZiti, které bylo deno k vojenskym a posléze akademickytalim.

21. stoleti je stoletim masového rdegi Internetu, ktery se stal nejen &asti \&tSiny
domacnosti (stefnjako paitat), ale z&al se taktéz vyuzivat k obchodnim z&tm. In-
ternet je oznévan jako interaktivni médium bez hranic. Na rozdilostatnich médii, ze
kterych se informace pasirmprijimaji, se prosednictvim Internetu fize kazdy jedinec
aktivné zapojit do fiznych diskuzi a vyjéit tak swij ndzor. Jedna se o proedi, ve kterém
muze byt realizovanodkolik druhii komunikace. Elektronicka posta, chaty, blogy, &lodi
sit apod. OvSem nemoznost ziskavanéta@ nonverbalni (zrakové a sluchoveé) vazby
oslabuje socialni vliv na komunikujici jedince. Konikace je jednou z hlavnich sluzeb
Internetu. Mimo to také poskytuje moznost webovpecbzentaci, stahovani a sdileni dat,
hrani her, online nakupv internetovych obchodech, obchodovani aj. Hldunkci, kterou
Internet pini je proto funkce informiai, komunik&ni a zabavni. Nové technologie s sebou

piinesly nové moznosti, ale i nova rizika.

Pozitivni vlivy Internetu

1. Rychla dostupnost mnoha informaci, co#iSe&ts i penize.
2. Kultivuje a rozviji osobnositlovéka za pedpokladu, Ze jedinec umi dané informace
spravere vstrebat a vyuZzit.

3. Moznost jednoduSerpdavat, vyminovatci kopirovat data.
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4. Zvysuji se moznosti nejergjsich druti komunikace.Clovék maZze byt khem
okamziku ve spojeni s jinyrlovékem na druhé strémnswta, a to jak audialy tak
vizualre.

5. V piipad, Ze mladéhoclovéka bavi prace s gdacem a Internetem, @iZe ho

motivovat k praci a &eni.

Informa éni technologie maji samokejmé i spoustu stinnych stranek, mezi které pai:

1. Neexistujici cenzura (v navaznosti na bod3) obsah sclovanych informaci na
Internetu.

2. Mald moznost odteni pravdivosti danych informaci.

3. Neetické a nemoralni obsahy zobrazujici erotikunpgrafii a nasili, coz fze mit
negiznivy vliv na rozvijejici se &skou psychiku. Nasledkemtrre byt pozminény
Zelricek hodnot.

4. ZhorSeni kvality mysleniieci, sémantiky, projevu aj. vidledku zrychlujici se ko-
munikace. Pé&itacovy slang, @izné Sifry a znakyi angloamerické vyrazy dokresluji
slovni komunikaci na ukor kvality spisovného jazykslechanické, co nej@lowjsi
a nejjednodussi "p@seni" se §i mezi uzivateli pdtacové sig* (Vybiral, 2005,
s. 154).

5. Dopady na zdravotni a psychicky stav. Souvisi ksasgim Zivotnim stylem jedince.
Prednost pasivniho #igobu odpsinku pred aktivnim.

6. V dnesni dob jsou to no¥ socialni si, které sebou nesou vysoké riziko. Nejert dit
zde miZe vystupovat v naprosté anonynit to za Gelem udlat ze sebe gkoho
jiného, nez je ve skutaosti. Nekoho lepSiho q horSiho), kym by ckto byt.
Socialni si& mohou zgdsobit zavislost. V dnesSni deébjiz nekteré phizkumy
dokazuji, Ze mladglovek je schopen ,proseétl’ na socialnich sitich igkolik hodin
denrg. V horSim pipact mohou socialni sitslouzit jako dokonaly proi&tdek pro

pedofily ¢i nasilniky k navazani kontaktu s potencialnétab

1.8 Virtualni svét v zivoté ditéte

Virtualni realita = péitatem simulovana skutaost. Dle Sherry Turkleové je virtualnicsv
her virtualni prostor, kde se odehravaji sociahérakce, které by v realnémeégy nikdy

nemohly vzniknout {ermak, 1999, s. 101). Jedinec zde vystupuje v s&pranonymi,
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muze se stat kymkoliv. MPe dojit k situaci kdy dit diky vysokému technologickém

pokroku grafického zpracovani hekgptane rozeznavat rozdily mezi realitou a virtunlni

switem. Dlouhodobéisobeni virtualni reality GZe mit destruktivni nasledky.

Turkleova je ovSem i toho nazoru, Ze virtualnétsy budoucnu bude poskytovat pomoc

terapeuim pii feSeni psychickych problém

Do virtualniho s¥ta seradi i chat, neboli diskusni forum. Jde o specifickormu komu-
nikace dvou nebo&Siho pdtu lidi, ktefi zastavaji v anonym#t Vystupovani lze chapat
jako prezentaci osoby, kterou by jedinecéthiyt, a mnohdy tato prezentaceepista az
v exhibici. Autdi Cerméak a Navratil upozauji na podobnost virtualni reality s primarni-
mi symptomy schizofrenie. Podobijako @i schizofrenii méclovek v piipadt piasobeni
virtualni reality geruSeny schopnosti asociace, €nidabilitu a tendenci k autistickému
zpracovani vnimaného. Obava ze ztraty originalijgleni, pocitu odcizeni, stirani hranic
mezi s¥tem realnym a virtudlnim a obtizného navratu dessvealného je na méstNa-
sledkem niZe byt zvySena agresivita, ztrata kontaktu se Bonoiaprostedim, deprese
spojené s autoagresivnimi tendencemi (Vybiral, 2600154). S rostoucim pokrokem
a vyvojem nejiizngjich technologii rostou i moznosti Sikany. Sikakizra zneuziva mo-

bilni telefonci Internet se nazyva kybersSikana.

KyberSikana

Sikana probiha i v kyberprostoru se zachovanimrswii. Obsahuje podobné prvky, jako
klasicka Sikana s tim rozdilem, Ze sedeetvé’i v tva . Jedna se o psychické nasili a sym-
bolickou agresi, ktera je zama, stupiuje se a vede k ,rozleptavani“ identity &ib Tento
druh Sikany vyuziva zékejSich zbrani, jako je mobilni telefon a Internetfcaformou
SMS zprav, videi, Izivych e-maifotografii, vytvdeni webovych stranek internetovych
anket. DalSim a velmi vyznamnym negativnim znakeskytenost, Zze ma mnohem Sirsi
publikum a nelzesed ni utéci. MZe nas dostihnout prakticky v jakémkalase a to i na

mistech, kde s#lovek drive citil dolie a bezpéne.

KyberSikana ma ovSem i jista pozitiva, kterd& mohapomoci pi 7eSeni daného problé-
mu:
» Tim, Ze si agresor nahravé,foti svou obr, ziskavameiikaz, ktery lze pozfl pou-

zit,
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» tzv. kyberotisky, coz je néklad moznost vyhledat:irce dle IP adresy pitace,
moznost spoluprace s mobilnimi operatory a sprédauialnich siti(Dovrtélova,
2011, s. 8).
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2 DOPAD MEDIi NAVYVOJ DIT ETE

Problém spojeny s pochopenim vlivu médii na jedimgstihuje poznamka profesora Ja-
mese PottergMédia jsou vSeprostupujici a jsou vSude kolem ja&s pasasi. A jako po-
casi je i vlivy médii€Zzké gredvidat, jelikoZzdchto vlivi je velky pdet a jejich vzdjemné
vztahy velmi slozité{Jirak, 2009, s. 322).

To, do jaké miry maji média vliv na vyvoj &i¢ zavisi na mnoha faktorech. Jednim
z dalezitych ¢initela je wek ditéte. Ten totiZ souvisi s vyvojovymi aspekty jakoydamgni-
tivni funkce, Urové mentalnich schopnosti, rozvoj mySleni a kritick@lodledu, medialni
gramotnosti psychicka odolnost.Rsychicka odolnost seemi a vyviji v piibéhu celého
stvi“ (Berthotyova, 2009, s. 18). Mira psychické odolnssuvisi s mirou zvladani naro

nych situaci a vyviji se v zavislosti na vychovngmstedi.

2.1 Etapy lidského duSevniho zrani s televizni obrazowu

Suchy (2007, s. 35-39) rozliSujekolik etap duSevniho zrani di¢ s televizni obrazov-

kou.

1. (3-4 roky) Od tetiho roku Zivota, tedy odéku, kdy dochazi k ukamni procesu se-
parace a individualizace, je &i&chopné vnimat film se z&benim jednotlivosti. Di-
té se gevazr zajima o scény, do kterychue promitat svou zkuSenost. Poprvé se

muze objevit napodobovani zobrazovanych aktivit.

2. (4-6 let) Odctvrtého roku je inteligence symbolického myslenfnraaovana mysle-
nim intuitivnim, neboli ndzorovym. QZithapodobuje to, co vidi. Pokud shlédne scé-
nu s agresivnimi prvky, ize toto chovani napodobovat, a to plati iéti gyrastaji-

cich ve zdravé rodin pokud jsou takovym scénam vystavovany opakévan

3. (6-8 let) Mezi Sestym a osmym rokem se diaichazi ve stadiu konkrétnich kogni-
tivnich operaci, kdy je schopné chronologickyasi promitnuté scény. \fipack
dobrého citového zdzemi dokazesdiplatnit obranné mechanismy na strgedné

a schopnost vaihi a soucitu na strardruhé. Gilezitym prvkem, ktery se 2&aa ob-
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jevovat, je touha konfrontovat divacké zazitky satsmi. Schopnost a chiuodice

0 paadu hovéit mize vyznama sniZzit riziko negativnich vliy médii.

4. (9 - 10 let) V tomto ¥ku ma di¢ dostatek zkuSenosti, aby rozeznalo rozdil mezi rea
litou a fikci. Detaily i nadaleistavaji dilezité, ale schopnost rozlisit hlavnijovou

linii od vedlejSi je pl& vyvinuta.

5. (od 11-12 let) Od jedenécti let je @iRchopno pracovat s abstraktnimi pojmy, vystih-
nout podstatu ibéhu, hledat alternativiieSeni a &dat soudy o soudech. Vlivem so-
cializace ve Skolnim kolektivu naplno funguji sdei&it, kde hraje moznost sledo-

vani televize vyznamnou roli.

6. (12 a vyS) Teprve od dvanacti let stidzacinaji uwdomovat hlavni zasm reklamy.
V souvislosti s ¥kovym vyvojem a vyvojem kognitivnich funkci se takéni zang-

fenost a vkus dite na televizni p@dy.

2.2 P¥i¢iny rostouciho projevu nasili u dti

»Glorifikace nasili v pokleslych masmedialnich pub@ich grerista v obec#jSi toleranci
agresivniho instrumentalniho chovani, slouzicildmsazeni Usfthu za kazdou cenu.”
(Cermak, 1999, s. 7)

Agrese

Agrese paf k dispozéni vybaw kazdéhailoveka a zalezi na kazdém jedinci do jaké miry
je schopen s touto dispozici pracovat a do jaké sgrnecha ovlivnit nasilnymi obsahy,
prezentovanymi v médiich,Agresiou oznd&ujeme nafastejSie utoné spravanie, ktoré
obycajne nastupuje ako reakcia na skirié alebo iba zdanlivé ohrozenie vlastnej (predo-

vSetkym) moci, néastejSie ako prejav hnevu“ (OndrejkoyR001, s.71).

VétSina experimerdt zangfenych na zjifovani Fic¢in agresivniho chovéani, dodp

k zawru, Ze se zvysujicim se vyskytem péuinvzrista péet agresivnich odpedi. Blize
se teoriemi medialniho nasili bude zabyvat kapitoba

Dle autoti Fischera a Skody (2008, s. 187-188)vigznamné poukézat detadji na pato-
logické jevy v rodinném praostdi. Vzhledem ke zkuSenostem z prak&eme totiz konsta-
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tovat, Ze se jedna o faktory, majici pro rozvojusbr chovani a pro problémy v socialnich
vztazich zasadni vyznam®.

Rodina je nejdlezit¢jSi socialni skupina, ve ktetdovek Zije a vyviji se. Rodina je zdro-
jem vzord@ chovani, slouzi k uspokojovani zakladnichiglota poskytuje svynilenam
z&zemi, které je nutné ke spmaské seberealizaci. Je také zdrojem hodnot, kiajésva
specifika a na jejichz zakladse odviji chovani lidi Wi svému okoli. Rodina plniadu
funkci: biologickou, socialni, ekonomickou a psyidgickou. Nenaplani nékteré z &échto
funkci mize vést k negativnimu vyvoji jedince, porucham @ro¥i jinym patologickym

jevam. V takovémto fipadt hovaime o dysfunkni rodirg.

2.3 Nasili v médiich a jeho formy

Nasilim Ize oznét jakykoliv akt, ktery zfisobuje Ujmu jedinci, sociélni skugirale i sta-
tu ¢i narodu. Je vysledkem dirého lidského jednani, kde je hlavnim znakem Gumyéh-
sili v médiich je explicitni vizualni znazemnh aktu agrese (né&pstiji fyzickeho atoku, na-
padeni nebo utmého chovani) jedné lidské bytostévdruné” (Urban, 2011, s. 187).
Mnohé domaci i zahraimi vyzkumy potvrzuji rostouci podil realného néagdizpravodaj-
skych relacich a rostouci podil fiktivniho nasjen u filmi, zangienych na tuto témati-
ku. Suchy uvadi ve své publikaci Medialni zlo (208713), Zze eské republice dnuje
pramérné dit¢ 25 hodin tyda sledovani televize,fgemz paimérné #inactileté di¢ vidélo
52 tisic vrazd, znasiémi, ¢i jinych loupeZnych fepadeni. Zahratmi vyzkumy (ffedevsim
americké a #&mecké) jsou mnohem petnsjsi, presrgjSi a dlouhodo§si. Zawry z €chto
vyzkumi poukazuji na to, Zze by ¢ ubylo deset tisic vrazd a sedmdesat tisic zn#iln
kdyby z obrazovek zmizelo nasili. Jeden z neff&ieh vyzkunt uvadi, Ze Ametiané jsou
kaZdéctyii minuty vystaveni nasilné scéma obrazovce a v séasnosti je ¥novano 70 az
80 % hlavniho vysilacihéasu pdadim s nasilnickou tématikou.

OvsSem je zapéebi brat v potaz i to, Ze televizeibe mnohdy slouZit jako kulisatipdo-
macich pracich, psani Ukolpii jidle apod. Toto ,divactvi® potom zga¢ zpochyliuje
vyzkumy, zalozené na kvantitativnich metodach, zapgi se zjifovanim doby stravené

pied obrazovkou.
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2.4 Druhy medialniho nasili

Urban (2011, s. 188) rozliSujétforem nasili zobrazovanych v médiich.

1. Samouelné konzumni nasili — nasili fasto vytrzené z kontextu (horory, kriminal-
ky, akeni filmy).

2. Redlné nésili — zahrnuje televizni zpravodajs@i¥wy z valek, nehod a katastrof.

3. Abstraktni nasili — tento druh nasili vzbuzuje opawnadpirozenych a paranormal-
nich jewi (sci-fi flmy a mizné mysteridzni filmy).

4. Destruktivni nasili — tato forma s@asto vyskytuje v hudebnich klipech, kdy akté
vSe bezdvodre nic¢i, demoluji a ohrozuji své okoli.

5. M¢kké nasili — vyskytuje se wtkkych filmech, pohadkach a programech pb. d
Méa mére drasticky pabeh.

Vliv médii na osobnostlovéka nejen p inspirovani k pachani zénu je predmétem
mnoha studii a vyzkutn N&zory odbornik se v rkterych gipadech diametranlisi

a jsou ovlivieny historickym vyvojem vztahu médium — jedin€tast zastava nazor, ze
média hraji pouze dofgtovou ulohy, jini naopak tvrdi, Ze mohou byt hlaargpousicem
kriminalniho chovéani. VSichni se ovSem shodnou altu, Ze ve spotmosti existuji
ohroZeni jedinci, na které the mit nadrrny konzum mediélniho nasili negativni vliv.
Suchy (2007, s. 66) vymezil rizikovou divackou skuwpu dti nasledova: ,, je mladsi
dvanacti let, sleduje televiziita vice hodin denf) mezi jeho oblibené pady pati akeni,
nasilné a hororové filmy, které zobrazujiegdevSim nebezgieé televizni nasili tak, jak
bylo definovano vysSe (tedy sardeliné, bagatelizujici, legitimizované jako sebeohréin
bezna strategie chovani, vytrzené z kontextuadorované), nezije ve sfaaném
socialnim prostdi a je vybaven si#isi dispozici k agresivnimu chovani. Tuto skupinu

neni mozné omezit pouze na muzské pohlavi“.

2.5 Teorie medialniho nasili

V dnesdni dob jsou to pra¥ média, ktera se podileji na socializaci jedincevéNinforma-
ni technologie maji velky vliv na chovéani jedingéedevsim dti a mladeze, kié jest
nemaji dostata¢ utvarené vlastni postoje a nazory. Média podavaji infareno Zivot,
vztazich, s¥té jako takovém, a tudiz mohou byt zdrojem nézarmysSlenek, které se
k ditéti dostavaji.
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2.5.1 Studie zaloZené na experimentu kratkodobého efektu.

Suchy ve své publikaci Medialni zlo (2007, s. 4)-4®&adi rekolik teorii mediélniho vlivu

na agresi jedince.

Teorie socialniho &eni — teorie kognitivni podpory

Opira se o fedpoklad Bandury, Ze agrese je &&na. Televize je vzorem pro agresivni
chovani, ktery d& prevezme a napodobuje. Stejtak sem mnoho odbornikadi i vliv
pacitatovych her s agresivni tématikou, které funguje nacgpu odnén, ziskavani bad
postupem do dalSiho kola apod. Grafikehto her se natolik zdokonaluje, Ze je &ma
arovni realistétéjSiho televizniho vysilani. V posledni dole hrani peéitacovych her
spojovano s tzv. Silenymetskymi stelci. Bandurova teorie byla posléze réega o teorii
kognitivni podpory. Tato teorie vyj&die nazor, Ze jedinec s nizkou kognitivni schopnost
spoléha na WjSi zdroje, kterym je ndpi televize. Huston je ale naopak toho nazoru, ze
Skodlivy vliv medialniho nasili se vyskytujéqvazié u dti inteligentnich.

Albert Bandura

Vyznamny americky psycholog a profesor na Stanfardsniverzi¢ narozeny r. 1925
v Kanad. Autor teorie socialniho &eni a teorie self-efficacy. i€dstavitel kognitivni
psychologie. Ovlivnil psychologii osobnosti, psytdrapii. Zvolen prezidentem Americké
psychologické asociace. Majitel ceny za vyanawvédecky ginos (1980) a vynikajici

celozivotni pinos psychologii (2004).

Self-efficacy (= sebeuplaténi; vnimana osobni &nnost)

Teorie, ktera se zabyva vnimanim osobginmosti v procesu vyvoje a socializace
osobnosti. Jedinec jeggs\wdcen o kontrole nad udalostmi a o moznosti ovladat awvot.
Uveédoneni si, Ze je schopetidit chod @&ni svého Zivota souvisi s lepSim zvladanim
Zivotnich ®Zkosti. Vysoké &ekavani sebeuplaini napomaha tvoeb optimistickych
postoji, plnéni obtiznych Zivotnich akél je chapano, jako vyzva. Souhé#nlze fici, Ze
lidé, ktei si uwdomuji moc kontrolovat vlastni chodérd, se lépe vyp@daji

S nepiznivymi udalostmi a |épe zvladaji vlastni emocionéstav (zdroj: http://self-
efficacy.webnode.cz/).
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Hlavnim zdrojem informaci o vnimani osobwgininosti je zkuSenost se zvladnutim ukolu
tzv. ,,Mastery experience" (postupné zvysSovani namkna dit), ¢imz se zvySuje jeho

psychicka odolnost.

Katarzni teze — neboli teorie inhibice

Je opaného nazoru, nez teorie socialnihdeni. Tvrdi, Ze sledovani nasilictdkym
divakem snizuje odhodlani projevit vlastni agrdsiviba dokonce Zsobuje strach
z agrese. Nasili ma tedy pozitivni efekt. Divak md@oZnost svou agresi vybit

prostednictvim vlastni fantazie a sebeidentifikaci aynim hrdinou ve filmu.

Teorie habitualizace — sniZeni kontroly

Opakované vystaveni vizualniho nasili vede ke ,gleéni“. Nasili zevSedni a ditse

stava vicéi realné agresi tolerantjim.

Teze stimulace

Odhodlanost k agresivit piimo umérné stoupa se zvysujicim sledovanim nasilnych

obsali.

Teorie ne®innosti

Jak jiz nadzev napovida, je tato teorie toho nazaeumedialni nasili neni pro genezi
skute&ného nasili vyznamné. Zastanci této teorie jsowo tbhizeni, Ze doposud zadny
vyzkum nedokazal ffmou souvislost mezi medi&@nprezentovanym nasilim a nasilim
skut&énym. Tato teorie je ovSem a#ilF zjednoduSena a danou problematiku spise

bagatelizuje.

Teorie ospravedihovani zlaina — preference nésili

Tato teorie se iiklani k ndzoru, Ze jedinci s agresivnimi sklonyhlgdavaji péady
s nasilnickou tématikou. U této teorie Suchy poul@zna to, Ze &kteri autdi jsou

pieswdéeni o tom, Ze &které televizni ptady napomahaji diti k lepSimu deni se
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prosocialnimu chovani. Je ovSem nutné zamysletadetim, Ze pokud pozitivni pady
posiluji prosocialni chovani, pak ty negativni mugmsilovat chovani asocialni, ale

jedince prosocialniho v asociala neptmin(jakozto i naopak).

2.5.2 Longitudinélni vyzkum

Longitudinalni vyzkum sd&adi spolu s koretsmim vyzkumem, srovnavacim vyzkumem
a pripadovou studii mezi vyzkumy neexperimentalni. bizdil od experimentu kratkodo-
bého efektu, se sotietli na... ,, zkoumani delSiheasového obdobi¢tsinou rekolika let,
na sledovani zvolené populace systémekolika vzajema spjatych nebo navazujicich
vyzkumnych S&ni“ (Jgabek, 1993, s. 54). Suchy (2007, s. 46)muja nEkolik longitudi-
nalnich studii, z nichZ nejzn&jgi je tzv. Centerwallova studie. Tato studie dealy ka-
nadského rstetka Notel, jehoz obyvatelé ziskali televizni sigaalv roce 1973. Psycho-
logové tuto skupinu lidi srovnavali vigéhu dvou let se skupinami obyvatel, kterélyn
televizi k dispozici jiz delSi dobu. Zatfili se prevazi na projevy agresivity udi a vy-
sledkem bylo zji&ni, Ze se fyzicka agresivita @tz méstetka Notel za dva roky zvysila
0 160 procent. Podobrvédci zkoumali sto trestaid¢ véznénych za nasilné trestnény,

a dosSli ke spojitosti mezi pachanim nasili a sléasddn pdadi s nasilnou tématikou
v détském obdobi. Stefntak i v gripack tietiho vyzkumu, kdy po zavedeni televize stoupl
pocet zabitych Blochi v USA, Kanad a JAR o 130 procent.

Z vySe uvedenych vyslédstudii se lIze domnivat, Ze existuje jista paragetastectkem
Notel a rokem 1989 ¢eskoslovenské republice, kdy se v televizi objenibyé filmy a na

scénu vstoupila nova programova skladba, obsahnjioio jiné, mnohem vice nasili.

Priklanim se k nazoru, Ze k negativnimu vlivu medidnnasili a vSeobe&¢madnérnému
sledovani televize budou nach§jii cti, které maji wité predispozice k agresivnimu, a

uz vyvojoveé ¢i vychovné chovani, a to pouze ve smyslu posiketoi predispozice.

2.6 Teorie kopirovaciho efektu

Autorem této teorie je americky sociolog L.Colem&tejreé tak se touto teorii zabyva
i kalifornsky sociolog D. Philips, ktery ji nazvaVertherovym efektem. Coleman tuto
teorii definuje jako fenomén, ktery inspiruje nagilcin u WtSiho mnozstvi uzivatél

meédii. Vychazi z fedpokladu, Ze informace ziskané z médii jedinibipa ,jako pes
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kopirdk®. Philips svou teorii aplikovalifmo na pipady sebevrazdipvazrié v disledku
sebevrazdy znamé osobnosti, ktera byla pro mnadiénd Kopirovaci efekt se v posledni
doke vyskytuje gedevsSim fi pravidelre se opakujicich masakrech na americkych Skolach.
Nasilné cykly se opakuji aighazeji vzdy v obdobi, kdy je ignost detaild informovana

o tchto udalostech (Urban, 2011, s. 196-197)
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3 DITE SITUOVANE V DNESNi DOBE

.vaz si kazdéhaloveka, ale stokrat vic si vaz die a stes se, abys neporusil jehétske
Cistoty”.
Alexej Nikolajevt Tolstoj

(Zdroj: http://www.citaty-slavnych.cz/ )

3.1 Historicky vyvoj pohledu na osobnost diéte

Vztah k ditti, porozungni jeho dtstvi ¢i zachazeni s ditem proslo z historického hledis-
ka mnoha etapami. Mnohé standardy, wgleané v minulosti, by se dnes mohly zdat kru-
té, nelidské a néfatelné. To, jak bylo s ditem nakladano, je odrazem specifik dané do-
by, hodnotovym Zeiickem, postavenim Zen ve spaiesti, problémy tehdejsi doby, Zivot-
nimi okolnostmi, kulturnim systémem apaod.‘vztah k diéti je necim, co ma sva uskali,
VYVOj, své Sance i problémy, jeZ jeltaresSit. Vztah k déti je ve sveém vyvoji vyznamnym

aspektem objevovadioveka clovekem* (Helus, 2009, s. 17)

Kazdé obdobi se vyztiaje ugitymi negativnimi vlivy, které na ditpasobi a které jsou
pro danou dobu specifické. Dnes jeigibvaZzovano za plnohodnotnou bytost, ktera dispo-
nuje ukitymi pravy a povinnostmi a nalezitou pravni octmanZ historického hlediska

ovSem existuji mnohéipady, které toto tvrzeni zpochgi.

Piiklady z minulosti

Helus (2009, s. 17-36) se ve své knize¢@ibsobnostnim pojeti zabyv&jshami ditte

a détstvi, kde popisuje dkolik obdobi, ktera nazyva¢gnami protresSki, pachanych na
diteti.

Obdobitimskych myslitei a filozofa (4. st. . n. I.) zastavalo nazor, Ze nekvalitni potom-
stvo @i porodu (slabégi postizené) je zaptebi zahubit. Tak se i praktikovalo. Podélse
délo i v pripadt, kdy uz rodina rda tolik déti, Ze by o dalSi nemohlo byt postarano. Proti
témto praktikam vystoupil jako prvnités’ansky cisaKonstantin, ale rezolutnzasahl az
jeho pozdjSi nasledovnik, ciga heodosius.

Ve starénRimé se pozadovanym projevemdeéo kojence stalo tzv. zavinuti do povijanu,

a tento pozadavekigtrvaval v gkterych vrstvach az do konce 19. stoleti.¢iylo zavi-
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nuto pevnym pruhem latky tak, Ze nemohlo pohnouinyéni kortetinami ani hlavou.
Takto Zistavalo v sekeni i dlouhou dobu, pondené, pokalené, bez moznosti vzajemné
interakce s matkou. Prvnimigkopniky, ktéi vystoupili nejen proti pouzivani povijanu,

byli J. Lock a J. J. Rousseau.

Ve staro¥ku byly na dennim pgadku nepiméiené €lesné tresty, a to jak ze strany rodi-
¢a, tak ze strany vychovatela rétofi ve Skolnich zézenich. Jako prvni protélesnym
trestim vystoupili Jan Zlatoust§i svaty Augustin, ktery se ve svém dile Vyznéatizmpava

k tomu, Ze by ragi volil smrt, nez byt opt ditétem.

Pro 16. stoleti bylo typické nekojeni viastnichid jejich odkladani za poplatek nahrad-
nim matkdm. Tato praxe byla typicka pro Slechtickey a majetné obchodnické rodiny.
Matka zpravidla kojila pouze svého prvorozenéhaasykozto nasledovnika, a dalsitid
byly i na dobu &kolika let g'enechany rodinam na venkowHlavnim znakem této doby
byl citovy distanc u¢i détem, vyjadovat vrouci cit bylo nezadouci a nevkusné. Nasled-
kem nejen odcizeni, alecastych epidemii byla vysoka umrtnostid Odcizeni ditte od
rodict Ize povaZzovat za titou psychickou obranu rogk. Jestlize negh rodicovsky cit

moznost vzniknout, tim lépe se rddiyparadal se smrti svého potomka.

Vzdy ale byla velk&ast rodéu, jejichZz vztah k diti byl laskyplny. Tak, jako se objevova-
ly formy vychovy pro nas dnes nepochopitelné, vigisase i giklady soucini s dittem.
16. — 18. stoleti je obdobim vyznamnych osobnddéiré Ize povaZzovat zargrichidce
obratu k digti. Jsou jimi J. Locke, J. J. Rousseau, J. H. Restiaa J. A. Komensky, kie
snoubi lasku k ddti s vychovou.,Nad zlato drazsSi klenot jest ditale nad sklo #ehci.

Snadno se muiie ublizit a Skoda odtud nesmirna.(Komensky, 2004, s. 33).

DalSim obdobim, které se ukazalo jako bezohleddé pravim ditte, bylo obdobi pr-
myslové revoluce. ..,existencia mladeZe bola vyeagda objavena rovnako tak ako parny
stroj* (Ondrejkovt, 2001, s. 230). Vnimani tehdejSi sgolesti ¢ utrpeni dti bylo ta-
koveé, Ze dit bylo povaZzovani za malého deékgho, ktery si na stradani zvyka lépe, nez
dosply ¢lovek. Ondrejkove (2001, s. 229) uvadi, Zzégqrhod z dtstvi do role dosgého

se odehravalifblizné¢ mezi osmym az desatym rokem a dale. Toto obdealictténti sto

let, nez se objevily prvni zakony, které alesjgo uckité miry zregulovaly kruté pracovni

podminky d@ti v tovarnach.

Od poloviny 18. stoleti dochazi k velkému zlomuseopohledu na dityce. Z&ina obdo-

bi povinné Skolni dochazky, které Philippe Ariézva ,zesSkolSovani ditte* (Helus,
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2009, s. 32). Naeském uzemi byla povinna Skolni dochazka zavedeaai NMerezii
vroce 1774 pro &i ve wku Sest aZz dvanéct let. Tento proces je proceseawoptym,

etapovitym a s nejzngjSimi reformami pokréuje dodnes,Vztah k di¢ti prestava byt
jednozn@nym, ba ono samo sélse stava nejednozitaym — nejednozigaym v tom, kym

je, kym ma byt, kym se jéstiZzeci uz nenize stat...“(Helus, 2009, s. 33).

Od 20. stoleti mnozi psychologové, filozofotiépedagogové, v navaznosti na swéeds
chadce, vyzdvihuji pozitivni kvality &stvi. P@atek 20. stoleti je obdobim, kdy jétstvi
povazovano za zivotni etapu a je ve znameni refopadagogiky. V psychologii se osob-
nost ditte stava dlezitym pedmétem badani. Vznikaji mnohé proudy psychologického
mysleni, které se svymiftistupy liSi. Psychoanalyza, neopsychoanalyza, histické

psychologie, kognitivni psychologie a;.

Jak je vidt, proSel vyvoj pohledu na dibéhem rekolika staleti velkymi prognami. M-
nily se metody vychovy, Zgoby, jak se o ditpetovalo, postaveni dite v rodir¢ atd.
Mnohé vychovné postupy #pobovaly dtem utrpeni. Je ovSem nutné brat gdomi, Ze
se tak nedlo v disledku nedostateé lasky, ale nedostajicich znalosti o povaze di¢
a jeho patebach. VSechny tyto pohledyt az byly spravnégi nespravné, napomohly
k lepSimu porozugmi osobnosti déte, staly se inspiraci pro dalSi myslitele, dikgrigm
je dnes na ditpohlizeno jako na bytost, kterd fEiuje laskyplnou oporu,iipnérenou

autoritu a volnost ve svém rozhodovani.

3.2 Sowasny stav spolénosti a predpokladany vyvoj do budoucna

Spole&nost se stale vyviji a je zapebi zauvazovat nad tim, jakym &am se bude vyvijet
do budoucna. Tato nelehk&a otazka fedmétem studia mnoha socioldgl presto, Ze se
lidé zaali vice zajimat o pravdivostigdkladanych informaci a jiz bezhtawnegijimaji
v3e, co jim média nastoli, neni medialni gramotspsi€nosti dostaujici. Sokasny st

je pravem oznsvan za hyperkonzumni, jelikoz stale u mnohychnedizistava na prv-
nim mis¢ honba za majetkem a uspokojovanim materialnictepgied potebami social-
nimi. Spolénost potebuje celkovou kulturni prognu, kde zakladni hodnoty a principy
jako laska, spoluprace, odpalnost, skromnosti altruismus nahradi dnes zazitou, tolero-

vanou a mnohdy i obdivovanou bezohlednost, zasidiectvi a chamtivost.
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Hodnotovy systém dneSni mladeze je z valkéti odrazem hodnotového systému jeho
vlastnich rodiu. Jak uvadi Sekot (2006, s. 202), mladez je vyshammicka a vniné
variabilni kategorie, ktera postuppiejima noveé role a osvojuje si mechanismy dbyg
(rodica), ¢ili si aktivné osvojuje spoléenské hodnoty, normy a vzorce chovaniidspo, Ze
zélezi na ¥ku, dosazeném vztani ¢i socialnich skupinach, se kterym mlaglgvek pri-

Mrivriw s

vliv.

3.3 Faze vyvoje sotasné rodiny

V poslednich Sedeséti letech proSla rodina velkyrmmsnami, které Sullerova popisuje ve

tfech fazich.

1. Prvni faze spadéa od doby po druhétgvé valce do doby prvni poloviny Sedesa-
tych let. V disledku konce druhé stové valky nastava obdobi nejistoty, povale
bidy, otfeseni nagle v samych zakladech. Do pepi se tudiz dostava rodina jako
jediny zaklad jistoty ve s#¢. Nastupuje tzv. ,baby boom* — strmy @at natality,
kdy spolénost touzi po 8bti, které ma vysidat doby hitz a stradani, a nést no-
vych nadji, Ze nyni jiz bude dadle. Rodina ma prioritni postaveni a s tim souvisi
nastup humanistické psychologie a reformni ped&gogi

2. Druha faze je vyzraje ,vystizlivénim* z predeSlého opojeni rodinnymi hodno-
tami. Nastupuje v polovinSedesatych leta a trva do let osmdesatychisledku
novych moznosti seberealizace, budovani kariéahdilytu se rodina stava &at
a brzdou p naphovani gchto cili. Dochazi k zrovnoprawni Zzeny s muzem, nata-
lita strme klesa a do paedi se dostavaji nove priority jako kvalitni bydletesto-
vani, zvySovani celkové Zivotni GraunZeny nejen nastupuji do novych profesi,
ale usiluji také o vyssi vathni a touzi po karié. Nastava fenomén, ktery je ozna-
c¢ovan jako ,krize rodiny*, jelikoz se zvySuje rozvagst, zakladaji se druhéieti
rodiny, redukuje se @et cti, nafista uzivani antikoncepce atd.

3. Trieti faze, ktera trva dodnes, byva aanana jako ,postmoderni rodina“. Tato ro-
dina je chapana pouze jako jedna z moznosti verlfdath moznych volenych al-

ternativ souziti a g o dit. (Helus, 2009, s. 72)



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 42

Kraus (2008, s. 79) ovSemimdziuje, Ze i pesto, jakymi peripetiemi rodina ve svém vy-
voji prosla, i nadaletistava nepostradatelnouézko nahraditelnou instituci nejen progdlit

ale i pro dosglého¢loveka.

3.4 Znaky sowasné rodiny

Definovani rodiny jako malé priméarni socialni skupje dle Krause (2008, s. 80) obtizné.
Dnesni rodina se nachazi v jiné situaci. T¢adikritéria, ktera platila v minulosti, jsou
pozmenéna. Kugikladu legitimni manZzelstvi jiz neni podminkou mho Zivota, coz
ovSem neznamena, zZe takova souziti nemohou fung®latPlaavy (Kraus, 2008, s. 80)
je rodina,strukturovanym celkem (systémem), jehoz smysléaetem a naplni je utvét
relativne bezpeny, stabilni prostor a progtdi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota
lidi“ .

Stale vice #&i vyrasta v nestabilnim prastdi. Vysoka rozvodovost, drultatieti manzel-
stvi nebo tzv. ,Zivot na psi knizku“ jsou hlavnigniaky sodasné rodiny. Z vySe uvede-
nych jevi plynefada dalSich probléim se kterymi se dit¢i dospivajici jedinecééce vy-

rovnavaji a zatzuji jejich emeni prozivani.

Socialni znény ve spolénosti zapicinily i zménu zangieni jedince na hodnoty, postoje,

stereotypy a zajmy.

Méni se role muze a Zeny, ekonomicky tlak si vyZzaéi@nomickou aktivitu u obou rodi-
¢u, a tim vytl&uje p&i o dit jako hlavni prioritu spotého souziti. ”chod od nuklear-

niho typu rodiny k satasné tzv. krizi rodiny, kdy je rodina determinovandoha aspekty.

Rodina plni ®kolik zakladnich funkci, jejichZz hierarchické postai se vlivem vyvoje
spole&nosti véase ngni. V sokasnosti se do popdi stale vice dostava funkce ekonomic-
ko-zabezpé&ovaci, ged funkcemi biologicko-reproddki a socializané-vychovnou. Pray
tieti zmiiovana funkce ma byt zattena hlavé na vychovu a p# o dit€, porozungni jeho

potrebdm a prosazovani jeho nejlepSiho zamu.

Novym a stale se roZsijicim fenoménem dnesni doby je morbidita v oblpsyichickych
poruch, ktera se vyzfiaje poruchami komunikace a zvySujici se agresitu @dyto poru-
chy jsou zfisobeny rozistnosti vychovného Zjsobu a hodnati cila vychovy, partner-
skymi konflikty.
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Znaky souwasné postmoderni rodiny:

planovani rodiovstvi a rodiovstvi v pozdjSim wku. Frednost ma kariéraipd za-
kladanim rodiny,

piiblizné 40 % manzelskych svaildnes kogi rozvodem, typicka jsou opakovana
partnerstvi,

neschopnosti vzajemné komunikace maiz&omunikace se odehrava pouze na
povrchni arovni. Chybi hlubSi vyznam a hledatiéip,

rodicovskd pée je zUZena na zabezpai materidlnich prostdki na ukor vychovy
a wnovani se déti v jeho volnémiase. Materialni mérpdnost ped duchovnim,
nedostatény vychovny vzor, Upadek moralnich hodnot, ztratay (k hodnotam,
k ¢lovéku samému,

omezeni v oblasti vicegeneéndho souZiti. Typicka je nuklearni rodina, pipad Zit
»singl”,

mnohé funkce rodiny fipvzaly nové socialni instituce, a naopak rodiitavpala
mnohé nové funkce,

pozdni odchod dite od rodiny, ktery souvisi s dozivanim se vyS$it.

3.5 Konzumni a medializované dtstvi

Souwasné dtstvi je dle Heluse (2009, s. 77) charakterizovaasledujicimi fivlastky:

medializované, konzumni, scholarizované, proplanévaamisto zanedbanému, emocio-

nalre pretizené a agresivni namisto viktimizovanému.

3.5.1 Konzumni détstvi

Souwasna spoknost jecasto nazyvani spaieosti konzumni. K tomutoifvlastku zajisté

prispiva stale se vyvijejici trzni hospesi&i se svymi rozmanitymi nabidkami. Nejinak

pusobi i na dit, které je vydavano na pospasspbeni nabidek trhu a reklamy. Nejeitid

ale i dospli, ktefi jsou pro di vzorem, nedokazémto nabidkam odolavat.

Otazky vyssich cil a hlubSiho smyslu ustupuji stranou na Ukor usmrkamnaterialnich

potreb. Tento proces je spojen s ustaym obstaravanim a fimovanim novych, kvalit-

ngjSich, dokonalejSich a hodnéjsich statk. Je €Zké tomuto kolobhu odolavat, jelikoz
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se nové pojeti hodnotového Zgku stalo zvyklosti a normou. K nestajicimu konzum-
nimu stylu Zivota fispivaji nemalowéasti banky a jiné instituce, které nabizeji fajjSi
druhy pijcek. Disledkem je mnohdy pocit jedince, Ze k uspokojertenmdnich pateb ani
nepotebuje penize a stava sestlzatarovaného kruhu mezi splatkami, vyplatou a zabez-
petenim rodiny. VSechna tato negativa se nemaésti dotykaji také dite. V gipack, Ze
neni di¢ vybaveno hlubSimi hodnotovymi orientacemi, stavéa&é objeti konzumu.

Jednotliva uskali:

Souwasné dit je jiz od utlého ¥ku vystaveno fisobeni stéle rafinovédjsich vyrobk
hratkami painaje a pamlisky kafe. Technicka dokonalostkterych vyrobk je takova,
Ze jiz v ditti nevzbuzuje zadné vlastni prvky fantazie, ba a&opisobi na jeho vnimani
a motivy. (Helus, 2009, s. 81)

Dit¢, které pochéazi z materidglrzabezp&enych rodin mnohdy nedok&ze ocenit pravou
hodnotu ¥ci. Penize jsou proéhsamozejmosti. Rodie #chto dti ¢asto byvaji podnika-
telé ¢i kariéristé, kté&i na dit nemaji dostatekasu, a proto danou situaci kompenzuji fi-
nartnimi odnménami, které vliasthani nejsou odinou, jelikoz si je dit nicim nezaslouzi.
Kapesné by ®o dit¢ dostavat zhruba od sedmého roku Zivota, kdy uAdmlpochopit
hodnotu petz. Na prvnim stupni zékladni Skoly kgstka nemla presahnout 200,-- K
mesicné. Pergzité odngény za dobré znamkyi pomoc i domacich pracich (mohou byt

T

véku hospodat a uwdomovat si hodnotu pén.

DalSim grikladem je dit pochazejici s nemajetné rodiny, ktera nema fgdky na to, aby
mu pdidila véc, ktera je momentatve tidé moderni apod. Takové&tl byvaji ¢asto vy-

staveny v lepSimifpact posntéchu, v horSim fipact Sikaré od svych spoluzak

Castym pipadem v posledni deétbyva z divodu nutnosti pekonani gjaké &zké situace
¢i nudy nepatebné nakupovani nebo alespoloumani po obchodech aggibvani se, Ze:
“az budu mit penize, tak si tohle vSechno koupim®.

3.5.2 Medializované dtstvi

Mediélni s¥t se stal kazdodenni s@sti Zivota dosglych i déti. Média nas Zivot ditym

zpisobem obohacuji a oteviraji nové moznostiinamblasti vzdlavani, a to nejen zdra-
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vych jedind, ale diky technologickému pokroku i u jedinkendikepovanych. Dale, jak
uvadi Helus (2009, s. 77), média relativizuji vyzn&su a prostoru, tzn. moznost navazo-
vat kontaktyc¢i kooperovat bez omezeni vzdalenostmi. To je ovpenrze jedna stranka
véci. Ta druha je spojena s mnohymi riziky, ktera raéainaseji. Posileni nezadoucich
postojfi a sklori, zavislost,, ...je naruSen vyvoj osobni identity, ztraci se smisigpavdu

a ryzost vlastniho zZivotgHelus, 2004, s. 66), nebezfieneuziti, zvysujici se technolo-
gicka urové a rozstovani mezi staled&sSi mnozstvi lidi je spjata €t6im rizikem rozse-

ni nejiznéjSich patologickych jey, jako kyberSikana (Sikana probihajici v kyberpwest
ru), sexting (rizikové sdilendi posilani materid@l s intimni tématikou) a kybergrooming
(psychicka manipulace nagtdch realizovana prasnictvi informé&nich technologii).
Prevence &hto jewa, a to gedevSim formou kritického a &tomelého zachazeni
s novymi médii, je ukolem vychovnych instituci, jimjsou v prvnifadé rodina a Skola.
Napomocna rize byt i specialni forma vychovy, ktera je nazyvamedialni. Ta slouzi
k potlateni negativnich vliz pisobeni médii na jedince a napomaha rozpozn&inadl

vyuZzit vlivy pozitivni.

3.6 Medialni vychova a gramotnost

.NejvetSim ungnim je ubranit se 99,99 proceém vSech nabizenych informaci, které

nejsou poteba (a samazjne beze zbytku zuzitkovat tu posledni setinku)*
Thomas Hylland Eriksen
(Urban, 2011, s. 24)

Orientacecloveéka ve s¥té ve kterém Zije a pochopit, jak roste vliv médii foamovani
chovani a postéjjedince neni v saiasné pozdhmoderni spoknosti nikterak jednodu-
ché. Ktomuto je zapibi uctité vybavenosti, jez se nazyva mediélni gramotnost.

K prohlubovéani a zvySovani medialni gramotnostusionedialni vychova.

Dle Urbana (2011, s. 23) ma medialni gramotnost gleZky. Znalostni a dovednostni.
Dovednostni sloZkarpdstavuje schopnost rozvijeni a ziskavani prakticldovednostii

praci s médii, schopnost maximalniho vyuziti médiflastnimu uzitku, slozka znalostni
zase zahrnuje poznatky o historickém vyvoji mézhiglost moznosti zneuziti médii, prin-

cipy fungovani aj.
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V dnesdni dob ...." Ize medialni gramotnost povazovat za z&tjici pojem, ktery v seéb
zahrnuje gramotnost inforndgai, funk'ni a dalSi socidléskomunika@ni kompetence nutné

pro zivot v informani spolenosti“. (http://www.muni.cz/research/publications/991906)

Medialni gramotnosti se také zabyva evropsky patdamenz vydabmérnici Evropskeé-

ho parlamentu 2007/65/ESa Smérnici 2010/13/EU o Audiovizualnich medialnich sluz-
bach, které shodruvadji, ze: ,Medialni gramotnost se tykd dovednosti, znalogpiogo-
zuneni, které spaebitelzm umo#uji efektivni a bezgeé vyuzivani médii. Mediairgra-
motni lidé by i byt schopni provaét informovanou volbu, chapat povahu obsahu a slu-
Zeb a byt schopni vyuZzivat celée§pilezitosti, které nabizeji nové komunikiatechnolo-
gie. Meli by byt schopni Iépe chranit sebe a své rodirgdpSkodlivym nebo urazlivym ob-
sahem®.(http://artslexikon.cz/index.php/Gramotnost_medi%€23.In%C3%AD)

Vyvoj mediélni vychovy

V souvislosti se spotenskymi, kulturnimi a ekonomickymi pramami a stale rostoucim
tlakem médii se zvySuje geba medialni gramotnosti,cnz miZze napomoci medialni

vychova.

| kdyZ ideu medialni vychovy nalezneme jiz v Gvadhdana Amose Komenského, a to
formou vyuzivani novin ve vyuce, &la se Skolni medialni vychova budovat az fedop
mu 20. a 21. stoleti. Realizovala se tak grembtictvim Ramcového vZtavaciho progra-
mu formou piéifezového tématu Medialni vychova. Je ridi kazdé Skoly zda a jakym
zpiusobem zapracuje tuto slozku do své vyukychisgji se tak @je formou zahrnuti téma-
tu medialni vychovy do vyuky jinéha'gedmetu (olanska vychova, &epis, cesky jazyk).
DalSi moznosti je realizace medialni vychovy jalamestatného vyukovéhaqumstu,
piipadré se niize vywovat v ramci projektové vyuky. Nem&mrfektni je vydavani Skol-

nich novin, provoz skolniho radéawebova prezentace Skoly.

Existuje ovSem mnoho oblasti, které fie pispivaji k lepSi medialni gramotnosti. Ob-
last kultury a umdni je spjata s uzitim znéka gest v médiich, jejich zvukové a obrazové
produkce. Informéni technologie, jakozto zdroj informaci pri@stnictvim digitalnich
a tisenych médii, kde ma jedinec moznoseitvsi pravdivost uddj. Jazyk jako zakladni
nastroj komunikace a s nim spjata kultivace projevaluvené i psané forén Osvojeni

komunikanich pravidel a lepSi schopnost argumentace.
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Dle Jirdka (2009, s. 372) se zvySovani gramotrdigi ve vice podobéch a rovinach a to

jako medialni vychova, medialni a$a a v neposledritadt profesni/odbornaifprava.

typ medidlniho vzdélavani: institucionalizovana forma
medialniho vzdélavani:

systematicka skolni
mediélni vychova
verejnosti mimoskolni

vzdélavani uciteld, me-

akademické/ diélni studia apod.

profesni

vzdélavani e NS
medialni novinarské vzdélavani

gramotnost

v médiich (medialni
kritika, ombudsmani

a dodrzovani profesnich
kodex( a dalsi projevy
.Systému odpoveédnosti
médii”)

osveéta

verejné informace (napf.
oznacovani poradd,
videoher a webovych
stranek

obcanské aktivity

Obr. 1 SloZky a roviny medialni gramotnosti. Zdbjak (2009, s. 374)
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4 DOPORUCENI K OMEZENI NEGATIVNIHO VLIVU MASMEDIi

» VSechna zloba pochazi ze slabosti¢ptzlé jen proto, Ze je slabécildte je silnym a
stane se dobrym. Ten, kdo by mohl vSe¢lakly nic zIého.”

J.J.Rousseau

(Zdroj: http://www.citaty-slavnych.cz)

V néasledujici podkapitole se pokusim zformulovéktatik vliastnich doporéeni, ktera by

méla zamezit negativnimuigobeni televize, pitace a Internetu.

Dulezitym nastrojem k omezeni negativniho vlivu méthi vyvoj ditte je komunikace.
Schopnost a #edevsSim chti rodict hovadit o problémech a rizicich, spojenych
s pisobenim masmeédii vyrazrsniZzuje moznost budouciho asocialniho chovanitu d
K naplreni tohoto pedpokladu je ovSem zapebi, aby si rodi naSel na décas. Vysoka
ekonomicka narnost rozpétu zagicinila v poslednich dvaceti letech Gnavu &empani,

a proto se p& rodta zanttila prevazre na zabezp®ni materialnich péeb rodiny a jeji
organiz&ni chod.Cas wnovany dtem je zkraceny ngeseni Bznych kazdodennich zale-
Zitosti. Rozhovory jsou vedeny na formalni Urovmilaubkaci podstata problému jigese-
na pouze povrchin

Pitedchazeni nadnirnému sledovani televize

Idedlem by bylo ¥novat se plé ditéti v jeho volnémcase formou spotamych her, vylei,
tvorivych ukoli a podobn. Takovéto formy traveni volnéhiasu by byly idealni nejen pro
odstragni nadnérného sledovani televize, ale i kfepdchazeni jinym probléim, vedou-
cich k asocialnimu chovani. BohuZzel dneSni doltakeva, Ze se televize v mnohidpa-
dech stava prostdkem k zabaveni dfe v gripac, kdy rodt nemacasci chu’ se dikti

vénovat. OvSem najdou se i takové rodiny, které toéalium v domacnosti odmitaji.

| presto, Ze je rodiz rgjakého divodu casow vytizen, existuje &kolik moznosti, jak di&

zabavit, aniz by jako prvni sahlo po televiznim igi.

Kniha je pravem povaZovana za médium, u kteréheoneghledany téén Zzadné negativni
vlivy na vyvoj ditte. Risobi gimo pozitivie na rozvoj a vyvin déte. A uz schopnosti
lepSi komunikace, vyjadvani, roz&iovanim slovni zasoby, tak ziskavanim novyeétor

mosti a dovednosti. Problémerisiava, Ze stale mémodict sahne po knize a nabidne ji
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ditéti jakozto gedmet k hodnotnému traveni volnélasu. Mozna je to dano tim, Ze jiz
sami rodée nejsou zvykli tolikiist, a proto ani nemohou byt vzorem pro své. dizdy’
| precitani pohadek &em na dobrou noc neni v mnoha domacnostech sejnusti.
MensSim zlem nez televizetbe byt audialni nahravka, ktera vatiialespa probouzi fan-

tazii, jelikoz si vizualni stranku musi dotitosamo.

Rodie jsou pl# zodpo¥dni za to, na jaké pady se dit bude divat a kolikasu sledovani
televize bude &novat. Je dlezité rozliSit, které pi@ady jsou vzhledem keéku ditte vhod-

né ke sledovani. Dosly divak je zvykly pasiva prijimat veSkeré komunike, které ng n
média chrli a nagemysli nad tim, Ze ditdiky menSim zkuSenostem a schopnostem, stejné
obsahy vidi a vyhodnocuje jinak, nez déigp Vyse, v kapitole 2.1 je popsana schopnost
ditéte vnimat televizni obsahy famii dle jeho ¥ku, a k tomuto je dobré&ihlizet. Pokud je
dit¢ swdkem giliS krutého nasili na obrazovceiighazi naradu komunikace mezi rodi-
¢em a digtem. Je dobré si pohoirbo tom, pr@ takto dj probih& a zda by bylo mozné,
aby tak probihal i ve skutrosti. Klast otdzky typu: ,Je mozné probléntedit i bez nasi-
li?* Vysvétlit ditéti Skodlivost nasili v médiich, moznost nepravdgekterych zpravodaj-
stvich, ktera jsou pouze senzacechtivymi. \&jlgvsugestivnost reklamy a zamezit sledo-

vani kyovitych pdadi, které nemaji hlubsi mySlenku a obsahou prazdné.

Dulezitym predpokladem je taktéZz vymeazias, uteny k sledovani televize, tedpsow
vymezeny prostor od kdy do kdy segditize na televizi divat.

Pocit bezpé& ditte je spojen sddomim, Ze Bkomu zalezi na tom, jaké dife a jaké bu-
de. Rirozena rodiovska autorita je wezitym predpokladem pro wgSeni trojuhelniku

dite, rodi¢c a obrazovka.

Mrivrw s

nad tim, kolikcasu my sami travimei@d televizni obrazovkou, agaevsSim nepouzivat
televizi jako progedek vhodny k odloZeni die v gipadt, Zze si pro & neumime uéat

cas.

Eliminace Skodlivych vlivii pocitace a Internetu

Stejné kroky, které jsou uptaivany v gipac eliminace vlivu televize na vyvoj die, lze

uplatnit i u spolu souvisejicich médii: ¢ a Internet.
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NejdilezitejSi je samoejmé opst komunikace mezi rodi a digtem. Pohoviit si 0 moz-
nych rizicich, souvisejicichipvazri s dnes hoj# vyuzivanymi socialnimi sii. Dité

musi \&dét, Ze se na nasiike v gipad potrebyci nejasnosti kdykoliv obratit pro radu.

Zamezit dlouhému vysedavarieg p@itacem, nejlépe vymezitasovy prostor, kdy se dit
bude moci tomuto kowtku vénovat. Dnes jiZz neni Zadnou vyjimkou, Ze si dvauleit
dokéaze samo zapnoutdtaé, vyhledat ikonu Internetti néjaké nainstalované hry a tento

program spustit.

Dulezita je taktéz kontrola, jaké informaceediia Internetu vyhledava, ppad nevhod-

né stranky zabezpit tak, aby se k nim nedostalo.

Paitatové hry jsou dnes svou technologii tak dokonalgsde mnohdy tégf nerozezna-
telné od reélného zivota. Obzvkasy, jejichz hlavni napini je nasili. K takovymtgptim

her by di¢ nen€lo mit viibec gistup.
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. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

5.1 Metodologie vyzkumu

Metodologie je soustava pravidel stanovujici postugdeckého vyzkumu, kteryipdsta-
vuje systematickowinnost, vedouci k zodpégeni kladené vyzkumné otazky. V social-
nich wdach se vyskytuji dva postupy temi nebo o¥ovani teorie. Jedna se o kvalitativni

a kvantitativni zpisob zkoumani.

5.1.1 Kvantitativni vyzkum

Tento druh vyzkumwychazi z pirodnich ¥d, predpoklada, Ze i lidské chovéani lze do jisté
miry mefit a predpovidat. Sér dat je provagh pomoci test, dotaznik nebo pozorovani
pomoci ndahodného vyhu, experiment nebo strukturovaného v§tu. Zakladem kvantita-
tivniho vyzkumu jehypoteticko-deduktivni model dy.

Kvalitativni vyzkum postupuje ogaou logikou, indukci. Z&n& naopak pozorovanim, ve
kterém se patra po pravidelnostech a vzorcich. &ome vysledkem je nova teorie. Oba
piistupy se vzajemindophiuji a je poteba je volit podle toho, co ma byt zkoumano a gak t
ma byt zkoumano.

Vyhodou kvantitativniho vyzkumu je vysokdliabilita . ,Reliabilni mereni je takové e
reni, které namifp opakované aplikaci dava shodné vysledky, pokual/Sem stav pozoro-
vaného objektu nezmil“ (Disman, 2002, s. 57). Vigkladu doslova znamena spolehlivost
vyzkumu, tedy to, Ze pokud by se vyzkum zopakaigkané zasry by byly stejné. Kvan-
titativni vyzkum naopak #nasi nizkouvaliditu, protoZe jsou respondentovy odpdv
formovany nabizenymi kategoriem\/alidni méieni je takové dieni, které skutae meri

to, co jsme zamysleli dfit* (Disman, 2002, s. 57). U kvalitativniho vyzkumurjaopak

vysoka validita a nizka reliabilita.

5.1.2 Kvantitativni vyzkum

~Kvantitativni vyzkum je proces hledani porozininzalozeny naiiznych metodologickych

tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidskphabléemu® (Hendl, 2012, s. 50)
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Hendl déle uvadi, Ze vychazteworie, obecného tvrzeni, které vydhije vztahy v redlném
swté a prevadi ji do jazyka hypotéHypotézaje podmirgny vyrok o vztahu mezi dvna
nebo vice pronnymi, které Ize zjifovat a ndtit a Ize je také osfovat. Za pedpokladu,
Ze teorie plati, lzedkavat, Ze nalezneme vztah mezi ptonymi. Pomocbperacionali-
zacese zjifuje, co je pdaeba zjistit, aby mohl byt tento vztah pozorovarefirsbvan. Poté
se provede samotméieni, diky kterému se vytid zawr o platnosti hypotézy, tak zvéan
se potvrdi nebo nepotvrdi. Tento krok ve vyzkumaozea&ovan jakotestovani hypotézy
Verifikace znamena, Ze jsou ziskané informace vztaze#stykzeorii.

Z vySe popsaného jsem proto volila metodu kvamti@o vyzkumu, nebo jak pisSe
Disman, kvantitativni vyzkum naléz@Seni pro takové problémy, které je mozno popsat
v terminech vztaln mezi pozorovatelnymi prognnymi. Je pesny a pinasi numericka
data, hodi se tak pro zmapovani vybrané problemasikr dat probiha formou dotazriik
je proto relativis rychly a umo#uje tak zkoumani velkych skupin. Zay lze zobetovat.
Vyhodou je také, Ze vysledky jsou relativnezavislé na interpretaci vyzkumnika. Dotaz-
nik byl vyphovan anonym& a otazky jsou podany tak, aby byly pro vSechnygas sro-
zumitelné. Sklada se z dvacefi dtazek, kde jsou v prvigasti dotazniku zjifovany iden-
tifika¢ni Udaje zak, konkrétr vék a pohlavi. Zbyvajicich dvacet jedna otazekgeowano
piimo vyzkumu, ktery je za#ien na volndasové aktivity, konzumni styl a hodnotovy
Zelricek dneSni mladeze.

Shroma#’ovani dat bylo provasho véasovém rozmezi &siai fijen a listopad 2012. Do-
tazniky byly vyplny za gimé (asti Zzak a za pomocittdnich witela. Vyhodou této
formy vyplhiovani byla stoprocentni navratnost od vSectagtignych respondeit Do-

tazniky byly zpracovany v &sici prosinci 2012.

5.2 Cil prace, stanoveni hypotéz

Tématem diplomové prace je vliv masmédii na vyvpj@reny zivotniho stylu ditte. Jak
jiz bylo feceno v teoretickéasti, jednim z hlavnich faktbrna kterém zavisi, do jaké miry
se dit dokaze fizpusobit negativnim tlakm masmédii, je rodinné prastli. Komunikace
mezi rodti a digtem, harmonicka vychova v Uplné rogimrspol&éna zajmovacinnost
vSech ¢leni rodiny ve chvilich volna, vhodné voltesové aktivity v podab riznych
krouzki aj. jsou nejvhod¥Simi prostedky pro zabrami nezadoucich vliv nejen médii.

Proto je prvni¢ast dotazniku zaena na zji&ni rodinného progedi ditte. DalSi okruh
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otdzek se zabyva voldasovymi aktivitami. Jakym Zigobem mladez travi chvile volna
a do jaké miry vyuziva média typicka pro dneSniudaiixo televizi, péita¢ a Internet. Po-

slednicast je pro¥ienim materialnich hodnot. Které hodnoty klade¢asna mladez na
nejvyssi picky a jakou cenu ffiklada perzam. Jako vyzkumny vzorek byli vybrani Zaci

8. a 9.1id, kdy osmy rénik ma poitech tidach a devaty po dvou.

Pro owieni dikich cili byly stanoveny nasledujici &hypotézy:

H1l: Sowasna mladez je vyraz# ovlivnéna konzumnim stylem Zivota, coz je pri-
marné podminéno zamgienim celé spolénosti. Jeji pisobeni se promita ve vztahu
k preferovani zabavnich médii, ve vyuzivani moderniechniky jako prostiedku roz-

ptyleni a v ur¢ité absenci zajmu o seridézni informace.

Hypotéza pedpoklada, Zeteskd spolénost se stala &Sinow konzumni spoknosti,
tj. spole&nosti, ktera naplje swij Zivot pouze tim, Ze konzumujegguklddané hodnoty a
informace, aniz by byla schopna vlastniho nazokuiteckého hodnoceni. Tento @pob
Zivota pak devalvuje nejen hodnotovy #eéek jedince, ale celé spéleosti. Pro mladez je

pak velmi pohodiné a jednoduché tento modejimat.

H2: Pres toto konzumni zandieni je pozitivni, Ze vztah mladeZe k vrstevnikm
neni ovlivnén pouze medialnim tlakem, ale tim, jaky¢lovék je a také tim, Ze penize

M s

zmu, zda je tak vysoka, jak by se dnes, dle poZzaday spol&nosti, mohlo a¢tekavat.

Tato hypotéza je nasnad¥edpoklada, ze mladez tgs silny vliv konzumni spoteosti si
vytvéri, konstruuje a preferuje hodnotovy Zi€bk, v remz nepeviada orientace a uloha

jen perz.
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5.3 Vysledky vyzkumu

Vyzkumného $éeni se zdastnilo celkem 120 Zék z toho 63 chlagca 57 divek, ZS Bra-
trstvi Cechi a Slovak v Bystici pod Hostynem, okres Kratiz. VVzorek respondedtoyl
zamerné vybran ziad Zak osmych a devatycliitl, ktei se v tomto ¥ku rozhoduiji, jakym
smérem se po ukateni zékladni Skoly vydaji, a proto se u ni¢bedpoklada, Ze bude stu-

dium a vzdlani patit mezi priority v Zebicku hodnot.

Legenda: Modry sloupec — divky
Fialovy sloupec — chlapci

Bézovy sloupec = celkovy pet

Prvni a druh& otazka dotazniku byla 2zésna na zjigni pohlavi a ¥ku respondenta.

Graf. 1 Kolik volného éasu travis s rodgi

70

60

50

Témér zadny Asi étvrtinu Asi polovinu Témér viechen

Otazkacislo 3 zji¥ovala, kolik volnéhocasu travi mladez zkoumané&keové skupiny
s rodti. Muj predpoklad byl napkn, nebd se ukazalo, Ze nejvice Zak68) travi swj
volny ¢as s rodii jen z jednéctvrtiny a dokonce 25 uvadi, Ze voldgas netravi s rodi
vibec. Tato skutost ukazuje na velmi Siroké souvislosti speteskosocialni. Ukazuji se

zde silné vlivy sociale ekonomické na rodinu, ale i mordlwolni vlastnosti rodii. Mu-
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Zeme také konstatovat, Ze tento stav jen odpové&lé gice klesajicimu postaveni rodiny

a jejim mivodnim funkcim.

Graf. 2 Jak nejéastéji travis volny ¢as s rodgti

S rediéi volny Vykladame si Hrajeme  Divame se na Jezdime na
¢as netravim spolecenské TV vylety apod.

hry

Rovrez odpowdi na otazkwislo 4 ukazuji a potvrzujitdledky a souvislosti otazkyeti.
Pokud otazka prvni ukazovala na maly zajemdodi volny ¢as svych d&ti, tak odpo¥di
na otazku druhou jsou toho jen potvrzenim, tieloalice i déti chapou spokné straveny
¢as pasivni zabavou u TV. 32 #4potvrdilo, Ze s rodi volny ¢as vibec netravi. Pasivni
forma komunikace v rodinje Zetelna i z toho faktu, Ze jen mizivé procento &Gdsi

s détmi povida, coz je odborniky na rodinu pokladangeten z nejilezit¢jSich faktofi

fungovani rodiny a vychovyati.
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Graf. 3 Jak nejcastji travis svij volny ¢as (vyber 2)

Krouzky  Sledovani Hra, prace s S kamarady Ctu Nic nedé&lam
TV PC

Odpowdi na otazkué. 5, ktera byla dotazem na t&$€jSi formy traveni volnéh@&asu
ukazuji, Ze silté prevladaji pasivni formy traveni volnékiasu, nebt sledovani TV a her

na paitaci uvadi v pameéru 110 Zak jako prioritu, zatimco smyslupdji a duSevé obo-

zietelné je to wteni, které ziskalo prioritu jen u 10 ZglcoZ konvenuje s dostupnymi in-

formace pedagago rapidr snizujicim se zajmudti o cetbu.
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Graf. 4 Kolik éasu denré travis sledovanim TV
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Max 1 hodinu 1-2 hodiny 3-5 hodin Vice nez 5 hodin

Vysledky odpo¥di u Sesté otazky jen potvrzuji vysledky otazkgdehézejici. Sledovani
televize je kazdodenrinnosti Zak, coz samo o s@&hjeSt nelze povazovat za negativni
jev, ovSem miratasu, kterou Zaci&nuji této ¢innosti mnoho napovida. 36 Zakravi
u televize 3 — 5 hodin aipocteme-li oréch 51 ZakK, ktei se touto pasivniinnosti zaobi-
raji vice nez hodinu despdostavame se k tomu, zZe 87 &&e 120 travi volngas kon-

zumnim zgsobem.
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Graf.5 Jaké parady si vybiras
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Sedma otazka zfidvala, které ptady televize jsou Zaky nejvice sledované. Ve 8hod
s obecnou sledovanosti televiznichigull v ¢eské spokénosti se Zaci zkoumané&koveé
skupiny zejména zajimaji o serialy (u chia@cdivek jsou na prvnim mé&t— celkem 95.
Komedie (55), aéni filmy (39) a horory (38) jsou rov# v pogedi sledovanosti Zak
OvSem pokud na odpeédi nahlizime pes prizma pedchéazejicich otazek, kdytd travi
¢as u televize spolu s ratli pak je pochopitelné, Ze ve sledovanosti vyhriapeg jme-

nované programy.
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Graf. 6 Jakou televizni stanici sleduje$ nejradji
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Otazkacislo 8 zkoumala, které televizni stanice jsou poeslent nejsledovaé&sSi. Zde
jsem vychéazela zipdpokladu, Ze stanice Nova bude nejvice frekvemtowdelevizni sta-
nici. Fredpoklad se mi potvrdil, vic jak polovina Zékleduje pra¥ porady této komeni
televize. Ukazuje se, Ze TV Nova dokazala nabid8ooké spektrum programové nabid-
ky a to nejen co do obsahu, ale tgék6ovym harmonogramem, kdy nejvice sledované po-
fady (serialy, akni filmy a komedie) rozloZila do celého dne, takiheak si pohodld ma-

Ze vybirat z Siroce nabizeného programového patfdlic na tom nerni skut€nost, Zze
programova nabidka TV Nova je vysaskonzumni, ba pravnaopak se ukazalo, Ze vy-
hovuje velké&asti divaki. Na dalSich mistech sledovanosti se pak umiBtilpa, vyhrad-
né u divek MTV, Gko a naopak u chlapesportovni kanaly. Zcela u tétékové kategorie
mladeze propadly wejnopravni televize, které maji za ukdinasSet mj. vzdlavaci pro-
gramy pro mladez.
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Graf. 7 Divas se na reklamy

Ano Ne Jak kdy

Predmétem 9. otazky byla sledovanost reklanedthézejici otazka nam ukazala vysokou
sledovanost televize Nova, ktera se vyaje velkymi reklamnimi bloky, kdy kazdy tento
blok obsahuje minimath dvanact reklam s odpovidaji¢asovou relaci. Dalo se proto
predpokladat, Ze sledovanost reklam budezaaVysledky jsou vSakipkvapujici, proto-

Ze vyraz® prevlada odpodd — Ne a Jak kdy. Pak je ovSem otazka, co Z&aijidv oné
velké reklamni pestavce. Mozna préw tuto dobu probiha ona rodinna komunikace. Zde
je vSak teba si ugdomit, Ze pes tvrzeni Zzak o nezajmu o reklamu, jsou jejimu vysilani
piitomni a msobi zde efekt podprahového vnimani reklamyinsZz koneckont autdi

a objednavatelé reklam §itaji
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>

Graf. 8 Véris reklamam

Ano Ne Pouze nékterym

Otazka desata se ptala na to, zda zé&direklamam. Jejich odpeédi jen potvrzuji ped-
chazejici konstatovani u otazky sedmeé, kde respinde velké ¥tSing tvrdili, Ze reklamy
nesleduji. Zde se ukazal rozpor ve vygaich Zaki, protoZze pokud &fi, ¢i newii, tak
v kazdém pipadt reklamu vnimaji. AvSak velmiudezité je zjiSténi, Zze 98 zak ze 120
reklamam negti nebo jen dkterym, zéehoz vyplyva, Ze je povazuji za klamavé, neprav-
divé a dokonce IZivé. Tato informace je velmi penit, protoZze s¥dci o ukité mie kri-

ticnosti a také nadhledu mladeze.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 63

Graf. 9 Kupujes vyrobky podle reklamy
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Ano Ne

Pivodns jsem gedpokladala, Ze zaci budou silavlivnéni reklamou a pod jejim vilivem
pak budou realizovat nakupy. AvSak odpdiv na otazkué. 11 nam davaji shodu

s p‘edchazejici otazkou, kdy bylo mozné konstatovaty&gina zak reklamam neski.

Z toho pak plyne logickd odpeé¥, Ze kupované produkty nejsou vysledkem sledovani
reklamy v televizi. To by ovS8em znamenalo, Zedrytbozi a jejich ndkup sédi jinymi

parametry. Patghzde bude silny vliv rodi, finareni situace rodiny atd.
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Graf. 10 Je pro tebe zn#ka dilezita

Ano Ne

Zpocatku jsem vychazela zZedpokladu, Ze budou-li Zaci ovligmi reklamou, pak zcela
logicky bude pro & znakoveé zboZzi prioritou. Na prvni pohled podle strulgtadpowdi se
zdé mivodni gredpoklad smysluplny. Ale pak je otdzkou, prodivek je odposd” - Ano —
nizSi oproti chlaptm. Na moji dodat&nou slovni otazku odpedéli chlapci, Zze pod zra
kou nechapali jen obteni, coz divky ano, alef@devSim technickééei jako PC, mobily
atd. Zde doSlo z mé strany k ne zcela spfdormulované otazce. Chlapdiiwybéru nag.
elektroniky davaji velky @raz na zn&ku.
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Graf. 11 TraviS swij volny ¢as na pditaci

Ano Ne, mam jiné konicky Ne, ale rad bych

Prvni z gti otazek, které seémovaly problematice vztahu zak —gitac. Podle ziskanych
odpowdi travi [res dw tietiny tazanych u pigtace, coz by je&tsamo o sobnemuselo byt
vyluéné negativnim zji&tnim, také proto byly poloZzeny dalSi otazky, abychdastali

podklady vedouci ke komple&simu vyhodnoceni.
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Graf. 12 Pokud ano, kolik¢asu denré vénujes PC
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Ctrnacta otazka a ziskané odpdvjiz napowdsly mnohem vice. 16 responderivrdi, Zze

u paitace travi maximala jednu hodinu denin Dle nazoru pedagdga psycholo je do-

ba jedné hodiny volnéhgasu stravena u ptiace unosna (Jen pro zajimavost — pani Oba-
mova dovoluje svym dcerdm maximélednu hodinu derthu PC) pro tuto &ovou kate-
gorii jak z hlediska duSevni, tak fyzické hygier@vSem v naSem zkoumaném vzorku
témet polovina Zak travi u pa@itaca vice réz hodinu dentia 16 zak dokonce vice ne#it
hodiny. Z &chto ¢isel mizeme vyvoditradu souvislosti jak vol@asovych, tak rodinnych
ad. Mimo jiné prav¥ zde mizeme hledatificiny stéle horSidlesné zdatnosti mladeze.
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Graf. 13 Za jakym G¢elem nefgastji pouzivas PC

Hrani PC her Surfovani po intemetu Prace do Skoly

Otazka¢. 15 zkoumala smysluplnost toho, Ze Zaci ttég u pditaci. Predpokladala jsem,
Ze wtSina uzivatal této wkoveé kategorie se bude&novat p@itacovym hram. Mij pied-
poklad se nenaplnil, protoZe polovina @&e ¥nuje surfovani po Internetu. DalSi otdzka
pak toto surfovani rozkryje. Vyznamnym z§istm pak je skuténost, Ze jedna Sestina ta-
zanych zak vyuZziva pditace k praci do Skoly. Tato informace by byla relewanpokud
by bylo zjiS&no, zda se nejedna pouze o znamou hru CTRL C — GARL
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Graf. 14 Co glasS na Internetu negastji
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Hledam Hraju hry Komunikuji Jsem na Prochazim Posloucham
informace s prateli Facebooku bulvarni hudbu a
¢lanky  sleduji filmy

Dostdvame se ke strukturovanym odmtivn na otazku, co n&gstji sleduji Zaci na Inter-
netu. Téndit jednactvrtina hraje hry. Na prvni pohled se jedna jenooZumni zalezitost,
jenze je nutné konstatovat, Ze na Internetu jeupost velkéada vysoce sofistikovanych
her, které vedou uzivatele k twoému a logickému mysleni. Proto nelze hrani hetago-
vat jen za negativni zalezitost. Polovina&ékomunikace sigateli a jsem na Facebooku)
pak pouziva Internet ke komunikaci, coz na jedngénstukazuje na touhu mladeze se se-

znamovat, vyrénovat si nazory, komunikovat, ale na druhé styaejména pro nizsicv

kovou kategorii mladezZe, ide tato forma komunikacdipaset velka rizika.
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Graf. 15 Pro¢ svij volny ¢as travis u TV ¢ PC
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dovolit

Sedmnécta otazka ma&kolik souvislosti. Drtiva ¥tSina - ¢tyfi pétiny — zaki uvadi, Ze
volny ¢as u peitace a televize travi z tohaidodu, Ze je to bavi. Jen marginalntpbzaki
uvadi jiné dvody: nudi se, rode se jim ne¥nuji a nemaji finagni prostedky na krouz-
ky. Domnivam se vSak, Ze v prvni odpdvse skryvaji dalSitt Neznamena tvrzeni, Ze
.je to bavi“ pra¢ skut&nost, Ze jejich volngasovy prostor neni zamn smysluplgjsi
¢innosti? Neutikaji tito Zaci k gé@acam proto, Ze pra&vnemaji dostatemou nabidku napl-

néni volnéhocasu, neutikaji k pagtacam proto, Ze se jim dosta&t® newnuje rodina?
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Graf. 16 Kolik knih p FefteS za nésic

Zadnou 1az2 Vice nez 2

Odpowdi na otazkut. 18 jsou tristni. i ctvrtiny zaki (87) uvadi, Ze nie, coz jen potvr-
zuje zkuSenosti Skol o klesajici schopnostiizglynule ¢ist i ve vySSich rinicich zaklad-
nich Skol a malé schopnosti Z&&ouvisle vylozit obsah textu. Hla¥mam uvedendisla
ukazuji, Zze mladez tétatkové kategorie podléha pasivnim formam zabavy aimko
z&kladni prosedek kultivaceloveka je jim zn&né vzdalena.
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Graf. 17 Vénuje$ se mimoSkolnim aktivitam

Graf. 18 Kolik krouzk & navs&€vujes

Zadny 1az 2 3az4 Vice nez 4
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Otazkyc¢. 19 a 20 jsou navzijem provazané. Na otazku, edaa ¥nuji mimoskolnim
aktivitam, odpow¥déla vice nez polovina klagn Celkem 66 zak ma mimoskolni aktivity.
Na strag druhé nezanedbatelnych 54 @#ak/adi, Ze aktivity tohoto druhu nemaji, coz na-
sledré v otazcet. 18 stvrzuji tim, Ze nena¥duji Zzadné zajmové krouzky. To ovSem zna-
mena, Ze tato skupina Zéke uchyluje k naprosto pasivnim formam travenn&bbcasu

a o to vice je naklama konzumnimu Zjsobu Zivota. Naopak vice nez polovina®ak-

s

uziva nabidku mimoskolnich aktivit a dokonce 12w@aavstvuje i a vice krouzk.

Graf. 19 Ozna t¥i hodnoty, které jsou pro tebe v Zivok nejdilezitéjsi
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Otazka dvacété prvni sledovala #i&ék Zivotnich hodnot zdk Jak u dv¢at, tak u chlap-
ci se nejvysSi hodnotou jevi rodina (80) a to nawdomu, Ze v pedchazejicich odpeév
dich se getelrt ukazovalo, Ze & vétSinu casu netravi s rodinou akti#nFresto je retel-
né, Ze zaci tétodkove kategorie povazuji rodinu za Zivotni jistotméaemi. Znénou vahu
prikladaji Zaci patelstvi a zdravi. Nepotmé mensi poet hlasi ziskala Kariéra a Svobo-
da. Nedomnivam se, Ze je to vysledek toho, Ze biytytd hodnoty podagvali, ale spiSe

je v tomto ¥ku jeSt nejsou schopni docentti (precenit).

Otazkac¢. 22 je prvni ze série¢th, které se tazaly Zakna jejich vztah k financim
a v podstat zkoumaly tzv. finatni gramotnost zak Vstupni otazka zji®vala, kolik Zak

dostava kapesné. Mimétyi zaki dostavaji kapesné vsichni respondenti zkoumaného
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vzorku. Problém spiSe sgwa v tom, jaka je vySe tohoto kapesného a zda dékazi

s €mito financemi efektivé zachazet. K tomu sttovaly dalSiti otazky.

Graf. 20 Jak vysokeé je kapesné #sicné

0-100 101-500 501-1000 Vice nez 1000 Kapesne
dostanu, kdyz
si feknu

Odpowdi se u této otazky, ktera se ptala na vySi kagesngnané liSi. NejwtSi skupina
Z&ki (52) se svym kapesnym pohybuje v rozmezi 100 &zkdoun. Je moznérpdpokla-
dat, Ze u této skupiny zaksou utité navyky finagni gramotnosti. Do jednoho sta korun
se dostava skupina 20 Za# 34 dostava kapesné na vyzadani, coz patramena, ze ro-
dic¢e jim poukazuji finance na zakkadvazeni cile nakupu, ale nemusi to byt zcela @avd

O &elnosti kapesného ndm vypovidaji dalSi hodnoty.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii Brno 74

Graf. 21 Za co nefastji utracis kapesné (vyber 3)
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Ctytiadvacéata otazka #a oswtlit, za co je nejastji utraceno kapesné. Jidlo je na prvnim
mis& (84), z toho ¥tSi ¢ast chlapé. 77 tazanych, kde je naopakt$i ¢ast divek, utraci
kapesné za ohieni. Zabava je po olleni a jidle itetim nejexponovaisim odkEratelem
financi zak (73). Zajimavé je také zji&ti, Zze do PC her vkladaji své finance vyhkadn
chlapci. OvSem negativnim zjigtim je skuténost, Ze celkem 39 Zalkvkladéa finance do
alkoholu a cigaret. Rowi z &chtodisel se d& vyvoditdkolik zawri. Zaci si ténst neku-
puji knihy, jen mizivy poet (5), a malo zak(20) wnuje kapesné na zakoupe&asopis.
Zde je vSak nutné podotknout, Ze zatimco pro djekga trhu mnoh@&asopisi zaneie-

nych pré¢ na tuto skupinu, tak jenéti nalézdme vhodné&sopisy pro chlapce.
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Graf. 22 Vyst&i ti kapesné, pokud je dostavas
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Posledni otdzka #ha prinést informaci, zda Zdkn st&i vySe kapesného fiTétvrtiny Zaki
odpowdélo Ano. Z toho by vic jak dv tietiny rady dostavaly &Si finaréni obnos, ale
sowasre konstatuji, Ze siflélenoucastkou vystéi. ,Jen* 26 zak z celkového p&tu 120
neni schopno s kapesnym vystaJe Zetelné, Ze zaci tétockoveé kategorie se postupn
uci urcité finantni gramotnosti, ta jeStneni na takové Urovni, aby Zaci dokazali

s financemi efektivéa nakladat.

5.4 Stanoveni zavra

V avodu vyzkumneasti byly stanoveny dvhypotézy, které se nyni pokusimeéit.

H1l: Sowasnd mladez je vyraz# ovlivnéna konzumnim stylem Zivota, coz je pri-
marné podminéno zamgienim celé spolénosti. Jeji pisobeni se promita ve vztahu
k preferovani zabavnich médii, ve vyuzivani moderniechniky jako prostiedku roz-

ptyleni a v ur¢ité absenci zajmu o seridézni informace.
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Hypotéza 1 se pinpotvrdila v gipadt medialni orientace. Timto je mysleno, Ze Z&ci
v naprosté #tSiné davaji gfednost komeinim, zabavnim médiim typu TV Nova, zatimco
média orientovana vice infor@a jsou mimo centrum jejich zajmu. Zde je nutné zmpini
Ze celou oblast médii ovlada pédfunkce zabavni, ktera svym charakteren¥itzomedii
masmédia a tato pak maji za cil vytitainifikovanou a snadno konzumovatelnou kulturu.
S timto souvisi také potlavani funkce kulturni, ktera by za normélnich okl n€la
zprostedkovavat kulturu dané oblasti, ovSem pod vlivermaxg tak pouze nabizi pohled
na kulturu zapadnich zemi. Timto doché&sto ke stirani jakychkoliv kulturnich rozdil

a prae k tvorbs jednotné spolaosti.

Zakladni funkci masové kultury a masmédii olégjenpotom pobavit publikuniemuz je
nutné gizptsobit obsah i formu medialnich &eni. Ukité negativni projevy masmedial-
niho pisobeni tak Mzeme vidt v jazykovém vyjateni €asto vulgarni, nespisovny ja-
zyk), v prvoplanovosti nabizenych zprav, které wyju chapani #ni v SirSim kontextu,
nebo také v odtabuizovani podavanych informacio e tak v dsledku niize mit na
moralni a eticky vyvoj mladeze dity vliv. Orientace na zabavni média tak jen poiyez

fakt, Ze média jsou podminkoutisledkem chodu spibni, tedy konzumni spaieosti.

V ramci pisobeni reklamy je napini hypotézy pogkud rozporuplné. Téui vSichni Zaci

sice uvedli, Ze nenakupuji vyrobky propagovanéklaraach, ovSemdiSina z nich dale
uvedla, Ze je pro ddalezitd zngka zbozi. Domnivam se, Ze spravna propagace zboZzi
v reklan® je primarnim usfchem dané zriilty a je tedy #ejmé, Ze vztah mezi nakupova-
nim zna&koveho zbozZi a reklamou je velndshy. V tomto pipact je moznésici, Zze mla-

dez sice nakupuje zbozi pod vlivem reklamy, ovSamassi tento vliv newdomuje, coz

je uritou zndmkou toho, Ze tvci reklam odvadji dobrou préci. Tento zév je podpden

takeé tim, Ze sama mladez ma dojem nedastateaformovanosti o vlivech reklamy a mé-

dii ze strany skoly.

Budeme-li tyto vysledky chpat jako nenaplhhypotézy, tedy tak, Ze mladez neni ovliv-
néna reklamnim fisobenim, je nutné se vice z&ihna rozvoj medialni gramotnosti u Z2a-
ku zakladnich Skol. Pr&wétsi informovanost zdko medialnim i reklamnimgsobeni, by
dnes diky RVP rédo byt samorejmosti na kazdé Skole. Interaktivni vyukahto témat
sice v utité mire zavisi na vybaveni Skoly (mawybavenost p@tati, televizory, videem
atd.), ale domnivam se, Ze i bézhto poniicek je mozné prvky medialni vychovy do vy-
uky zaadit tak, aby Zaky toto vzthvani bavilo a bylo procprinosné. Na druhou stranu,

COZ v Utité mire také vyplyva z praktick&asti, mladez vedku 13-15 let pjimané infor-
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mace selektuje dle svého uvazeni a ani zabavnfmaxa vyuka tak neni zarukou, Ze si

z ni mladez #co odnese.

Shrneme-li tedy ziskana fakta o vybraném vzorkudei@, je moznéici, Zze mladi lidé
jsou ovlivreni konzumnim zpsobem Zivota do té miry, jak moc je konzumni oksjmd-
le¢nost. Vzhledem k podminkdm, ve kterych dstaji by bylo s podivem, kdyby byli
schopni se v tomtoéku konzumnimu stylu Zivotagfak vyrazrji branit. Jakym srérem
tak bude pokréovat jejich vyvoj, pipadré jak konzumg budou orientovany dalSi genera-
ce mladeze, je vzhledem k vyvoji spitesti velmi €zké ukit. Rozhod® bychom ngli
pacitat s faktem, Ze stpyvajicim wkem a rostoucimi zkuSenostmi se pohled mladeze na
spol&nost a média bude dnit, coZ by ndlo byt podritné nejen pro vychovu ze strany
rodict, ale také ze strany Skoly. P&jproto je teba s uspokojenim konstatovat,xgo-
téza 2 se potvrdila: pes toto konzumni zanéiFeni spol€nosti je pozitivni, Ze vztah
mladeze k vrstevnikim neni ovlivién pouze medialnim tlakem, ale tim, jakylovék je

a také tim, Ze penize v jejich Zivotech nehraji ndjilezitéjsi roli. Mladez i ges silny
vliv konzumni spolénosti si vytvdi, konstruuje a preferuje hodnotovy Fiebk, v remz

negrevlada orientace a uloha jen pen
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ZAVER

Média jsou v sotasné spoknosti vSudypitomna. Diky technologickému zdokonalovani
a také globalizaci maji stale sijai formativni potencial. Média sebouinaseji mnohé
moznosti, ale i nebezpe Dok&zi roz&ovat Zivotni horizonty lidské populace, stejako
dokéazi manipulovat a ovladat naSe nazory a emawdo Problém masové komunikace
stale vice pouta pozornost nejen odbainiéde i laické véejnosti. Cilem teoretickéasti
bylo alespd ve strignosti nastinit a popsat co to viasmédia jsou a jakym Zigobem se
podileji na utveni ndzai a hodnot ditte a dnesSni mladé generace. | kdyZ &&openim
vlivu médii jiz rekolik let zabyva nesp®t odbornik, ktefi svymi vyzkumy pispeli

k vytvoreni mnohych teorii, je tento problém u laickéepeosti stale podé@van. Zpravy,
které informuji o masakrech na americkych Skolarhastejme vzbudi v mysli laika hir-
zu, litost¢i pohorseni, ale malokteréhovéka napadne patrat pdiginach a uz tégf
nikoho nenapadne hledat tytéiginy v zakladech, jimiZ jsou rodinné préedi a vychova.
Priciny téchto ¢inu ¢asto byvaji fipisovany prag mediim, ale ve skutaosti jsou nasled-
kem kombinace mnoha faktgrkde je médium pouze onim moznym sp&t&in. Teore-
ticka cést by tudiz ia alespd z ¢asti napomoci ke zvySeni medialni gramotnosti,&jer
dle mého nazoru mezi lidmi stédle nedostagée Neni se aniemu divit. Diky neustitelné
rychlosti zdokonalovani vSech technologii a st@eobjevujicim novym moznostem je
tézke ,jit s dobou“. Na za&y teoretick&asti jsem se proto pokusila vytynekolik rad, jak
eliminovat negativni vlivy médii. Pro dnesni doleu typicka snaha, a z jist@sti i nut-
nost, zabezp rodinu po materialni strance. Bohuzel se talwénu materialniho zabez-
peceni cje na ukor vychovy vlastnichétl, na ukor obohacovani duchovni strartkyve-
ka.

Jak si dnes stoji mlada generace, jaky je j@gtpp a vztah k médiim a zda uz si mladez
nese pivlastky konzumni a spigbni, stejd jako celd postmoderni spoét®st, je mozné

vycist ze zavru praktickécasti.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik

Instrukce: precti si pozorné kazdou otazku a pokus se vybrat tu odpad’, ktera je ti

nejblizsi. Poté ji zakrouzkuj. U nékterych otazek budes vyzvan k vybru vice moznosti.

Dékuji za ¢as straveny vypiiovanim a za pravdivost tvych odpowdi.

2. Jsichlapec/divka.........................
3. Kolik volného ¢asu travis s rodgi?
a) Témet zadny
b) Asi ¢tvrtinu
c) Asi polovinu
d) Témer vSechen
4. Jak nej¢astji travis volny ¢as s rodgi?
a) S rodti volny ¢as netravim
b) Vykladame si
c) Hrajeme spolgenské hry
d) Divame se na TV
e) Jezdime na vylety, chatu, sportujeme a;.
5. Jak nejéastji travis svij volny ¢as? (vyber 2)
a) Krouzky (sportovni, hudebni, tatré aj)
b) Sledovani TV
c) Hra, prace s PC
d) S kamarady
e) Ctu
f) Nic nedtlam
6. Kolik ¢asu denr€ stravis sledovanim TV
a) Max. 1 hodinu
b) 1-2 hodiny
c) 3-5 hodin
d) Vice nez 5 hodin



7. Jaké parady si vybirds? (ozné 3)
a) Sportovni
b) Dokumentarni
c) Akeni
d) Reality show
e) Erotické
f) Serialy
g) Hudebni
h) Komedie
i) Romantické
) Zpravy
k) Horory
8. Jakou televizni stanici sleduje$ nejradji?
a) Ctl
b) Ct2
c) Nova
d) Prima
e) MTV, Oc¢ko
f) Sport
g) HBO
h) Jiné........cooviiii .
9. Divas se na reklamy?
a) Ano
b) Ne
10. Véris reklamam?
a) Ano
b) Ne
c) Pouze gkterym
11.Kupujes vyrobky podle reklamy?
a) Ano
b) Ne



12.Je pro tebe zn#&ka dulezita?
a) Ano
b) Ne
13.Travis svij volny ¢as na pditaci?
a) Ano
b) Ne, mam jiné kortky
c) Ne, ale rad/a bych
14.Pokud ano, kolik ¢asu denré vénujes PC?
a) Max. 1 hodinu
b) 1-2 hodiny
c) 3-5 hodin
d) Vice nez 5 hodin
15.Za jakym uéelem nefastéji pouzivas PC?
a) hrani PC her

b) surfovani po Internetu
c) prace do Skoly
17. Na Internetu negastji (vyber 2 odpowvédi) :

a) hleddm informace

b) hraju hry

c) komunikuji s gateli (ICQ, Skype)

d) jsem na facebookti jiné socialni siti
e) prochazim bulvarnilanky

f) posloucham hudbu a sleduiji filmy

18. Uval’, pro¢ swvij volny ¢as travis u TV ¢ PC

a) bavi e to

b) nudim se a nemam nic jiného na praci

c) rodi¢e na i nemajicas

d) rad bych navévovl/a krouzky, ale nefizeme si to dovolit
16.Kolik knih p recteS za nésic

a) zadnou

b) 1-2

c) Vice jak 2



17.VénujeS se mimoskolnim aktivitdm?
a) Ano
b) Ne
18.Kolik krouzk @ navSt&vujes? Sportovni, hudebni, tanéni, vzdélavaci, vytvarné apod.)
a) zadny
b) 1-2
c) 3-4
d) Vicenez4
19.0znat t¥i hodnoty, které jsou pro tebe v Zivok nejdilezitéjSi
a) Laska
b) Rodina
c) Pratele
d) Penize
e) Zdravi
f) Kariéra
g) Vzdelani
h) svoboda
20.Dostavas kapesné od rodii
a) Ano
b) Ne
21.Jak vysoke je tvé kapesné gsicné?
a) 0-100
b) 100-500
c) 500-1000
d) Vice nez 1000
e) Kapesné dostanu, kdyzigknu
22.Za co nefastéji kapesné utracis? (ozné 3)
a) Jidlo
b) Alkohol
c) Cigarety
d) Casopisy
e) Obleteni, dopihky
f) PC hry



g) Konicky
h) Knihy
i) Zabavu
j) Kapesné nedostavam
23.Vystadi ti kapesné, pokud jej dostavas?
a) Ano vystai
b) Rad-a bych dostaval/a vic, ale vys$tani

c) Nest&i mi



PRILOHA P II: TABULKA VYHODNOCENI DOTAZNIK U

Divky Chlapci Celkem
Celkovy p@et 57 63 120
Kolik volnéhogasu travis s rodi Témet zadny 11 14 25
Asi &tvrtinu 24 44 68
Asi polovinu 17 5 22
Ténti vSechen 5 0 5
Jak nejastji travis volny¢as s rodii S rodg&i volny ¢as netravim 11 21 32
Vykladame si 12 0 12
Hrajeme spol&nské hry 7 3 10
Divame se na TV 12 31 43
Jezdime na vylety apod. 15 8 23
Jak nejasgji traviS swij volny ¢as (vyber2) KrouZzky 24 23 47
Sledovani TV 20 33 53
Hra, prace s PC 29 28 57
S kamarady 35 36 71
Ctu 6 4 10
Nic nedtldam 0 2 2
Kolik ¢asu denatravis sledovanim TV Max 1 hodinu 15 5 20
1-2 hodiny 23 28 51
3-5 hodin 14 22 36
Vice nez 5 hodin 5 8 13
Jaké peady si vybiras (vyber 3) sportovni 9 18 27
Dokumentarni 14 8 22
Akeni 7 32 39
Reality show 17 7 24
Erotické 1 13 14
Serialy 47 48 95
Hudebni 19 6 25
Komedie 26 29 55
Zpravy 4 2 6
Horory 12 26 38
Romantické 15 0 15
Jakou televizni stanici sleduje$ nejad Ctl 4 1 5
Ct2 0 0 0
Nova 26 41 67
Prima 12 8 20
MTV, Otko 7 0 7
Sport 0 7 7
HBO 4 3 7
Jind 4 3 7
Divas se na reklamy Ano 10 7 17
Ne 9 16 25
Jak kdy 38 40 78
VEFiS reklamam Ano 11 11 22
Ne 18 24 42
Pouze gkterym 28 28 56
Kupujes vyrobky podle reklamy Ano 12 11 23
Ne 45 52 97
Je pro tebe zrtka dilezita Ano 35 39 74
Ne 22 24 46
Travis swj volny ¢as na péitadi Ano 39 47 86
Ne, mam jiné koréky 15 10 25
Ne, ale rad bych 3 6 9
Pokud ano, kolikkasu den#é vénujesS PC Max. 1 hodinu 6 10 16
1-2- hodiny 22 29 51
3-5 hodin 8 8 16
Vice nez 5 hodin 0 3 3
Za jakym &elem nefastji pouzivads PC Hrani PC her 6 22 28




Surfovani po Internetu 38 35 73
Prace do Skoly 12 7 19
Na Internetu n€psgji: Hledam informace 8 6 14
Hraju hry 5 22 27
Komunikuji s gateli 13 14 27
Jsem na Facebooku 21 12 33
Prochazim bulvarnilanky 5 0 5
Posloucham hudbu a sledyji 5 9 14
filmy
Prog svij volny &as travis u T\i PC Bavi n¥ to 38 39 77
Nudim se a nemam nic na pragi 14 15 29
Rodi¢e na ¢ nemajicas 3 4 7
Rad bych navstoval krouzky, 2 5 7
ale nenizeme si to dovolit
Kolik knih piettes za nisic Z&dnou 35 52 87
1-2 18 11 29
Vice nez 2 4 0 4
VeénujeS se mimoSkolnim aktivitam Ano 31 35 66
Ne 26 28 54
Kolik krouzkii navstvujes Zadny 27 26 53
1-2 21 34 55
3-4 8 3 11
Vice nez 4 1 0 1
Ozna& 3 hodnoty, které jsou pro tebe v zi¥qt Laska 28 7 35
nejdilezit¢jsi
Rodina 39 41 80
Pratelé 29 46 75
Penize 4 15 19
Zdravi 33 39 72
Kariéra 3 6 9
Vzdélani 31 32 63
Svoboda 4 3 7
Dostavas kapesné od roili Ano 55 61 116
ne 2 2 4
Jak vysoké je kapesné&sitng 0-100 8 12 20
101-500 28 24 52
501-1000 6 6 12
Vice nez 1000 0 2 2
Kapesné dostanu, kdyzigknu 15 19 34
Za co nejastji kapesné utracis (0zad) Jidlo 30 54 84
Alkohol 8 15 23
Cigarety 6 10 16
Casopisy, knihy 17 3 20
Obleieni, dopiiky 49 28 77
PC hry 0 11 11
Konigky 18 21 39
Knihy 5 0 5
Zbavu 32 41 73
Kapesné nedostavam 2 2 4
Vystati ti kapesné, pokud jej dostavas? Ano v§ista 13 15 28
Rad bych dostaval vic, ale 30 32 62
vystatim
Nesta&i mi 12 14 26




