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ABSTRAKT

Nasili v partnerskych vztazich bylo, je a Zel bolude. Akoliv informace o 8m proudi
kolem nas prosednictvim medii téR¥ dennoden& a mnozi lidé jsou schopni jej
i definovat, jen malokdo si dokazéipustit, Ze by se mohlo dotykat i jeho. &ibse niize
stat prakticky kdokoliv. Tato prace se snaZi shtrnauzdiraznit veSkeré podstatné
informace ohled& dané problematiky. Za podstatné povazuje i osobglivnegimych
ob¢ti, kterymi se stavajidi, které jsou pitomny nasili, které se odehrava mezi dbgpi.
Samy dti si pak odnésSeji nasledky, které v mnohydiipadech ovliviuji cely jejich
nasledny Zivot. V této praci je mozné najit takénfkontaci teorie s realitou a to jak

z pohledu odbornik tak i z pohledu samotnych &hb

Klicova slova: partnerské nésili, nasili v partnerskyaazich, domaci nasili, &
stalking, osoba ohroZzena, osoba nasilna, cykludinfgické nasili, psychické nasili,

negima olt.

ABSTRACT

Intimate partner violence was, is and will be sadWthough information about flows
around us through the media almost every day amd/people are able to even define it,
few can admit that it might touch him too. The wtimay become virtually anyone. This
paper seeks to summarize and highlight all relewg#otmation regarding the issue. Also
considered essential for a person in the role diréct victims, which become children
who are present violence that occurs among adGh#dren themselves can then take
away the consequences, which in many cases ingutmoughout their subsequent lives.
This work can also be found confronting theory wahlity, both from the view of experts

as well as from the perspective of the victims thelves.

Keywords: partner violence, violence in relatiopshidomestic violence, victim, stalking,
endangered person, violent person, cycle of vi@emhysical violence, psychological

violence, indirect victim.
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UvoD

Kazdy den nam média v iichu celého dne imaseji informace o projevech
nasili, které se odehravaji na pozadi etnickychpbhdénskych, politickych a ekonomickych
spofi. Pres hiiznost &chto jevi si dovolim tvrdit, Ze to nejhorSi a nejzhogjdn nasili
se odehrava za dtrai piibytka navenek zdanli patestnych a slusnych rodin. Nikdo jiny
nam nedokaze ublizit tak, jako p&avasi nejblizsi. Od cizich si nenechame ubliZzosk,
od naSich bliznich bohuzel ano. Zpravidla si sefalstvim a udivem klademe otazku
,Pro¢?* na misto toho, abychom hledalii®gob, ,jak* si nenechat ublizovat d@gal nasilim
se branit nebo uniknout. Nasili mezi nejblizSimibyz €ch nejhznejSich moznych
podob. Nasili dokdze pramit osobnost jedince, roZlije rodiny, pacha Skodu
ve financich i citech vSech &strénych. Psychické nasili je mnohdy mnohem horsi nez
nésili fyzické, protoze Sramy na duSi se hoji pawthiie a déle, nez Sramy nélet
V mnoha pipadech psobi navic krorma fyzického nasili i psychicky teror, &bje neustale
slovré napadana, to @ite vyustit az ve stalking. Neni snadéélit jakékoliv podok
partnerskeho nasili. Neodporovat nasili se vSakplaei.

Duvodem, pré jsem si vybrala pravtéma Nasili v partnerskych vztazich pro
svoji diplomovou praci, je to, Ze jsem se s ninkalet i své praci na OSPOD. Uz tehdy
mne fascinovalo, jak jsou mnohé &bschopné trt mnoho let, nez se odhodlaji
k odchodu od nasilné osoby, udivovalo mne, jakggetné strahokoli oketi Ihostejné,
a na stra# druhé existuji osoby, které ¢fitpomoci a nemohou, protoze proédhjest
nenazral ten ,pravytas a ona je8tneni gipravena pomocigmout. A tak jsem se sama
zatala o tuto problematiku zajimat a snazila jsemrseignout do jejich taj a do hloubky.
NejhorSi pro mne byla rozpolcenost mé vlastni osepyzici pracovnika OSPOD, kdy
na strag jedné je pro mne zakonem dan& povinnost chrajrtyza blaho ditte a strag
druhé ¥domi, Ze pokud a#t’ nasili nebude sama chtit, tak ji v podstaikdo nentize
pomoci, Ze si o zaslouzi pochopeni a podporu a to ifNppd, Ze se rozhodne
s nasilnym partneremigtat. Neustale mne pak pronasledovalo toto diléa&onec jsem
volila zlatou stedni cestu — snazila jsem se chrani¢ ditzarové pomoci jeho rodi -
obeti. AvSak pomoc oftem nasili v partnerskych vztazich ghem na dlouhou ttaneba
odchodem mnohdy prozité peklo nekbrNaopak nasili, ve své jiné podplpronasleduje
obet i nadale.

Za cil své diplomové préace si kladu objasnit &relFejnosti problematiku nasili
v partnerskych vztazich, zcela odhalit rousku, tigd problematiku hali a dava ji punc
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latentnosti. Mym fanim je zngnit pohled Siroké i@jnosti na nasili tak, aby spofest
piestala byt k projeym nasili v partnerskych vztazich Ihostejna &ata nasili odsuzovat,
neba’ jeding informovanost a intolerance mohou vést k tomu,obsti ztrati ostych
a dokazi vyhledat pomoc, Ze v okoli¢tbbudou lidé, jez dokazi pochopit chovaniib
a nabidnout jim pomoc. Doufam, Ze dokazi odmkt na otazky, které seéasto honi
v hlaw ¢loveéka, ktery o nasili slySi, mam na mysli otazky typuc si to nechd libit? Pto
neodejde? Je ten nasilnik nemocny? Co je to nagilirtnerskych vztazich? Jaké ma
nasledky? Praktickacast mé diplomové prace si pak klade za cil zjisjitka
je informovanost vi@jnosti ohledd domaciho nasili. Zdali je situace hed¥patna nebo
zdali mizeme doufat v nagl, Ze pibyva jedind, kteri dokdzi vidt skut&nou stranku
nasili mezi partnery.

V souvislosti se spotenskymi ¥dami je nasili mezi partnery povazovano
za zavazny socianpatologicky jev. Takovymi jevy se zabyva socighaitologie, coz je
aplikovana oblast socialni pedagogiky. ObzwWa&avazny je pak jeho zhijici dopad
na celou rodinu, zejména nétid Zde je tedy mozné hledat propojeni socialniggedjiky
s problematikou nasili v partnerskych vztazich. iNasocialni pedagogika se zabyva
Zivotni cestou jedince (biodromalni pojeti) a dokterou jedinec prozije jako &b nasili,
je mozné povazovat za zavazné obdobi na zZivotré,degré ma i nasledky do dalSich
Zivotnich etap jedince. Socialni pedagogika je rdigeiplinarni ¥da a prag
interdisciplinarni by il byt i pristup k prevenci a pomoci ohletinasili v partnerskych
vztazich. Prosednictvim socialni pedagogikytibe byt spolénost vychovavana a vedena
k tomu, Ze nésili do partnerského vztahu négapokud se objevi, pak je pelba jejiesit.

Nauwit jedince podat adii pomocnou ruku.
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1 NASILI V PARTNERSKYCH VZTAZICH

Prvni kapitola této diplomové prace si bere za sfznamit se zakladnimi
informacemi ohled# problematiky nasili v partnerskych vztazich, &tgou nezbytné pro
dalSi a hlubSi poznani. AvSakimasi i vSeobeahznama fakta a prolinani se skénesti.
Podkapitola prvni sednuje definici pojm. Objasiuje, co je partnerské nasili, jaky je jeho
vztah s nasilim domacim. Vytuje a popisuje dalSi pojmy, které s nasilim ssuvagresi
a nasili. Podkapitola druha se zabyva tim, co j@ mdsili v partnerskych vztazich
specifické a typické. Odhaluje kdo jeeola kdo agresor, kdo se jimiide stat, koho
se tato problematika tyka&jim se partnerské nasili vyziuge. Odhaluje myty, nepravdy
a charakteristické rysy. Podkapitolaeti podrob@ popisuje jednotlivé formy nasili
v partnerskych vztazich. Zabyva se tak&ttmvim domaciho nasili pomoci cyklu nasili.
Poslednigctvrta podkapitola, pinasi fakta, ktera byla zji&a z jiz uskutenenych vyzkumi
tykajicich se doméaciho nasili a to jak zétayvtak z prosedi Ceské republiky.

V lonském roce, fesré 3. srpna, dtsl vdejnosti pipad znamé spisovatelky
Simony Monyove, ktera se staladbbpartnerského nasili a jejiipad skouil tragicky.
Tim, kdo ji ubliZil a vzal Zivot, bytlovek z jejiho nejblizSiho okoli — jeji manZel. Nikdo
z pratel spisovatelky ne#h udajré Zadné tuSeni o tom, co se mezi manzeli odehrava
a Ze je spisovatelka svym manzelem tyrana a tdymgky, tak i psychicky. Tragédie byla
ziejm¢ vyustnim dlouhodobych probléinmezi manzeli a blizicim se rozvodem. Mezi
dalSi znamé osobnosti, které se stali¢tbbnasilného partnera, pat zpsvacka
Eva Hurychova, Kamila Velikovska, Irena Neffova, rblava Sotkova. Pokud
se partnerské nasili objevi wkteré z véejn¢ znamych osob, pak o ni p@sinou
informuji zejména bulvarni deniky, které hledajhzaci nikoliv fakta. Ale i pesto, tato
odhaleni vyvolavaji mezi vejnosti vasnivou diskuzi, ke které se mnohdy semsvy
vyjadienim gipojuji i odbornici ztad psycholof, psychiaté, partnerskych poradc
a pracovnilt pracujicich v organizacich, jez pomahajtten partnerského nasili. Tento
zajem viadach veejnosti trva ale jen chvili, a to do doby, nez bgwi dalSi nova senzace,
kterd véejnost vice zaujme. Na jedné stfgsou lidé, ktéi obeti lituji, vyjadiuji jim svoji
naklonost a clsti by jim pomoci, na druhé stransou lidé, kt& toto téma bagatelizuji
nebo jsou dokonce na steamasilniki. Mnohdy je slySet ze strany muZzské populace,
Ze jednou z&as si Zenad&akou tu facku zaslouzi. Je otazkou, zdali to j@dinci mysli
opravdu vaz# nebo zdali jsou to jen silackéci, které vypousiji prevazre v muzské
tlupé u piva, aby si dokazali svoji muznost a femknost nad Zenskaiésti populace.
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At uz je to takci onak, ffesto jsou tato slova velmi nebezp@, obzvla&t, vezme-li je
nékdo vazr a podle nich kond. &im, Ze po¥tSinou bychom jist nasli ty, ktéi budou
partnerské nasili odsuzovat. A to je #mbCim vice budou lidé nasili v partnerskych
vztazich odsuzovat, tim lépechdly jsem vSak zklamana Zigtupu lidi a mnohdy mam
pocit, Ze je vice zajima a vice lituji tyranychiatj nezli tyranych lidi, @uz Zenci muz.

| mnoha médiaastji prinaSeji informace o tyranych #atech, nez lidech a mnohé jejich
reportaze se pak tykaji i toho, jak lidé tyranyni¥aiim pomahaji. Ale reportaze o tom, jak
né¢kdo pomohl tyrané Z€nnebo muzi nejsou.

Pro okolni sut je ©Zké porozumt mechanizmu, ktery vifpadech nasili mezi
partnery blokuje sebezachranné jednani jehéti.ofi, kdo nezazili nasili na sol
¢inanékom z rodiny, jen s®zi dokazi pochopit, pr@& se okt chova uritym
zpiasobem prat si necha éco takového libit, neodejde, nezavola policii apddozi také
hledaji podil obti na nasili, jestli nésili vyvolala svym chovaniinnaopak tim, Ze ¢to
newinila. Fritom spravné by bylo, kdyby bezpodméng odsoudili nasilné chovankKdo
z nas si skdy nepohraval s myslenkou, Ze kdybychom byli natmdbketi, tak nam by
se réco takového stat nemohlo. Ja bych sscp branil/branila. Zasas bych utekl/utekla.
Nenechal/nenechala bych sico takoveho libit. Branil/branila bych se. &bmnohdy tusi,
Ze ji jde dokonce o Zivot, argsto, v mnoha fifpadech podlehne pocitu studu, viny
a strachuUtrpeni obéti se pak tAhne mnoha léta, az do okamziku, nez $e, co bylo
skryto, dostane na véejnost nebo nez se a odhodla vyhledat pomoc a odejit.
Mnohé olgti se kvali klidu ve vztahu snazi dlouhodétsituaci tzv. nehrotit. Timto svym
jednanim vSak jen nahravaji nasilnému partnerojeh@ jednani legitimizuji. Mnohdy
obeti nasilnika omlouvaji s tim, Ze on za své nasilnévani vlasté nemize. Olti hledaji
vyswtleni nagiklad v tom, Ze se nasilnik obava o svoji pozigodire, nebo si takové
chovani vstipil ve svétwodni rodirg. Rozhodg se ned&ict, Ze za vSechno mohou geny,
¢lovek se gece nerodi jenom hodny nebo jenom zly. K nasilil jgbdy poteba minimals
dva jedinci. Jednak nésilnik a jednak jeh@tohe Ihostejné, kdo z nich obrazmeceno
nosi sukni a kdo kalhoty. Cilem nasili byvadasgji n¢jaky zisk, by by jim mel byt
pouze pocit, Ze mame ve vztahu navrch. Kazdy jediné sklon opakovat takove jednani,
které vedlo v minulosti k Ugphu, proto neni vhodné, snaZzi-li seé&dbnegimérerns
ustupovat. Jednou totiZile chvile, kdy uz nebude kam ustoupit.
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1.1 Definice zakladnich pojmi

V prvni fazi tvorby této diplomové prace jsem seaAla najit co nejvice
informaci o partnerském nasili a narazila jsem wedep zavazny problém. Pojem
partnerské nasili se #pS v odborné literatte nevyskytuje. Mnohem ¢astjSi
a frekventova#iSi je pojem domaci nasili. J4 jsem vSaksgdcena o tom, Ze pojem
partnerskeé nasili je vice vypovidajici o sta¥aivJe to nasili, které probiha mezi partnery,
at’ uz to jsou manzelé€j druh a druzka, nebo exparthpeexmanzelé nebo spolu tzv. chodi,
Ziji ve spoléné domacnosti nebo Ziji o&ldné. Vzhledem k tomu, Ze i v odborné literau
je nefastji pouzivan pojem domaci nasili, bude prely této diplomové prace mozné
povazovat oba tyto pojmy za synonymni. AvSak niglefinicich zakladnich pojinbudou
vyswtleny oba pojmy a to jak partnerské nasili, tak dormasili.

Pojem domaci nésili je pojem ohréanjici, a to ohrardujici prostor, ve kterém
se nasili odehrava a to nezavisle na tom, jaci géi samotného nasili.iBsto se tento
pojem vice pouziva a to prav v piipac partnerského nasili. Co segymédii, tak tam
se vyhradd pouZiva pojem domaci nasili. Hartl a Hartlbydpisuji domaci nasili jako
nésili nebo fyzické zneuzivani, tyrani Zivotnihatpara nebo jinéhdlena doméacnosti.
.Domaci nasili nize gekrctit hranici nasili partnerského a jehoétibse tak nize stat
kdokoliv v rodirg, domacnosti. Domaci nasili tedy ukazuje takovélindgeré se dje
mezi osobami, které sdili spof®ou domacnost, bez ohledu na to, jestli jsou nedjson
propojeni pibuzenskymi vztahy. Je to tedy nasili, které seewljp doma? Podle
Conwayové se termin domaci pouZiva proto, aby nditnaze se nasili odehrava
v osobnim vztahu, coz dle mého nazoru koresporslongenim partnerské. Mnohdy je
partnerskeé nasili oztavano jako jedna ze slozek doméaciho nasili, kdyi m&tatni slozky
pati jeS€ generdni nasili a trans genemai nasili. Steji tak to chipe a zarowalefinuje
i Vargova a spol. ,Doméaci nasili obe&cmahrnuje: VSechny druhy fyzického, sexuélniho,
psychického a ekonomického nésiCharakteristické je opakovani, dlouhodobost
a zvySovani intenzity nasili.Obketi i pachatelem se e stat kterykolivélen rodiny.

Obecnre Ize domaci nasili rozliSit na partnerské a mezigamacni. Partnerskym nasilim

! HARTL, Pavel a Helena HARTLOVAVelky psychologicky slovnikyd. 4., V Portalu 1. llustrace Karel
Nepras. Praha: Portél, 2010, s. 333.

2 SEVCIK, Drahomir a Na#zda SPATENKOVA Doméci nasili: kontext, dynamika a intervendgd. 1.
Praha: Portal, 2011, s. 23.

¥ CONWAY, Helen L.Doméci nasili: pirucka pro sodasné i potencialni afii se zakonem. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 2001. vyd. Peklad Jana Mandelikova. Praha: Albatros, 20073 s: 14.
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se rozumi nasilné chovani v intimnich vztazich! Nasili se niZe odehravat nejen mezi
partnery, kt& jiz spolu Ziji ve spokné domacnosti, ale i mezeni, ktefi spolu

ve spoléné domacnosti neziji — pary nagtku svého vztahu nebo pary na konci svého
vztahu,ci po rozchodu.

Co v8ak maiji oba vySe uvedené pojmy spadho, je pojem nasili. Tento pojem
souvisi s povahou lidského chovéni, které je smojsrutitou souvislosti, v witém
kontextu. Vliv méa také kultura a c¢eni. Spurny nasili vyseétluje z pohledu
psychologickeho iistupu jako patologicky Zigob interakce jedince s okolim, jd&tpm
o aktivity, kterymi si jedinec reguluje a vyt¥avztahy wici okoli takovym zgisobem,
jez je vniman jako manipulativii agresivni. Nasili maizné podoby, jsou jimi agrese,
manipulace nebo @b tyto podoby. ,Zahrnuje celou Skalu fyzického jedha
jeZ je v&eobeenpovaZzovano za nasilné.Mnohdy viak neni zcela jednodudtié, co je
a co neni nasili. Wity rozsah (forma) nasili patk Zivotu kazdého z n4s. St&jjako jsou
razni lidé, je i fizny stupé citlivosti vici nasilnému chovéani. Proékoho muze
jiz zvySeny hlas znamenat Ujmu, jiny si totbbec nebude fpouset. Nasili je problém
s rozsahlym spotenskym vyznamem.

Agrese je vlasthvrozena. Je to jeden zetgphi chovani, kdy na dity podnst
reaguje jedinec hll unikem nebo Utokem — agresi. Agrese je v potistastruktivni
projev chovani, ktery s#éhuje k Utoku proti jiné osab Takovy Gtok nize byt slovni,
fyzicky nebo symbolicky. U nas, u lidi, je agrediwhovani spojeno vzdy <jakou
souvislosti, dje se v ukitém kontextu. Jak uz bylo vySe znino, je agrese vrozena, avsak

agresivnimu chovani se jedineti v pribéhu svého vyvoje.

1.2 Specifika jevu nasili v partnerskych vztazich

Osobou, ktera miZze byt ohroZzena domacim nésilim, iize byt v podsta
kdokoliv. Nékdo jako obét’ piimd, jiny jako obét’ nepFima (swdek nasili). Nasili
v partnerském vztahu neovlivni jen partnera, kjergyran, ale i ostatni osoby, které Ziji
v prostedi, kde je nasilné chovani mezi partnetyrie nebo osoby, které se stalygdiy

nasili. V gipad partnerského nasili jsou &mi Zeny, muzi, &ti. Nasledky nasili jsou

* VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFARAVPartnerské nasiliPraha: Linde,
2008, s. 9.

® SPURNY, JozaPsychologie nasili: o psychologické podstasili, jeho projevech a #gobech
psychologick obrany protemu 1. vyd. Praha: Eurounion, 1996, s. 7.

® CONWAY, Helen L.Doméci nasili: pirucka pro sodasné i potencialni afii se zakonem. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 200Z. vyd. Peklad Jana Mandelikova. Praha: Albatros, 20074 s. 1
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nedozirné, trvajici dlouhou dobu, zanechavaji stopya téle a Sramy na dusSi.NejhorSi
na nasili mezi partnery je to, Ze si ublizuji osgkjichz vztah by rél byt plny lasky, ghy,
podpory, porozurni, bez zla, zas8t nasili a agrese. Pokud se partnerské nasili wygky
v takovych vztazich, kde &b a nasilnik a fipadreé déti tvori rodinu, pak po#tSinou
dochazi ktomu, Ze rodina wisledku nasili pestava plnit jednu z elementarnich roli
ato roli ochranitele. Dochazi ke ztf&tnkce jako uteisté, kde by ndl kazdy mit pocit
jistoty a bezpéi, stava se mistem nebeZpgm a nevyzpytatelnym.

Nejcastji je obeti domaciho nasili Zzena. ,Odpall na otazku, pr® muz zbije
a zneuzije svou partnerku, je - protoze aize Je to az k neld, ale pesto je to pravda,
Ze v jedenadvacatém stoleti existuji muziiikstéle ¥t ve své pravo potrestat svoji
partnerku.’ Nejvtsi pravépodobnost, Ze se stanoustibpartnerského nasili, je u Zen,
které byly v dtstvi samy tyrany, Zzeny z rozvracenych rodin, Zettgré maji partnera
promiskuitniho, praktikujiciho neobvyklé sexudalmiaktiky, se zavislosti na alkoholu,
drogach nebo gamblerstvi. Riziko je i u Zen, kszndy maji sklon k zavislosti na alkoholu
¢i drogach, maji psychiatrické problémy (depreseyvystuzkosti, apod.) a také Zeny
se sebevrazednymi sklony.

| u mu#zi zvySuje pravépodobnost stat se &b partnerského nasili étbtvi,
ve kterém byli sami tyrani. Dale to mohou byt osmdini vlastnosti — jako submisivita,
zavislost, pasivita.

Nejcastji se stava ofti domaciho, pap partnerskeho nasili, takové gikteré
vyrasta v rodig nefunkni, v rodireé se zavislostmi — alkohol, drogy, gambling neboyzbk
je tyrana jejich matka.

Partnerské nasili se nize pfihodit komukoliv a kdekoliv. Objevuje se bez
ohledu na Wk, narodnost, spol€éenskou ¥idu ¢i pohlavi. ,Za posledni rok se s domacim
nasilim setkalo 11 % Zen a vice nez 15 tisic seshintrvalé nasledky. Na vlastniiz
se s domacim nasilim zat§wivot setkalo 40 % Zen vesku od 18 do 65 let* Tato
uvedena statistickéisla jsou dosti vysoka, agsto se oprawmé domnivam, Ze ne zcela
realisticka, vzhledem k tomu, zétsina partnerského nasili se odehrava zaergwni
dvermi tak, aby se o &m nikdo nedoz¥dél. Jsem peswdcena otom, Ze kdyby byla

moznost mit k dispozici skutea a realnéisla, pak by nabyvala obludnych rosmin

" SHIPWAY, Lyn a Richard WARDDomestic violence: a handbook for health professimiNew York:
Routledge, 2004, x, s. 15.

8 http://ona.idnes.cz/sona-hradecka-profem-domasilabf-

/spolecnost.aspx?c=A120731_114628 spolecnost_jug;212
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V pievazné ¥tSirg piipadi partnerského nasili je &th Zena a pachatelem muz.
Nebezpei partnerského nasili jev tom, Ze pro okoli a blizké &t je vétSinoujen tézko
odhalitelné, tedy pokud se @ neswii nebo nezéne volat o pomoc. Nasilnik totiz
na okoli misobi ¥tSinou jako pozorny a snasenlivhpvek. Fri styku se svoji ofti se jeho
chovani néni k nepoznaniP¥i partnerském nasili nejde o vzajemnou vynu nazoi
¢i pohlavki, ale o to, Zzge jasné dano, kdo je okt a kdo pachatel Okét' nemusi
v z&atku vztahu rozpoznat, Ze jeji partner ma tendelmavat se nasith Po utitou razrné
dlouhou dobu, rive byt takovy partner pozorny, #wy a mily. AvSak pod vlivem
naranych zivotnich situaci (ndpztrata zamsstnani, nemoc, amrti v rodintéhotenstvi,
narozeni ditte, nedostatek pén, apod.) se zme chovat odlish V pripac€ naznaku,
¢i pitimo projevu nasili, by bylo pro b nejlépe, kdyby vztah ukéita nebo se obratila
na odbornou pomoc. V zadnerfigact neni dobré nasilné chovani tolerovat a paduat.
Pachatel by @& vyhledat odbornou pomoc a patrat s pomoci odkérngo zdrojich
agresivity. Kdyz se nasili objevi, ma &bpocit, Ze neméa dostatek sil na to, aby vztah
s nasilnikem ukatila. Hlavnimi divody, pro¢ obét’ v nasilném vztahu setrvava jsou:
ekonomicka zavislost (obét nema kam jit bydlet, nema vlastnitijpm), obavy
z budoucnosti (obava z toho, co se stane, kdyztbbd partnera odejde, co budé&lad
sama, co bude <thi, kde bude bydlet, co kdyz ctd kvili tomu pijde atd.),strach
ze stigmatizacea zverejnéni problému. V pripadech partnerského nasili je specifické,
Ze je vzdy vice informaci o étech, nezli odch, kt&i nasili pachaji. Nejvyznandjgim
specifickym znakem, ktery odliSuje partnerské mamlljinych projew nasili je to, Ze o’
zn& pachatele velmi dédy spojuje je mnoho spdleych Wci a vzajemné intimni vztahy
shiZzuji ochotu oznamovat nasilné chovanich@rakteristickym rysiam partnerského
nasili pati zejména:

1. misto, ve kterém k nasili dochazi — a to v soukromi,tivntimniho vztahu.

2. neexistence stdka — vzhledem k tomu, v jakém préstli k partnerskému
nasili dochazi, nema toto nasilné chovardky. Pokud s¥dci jsou, pak jsou
jimi déti.

3. pritomnost pachatele v mist nasilného jednani — tim je mysSleno
to, Ze pachatel své mistmu neopousti. Pokudtkdo odchazi, pak je to &b
a dti.

4. specifiénost vztahu pachatel — obt’ — vztah pachatele a &bje dvojstranny

(ambivalentni). Na jedné strapachatel chce, aby ngm byla okt zavisla,
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avSak na strandruhé se boji citového sblizeni a zatoge obava, Ze jej éb
opusti. OBt pocituje k pachateli pozitivni city a zaravee pachatele boji.

5. pohnutky pachatele — ten se nepovaZuje zakoho, kdo pacha cosi
zakazaného a n#gptojného, co neni povoleno. Pachatelovo chovani
neobsahuje typické znamky afektu. Nelziegm fici, co je spoustem
pachatelova nasilného chovani.

6. charakter nasili — k nasili dochazi v cyklech, neni to tak, Ze lbgbghalo
negetrzit. Stidaji se ti riznd obdobi — naéstani nasili, nasili samotné,
klidové obdobi.

7. intenzita — nafistani intenzity nasili, nefmasili ma svoji dynamiku.

8. trvani — partnerské nasili se vyznge dlouhou dobou trvani.

Ohledrg partnerského nasili existuje mnohepravd a mytia. Ty pak mohou

branit olgtem partnerského nasili otewe mluvit o tom, co se jim stalo, a mohou vést
k jejich viktimizaci. ,Myty a gedsudky zkresluji naSe vnimani. Nejsme schopni &him
objektivni realitu, nybrz vidime pouze to, co stidhceme. A to je pravgpodobré davod,
pros predsudky o nasili, jeho pachatelich astebh stale tak odotnpieZivaji.® Jednim
z nich je to, Zenasili se vyskytuje nefastéji v socialné slabych rodinach Toto neni
pravdou, nebhd raizné formy a projevy nasili ideme najit ve vSech typech a forméach
partnerskeho souziti (rodin). Nasili je mozné najit dolie situovanych, ekonomicky
zabezpeéenych avzdanych partner. AvSak pra¢ u nich byva nasili vice skryté
a rafinovagjSi. Nasili se tedy vyskytuje v rodindch a mezitpary a to nehletina rasu,
pohlavi, geografii, socioekonomii nebotkv Mezi dalsi myty je mozné padit
to, Zepartnerské nasili se tyka jen w®kolika malo lidi. Tento mytus lze vyvratit diky
nasledujicim udam, ,z prizkumu agentury STEM pro Bily kruh bezpg2001) vyplyva,
Ze t pétiny populace (61 %) znajifipady nasili mezi partnery z doslechu a vice nez
stvrtina (26 %) se s nim setkal&imo.“*° TudiZ neni mozné mluvit o tom, Ze se partnerské
nasili tykd pouze malé skupiny lidi. Navic se doram, Ze i v médiich se posledni dobou
docelacasto setkavame gipady partnerskéhdi domaciho nasili. Nane&ti mnohdy

i s tragickymi konci. Nkdy jsou i drobné partnerské neshody miylpovaZzovany

® BUSKOTTE, AndreaZ pekla ven: Zena v doméacim nasityd. 1. Editor Lucie Vartkova Hornikova.
Brno: Computer Press, 2008, s. 28.

19y/ARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAR®@\Partnerské nasiliPraha: Linde, 2008,
s. 18
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za partnerské nasili. Nicm&rto je chyba, nehibjednou ze zéakladnich charakteristik
partnerského a domaciho nasili je dlouhodobostakm@ni. Na druhé strarpak samy
obéti Ziji v neprave ¢i mytu, kdyZz se snazi nasili, které na nich pady&svni partner,
zastit a zleRit oznaenim - KZzna hadka. Mezi dalSi nepravdyiabeme z#adit
to, Zepri¢inou nasili je zavislost na alkoholuu agresora. Alkohol je sice mozné
povaZovat za rizikovy faktor, avSak sdm od&abkni @icinou vzniku nasili mezi partnery.
Alkohol mize fungovat jako uvdbva zabran a zesilovaagresivnich projey. Jiz v Bibli

je psano, Ze pozivani alkoholu negativavliviiuje chovani. ,| kdyz existuje jasna
souvislost mezi zneuzivanim navykovych latek a doménasilim. Kdyz jeflovek opily
nebo pod vlivem drogy, pak se budestsi pravédpodobnosti chovat agresivnebo jednat
jinak spoleéensky nefijatelnym zpisobem. Zneuzivani navykovych latek a domaci nasili

se niize vytvdit bludny kruh.?*

Dle mého nazoru uita vazba mezi agresivnim chovanim
a alkoholem existuje. Nelze vSak alkoh#inpo a @icinné ozna&it za divod partnerského
nasili. Alkohol zfisobuje ztratu zabran a uviaje nasilné sklony, mnohdy i zkresluje
vnimani skuténosti. AvSak partnerskeé nasili se objevuje i v tgkb vztazich, kde agresor
alkohol nepoziva. Pro nasilnika ale slouzi alkghkd zpisob omluvy nasili, zejména pak
pied takovymi institucemi jako je PoliciéR, soudy apod. Dalsi nepravdou, ktera se tyka
partnerského nasili, je, Z&na muZe k nasili vyprovokovala Tato nepravda je velice
frekventovana a mezi vgjnosti ,oblibena“. Zel bohu ji vyuZivaji i agrésgako svoji
vymluvu. U této nepravdy je znatelny vliv genderéeny jsou timto pobdany a urazeny,
muzi je toto pijimano a bez jakékoliv namitky brano jako omluvadivodreni toho,

Ze muz napadl Zenu. Tim se také agresor zbavujevédiposti za své chovéani. Poslednim
z mytu je tvrzeni, Zsituace preci nemize byt tak vazng kdyz ol#t’ od svého partnera
neodejde. Situace je vazna, aletobedokaze odejit, protoze je paralyzovana strachem,
nema zadné seb&lomi, nema odvahu odejit nebo fidah prostedky, nema kam jit.
Agresor niize napiklad okEti vyhroZzovat fyzickou likvidaci éi nebo jeji osoby. Toto
vSak jiz okoli a spokmost nevidi. ProtoZze &b s agresoremistava, je ji fipisovana

odpowdnost za to, co se s ndjd a za dalSi nasili, které na ni agresor pacha.

! CEFREY, Holly a Richard WARDDomestic violence: a handbook for health professierist ed. New
York, NY: Rosen Pub. Group, c2009, s. 10.
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1.3 Formy nasili v partnerskych vztazich

Jiz od pradavna je pachano nasili jako takovékyityge se viiznych podobach
i oblastech lidského ZivotaNasili mezi partnery je relevantnim, patologickym
a spoléenskym jevem s vysokou mirou latenceProjevy a formy nasili jsou ztae
rozmanité: fyzické nasili, psychické nésili, sexialasili. \&tSinou postihuje vice osob
nezli jen nasilnika a jeho &t Zejména pak &i. Jak uz zde bylo napsanpartnerské
nasili zahrnuje vSechny formy psychického, fyzickéh i sexualniho tyrani taktéz
pohiizky pouziti nasili. Hznainym charakterem je dlouhd doba trvani prajeasili,
opakovani a stupvani. Pachatel uziva nasili k tomu, abgtodonutil chovat se/jednat
urcitym zpisobem nebo se d&itého projevu chovani/jednani zdrzet. Forem paskeho
nasili je mnoho, odtth ,mirnych* — ponizovani, nadavani, kritizovanicemi sebetéry,
zesngdnovani, omezovani osobni svobody, fiaduti okEti od financi, vyhroZovani
fyzickym atakem, az po ty nejhorsi — fyzické napadditoky na hranici fgziti, zabiti.
Nasilnik nuize také vyuzivat k tyrani ¢t manipulaci. Okt pak neéni své postoje a jedna
v souladu s tim, co poém pozaduje nasilnik (manipulator)ii Pnanipulaci je vyuzivano

vyhrazek, natlaku, zastrasSeni.

Podrobgiji je mozné partnerské nasili radid na nasledujici formy:

1. Fyzické nasili Ve srovnani s ostatnimi formami je mozné tuto mioy
atoisohledem nanasledky, povaZzovat za nejhrabdejpatrajSi. Nasilnik
pouziva fyzickou silu nebo hrozbu jejiho pouzipd§kozeni, ohrozeni a zastraSeni
obti. Pati sem nafiklad: kopani, mlaceni, aderyesti, biti rukou nebo dakym
prednetem, Skrceni, paleni cigaretou, vytrhavani wlasohrozovani zbrani,
ohroZeni Zivota

2. Psychické nasili Jde o ublizovani v oblasti psychiky a vyvolarrpehi duSevniho.
Nekdy byva obtizgji identifikovatelné, zejména pokud je nasilnikemstht€né
promysSlené. Nezanechava na prvni pohled viditelopys tak jako nasili fyzicke,
ale mize mit na osobu &b horSi disledky. Pat sem nafiklad: zan&rné znéeni
véci, obzvlast téch, na kterych ol Ipi nebo ke kterym ma citovou vazkapéleni
fotek @ti), slovni napadani, urazkgrirdis, jsi hnusna poniZzovani, zakazovani,
vulgarni nadavkyty kurvo jedn® vyhroZovani ¢debranim nebo i zabitimetd
¢i doméaciho maztka), neustalé kontrolovankde jsi byl/a, cos tamethl/a, s kym

jsi tam byl/g, citové vydirani KdyZ né opustiS, tak se zabiju a bude to tvoje vina,
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bude$ rd mit na s¥domi), bezaivodné podedvani Gpal/a si s nim/s ni, podvedl/a

jsi m¢, mas @koho jinéhQ, zpochylsovani duSevni zisobilosti (si blazen, pats

do psychiatrické kKebny, mdla bys brat prasky na hlayuZastraSovani umdaje

agresorovi ovladat svoji ¢bB i ve spolénosti, aniz by si toho kdokoli vSiml. @b

umi zaregistrovat i velmi nepatrné signaly agreshigjhorSi formou psychického

tyrani, kterou mze agresor proti své &b pouzit je vyuZzivani &i. Zejména pak

Zeny byvaji timto nejvice zrany. Pod psychické nasili I1ze zahrnout i nasili

verbalni, coz jsou ,slova, ktera napadaji nebozuifli kterd zfisobuji, Ze¢lovek

véii 1Zim, nebo ktera jsou prognlziva. Verbalni nésili ublizuje, napada povahu

a schopnosti ati, mize byt otevené (vybuchy vzteku a nadavky) nebo skryté

(velmi Istivé, jako nap vymyvani mozk), je manipulativni a ovladajici, ponizuje

a podhodnocuje schopnosti&ib obvykle graduje, nabira na interzifrekvenci

a rozlinosti.*

3. Ekonomické nasili Odepirani pefz, zabraéovani gistupu k nim, neposkytovani
financi na chod domécnosti atd neomezena kontrola financi nasilnikem,
zabaveni ¥ci obsti a neopraviiné zachazeni semi olkeéti. Agresor nedovoli své
oh¢ti, aby si naSla praci nebo v nistala, nuti ji k tomu, aby ho o penize musela
Zadat. Ekonomické nasili ihe mit nasledky i v podébpomoci a odpoutani
se od agresora. @b neni schopna vidledku nedostatku pé&n opustit domov
nebo vyhledat pomoc a zardveemize ani zdit novy Zivot.

4. Socialni nasili Odriznuti okgti od spol€nosti, od kontakt s rodinou, kamarady,
izolace olti, zakazovani a zamezovani ve styku s nejblizSitpiizivani blizkych
osob obsti k natlaku na ni. Agresor @ie odposlouchavat veskeré telefonni hovory,
¢ist poStu,cist SMS zpravy, e-maily. Agresor zabrani tomu, abyolst’ stykala
s prateli nebo aby Sla na rodinnou nawst Nékdy agresor vyuZzije ogaého
jednani a chova seqd gateli a rodinou ofti tak, Ze ji restanou u nich doma
navstvovat. Okt mize byt ginucena kcastému sthovani a tim dochazi k tomu,
Ze si okt nemiZze vybudovat kontakty af@telské vazby v mistoydliS&€. Navic je
obét’ daleko od rodiny, mnohdy stovky kilometrV souvislosti s izolaci afbi
se agresor dopousti stopovani — tzn., Zze s¥é dbvoli jen utity pocet pesré
vymezenych minut. Pokud se&hopozdi, musi pakelit nasledkm svého konani

12 EVANS, PatriciaJedovata slova: jak rozpoznat verbalni nasili afak reagovat Vyd. 1. Reklad Petra
Zizlavska. Brno: Computer Press, 2010, s. 62.—
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— nasili. Z obavy o to, co e zpoZzdni obsti u agresora vyvolat, émi obst” své
chovani a neochotrse pak zastavuje s jinymi lidmi. Okolim pakize byt chybg
vnimana jako nafoukana nebo snobka.

5. Sexualni nasili Jde o jakykoliv nedobrovolny sexualni kontakt. dvidy
nasilnikovi nejde ani tak o vlastni ukojeni sexiuéouhy, jako o ponizZeni
a ublizeni o#ti. Na piklad: prinuceni k pohlavnimu styku protiilv obeti,
prinuceni k pouzivani nebo sledovani pornografieudeni k analnimu styku proti
vili obeti, prinuceni k pohlavnimu styku zaitpmnosti jinych lidi, pinuceni

k pouZiti ponicek i pohlavnim styku

VSeobech je fijimano, Ze mezznaky partnerského nasilipati:

opakovani a dlouhodobost,

eskalace (stugiovani),

jasné a nezpochybnitelné rozéeni roli osoby ohroZzené a osoby nasilné,

neveaejnost, existence nasili za zgsnymi dveémi.

Partnerské nasili ma st&jjako domaci nasili dity typicky vzorec — cyklus.
Jako prvni tento cyklus popsala Dr.Lenore Walkezaklad svych studii tyranych Zen.
.Zminégnd autorka (Dr. Lenore Walker) identifikovalétyii fadze domaciho nésili
(1. hromadni nagti, 2. incident, 3. usméni, 4. klid) s#@znou délkou acasovym
intervalem trvani, jez seftip opakovani cyklu zkracuje. Kazda faze se vynoma
charakteristickym chovanim nasilné osoby. Fyzickésilh podle Walker zpravidla
predchézi emocionalni a psychické nasili, je? podigzieké néasili doprovazi®

Co si pod jednotlivymi fazemiipdstavit?

Faze nagti. Vtéto fazi dochazi k eskalaci tzv. ,nedychatelatnmosféry”,
partngi spolu nekomunikuji &#ec nebo s obtizemi, nésilnd osoba je nespokojen&
a podrazdna. Atmosféra je velmi napjatd a negativni.éOlbiti obavy a strach. Snazi
se zabranit tomu, aby dosSlo k nasilnému chovanilngasosoby. OBt nasilnikovi

vyhovuje, plni jeho nesmysiné rozkazy, je submisivn

13 SEVCIK, Drahomir a Na&zda SPATENKOVA Domaci nasili: kontext, dynamika a intervendgd. 1.
Praha: Portal, 2011, s. 46.
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Faze nasili. Tuto fazi neni pdeba nijak zvla8 vyswtlovat. Snad jen zminit,
Ze dochézi naplno ke strhnuti nésili, jak psychiokdak fyzického. Ol Zije ve strachu
a Uzkosti, zaziva pocity zoufalstvi a bezmoci.

Faze usmieni, libanek. NasilnA osoba si w@domuje, Ze svym chovanim
v nésilné fazi, mohla Zysobit to, Ze od & obét’ bude chtit odejit a vztah ukgt)y avsak
nasilnik nechce o @b prijit, chce nad ni mit i nadale moc a kontrolu atprevé chovani
strategicky zmini — slibuje, omlouva se, slibuje napravu a&mmve svém chovani. Nasilna
osoba projevuje &&i obgti laskyplny cit. Zarove i smutek a litost. Zahrnuje &b darky
a pozornostmi. Pokud tento tgmb chovani na &b nezabere a nedojde ke kyZzenému
vysledku, stdva se z nasilné osoby argd, ktery vyhroZuje sebevrazdou a vinu
za gredchozi nasilnou fazi shazuje natb

Faze klidu. Jiz sam nazev je dosti vypovidajici. K zadnym gzggim
incidentim nedochéazi. Gt mize nabyt dojmu, Ze nasilné chovani je zazehnano.
V klidové fazi gesto nadale problémy v partnerském vztatetrpavaji, opt se zainaji

hromadit, az vypuknou ve fazi nap

Obr. 1: Cyklus nasili

Faze 1-rust
napéti

Faze 2 -
Fyzicky utak,

Faze 3- libdnky
a libest

Takto secely cyklus znovu a znovu opakuje, dokud neni zcelateruSen Neni
piesré dano, jak dlouho iZe cyklus trvat a ke kolika jeho opakovanim dochkérval
mezi jednotlivymi fazemi cyklu se e zkracovat a je individualni. Opakovani cyklu

nasili @ispiva k tomu, Ze alf zistava v nasilném vztahu a Sance, Ze by aiesla



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 24

7

ze vztahu, se sniZzuje. Nasili ve vztahu jédgino s chvilemi klidu a usievani, to pak
vede ktomu, Ze @ obdobi nasili bdi podceiuje, nebo ignoruje a zaravezkresluje
realitu. Faze usrvani okt mate a dava ji faleSny pocit, Ze ma situaci podtradou,
Ze dojde ke z#mé v chovani nasilnika a k nasili uz nikdy nedojdené¥terych nasilnych
vztazich se riize stat, Ze se faze libanek objevi jen minirhakebo vibec.

Psychické tyrani podporuje a posiluje fyzické axuséni nasili. Cilem
a vysledkem nasili a tyrani je moc a ovladani,mkuaasilnd osoba pouziva zastraSovani,
citového tyrani, izolace, zlébvani, popirani a obkdvani, vyuzivani &i, ekonomického

tyrani a uplatovani muzskych privilegii.

1.4 Dosavadni vyzkumy v oblasti nasili

»Vyzkumy partnerského nasili jsou docela novouezibsti. B prvnich
Sefenich a vyzkumech ziskali vyzkumnici Gdaje o velkémasahu nasili v rodinach.
Zpocatku reagovala spalpost na tyto vysledky vzdy velmi odmitavObzvlast pojeti
JLyrani Zen* se zdal byt ipsiiliS silny, nebd verejnost odmitala uitit, Ze stav ¥ci
je opravdu tak zly. Postupettasu se ukazalo, Ze nasili je zavaznym problémeany kt
je pritomny ve vSech zemich ndp socialnimi vrstvami bez ohledu na naboZenskou
orientaci, ¥k, vzdslani, etnikum.** Je velmi obtizné ziskat pesnaéisla odpovidajici
skuteénému stavu a ozndujici presny pdet obéti domaciho (partnerského) nasili Jen
velmi méalo gipadi je hlaSeno na policii jinych prislusnych institucich. A takto ziskana
¢isla jsou jen vrcholem ledovce, kteryedstavuje skutamy stav ¥ci. Data ziskana
z vyzkumi jsou proto podhodnocenaétgina vyzkuni zkoumala domaci nasili, nikoliv
piimo nasili partnerskeé,i@sto jsou vSak vysledky vyzkumu domaciho nasiliaadkci
a vypovidajici i o partnerském nasili. ,Vyzkumyeié byly provedeny do devadesatych let
20. stoleti, shodhdoswdéuji, Zze ve ¥tSineé pripadi byly obitmi domaciho nasili zeny
(92 - 98 % z celkového ptu obsti). Podle informaci z vyzkutna z poradenskych center
vyplyva, Ze se piet muzskych okti doméaciho nasili pohybuje v rozmezi 2-5 %% Zprava
UNICEF o domacim nasili na Zenach uvadi, ze: ,V &kiraz 29 % Zen uvedlo, Ze bylo
fyzicky napadeno svym s®asnym nebo byvalym partnerem (vyzkumny vzorddal
12.300 Zen). V Japonsku pak aZz 59 % ze 796 dotahapgn v roce 1993ftnalo,

“ MATOUSEK, Oldrich: Socialni prace v praxi: specifikaiznych cilovych skupin a préace s nivyd. 1.
Praha: Portal, 2005, s. 227 — 233.

> MATOUSEK, Oldrich: Sociélni prace v praxi: specifikaiznych cilovych skupin a préace s nivyd. 1.
Praha: Portal, 2005, s. 227 — 233.
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Ze se staly ofii fyzického nésili ze strany jejich partnera. Vey&rsku 20 % z 1.500
dotdzanych Zenfjznalo, Ze se stalo ¢b fyzického nasili ze strany svého partnera.
Ve Velké Britanii az 25 % dotazanych Zen uvedlo,vZenibéhu svého Zivota dostalo
od sveho partnera facku nebo raristpa v USA 28 % dotazanych Zen uvedlo nejnén
jeden pipad fyzického nasili ze strany svého partnéfa.*

V Ceské republice byl objem vyskytu doméaciho nasili gové objektivné
popsan reprezentativnim vyzkumem agentury STEM vroe 2001 Zvyzkumu
vyplynulo, Ze minimalni hladinafftomnosti domaciho nasili je u populace starSiet5 |
16 %.

.V letech 1999-2000 se uskutelo v Bilém kruhu bezpg dotaznikové Ségni
mezi okgt'mi domaciho nasili. Vyzkum vychazel zgho 162 zcela vypknych dotaznik.
Bylo zjiSttno, Ze ohled& formy nasili dominuje jednoziee fyzické a psychické nasili.
Vyzkum potvrdil gedpoklad, Ze domaci nasili jde mi&p socialé demografickym
spektrem — tzn., Ze nasili neni zavislé nasié&d, wku, zangstnani a materialnim zazemi.
Ohledrg vyskytu nasili a formy svazku bylo zg$io, Ze nejvice se nasili vyskytuje mezi
manzeli, kdezto ve volném souziti (druh-druzka) vgskyt ftretinovy. Rekvapivym
zjisSttnim bylo, Ze jen ojedifle se vyskytuje nasili mezi byvalymi manzeli, av§eikud
bylo nasili jest pred rozvodem, pak vékterych gipadech petrvava i v dob po rozvodu.
Dle vyzkumu je weskych podminkach typickym pachatelem muZz. O piipadem
je muz jako obt’ doméaciho nasili — asi jen ve 4 %. V oblastidladi bylo zjiS€no, Ze pes
52 % tyranych Zen ma alespostredoskolské vz#lani. Z vyzkumu dale vychazi,
Ze neexistuje typicka @b domaciho nasili. Alarmujicim zj&tim je, Ze v 80 % ifpadi
domaciho nasili jsouéti piimymi swdky nasilnych inciderit mezi rodéi. Az 60 %
dotazanych oldi uvedlo, Ze jejich partner — nasilnik, ma dvegit tzn. dva odliSné vzorce
chovani — na jedné strana véejnosti fedstavuje laskavé agielské chovani a na stean
druhé se v doméacim prosti chova ke své partnerce nésild toho pak plyne i obava
obgti, Ze jim okoli neusti. Dlouhodobost doméaciho nasili potvrzuje 100 %poesient.
Primérna délka souZiti se pohybuje kolem 6 let. &2 % dotazovanych uvedlo,
Ze vyhledalo odbornou pomoc v poradBKB (Bily kruh bezpéi) az v okamziku, kdy
se jejich partner choval tak, Zegy pocit, Ze je chce zabit. Respondenti se VEim
piipadi (asi 31 %) shodli na tom, Z&ignou nasilného chovani pachatele je jeho osobnost

16 \VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAR@WPartnerské nasiliPraha: Linde, 2008,
s. 11.
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a povahové zaloZeni. Jako dalSi subjektivnimané pic¢iny agresivniho chovani ze strany
partnera, uvedli respondenti alkohol (44 %), neghsouvisejici s vedenim domacnosti
(43 %) a psychicka porucha (30 %ji Btazkach tykajicich se obrany v situaci aktuanih
napadeni jsou odpeédi responderit znané rozpa&ité. Avsak pevazuje odpoxd (22 %),
kdy respondent stlje, Ze se nepokusil o zadnou obranuskJako obranu zvolilo 17 %
responderit. Ve 20 % respondenti uvedli, ze se pokusdiiv@at policii. Ohled® obrany
obéti z vyzkumu vyplyva, Ze aiti doméaciho nasili jsou zmateny ohl€dstrategii obrany
pied agresorem. Ze $ehi vyplynulo, Ze ofti nejcastji hledaji pomoc u lékd (72 %),
u policie (68 %) a u socialnich pracovinif@d0 %). Zatizeni traumatizujicimi zkuSenostmi
z ditstvi uvedlo jen 27 % dotazanych, a to v pagdsi@dectvi nasili v nukleéarni rodin
ajen 14 % bylo mo okEti nasili v rodig. Vyzkumnici ze svého Seni vyvozuji mimo
jiné zaw¥r o nutnosti zlepSeni informovanosti jakkadach laik, tak viadach odborné
verejnosti ohledi specifickych problérinzviadani domaciho nasilt*

.DalSi reprezentativni vyzkum prébl v roce 2003 vramci Mezinarodniho
vyzkumu nasili na Zenach. Tento vyzkum provedl &ogicky uUstav AV CR
a Filozoficka fakulta UK v Praze. Podle vyslédkyzkumu, jehoz vzorek t¥do 1.980
respondentek stardich 18 let, bylo Zji&t, Ze 38 % Zen @eské republice zaZilothem
svého Zivota alesponékterou z forem nasili ze strany svého partnera¢@sneého nebo
byvalého manzelatfiele).*®

Agentura STEM v roce 2006 provedla pro Bily krzjpei a Philips MorrisCR
prizkum ohled® domaciho nasili na vzorku 1.690 respontlestarSich 15 let. Zamo
vyplyva, Ze ,13 % dotdzanych se stalo¢tbbdomaciho nasili. Néasgji se jednalo
o kombinaci psychického a fyzického nasili (48 %3 % dotazanych fiznalo pouze
fyzické nasili, 14 % respondeéntivedlo, Ze se stalo &b sexualniho nasili v rdmci rodiny.
O osobnich zkuSenostech s domacim nasilim bylotoohg/povidat 770 dotazanych, coz
je 45 % z celého vzorku®

Vyzkumy a statisticka Sini provadlo i obcanské sdruzeni ROSA. V roce 2006
uveejnilo hned d¥ studie. V prvni studii bylo dotazovano jejich 28bBentek. Bylo

Zjisténo, Ze ,nejvice Zen se setkalo s opakovanym fackavé57 % Zen), s bitim a ranami

" MATOUSEK, Oldrich: Socialni prace v praxi: specifikaiznych cilovych skupin a prace s niviyd. 1.
Praha: Po’rtél, 2005, s. 236 - 240. ) )

18\VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAR@VPartnerské nasiliPraha: Linde, 2008,
s. 14.

1 VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAR@VPartnerské nasiliPraha: Linde, 2008,
s. 16.
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pésti 48,5 % Zen, biti do hlavy a ot#je, biti hlavou o z& ¢i nabytek zaZilo 24 % zZen.
Skrceno bylo 25 % Zen, zkopano 23,5 %. Mezi daighy nasili pailo tahani za vlasy,
trhani vlad, krouceni rukou, polévani a sprchovani ledovowwdvazovani. Jedna Zzena
zazila pokus o utopeni ve vardalSi partner ipravoval upaleni. Bito whotenstvi bylo
155 % Zen. Kfyzickym atakn pritom dochazelo neéastji v druhé polovig
tehotenstvi.?° Ve druhé studii zji€ovala studie postoje a vyskyt nasili mezi teenagery
Vzorek tvailo 200 student a studentek vedku 17 — 22 let. V ramci zji®vani udaj jim
byla poloZena otazka, zda zazili nasili ve vztahisledek vypada tak, Ze: ,kladma tuto
otdzku odpovdélo 7 % divek, ale Zadny chlapedi PodrobrgjSim dotazovani, vSak 11 %
divek a 3,8 % chlagicuvedlo, Ze je partner/ka uhodil/a a stejnggialotazanych uvedl, Ze
byli ve vtahu poniZzovani. Tento rozdiltiire ukazovat na to, Zze mladi lidé prvotni signaly
nasili ve vztahu nepojmenovavaji, cofiza byt rizikovym faktorem pro rozvoj dalSiho
nésili 21 % dotazanych studéntvedlo, Ze vi o fipadu doméaciho nasili ve svém okoli
a 16,2 % vi o nasili ve vztahu své kamaradky/kadwatd

~Studie z Middlesex University ukazuje, Zze: Az @azdesata Zena se stala&tob
domaciho nasili. Kazda sedmnéacta Zena byilaupena k sexu se svym partnerem bez
svého souhlasu. Kazdy paty muZ svou partnerkdilud®est z deseti mwZvidi nasili
na partnerce jako v budoucnu mozf@."

Vyzkumy domaciho, pdp partnerského nasili jsou pokladany za nezbytngr sm
ve vyzkumu Vv oblasti psychologie rodin¥jiSténé (daje mohou vést k odhaleni

potiebné oblasti a k naslednému nasénovani odborné pomoci a sluzeb

20\VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAR®@\Partnerské nasiliPraha: Linde, 2008,
s. 17.

ZL\VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAR@\Partnerské nasiliPraha: Linde, 2008,
s.17-18.

2 CONWAY, Helen L.Doméci nasili: pirucka pro sodasné i potencialni afi se zakonem. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 200Z. vyd. Praha: Albatros, 2007, s. 37.
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2 TEORIE VYSV ETLUJICI NASILI V PARTNERSKYCH
VZTAZICH

Tato kapitola, v p&adi druha, si klade za 8y cil objasnit piciny vzniku
a priubeh nasili v partnerskych vztazich a to celkem vechsvfyrech podkapitolach.
Podkapitola prvni se zaffuje na nazory panujici ve spof®sti ohledda partnerskeho
nasili a to i z pohledu minulosti (historie). Nehioto, jak se spokinost k nasili stavi,
ovliviiuje vSechny aktéry, zejména pakeblasili. Je-li spolénost k nasili tolerantni,
je pak pro nasilnika mnohem snai se nasili dopoudt Podkapitola druha hleda
priciny, které vedou k tomu, Ze se jeden partner clvgvadruhému partnerovi nasii
Podkapitola teti a ctvrta jsou ve své podstahavazujici a souvisejici s podkapitolou
druhou, nebo se podrob# zan¥uji na osobnost jak nasilnika, tak daib | jejich
vlastnosti, zejména pak ty nasilnikovi, jsoticipou toho, pr@ v partnerském vztahu
dochazi k nasili. Podkapitolati, zabyvajici se osobnosti nasilnika, se snajgsob,
pro¢ se nasilnik chova nasiin co ho ktomu vede, jak se vyjag zptné ke svému
chovani. Podkapitola poslednftvrta, wnujici se osobnosti @h, popisuje, jak se aly
citi, co proziva, proé ve vztahu s nasilnikenistava, jak se stavi k nasili i k nasilnikovi
samotnéemu.

Nasili mezi partnery ma souvislost i s historickfontextem. V pragku bylo
zcela BZnym projevem, Ze si praéky muz dotahl pratkou Zenu do své jeskyrza viasy.
Dnes by takovéto chovani muze bylo povazovano mgeypmasili. V pipad, Ze by tak
ucinil brutalnim zgisobem, tak i za trestn§in. Muz byl v davné minulosti povazovan
za svrchovaného tdce, ktery se pak wdledku toho choval svrchovan k zenam
a dtem. Potrestani ,zlobivych* Zen bylo po dlouha l&kerovano. PosluSnost zengév
muzi byla vyjadena jiz v bibli v Novém zéakan V minulosti byly projevy partnerského
nasili povazovany za soukromou a ojediffou véc, vyjma extrémnich ippadi. Vliv
na nasilné jednani ide mit i nasili, které je ve spdleosti tolerovano a podporovano.
Obzvlasté v médiich¢i na internetu se s timto heme setkat. Dnes jsou i zcel&Zzbé
pacitatové hry, které podporuji nasili. Pod vlivem tohatsili pak niZze byt pro jedince

obtizné rozpoznat realitu od fikce.

2.1 Partnerské nasili a spolénost

Ve spolénosti existuji izné pohledy na partnerské nasili. Také existujeispo

myti, které brani poznani a uznani partnerského nagii relevantniho spatenského
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Ze si koleduje a dale to, Ze nasili k souziti partrpati, Ze je patebacas od¢asu rozdat
»vychovné“ rany.Pokud chceme zninit vnimani nasili ze strany spolé&nosti, musime

se zanérit na zvySeni citlivosti véejnosti vaci nasili. V drivéjSich dobach bylo
partnerské nasili povazovano zacvsoukromou a skrytou i@d veéejnosti, bylo
povazovano, zadeo, co ma éstat skryto ped zraky spoknosti. Pod vlivem snahy udrzet
manzelstvi za kazdou cenu, bylo néasili na Zenaslazmvano za ¢o zcela Bzného,

co do partnerského svazku fpatBritsky systém se pokusil o kontrolu rozsahtatyi zen
zavedenim tzv. ,pravidla palce”. Toto pravidlo staavalo, Ze muz nesmi bit svou Zenu
ty¢i SirSi nez je jeho palec.iéstoZze pravidlo cBlo chranit Zeny fed tyranim, dalo

v podstat muzim opraveéni k biti Zen.?* AZ postupentasu a diky iznym olsanskym
iniciativam, a také feministickym hnutimigstava byt partnerské nasili zalezitosti privatni
a stava se kriminélnittinem a nesmi byt se stranyiggosti tolerovano. ,V roce 1971
zalozila Erin Pizzey Chiswick Women’s Aid, prvnioti§t¢ pro tyrané Zeny ve Velké
Britanii.“** Je tristni, Ze k takovéto vyznamné udalosti d@dov novodobych &inach.
Presto nebo mozna préwroto, ma tato udalost takovy velky vyznam, zejemérak
po praktické strance. Kot Zeny ziskaly moZnost se nakoho obratit s Zadosti
0 pomoc a nebyly na své problémy samy. Tato udédst napomohla tomu, Ze domaci
nasili z&alo byt vnimano jako néjatelné. ,Nedostatek zajmu nebo znevazovani
problému nasili na Zzenach jeiainy jev nejen praCeskou republiku, ale i pro dalsi
zent s grevladajicim tradinim nazorem na vztahy Zen a mua se slabym vlivem

feminismu.?®

.V Ceské republice se otdzka domaciho nésili a jetstedid otevela
steSenim SirSich sociélnich otdzek po roce 1989. Jakai na toto z&vazné téma
upozornily v devadesatych letech neziskové orgaeiziteré se zaslouzily o to, Ze pojem
domaci nésili vstoupil do psstomi $irsi veejnosti.® Postoje, které ma spol&nost vidi
partnerskému nasili, z€Zuje obétem reSeni situacePokud muz napadne Zenu, byva to
vétSinou spolénosti nebo okolim vnimano tak, Ze si to Zena za&s|diteba tim, Ze muze

svym chovanim provokovala. @b se setkavaji i stim, Ze jim SirSi rodina &év

#VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAR@VPartnerské nasiliPraha: Linde, 2008,
s. 34.

24 CONWAY, Helen L.Doméaci nésili: pirucka pro sodasné i potencialni alti se zakonerd. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 200Z. vyd. Reklad Jana Mandelikova. Praha: Albatros, 2007)s. 1

% GJURICOVA, Sarka, Jana KOOURKOVA aJiti KOUTEK. Podoby nasilv rodiné. Vyd. 1. Praha:
Vysehrad, 2000, s. 76.

%6 \VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAR®@\Partnerské nasiliPraha: Linde, 2008,
s. 7.
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a s nedvérou se setkavaji i vifpact, Ze se snazi feSeni svého problému legalni cestou.
Postoj spoléenosti ovliviiuje i ndbozenské vyznani. V mnohych néboZenskych
spole&enstvich je zt@iraziovano podizené postaveni jednoho pohlaviicv pohlavi
druhému — Zeny &&i muzi. Okt ma pak obavu, Ze pokud by seci#a se svym
problémem nebo pokud by od partnera — agresordaypdek Ze ji pak cirkev (ndboZenské
spol&enstvi) a lidé vé&m odsoudi a zatrati. O partnerském nasili bycha#t wichni

piemyslet a nebyt kamu [hostejni.

2.2 Pri¢iny nasili v partnerskych vztazich

Pred samotnym nasilim v partnerském vztahu dochazizkgemnému jsobeni
partnefi, tedy k bezprogedni vyneéné chovani, kterd zahrnuje i verbalni projev. Mnohdy
tak nasilnik omlouva své chovani tim, Ze jej saf& @yprovokovala tim, jak se chovala
a co verbala scklovala snérem k nasilnikovi. Provokujicim chovanim pro néisitnmize
byt vysmeéch, nadavka, urdZzka, neposlusnost, al&emtim byt nafiklad i pripravena
vecere, kterou nasilnik shleda pro sebe nestraviteldewsakieba si ugdomit, Zzezadné
chovani, byt by bylo sebevice pro nasilnou osobu provokatimeippraviiuje nasilnou
osobu k tomu, aby svoji okt fyzicky napadla

Je zndmo, Z& ramci rodiny dochazi k pfenosu nasilnych vzoré chovani
Dite, které byva bité, pak bijgasto své spoluzaky i sourozence. Fyzické nasitinehdy
pienaseno mezigeneér&. Déti, jeZ byly v dtstvi bité od svych rodi a trgly tim, se pak
¢asto samy v roli rodovské proti své #i stavaji nasilniky a uZivaji nasilné vychovné
praktiky. Mnohdy se také stava, ze muzi,iktbyli vychovavani v rodis, kde otec
ublizoval matce fyzicky, s€asto pak sami uchyluji ke stejnémuiagpbu chovani &i
svym zenam a Zenywi détem. Muzi jsou tkdy ve svém vztahu se Zenou stihani pocitem
mérecennosti a tento pocit e vyudstit az v nasilné chovaniiv Zerg, neba muz
se domniva, Ze jen timto igobem chovani dosahne nastoleni rovnovahy ve vztahu
se zenou. Bkdy mize byt gicinou nasili v partnerskych vztazich osobnostni Ipgte,
nedostaténa sebekontrola. kdy byva gicinou nasili mezi partnery Zarlivost. ,Nasili
ze Zarlivosti nize byt do wité miry mér zietelrt sexual@ specifické nez ostatni typy
manzelského tyrani, ale stalastji je spojeno s bitim Zen. Nasili vidirnych vztazich
muzeme jen sotvaifsuzovat jedinému faktoru, vznika totiz ze splaiidéchto vztal.

Zarlivost gispivd k vytvdeni kontextu, veémz knasili dochazi a k vyvolani
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individualnich Gtok.“?” Partner nebo partnerka Zarli, aniz b§lanjejich Zarlivost realny
zéklad, ale funguje jakotstod ke zlosti a legitimizovani néasilného chovardarjivost
a snaha fvlastnit si druhého partnera se podiady studii jevi jako hlavni prvky
v interakcich, které vedou k domacimu nasili. Xadt neni jedingm vysslenim
doméciho nasili, ale vyznamnpiispiva k systému, ktery je vytkid?® Zarlivost je
doprovézena strachem ze ztraty.

Dle Painter a Dutton (1985) se silny emocionaldivazek mezi ahi
a nasilnikem nazyva traumatickym spojenym (trauertainding), které jeiffpodokovano
piipadim, kdy rukojmi podiuji kladnou vazbu k Unosci a tyrané &die zase silé
pfipoutdno k nésilnému rodli Traumatické spojeni se vyzhge tim, Ze: ,silné
emocionalni pouto, které se rozvine mezérda lidmi, kdy jeden z nich jefpruSovas
tyran, bit, zastraSovan nebo zneuZivan druh§hObst si sama o sabvytvéi negativni
sebeobraz, snizuje se jeji schopnost existovatvistgda nasilné oséha nafista poteba
piitomnosti nasilnika. U nasilné osoby setfuje poteba udrzeni styku s &fd. Timto
se pak utuzuje vzajemny vztahétits nasilnikem. Mezi rizikové faktory, které dopézeji
vznik nasili v partnerskych vztazich, patvynucena izolace, fin&ni zavislost
na partnerovi, pf& o dti vramci matéské arodiovské dovolené, zdravotni omezeni
a postizeni, vysSi&k a s tim souvisejici bezmocnosteghod z aktivni zagstnanosti
do dichodu¢i do nezamistnanosti, zavislosti u nasilné osoby a nezvladmot&ovstvi
a vychova éti.

Uplinym prvop@atkem nasili v partnerskych vztazich je vigsuybsr partnera,
v tomto gipadt partnera nevhodného a nésilného. Aby se v paki@eryztahu nezemila
laska a pocit bezgée v nasili a utrpeni, je piba si partnera skute® dolre vybrat.
Zejména udch jedindi, ktefi se jiz v minulosti stali alii nasili, je pateba dbat zvySené

opatrnosti, nelje zn&na pravdpodobnost, Ze znovu narazi na partnera nasilného.

2.3 Osobnost pachatele

V prvéiack je nutno uveést, Ziypicky pachatel partnerského nasili neexistuje

Pachatel partnerského nasili se vyskytujefidapocioekonomickymi a vzthnostnimi

2T WHITE, Gregory L a Paul E MULLENZarlivost: teorie, vyzkum a klinické strategie vyd. Praha:
Triton, 2006, Psyché (Triton), s%.33., s. 275 — 276.

8 WHITE, Gregory L a Paul E MULLENZarlivost: teorie, vyzkum a klinické strategie vyd. Praha:
Triton, 2006, Psyché (Triton), s¥.33., s. 278.

# painter, S. L. and Dutton, D. Patterns of Emoti@unding in Battered Womeffraumatic Bonding.
International Journal of Women’s Studi®®l. 8, s. 364.
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vrstvami. Mnohdy je mozné osobu pachatéleopnat k Jekyllu a Hydeovi. Ve spaleosti
se projevuje jako sympaticky, komunikativniijpmny. KdezZto uci obéti se projevuje
nasilre a bezohledt

V prvopaiatcich vztahu ol nasilné chovani u partnera nepozoruje. Mohou
se vSak vyskytnout naznaky, kterym by Zendanvénovat pozornost. Qif si umysir
nevybird nasilného partnera. Nacatku vztahu nésilnik Zdodnuje svoji potebu
kontrolovat olst’ laskou, chce s ni byt stale, mugtét, s kym a kde se nachazi, protoze
ji miluje. Az teprve pozdi prichazi naradu zastraSovani a poniZzovanéib

Muzi s nésilnickymi  projevy maji oproti ostatnim uBim vice
psychopatologickych rys obzvlas& pokud se jednd o poruchy osobnosti. Také byva
piitomen alkoholismus, nizké seldemi a nizSi schopnost verbalniho projevu nezli ma
partnerka. Nasilnické Zeny maji narusSené sé&d@wi, trpi zavislostmi a depresemi.
Pricinou jejich nasilného jednani tthe byt i premenstrgai syndrom ¢i poporodni
deprese. Sami nasilnici byvaji vtském ¥ku ¢asto oBsti fyzického trestani nebo &iky
partnerskeého nasili. U agresose ¢asto objevuji tyto vlastnosti: pocit neschopnosti
a nedocedni, vira ve stereotypni roZiéni roli muzi a Zen, sklon vinit ze svyahnu jiné,
Zéarlivost, nizké seb&domi, nepipravenost nést iledky za své nésilné jednéni,
neschopnost vyrovnat se se stresovou situaci.

Agresor neni schopen nebo si odmita Fpustit, jakou ma jeho chovani
povahu a disledky. Snazi se nasili bagatelizovagtsmou i ged teti stranou — ndp
policii ¢i pravnikem. DalSim projevem chovani agresorages\Enasilné chovani zcela
popird. Nasilnici se snazi odp&inost za svéiny prenést na ¢koho nebo &co jiného.
VSechno vySe popisované chovani slouzi k tomu,sagbggresor ujistil o tom, Ze je jeho
chovani opravéné a legitimni a rize tak i nadale konat. Agresor vini ze svygaoinu svoiji
obét a své chovani omlouva tim, Zeé&6bkritizuje. Agresor ma na svoji b takové
pozadavky, které neie ol&t’ splnit. A ucini obét’ cokoliv, agresorovi se svym chovanim
nezavdc¢i. ,Nasilnik se boji, Ze ho Zena neché a opuskiZeiese snazi zvladat veskeré
situace svou igvahou, zastraSovanim nebo \§#kami. V primarnim vztahu je velmi
manipulativni a uéla, cokoli je podle & treba, aby vztah pod kontrolou udrzel. Dokaze
prekroutit skuténost tak, Ze fisobi eswdcivé acasto gitom hraje na partnéiny mravni
zasady nebo soucit. Trpi rifegonatelnou nejistotou a je na své partnerce dung
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zavisly, az mé pocit, Ze psychicky neunese, kdyZoposti. Nasilnik &, Ze by Zenu

nezbil, kdyby ho neraglila“*°

2.4 Osobnost olgti

Kazda obét’ partnerského nasili je jina, presto ale mivaji alesp jednu véc
spola&nou — a to pocit osanslosti. Obst’ ma pocit, Zze je na své utrpeni a bolest sama
a Ze nikdo jiny nevi a neime Wdét, jak se citi &im prochazi. Vyhledani pomoci v nich
muze vyvolavat obavy, maji strach ze¢gwani se s nejhlubSimi tajemstvimi a strachy.
Obét ¢asto hleda gFicinu partnerského nésili u sebe.Mnoho zobti si vyita
i to, Ze vstupovali do vztahu s agresorentkdy okit dokonce vi, Ze se jeji partner
v minulosti choval agresivy ale gesto do vztahu s partnerem vstupuji, protoze zérove
Véti, Ze svého partnera 2mi a Ze s ni se chovat agresiwncit¢ nebude. AvSak az pogd
zjisti, Ze jejich mySlenka byla mylna. Pokuddlvidi chybu v sob, pak si niize gipadat
provinile a hloup. V disledku toho se obavaji vyhledat pomoc.

Partnerské nasili néld diferencovanost mezi lidmideho okEti se mize stéat
kdokoliv a kdekoliv. Partnerské nasili neni zavislé nékw, spoléenském postaveni,
narodnosti, statuswi povolani. \&tSina lidi si vSak pod oztanim typicka obt
partnerského nasilifpdstavi Zenu s nizkym vddnim, z nizké spotenské vrstvy, ktera je
zavisla na socialnich davkach a zije ve vztahutheeem, ktery je neza¥stnany a zavisly
na alkoholu. Toto je vSak mylnarqustava. Of'mi partnerského nasili nejsou jen
heterosexuéalové, ale i homosexuélove.

Ackoliv prevazujici poet olsti partnerského nasili jsou Zeng¢im dal vice
se objevuji i obti muzského pohlavi. G se stavaji ze stejnychiigin jako Zeny.

Z pohledu spoknosti jsou vSak muzi vnimani tak, Ze nefippstné, aby se muz staléb
partnerského nasilCasto byvd muZ vniman jako tzv. ,macho", jeZ se lbesezdy umi
postarat sdm. Pro dokresleni tohoto tvrzeni je maivest tento fklad — pokud Zena
uhodi muZze, pak je spdleosti omlouvana. &tSina spolénosti to také povazuje
za nemozné z tohoidodu, Ze Zena je obetmpovazovana za fyzicky slabou a neni tudiz
mozné, aby muze tyrala fyzicky. AvSaki pouziti zbrag nebo gjakého nastroje, ktery

poslouzi jako zbig to mozné je. Pokud se muz stane&tblpartnerského nasili, pak

% CARTER, JayMizerové, aneb, Jakimét muze, aby nam neublizovali, a zarbweklesnout na jejich
urovei. Praha: Aurora, 2002, s. 75 - 78.
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se za toto stydi jeStvice nez Zeny a je proe rmnohonasohntézsi fgiznat se k tomu,
Ze se stali olii nasili ze strany Zeny.

Mnohé olgti se snazi najitiiiéinu a divody nasili. Pro mnohé je nalezeticmy
dileZitym prvkem pro to, jak najiteSeni nasilné situac€im déle je olEt’ v nasilném
vztahu, tim menSi byva schopnost situadieSit, i kdyz je ok&t’ inteligentni, vzdélana
a jinak schopna V dasledku toho, co alv proziva, nema dostatek sebdomi a chybi
ji vzory feSeni takové situace. Mnohagblje preswdcena o tom, Ze si za nasilné projevy
sveho partnera fize sama. #inu vidi vtom, co dinily a tim pak agresorovo nasili
vyvolaly nebo v tom, Ze si nic lepSiho nezaslolidkonce se fize i domnivat, Ze nasili
do vztahu paf. Obit' také za nasilnym incidentem nevidi odpdwost nasilnika,
ale divody hleda mimo & — nag. ztrata zaméstnani, stres, finani problémy, nemoc
vrodine nebo alkoholismu a drogy. @b se snaZzi snizit miru prozivané bolesti
na minimum. Mnohdy nésilny incident zcela popiraobéti dochazi k tomu, Ze nevidi
moznost volby, o’ je tedy peswdcend o tom, Ze nema jinou moznost, néstat
v nasilném vztahu,c&oliv realné moznosti pro odchod od partnera ejistu

Spolené pro vSechny oBti partnerského nasili je nizké nebo téré¢ zadné
sebe¥domi. Kdyz se di narodi, ma posrné velké sebetdomi. Rodina, fatelé,
prostedi a spolénost pak sebe&domi opracovavaji. Pokud jedinec Zije ve vztahwe kd
neustalé slychd, Ze je kéeimu, nic neumi, nicgkného si nezaslouzi, ma byt zticha a neméa
se knéemu vyjadovat a to stale dokola, pak se ne®mu divit, kdyZz z fivodns
sebe¥domého jedince, tstane jen torzo toho, co byval — jedinec jen setk§pe
sebe¥domi. Mnohé obti partnerského nasili maji utédou, avSak mylnou igdstavu,
Ze kdyby se chovali jinym #igobem a konali by &o jinak, pak by se k nim partner
nechoval nasilh Tato fedstava je absurdnitAe olét’ bude chovat jakkoliv a budgnit

cokoliv, partner se k ni stgjioude chovat nasién
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3 DUSLEDKY NASILI

Kapitola teti je kapitolou, ktera se zabyva tim, jakéslddky plynou z nasili
v partnerskych vztazich a to jak na s@anasilnika, obti, tak i celé spolénosti.
Podkapitola prvni sleduje zavazné nasledky, ktgnéop z prozitého nasili pro éhi Jsou
jimi traumata ataké syndrom tyrané osoby. Podkdgitdruha popisuje, jak akfé
nasilného vztahu reaguji na nasili. Dale popisujioahavou a trnitou cestu, kterou musi
ober’ projit, aby dokazala z nasilného vztahu navzdyjibdeopisuje reakce agresora
na snahu oéti ze vztahu odejit, ito, co ébve vztahu drzi a nedovoli ji odejitkaliv
ji jde casto o Zivot. V této podkapitole se také setkavéenstalkingem, ktery sé&asto
objevi pra¥ vokamziku, kdy @@ z nasilného vztahu odchazi. Podkapitoleetit
je wnovana praci s ofimi, jejimi specifiky, peebami i disledky. ¥nuje se tomugim
a jakym zpsobem niZze jedinec o#ti nejlépe pomoci, jak se ma setibpracovat, aby byla
co nejmeéd viktimizovana. Podkapitol@tvrta Gzce souvisi s podkapitoloteti, nebd
se ¥nuje bezpénostnimu planu, coz je navod, kterym by s#armober ridit, aby se ji
podailo od nasilnika odejit a minimalizovat negativniistbdky. Podkapitola pata
a zarové posledni se za#nuje na pravo a legislativu, o kterou se opira ponobeétem
partnerského nasili a kteréie olgr’ vyuzit pro svoji vlastni ochranu.

Vlivem dlouhodobého {sobeni nasili off ztraci své sebeédomi, citi
se zmatena a zaravema hrozny strach o sebeg¢tida bohuzel v dkterych gipadech
i 0 nasilného partnera. Midledku poniZzovani se i vztah obti k soké samé, kdy
piejima od nésilnika negativni informace o své ¢sabtyto ffejima za svoje vlastni
vnimani sebe sama. Dale jsou ¢b stihany bezmoci, depresi, Uzkostnosti,
posttraumatickou stresovou poruchou, alkoholismemorSenym zdravotnim stavem,
studem a zvySujicim se sebevrazednym chovamasili ovliviiuje obét® v mnoha
oblastech jejiho Zivota M& vliv na jeji vykonnost v za#stnani — rozkanost,
nesoustednost, Unavagasta pracovni neschopnost, nemoznost pracdesatas, pozdni
dochéazky do zasstnani, neoblibenost v kolektivu vsledku uzakenosti a netasti
na firemnich akcichiNasili zmenSuje socialni status- okét’ nekdy musi po ufitou dobu
pobyvat v azylovém do# musi bydlet po kamarade¢hpiibuznych, gkdy korti i bez
domova.Nasili piasobi i na nasilnou osobuNasilna osoba si jeédoma toho, Ze osébh
ke které je vazan partnerskym vztaheriisgbi bolest. V dsledku toho se nasilnd osoba
citi bezmocna a takeé trpi pocitem viny. Pokud jdéti svedky partnerského nésili mezi
rodici, pak i ony jsou timto poznamenany, aniz by nd amotnych bylo nasili pachano.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 36

D¢ti jsou traumatizovany a je ohrozZen jejich budowg¥oj. Déti maji snahu vzniklou
nasilnou situaciesit, vliivem toho mZe dochézet k obiovani a optovné traumatizaci
obgti.

3.1 Syndrom tyrané osoby

Obét’ partnerského nasili je¢asto s nasilnikem &sné provazana a zarové je
na ném zavisla. Obét pavodre svému partnerovi (nasilnikovi) adérovala natolik,
Ze s nim utvbla partnersky svazek. Hledala tj masku, bezp&, pomoc, ochranu, sdilela
s nim intimni prozitkyU obéti partnerského nasili mize dojit az k rozvoji syndromu
tyrané osoby kdy v disledku zneuzivani a osobnostniho charaktertti otbochazi
ke snizeni schopnosti reagovat efektiwa nasili, které proziva. U &b se objevuji tzné
psychické poruchy, Uzkost, strach, deprese, zvySemétlivost, panika, pecitlivélost,
obsese, hyperaktivita, nervozita, snizené satmwmi, bezmoc, izolace, znovuprozivani
traumatu, natena bezmocnost, strach, pocit viny a studu zadjtue které se aiv ocitla.

Vnimani vztahu s nasilnym partnerem prochazi zquhholEti vyvojem. Nejprve
je to pogeni, kdy olst odmita pipustit, Ze je ve vztahu nasili. Pokud dojde k imé&snu
incidentu, pak je ol prezentuje jako nahodné a ojefién V dalSim obdobi se objevuje
vina. OEt’ vini sebe sama za nasili, domniva se, Ze si nfadliouzi za své chovani,
kterym nedokazaladinit to, co si partneri@l. DalSi obdobi finasi nahled. Qf’ si z&ina
uvédomovat, Ze nasili do vztahu skine nepati. Oket’ ale jeS¢ nechce vztah ukdit,
chce jej zachranit. Domniva se, Ze je mozné veSity V poslednim obdobitgbira okst’
odpowdnost. V pipac, Ze nasilnik neni schopen nasili nekonat, pak gbtah ukoguje
a chce zé&it novy zivot bez nasili a nasilného partnera.

Obét v nasilném vztahu proziva trauma ,Nasili vyvolava trauma, ztajici
zazitek, ktery ovliviuje vztahclovéka k sod samému, k jinym a ke &w. Trauma je
dasledkem dynamiky vztahu mezi &b a néasilnikem® Dochazi k opakovani
traumatizujici zkuSenosti. Nasili ve vztahu gradwgeaky jsou stale brutd$i a tim
se trauma prohlubuje. Po néasilném incidentu dockad#idobi klidu, kdy ma alt ¢as
na ozdraveni se z prozitého traumatu. AvSak nemé&da nad tim, kdy dojde k dalSimu
nasilnému incidentuCasem se v3ak obdobi klidu mezi nasilnymi incidezkiyacuji a okt
tak ma stale méncasu na to, aby se vyrovnala s prozitym traumatefakladni divéra

v okolni s¥t a zejména v jeho bezfieje u olgti, které jsou traumatizovany nasilim,

1 CERMAK, Ivo. Lidska agrese a jeji souvislasti.vyd. Z'ar nad Sazavou: Fakta, s. 137.
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destruovana. Pozitivni hodnoty, které jsou oposeto thvéry, jsou zpochybény. Obeti
se ocitaji ve stavu bezmocnost.“Obst s traumatickymi zaZitky je zvyS&rostraZita,
hyperaktivni, ma fehnané emmi reakce, je nadémné citliva na s¥tlo ¢i zvuky, proziva
no¢ni miry, ma strach ze tmy, dochazi k poruse spankuléyuh stidani nalad a snizeni

odolnosti Wici stresu.

3.2 Reakce na nasili a proces ukafeni nasilného vztahu

,ODb¢&ti hrubého nasili maji jerdtyii moznosti: 1.c¢ekat, modlit se a doufat,
Ze se nésilnicky partner Zmi; 2. snazit se sam partneraénit; 3. ukorgit vztah tak rychle
a bezpeéng, jak jen Ize a 4. jako posledni moZnost vyhledafgsionalni pomoc3 Obst
se zpdatku mize snazit od nasilnika odejitfipadré vyhleda pomoc. Mnohdy se vSak
stane, Ze tyto snahy nejsou pgawny v kyZzené vysledky a &b v nasilném vztahu
setrvava nadéle. Mnohdy se pak okolétobomu podivuje AvSak obét® méd mnoho svych
divodii, pro¢ ve vztahu s agresorem setrvavaV pripadé, Zze se obt rozhodne
ze vztahu odejit, je pak postavena ffed spoustu Ukoi — musi vyeSit své bydleni,
samotu, finance, @€ o dkti, praci a dalSi zalezitosti. Pokud jsou pokusyalapané
a presto nevedou ke kladnému 2ay (ukorteni nésilného jednani ze strany nasilné
osoby), pak dochéazi k tomu, Ze¢blse stava pasivni a jiz &iei nic pro svoji zachranu
a v nasilném vztahu setrvava. Peose nadi nasilnou situaci tzv.fezit. Casto v takovém
stavu je u olti sebe¥domi velmi nizké ainadale nasilnik svymi slovninarazkami
a projevy sebesddomi ol#ti snizuje. Napiklad nasilnik pouziva tytoéty: jsi Uplna nula,
jsi uplre blba, podivej se na sebe, jak vypadas, kd@ lohitl, nejsi k nifemu, nic neumis,
nic jsi nedokazala a nedokazes, adii cheumis pgadre vychovat, vaS jen samé blafy,
které se nedaji Zzr&pod. OBt muze ztratit i Gctu k sabsamé. O slycha hodnoceni své
osoby ¥tSinou jen od svého agresivniho partnera, pak wéni, Zze olst takovému
hodnoceni d@etem o své osabbezmeza uwti. Okt je udrZzovana svym partnerem
v izolaci a nema moznost konfrontace se sidsti ve spoknosti. Pokud agresor tvrdi
své olgti, Ze je hloupa a kvemu a toto tvrzeni opakovarobéti sckluji, pak olEt
takovému tvrzeni o své osblivii a s takovym tvrzenim se zvimf. Agresor nize své

tvrzeni podporovat jeSttrestanim ofti za jeji hloupost. Pod vlivem nasilné realityie

%2 CERMAK, Ivo. Lidska agrese a jeji souvislasti.vyd. Z'ar nad Sazavou: Fakta, s. 138.
% GENTRY, W.O lasce a havu: jak se branit nasili ze strany blizkéfoveka. Vyd. 1. V Praze: Ikar, 2007,
S. 2.
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dochazet k tomu, Ze &bje v takovém Spatném psychickém rozpoloZeni, édédlinikové
mechanismy, které ji z jejiho pohledu mohou dopdanmdsilnou situaci fekonat, mohou
to byt drogy, alkohoti pokus o sebevrazdu nebo dokonce i vrazedné teed®&tnohdy
obét’ popira vinu nasilnika a tu pak svaluje najsh okolnosti nebo sama na sebe.
Za vrejSi okolnosti Ize povaZovat finani problémy, ztratu za#stnani, problémy v rodén
apod. Obt se snazi projevy nasili minimalizovat a popiraZngst celé situace
i jednotlivych incideni. Spol€n¢ s tim olét bagatelizuje nasledky tyrani. @bpopira
fakt, Ze je obti tyrani a zneuzivani a sva zéan vys\wtluje nepravdi¥, nag. bouchla
jsem se o patku, uklouzla jsem ve vanspadla jsem ze schibdsem hrozna neSika, fd
nekde padamatd. Okt nekdy odmitd nabizenou pomoc a totwddu, Ze je nesprag¥n
pieswdéena o tom, Ze nabizeny druh pomoci ji nefben Toto jecasto spojeno s navraty
k nasilnikovi.

Pod vlivem agresora ma obt’ tak nizké sebe¥domi a powdomi o svych
schopnostech, Ze né¥i tomu, Ze by kdy dokazala se sama o sebeiipadné o déti
postarat, a od partnera odejit K odchodu z domova, ze vztahu s agresorenigpofe
obét’ obrovské mnozstvi odvahy a sebetty, a to je #kdy nesmirg t€Zké az nemozné.
NejpiihodrejSi chvili pro odchod ze vztahu je chvile hned gseilmé udélosti. Bvodem je
za prvé to, Ze atv je pod vlivem prozitého nasili nejvice k odchodwtivovana,
a za druhé také proto, Ze si nasilnou udalost pejlgbavuje a pamatuje. Zardvge vsak
v této chvili okt nejvice paralyzovana. NezZ @bv sol& nalezne dostateé mnozstvi sily,
sebe¥domi a odhodlani k odchodu od partnera, mnohdyasesze agresor & sveho
¢inu litovat, Zadat o odpusti a slibovat. Pod vlivem z&¢ny chovani agresora &z ol&t’
své rozhodnuti o odchodu zvaZzovat a zpodbyht. Mnohdy obt agresorovi ugfi
a nakonec ustane. Agresor se vSak nedmh a situace se poéjaké dok opst opakuje
a vyusuje v nasilny incident. Qi se uzavira do Zarovaného a nekotieého kruhu
nasili.

Agresor se snazi zabranit odchoduétbbvS8emoznymi zpsoby — vyuzZiva
vyhruzek a obt’ je tak svirana strachem z odplaty, z toho, coilimghl agresor udat.
Typickymi vyhruzkami jsou;Jestli odejdes, tak sictnajdu a zabijud. Uz nikdy neuvidis
svoje @ti. Zohavim & tak, Ze & ani vlastni mama nepozna a zadny chlap se nadebe
nepodiva.“V nekterych gipadech agresosveé vyhruzky skui@né naplni.

Okt mnohdy nefestane svého partnera milovat ani po té, co sdi ngsjich

vztahu objevi. Ot vidi na svém partnerovi i kladné vlastnosti. Vnihtéatak, Ze je dobry
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otec —,Vzdyr se peci k dtem chova tak kragn Kron¢ téch chvil, kdy se napije, je
vlastre hodny.” Obst’ ¢asto myl@ véri tomu, Ze se agresor Zm. Zejména, kdyz aly
néco podnikne — napse obrati na policii nebajakou instituci pro otti nasili, tak doufa,
Ze se v agresoroviéno zlomi, Ze pochopi, Ze ji ubliZuje a & své nasilné chovani.
Zarover se domniva, Ze jen diky jeji podpase agresor zni.

Silnym motivem pro oft, obzvla& pokud je to Zena, jsouctl Kvuli nim je
obét schopna v nasilném vztahu setrvat. éObma pocit, Ze nefize dti piipravit
o druhého rodie — agresora. @B se obava i toho, pokud by odesla, pak byt mohla
prijit, neba’ by mohla byt socialnimi pracovniky povazovana pati$ého rodie. Agresor
si bere dti jako rukojmi, vyhroZuje oi, Ze pokud odejde, pak bude &tidu soudu
bojovat a bude je chtit ziskat do své vyhradniepéebo vyhrozuje tim, Zedtil i sebe
zabije. Olst’ se boji, Ze jim bude ditodebrano, pokud s agresoreidstane, nebo i kdyz
s digtem odejde. Of by si nEla uvdomit, Ze pokud détodvede z nasilného prostli,
tak jim to neublizi. AvSak pokud by &bs agresoremustala, pak mize skutén¢ hrozit,
Ze jim bude dit odebrano a to z obavy o bezpditéte. Navic odebrani dile se uziva jako
posledni prosedek, jest predtim se snazirady a instituce ali a di€ti pomoci.

Obst’ v nekterych gipadech setrvava v nasilném partnerském vztahyjizadbira
a ziskava informace o moZnostet#Beni své situace a odchodu.&Obnusi vyesit
a promyslet mnohoéei a to kjakou dobu mze trvat. Nkdy olét’ ¢eka na vhodnou dobu
k odchodu — nap az bude partner na sluzebni éestz bude mit nashromaio
dostaténé mnozstvi péebnych financi, az bude dimastupovat do Skoly atd.

Obst’ vétSinou neodchazi ze vztahu po prvni é&rdmebo po prvnich projevu
partnerského nasili, ale degtji po letech tyrani, kdy doSlo tzv. ,k posledni ka,
k dosazeni &akého kritického bodu. G by si nEla uvdomit, Ze nedokaze svému
partnerovi zabranit v tom, aby ji ublizoval, dokadll réj sama neodejde.

Rozhodovani ahii 0 odchodu ze vztahu je oviievano tim, jaky vliv nize mit
setrvani ve vztahu natil a co jim zgisobi odchod z&ho — dti musi chodit teba do jiné
Skoly, musi se vyrovnat s niZSiniijmem, ktery ma rodi — okt k dispozici, atd. Ok’
vétSinou zvazuje, co je v nejlepSim z4jmitid

Prozité nasili ovlisiuje Zivot olEti i dlouho poté, co nésilny vztah uk&dnObst
muze tr@t poruchou spanku, e mit strach z navazovani novych znamosti a mirith

prozitki, maze mit problémy se sotdisténim, miZe tr@t obavami a Uzkostifpurcitych
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udélostech, napzazvorni telefonu, zabouchnuti difeatd., niize trgt nacnimi marami,
ve kterych je pronasledovana a trpétopasilim.

DalSim problémem je, Ze mnohdy odchod z nasilnétahu neznamena konec
nasili, ale naopak setibe stat, Ze se zvysi praygbdobnost, Ze @ bude vaza zrartna
¢i dokonce zabitaNékdy se miZe stat, Ze se partnerské nasili, Wipadé, kdy obét
od néasilnika odejde, pronéni ve stalking, tzv. nebezpéé pronasledovani Nekdy
zane jedinec byt agresivni pr&az v okamziku, kdy dojde k ukdeni vztahu — rozchodu,
rozvodu. Je mozné konstatovat, ze ,stalking a domasili spolu souvisi: asi v polown
vSech pipadi predchazel stalkingu préwartnersky vztah. Pachateli jsou tedySinou
byvali partn#, manZelé nebo milenct* Stalking je mozné definovat jako: ,@kiujici
a zastrasujici chovani, jez age mit podobu vyhroZovani, pozorovani, sledovani,
dochazeni do mista bydksti na pracovidt obsti, opakovanych obk#ujicich telefonat
¢i SMS zprav, zanechavani psanych zprawedpti nebo nkeni osobniho vlastnictvi,
pricemZ takovéto chovani vyvolava u dibstrach.®® Jak je& se projevuje stalking -
podivné vzkazy na zaznamniku, listky z#&ra&tem auta, kdtiny, pozornosti, vzkazy
na fasadach doim propichovani pneumatik, ublizovani domacim nd&alin, pomluvy,
IZi, objednavani zbozi jménem &b atd. Mnohdy je pronasledovani dbplano
vyhruzkami nebo i fyzickym nasilinDbét’ pronasledovani ma v podstat zni¢eny Zivot
— musi se sghovat, nénit zanestnani, opoust znamé i rodinu, z#nit své navyky, ma
problémy psychické, socialni a zdravotni, tiémv noci klid@ spat, trpi ndnimi marami,
depresemi, ma Zalutiei potize. Pokud ma &b s pachatelem nasili¢tl, pak ty jsou
vyuzivdny pachatelem k pronésledovani ¢tob Velmi  ¢astym  zfisobem byva
to, Ze nasilnik zakoupi dft mobilni telefon a doZaduje se toho, Ze chcemugnost byt
neustale v kontaktu s vlastnim a@m. Skuténym motivem pro toto jednani nasilnika je
mit i nadale kontrolu a moc nad &b V piipadech, kdy ma &g s nasilnikem, ktery
se dopousti pronasledovanitid dochazi ke getavani prava dite na oba rode, tedy
i na toho, ktery je nasilny, afgruSeni veSkerych kontdiks nasilnikem, coz je zakladni
pocin pro zastaveni pronasledovani. IdedkBeni v tomto fipadt neexistuje. V fipac

stalkingu je nutné mit na pa&t Ze se ,stalkerem se neda vyjednavat, a stalking

% BUSKOTTE, AndreaZ pekla ven: Zena v doméacim nasityd. 1. Editor Lucie Vartkova Hornikova.
Brno: Computer Press, 2008, s. 48.

% VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAR@VPartnerské nasiliPraha: Linde, 2008,
s. 53.
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se za normalnich okolnosti nevytrati jen tak sarsedzk. Ve #Sine pripadi musi zakroit
samy obsti, aby stalkera zastavily*®

3.3 Prace s olgti

Klienti organizaci, které pomahaji &bm itiznych podob nésili, maji své
specifické pateby. Jejich pracovnici musi mit specialni znal@stdovednosti. Musi
spravre zjistovat a odhalovat problém partnerského nasili, porgk jeho souvislostem
i dynamice. Mezi jejich zékladni dovednosti bylanpatit schopnost citlivé komunikace
s ok¥tmi nasili. Nesmime zapominat na to, Ze &b Zadajici o pomoc je ve velmi
Spatném psychickém stavu, je vystraSena, poniZzendti se byt zahanbena a zarove
citi odpowdnost za to, co se ji staloOdbornik by mil obéti pomoci ziskat z§t vnitini
sily. Mnohdy ponize, kdyZ obt zjisti, Ze neni na $&€ sama a opu&ba, Ze neni jedinym
¢lovékem, ktery se stal @b partnerského nasili a Ze né&be za to, co se ji stalo.
Rozhodr by nenglo dochazet ke zpochiyibvani skuténosti, které ok vypowdéla,
neba’ takové jednani Gze vést k odmitnutiigeti pomocici k dalSimu poskozeni &b.
Obkeét’ by mela mit narok na pomoc i Wipadt, kdy se rozhodla s agresorefistat. Olkti
by melo byt pomoZeno i opakovanBez ohledu na to, jestli b od agresora odeSla a pak
se k mu vrétila nebo nikoliv.

| presto, Ze ofr od agresora odejde, zlomené kosti srostou a zakgjjizvy
vyblednou, tak bolest z prozitéhdistava v srdci olii nadale. V okamziku, kdy &b
vyhleda pomoc a jsou wgSeny zakladni problémy tak, abyetlpiezila, tak zéina dlouhy
maraton ,|€by — zotaveni a rehabilitace”. @bv prvérad odchazi od agresora a hleda
nove bezpéné utaiste a bydleni. Poté se &bpomalu @i Zit svij novy Zivot — Zivot bez
nasili. V tomto obdobi pt&¢buje podporu a pomoc, aby danou situaci zvlagidadoucnu
mohla byt samostatnou a $sba&*nou osobou.

Obsti partnerského nasili poZaduji praktickou a dusewpodporu. Mezi
praktickou podporu, ktera by pomohlaétbodejit od nasilného partnera, bychom mohli
zaradit pomoc materialni — pomodi gabezpeéeni ziskani bydleni, pomodip&Si o deéti,
aby o & obst’ negiSla. OREti nasili potebuji i pravni pomoc, nejlépe v bezplatné f&rm
neba mnohdy nemaji finami prostedky na to, aby se mohli obratit na soukromého

% BUSKOTTE, AndreaZ pekla ven: Zena v doméacim nasityd. 1. Editor Lucie Vartkova Hornikova.
Brno: Computer Press, 2008, s. 54.
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pravnika. Na prvnim mistobketi potiebuji pravni pomoc pro zabezpei prav ohledd
déti, dale majetku. Nedilnou séésti pomoci by @la byt i podpora finaéni a socialni.

Aby podpora a pomoc étem partnerského nasili fungovala, jebta komplexni
a interdisciplinarni fistup. Dhlezita je souhra a spoluprace vladnich i nevladnich
organizaci, vetne moci vykonné, zdkonodarné a soudni.celid je snaha o prevenci
a predchazeniijpadi partnerského nasili n&p celou spolénosti.

V piipact, kdy je okt bezprostedre ohrozena, jeféba, aby byla v prvnfad
zajiStna bezpenost pro ni a pro jeji di. Obét’ dale potebuje socialni a legalni poradu.
Vramci nasledné @é a pomoci mohou byt uzitteé ffizné psychoterapie,
nag. individualni nebo skupinova a dale trénink aséyti V piipact, Ze se o&’ rozhodne
pro ukorgeni vztahu s nasilnikem, musi se postavit na \Jlastthy a najit cestu
k nezavislosti ekonomické i psychologické. A tovgmi obtizné. Nkdy je toho na o
piiliS a nedokdze se od nasilnika oprostit a tak s&miu vraci. Toto jednéni je pak velmi
nepochopitelné zejména pro okolitb

Ve srovnani se situacign sto lety maji dnes &t partnerského nasili moznost
utéct na mista, kde naleznou pomoc, kde budou clysigy a bude jim usfeno.
| legislativa je jiz nastavena tak, Zze poskytujétein ochranu. Od 1. ledna 2007 existuji
v Ceské republice intervéni centra, jeZ jsoutizovana na drovni kraja maji za ukol
poskytovat obtem odbornou psychologickou, pravni a socialni pomOkt mize
intervertni centrum pozadat o pomoc dupiimo anebo je kontaktovana centrem
po vykazani agresora ze spwiého obydli.

Pomoc obti miaze poskytnout i rodina argitelé. Ti vSak &kdy nechdji zasahovat
do soukromi souZiti @i a agresora. Rodina &gtelé nechapou, jak je mozné, Zzetbb
i nadale astava s agresorem a sdili s nim sprmd& domacnost. Ani pro rodinu @apele
neni snadné s ¢t o problému hoviit, sami jsou na rozpacictasto newdi jak z&it, jaka
vhodna slova volit. Zejména pokud jsou ttatelé a blizci agresora, pak mohou mit
ambivalentni pocity — na jedné stéaje poutaji patelské vazby k agresorovi, na stfan
druhé chgji pomoci olti.

Jednou ze zakladnich forem pomockteln nasili je poradenstvi. To zahrnuje
celou Sirokou Skalu forem pomoci — dodani sily, ifpazi pohled, pomoc k ziskani
samostatnosti, pomaha sregenim dlub, zavislosti na alkohol@i drogach, vyrovnani

se s osaiosti.
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V pripact, Ze se o& odhodl4 k odchodu od agresora,ipbtje vyesit v prvni
fadd bydleni. Mnoho o&ti nema moZznost zajistit si vlastni bydleni nebodlély
u piibuznych ¢i pratel. Pak fichazi moznost ubytovani v azylovych domech. AvSak
ne kazda oly’ je pipravena bydlet v takovém #aeni,¢i odejit z nésta nebo oblasti, kde
Zila mnoho let skam daleko do azylového ifzeni. Azylovy dim slouZzi pedevsim jako
bezpeéné misto, kam se e okt uchylit pred nasilim. ,VCeské republice jeiblizné
120 azylovych dorin, ztoho je 31 Zdzeni zamfeno na pomoc tyranym Zenam
a 57 na pomoc tyranym Zenam &ndi, kapacita dchto 88 specializovanych azylovych
domi je cca 1200 mist a vdechny jsou stale obsaz€né.

V Ceské republice zal posun ve vnimani nasili v rodia mezi partnery po padu
totality. Nasilim se do té doby zabyvali odbornte zdravotni, pravni, socialni, statni
a pedagogické oblasti. ,Adekvatnitiprava a vz#lavani odbornik je dilezitym
piedpokladem pro vytiéni efektivnich fstupi k domacimu nasili. Profesionalové musi
byt vnimavi wci realitAm domaéciho nésili a musi znat strategie maphovani poteb

88 Noweg

ob¢ti, jakoz i pachatél Jinak Zistane tento problém i nadale z veldiésti skryty.
piibyvaji odbornici Zad laickych profesional a dobrovolnych pracovnik v ramci
neziskovych organizaci. Dochazi tak ke vzniku néjgmovych center, ale také ifzeni,
kterd jsou podporovana zg&gich zdrofi — komundlnich a individualnich. Prdildad
uva’me tyto: Linka bezp#, Nadace NasSe dit Détské krizové centrum, Bily kruh
bezpei, sdruzeni ROSA a Elektra. Mnohdy si¢btpartnerského nasili ani netdomuiji,

Ze jsou obtmi. Zde je pak dlezita prace odbornik pratel, kamarail a vSimaveho okoli.
Piikladem ntize byt Zena, kteraripde k Iékdi s pohmozdnymi zady, kdy se Iékapodai

z Zeny vytahnout pravdivé informace o tom, jak Beoj stalo. Zena pomalu &@e
popisovat swj ptibéh o tom, jak jeji manzeli@el donmi opily, klal hluk, nepdadek
arozbijel nabytek. Zena se proti takovémuto chbvé&ného manzela ohradila
a za to ji manzel nattd na zabradli. Nakonec Zendigustila, Ze se jeji manzel dopousti
obdobného chovanfasto. Léka Zere vyswitlil, Ze si nemusi nechat takové chovani
ze strany svého manzela libit a Ze existuje mneobarozaci a instituci, které jsou schopné
ji pomoci a ped manZzelem ji uchrani. Zena byla velidekvapena a s Gdivem &ita

|ékari: ,Ale to preci neni domaci nasili, manzelé nmece nikdy neuhodil'*Nebyt

3" CONWAY, Helen L.Doméci nasili: pirucka pro sodasné i potencialni ali se zakonem. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 200Z. vyd. Reklad Jana Mandelikova. Praha: Albatros, 20070 s. 9

% Domace nasilie - nova prax a nova legislativa vape: zbornik prispevkov z medzinarodnej konferencie
konanej v doch 15.-16. oktGbra 200Bratislava: Bratislavska vysoka Skola prava, 26085
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schopného |éka, ktery dokazal rozpoznat, Ze se jedn& o proj@méatiho nasili a zén
scklil dulezité informace, mohla by se takova Zefedba jest neékolik let trapit v takovém
neutSeném a nasilném manzelstvi, aniz by tusila, Zggkiidé, ktéi ji mohou pomoci.

Pri praci s obti nasili je nutné mit na patn Ze olét potrebuje citit klid
a bezpéi, jinak nebyva schopna mluvit o tom, co prozivéctOby méla byt ubezp&ena
o tom, Ze odbornik, ktery s ni pracuje, je protsihda takové jednani jednozfreé
odsuzuje. Je nutné mit pro&bpochopeni. Bkdy pomaha ujighi o tom, Ze podobnou
zkuSenost jako als maji i dalSi osoby. Je vhodné vy§dgochopeni, Ze neni jednoduché
hovait o takovych ¥cech s cizim¢lovekem. Dilezité je také zérazréni, Ze nikdo
si nezaslouzi, aby se Kmu druhy choval nasitha Ze neexistuje Zadna omluva pro takové
chovani. OBt by meéla byt podporovana ve vlastnim aktivninfigiupu a pevzeti
odpowdnosti za st Zivot. Okét’ by se nerdla setkat s odsouzenim za to, Ze se rozhodla
k nasilnému partnerovi vratit, #fo by ji vSak byt pipomenuto, kde rize hledat pomoc
a Ze ma moznost se sama rozhodnout.

V ramci poradenstvi a pomoci &bm partnerského nasili existuji dva pohledy
na \&c. Na jedné stransi rektefi mysli, Ze nasili je pouzeioi agresora, Ze jen onude
zato, co se stalo a jen on sézm snazit nalézteSeni. Druzi si mysli, Ze vztah je vzdy
zélezitosti dvou jedinc a oba hraji &hem feSeni situace svoji roli. S timto druhym
pohledem pracuje poradenstvi pro pary, které séigmau pomoci udrZzovat vztah bez
nasilného chovani.

Krom¢ poradenstvi a pomoci stem partnerského nasili existuje i poradenstvi pro
pachatele partnerského nasili. V ramci takovéhagemstvi je snaha odhalit charakter
agresora a najitadtody, pr@& se v utitych situacich chova nasidnDale zkouma, jestli
agresor trpi duSevni poruchou, frustr&cidepresi. Mnohdy je snaha ®#uagresora
nezadrzovat hiv a uvohovat jej nenasilnym Zjsobem. Snazi se nauagresora novym
zpiasolim chovani a technikdm zvladanickn.

V dnesni dob je moZzna jak individualni terapie sabi s nasilnikem, tak zaroie
existuje i parova terapie, kdy se pracuje &wd — olsti i nasilnikem dohromady.
Pti individualni terapii se pracuje s tim, Ze odpdvost za nasili ve vztahu nese nasilnik.
U obketi se pracuje s jejim pocitem viny a u nasilnikéng aby pevzal odpowdnost za své
nasilné chovani. iP parové terapii jsoueSeny vzajemh pusobici hlediska konfliktu
ve vztahu. Snaha je vylepSit vzajemnou komunikaezimolEma aktéry partnerského

nasili. Vhodnost aifinos parové terapie vyvolavairadach odbornik vasnivé diskuze.
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Je dilezité na kazdy par pohliZzet individudla @i vhodnosti parové terapieriplédnout

k tomu, zda nasilnik chce uk#ih své nasilné chovani, zda chcéeyrit odpo¥dnost
za nasili, kterého se dopousti, jak se nasilniki $talisledkim svého nasilného chovani,
zda nasilnik vyhroZzuje &b, zda se o&’ nasilnika boji. Mediace ipad par, kde
dochazi k nasili, neni vhodna, protoze proZitkgtiod strach miZze branit obti v tom, aby
oteere pred nasilnikem howvda. Zarover nasilnikovi nize poskytnout moznost &b
kontaktovat a mit nad ni nadadle moc a kontrolu. B@smediatora five nasilnikovi
piinaset faleSny pocit, Ze jeho nasilné jednani jgeptovano. Nasili je ptgba odsoudit
a netolerovat. Tam, kde je nasili tolerovano spaeti, tam to fimo vybizi k tomu, aby

bylo nasili uzivano.

3.4 Bezpe&nostni plan

Bezpe&nostni plan by nmél byt vypracovan individualné a mél by byt tzv. ,usit
obéti na miru“. Pri jeho vypracovavani by se &o vychézet zrizikovych faktdr
a aktualni situace e¢b. Pokud dojde bty jen k sebemensi zme, pak by ndl byt
bezpeénostni plan aktualizovan. Jéstez si obt’ sestavi s plan na odchodi pifimo Gtk
od agresora, #fa by si u¢domit nékolik dilezitych &ci. Jestlize agresor kontroluje b
telefon nebo telefonnicét, pak si musi aiv dat pozor na to, aby v telefonu dstavala
volana cisla. Dalsi mozZnosti je vyuzit telefonnich budekmevolat od kamarad
Vzhledem ktomu, Ze se tbe stat cokoliv, je praktické, aby si @bdalezita cisla
zapamatovala. Pokud &b pii hledani pomoci dostanegjaké inform&ni letaky nebo
dopis, pak by si je #ta uschovat na bezfregém mist tak, aby se k nim agresor nedostal.
Aby se agresor nedostal k postxti, je vhodné si domluvit s rodinou nebtateli, aby jeji
poSta byla dortovana k nim. V fipac, Ze je obt zraréna, ntla by vyhledat Iékiskou
pomoc a vSe nechat zdokumentovat. KdyZtoplanuje Gk, je vhodné vyuzit pomoci
nékoho, komu ¥ti a nechat si ud duleziti véci — klice, doklady, penize, oldeni a dalsi
potreby. Okt by nmela své dti powit a vyhradit jim bezp&gné misto, na které se mohou
uchylit, pokud paiebuji pomoc nebo se pgebuji schovatHlavné by se okt neméla
stydét vyhledat pomoc gFibuznych a odborniki.

Bezpeénostni plan
Prvni krok — bezp@most @hem nasilného incidentu
1. Zapamatovat si a nacitj jak se bezp@é dostat z domu — které dee okna

nebo vytah pouZit.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 46

2. Zanechat na vhodném ngigabelku a kife tak, aby byly $ Gtéku po ruce.

3. Domluvit se sé&kym, komu mohu tivérovat, aby v pipads, Ze uslySi z bytu
(domu) podetelé zvuky — kik, rany apod., zavolal policii.

4. Nauit deti, jak zatelefonovat na policii afigolat zachrannou sluzbu. Domluvit
se s dtmi, odkud a zeho budou volat. Domluvit si heslo (signal), poggh
vyiéeni diti policii zavolaji.

5. Steji jako s @tmi si domluvit heslo (signal) Sa@teli, po jehoz viteni oni
zavolaji policii.

6. Napsat si nebo zapamatovat siéflomit si) jména alespio dvou patel,
ke kterym @jdu v pripack, Ze odejdu z domova.

7. V pipadt, Ze vycitim, Ze dojde k dalSimu nasilnému incidenpokusim
se fesunout do takovych mistnosti, odkud dokazi unikndywyhnu
se mistnostem beziptupu k venkovnim dwém).

8. Pouzivat Usudek a intuici. ¥ipad® ohroZeni Zivota se snazit ochranit i tim,

Ze partnerovi dame to, co chce, aby se uklidnil.

Druhy krok — bezp@most gi priprave k odchodu

1. Penize a nahradni d¢di nechat u ¢koho zndmého, kamarada, abych mohl/a
rychle odejit.

2. Kopie dilezitych dokumerit nebo kléi ponechat mimo domov na bezpém
misg, u blizké osoby.

3. Oteit si vlastni bankovnidet, kwvili posileni finagni nezavislosti.

4. Napsat si a na bezipe&m mist schovat nebo si zapamatovat telefotisio
na nejblizSi organizaci nabizejici pomoctein partnerského (domaciho) nasili.

5. Vzdy u sebe nosit drobné na telefon nebo adatnamych, aby agresor nemohl
hovory dohledat.

6. Domluvit se s blizkymi, abych u nich ¥ipad® odchodu z domu mohl/agspat
a pipadre si od nich @dj¢it penize, pokud to bude geba.

7. Ponechat u blizké osoby nahradni &dahé.

8. Nacvtit si plan G&ku, pokud to bude nutné pak i &rahi.

Treti krok — bezp@most ve vlastnim dam

1. Vynenit zamky na dvidch, gripadré na oknech, jakmile to bude mozne.
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2. Zajistit co nejsilyjSi vehodové dvie.

3. Zvysit svoji bezp#ost pdizenim dalSich zanik zabran, fipadré bezpé&nostni
systémy.

4. Zvazit moznost zakoupeni provazovehoftikeb pro gipad GEku z vysSich
pater.

5. Sclit vSem osobam, které se staraji o n#éi,kdo je smi vyzvednout. Déle
scklim, Ze partner ktomu nema svoleni, vyjméppdi, kdy jej k tomu
opraviuje soudni rozhodnuti.

6. Informovat sousedy o tom, Ze s nami jiz partnebydli a pokud se bude
do domwi bytu dobyvat, pak necteavolaji policii.

Ctvrty krok — ochrana se soudnim rozhodnutim
1. Kopii rozhodnuti schovat, nebo nosit u sebbprje mit i ruce.
2. V pipact, Ze partner porusi soudni rozhodnuti, pak zavyadditii a oznamit

to svému pravnimu zastupci.

Paty krok — seznam polozZek, které si vzit s sefiamdphodu
Prikaz totoznosti, rodné listy ¢, swij rodny list, doklady o zdravotnim
pojistni, Skolni zaznamy ackovaci pifikazy, penize, kreditni kartu, &
od domu a od auta&idi¢sky ptikaz a doklady k autu, léky. Dale je mozné vzit
si i nasledujici ¥ci: cestovni pasy, soudni listiny, |&kké zaznamy, doklady
o placeni ndjemného, vypisy Ztl, adresf nejoblibegjSi hraky déti, osobni

Sperky a fotografie,jiednety s citovou hodnotou, atd.

Sesty krok — telefongisla, ktera je nutno znat
o0 policie

pravnik

¢islo do prace

Skola

lekar

O O O O O

organizace pomahajici &lem partnerského nasili
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3.5 Pravo a nasili

»,ROku 1995 Koordinani kruh prevence nasili na Zenagippmnel svymi akcemi
25. listopad jako den proti nasili na Zenach. \spra 1999, Valné shromadadi OSN
vyhlasilo 25. listopad za Mezinarodni den protiildsa Zenéach. V roce 2003 vyhlasilo
deseteskych nevladnich organizaci (ROSA, Acolissky svaz Zen, Magdalenium, Most
k Zivotu, NESEHNUTI Brno, Poradna pro Zeny v tispioFem, Slezska diakonie —
poradna ELPIS a Zeny bez nasili) kamparoti doméacimu nasili na Zenach. Cilem
kampag bylo zvySit informovanost o domacim nésili a pogibvédomi o tom, Ze je zcela
nepijatelné. Dne 1¢ervna 2004 vstoupila €esku v @innost novela trestnino zéakona,
trestajici tyrani osoby, ktera s pachatelem Zijspae&ném obydli. Za tento trestriyn je
mozné ulozit azit roky vézeni, ve tech gipadech — $ pachani trestnéhdinu na vice
osobéach nebo po delsi dobu anebo zvigovym zfisobem — dokonceézeni od dvou
do osmi let. Dne 10. #¥A 2004 byl vydan Metodicky pokyrteditele Gadu sluzby
kriminalni policie a vysébvani PPCR, kterym se upravuje postup PolioeR pri
oznameni, prafovani a vysébvani gfipadi domaciho nasili. Od 1. 1. 2007ae Policie
CR vykézat podeelého na deset dnze spoléného obydli a zakézat tam po#Eému
vstup.®®

Zakonodarna opgni, ktera slouzi k ochrarokéti domaciho nasili, jsou velmi
podstatnym ailezitym faktorem pro efektivni pomoc ohroZzenym d@ob Nanessti jen
minimalni pd&et pipadi partnerského nasili koéh trestnim oznamenim, stihanim
a odsouzenim pachatele.ondi, prad tomu tak je, existuje &kolik: stud, strach,
nedostatek itkazi, socialni a ekonomicka zavislost, atd.

Institut vykazani agresora ze spwiého obydli je znmym zasahem do prav
agresora, ktery je z pohledu zakona jen pielgzByla zde ufednostina pomoc oéti.
Dle zakona je lepSi zasah do pr&edpokladaného pachatele, neZli riskovat Gtok r.ob
O vykazani je rozhodovano bez souhlasstiofphrozené osoby) a dobu vykazani neni
mozné za Zzadnych okolnosti zkratit. Rozhodnuti jeéavano z fedni povinnosti
a z divodu rychlosti, bez projednavanior — i splnéni podminek je tedy policie povinna
agresora vykazat. Vykazani nabyvaniosti okamzikem, kdy je gténo osob agresora,
ten pak musi odevzdat vSechnyckliod spoleného obydli. Agresor si vSak smi

za gritomnosti PolicieCR vzit své osobnidci. Odvolani proti vykazani nema odkladny

% CONWAY, Helen L.Doméci nasili: pirucka pro sodasné i potencialni afi se zakonem. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 200Z. vyd. Reklad Jana Mandelikova. Praha: Albatros, 20077597
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acinek. V praxi pak vypada vykazani takto: V domadndsjde k nasilnému incidentu.
K tomu je givolana PolicieCR. Po svém fijezdu policisté vyhodnoti situaci pomoci
metody SARA Yiz. pilohy), coz je ,metoda pro hodnocenift&eni rizika eskalace
domaciho nasili. UZivateéin pomaha pjmout nejlepSi rozhodnuti. Rizikové faktory
zarazené do metody SARA DNvig. pilohy) byly vytvoreny na zaklagl vyhodnoceni
védeckych a odbornych publikaci natéma nasiiici vblizké osob. Je zamena

na identifikaci rizika opakovaného fyzického nagitiezi sodasnymi nebo byvalymi
blizkymi partnery. Jejim hlavnim smyslem je preveic j. fedchazeni) nikoli predikce
budouciho fyzického nasilf® Musi byt fresré identifikovano, kdo je osoba nésilna
(pachatel) a kdo je osoba ohrozenaé(pbPolicisté pak mohou osobu nasilnou vykazat
na dobu 10 dni. Osoba nasilna si musi sbatit, wdevzdat policisim klice od domacnosti

a odejit. Policie’R je pak povinna do 24 hodin oznamit Interé@imu centru, Ze provedia
vykézani. DalSi kdo je informovan o vykazani fésjusny civilni soud a vifpads, Ze jsou
nasilnému incidentu iffomny dti, pak i OSPOD. Osoba ohrozena §dbje potom
do 48 hodin kontaktovana Intervenm centrem, které ji nabizi psychosocialni pomoc
a podporu fi feSeni jeji obtizné situace. Nasilna osoba ma zakarstup do vymezeneho
prostoru, nesmi kontaktovat ohroZenou osobu a ngsmpokouset s ni navazat zadny styk.
Policie CR je povinna doif dni od vykazani provést kontrolu dodrZzovani povinnosti
vykazanou osobou.

Okét ma moznost vyuzit institutu fedkEzného opaeni, kdy je agresorovi
uloZeno doéasré opustit spoléné obydli a jeho bezprdstni okoli, nebo zakazano dg n
vstupovat, dale zdrzet se setkavani &iod navazovani kontaktu s nicellEzné opateni
trva jeden misic, na navrh atti maze byt prodlouzeno.

Ohrozenym d&tem pomaha Umluva o pravech &t Hlavnim principem této
Umluvy je blaho a zajem die. V z&i roku 1990 se tehdej€ISFR ipojuje k Umlu.
Tato Umluva je pak v Gnoru 1991 ratifikovana Fetiéra shromazenim. Roku 1993 pak
tento zavazek iejima i Ceska republika. AZ roku 1999 bylGeské republice vydan
samostatny zakon — zakon o socigtmavni ochraé déti, ktery zaji¥uje ochranu prav
ditéte. Steji jako v Umlug je zde kladen ittaz na zajem a blaho &i¢. Domaci nasili
v roding v podstat poruduje veskera prava ##, kterd jsou mu zatena Umluvou

o pravech dite.

4 Domace nasilie - nova prax a nova legislativa vaper. zbornik prispevkov z medzinarodnej konferencie
konanej v doch 15.-16. oktGbra 200Bratislava: Bratislavska vysoka Skola prava, 2@08.14.
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4 NASILI MEZI RODI CI OCIMAD ETi

Kapitola ctvrta je zamdiena na problematiku i, které se stavaji némymi
obermi nasili v partnerskych vztazich. Néhwasledky u nich jsou stejreavazné jako
u jeho rodée, ktery je obti nasili. Podkapitola prvni popisuje situaci, wené se dit jako
nepimy s¥dek nachazi. Zabyva se tim, jakedia nasili, kterého je sdkem, reaguje.
Uvadi udaje zvyzkumu kratkodobého vlivu nasili dei. Poukazuje na zmatenost
a bezmocnost, kterou diproziva ve vztahu k elma rodcum, jak k nasilné oseb tak
k oketi. Podkapitola druhd je za#iena na prozivani dite pod vlivem nésili a na to, jaké
nasledky maji takové prozitky. Popisuje mezigemérgrenos nasili a jeho isledky.
Posledni podkapitola se zabyva pomoci a prevendilina partnerskych vztazich
v souvislosti s déitem jako sedkem.

Hlavnim faktorem socializace diéte je rodina. ,Moderni rodina je soukromou
instituci, schovanouipd @&ima, uSima aasto i pravidly spoknosti. S nalstajici mirou
soukromi zé&kond klesa spolgenska kontrola* Rodina ma obrovsky vliv na jeho
socialni rozvoj. ,Socializace je ve sk&é®sti celozivotni deni, kdy si jedinec osvojuje
urgité vzorce chovani, které jsou pozadavkem profoydni roli v utitém wku. Proces
socializace probihd pomoctiznych mechanizin mezi ®Z fadime nap: napodobu,

“2  \ychovu ditte je moZné firovnat

identifikaci ¢i sugesci nebo socialnfinnost.
ke stavis domu. Je-li poloZzen dobry zakladni kdmen, je velk@ice, Ze s vysledkem
budeme spokojeni. Vysta-li di€ v nevyhovujicich podminkach, mé& ztizeny start
do néasledujicich Zivotnich etaf’“ Etapami lidského Zivota se zabyva biodromalni
psychologie. ,,Osobnost kazdého z nas jgdma spoléenymi silami gchto vlivi: genetika,
stav acinnost nervové soustavy, nesngirmocnou slozkou jsou pak vlivy okoli, styl
vedeni diéte, p&e o jeho zdravé seb&lomi, rozvoj schopnostieSit problematické
situace, vyjit s lidmi. Mkdy v momentu krize sklouzne dotgmbu reakci svych roi,
které mnohokrat proklelo. Pokud jsou vlivy kolemvdstujici, jako je tomu néiklad

u dsti vyristajicich v rodinach alkoholiksi agresot, jen €zko udrzi spravny sen.“**

“IBENTOVIM, Arnon. Tyrani a sexudlni zneuzivani v rodinaelyd. 1. Reklad Daniel Bogusovsky,
Vratislav Janda. Praha: Grada, 1998, s. 22.

42\/ARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFARAWPartnerské nasiliPraha: Linde, 2008,
s. 80.

“\VVARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFARA@WPartnerské nasiliPraha: Linde, 2008,
S. 79.

“ VENGLAROVA, Martina.Privodce partnerskym vztahelyd. 1. Praha: Grada, 2008, s. 9.
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4.1 Za zawenymi dvermi

Déti byvaji casto s¢dky nasili mezi rodii. Z toho divodu Ize dti povazovat
za druhotné, skryté &b nasili mezi partnery. ,Bi jsou okEt'mi prose proto, Zze zde jsou
a obvykle nechi byt nesolidarni s rodem — olsti. Jako swdkové konfliktu, ktery se jich
netyka, se takédti stavaji tetem zlovolnych projer ursenych druhému rodi“* | jen
pouha pitomnost di&e u domaciho nasili ma velmi silny negativni dopadvytvéeni
osobnosti diite. Dig, i malé, dokaze vycitit ngd mezi dosplymi, védi o tom,
Ze se dospi dohaduji, Ze dochazi k nésili a to i kdyZ sehdaeji v jiné mistnosti v daim
Nekdy byvaji dti pitimymi swdky nasili, kdy vidi, jak jeden z radi tyr4 druhého. Hrzu
nasili zaZzivaji v celé jeji adné podob. Dé¢ti reaguji na nasili mezi rodli raznymi
zpusoby — rkteré dti jsou zamlklé, dezorientované a zmatené, jisg placou a Kici,
jsou neklidné, biji kolem sebe, ohroZzeného deddrzi kolem krku, jiné &i se @zi
schovat, utéct iigd tim vSim, jiné dé se pokousSi ohrozeného réelichranit (v tomto
piipadt pak hrozi riziko, Ze samo dibude zradno), dalsi dti se snazi po konfliktu
ohrozeného rode konejSit, objimaji ho a projevuji mu svoji laskdéti nemaji p¥ilis
moznosti, kam se obrétit na pomoc, jak se branitDle teorie socialnihodeni je mozné
otekavat, Ze vipad, kdy se dti setkavaji s nasili ve vlastni rodintak budou takovy
vzorec chovani kopirovat ve svych vlastnich vztazMasili, kterému jsoudti svédky,
zpasobuje u dti nadnérnou psychickou zak. Extremrd traumatizujici pro é&i je, pokud
jsou s¥dky vrazdy nebo pokusu o vrazdu mezi tadU déti maze dojit k tomu, Ze pak
maji pocity viny, Ze nedokazaly vraZdabranit a zavrazdému rodéi pomoci. Dit
neumi takovou situaci zpracovat — &m® ani rozumow, dale niize byt rozruSené,
az uzkostne, fize pociovat ohroZzeni sebe sama nebo dokonce pocit virsytzaci, ktera
se odehravd mezi ragli Dit¢ také mize mit problémy se spankemuibe se objevit
regrese, néni poma@ovani, dezorientace, ditse niize z&it chovat agresivh vici
vrstevnikim nebo jinym osobam, ide mit problém s hledanim kamaiad,Udaje
z prizkumu Vliv domaciho nasili naét, ktery byl publikovan v roce 1994 ve Velké
Britanii (vydala jej organizace na pomog&teim NCH Action for Children) uvadi, jakbné
jsou kratkodobé vlivy nadi:

S HIRIGOYEN, Marie-FrancePsychické nasili v rodina v zardstnani Vyd. 1. Reklad Abigail Kozlikova.
Praha: Academia, 2002, s. 44.
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AT

91 % Zen ¥ii, Ze jejich @ti byly krdtkodol poznamenany,
72 %iika, ze dti byly vydéSené,
48 %tik4, Ze se jejichd&i uzavely do sebe,
34 %iika, Ze se u jejichddi objevily problémy s ntnim pom@ovanim,

31 %ftik4, Ze dti zataly mit potize ve Skole.

Vyzkum rovrez prokazal, ze &i nenesou jen kratkodobé néasledky — trpi také

dlouhodobymi problémy:

86 % matek si mysli, Ze jejictétl byly dlouhodolé poznamenany,
33 % si mysli, Ze &i se z&aly chovat nasil&a agresiva a jsou life zvladatelné
29 % matek si mysli, Zest zastaly rozmrzelé a zakdé,
31 %fika, Ze jejich dtem chybi sebed¢ra
24 % si mysli, Ze jejichdi nedivatuji lidem a obtiza buduji vztahy.*®

Z pohledu toho, co fite nasili mezi rodi zpasobit dgtem do budoucna, je
nap@. nemoznost navazani normalniho partnerského vztasychickécéi psychiatrické
poruchy (onemoami). Trauma z nasili mezi raglis casem ani nemizi, ani neoslabuje.
Nasili destruuje bezpg které by ndlo dit v rodire poctovat a ve kterém by nalezly klid
a svoji vlastni identituNasili ni¢i predstavu a vzor toho, jak by se k sabméli dospéli
jedinci chovat. Dit¢ muze mit ambivalentni pocityi¢i rodicim. Na stra jedné di¢
nendavidi rodie — agresora, za to, Ze druhému ¢odioksti ublizuje, avSak na strardruhé
toho samého rode — agresora miluje. ZaravesSak skrze kladné city k raili— agresorovi
muze mit vgitky vaci rodici — obkgti. Nekdy ditt nemusi zcela porozunsituaci, nize mit
nerealné nage ¢i obavy, jez fisobi na jejich emocionalni vyvoj. ,Pokud jechtystaveno
nésili vi¢i matce, pak je toto povazovano za formu psychiokhani dikte s moznymi
podstatnymi nasledky. Matka, jez je samastbmasili, nenize byt di&ti dostaténe
eman¢ k dispozici. Jeji jednani a chovani jsou pra: di&itelné. V disledku nasili je

zpiisobilost byt matkou snizen&’

6 CONWAY, Helen L.Doméci nasili: pirucka pro sodasné i potencialni alii se zakonem. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 200Z. vyd. Reklad Jana Mandelikova. Praha: Albatros, 20076970

4" SEVCIK, Drahomir a Na#zda SPATENKOVA Doméci nasili: kontext, dynamika a intervendgd. 1.
Praha: Portél, 2011, s. 17 — 19.
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Déti by mely vyrustat v laskyplném prostdi, kde je bezgeo, a kde je maji radi
takové, jaké jsou. Nasili mezi ra@dipredstavuje pro @i rizikovou situaci. Nkdy je
fyzické tyrani dti zpasob, jakym agresor tyrd svoji &b Ohrozujici je situace, kdy
agresor napadne &bdrzici v nardi malé di¢, nebo kdy agresor po & hazi gedmety
za @Fitomnosti @ti. V téchto ipadech hrozi, Ze dibude vaza zraréno.

Deéti, stejre jako rodt — olet’, pofebuji pomoc. Bti, na rozdil od dosfych,
nejsoucasto schopny formulovat své pocity a mohou odnritaivit o tom, co prozily.
Casto je trapi stud, strach z agresora a odplatjf,abavu, Ze jim nikdo nebudeiit, maji
vztek, citi vinu a zarovezmatek, osagtost, smutek, atd.

V okamziku, kdy dojde k odchodu od néasilného perdn by nélo dostat di
dostatény prostor acas na to, aby se za pomoci odboénikohlo s prozitou situaci
vyrovnat, pochopit ji a poté si i postupmajit cestu k nasilnému radi Problém tkvi
v tom, Ze pra¥ nasilny rodé neni v Zzadnémifpadt schopen toto akceptovat. Nebdit
pro ngj piedstavuje jakysi nastroj, kterymuie i nadale byt v kontaktu s &h a mit tak
nad ni moc a kontrolu. To, Ze se s nasilnymdemi nechce byt ditv kontaktu a nechce
se s nim stykat, povazuje nasilny koda ,dilo“ rodice — okgti. O to vehementi)i se pak
nasilny rodé dozaduje svych rodibvskych prav, bohuzel v mnohéipadech i za ifispeni
instituci, které maji détchranit. Nkdy se niize stat, Ze rodi— olEt’ ma o své détakovy
strach, Ze nechce, aby se¢ditdruhym rodiem stykalo. Rodi — okét’ chce pro své dit
bezpei a tim padem chce, aby styk & s nasilnym rodem byl pro di¢ bezpény
a [ijatelny. Jejich motivem vSak neni v prii@dé nenavist, ale jen strach a obava o své
vlastni di¢, které samo nemusi mit zdjem, na zaklaoho, co prozilo jako sdek
doméciho nasili, byt v kontaktu s nasilnym tean a stykat se s nim.

4.2 Negativni disledky swdectvi domaciho nasili na &i

Pokud se v fivodni rodirg vyskytlo domacki partnerské nasili, existuje vysoka
pravdépodobnost, Ze dojde krozvoji nasili v partnerskemtahu. A v dsledku toho,
Ze dit napodobuje chovani radi a grejima vzory jejich chovani, a to i ty negativni
a nasilné. ,Fenos nasilnych vzoicjednani do dalSi generace, se nazyva, transgeriera
pienos.®® Takové dit¢ se pak v dosplosti bud’ samo stane pachatelem nasili nebo
obéti. V dasledcich nasili nadtlech se vyskytuji @rté genderoveé rozdily — chlapci, kite

48 SEVCIK, Drahomir a Na#zda SPATENKOVA Doméci nasili: kontext, dynamika a intervendgd. 1.
Praha: Portal, 2011, s. 67.
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byli v détstvi vystaveni nasili mezi radlj jsou ve svych vlastnich vztazich vice agresivni
a maji problémy se zvladanim vlastniho chovani,iweld se pak objevuji v doslosti
Uzkost a deprese. U chlap{sou pozorovany poruchy chovani, zngjigtv muzské roli,
agrese uci jinym osobam. Bzre jsou u divek pozorovany potize s wgovanim, izolace,
naruSené sebepojeti, poruchy nalad, agresereaiiici viastni osob, identifikace s roli
obéti. Rovrez je velice pravé&podobné, Ze si divka v dadpsti zvoli takového partnera,
o kterém vi nebo tusi, Ze se k ni bude chovat madN¢kdy se stane to, Ze pod vlivem
nasili vrodik se chlapec nestane nasilnikem, aléekrae se, Ze nikdy nebude jako
on a chova se zcela apg. ,Uk&zalo se, Ze domaci nésili ma negatj¥ndopad na divky
nez na chlapce, zejména vzhledeméti citlivosti divek na interpersonalni konflikty.
Divky jsou ¢astji piimo slovié napadany svymi otci neZ chlapé’.“To miZe byt dano
tim, Ze v pipadech, kdy je nasilnou osobou muz, pak tento siudceru identifikuje
s manzelkou a agresi takepasi i na niNasilné a agresivni chovani mezi rodi pak dité
prijima jako normu. Nevi, Ze ndsili je nepijatelné. Vzhledem k tomu, Ze ditjako
swdek nasili mezi partnery, nema fyzicka zmain je mnohdy nasili mezi partnery jako
tyrani ditte pehlizeno. Nicméh psychické zragni ma nasledky mnohem hlubsi,
zavazrjSi a trvalejSi. Dit ztraci pocit bezp® a soundlezitosti, kterou
by mu za normalnich okolnosti poskytla rodina. i, které vyihstaly v rodig, kde
dochéazelo k nasili mezi radj je typické, Ze ¥ci nechavaji zajit iiliS daleko a vas
nedokazitici dost. V rodig, kde dochazi k nasili mezi partnery, se& diénadi vhodnym
socialnim dovednostem. Nasili je pakétiin povazovano za #pob feSeni konfliki

a b3zné komunikace.#l@stoZze nasili mezi rodinahani digti strach, postuphjej prestavaji
vhimat jako ®co negativniho, vnimaji jej jakosbnou normu. Malé ditvztahuje spoustu
véci, které se ¢gi kolem reho, na sebe. ,KdyZ jsou je€Simalé na to, aby dokazaly
konfliktni situaci spravé pochopit, povazuji samy sebe zdc¢mu rodicovskych hadek,
coZ mize mit dalsi zavazné nasledky.Dit¢ je preswdeno otom, Ze nasili, které
se odehrdva mezi mamou a tatou, je jeho vlastrmduyimap. kvali tomu, Ze zlobilo,
neuklidilo si svoje hréky, atd. RPece, kdyby nezlobilo, tak by &it¢ thta s mamou na sebe
nekiiceli a tata by mamu neuhodil. Nasledky, které maldtajejich swdectvi domaciho

nasili, jsou podobné&m, které maji &ti, jez se samy staly &b nasili.

4 VVARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFARAWPartnerské nasiliPraha: Linde, 2008,
s. 92.

0 ONKEN, Julia.Jestlize ra milujes: nefas¥jsi pasti na vztahy a jak se jim vyhnalitvyd. Praha:
Albatros, 2004, s. 22.
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»Vzhledem k trvalému pocitu ohroZeni ze stranyiedpidatelného otce se s nim
synové nemohou identifikovat a wisledku toho ani if@vzit zakladni muzské postoje
a vzorce chovani. U symasilnickych oté maze dojit b’ k tomu, Ze se ptztotoZiuji
s ohroZenou matkou a jejimi Zenskymi postoji, neledokazou ovladnout svoji vlastni
agresivitu, kterou povazuji za znak muznosti. Néchly partner v roli manzela i otce
selhdva. Nerive byt dobrym identifikénim vzorem pro syna, ani dobrym obrazem
muzské role v rodin pro dceru.® V zajmu dti je, aby rod, ktery je olsti domaciho
nasili, z takového vztahu co nejrychleji odeSeprve pak nize takovy rodi poskytnout

détem ochranu a bezgie

4.3 Pomoc a prevence

e

Pfi pomoci dtem v roli sw¥dki domaciho nasili je nejezitéjSi umoznit jim
srovnat se s nasilim, které ¥ig a slySely. Prace sstini maZze mit jak individualni, tak
skupinovou podobuDité dostavd moznost mluvit o tom, co vidlo, co se u & doma
odehrava, co citi a proziva, je ubezgeno o tom, Ze to, co se uépdoma déje, neni
jeho vina a ono za to svym chovanim nenese zadnounw. Ten, kdo s détem pracuje,
by si n¥l ziskat jeho évéru. Ditti by melo byt, s ohledem na jehoék a rozumové
schopnosti, vysitleno, kam se iize obratit o pomoc, na jaké teleforiiélo ma zavolat
a kam ma utéct vifpac, Zze se domagk néco akutniho a ohrozujiciho. Vhodné jecdit
vyswtlit, Ze neni dobré se waovat do konfliktu mezi dogfymi, ¢i jednoho z rodiu
chranit, neb6 by jemu samotnému mohlo byt ublizeno.éliy melo byt ubezp&eno, Ze je
zcela v ptadku, kdyZz ma rado svého nasilného &ediJe dobré Zdaznit, Ze konflikty
by se ndly feSit jinak, nez nasilim, tedy naprosto rozdilnynisgbem nez tim, ktery zna
dit¢ z domova.

V¢asna a kvalitni pomoc a p&e o diti, které se staly s¥dky domaciho nasili,
pomize ktomu, Ze budoucnost takovych @i bude co nejmég poznamenana tim,
co v détstvi zazily. Déti tak ziskaji moznost vyist v sebesdomé jedince, pro které neni
nasili Znou sodasti jejich zZivota. Z chlagicmohou vyfist nenasilni muzi a z divek Zeny,
pro které nebude facka normou projevu laskyplnéto c

Bude to znit jako klisé, ale nejlepSi ochrandedpdomacim nasilim je prevence,

ato na vSech svych urovnich — primarni, sekundaenc¢iarni. ,Ri prevenci domaciho

*1VVARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAR@\Partnerské nasiliPraha: Linde, 2008,
s. 98.
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nasili by se il klast diraz na to, jak zastavit nasili a zabranit vznikSite® nasili
a zarové i zajistit bezpeénost a zdravi alti a ohroZenych osob. V rdmci prevencereled
zapominat i na zvy$ovani palomi veejnosti a jeji vzdlavani.®? Primarni prevence by
mela probihat v okamziku, kdy v rodirjes¢ k zadnému nasili nedochazi. V jejim ramci
by melo byt vyswtleno, co je a co neni nasili, jak ma ve vztahbwat muzska a Zzenska
role, jak se majfesit konflikty ve vztahu a jak se zachovatiippc, kdy se nasili objevi.
Sekundarni prevence byéta fungovat v okamziku, kdy se objevi sebemenshalézoho,
Ze dit zaziva nasili mezi rodii Terciarni prevence by pakéha reSit negativni dsledky
doméciho nésili mezi ratlia zabranit tomu, aby k nasili i nadéle dochézklfmrmovani

a proskoleni ohledhdomaciho nasili mezi ratlj jeho znakm, pricindm i disledkiim by
meli byt idealre vSechny osoby, které&iphazeji do styku sami negastji. Mezi takové
pati ucitelé, vychovatelé, 1ékg socialni pracovnici, instrukiovolnocasovych aktivit.
V podstat i informovana spoknost, ve které se nachazeji lidé, kterym neni #joét
co se dje v jejich okoli, nize pomoci. A to tim, Ze kdokoliv z nastube poukazat
nato, Ze se &komu cje néco zlého a dokaze mu podat pomocnou ruktitonost
domaciho nasili je mozné odhalit pomawhto @iznaki — somatické potize (bolest hlavy,
nevolnost, bolestiitha), Unava, smutek, drzeni seitzpd kolektivu, nizké sebé&domi

a sebehodnoceni, reékanost, nesousdinost, agresivni chovani za&tfené proti sobé
samému, &cem nebo lidem, mysSlenky na sebevrazdu, pokus evsabdu, nadgrné

pozivani alkoholu, uzivani drog, Uzkostkit

2 Domace nasilie - nova prax a nova legislativa vape: zbornik prispevkov z medzinarodnej konferencie
konanej v doch 15.-16. oktobra 200Bratislava: Bratislavska vysoka Skola prava, 2@085.
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5 REALITA

V této kapitole je mozné nalézt nejen rozhovorndl®miky, kté& pracuji
s ok¥rmi domaciho nasili, ale také rozhovory veden@mp s olrmi. Oboje slouZzi
k dokresleni, dopkmi a komparaci informaci z%dchozichcty kapitol. Pokudctenai
leZzi na srdci otazky, u kterych ma pocit, Ze wanenalezl odpaidi v pedchozich

kapitolach, pak je velka pravdodobnost, Ze je nalezne p#avtéto kapitole.

Odborné knihy a &decké prace imaseji nefeberné mnozstvi informaci
o problematice nasili v partnerskych vztazich, ddmdnésili, stalkingu atd. AvsSak
nemér dalezité a podstatné jsou zkuSenosti odbarnikeri se stykaji fimo s okstmi
partnerského nasili a svymigobenim jim, pokud je jim to ze stranyéibdovoleno,
zasahuji do jejich zivat které jim ngni. At uZ se poda obétem partnerskeho nasili
pomoci natolik, Ze opoudt svého agresivniho partnera nebo jim jen doddyabu
a pomohou jim usdomit si, Ze na problém nejsoudibsami a maji moznost volby, jen
se k ni musi odhodlat. Jejicltipos je naprosto neodmyslitelny a mnohdy nedostate
docergny. Na druhé stranpak stoji obti, jejichZz chovani je pro z&aou ¢ast spolénosti,
a bohuzel i pro jejich nejbliz8i, mnohdy nepochelpié. Ten kdo nebyl na jejich mist
nikdy zcela neporozumi a nepochopi. @eeé zpowdi obsti poskytuji pohled do jejich
mysli i duSe. | kdyZ v saboketi najdou dostatek vriti sily a sebesxdomi k tomu, aby
se dokazali ssit stim, co prozivali, tak ifgsto vSechno si nechavaji fedtékteré
informace sami v sab uzantené ve iinacté komnat do které nedovoli nikomu
nahlédnout. Pro @i samotné je ssfeni se takovou retrospektivou agttpym pohledem

na to, co vSechno se jim udalo a co uz si nikdygqrozit.

5.1 Nasili v partnerskych vztazich z pohledu odbornii

Dne 21. ledna 2013 proveden rozhovavigr. Janou Volnou, vedoucilntervenéniho
centra Jihlava, s adresou PodifiRopem 934/4, Jihlava 1, 586 01.

Ot.: Jak vnimate rozdil mezi pojmy domaci a pagkémasili?
Od.: Ja to rozliSuji na domaci nasili a nasili megasg@lymi. U domaciho nasili je lil

jednozné&na anebo spiS jednozimé role osoby nasilné a osoby ohrozené. U nasiti me
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dosglymi neni jasg dané, kdo je nasilnik, kdo je agresor, kdo je gebmisivni. Jedna

se o situace, kdy jednou dtgeden, po druhé druhy.

Ot.: Takze vy ten pojem partnerské nasili nepotgva

Od.: Ne, spiSe uzndvam termin nasili mezi digsm.

Ot.: Jak se jedinec stane vaSim klientem? Jak stade do kontaktu s vami?

Od.: Dwma zfisoby. Bul’ tim, Ze PolicieCR vykaze osobu nasilnou z bydésPolicie méa
ze zakona povinnost ndm do 24 hodin oznamit, Zegolla vykazani. A IC méa zase
povinnost do 48 hodin kontaktovat osobu ohroZzemruhy zpisob, jak se atan nuze
stat naSim uzivatelem, je ten, Ze se na nas osolmZemna obrati ffmo. MiZze na nas
obdrzet kontakt oddkteré z instituci nebo znameého. Z instituci na odisazuji nejastji
odcEleni socialg pravni ochrany &i, socialni kuratf), ale také samotna policie, &nské

poradny a zdravotnicka daeni.

Ot.: Takze vy pracujete pouze s osobou ohroZzenou?
Od.: My miZzeme pracovat pouze s osobou ohroZzenou. Pokud/jemdirg, kde je domaci

nasili, dti, zakon o sociakh pravni ochra# déti na & nahliZzi rovz jako na osoby

ohrozené. Pokud je jim vic nez 16 let, nabizimaksiu jim.

Ot.: Na zéaklad toho, co jsem se detla v dostupné literatie, jsem peswdcena o tom,
Ze pokud ta osoba ohroZzena nebude chtit, aby @ pgimozeno, tak je velicézké ji
pomoci. Navic osoba ohrozena nasili popira,/ipusti, Ze sedto takového ¢e. Co si
o tom myslite.

Od.: Ze jste peswdéena spravé

Ot.: Jak pisobi domaci nasili nast?

Od.: Domaci nasili ma n&ail fatalni dopad. Minimalé si di€ piebira vzor partnerského
chovani do svého dodgho Zivota. Jereéba si ugdomit, Ze dti jsou sebesedné a maji
tendenci vSechno si vztahovat na sebe. To znanierm@aji pocit, Ze jsoutidodem nasili.
Také se velmiasto setkavame s postoji rodli kdy po digti poZaduji, aby &ak nasili

ieSilo. A feSit ho mohou pouze dadp To vSe zfisobuje fakt, Ze &i maji pocit,
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Ze selhavaji. Ni se jejich sebasdomi, jejich sebepojeti, jejich sebehodnoceni.
To predstavuje celozivotni dopad na kvalitu Zivota.

Ot.: Muzete mict, kolik jste rdli priblizne za loisky rok gipadi?
Od.: No to vam povimigsre. M¢li jsme 229 osob v @& Vykazéani bylo 43.

Ot.: Stava se, Ze se k vagktera ohrozena osoba dostava opakaan
Od.: Ano. V gipad opakovana vykazani. Nebo se osoba, v jejiz donsdickorykazani

nedoslo, rozhodne podité dokE znovu domaci nasitesit.

Ot.: Vcem spaltujete ten nejtSi problém, aby osoba ohroZzena od osoby nasileSlad

a odpoutala se od ni?

Od.: U domaciho nasili jde o zavisly vztah a z&gshezruSite ze dne na den. To je jedna
véc. Je tam zavislost vztahova, ale také ekonomickilsi. Nkdy se stava, Ze osoba
ohrozena po vykazani nechce nasilny vztah tikomprotoZze ma s osobou nasilnou
spole&né dluhy a navic v domacnosti ma osoba nasilna stompodnikani. DalSim
davodem, pro ktery neodchazi osoby ohrozené od nasijrje zastraSovani, manipulace,
vyhroZovani. V gkterych gipadech vyhroZuje osoba nésilnd smrti - svou, osbbyzené,
ale i cBti. Lze tedy konstatovat, Ze elementajm divodem pokréujiciho souZiti zavislost
osoby ohroZzené na osbbasilné a naopak. Na tuto zavislost se nabalwestp dalSich

skutenosti. Vztah tak fetrvava mnoho let,akdy cely Zivot.

Ot.: Ztoho pdtu pfipadi, co jste nili za loisky rok, jaka je fiblizne procentualni
aspsnost, Zze se podiaosol# ohrozené od osoby nasilné odejit?

Od.: To vam nepovim, protoze my jsme sluzba doldréocetre toho, Ze nam uzivatelé
vibec nejsou povinni stbvat, jak se rozhodli svoji situadesSit. Oldas se ale stane,
Ze rekdo zpravu o své situaci da. Néglad nam jedna uzivatelka nedavno napsala e-mail.
V ném nam piSe, jak se jeji Zzivot ubira, Ze se ji vead®pusini nasilného partnera dieh

Ale lidi, ktefi se nam ozvou jen proto, aby n&ekli, Ze se jim vede ddb, pipadre,

Ze se rozhodli s osobou nasilnoistat, je velmi malo. Lze tedkict, Ze ténf nemame

zpetnou vazbu.
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Ot.: Sestavujete s osobou ohroZzengjaky bezpenostni plan?

Od.: Ano. Je to jedna ze¢ggjnich technik nasi prace. Faktem je, Ze malokt&ivatel
chce vztah s osobou nasilnou u&bonNaSim Ukolem je v takovémfiipact pomoci
eliminovat nebezpg eskalace nasili. To znamena, Ze hledame cedtysganejlépe

vyhnout konfliktim ¢i zajistit Unik do bezp#é v situaci ohroZeni.

Ot.: Proc¢ podle vas k tomu nasili dochazi? Souvisi to srosstbtoho néasilnika?

Od.: To souvisi s osobnosti obou. Nasili je pro&#sry vznika a pokraje picinénim
obou. Zakladem nasilného vztahuza byt skuténost, Ze kazdy z nés lidi slySi n&itou
manipulaci, na wity druh manipulace. Kdyz mame tu &lm, Ze najdeme pre&gek, ktery
piesre vi, jak s ndmi manipulovat a chce presinictvim manipulace nad nami ziskat moc
a kontrolu, jsme velmi ohrozeni. Hagllosob néasilnych argumentuje tim, Ze se dopousti
nasili proto, Zze osobu ohroZzenou miluji. Pokud uta tanipulaci osoba ohrozena slysi,
z nasilného vztahu se jéZce odchazi. Manipulaci ideme sledovat i ip mobbingu

na pracovisti - kdyZ je vedouci neblen tymu tZky manipulator, mnozi pdéiteni nebo

kolegové ztraci svou identitu a citi S&vmanipulatorovi bezmocni.

Ot.: Vy se zabyvate stalkingem?

Od.: Ano, ale jenom expartnerskym.

Ot.: Jak se divate na stalking? Podle mého nazeto jes¢ slozigjSi nez domaci nasili.
Od.: Slozi¢jSi je v mnoha &cech. Nej¢tsi rozdil v domécim nasili a stalkingu je
nésledujici. Pokud mate doma nasilnika nebo nésiliak vite, Ze kdyz se nasilnik vrati
domi se Spatnou naladou, jste ohroZeni. Poznate jethadoap. podle toho, jak odemyka
dvere, jak praSti s kiem apod. Mzete si zajifovat své bezge. Mohlo by sefict,
Ze geece jen, by v malém procentu, matessi pod kontrolou. Ale u stalkingu nikdy
nevite, co fijde. Kde je stalker, co chysta. Vite, zkuSenoktauiji, Ze je&t pomerné dost
lidi, kteti profesi prichazeji s ob'mi i pachateli stalkingu do kontaktu, nema dostatek
zkuSenosti a nedovede si utrpenétopredstavit. Vim, Ze ¢kde byl bul’ statni zastupce
nebo policejni vySédvatel, jehoz dcera byla &b stalkingu. Tentocloveék vystupoval
velmi rasantd na obranu o#ii stalkingu. | zde plati, Ze nejce}j§i je vlastni prozitek -
kdo hiizy stalkingu nezaZzil ta sam, nebo z intensivniho kontaktu sétbb mnohdy

nebezpé muze podcenit. tom stalking dokaze totabremenit i znicit kvalitu Zivota.
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Ot.: Nedavno jsem vith nékde vaSe letaky s tématikou proti domacimu nagiars
Hybnerovou a panem RaSilovem. To je pouze krajalip rcelorepublikova kampa
Pripadre jaké dalSi akce v ramci prevence provadite?

Od.: To je krajova kampgia Smyslem bylo zajistit informovanost o nasi skzbaximu
potencionalnich uzivatél Pani Hybnerovéa i pan RaSilov do kam$gaatoupili bez naroku
na odngnu. Nataili spoty do regionalnich radii, dali k disposiorésfotky na letaky
a plakaty. Letaky byly rozeslany do kadietvi a kosmetickych saldnv Kraji Vysatina,
plakaty byly umistny do mistnich i mezigstskych autobus pozadali jsme starosty vSech
obci v Kraji Vys@ina, aby plakaty umistili v inforngaich tabulich, plakaty byly umisty

v nemocnicich a podobnKampa probihala od 1. 5. 2012 dijna 2012. Mezi preventivni
akce pati prednasky na stdnich Skolach, které moje kolegymprovadi na dznych
sttrednich Skolach, ja jezdim debatovat se zavislymi pleychiatrické |éebny
do Havltkova Brodu. Jezdime s kolegyni psycholoZzkou danice ve Swtlé nad
Sazavou, tam besedujeme s odsouzenyma. Pro Sigjhost, feba pro seniory, mame
prednasky. Nkdy se ozve &aka organizace s zadosti tegnasku, jindy jsme aktivni my
zIC.

Ot.: Co si myslite o praci OSPOD na poli domacilsih?

Od.: Pracovnici OSPOD maji pozici mnohe#asi nez my. Na g@tku rozhovoru jsme
si povidaly o tom, Ze naSe sluzba je dobrovolna zrtamena, Ze musime respektovat
rozhodnuti uzivatele. Pokud se rozhodne v nasilm&iahu pokrdovat, my nemame pravo
vyZadovat, @ cini jiné kroky. OSPOD ma ze zakona povinnost patlifa dti, které Ziji

v prostedi domaciho nésili, jako naitd ohrozené. Musi vyzadovat po rofth, tedy
aktérech domaciho nasili, aby situdesil. Navic slySi verze obou akiérMohou byt
jednim z nich ovliviini. Obecri ale plati, Ze jestlize se pracovnici OSPOD dostano
do kontaktu s ohroZenou osobou, tak by flirdat na nas kontakt. IC je specializované
pracovis¢ a miZze osoB ohroZzené dat mnohem vic informaci a patink feSeni jeji

situace.

Ot.: Neni tedy ta prdce OSPOD trochu v rozporuwsuasi praci? Myslim tim, Ze OSPOD
miiZe na osobu ohroZzenou apelovat, abgila svoji situaci a ona pakibe pod timto

Llakem® s vami spolupracovat, aniz by to vimg chtela. Neni to pak kontraproduktivni?
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Od.: Kazda nedobrovolna spoluprace §snda mér nez ta dobrovolna. V kazdémipad
je ale nav&va uzivatele u nas vzdyipezitosti. Pro nas tou, Zettteme alespo predat
informace o moznostech, vyslechnout uzZivatele andatema@ni oporu. Pro uZivatele

je to Sance ziskat informace a zvazit, co dal.

Ot.: Existuje i @jaka moZnost pomoci pro osoby nasilné?

Od.: Pomoc okma aktéim domaciho nasili - osélmhrozené i nasilné - je velmi zadouci.
ZkuSenosti dkterych organizaci, které s osobami nasilnymi pfagaou dobré. Kraj
Vysatina byl pizvan jako partner do projektu Spondei, o.p.s. deda o brénskou
organizaci, ktera provozuje krizové centrum a weetni centrum. Prosednictvim
zmirgného projektu bude osobam nasilnym nabizena pordborpika. Projekt z@na
nabizet pomoc od 1. 7. 2013. Ve®vje EZné, Ze se pracuje sdabha aktéry. Nas projekt
bude gebirat praxi nap z Holandska.

Ot.: Myslite si tedy, Zze by pak bylo teoreticky mépzaby OSPOD ri&dil v ramci
spravnihorfizeni nasilné osa@bvyuzit poradenskéhosiaeni, pipadre pomoci odbornika?
Od.: Ano. V § 13 a 14 novely zakona o0 OSPOD jsto tyoZnosti zakotveny.

Ot.: Ja jsemcetla regjakou zahrandni studii, kde se psalo o tom, Ze v mnohyéhgalech
domaciho nasili se nejvice @dvilo, pokud bylo pracovano jak s osobou ohrozenal, t
s osobou nasilnou. Co si o0 tom myslite vy?

Od.: Jsem o tom naprostéegwdcena. Ja jsem byla nedavno s kolegouemBicka a ten
mi fikal, Ze tam je to naprosto standardni a Ze soo#tyd osoba nasilna z partnerského
nasili nebo z nasili mezi partnery, kde jsati,chejde do programu pro ty nasilniky, tak
mu jsou upena rodtovska prava. Pokud program absolvuje a dojde k&&peho postoje

k nasili, ziskava rodovska prava zfi. Byla jsem pekvapena, kdyZ nfikal, Ze je to velmi

acinné. Zarové se ale musi pracovat i s osobou ohroZenou.

Ot.: Co byste miekla k bezpgnostnim plarim, které s osobami ohrozenymi sestavujete?
Od.: Bezpénostni plany jsou spojenim obecnycétivse specifickymi. Obsahuji &asti
obecné nap to, Ze je vhodné mit alespfedny dvée opateny funkinim zamkem s kiem
pro gipad, Ze bude nutné séepd nasilnou osobou uzamknout. Specificiést je Sita

na miru konkrétnim podminkam uzivatele.
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Ot.: Déelate s klienty i individuélni plany?
Od.: My jsme socialni sluzbajli my musime s uZivateli zpracovat individualniapl

Casto je bezpmostni plan velkou sa@asti individualniho planu.

Ot.: Co radite ohroZzenym osobam, aby mohli co oejvichranit své éi pred nasledky
domaciho nésili?

Od.: No, my se hlauhmusime orientovat v tom, jaké ma ta ohrozena osobanosti.
Kdyz bydli na samet tak nebudeme radit, aby posilakiidk sousedm. Obecg |ze fict,
Ze osoby ohroZené jsou natolik zahlcené gaji&nim vlastniho bezpe Ze @i prvnich
konzultacich se na bezpedéti neptaji. B praci s uZivateli mapujeme situacitd
a uzivatele seznamujeme s dopadem domaciho nasditina podporujeme je ve snaze
déti od nasili ochranit. Musimeripominat, Ze zajighi bezpéi osoby ohrozené a igSeni

domaéciho nasili neni Ukolenatd

Ot.: Souhlasite s tim, Ze dle statistik jecasgji obeti domaciho nasili Zzena?

Od.: Co se t§e naSich uzivaté| tak jsou to dle mého soudu v takovych 85% Zenyzmhh
to neni tim, Ze by Zen bylo vice &b Zeny jsou obechobratr#j$i v oblasti zajigni

pomoci. Také se muzi za domaci nasili na nich pékée stydi. U mu#je to navic tak,

Ze maji daleko vy3si prah citlivostiili to, co my Zeny povazujeme uZ za nasili, muZi

to jeSE za nasili nepovaZzuji. | to je asi jedentwaldi, prac za ndmi muzi ménchodi.

Ot.: Je wjaky rozdil mezi tim, kdyZ je nasilnou osobou mkdy je nasilnou osobou
zena?
Od.: Urit¢ Zeny pouzivaji jiné zbra&njiné manipulace nez muzi. Muzi vyuZzivaji krém

manipulaci svoji fyzickou silu, svoji fyzickougvahu.

Ot.: A v oblasti studu je to stejné nebo se muyiiistice?

Od.: At je osobou ohroZzenou Zena nebo muz, vzdy je jedndimminantnich poditstud.
Stud z toho, Ze je napadan tim, kdo by h& ohranit. To znamena stud ze Spatného
vybéru partnera. Také fize mit osoba ohroZzend pocit, Ze si nasili zasleuzio je
doprovazeno pocitem zahanbeni. V nasi spalsti je BZné, Ze pachatelé nebo ti, ikte
by meli obéti chranit, hledaji vinu u ali. Muze se stat, Zeciiel ve Skole, ¥doms nebo

podwdome bude obwviovat dcko, které je Sikanovano, Ze si za tdz@ a bude hledat
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vSechny argumenty, jenom aby nemusel nést zadipost. Steji tak ten Sikanujici.
A to samé je i mezi partnery, nebo radicti. Nebo na pracovisti - jestlize jeékdo olEti

mobbingu, tak se dovidate, Ze je Spatny, proto¥bkdedilal urcité vci nebo se choval
jinak, k mobbingu by nedoSlo. Takova ofovani za nasili se ég manipulaci.

A prostednictvim manipulace u &b sili pocit viny. A zahanbeni.

Ot.: Je mozné jiz na patku vztahu odhalit dité signaly, které by nasdy upozornit
na to, Ze se z naseho partnera vyklube agresor?

Od.: To vite, Ze ano. Otazkou v3ak je, co budosoba ohroZzena povaZuje za priority. Zda
mit partnera za kazdou cenu nebo mit kvalitni pasky vztah. Otas se setkdvame
s osobami ohrozenymi, které vypéfly Ze si vzaly muze iies to, Ze ¥dély, Ze od Rrj
piedesSla partnerka odeSla Avddu nasili. Lze s jistotoutict, Ze rizikovymi projevy
u partnera jsou kontrola osobnickciy omezovani, zakazovani kontalg jinymi lidmi,
nadnérné pozivani alkoholu, agresivni projevycv jinym lidem, manipulace formou
vyhroZovani sebevrazdou a dalSi. To vSechno jseadra rizikové faktory. Velméasto
se vSak osobou ohroZenou stavaji lidé se zavisloktsrou osobnosti. Takovi lidé maji
pocit, Ze se pdebuji nechat vést, nechat si organizovat Zivotjwalwt partnera. Rizikové
projevy nechiji vidét. Tim druhym polem je narcisticka osobnost, kfastiebuje mit moc
a nechat se obdivovat. Spojeni takovych osobnasterhyt zdrojem nasili.

Ot.: Je tedy velmi pravghodobné, Ze osoba, kter&lm zkuSenost s nasilnym partnerem,
si opet najde nasilného partnera?
Od.: Pokud mé zavislou strukturu osobnosti, tak ano

Ot.: Jak dlouho uZ pracujete s osobami ohroZzenymatim nasilim?

Od.: Ja jsem od roku 1994 vedla 11 let azylouyndoro matky s &mi, kde jsemcasto
obéti doméciho nasili fijimala k pobytu. Potom jsem necelé dva roky pratajako
vedouci jednoho odtkni social@ pravni ochrany &i, kde jsem rové¢ casto ieSila
domaci nasili a sedmym rokem pracuji v intetvgm centru. TakZe v podstabd toho
roku 1994. Celkem 19 let.

Ot.: Vidite za tu dobudp@kou zngnu k lepSimu v oblasti domaciho nasiid.: Od r. 1990

vznikala gedevSim diky nestatnim subjékt poradenska i pobytova fizeni - tedy
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azylové domy pro atti doméciho nasili. Co vnimam jako velky posunujsegislativni
zmeny v oblasti doméciho nasili. V roce 2004 se stbomnaci nésili trestnyndinem,

v r. 2006 byl pijat zakon, jimz se #mily nékteré zakony v oblasti ochrany proti domacimu
nasili. Ten pinesl mimo jiné od 1. 1. 2007 institut vykazani Bdlicie CR a vznik
intervertnich center. ¥Si problém pedstavovaly a igdstavuji pedsudky w®kterych
z&stup@ orgari ¢innych v trestnimtizeni. Jak vime, fpdsudky vznikaji z neznalosti.
Neznalost problematiky domaciho nasili vedla k tppmutito zastupci i dojem, Ze obt’
neodchazi od pachatele proto, Ze ji nasili vyhovijek si mylk vyswtlovali fakt
zavislosti olsti na pachateli. DalSim problémem byla a je frutrtichto policisti, soudd

¢i statnich zastugc Mnohdy odvedou kus prace v dokazovani doméacihsilina
a v zavrecné fazi trestnihdizeni olit vezme své podani &p To je velmi frustrujici. Tuto
situaci néni pomalu casta setkavani orgé@ncinnych v trestnimtizeni s kolegy
z pomahajicich profesi, Kkiejim vyswtluji dynamiku nasili a poméhaji jim vice
problematice porozu# Vyswtluji mimo jiné, Ze pokud &kavaji, Zze o’ okamzit
opusti partnera, je to sté¢jmerealné &ekavani, jako chtit po alkoholikovi, abygstal pit

z hodiny na hodinu.

Ot.: Myslite si, Ze vam nyni v souvislosti s anminggtbude prdce a budete mit vice
klient:?

Od.: Nevim, uvidime.

Dne 24. ledna 2013 proveden rozhovoMgr. Antoninem Kioustkem vedoucim
poradnyBilého kruhu bezpei, s adresou Zizkova 1683/13, 586 01 Jihlava.

Ot.: Jak vnimate pojem partnerské nasili? Uzivaje Nebo pouziva spiSe pojem domaci
nasili?

Od.: Pojem domaci nasili je daleko vyst&n protoze ono to nasili nemusi byt
samozejm¢ jenom mezi partnery. Partnerské nasili je spisamdojako podkapitola toho

domaciho nasili.

Ot.: Domnivate se, Ze je informovanosteyeosti ohleda doméaciho nasili dostatea?
Od.: Jest stale neni ta informovanost dostai&, protoZze se setkdvame s tim, ze ®tipb

klasické olsti, pro které jsou ty naSe poradnyemy, tak ty jsou zcela neinformovany.
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Kdyz uz rekdo pijde, tak uz je to &kdo, kdo teba az tak tu poradenska@innost
nepotebuje tak jako skutmé olti domaciho nasili. Informovanost je nedostate
piestoZze se mnohé organizace, imdfe, snazi o co nefSi informovanost a ostu.
Dulezité je také zamyslet se nad tim, gty oksti na to nereaguji. Hlavni je ten stud
u té oliti. V praxi se setkhvame s tim, Ze t&brpi vicitkami, Ze si to zavinila sama, ona
ta ok&t’ preci selhala, kdyby se chovala jinak, tak beqe k gcemu takovému nedoslo,
chovala se Spatntak se peci nentizu na nikoho obracet. VZdyby z toho byla ostuda,
rodice by mi vynadali. DalSi i/od je typicky zejména pro domaci nasili, kde jsou
piitomny ckti. Ta okt se domniva, Ze kdyZ tatkam oznami aifjede PolicieCR, tak
ty déti tim budou traumatizovany. Ty &b nechgji slySet to, co my neustale publikujeme,
Ze to neni pravda. Santepr¢ kdyz gijede do rodiny Polici€R, tak pro to dit to sice je
trauma, ale je to jednorazoveé trauma a uzégeieSena a potom se snazime #owat,
Ze je mnoho fipadi, kdy to dit, které vtom vyiistalo a dostalo se déch patnacti,
Sestnacti let a ta &b, jako rodg, treba uz to konaé ieSi. To di ji pak wtSinou sdluje —
vidiS, to, kdyby ses rozvedla, uz kdyz jsme byliléneéti, tak jsme to nemuseli zazivat
aty jsi nam nepomohla a nechala jsi nas v t@kolik let se trapit. Ta ai¥ si to vSak
neudomuje av zajmu @i ve vztahu #stava. Ze svého pohledu secunlje, ale je
to mededi sluzba, dm détem tim jenom ubliZi. Nehlgdna to, Ze tim, Ze tyétl v tom
nechava, tak §stuje ten vzorec chovani u nichgata i chlapci si pak mysli, ze je

normaini, Ze je Zenska ve vztahu mlacena.

Ot.: Vy jako organizace se takéjak snazite o zvySeni té informovanosti?

Od.: Tady v naSi regionalni palm® se td hodré vénujeme besedam a mladym
stredosSkolakm. Prost z&it s tou prevenci jeSinez do toho spadnou, protoze potom uz je
pozck. Snazime se tedygdchazet tomu, aby se staligéimi domaciho nasili. Kdyz takhle
piijedeme gkam na besedu a @@eme, tak Upk vidite v @&ich €ch mladych sl&en, jak
sitikaji — co ndm to tady vyklada, to by si mohl terj mkusit na & Sdhnout. Ony
si prost negipousti, Ze by se jim mohloioo takového stat. My se jim snazime Wty

Ze do toho mohou spadnout, aniz l¥gdly jak. Fi popisu pouzivame pojem spirala smrti
a ta nema jerritfaze. Ma i pedfazi, coz je zamilovanost, kdyZ se ti dva jedmduji, tak
vidi vS8echno Uzasnénové, sk¥lé, jenze nap ten partner, chlap, kdyz vidi, Zze ta jeho
Zenska je lepSi nez on, jednak je hezka, orgamizechopna, vy&a vic perz, fidi 1épe

auto i domacnost, tak normalni chlagedne, to jsem si dab vybral, jenze ten psychicky
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nemocny, ten je také rad, atekne si, ja to chci vSechny tyto vlastnosti, abysty
uvédomila, ze to je moje zasluha, takze az ja ti dowptak ty vy@&las hodr perez, ale

az ja ti to dovolim. Jak se mu to poidado toho dostat, Ze? Takze oni jsou zamilovald,
on uz ma v hlag, Ze ji musi Bjak zdeptat. Z&ina prvni faze, ja tomtikam veeni nebo
naveeni. A ten chlap zdna té své Zeniikat — tedy, tys ten gula$ zase ndilaadolre,

to nestoji za nic, co s tim budem&al? Zamilovana Zena nechape, Ze je to past od toho
chlapa aika si, tak asi &am néco Spats, o to vic se snazif@mysli o tom. A ten partner
to vidi a je spokojen, ale pokige dal a pichazi druha faze nasili a to uz se vyost a ten
chlap tekne té své Zeén ja jsem titekl, Ze @las Spatay ten gulas, napdes za tou
kamaradkou na to kafe a jestéiao, tak dostanes facku aiten ¢eké co na to ta jeho Zena.
Ale vztah trva dal a je tu dalSteti faze. Ten chlap 2ae, ja jsem to tak nemyslel a goj
za mnou ty moje pusinko. Da ji k¥kiu a penizky a posila ji na tu kavu s tou kamaradko
No a ta spirala nebo také sthg se stahuje a stahuje. TakZe to neni o selh&dnyg je

to ta manipulativni schopnost toho chlapa, té nésilsoby, Ze si ji dokaze takhle omotat
kolem prstu a dokud si to ta Zenska nlomi, tak prost ma vyitky. Takze ¢m obitem

je pak teba vys¥tlit, Ze to neni jejich chyba, Ze neselhali, alezddim stoji manipulativni

chovani ze strany té nésilné osoby.

Ot.: Na co upozotujete ty mladé divky a chlapce, Ze si maji dat paaby se z nich
nestali olagti?

Od.: Ve vztahu je wlezité gemyslet nad tim, co a prani ten druhy partnetika. Pokud
mi tedy réco vigita, tak potom femyslet nad tim, ptoto cla a jestli ma pravdu, jestli mi
to fika i jeSt nekdo dalSi. zjistit, jestli i na to upozatuje opraviné nebo n& chce jen
zdeptat. ProtoZe az seé&bv nasilném partnerském vztahu dostane az za lmyduzltak
potom uz je poz& pak uz vidi chybu jen sama v soldako piklad uvadime na nasich

besedach pokus s pejskem nebo s Zabou. Znéate to?

Od.: Ne, to neznam. O tom jsem nikdy neslySela.

Od.: Dulezity je bod zlomu. Nejprvetsobi ten partner na psychiku. Nadava a urazi. Tak
ten ohroZeny partner si to nenecha libit a zavolicip Prijede policie a pokud je tam
policista, ktery ma mytus, Ze kazda Zenska si mdslatahnoutrettz, protoze kdyz

ji pustis, tak zéne vyvadt, zatne utracet a byt néwmnda, a tak dale. A takovy policista

se zepta té Zeny, co se ji stalo, onatgkne, Ze ji partner uradzel a nadaval ji. Policista
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ji sckli, Ze to je jen pestupek a mohou jitied komisi. Partner pakekne, tak vidis,
pomohla sis? Nepomohla. Ale jeftordd je to volani o pomoc. No a pak ufge nafadu
fyzické nasili. Ta Zena se jéSbrani. Opt zavola policii. Policista zjisti, Ze ma Zena
na oblteji otisk po biti, tak ji dopokii, aby si zaSla k Iékg a tak dale. A v tom okamziku
se ta Zena zlomi. Jen malo kdo pak dokaze pochapit,az se ta Zena nebo ten muiZen
dostat, Ze nevola o pomoc, nechd si to libit & jeSé bagatelizuje a minimalizuje. Bro
to tak je? To vysitlujeme na natené bezmocnosti a stigici se bolesti. Pokus, vezmete
psa a zatete ho do klece a klec ma branku se zapadkou¢Ruvréapadku oddate a tomu
psovi v té kleci date elektricky Sok. Pes chytrek&lckou ranu, praskne do branky adete
pry¢. Psa uklidnite, zaete ho tam znovu a zapadku mu&atk a date mu Sok, on dostane
opet elektrickou ranu, chce utéci, ale nejde to. Nekaén. Ten pes to zkouSi znovu
a znovu. Psa tedy znovu chytneteckade, nez se uklidni. Odidte zapadku a date
mu elektricky Sok. Co udia ten pes? wstane lezet. ProtoZe si pamatuje, Esdim dostal
téch ran. Druhy fiklad je se Zzabou. Zaba a nadobai$ciavodou. Hodite Zabu do #iai
vody. Co udla ta zaba? Doskodna dno, zkoncentruje sily a vyskoTo je, jako kdyz jste

v té fazi zamilovanosti a jste jéstitliva, tak kdyby na vas vztahl ruku, tak ¢gee. Ale
vezmete zabu a date ji do nadoby se studenou vadmainete pomalu pod tou vodou
zatagt. Co udla ta zaba? Necha se titaZe se otepluje, asi to tak méa byt. To je jako
pied tim bodem zlomu, kdy ten partneréityt, je se vSim nespokojeny, facka padne.
A ta ohroZena osoba Btkne, Ze to asi tak ma byt. Nepozna, Ze uz téi;vado je ten

syndrom nadené bolesti.

Ot.: Co je tedy potom tim motivefirelomem k tomu, Ze ta &bvyhleda pomoc?
Od.: U typické obti doméaciho nasiliéch impulsi k tomu, aby volala aiv’ o pomoc pilis
mnoho neni. Ale jsou to samepre hlavre déti. Kdyz vidi, Ze ten nasilny partner vztahne

ruku na dig, tak to je konec.

Ot.: Pro¢ vdnesSni dofy kdy existuje velka spousta instituci, které jschopny ot
domaciho nasili pomoci a zajistit ji i bydleni, takoc i pres to vSechno si neefitobeti
nechat pomoci a ve vztahu s nasilnikést&vaji?

Od.: Vite, ono to neni tak jednoduché. Zejménal§tiokteré maji dti, tak chtji t¢ém
détem zanechat standard, na ktery jsou zvyklé, gggkt odtrhnout od kamarégd menit

jim Skolu. Ja si myslim, Ze je také problémkady u €ch instituci, které ma &b
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k dispozici. Napiklad, kdyZ se oft’ setka s policistou, ktery trpi mytem o tom, Ze je
v parddku, Ze méa Zena utaZebgttz nebo ma ten policista spoustu prace. Tak potom
je ta okét’ sekundara viktimizovana a po této zkuSenosti jiZ o pomocataiebude. Jest
kdyZz se vratime ktomu, jak j&Zké pro ty obti odejit z toho vztahu. Tak my také
nefikame €m naSim klienim, aby si sbalili a hned odesli. My jim iflkdme, pro vas
by bylo nejlepsi toto. My na zakladoho, co nam ten klieriekne, tak mu fedesteme
vSechny moznosti a varianty, které vyplyvaji zitdace a toho jednani, od té, kdy setrva
a nic nedla, az po tu, kdy vola policii. Ale kterou varianguklient vybere, tak to jéisté

jen na gm.

Ot.: Myslite si, Ze vhodnyreSenim domaciho nasili je prace jak stgldak s nasilnikem?
Vim, Ze uz to takto praktikujékde v zahrarii.

Od.: Samoiejme by to bylo idealni, ale ja si jekzko dovedu pedstavit, Ze by kazda
organizace byla schopna s tim nasilnym partnerermopat. Ti pracovnici, kieby s nimi
pracovali, by museli byt na velmi vysoké drovni odiosti, aby se té nasilné ogob
zakousli do té jeho psychiky a poznali veSkerow jedgiku a mysleni. Je&tké pracovat
s okEti, natoz pak s nasilnikem. U toho nésilnika jestriaporucha, tak by bylo pigba

i feSit to s psychiatrem. Préstbez perfekté pripraveného programu a perfektn
pripravenych pracovnikby pfineslo vic zla nez uzitku. Myslim si, Ze na to §eséjsme

dostateng pripraveni.

Ot.: Obraci se na vas iratelé, rodina a pibuzni olgti?
Od.: Také. A to je velky problém. ProtozZe jim musigs\tlit, Ze bez toho, abych mluvil

s tou oléti to nejde. Maximal&takhle mohu poskytnou vSeobecné informace.

Ot.: Berete tuto svoji praci jako poslani?
Od.: Bez toho by to asi ani neSlo. Poslani — talsma tak ne. Prostélovek citi, Ze je
to poteba, #m druhym lidem pomahat. A pak kdyz j&jaka pozitivni zptna vazba, tak

to zalteje vice nez penize.

Ot.: Vidite rfjaky posun a zlepSeni v oblasti toho doméciho ?&¥il.: Ano, vidim posun.
Urcité v tom, Ze existuje institut vykazani. To si snad spol&€nost nedokaze wdomit,

jak moc to pomohlo. Préwproto ne mrzi, Ze se takasto nevyuziva.
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Ot.: Myslite si, Ze vam v souvislosti s amnesgiiiyule klien£?
Od.: Nevim, to se teprve ukaze. Zatim jsme to nigiioc

Ot.: Souhlasite s tim, Ze muzi jak@tldomaciho nasili to maji horsi nez zeny?
a nedokaze si mnohdict o pomoc a vyjit s takovou pravdou na&tky. Tu Zenskou jest
polituje okoli, ale ten chlap. Adgto jeSt musi jit oznamit na policii. To je ta sekundarni

viktimizace.

Ot.: Vypracovavate s @bmi bezpeénostni plany?
Od.: Vypracovavame. NejteZitejSi je vychazet z dané situace a moznosti danéaotél

a pak s nim vypracovat ten plan na miru.

5.2 Nasili v partnerskych vztazich z pohledu oéti

Pres internet jsem se dostala do kontaktu s jednonawzematkoujikejme ji teba
Edita, ktera je bohuzel dalSikady Zen, které zakusily jaké to je Zit s nasilnik&uiita je
obeti partnerského nésili. Edita ale v 8obdokazala najit dostatek sily a setmmi
a vztah s nasilnikem dokazala ukibra chranit ped nim své é&i. NeZ se tak ale stalo,
ubehlo Sest let jejiho Zivota,chem kterych fisla o préaci, o penize, o veSkeraistbjnost,

0 spoustu fatel,...

Edit¢ jsem polozila gkolik otdzek, zde jsou jeji odpedi.

Odpowd na nepochopitelnou otazkproc¢ jsem s nim tak dlouhaistavalaje, ze jsem
odeSla, az byl strach o sebe a&t @¢tSi, nez strach zép Celou dobu jsem viasirzila
ve strachu a nejistat Newdéla jsem, jak st Zivot vyieSit. Napadalo sbud’ zabit sebe,
ale to jsem nedokazala, protoze jsem tady nemaddhat dti a nebo zabit ho, ale to jsem
taky nedokéazala, protoZze jsenglmstrach, Zze by zabil ondnA jednoho dne se mi v noci
poddilo zdrhnout i s dtmi.

Jak dlouho jsi musela snaSet nasili ze strany pa#? Byli jste manzelé? A byl to otec
Tvych @ti? Vztahl ruku i na &i? VyhroZoval Ti tim, Zze Tied zabije,ci T¢ o r¢ pripravi?
S partnerem jsem byla 6 let, byli jsme manzelétgeotec mych &i. Na dti ruku
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nevztahl — jeho chovani ktm se projevovalo zejména zakazy — ndarjsem di¢ dat
do Skolky, do cuieni, zakazoval mi séthi navStvy Iékae a pouzivani#i jako nastroje
vydirani — dopisy pro mé ragh, jak vyhodi jejich vnuky z domu, kdyZz nedostaeaipe,
neustalé nadavky, jak jsem nemozna a neumim $& stdrat. On se oénikdy nestaral

a nikdy jim nic nekoupil. VyhroZoval a stale vyhupe, Ze n§ o déti piipravi.

Co myslis, ze bylo/@inou agresivniho chovani ze strany partnera? Jakyhdnasili
na Tebe uplatoval — fyzické, psychické, sexualni, ekonomick&jakd? Byly dti
pritomny nasili? Byla jsi na partnerovi zavisla —stiy tim teba ekonomicky? &tla ses
nekomu ze svého okali rodiné s tim, co se u Vas doma odehrava? Setkala sem&odim
(partnerskym) nasilim v rodif? Pri¢ina agresivniho chovani — myslim si, Ze on je nésil
a magor odjakziva, Zze mwld dolie, kdyZz kkomu mize ublizovat. UZ v mladi se pry
bavil tim, Ze vrazdil zw¥ata, potom se pral po hospodach, v praci se poknsitilnit
kolegyni, celko¥ se ¥nuje krimindlni¢innosti — podvody, paSovani. Nasili bylo hlavn
psychické, ekonomické, socialni. Fyzické a sexuahdire. Fyzickym nasilim hlavé
piitomny byly. Zavislad jsem naém byla hlavé psychicky, ekonomickou zavislost
a hlavre moji ekonomickou neschopnost mi spi$ vnutil. V&dtdy jsem s nim Zila, jsem
se casténé swiila své rodig a rekolika dobrym pateiim, pomoc jsem nasla u rodiny.
S doméacim nasilim v rodinsem se setkala, bylo mi cca 12 — 15 let, bylsizany otce

k celému zbytku rodiny (tehdy byasto pod vlivem alkoholu, potonigstal).

Pozorovala jsi negativni nasledky nasili &i@ Negativni nasledky — odesla jsem, kdyz
melo starSi di¢ 3,5roku, chova se wdem podobt— za&ne na nd tieba Kicet
za to mizesS ty, je to tvoje vina, kdyZz se jéao nepovede, nechceémespektovat, miva

noc¢ni mary, kdy krici, tato ne, &ti jsou strasa hlucné.

U jedné odbornice jsem se setkala s nazorem, bdsih mezi partnery mohou vzdy oba —
ober’ i nasilnik, co si otom mysliS8Nemyslim si, Ze by at mohla za nasili. Nazor,
Ze seiteba ngla branit neni pravda — zkouSela jsem to. KdyZ jsemim zkusila jen trochu
argumentovat, nésili se okan&Zitnasobilo. TakZze si myslim, Ze kdybych se mu z&usi
vzegit, zabil by n&. Potvrzuje se mi to i po odchodu, kdy jsem se od proti mu jit

pomoci policie a soudu — napad& meustale fes tyto instituce. Objekti¥n jsem
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mu nedavala Zzadnyadod pro nasili, naopak jsem mu vzdy vyslariesa snazila se chyby
hledat u sebe. Milovala jsem ho a celou dobu jseuiala, Ze to festane.

Zde je pro dokresleni Editirripeh.

Jeji vztah byl zp&étku jako pohadka. Potkala pohledného asisgho muze, ktery ji hned
okouzlil. Po par msicich se k ému Edita naghovala. Po absolvovani VS si hned nadla
praci a vSe bylo naprosto dokonalé. Rjaké dok ji partner z#&al ale tzv. nasazovat
brouka do hlavy ohlednjeji prace, nebdchgl, aby Sla pracovat kému do jeho firmy
za ske¢lych podminek. Edita podlehla, ve své praci dalpowyd” a Sla pracovat ke svému
partnerovi, ale realita byla naprosto odliSna dwtao ji sliboval. Podaké dok vSak jeji
partner vSe ukaiil a vyhodil ji jak z prace, tak z domu. AvSak nkfdgookoj a neustale
ji pronasledoval. Kdyz si pak naSla nového partnitaji vyhrozoval, Ze ho zabije a Zni
celou jeji rodinu. Nakonec ji 2al odproSovat a slibovat, sypal si popel na hlavadal
novou Sanci. Edita posfaké dolé odpustila a ugftila jeho slilim. Pak byla svatba a kratce
po ni prvni ¢hotenstvi. Jeho reakce - jsi kurvaiZzBna potrat, stefnto neni moje. Edita
se rozhodla, Ze si dinecha a Ze po jeho narozeni a potvrzeni otcoskivie test DNA
bude zase vSe v fadku. Editu partner zmanipuloval skrze tvrzenijeZzea Spatna a on ma
ve vSem pravdu. Ona mu d&fita. Editt se narodila krdsnd hRotka. Ani po potvrzeni
otcovstvi se jeji partner nezd chovat jako otec. VSechno platila Edita ze svgenez.
Nakonec po roce na ragivské dovolené se vratila do prace&hBni mezi praci, ditem

a domacnosti bylo velmi naneé. Partner s &im a v ntem nepomahal, jen #hneustale
vyhrady k tomu, Ze doma neni dokonale uklizeno\aie@o. Za svoji snahu sklizela Edita
jen nadavky a ponizeni. Partner Ediyhrozoval, Ze dm prodal a ona se musi v§isbvat.
Byla to vSak lez. Nakonec ji dovolitigtat, ale za podminky, Zégstane pracovatjigtane

v domacnosti afiestane se stykat s rédiPo té z&alo obdobi ,libanek” at&stné rodinky.
Edita byla podruhé&hotna. Narodil se ji syn. AvSak st&jjako u dcery, ani o syna nejevil
partner zajem. Edita épfinancovala vSe ze svych gana skromnych uspor, od partnera
nevicéla ani korunu a jestsi od & vyslouzila oznaeni ,socka“. Partner Editu psychicky
tyral, vSe co uélala, bylo Spaté — Spatg nakoupila, vyprala, u¥da. Pokud mu bylo
Spatré, pak za to mohla Edita. Dokonce bykpwdcen o tom, Ze se jej pokusila otravit.
Takto Edita popisuje, jak to u nich vypadalo: ,Homg i s ctmi po zahrad se sekerou
v ruce, utikala jsem se schovat do domu. Jeho wygatinaly tim, Ze m srazil k zemi

a ja se rychle utikala schovat do jiné mistnogmKknul si garéz a ja uz jsem tam nésm



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 73

protoze pry naSel Skrabanec na¢auflesngla jsem vybirat schranku, protoze pry
mu schovavam dopisy. Zamknul si jeden pokoj, pmtst tam dal ¥ci, do kterych
mi nic neni.” Kdyz se Edita ptala svého partnei prco ma udat, tak ji odpovidal: ,Pro
m¢ je dilezita rodina, ja am vSechno pro rodinu, ty n&ds nic. Ke vSem se chovam
dolre, ale k to® ne, protoZe ty si to nezaslouziS. A neotravujhiysna tlamo.” Edita
proklinala cely s#, jen svého partnera ne. Svého partnera povazoelda
za dokonalého, samu sebe dlovala ze selhani, z toho, Ze nedokazala \ittvodinu.
Stale se snazila, aby se to é&mo a byli astnou rodinou. Pak uz to Edita nemohla
vydrZzet. Béla se o §y Zivot, nemohla v noci spat d&epala se hizou. Jednoho dne
se obratila na svoje ragi a fatele a s jejich pomoci se od svého partneratiasala.
Dnes to vidi takto: ,Kdybych a&d¢la, jak to bude snadné, &ldla bych to uz davno
a nenechala trapit sebe anitid ale strach z toho, co &d, mi branil. Tu noc jsem
se po dlouhé dabkone&n¢ vyspala, byli jsme v bezpe Rodie me hodré podpdili,
nechali nds u nich bydlet a pomohli mi i s&izenim vlastniho bydleni.“ AvSak Edita
narazila na socialni pracovnici, ktera se ji vyanal soud, ktery nezajimaji podrobnosti.
Presto Edita bojuje — podala Zadost o rozvod a nazefarza jeho nasilné chovani trestni

oznameni.

Druha Zena (Gita), kterd se také stala@tiolpartnerského (domaciho) nasili se o svém
Zivote rozpovidala sama....

.Pied 5 lety jsem poznala chlapa, byl mi sympatickin@onoval mi svou rozhodnosti
atim, Ze se s &m ,nepéral“. Zdal se mi i celkem di#zajiS€ény, tedy na moje tehdejsi
ponery. Sama jsem zila po¥mé kratce v Praze, kam jsem segthovala za praci a &a
jsem tu dost drahy podnajem jednoho pokoje ¥ bydalSimi lidmi. On mi tehdy nabidnul,
Ze se Mzu presthovat k mu do bytu kousek za Prahu, sliboval hory i s handk

a jajsem nemla divod mu to newfit. Mél vlastni auto byt v levném ale velmi sluSném
podnajmu, celkem sluSnou praci. Po par tydnech jwein k #imu odeSla. VSe probihalo
normalré, az na par detdil Nagiklad nepovaZzoval zaatezité nt seznamit se svymi
piateli, takZze jsem stasto pipadala sama {pci jen jsem byla v Upicizim prostedi,
nikoho jsem neznala a on mi ani neukazastm, neporadil kde co je, musela jsem se o vSe
postarat sama a tim vic jsem se vazala¢alkdyZ jsem se ho zeptala ngjaké detaily

Z jeho Zivota, na jeho byvalé vztahy a podghbrikdy neodpo¥dél anebo mitekl, Ze jeho

byvala byla hrozna (n#pze neuklizela, o nic se nestarala a tak). Sngala se tedy vSe
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piizpasobit jeho spokojenosti. Asi po roce naSeho vziame z&ali uvazovat o zalozeni
rodiny. Ol#as r¢jakd hadka byla, ale to mi n@&flo nenormalni, hadky jsou asi vSude.
To, Ze mi vyita i nesmysly, mi #bec nedochazelo. Nasledujici rok jsiesSili pateti,
které se neddo, aZz jsem nakonec musela podstoupitiénmoplodréni. Celou dobu jsem
Zila v domréni, jak moc se na potomk&st, protoze uz mu tehdy bylo 30 a vSichni kolem
méli déti a zdélo se mi, Z&€im vic po @téatku touzil, tim vic mi bude oporou.rdd
narozeni dcerky jsme se dokoncede&ali a ja néla pocit, Ze je vSe v nejlepSimiadku.
JenZze opak byl pravdou. Po narozeni dcerky seleggla, porod byl komplikovany, mala
Sla akutnim cige@m a tatinek nés jezdil do porodnice n&wudtat jen z povinnosti.
Po navratu doifh jsem se ocitla v kruté realjt doma neuklizeno, mala glava a jeho
reakce byla ,Zvladaji to vSechny, tak koukej uklidi uvdit!“ Zanedlouho potom jsem
ze stresu festala kojit, manzel si totiz splnil sen acalase zivit jakofidi¢c kamionu

a ja byla ¥tSinucasu na vSe samarfu narozenim malé si dokonce‘iod psa, o kterého
jsem se samadgjmé musela starat také). Jediné, co ho zajimalo, bidgek doma, aby
mél uvareno, aby byl spokojeny ivsexu a aby mala naflee kdyZz je on nahodou
doma...¢im vic jsem vSechno najednou nezvladala podle pfySujicich se nardk tim
horSi vSe bylo. Nadavkyev, urdzky, poniZzovani a santegrg prislo i finantni omezeni.
Jak jsem psala, Ze se mi zdal fiokajiSény, najednou jsem zjistila kolik ma dlalfa ja
naivka jsem mu ¢které pomohla splatit, aby si mohlidit dalSi...). TakZe ja ze svého
rodicaku platila m@jcku, kterou jsem si kili nému vzala (pry mi to poiize splacet),
nakupovala jsem a j&Sjsem poslouchala, jak jsem Uplhlba a neschopna vyjit s gen

O gjaké pomoci s malou nebo v domacnosti jsem si mobtat jen zdat. Naviém dal
tim casgji travil vikendy ,u kamaradl’ a na internetovych seznamkach a ja jssasem
Zjistila, Ze ¢ podvadl a ve vSem mi Ihal. Nadavky a agresivita se sbwgla tim vicgim
vic jsem se snazila se proti tomu viiepNakonec i par facek padlo... Posledni rok jsem
se upinala k odchodu odjncoz v mé situaci a malym diem nebylo wbec jednoduché
a navic jsem si staléas odc¢asutikala, Ze to feci neni tak hrozné. On siéntak moc

k sok& pripoutal, tak moc & zmanipuloval, Ze jsem Gglretratila nadhled. Nakonec jsem
se domluvila s moji maminkou, Ze se k ni ¢dsjeme, podala jsem navrh na rozvod, coz
kdyZz manzel zjistil, byla ohromna scéna. To bytedoVanocemi. Na svéatky jsme j&st
byly s dcerkou u & a pred par dny ré kvili naprosté hlouposti definitivhvyhodil z bytu.
Jak jsem zjistila, asi to nebylo ¥V mé¢, ale proto, aby si tam mohl n&sbvat jeho novou

pritelkyni... takze momentaincekam na rozvod (za par dni mame stani u souduneako
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jsme se na vSem dohodli a malou mam wehwou v péi), Ziju u moji maminky v Praze

a snazim se pomalou &postavit na vlastni nohy..."

Pro doplini jsem ji je&t polozila rekolik otazek.

Jak dlouho jsi musela snaSet nasili ze strany paa? Nasili ze strany manzela jsem
snasela fiblizn¢ dva roky, tedy to psychické. To bylo v dpkkdy se narodila dcerka.
Fyzické gislo natadu asi po roce, kdyz malé byl rok a&aa to nejdiv hazenim ¥ci
(prvni, ¢im hodil, na&tsti ne po mé& byla kancel&ska Zidle, ktera mu stala ugtacoveho
stolu, hodil s ni fes cely pokoj a ffizndm se, Ze ani nevim, co bylo tim sp&&ein).
Priblizné mésic na to my poprvé prastil, ntil na hlavu, ale uhnula jsem, takZze ta rana
nebyla tak velka. Posledni jeho utok byl v listopémhského roku, kdy se dozaél o tom,

Ze jsem podala navrh na rozvod, to n& raut@il jak slovrg, tak fyzicky. Nasili tedy

probihalo necelé dva roky (to fyzické rok).

Vztahl ruku i na malou nebo jejak ublizil? Vyhrozoval Ti tim, Ze Ti malou zabijeTé
o ni pripravi? Na malou nikdy ruku nevztahnul ani ji nijak nedbliovSemtikal ji o me
nehezké ¥ci, jako napiklad ,Tvoje maminka je krava® a podohn BohuZel
piedpokladam, Ze vtom bude pokwmat inadale, ifesto Ze jsem ho ékolikrat
upozomovala, 7e to nema é&tat... Casto mi vyhroZoval, Ze & o malou pipravi,
7e se postara, abyistala u & a ja si klidé mazu tahnout a podobn Ze ji zabije,

to naststi nikdy, aleiteba Ze ra zlomi vaz, Ze mzabije, to ano...

Co mysliS, Ze bylo/inou agresivniho chovani ze strany partneR®inu jeho nasili
odhalit neumim. Vim, Ze dokazu svym ugpbem provokovat, jsem dost vybusna
asi by se to natdb. Ale ja nejsem ten typ Zeny, ktera si ve vSerohdeporodet, takze

s manzZelem to asi byla srdZzka dvou osobnosti. Nhodr stranu jeho chovani musi mit
se pozdji dozwdela). Takze tam bych to fpisovala rkolika faktotim: jeho otec
je ponerné dominantni a razny (takze &itna povaha). Manzel vigstal v rozvracené
rodiné a to tak, Zze kdyz byl maly, radi se rozvedli a oba si nasli nové partnery,
se kterymi ndli nasled i déti. Zili ve stejném nist, par set metr od sebe a co jsem tak

pochopila, on vyuZzival a@bstrany a prawtpodobré nentl dost pevny rezim a dostéte
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duslednou vychovu. A v neposlediiad® ma ugité vliv i dospivani v pa#t grazliki,
C0Z samoiejmeé souvisi s neiislednou vychovou...

Byla mala gitomna nasili?Dcerka (Eliska) byla ijfitomna vSemu, co se u nadaj takze
i tomu nasili. Zpoatku reagovala vystras&nbreiela, ale pozgi jakoby to brala jako

normalni, az fato samotnou zaskio...

Byla jsi na partnerovi zavislaRa partnerovi jsem byla zavisldeglevsim finaéné. Pred
porodem jsem pracovala v jedné nadnarodni gpokdi v oblasti telekomunikace a vedlo
se mi tam celkem daé (nastoupila jsem tam az v @dobaSeho vztahu a musintiznat,

Ze se to manzelovi néjd nelibilo, chél mé mit hlavré doma). Plat jsem &a v priméru

20 tisic ngsiécné a byla jsem naprosto s&tiaina. Po nastupu na m#kou/rodéovskou
jsem tedy o totoif8la, i kdyZ jsem do jistého okamzikéiila manzelovi, ktery mi tvrdil,
Ze vesSkeré placenigwvezme a Ze to spolu zvladneme. Z£giku jsem Zila z naspenych
pertz, ale pocase ity dosly a ja nam byla naprosto zavisla a o kazdou stokorunu jsem
se musela doslova doproSovat. Nebylo vyjimkou amiinani, Ze kdyZz nebude sex, neda
mi penize. A pravgpodobré jsem na 8m byla zavisla i psychicky, jelikoz ntastoiikal,

Ze bez §j bych byla Gplné nula, troska a podskaakoliv vim, Ze to tak neni, @as jsem

tomu pocitu podlehla.

Svrila ses @komu ze svého okafi rodiné s tim, co se u Vas doma odehra@&ztila
jsem se nejprve sousedce, ktera sice bydl&kalik pater nad nami, ale¢no uz tusila.
Pak jsem #&co fekla i kamaradce, ale nejvice mi asi pomohla sdased vedle. Bydlela
piimo vedle nas, mame stejstaré halicky, ale z&aly jsme se bavit azied pil rokem
(zacalo to na dtském Histi, kam dive nechodila k#li jejimu zdravotnimu stavu, je velmi
t¢Zce nemocnd). Nejte jsem ji otom necBia tikat, ale zdi jsou tenké, takZze ona
uz steji védeéla, ze se &co cje. Hrozré me¢ podpdila a navic jsem s ni byla i domluvena,
Ze kdyby se cokoliv &o, dala bych ji znameni, aby volala policii (r&a$t jsem to nikdy
nemusela vyuZzit). Moje rodinaco tusila, &co malo jsem jim fekla, ale v posledni deéb
jsem se hodhswiovala svoji mamince a bale, i kdyZ bych spigekla, Ze to tak &ak
samo vyplouvalo na povrch. V listopadu, kdyz byle lvili tomu rozvodu, jsem dokonce
i mamince volala oradu a o pomoc a tehdy jsenmojirge ifekla, Zze jsem od manzela

dostala i facku, do té doby jsem se ji to kada
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Vedeéla jsi, kde hledat pomoc a vyuZila jsi fbych se piznala, sama ani nevim, kde jsem
poprvé hledala gakou pomoc. Myslim, Ze to tenkrat bylo tady nammu, mam takovy
pocit, Ze jsem se tu tenkrat petbovala anonyninvypsat a ani i nenapadlo, Ze popisuiji
domaci nasili. Tehdy étu jedna uzivatelka odkazala na centrum Rosa, ksem

se obratila a od tského ledna jsem tam asil poku mesic co ndsic dojizdla.

Setkala ses s domacim (partnerskym) nasilim v &8dld nas v rodid domaci nasili
nebylo, ale mj tata byl €zky alkoholik, coz celou rodinu poznamenalo. Mojaminka
je neskutene silny ¢lovék a vydrZela s tatou celych 18 let. Jak jsem se@tiita nedavno,
bylo to hlavrg kvili mé a seste. TakZze u nds doma probihaly hadky, tatachgto zpity
pod obraz, a kdyz @tak nad tim gemyslim, mozna i¢aké drobné nasili probihalo (jestli
se nepletu, jednou v opilosti po mamce snad hadi| ale maminka se nas toho snazila
uSetit a vzdy nas alesyio zavirala do pokoje a powkt nam televizi, abychom
to neslySely, takze jsem to nikdy moc nevnimala).b@l dobryclovek, jen bohuzel hodn
pil a ani l&€eni mu nepomohlo. Ural, kdyZz mi bylo 20 (zrovna tenhlegsic to je uz 7 let
od jeho umrti). A jeho alkoholové obdobi bylo mgslbd mého ranéhctstvi, stugiovalo
se to kkdy kolem mych 8-10 let a v pub&ijsem se snaZila byt co nejvic pryA pokud
bych to tedy brala jako domaci nasili, pak negativiisledky to ve g zpasobilo tak,
Ze jsem v 18 odeSla z domova a dodnes nesnaSi lapil.. jinak negativni nasledky
nasili u dti jsem nikdy moc nepozorovala, nesledovala jsera &mi jsem nad tim nikdy

negremyslela, nefipadalo mi, Ze by se émebo rkoho v okoli mohlo toto téma tykat.

Pozorovala jsi negativni nasledky nasili 4tid Na EliSku to doufam je&tvliv nemglo,
byla hodé malicka a doufam, Ze se u néjaké sklony k nasili neprojevi pogd(i kdyz
mela obdobi, kdy ra jakoby ze srandy mlatila a ngstavala ani kdyz jsem ji upozornila,

Ze e to boli, ale myslim si, Ze todkh vice dti, Ze zkouSeji, co si ten r@dnecha libit).

U jedné odbornice jsem se setkala s nazorem, bdsih mezi partnery mohou vzdy oba —
ober’ i nasilnik, co si o tom mysligAyslim si, Ze to nikdy neni vina jen jednoho. Vzdy
na vzniklé situaci maji podil oba. A tebou popsaggdieni té odbornice bych chapala
spis tak, Ze alv je vina tim, Ze si takové chovani necha libit. ¥rmgipact bych dodala,

Ze mam svou vinu ivtom, Ze jsem se shazildasbpostavit proti manzelovi, hlayn
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nézoro¥, jak uz jsem napsala. Ze kdybych se mu ve v3enigitada byla ta submisivni,

mozna by k nasili nedoslo, nebo alespe tak rychle.

Milovala jsi partnera i v dob nasili? A zda jsem ho milovala? Ja uz ani nevim. Asi jsem
ho milovala, ze z&tku ugité, jinak bych s nim nebyla, ale vS8echny mé city ipin

ty jeho ne¥ry, IZi a samoiejme i to chovani. Takze by se dalict, Ze po narozeni EliSky
moje city pomalu chladly, a i kdyZ jsem sitpd ¢as odc¢asutikala, Ze mi na ¢m stéle

zélezi, bez ohledu na okolnosti, laska uz to dsylae..
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. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUM

Zameérem teoretické ¢asti bylo seznamit s nasilim v partnerskych vztazic
Objasnit jeho podoby, formy figiny, nasledky. Odhalit povahu a charakter obourakté
formu pomoci a moznost prevence. Vyzvednout zakoompoZznosti, které ma ébk tomu,
aby dokazala ukatit své trdpeni ve vztahu s nésilnou osobou. Gljagxic¢iny toho, pré
mnohdy olsti neodchazi po prvnim varovnéntiznaku ¢i prvni facce, & uz v podob
fyzického atakwi psychického ublizeni. V pozadi nenechava antinep swdky nasili —
déti. Ukazuje, jak moc je proeénziti v atmosfée nasili deformujici a poznamenavajici
jejich cely Zzivot. Vramci vyzkumu pak je snaha rigické Udaje konfrontovat
se ziskanymi udaji od respondi&niejich odpo¥di vypovidaji o tom, jak jsou informovani
ohledreé partnerského nasili, jak nad danou problematiki@mgsleji a zdali by dokazali
obéti piipadré pomoci poskytnutim spravné informace nebo tinhyg podali pomocnou

ruku v podoB ur¢itéhoginu.

6.1 Cil vyzkumu

Cilem praktickésasti mé diplomové prace je zjistit zkuSenosti, mazo postoje
uzivatehi internetu, kt& aktivné internet wuZivaji a vyuzZivaji socialni &it
ohledre problematiky domaciho nasili. Tuto skupinu respntd jsem si zvolila z toho
duvodu, Ze pedpokladam, Ze lidé, jeZir¢ uzZivaji internet jsou vice informovani nezli
ostatni jedinci. Sami si informace vyhledavaji, pamsocialnich siti komunikuji. Mnohdy
internetové stranky a socialni &ihabizeji zné odkazy, uZivatelé takastji mohou
narazit napiklad i na kampah proti domacimu néasili a také na skué g@ibehy

zaznamenané na inforgrdch portalech.

6.2 Hypotezy

H1 Osoby starSi 15 let maji dobré pdami o tom, co je to nésili v partnerskych vztazich
H2 Za olgti nasili v partnerskych vztazich jsou &agtji povazovany Zeny.

H3 Za typického nasilnika v partnerskych vztazepgvazovan muz.

H4 Mezi nefastjSi divody nasili v partnerskych vztazich patlkohol.

H5 Vice znalosti o nasili v partnerskych vztazidjijedinci s vy$Sim vaganim.
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6.3 Metodika vyzkumu

Pro zpracovani praktické&sti mé diplomové prace jsem se rozhodla pro viyuzit

kvantitativniho vyzkumu a pouziti dotazniku jaka@kymné metody

Zkoumany soubor

Celkovy pa@et respondeiitje 265, z toho 213 Zen a 52 niu¥/ékove je to pliiez
celou spolénosti, zastoupeny jsotii tgenerace, od nezletilych az po lidi ictiodovém
véku. Nejvice zastoupenou skupinou jé&keva hranice 21 — 40 let. Je to tim, Ze lidé

v tomto wkovém rozti nejvice vyuzivaji internet a socialniésit

Diagnosticky nastroj

Jest pred samotnym vyzkumem jsem provedla vramdipnavy mensi
piedvyzkum, abych zjistila, zda jsou otazky vhédm jasg polozené. V ramci tohoto
predvyzkumu jsem oslovila 5 jedificv okruhu mych patel. Diky tomu, jsem zjistila,
Ze pra¥ u jedné otazky byly Spatmastaveny odp@di a u dalSi otdzky jsem byla nucena

upravit jeji zreni, aby byla Iépe srozumitelna.

Dotaznik je postaven tak, Ze respondenti jsouadatkzu seznameni s tim,demu
bude slouzit vyplani dotazniku, také jakého tématu se dotazovani tgkalavre
podikovani zatas, ktery respondenti stravi nad jeho vigpnim.

Dotaznik obsahuje celkem 17 otazek, z toho pEtyii otazky slouzi ke zjigni
faktickych ddaj o respondentovi jako je pohlavigky vzdlani, bydlis€. U t&chto ctyf
otadzek vybira respondent z moznosti, ale odgije pouze jedna odp&¥. Ostatni otazky
v dotazniku pak zji&iji nazory, powdomi, postoje a zkuSenosti respondentdomacim
nasilim.V dotazniku se vyskytuji jak uzgané otazky, kteréipvazuji, tak i 3 otaené otazky,

které umo#uji respondentovi sefesrEji vyjadrit.
6.4 Realizace vyzkumu

Postup skéru dat

Respondenty v ramci mého vyzkumu jsou aktivni ughainternetu a v ramci

jeho moznosti pak socialnich siti jako je facebaokvitter. Snazila jsem se, aby 2ab

I

ktery jsem vypracovala, byl umést na internet a odkaz na¢jnjsem naposilala
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co nej\tSimu pd@tu uzZivatel socialnich siti. Byla jsem velmi milégkvapena tim, Ze jen
méalo jediné odmitlo dotaznik vyplnit. Celkem jsem tedy zisk2b respondefit

Zpracovani dat

Z vyplrénych dotaznik jsem ziskala velmi iezité informace, které jsem
zpracovala chronologicky podle odgoN. Ke kazdé odpadi byla zpracovana tabulka
s patem odpo¥di a jejich procentudlnim vyjéenim a také byl zpracovan graf. Toto
se tyka odpoddi na otazkyc. 1 az 9 a dale u otazek 11 az 15. U otazkyg. 10 byly
ziskané odpasdi seazeny od n€pstjSi po nejmedn castou. U otazky. 16 a¢. 17 to bylo
obdobné. Poté jsem data ziskana z dotézmfacovala znovu a to tak, abych mohla
potvrdit ¢i vyvratit hypotézy, které jsem skgd z&atkem vyzkumu stanovila.
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1. Pohlavi:

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu zzealych odpaidi.

Odpovéd’ Potet Procentualni vyjadéeni
Zena 213 80.38%
muz 52 19.62%
Pohlavi:

Biena: 213 (80.36%)
B muz: 52 (19.62%)

Ackoliv byla snaha, aby v ramci respondettylo muzské pohlavi zastoupeno alaspo
ze fetiny, tak toho nebylo dosazeno, nébouzi nejsou ochotni tak jako Zenygastnit
se jakychkoliv vyzkum, obzvlast pokud se to tyka citlivychii osobrgjSich témat, kterého
se pra¥ moje diplomova prace tyka.
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2. Vék:

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu Zzealych odpaidi.

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni
21-40 206 77.74%
1-20 43 16.23%
41 - 60 14 5.28%
61 - 80 2 0.75%
Wék:

W21 -40: 206 (77.74%)
O1-20: 43 (16.23%)
W41 - 60: 14 (5.28%)
m61-80: 2 (0.75%)

Veékové rozloZzeni respondéntodpovida jejich schopnostem uZzivat internet a byt
na sociélnich sitich, proto je nejvice zastoupeasskupina ve v¥ku 21 — 40 let. Druhou
nejvice zastoupenou skupinou respondlgatta v ramci ¥kového rozpti 1 — 20, zde

je ozn&eni této ¥kové skupiny znéné¢ zavadjici, neba@ respondenti byli skuteé

ve wkovém rozpti 15 — 20. Osoba mladSi 15 let se tohoto vyzkumigastnila. Nejmé#
zastoupenou skupinou je ta&evym rozpgtim 61 — 80 let. To byli pouze respondenti 2,
toto je spiSe ojedité, nebd lidé v této ¥kove skupid se na socialnich sitich spiséec

nevyskytuji.
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3. Vzdélani:

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu Zzealych odpaidi.

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadéeni
SS s maturitou 116 43.77%
VS 93 35.09%
ZS 21 7.92%
SS bez maturity 20 7.55%
VOS 14 5.28%
bez vzdlani 1 0.38%

Vzdélani:

B S5 s maturitou: 116 (43.77%)
OvS: 93 (35.09%)

mZS: 21 (7.92%)

B S5 bez maturity: 20 (7.55%)
BvOS: 14 (5.28%)

Ebez vzdélanl: 1 (0.38%)

Ohledrg vz&lani byla nejpoetrgjSi skupinou respondeainta se vzdlanim stedoskolskym
s maturitou. Nasledovali je respondenti s vysokson vzdlanim. Pouze v jednom
piipadc byl respondent zcela bez \&hi. Pdet respondeidt se vzdlanim

stredoskolskym bez maturity a zakladnim &aeim byl téndt totozny.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 86

4. Bydlisté:

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu zzealych odpaidi.

Odpovéd’ Podet Procentudlni vyjadreni
mésto 199 75.09%
vesnice 66 24.91%
Bydli&té:

Emésto: 199 (75.09%)
Ovesnice: 66 (24.91%)

U této otazky tykajici se bydliSjednoznan¢ prevazuji respondenti (t&h%a), jez bydli

ve neste.
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5. Které nasledujicich tvrzeni podle Vas nejfesrgji vystihuje pojem doméci nasili:

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu Zzealych odpaidi.

Procentudlni

Odpovéd’ Potet . )
vyjadreni
Utoky, napadani, vyhruzky od blizké osoby s cilemhlizit &
ziskat nad ol#ti prevahu a moc. 262 98.87%
Biti ditéte na zadek za to, Ze zlobi svoje roék nebo
1.13%

potrestani domacim ¥zenim za Spatnou znamku ve Skole

V dotazniku byly uvedeny celkegtyti nabizené odpadi, avSak dalSi dvrespondenti
viabec nevolili. Byly to tyto odpasdi: , Bitka mezi dosglymi bratry doprovazena urazkami
a sprostymi nadavkami, kdy dojde ke zrdnjednoho z nich. Napadeny je naslkedn
odvezen do nemocniced' ,Facka, kterou ustii muz své manZzelce za to, Zerjsihne

doma s milencem.*

Které nasledujicich tvrzeni podle Vas nejpiesnéji vystihuje pojem
domaci nasili:

B Utoky, napadanl, vyhruzky od blizké osoby s cllem ubliZit &i ziskat nad
obétl pfevahu a moc.: 262 (98.87%)

OBitl ditéte na zadek za to, Ze zlobl svoje rodiée nebo potrestanl domacim
vézenlm za Spatnou znamku ve Skole: 3 (1.13%)
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V této otazce bylo dano respondentna vylEr z popisuctyi situaci, kdy nili respondenti
jednu z moznosti ozt jako tu, jeZ nejlépe vystihuje definici domacihasili. AZ nafi
vyjimky vSichni zvolili odpo¥d prvni. Pouzeit respondenti zvolili odpasd’ druhou.
Ostatni odpo&di nebyly respondentytbec zvoleny.

6. Setkali jste se Bkdy osobré s doméacim nésilim?

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu Zzzealych odpaidi a podle toho se mu
zobrazily dalSi otazkyANO — otazkac. 7, NE — otazkac. 9).

Odpovéd’ Pocet Procentudlni vyjadreni
NE 154 58.11%
ANO 111 41.89%

Setkali jste se nékdy osobné s domacim nasilim?

B ANO: 111 (41.89%)
BNE: 154 (58.11%)

V této zasadni otdzce seélinrespondenti vyjatit, zdali se ®kdy osob®g setkal
s domacim nésilim. &Sina responde@itodpowdéla, Ze ne. AvSak rozdil mezi odpmi
ano a ne byl pouze cca. 16%.
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7. Kde jste se s domacim nasili osobisetkali?

Povinna otazka, respondent musel zvolit alésgiiterou z nabizenych odpali.

Procentudlni

Odpovéd’ Potet vyjadieni
Ja sam/a jsem byla obti domaciho nasil 52 46.02%
V rodiné 48 42.48%
U prétel 17 15.04%

V mém okoli (sousedstvi, ve stejném bytové

domé, atd.)

17 15.04%

Kde jste se s domacim nasili osobné setkali?

————_—s—— e e L B E LT RN v

I 7 W oroding 42 48% (48)
U pratel 15.0d4% (17)
Womem okali (sousadstei, ve siejném byvlovem domé, aid.) 15.04% (17)

0% 10% 20% 30% 40% 50% @0% T0% &0% 90% 100%

B Ja sam/a jsem byla obétl domaciho nasill: 52 (46.02%)

OV rodiné 48 (42.48%)

B U pratel: 17 (15.04%)

B mém okoll (sousedstvl, ve stejném bytovém domé, atd.): 17 (15.04%)

Na tuto otdzku odpovidali pouze ti respondenti, ye@edchozi otazce (otazoe 6)
odpovdéli ANO. Zde se nili vyjadiit, kde se s domacim nasilim osébsetkali.
Respondenti mohli zvolit vice moZnosti. Nejvicepasdent odpovdélo, Ze se sami stali
obéti domaciho nasili, druhou ®epstji zvolenou odpowdi bylo, Ze v rodid. Stejné
mnoZstvi respondeintzvolilo odpowd’, Ze se s domacim nasilim setkalifatpl a ve svém

okoli.
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8. O jakou formu doméciho nasili se jednalo?

Povinna otazka, respondent musel zvolit alésg@iterou z nabizenych odpal.

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni
Fyzickou 89 79.46%
Psychickou 89 79.46%
Socialni 16 14.29%
Ekonomickou 13 11.61%
Sexualni 12 10.71%

O jakou formu domaciho nasili se jednalo?

Fyzickou T9.45% (29)
k 1 Peychickou T9.45% (28)
Socialni 14,280 (16)
Ekonomickou 11.61% (13)
Saxualni 10.71% (12)

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% V0% B0% 90% 100%

B Fyzickou: 89 (79.46%)
OPsychickou: 89 (79.46%)
B Socialnl: 16 (14.29%)

B Ekonomickow: 13 (11.61%)
B Sexudlnl: 12 (10.71%)

Na tuto otazku, stefnjako na tu pedchozi, odpovidali pouze ti respondenti, jeZ odgélv
v otazcecislo 6 - ANO. Tato otazka zjigje, s jakou formou nasili se respondenti setkali.
Stejre jako u pedchozi otazky i moznost zvolit vice odpadi. Stejny poet
responderit zvolil jak odpoed’ fyzické, tak odpo¥d” psychické nésili. Zarovetoto byla
negastjSi odpoed. Vyrazre mensSi poet respondeiit volil dalSi moznosti odpadi —

socialni, ekonomicka a sexualni forma.
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9. Kdo se podle Véas mize stat okéti domaciho nésili?

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu zzealych odpaidi.

Odpovéd® Polet  Procentualni vyjadieni

Kdokoliv 234 88.3%
Zena 23 8.68%
Muz 5 1.89%
Dité 3 1.13%

Kdo se podle Vas mizZe stat obéti domacho nasili?

W Kdokoliv: 234 (88.3%)
OZena: 23 (8.68%)
BMuz: 5 (1.89%)
WDIt& 3 (1.13%)

Tato otazka slouzi ke zji&ti ndzoru respondeinna to, kdo se e stat obti doméaciho
nasili. Respondenti nigstji, v 88,3%, zvolili odpo¥d posledni — kdokoliv. Odped’
senior nezvolil ani jeden respondent.
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10. Napiste, kdo je podle Vas néastéji pachatelem domaciho nasili?

Povinna otazka, respondent musel napsat oéifjelastnimi slovy.

Odpovéd’ Potet Procentualni vyjadieni
Muz/i 164 55.78%
Manzel (mysSleno muz) 25 8.50%
Zenalzeny 16 5.44%
Partner 16 5.44%
Clovek s psychickymi problémy 10 3.40%
Kdokoliv 9 3.06%
Rodice, rodE 6 2.04%
Alkoholik 6 2.04%
Psychicky nevyrovnan§lovek 5 1.70%
Ubozak 5 1.70%
Otec 4 1.36%
Dospla osoba 3 1.02%
Egoista 3 1.02%
Dite, deti 3 1.02%
Jedinec s nizkym seb&lomim 3 1.02%
Socialrg slabi jedinci 3 1.02%
Nevzdtlani, nezarsstnaniclenové mensin3 1.02%
Nevlastni otec, ¢fm 2 0.68%

Partnerka 2 0.68%
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Senior 2 0.68%
Clen rodiny 2 0.68%

Agresivni osoba 1 0.34%
Zly clovek 1 0.34%

Tato otazka byla otégna a respondenti zde mohligbdsvij nazor na to, kdo je podle
nich nefastji pachatelem domaciho nasili. Negtji, ve vice nez 55%, byla odp&y
muz. Druhou ne€pstjSi odpovdi bylo manzel (mySleno jako muZz)i€li nefasgjSi
odpowdi bylo, Ze pachatelem domaciho nasili je Zenatagra DalSi odpaotdi nejsou tak
casté, ale jsou velmi zajimavé.
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11. Co je podle Vas ndfjastéjSi pricinou vyskytu doméaciho nésili

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu zzealych odpaidi.

Procentualni

Odpovéd’ Pocet . )

vyjadieni
Povahové rysy agresora 130 49.06%

Zavislost (na alkoholu, drogach,
56 21.13%
automatech, apod.)
Cokoliv 54 20.38%
Stresova situace (ztrata zamstnani, amrti
: 4.53%
v rodiné, nemoc, apod.)

Psychické onemocéni 10 3.77%
Nevim 3 1.13%

Co je podle Vas nejéastéjsi pfiéinou vyskytu domaciho nasili

B Povahové rysy agresora: 130 (49.06%)

OZavislost (na alkoholu, drogach, automatech, apod.): 56 (21.13%)

B Cokoliv: 54 (20.38%)

B Stresova situace (zirata zaméstnanl, umrl v roding, nemoc, apod.) 12
(4.53%)

B Psychické onemocnénl: 10 (3.77%)

BNevim: 3 (1.13%)
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V této otazce i respondenti odpasdét na otdzku, co povazuji za da$gjSi peicinu
domaciho nasili. Néasgji zvolenou odpowdi jsou povahové rysy agresora. Na druhém
misg& zavislosti, které jsouwsre nasledovany odpedi — cokoliv. Jen veréch gipadech

nedokazal respondent na tuto otazku odpétv
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12. Myslite si, Zze domaci nasili souvisi s inteligel a vzd&lanim?
Povinna otazka, respondent se musel rozhodnoutadpaiéd'mi ,ano”, ,nevim” a ,ne”.

Odpovéd® Potet  Procentudlni vyjadieni

ne 149 56.23%
ano 83 31.32%
nevim 33 12.45%

Myslite si, Ze domaci nasili souvisi s inteligenci a vzdélanim?

B ano: 83 (31.32%)
Onevim: 33 (12.45%)
Ene: 149 (56.23%)

Tato otazka zji®ovala, zdali si respondenti mysli, Ze vyskyt dorhéchasili souvisi
se vzélanim a inteligenci. Jednoztr& odpovidali respondenti, Ze ne. Dosti vyznamny
pocet respondefitse nedokazal rozhodnout a zvolil gaddpowd’, Ze nevi. Odpayd’ ano
pak byla zvolena té#i v 32% gipadi.
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13. V jaké socialni vrst¥ se, podle Vas, domaci nésili vyskytuje n&gstéji?

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu Zzealych odpaidi.

Odpovéd’ Potet  Procentudlni vyjadieni
Nejniz8i vrstva 137 51.7%
Stiredni vrstva 120 45.28%
NejvysSivrstva 8 3.02%

V jaké socialni vrstvé se, podle Vas, domaci nasili vyskytuje
nejéasté)i?

45.28%

B Nejniz&l vrstva: 137 (51.7%)
O Stfednl vrstva: 120 (45.28%)
B Nejvyssl vrstva: 8 (3.02%)

Zde se nili respondenti vyjadt k tomu, vjaké spolenské vrsty se domaci nasili

e

0 malo nizSi peet respondeiit odpowdél, Ze ve gtedni vrsté. Jen 8 respondent

odpovdélo, Ze v nejvyssi vrsty
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14. Hibyva podle Véas kazdy rok gripada doméaciho nésili?

Povinna otazka, respondent se musel rozhodnoutadpaiéd'mi ,ano”, ,nevim” a ,ne”.

Odpovéd® Polet  Procentualni vyjadieni

ano 166 62.64%
nevim 91 34.34%
ne 8 3.02%

Pfibyva podle Vas kaZdy rok pfipadd domaciho nasili?

Hano: 166 (62.64%)
Onevim: 91 (34.34%)
Ene: 8 (3.02%)

V této otazce se #i respondenti vyjétit k tomu, zdali pibyva pripadi doméaciho nasili.
Vice nez 62% uvedlo, Zze ANO. Jen 3% respondedpowvdéla, Zze NE. Za vyznamny
povazuji péet odpov¥di NEVIM, neba’ tuto odpo¥d’ zvolilo 34% respondeiit
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15. Je podle Vas nutnéesit domaci nasili?

Povinna otazka, respondent se musel rozhodnoutadpaiéd'mi ,ano”, ,nevim” a ,ne”.

Odpovéd® Polet  Procentualni vyjadieni

ano 254 95.85%
nevim 7 2.64%
ne 4 1.51%

Je podle Vas nutne fesit domaci nasili?

Eano: 254 (95.85%)
Bnevim: 7 (2.64%)
Ene: 4 (1.51%)

NI M

V této otazce se #i respondenti vyjétit k tomu, zdali je podle nich nutn@sit domaci
nasili. Revazna wSina respondefit — ténér 96% odpowdéla, Ze ANO. Jen 1,5%
responderit odpowdéla, Zze NE. Jen 2,6% respondiest nedokazalo vyjéid
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16. Napiste, jak podle Vas vypada typicka ai#’ domaciho nasili.

Povinna otazka, respondent musel napsat oéipjelastnimi slovy.

Osobaklovék s ukitymi vlastnostmi ez ureni pohlavi — tato odpo¥d’ byla uvedena
celkem 143x

Zena— tato odpo¥d’ byla uvedena celkem 83x

Nevim, nedokazu zodpo&dét — tato odpowd’ byla uvedena celkem 16x
Nelze typizovat, nelze obeahpopsat— tato odpo¥d’ byla uvedena celkem 6x
Jakkoliv — tato odpo¥d’ byla uvedena celkem 6x

Dité — tato odpo¥d’ byla uvedena celkem 5x

Normalné — tato odpowd’ byla uvedena celkem 4x

Muz — tato odpo¥d’ byla uvedena celkem 1x

V piipack, Ze respondenti uvedli, Ze typickadlje Zena, pak jiifpisovali tyto vlastnosti:
Bezmocna. Majici strach ze svého partnera/man&easklonem k alkoholismu. Hubena
Zena bez zawsstnani, ktera je zavisla na svém manzelovi a jeitgm"” doma kidi détem.

S modinami. Zena, ktera je fin&né zavisla na muzi a muz toho naslgdyuziva. A nebo
to miZze byt Zena ktera je "tzv. Zivotem nevyrazna“..y&ma Zena kolem 30-ti let,
stredoSkolské vz#lani, predevSim v obdobiéhotenstvi nebo na maské dovolené.
Placha, vystresovana, bez nalady, smutn& Rawisla finadné i socialre na agresorovi,
vystresovand, uz#&enda, psychicky poSkozenéagkaly i fyzicky zmlacena, ale bezile

to reSit. Psychicky a fyzicky slaba Zena. Slaba Zersthwpna vzdorovat nasilnickému
muzi. Nevidi chybu na partnerovi, ktery ji tyraeatama si to dava za vinu, Ze je
to vSechno jeji vina. Submisivni Zena, ktera 9 ttovani zkznych divoda necha libit
(predevSim kuli détem - nechce rozbit rodinu atd.)ieBiliS davéfivd a s nizkym
sebe¥domim, ale nemusi to byt pravidlo - viz spisovaelMonyovd, UsgEna
sebe¥doma Zena, ktera doplatila na agresora v kodiena s &mi, slaba socialni vrstva,
slaba povaha, nehodna si prosadit nazor, malo advee vzefit. 25 - 50 let, matka dvou
a vice dti, nezanistnana nebo se Spatohodnocenou pracovni pozi¢gsto psychicky
labilni. M& doma velice Zarlivého muze nebo alkéteoki narkomana vzdy to za

fackou a pak bohuzetdeba az des mozku atd. ackdy i smrti. S nizkym seb&gomim
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a zadnym pudem sebezachovy. Se Spatnymi zkuSensstwitahy, ktera ma strach byt
sama, proto je ochotna Zzit gkolik let s agresorem a #p jeho poniZzovani, urazky
¢i fyzické napadani. V domacnosti, ma ccacl,de bez vlastnich prosdki- cili zavisla
na partnerovi Ziviteli. Zijici v trvale nestabilnddiné (¢asto ve svazku vychovavajicétd
raznych partndr). Nejistd, zakknutd, spie vyhubla. Zena seiim bat chodit ven
na véejnost, je uzakena, moc se nestyka s lidmi, vyraze zmgni, ale vSem okolo tvrdi,

Ze se nic nefje, taktéZ mohou byt patrné stopy po fyzickem mnasil€le.

V piipac, Ze respondenti uvedli, Zze typickacéhe clovek/osoba, pak ji fipisovali tyto
vlastnosti: Apaticka, odevzdana, neschopna se tbr&®z energie. Submisivni. VSe
si necha libit. Zavisla na tom nasilném partneparitherce. S psychickymi problémy. Boji
se, ustraSend, méalo komunikativni. Podléhajicivigrgy, malomluvny. Mnohdydiji vse
proto, aby nikdo nic nezjistil. Psychicky labilsinizkou sebad/érou, s patrnymi stopami
fyzického nasili. S nizkym (narusenym) selmlymim, neschopny se branitjlg ochotny
odpoustt. Bojici se projevit vlastni nazor, nestoji si gaym rozhodnutim a boji
se komunikovat s okolim, je zavisli ekonomicky ngisgchicky na okoli. Obxiujici sebe
sama. Frustrovana, nastna, unavenéim dal tim méa schopna. Bjak postizenylovek.
Je to takova loutka. Vyhyba se okoli, miog, dlouhé rukavy, nechodi mezi lidi (na kavu
apod.), pestane se vidat ggieli, pog. i rodinou, strach se e projevit i tesem, strach,
bezmoc. Nespavost, podr&hdst, deprese. Nes&domuje si vlastni cenu, i kdyz
to na ni zvenku nemusi byt znat. Omlouva drobnézalyi se stupujici chyby svého

protejSku a boji se se situaci&it nekomu jinému.
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17. Pokud by Vas Vas blizky pozadal o pomoc, protezse stal obti domaciho nasili,
na koho byste se obratili (je tim mySleno, na jakowrganizaci¢i instituci)?

Povinna otazka, respondent musel napsat o¢ipelastnimi slovy.

1. PolicieCR (moZnost vyuZiti trestného oznameni, vykdzarésma ze spoiaé
domacnosti) — 170x

2. Neziskové organizace — 73X

Bily kruh bezpei — 30x Linka bezp# — 21x DONA — 7x
ROSA - 3x Spondea, 0.p.s. — 2x Acorus — 2x
Podané ruce — 2x Zena v tisni — 2x Elpis — 1x
Zena v tisni — 1x Persefona — 1x Clovek v tisni — 1x
3. Neni pesre specifikovano na koho - uvadi ngakou organizaci — 24x

N

. Neuvadi esrt - naSel/nasla bych si to na internetu — 23x

o

. Psycholog/psychiatr — 21x

6. OSPOD — 15X

7. Nevim — 10x

8. Interverini a krizova centra — 5x
9. Léka — 5x

10. Na zadnou — 4x

11. Soud - 3x

12. Azylovy dim — 2x

13. Nejblizsi rodina, aby poradila, jak mohu pomedix
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OVERENIi HYPOTEZ

H1 Osoby starSi 20 let maji dobré pdemi o tom, co je to nasili v partnerskych vztazich

Domnivam se, Ze tato hypotéza byla potvrzena. Zegnté potvrzuji odpasdi na otazku
¢. 5, kdy respondenti & vybrat takovou definici, ktera nejlépe vystihujemaci nasili.
Téenet 99% respondentzvolilo posledni moznost a to, Zze domaci nasiliepe vystihuje
tato definice - Utoky, napadani, vyhruzky od bliz&goby s cilem ubliZiti ziskat
nad olsti prevahu a moc. Pouzé& respondenti (neceld 2%) zvolila tuto odpdv- Biti
ditéte na zadek za to, Ze zlobi svoje tednebo potrestani domacimizenim za Spatnou
znamku ve Skole. Toto je mozné vysit si tak, Ze se respondenti ve své odfghwemylili
anebo, Ze skuteé toto povazuji za domaci nasili. DalSkEdwnoznosti nikdo z respondént
nezvolil. DalSi¢im miZzeme zdokladovat to, Ze je tato hypotéz&ena je, Ze respondenti
odpovdéli v pievazné ¥tSire spravié na otazkw. 9 — Kdo se podle Vasihe stat obti
domaciho nasili? Celkem 88,3% respontlentdpovdélo, Ze oléti domaciho nasili
se mize stat kdokoliv. V teoretick@&asti této diplomové prace je mozné sedisip
Ze se obti doméaciho nésili fiZe skutén¢ stat kdokoliv z nas,tgsme chudi nebo bohati,
mladi ¢i stari, vzlani ¢i nevzdlani, atd. O skutaosti, Ze hypotéza je potvrzena
vypovidaji i odpowdi responderit na otazku¢. 11, kdy byli dotazovani na to, co je
piicinou domaciho nasili. Té#h polovina respondetit odpowdéla, Zze gicinou jsou
povahové rysy agresora. Az na druhém &nggtortily jako priciny nasili zavislosti.
| v ptipact otazky¢. 12 odpowdéla vice nez polovina respondérgpravié a odpo¥déla,
Ze vzatlani a inteligence nesouvisi s domacim nasilimeDaldpoedi na posledni otazku
¢. 17 potvrzuje danou hypotézu, nébcespondenti pouze v 10fipadech nesdéli,
na jakou organizaci by se obrétili.
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H2 Za okiti nasili v partnerskych vztazich jsou eggji povazovany Zeny.

Tato hypotéza byla vyvracena. Néboa otazkue. 9, ktera se dotazovala na to, kdo se
muze stat obti domaciho nasili, celkem 234 respondentu z cékov pdtu 265
odpowdélo, Ze to niize byt kdokoliv. Pouze 23 respondentpsalo, Ze to tize byt Zena

a v dalSich 8 iipadech zvolili respondenti jinou odpiak:

Odpovéd” Pocet Procentualni vyjadieni

Kdokoliv 234 88.3%
Zena 23 8.68%
Muz 5 1.89%
Dit& 3 1.13%

Dale danou hypotézu vyvraci i odgolv na otazkw. 16, kdy respondenti ¢h uvést, jak
podle nich vypada typicka éthdomaciho nasili. N&asgjSi odpowdi bylo, Ze je to osoba
nebocloveék s ukitymi vlastnostmi, tedy bez &eni pohlavi. Odpasd’ Zena byla az druhou
negasgjsi.

Osobaklovék s ukitymi vlastnostmi bez ureni pohlavi — tato odpo¥d’ byla uvedena
celkem 143x

Zena— tato odpo¥d byla uvedena celkem 83x
Nevim, nedokazu zodpo#dét — tato odpowd’ byla uvedena celkem 16x
Nelze typizovat, nelze obeanpopsat— tato odpowd’ byla uvedena celkem 6x
Jakkoliv — tato odpow¥d’ byla uvedena celkem 6x
Dité — tato odpo¥d’ byla uvedena celkem 5x
Normalné — tato odpowd’ byla uvedena celkem 4x

Muz — tato odpowd’ byla uvedena celkem 1x
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H3 Za typického nésilnika v partnerskych vztazepgvazovan muz.

Tato hypotéza byla potvrzena. Této hypotézy se laykdazkac¢. 10, byla oteiena
a respondenti se u ni mohli vélayjadrit, jak si gredstavuiji typického pachatele domaciho
nasili. Vice nez polovina respondéntvedla, Ze typickym pachatelem domaciho nasili je

muz, druhou népsgjSi odpoedi bylo manzel (mySleno muz).

Odpovéd’ Potet Procentualni vyjadieni
Muz/i 164 55.78%
Manzel (mysSleno muz) 25 8.50%
Zenalzeny 16 5.44%
Partner 16 5.44%
Clovek s psychickymi problémy 10 3.40%
Kdokoliv 9 3.06%
Rodice, rodE 6 2.04%
Alkoholik 6 2.04%
Psychicky nevyrovnan§lovek 5 1.70%
Ubozak 5 1.70%
Otec 4 1.36%
Dospla osoba 3 1.02%
Egoista 3 1.02%
Dite, deti 3 1.02%
Jedinec s nizkym seb&lomim 3 1.02%

Socialrg slabi jedinci 3 1.02%
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Nevzdilani, nezarmsstnani ¢lenové mensin3

Nevlastni otec, ¢fm 2
Partnerka 2

Senior 2

Clen rodiny 2
Agresivni osoba 1

Zly &lovek 1

1.02%

0.68%

0.68%

0.68%

0.68%

0.34%

0.34%
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H4 Mezi nefastjSi divody nasili v partnerskych vztazich patlkohol.

TRy

nasili povahoveé rysy nasilnika. Zavislosti a mdmiin alkohol byly az druhou néastji

zvolenou odpogdi a pouze 21% respondéravolilo tuto odpod’.

Procentudlni

Odpovéd’ Podet . )
vyjadreni
Povahoveé rysy agresora 130 49.06%
Zavislost (na alkoholu, drogach,
56 21.13%
automatech, apod.)
Cokoliv 54 20.38%
Stresova situace (ztrata zagstnani, amrti
. 4.53%
v rodiné, nemoc, apod.)
Psychické onemoc#ni 10 3.77%

Nevim 3 1.13%
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H5 Vice znalosti o nasili v partnerskych vztazidjijedinci s vy$Sim vadanim.

Za osoby s vy38im vzthnim povazuji respondenty, jez uvedli jako svopklani VS
nebo VOS. U otazky. 5, kde ndli respondenti zvolit odpas’, ktera nejvice vystihuje
definici domé&ciho nésili, tak vSichni s vysSim &adim zvolili spravnou definici
ato tu, ze domaci nasili je - Utoky, napadani,rugky od blizké osoby s cilem ubliZit
¢i ziskat nad ofti prevahu a moc, coz je spravna definice. Na otazka, da niize stat
obéti domaciho nasili, odpédweli respondenti s vySSim vnim takto: 13 ze 14
responderit s VOS odposdélo sprave, e se jim mZe stat kdokoliv, 90 z 93
responderit s VS odpowdslo spravig, Ze se jim rize stat kdokoliv. Na otazku ohletin
priciny vzniku vyskytu domaciho nasili odpaéli respondenti s vySSim viknim
nasledovn, sprave, a tedy, Ze fi¢cinou vzniku domaciho nasili, jsou povahové rysy
nasilnika, odposdélo 6 ze 14 jedink s VOS, coZ bylo nejvice a u jedins VS to byla
také nejastjSi odpoed a to v 52 pipadech z 93. Timto se tedy potvrdila hypotéza,
Ze jedinci s vySSim vzthnim maji vice znalosti o nasili v partnerskychagzich, nezli

ostatni.

ZAVER VYZKUMNE CASTI

Cilem vyzkumu bylo zjistit zkuSenosti, nazory a togs uZivateh internetu
ohledrg problematiky domaciho nasili. Peévnétim, Ze se mi poddo cile dosahnout
acten&um tak odhalit, jaké je p@domi zastupit spolé&nosti o domacim nasili. Je ske,

Ze povdomi respondefnto domacim nasili je tak vysoké. Za alarmujici vpakazuji,

Ze 42% respondeint se osob& setkalo s domacim nasilim. Kéz by vysoka mira
informovanosti vedla ktomu, Ze si lidé budou satiopavzajem pomoci a ze &b

doméciho, potazmo partnerského, nasili bude ubgikailiv naopak.
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ZAVER

Na deskach i titulni strance této diplomové praegeie nazev zfici nasili
v partnerskych vztazich. Kazdy si pod tirfegistavi ®co jiného a to na zakladsvych
vlastnich zkuSenosti nebo toho, co se kde é&tlitwebo déetl nebo co mu kdo o tonekl.
AvSak v ramci této problematikyedét nestai. | kdyZz byla napsana spousta odbornych
knih, zaloZena spousta organizaci vladnich i nenthd ziskovych i neziskovych,
vySkoleno mnoho pracovnik piesto je to stale nedostaici a stadle dochazi k tomu,
Ze se lidé stavaji @bmi nasili v partnerskych vztazich. Mnohdy to o nafi netusSime.
Prochazeji kolem nas a my nevime, Ze maji ¢ satrovské trapeni. Statistiky, které
ukazuji pa@et okEti, jsou jen vrcholky ledovce. Skudtey problém je schovany pod
povrchem. Schovat se, skryt, byt latentni — to jgigznaina a typicka fizviska pro nasili
ve vztahu. Nedejme tedy nasili ve vztazich Sammkusme se je odhalit. Nebéo neni
jen problém dvou osob — &b a agresora, ale trpi i ostatni, zejmégt. disledky toho,
co si proziji v atmosi@ strachu a nasili, jsou dalekosahlé a mnohdy dé@zimé.Reseni
se nabizi. Kazdy z nasiie vyjadit svij nazor, odsoudit nasili a nebyt Emu lhostejny.
Rid’me se mottem této prace aistee se hrdiny.

Prace je rozélena do dvouasti, které jsou vzajemirpropojeny. Jedna daplje
druhou a spolu se snazi vyte& smysluplny celek. V teoretick&asti jsme se snazili
odhalit tajemstvi nasili v partnerskych vztazichefibovali jsme zakladni pojmy,
se kterymi se v souvislostmi s n4silim v partnectkyztazich mizeme setkat. Dosli jsme
k tomu, Ze pojem partnerské nasili nebo nésilirtngaskych vztazich je jen velmi mélo
vyuzivan v odborné literata. Partnerské nasili je mnohymi odborniky povazovan
zajednu ze sloZzek domaciho nasili. Z tohovatlu jsou zde ozwkani domaci nasili
a partnerské nasili uzivany jako synonyma. V odbditeratide jsme hledali vysstleni
pro giciny nasilného chovani. Hledali jsméwibd, pr@ k nasili ve vztahu dochazi. Snazili
jsme se odhalit, kdo za toufe. Odhalili jsme charakteristické rysy. Poukazsine
nato, Ze o#ti se mize stat kdokoliv, dokonce i ta selidema osoba, ktera pracuje
v nadnarodni spot@osti a ma na starostkolik pobaiek a jeji nEsi¢ni péijmy jsou viadu
statisi@. Zjistili jsme, Ze to souvisi stim, jakéhdovéka si vybereme za svého
partnera. Pokud mame 8ha, tak mizeme narazit na jedince, ktery je psychicky nemocny
a snazi se s nami manipulovat a ziskat nad nami Mejckive pisobi na nasi psychiku
a pak se k tomuffavaji dalSi ¥ci jako izolace, ekonomické nasili, sexualni a digi
nésili. Ukazali jsme zwujici nasledky partnerského nésili. Nébtm nezanechava jen
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viditelné jizvy na naSemele, ale i Sramy na duSi a sebdomi. Tyto druhé Sramy se hoji
mnohem life a mnohem déle a také je jfgdta k tomu odbornika, ktery péie. Popsali
jsme jednotlivé druhy nasili. Popsali cyklus nasiieho jednotlivé faze. Snazili jsme
se vys¥tlit, pro¢ obketi ve vztahu s nasilnikemigtavaji a dal si nechaji ublizovat. Popsali
jsme osobnost pachatele igtb Ukazali jsme, Ze i1 pravo stoji na stéarobsti

a je ripraveno ji pomoci. Celou jednu kapitolu jsménevali ditem, které jsou s\dky
nasili mezi dosgymi a tim i negimymi okétmi s nemensimi nasledky nezé&glpiima.
Navic ty dti maji p‘ed sebou je8tznanou cast svého &hu na Zivotni draze, ktera je tim,
co prozily poznamenana. Obludnost nasitetkvi treba i v tom, Ze se chlapec v délsgti
bude nésild chovat ke své partnerce a jeh@tidpak budou s hrzou proZivat
to, co prozival i on. Za velkyimos povazujeme rozhovory s odborniky &tomi, kde je
mozné nalézt odp&di na otazky, kteréiwstavaji po pecteni gedchozich teoretickych
kapitol.

Praktick&d cast se ¥nuje zjiSeEni powdomi o partnerském nasili. Zjistili jsme,
Ze témt vSichni dokazali sprawnidentifikovat partnerské nasili a také to, Ze velm
vyznamny poet respondeiitse sam osokkmebo ve svém okoli setkal s domacim nasilim.
To je zn&n¢ alarmujici a zarowve potvrzujici to, Ze skutey problém je skryty
a je mnohem rozsahlejSi nez jak wjadtatistiky. Zn@na c¢ast respondefittaké spravé
uvedla, Ze ofti se miZze stat kdokoliv. Pasdomi a znalosti respondéniez jsou zastupci
spole&nosti, jsou velmi dobré. Coz je na jedné sir&tadné zjiséni, avSak pak tedy
nastavaji dotazy, ptose tolik jedind s domacim nasilim setka a pree jich tolik stane
obeti. Nasili v partnerskych vztazich je nemoc vyskgiuse ve spokaosti. Je to viasth
takova rakovina, kterd je skryta a mnohdy je odiealaz ve chvili kdy jde o Zivot anebo
az po smrti.

Tato prace je @ena pro Sirokou \ejnost. Aby v ni nasli odpedi na otazky
ohledré partnerského nasili, aby z derpali potebné informace a v okamziku, kdy
se v jejich blizkosti bude nachazet jedinec, kigoffebuje pomoc, tak mu budou schopni
spravre pomoci. Rejeme si, aby zemila pohled jeding na partnerské nasili. Aby se z nich
stali jedinci, ktéi nebudou ochotni partnerské nasili tolerovat.

Béhem psani této prace jsme narazili na to, Zze eigtostor, kde by bylo
vhodné, aby se jim zabyvaly organizace, které pajhabltem domaciho nasili.
Je to oblast vztahu dit rodi (obet) — rodi (nasilnik). Jak to udat, aby se nasilny rodi

mohl stykat se svym diem i poté, co odd& ohrozeny rodi i s digtem odejde, tak, aby
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to neubliZilo jak ditti, tak ohroZzenému ro&i? Je zdjem nésilného radi o dit skute&ny
nebo je to jenom prastdek pro to, aby ublizil ohrozenému @i Jak minimalizovat

negativni nasledky ze styku & s rodéem nasilnikem?
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IC Interveréni centrum

OSPOD Organ social&pravni ochrany &i
BKB Bily kruh bezpei

MVCR  Ministerstvo vnitraCeské republiky
VS Vysoka Skola

VoS Vy38i odborné skola

STEM  Stedisko empirickych vyzkuihn
tzv. Takzvany

0.S. OBanskeé sdruzeni

nag. Nagiklad

atd. a tak dale

apod. a podohin

Ot. Otazka

od. Odpo¥d’
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PRILOHA P I: POMAHAJICi ORGANIZACE

VSechny formy nasili domaciho nasili — partnerske détech, na seniorech

Obc¢anskeé sdruzeni ACORUS — nonstop krizova linka: 283772

WWW.acorus.cz, acorus@atlas.cz

Linka Bezpei déti a mladeze: 800 155 555

www.linkabezpeci.cz, Ib@linkabezpeci.cz

Senior linka: 800 157 157

Bily kruh bezpeéi — sdruzeni pro pomoc &em (veSkeré) trestnéinnosti; pomoc
a psychologické i pravni poradenstvi Zenam éterh domaciho nasili. Nachazi se v Praze,
Olomouci, Ostra¥, Brrg, Plzni a Pardubicich.

www.bkb.cz

DONA linka: 251 511 313, dona@donalinka.cz

Intervertni centra — kontakty na interv@r centra v jednotlivych krajich je mozné nalézt

na wWww.mpsv.cz

PERSEFONA o.s. — telefonni linka pomoci 737 834,345 245 996. www.persefona.cz

ADRA - pyramida pomaoci a rozvoje, telefon: 606 8241, 495 262 214, www.adra.cz

Partnerské nasili a nasili na Zenach

ROSA - nabizi inform@i a poradenské sluzby. Poskytuje psychosocialmdemstvi

i opakované. K dispozici je socialni pracovniceyghmlozka a externi psychiatka.
Organizace nabizi i krizové ubytovani v azylovygtebh s utajenou adresou.

Adresa centra: Podolska 242/25, Praha 4, 147 0bBiln602 246 102, tel.:241 432 466
WWW.rosa-0s.cz, www.feminismus.cz/org/rosa, info@ros.cz, poradna@rosa-0s.cz

La StradaCR — prevence a pomoc &@bm obchodu se Zenami a s nim spojeného nasili

na Zenach, zaji&bi socialni, pravni, psychologické a lé&ke& pomoci. Info a SOS linka:



tel: 222 717 171. Pisemny kontakt: P. O. BOX 308, 21 Praha 1, tel./fax: 222 721 810,
www.ecn.cz/lastrada, lastrada@strada.cz

ELEKTRA — centrum pomoci Zzenam zneuzitym &istivi, krizova intervence a terapie
a poradenstvi vifppadech, Ze s@asti domaciho nasili je sexualni nasili, podg terapie
rodinnym gislusnikim, kurzy a vycviky pro odborniky.

Adresa: Michnova 1622, Praha 4-Jiznéstb, tel. 272 911 110, www.centrumelektra.cz

ProFem — dedoevropské konzultai stedisko pro Zenské projekty, provozuje linku
pravni pomoci pro alii nasili na zZenach. Tel: 224 910 744, adresa: Nlamance 15,
Praha 2, 120 00, kanceldlzaiska 66, 150 00 Praha 5, info@profem.cz

ACORUS - psychosocialni centrum Praha, komunita&@rs rodinou v krizi z&fginéné
partnerskymi vztahy zatizenymi nasilim, poskytugglavé ubytovani pro ati domaciho
nasili a jejich dti, psychoterapie, psychodiagnostika pgdi,dvorkshopy pro pracovniky
pomahajicich profesi. Tel: 283 892 772, 283 89Q @miw.acorus.cz, acorus@atlas.cz

Magdalenium — nonstop linka 776 718 459, www.magiaim.cz

Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahpisobi pod Mstskym centrem
socialnich sluzeb a prevence, Giekého 39, 130 00 Praha 3, tel: 222581 311,

WWW.MCSSpP.Ccz

Poradna pro Zeny v tisni — autonomni projekt oEkologicky pravni servis, Brno,
poskytuje komplexniifimou pomoc o&tem domaciho nasili (pravni poradenstvi, socialni

poradenstvi apod.). Mobil: 737 834 345, www.llpzexiavtisni, zenavtisni@llp.cz

Poradna pro Zeny a divky v nouzi EVA — nabizi i8ké, pravni, socialni, psychologickée
konzultace, doprovod naratly. Adresa: Kanovnicka 16, 370 Qkské Budjovice. Tel:

386 353 120. www.charitach.cz, eva@charitach.cz



Cirkevni organizace poskytujicifpdevsim azylovou pomoc — ubytovani v krizi — hkavn
pro matky s dtmi
CharitaCR (Ceska katolicka Charita, Vladislavova 12, 111 37hBra, tel. 296 243 330)
provozuje ¥t$i pdet azylovych dor pro matky s&mi v nouzi po celéCR,
www.charita.cz, sekretariat@charita.cz
1. Domov sv. Zdislavy pro matky <wni vtisni, Klicperova 4, 352 01 AS,
tel. 354 528 800, fax, zaznamnik: 354 528 968,4¢h@m|.cz
2. Centrum pro matku a dit Sladkovského 2b, 678 01 Blansko, tel. 516 411 400
fax: 516 417 351, ochbkcentrum@raz-dva.cz, ochltkesr@quick.cz
3. Domov pro matky s&mi vtisni, Kpt. JaroSe 28, 680 01 Boskovice,
tel. 516 452 943
4. Domov sv. Markéty pro matky i, Staikova 47, 612 00 Brno, tel., zaznamnik:
541 240 087-8, fax: 541 240 089, dsm@charitabrno.cz
5. Domov pro matku a dif Tranovského 6, 737 Olesky &3in, tel. 558 711 704
6. Domov pro matku a ditv nouzi s bitkou na @l cesty, Havlovice 5, 344 01
Domazlice-Havlovice, tel. 379 776 388, DMD.havie@worldonline.cz
7. Charitni domov pro matky stini, BoZeny Nmcové 188, 580 01 Havkuv Brod,
tel., zaznamnik, fax: 569 426 070, domov@hb.cadtas
8. Domov sv. Magdaleny, nam. filho 28, 407 56 3&tin pod Jedlovou,
tel. 412 379 211
9. Domov pro matku a dif Svobodova 348/14, 360 17 Karlovy Vary,
tel. 353 565 113, fchkv@seznam.cz, fch.kv@tiscali.c
10.Charitni dim pro matky sé&mi, Havlickova 2995, 727 01 Kro#tiz,
tel. 573 335 528
11.Charitni domov sv. Zdislavy pro matky &tiehi, Kapitolni 14, 703 00 Ostrava-
Zaheh, tel. 596 787 411, fax 596 621 094
12.Domov sv. Zdislavy pro matky ssuini v tisni, Plzét, Cerméakova 29, 320 14 Plze
tel. 377 420 459, 377 423 159, Do¢Bivic 2, 317 00 Plzg tel. 377 828 274,
777 767 062, mch003@volny.cz
13. Charitni domov pro matky sstini v tisni, Manz. Curieovych 604, 674 0%ebk,
tel. 568 828 766, charita.dm@worldonline.cz
14.Charitni domov pro matky sstini, Ceska 4789, 760 05 Zlin, tel. 577 241 352,

chd.zlin@caritas.cz



15.Domov pro matky v tisni, MaSovicka 10, 669 02 Znojntel. 515 220 755,
fax 515 220 768

ARMADA SPASY (ustedi)
Petrzilkova 2565/23, 158 00 Praha 5, tel./fax 284 424, www.armadaspasy.cz
1. Dum pro matky s&mi (pouze matky s&mi), Dvorakova 21/235, 736 01
Havirov, tel. 596 813 342
2. Azylovy dim (Zeny a matky sdimi), Cs. armady 36, 794 01 Krnov,
tel. 554 612 296
3. Azylovy dim (Zeny a matky s&timi), Gen. Piky 25/1980, 702 00 Ostrava-Fifejdy,
tel. 596 611 962
4. Azylovy dam (Zeny), Mlynska 25, 602 00 Brno, tel. 543 212 530
5. Azylovy dam (Zeny), Nakladni 205/7, 360 05 Karlovy Vary, &$3 569 267
6. Azylovy dam (Zeny), Tusarova 60, 170 00 Praha 7, tel: 2664710

Kongregace sester dobrého pésiyoam sv. Eufrasie, Markvartovicka 22, 747 14 Ostrava-
Ludgerovice, tel. 596 124 680, 731 604 314, smpperera@gama

Diakonie Ceské cirkve evangelické — provozuje linkiw&y pro vSechny krizové situace
véetne domaciho nasili a azylovyath pro Zeny s &mi v krizové situaci. Adresa: Belgicka

22,120 00 Praha 2, tel. 222 514 040, www.diaka@ez, www.soscentrum.cz

Slezsk& diakonie — poradna ELPIS — provozuje plpo Havicové, Karving, Ostray
a Trinci.

Havitov: Opletalova 4, 736 01, tel./fax 596 812 764icha@slezskadiakonie.cz
Karvina: FryStatska 168, 733 01, tel. 596 32303Zax 596 323 031,
elpis.ka@slezskadiakonie.cz

Ostrava: 28tijna 86, 702 00, tel. 596 615 935, elpis.os@slediskanie.cz

Ttinec: Hranéni 280, 739 61, tel. 558 320 300, elpis.tc@slezskadhie.cz

Nasili na ditech
Linka bezp&i — anonymni poradenstvi 24 hodin, Ustavni 91/981 DO Praha 8,
tel. 800 155 555, www.linkabezpeci.cz, Ib@linkabezrz



Roditovska linka — 283 852 222

Linka davéry Détského krizového centra, V Zapoli 1250/21, 140 €4hR 4, NON-STOP
telefon: 241 484 149. Provozuje i internetovou Uinkiivéry na e-mailové adrese:
problem@ditekrize.cz, www.ditekrize.cz

Razova linka — poradenstvi prativ krizi — provozujeCs. spolénost na ochranudti pri
3. lékaské fakule UK — Ruska 87, 100 00 Praha 10 — tel. 272 736 26#l@ruzovalinka-

praha.cz

Centrum rodinné terapie,dkéa psychiatricka klinika, FN Motol, Pavilon 15,Walu 84,
150 06 Praha 5, tel. 224 433 478, info@rodinnaterep

Krizové centrum pro &i a rodinu — Veleslavinova 17, Ostrava, tel. 549 855,
599 444 967, fax 599 455 115, kc@ostrava.cz

Krizové centrum pro &i a mlade? Spondea — Sypka 25, 613 00 BrnGerna pole,
tel. 541 235 511, www.spondea.cz, krizovapomoc@dgarcz

Nasili na seniorech
RIAPS — Chalického 39, 130 00 Praha 3, tel. 222 586 768, riaps§8p.cz

NONSTOP Linka dveéry 222 580 697

Ambulance poruch pagti, Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobéro50,
100 00 Praha 10, tel. 267 163 154

Centrum rodinné terapie FN Motol (viz. vyse)

Ohcanské informéni centrum funguje v Dom@vSUE RYDER, Michelska 1/7, 140 00
Praha 4, tel. 244 029 111, www.sue-ryder.cz



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Mili respondenti!

Réada bych Vas timto pozZzadala&st ve vyzkumu na téma ,Partnerské nasili“.

Jmenuji se Kaitna Kregi a v sodasné dob dokortuji svoje studium oboru Socialni
pedagogika na Institutu mezioborovych studii poftimdu Univerzity Tomase Bati ve
Zling. V souvislosti s dokafovanim studia piSi diplomovou praci na téma ,Paské
nasili“, jeho souasti je i vyzkum a s tim souvisejici dotaznikoviéese. V této souvislosti
bych Vas rada pozadala o par minut vaseho volng&su pro vypldni prilozeného

dotazniku.

VaSe odpowdi jsou pro mne velmi cenné a V&as straveny vypknim dotazniku
piedstavuje pro moji diplomovou praci az nedocenytghtinos. Dotaznik Vam zabere

maximalré 15 minut a je zcela anonymni.

Predem Vam vSeméttuji za VaSi pomoc a spolupraci.

Spravnou odpad’ zatrhréte, nebo dogilte.

1. Pohlavi: Zefa muZ]
2. Vek: 1 - 20 21 — 407 41 - 607 61 — 807
3. Vza&lani:  bez vzdani] AN Spec.3] SS bez maturityl

SS s maturitou VOS] VS§



4. Bydlisg: restoJ vesnicg]

5. Které nasledujicich tvrzeni podle Vas meg®ji vystihuje pojem domaci nasilzyolte

pouze jedno z nasledujicich tvreni

0 Utoky, napadani, vyhruzky od blizké osoby s cildstizit ¢i ziskat nad olti prevahu a

moc.

] Biti ditéte na zadek za to, Ze zlobi svoje tedhebo potrestani domacimizenim za

Spatnou znamku ve Skole.

[ Bitka mezi dos@glymi bratry doprovazena urazkami a sprostymi nadavk kdy dojde
ke zrarni jednoho z nich. Napadeny je naskeddvezen do nemocnice.

] Facka, kterou ustlii muz své manzelce za to, Zeijighhne doma s milencem.

6. Setkali jste sedhkdy osobr s domacim nasilim?

O NE O ANO

7. Pokud jste naipdchozi otazku¢(6) odpowdéli ANO, pak vyphte i tuto otazku, pokud
jste odpo¥deéli NE, pak pokréujete na otazkd.9:

Kde jste se s domacim nasili osoknsetkali (zde je mozné vybrat jednu az vSechny

moznost)?
] Ja sam/a jsem byla &bdomaciho nasili
O V rodirg
O U pratel

0V mém okoli (sousedstvi, ve stejném bytovém &aatd.)



8. Pokud jste na otadzk&6 odpo¥déli ANO, pak vyphte i tuto otazku, pokud jste
odpowdéli NE, pak pokréujete dale na otazku9:

O jakou formu domaciho nasili se jednalo Zde je mozné vybrat jednu az vSechny

moznost)?

O Fyzickou
O Psychickou
O Socialni

O Sexualni

0 Ekonomickou

9. Kdo se podle Vas e stat obti domacho nasilifyberte pouze jednu mozn@st
[1 Zena

O Muz

O Dite

O Senior

] Kdokoliv

10. Napiste, kdo je podle Vas ta$tji pachatelem domaciho nasili?

11. Co je podle Vas n&gstjsSi pricinou vyskytu domaciho nasilvyberte pouze jednu

moznost?

] Zavislost (na alkoholu, drogach, automatech, gpod.

[ Stresova situace (ztrata z&mani, umrti v rodiéy nemoc, apod.)
1 Povahové rysy agresora

] Psychické onemo¢ni

O Cokoliv

1 Nevim



12. Myslite si, Ze domaci nasili souvisi s intatigjea vzélanim?

ANO [ NE NEViW

13. V jaké socialni vrstvse, podle Vas, domaci nasili vyskytujecasgji (vyberte pouze
jednu z nasledujicich mozng8ti

e

NejvysSi vrstvd] Sedni vrstva] Nejnizsi vrstya

14. Ribyva podle Vas kazdy rokipadi domaciho nasili?

ANO [ NE NEVIiW

15. Je podle Vas nutiésit domaci nasili?

ANO [ NB NEVilw

16. Napiste, jak podle Vas vypada typické&tobomaciho nasili.

17. Pokud by Vas V&S blizky pozéadal o pomoc, peteZ stal akii doméaciho nasili, na
koho byste se obratili (je tim mySleno, na jakogamizacici instituci)?



PRILOHA P Ill: METODA SARA DN

sara dn

pomiicka pro policisty

S

OTAZKY ke zjisténi rizika eskalace domaciho nasili

DOMACI NASILI
Doméci nasili (dale jen dn) je pFedevsim fyzické, psychické anebo
sexualni nésili, ke kterému dochdzi mezi blizkymi osobami. 0 doméaci
nasili se jednd vidy, pokud jsou pfitomny viechny nasledujici znaky.

KLICOVE ZNAKY DN

1) OPAKOVANI A DLOUHODOBOST — z jednoho dtoku jakéhokoli

charakteru je5té nelze uréit, zda jde o doméci nasili. MiZe to viak

byt jeho zatatek. Prejte se na minulé incidenty, na pfedeslé zakroky
PCR, na tirazy apod.

2) ESKALACE - domaci nasili se stupiiuje od utokd proti lidské
diistojnosti k fyzickym dtokiim aZ k zévaZnym trestnym Gintim
ohrozujicim zdravi a Zivot. Prejte se, jak ¢asto se incidenty opakuji
a Zda roste intenzita utokd & whruZek.

3) JASNE A NEZPOCHYBNITELNE ROZDELENI ROLI na ohroZenou
osobu a nasilnou osobu - domécim nésilim nejsou vzajemnd
napadani, hadky, rvacky, spory, kde je rovné nebo stfidavé postaveni
stran incidentu. Prajte se, kdo je ohroZen a kdo ublifuje.

4) NEVEREJNOST — domaci nésili probihd zpravidla za zavienymi
dvefmi bytu &i domu, stranou spolecenské kontroly. Prejte se, kdy
a kde k nasili doc hazi.

sara dn

SOUBOR RIZIKOVYCH FAKTORU KE ZJISTENI HROZBY BUDOUCIHO DN

V pfipadé, Ze na misté zékroku identifikujete situaci jako domaci nésili,
doporuéujeme vém pologit nasledujici katalog otazek. Ty pomohou vam
i ohrofenym osobam uvédomit si redlné riziko souéasného a budouciho
ohroZeni. Zdrojem informaci, tj. osobou, kterd na otazky odpovi, miiZe byt
ohroend osoba, oznamovatel (napf. sousedé), ale i nasilna osoba.

Otazky jsou orientaénim voditkem a sloudi k rychlému a sprévnému
rozhodnuti o dal3im postupu. Otazky poklédejte v souvislosti s aktualnim
incidentem a zajimejte se také o incidenty pfedchozi, protoZe domaci
nasili je nasilim na pokratovani. V této fazi zakroku neni nutné provést
pisemny zaznam, je-li to moZné, doporucuje se pofidit zaznam zvukovy.

K vyhodnoceni budouciho mozného rizika dn poudijte vlastni tvahu.
Zvaite daldi kroky a opatfeni. Ze Skaly moZnych opatfeni zvolte vidy
takové, které bude s pfihlédnutim ke konkrétni situaci maximalné
bezpeéné pro chroiené osoby.

Napfiklad:

— pfivolejte dalsi policisty
— zvaite opatfeni podle trestniho Fadu nebo zakona o PCR

— po 1. 1. 2007 zvaite ,vykézani” podle zakona €. 135/2006 Sh.
— doporuéte azylové zafizeni nebo jiné bezpeéné misto

— pouéte ohroZenou osobu o bezpeénostnim planu
— informujte 0SPOD o détech v roding

— predejte ohroZené osob@ kontakt na DONA linku

POMOC OBETEM
DOMACIHO NASILI

(251511313

e e

Tento dokument wddvd Bilj kruh bezpedi, os. v rdmeci projektu _Regionslni podpora
i i l i obtem doméciha nésili®, projekt jie Bvropsks

(=

urie a stétni razpoket Ceské re ;ublik\r.

sara dn

3x5 otazek

na rizikové faktory

0DDIL1

NASILI VE VZTAHU K BLIZKE 0SOBE

1)

=

)

=

Dopousii se nasilna osoba zavainaho fyzického nebo sexualniho
nasili?

— napf. fyzické ltoky a sexuélni nasili, pokusy o ng, pouiti zbrani
VyhroZuje zavaZnym nasilim, sdéluje své nasilng amysly?

- napf. vyjadfuje vraiedné nebo agresivni mySlenky, plany, nici
oblibené véci ohroiené osoby

Dochazi ke stupiovani fyzického/sexualniho nasili nebo vyhruzek
a imyslii ze strany nasilng osoby?

— napf. 2vySuje se krutost, etnost nebo riznorodost nésilnych Eind,
wyhruzek nebo dmysli

Porusuje nasilna osoba piikazy soudu a jina nafizeni?

— napf. podminky kauce, zkuSebni doby, podminegného propusténi,
trestu zékazu pobytu, spolegenské zaruky, probace aj.

Ma nasilna osoba nazory a postoje, kieré schvaluji nasili?

— napf. vyznévé a omlouva zneugivani moci a riizné formy nésili, trpi
chorobnou Zarlivost, mé potfebu ovlédat blizké osoby, zlehEuje nebo
popird dn

0DDIL 2

OBECNE SKLONY NASILNE 0SOBY K NASILI

L

=

)

=

Dopousti se obecné kriminality?

— jedné nasilnd osoba antisocidlng na vefejnosti {g. mimo domaci
nasili), existuji informace o takovém chovéni, je driitelem zbrané
Jsouinformace o problémech v predchozich vziazich?

— méla nasilna osoba problém vytvofit a udriet dlouhodoby divérny
vztah (opakované opousténi partnera, nésili ve vztahu)

Ma nasilna osoba pracovni nebo finani ni problémy?

- napf. je dlouhodobé bez zaméstnéni, Easto méni zaméstnani, ma
wyrazné finanéni obtie

Ma nasilna osoba problémy s toxikomanii a jinymi zavislosimi?

- napk. problémy spojené s ufivdnim nelegdlnich drog, alkoholu
nebo pfedepsanych léka, s hratskou zévislosti napf. na automatech
Ma nasilna osoba problémy v oblasti dusevniho zdravi?

— napf. evidentni znamky naru$eni kontaktu s realitou, extrémni
chovéni vyboéujici mimo normu

0DDIL3

ZRANITELNOST OHROZENE 0SOBY

1)

L

)

Chova se ohroZena osoba rozporuplné ve vztahu k nasilné osobé?
— pfestode se chee od nasilné osoby odpoutat, udriuje s nipravidelné
nebonepravidelné kontakty, popira a omlouva akce nasilnika, svaluje
vinu na sebe

Maz nasilné osoby exirémni strach?

— tzn. hladina strachu wyrazné ovliviuje jeji sebecbranné chovani,
strach ohroZenou osobu traumatizuje a ochromuije jeji jednani

Ma ohroZend osoba problém se zajisténim svého hezpeci?

— riziko je veliké, pokud ohrofend osoba nema znalosti o tom, kde
a jak hledat pomoc, neni schopna zajistit své bezpedi, neznd své
préva, ma malé nebo #adné kontakty s pételi a s pivodni rodinou
Existuji objektivni prekaiky, kieré brani zajisi@ni bezpeéi pro
ohroZenou osobu (nejenom v misté bydlists, ale i v zaméstnani)?

- tato mista nezarutuji bezpeti, chybi podpora od jinych osob,
zdroje pomoci nejsou rychle a lehce dosaditelné, existuje problém
s dopravni obsluznosti

Ma ohroZend osoba zavaZné osobni problémy?

— nap. problémy se zam&stnanim, s financemi, problémy pravniho
razu, mentaini problémy, problémy s uzivanim névykavych latek
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PRILOHA P IV: UKAZKY KAMPAN  E PROTI DOMACIMU NASILI

=t TiR)

Zdroj: http://www.avonprotidomacimunasili.cz/o-pe&tu/medialni-kampan-2009/
dne 20.1.2013

CLbHELAL PEATOA, smbstadoabin proph
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OMEZOVANI PRISTUPU K FINANCIM
JE TAKE FORMA DOMACIHO NASILII
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dne 20.1.2013
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