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ABSTRAKT

Mentalni retardace je vrozené postizeni, které mize mentaln¢ postizeného ¢lovéka vyloucit
ze zivota v nasi bézné spolecnosti. Aby se tomuto vylouceni piedeslo, je velice diilezité,
aby se poskytla ditéti s mentalnim postizenim celistva péce. Touto péci myslim v¢asnou
diagnostiku, vychovu, vzdélavéani, socializaci, pracovni vychova a piedevSim nacvik
sebeobsluhy. Velice dulezité je také, aby dit¢ stimto postizenim bylo vedeno
k samostatnosti. Pokud dit¢ s mentalnim postizenim tyto ¢innosti uspés$né zvladne, pak ma
veétsi Sanci pifi proméné zditéte v dospélého cCloveéka samostatné bydlet, pracovat,
navazovat partnerské vztahy a tak naplnit soucasny trend v péci o mentalné postizené a to

je jejich tplna integrace do spolec¢nosti.

Klicova slova: mentalni retardace, détstvi, vychova, edukace, proména, dospélost,

integrace

ABSTRACT

Mental retardation is an innate disability which can exclude the disabled people from
everyday life. To prevent this, it is important to provide children with mental disability
with complex care. It means an early diagnosis, education, socialization, occupational
therapy and above all coaching them to take care of themselves. It is also vital to teach
them self-reliance and autonomy. If a child with intellectual disability can manage all these
things than it means that he or she has better chances when becoming adult and starting a
new stage of life. Such people has better chances to find a job and a place for living, to
make relationships and thanks to this all come to fruition of full integration into our

society.

Keywords: mental retardation, childhood, education, transformation, maturity, integration
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UvVOD

V této diplomové praci se budu zabyvat proménou ditéte s mentdlnim postizenim
vV dospélého cloveka. 1 v bézné populaci je nékdy problematické dospivani mladého
Cloveéka, pravé proto si myslim, Zze problémy tykajici se dospivani se také dotykaji déti,

které jsou mentalné postizené.

V tomto obdobi totiz dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech:
somatické, psychické i1 socidlni. Mnohé ztéchto promén jsou primarné podminény
biologicky, ale vzdy je vyznamné ovliviiuji psychické a socidlni faktory. Prubéh dospivani
je zavisly na konkrétnich kulturnich a spoleenskych podminkach, z nichz vyplyvaji
pozadavky a ocekavani spolecnosti ve vztahu k dospivajicimu. Dospivani ptedstavuje
specifickou Zivotni etapu. Je to obdobi hledani a pfehodnocovéni, v tomto obdobi by m¢l

jedinec pfijmout vlastni proménu.(Vagnerova, 2008, s. 321)

Obdobi dospivani mentalné postizeného clovéka miize provédzet fada problém, rizik a
obav. Mezi tyto obavy mizeme zatadit, obavy z toho zda dospély ¢lovék s mentalnim
postizenim bude schopen bydlet sam, jestli bude dobfe pfipraven na vstup na volny trh
prace, jestli jej tato prace uzivi, jak budou hospodaftit se svéfenymi penézi. Dale také jak se

budou sami rozhodovat a v neposledni fad¢ také problematika partnerskych vztaht.

Pravée proto mé bude v této diplomové praci zajimat, jak jsou déti s mentalnim postizenim
pfipravovani na vstup do svéta dospélych. Bude mé zajimat, jak jsou déti s mentalnim
postizenim vychovavani a vzdélavani v zafizenich socialnich sluzeb, v rodinném prostiedi.
Bud mé také zajimat, jak jsou pfipraveni na proménu v dospélého clovéka samotni

mentalné postizeni jedinci a jak nasledné zvladaji zivot v nasi spole¢nosti.
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|. TEORETICKA CAST
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Pouzita literatura:

V této diplomové praci jsem zabyval predevS§im problematikou tykajici se mentalné
postizenych osob. Této problematice odpovidal i vybér odborné literatury. Pouzival jsem
odbornou literaturu zaptjéenou ve Védecké knihovné v Olomouci, v knihovné Vincentina

Sternberk a také odbornou literaturu z mé domaci knihovny.

V oblasti mentalni retardace jsem jako odborny zdroj informaci vyuzil knihu dvojice
autort M. Valenty a O. Miillera nesouci nazev Psychopedie — teoretické zdklady a
metodika. Dalsi publikace, kterou jsem pouzil ma nazev Osoby s mentdalnim postizenim ve
svétle soucasnych edukativnich trendii a napsala ji autorka J. Pipekova. Do tietice jsem se
inspiroval knihou I. Svarcové, kterd ma nazev Mentdini retardace. Z oblasti lidskych prav
mentalné postizenych ob¢ani jsem Cerpal informace z publikace, kterou napsal J. Sobek a
kolektiv a tato publikace se jmenuje Lidska prava v kazdodennim Zivoté lidi s mentdlnim

postiZenim.

V kapitole zabyvajici se vSeobecné, vyvojovymi obdobimi détstvi a mladé dospélosti jsem
cerpal informace predevSim ze dvou knih M. Végnerové, které maji nazev Vyvojovd
psychologie I a Vyvojova psychologie II. Dalsi knihou zabyvajici se vyvojovymi obdobimi,
kterou jsem vyuzil, pfi psani této kapitoly diplomové prace je kniha dvou autorek I.
Wedlichové a V. Hefmanové — Kapitoly z vyvojové psychologie. Pii sepisovani této
kapitoly mi také poslouzila jako zdroj informaci publikace Uvod do vyvojové psychologie
od R. Skorunkové. V dalsi c¢asti této kapitoly jsem popisoval vyvojova stadia détstvi a
mladé dospélosti z hlediska mentalniho postizeni. K tomuto ucelu jsem pouzil knihu,
kterou napsala M. Cerna a kolektiv a tato kniha se jmenuje Ceskd psychopedie. Inspiraci
mi byli jesté dvé knihy jedna ma nazev Psychopedie a napsala ji Z. Kozakova a druha ma

nazev Mentalni retardace v dospivani a mladé dospélosti a napsal ji M. Lecbych.

Treti kapitola se zabyva socialnimi suzbami, K sepsani této kapitoly jsem nejprve vyuzil
Zakon ¢. 108/2006sb. o socialnich sluzbach. Jako dalsi jsem pouzil knihu J. Sedlakové
Kvalita komunitniho planovani socidlnich sluzeb a publikaci O. Krej¢ifové a I. Treznerové

Maly lexikon socialnich sluzeb.

Ze zahrani¢ni literatury jsem jako zdroj informaci vyuzil knihy téchto autorti: M. Portner
Na osobu zameéreny pristup v prdci s lidmi s mentdlnim postizenim, M. First Psychologie a

J. Piaget a B. Inhelderova Psychologie ditéte.
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1 MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich

schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii.(Valenta, Miiller, 2003, s. 14)

1.1 Zakladni charakteristika mentalni retardace

V souvislosti s problematikou a charakteristikou mentalni retardace, miizeme také pouzivat
termin mentalni postizeni. Pojem mentalni postizeni je daleko §ir$i, jak mentélni retardace,
protoze se do n¢j zatazuji osoby s IQ niz§im nez 85, u mentdlni retardace jsou to osoby
s IQ niz§im jak 70. Dal$i pojem, ktery mizeme pouzit v souvislosti tykajici se mentélni
retardace je oligofrenie (slabomyslnost), tento pojem pouzivame u lidi, jimz byla

diagnostikovana mentalni retardace jiz pti narozeni.

Vagnerova (2004, str. 289) uvadi, ze mentalni retardace je vrozena a dité se jiz od pocatku
svého Zivota nevyviji standardnim zpiisobem, mentalni retardace je trvala, i kdyz v
zavislosti na etiologii a kvalit¢ stimulace je mozné urcité zlepSeni. Horni hranice
dosazitelného rozvoje cloveéka s mentalni retardaci je dana jak zdvaznosti a pfiinou
defektu, tak individualné specifickou vhodnosti plsobeni prostiedi vychovného,

vyukového a terapeutického.

V soucasné dobé se mizeme setkat se 3 az 4% mentaln€ postizenych jedinc V nasi
populaci. V porovnani s minulosti zjistujeme urcity narust osob s mentalnim postizenim.
Diivodem tohoto narlstu je udavana zlepSena lékatské péce, kdy leékatska techniky udrzi
pfi zivote i takového novorozence, ktery by diive zemiel. Jednim z dal§ich dlivodi mize
byt také narustajici dynamika vyvoje civilizace, tato dynamika vyvoje klade stale vyssi
pozadavky na jedince a tim padem, ¢lovek, ktery patiil pred nékolika desitkami let do Sirsi

normy, dnes diky této dynamice klesne pod jeji hranici. (Valenta, Miller, 2003, s. 38)
Valenta a Miiller (2003, str. 38) dale také uvadgji, Ze v sou¢asné dobé zije Ceské republice

asi 2,6% 0sob s lehkou mentalni retardaci, 0,4% se stiedné tézkou mentalni retardaci, 0,3%

s té€zkou retardaci a 0,2% s hlubokou mentalni retardaci.

Podle Vybérového Setieni zdravotné postizenych VSPO 07, ktery proved] Cesky statisticky

titad v roku 2007, zilo v Ceské republice 106 699 mentaln& postizenych ob¢anti. Z tohoto
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celkového poctu ptipadalo asi 12 000 na mentalné postizené ve véku 0 az 14 let a 23 000
mentaln¢ postizenych ve veéku 15- 29 let. Témito dvéma vekovymi rozpétimi u osob s

mentalnim postiZenim, se v této diplomové praci budu zabyvat nejvice. (CSU, 2007)

1.2 Etiologie mentalni retardace

Hlavni pfi¢inou vzniku mentdlni retardace je postizeni centralni nervové soustavy.
Mentalni retardace mize vzniknout riznymi zptisoby, na jeho vzniku se mize podilet, jak
porucha genetickych dispozic, které mohou vést az k poruse centralni nervové soustavy, ale
také rizné exogenni faktory, poSkozujici mozek v rané fazi jeho vyvoje. Obé tyto slozky

muzou pusobit mezi sebou vzajemné.

Vlivy genetické — zédkladem je porucha struktury nebo funkce genetického aparatu. Téchto
poruch nebo odchylek je mnoho a jedna se predevsim o syndromy, kterym je vlastni

mentalni retardace. Z genetického hlediska miizeme rozliSovat tyto poruchy:

e QOdlisny pocet nebo struktura autozomu, typickym ptikladem této poruchy je
trisomie 21. chromozomu, pojmenovana jako Downliv syndrom. Dalsi poruchou

muze byt ztrata ¢asti 5. chromozomu znama jako syndrom kociciho ktiku.

e (Odlisny pocet nebo struktura pohlavnich chromozomi. Tento syndrom postihuje
pievazné chlapce.

e Mentalni retardace zpisobena genovou poruchou.

e Polygenné podminéné omezeni intelektového vyvoje. Jedinec s timto postizenim

ma maly pocet funkénich genli potiebnych k rozvoji mentalnich schopnosti. U

tohoto postizeni maji podobné postizeni i dalsi ¢lenové rodiny.

Dalsi faktory, které mohou negativné ovlivnit vyvoj plodu v prenatdlnim obdobi a miiZou
se stat pfi¢inou vzniku mentédlni retardace, jsou faktory teratogenni. Teranogeny jsou
takové latky, které vyvolavaji vrozené vady plodu béhem prenatalniho vyvoje. Témito

faktory jsou:
e Faktory fyzikalni — mechanické poSkozeni plodu, nedostatek kysliku.

e Faktory chemické — drogy, alkohol, 1¢ky
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e Faktory biologické - rtizné nemoci virové, mikrobidlni.(Vagnerova, 2004, s. 290-

291)

1.2.1 Prenatalni pFi¢iny vzniku mentalni retardace

vvvvvv

genetické faktory, enviromentalni faktory a onemocnéni matky. Genetické faktory jsem
popsal v kapitole 1.2 Etiologie mentalni retardace. Onemocnéni matky v téhotenstvi ma
toxoplazmoza, plati zde pravidlo, Ze nasledky pro zdravi ditéte mizou byt daleko vazné&jsi
V prvnich tfech mésicich, téhotenstvi, nez po tfetim mésici té¢hotenstvi. Na vyvoj plodu
muze mit vliv i alkoholismus ¢i nedostate¢na vyziva matky. Dalsi pfi¢inou vzniku mentalni
retardace v prenatalnim obdobi muze byt i nedostatek plodové vody, nebo také vrozené
vady lebky a mozku. V posledni dob¢ se také objevuji nazory, Ze na vyvoj plodu mize mit
vliv tvz. prenatalni deprivace (silné nechténé dité), a tato prenatalni deprivace se muze

projevit na dusevnim zdravi jesté nenarozeného ditéte (Valenta, Mtiller, 2003, s. 51-52).

1.2.2 Perinatalni pri¢iny vzniku mentalni retardace

Mezi perinatalni pfi¢iny poSkozeni plodu zafazujeme piedevSim poranéni hlavy ditéte
Vv pribehu porodu nebo také jiné traumata centralni nervové soustavy. Z hlediska mentalni
retardace jsou nejvice rizikové protrahované porody (prodlouzeny porod), pii kterych
dochazi ke kompresi novorozence, pfedéasné porody, nezralé déti s nedostate¢né vyvinutou

plicni ventilaci ( Drtilkova, 2001 in Lecbych, 2008, s. 27).

1.2.3 Postnatalni pri¢iny vzniku mentalni retardace

V tomto obdobi kratce po narozeni ditéte muiZe zplsobit mentadlni retardaci zanétlivé
onemocnéni, uraz nebo otrava.

Dalsi pti¢inou opozdéného vyvoje ditéte mize byt také nedostatecnd a nepifiméiena
vychova, zde vSak jiz nemizeme mluvit o mentalni retardaci. Podle Véagnerové (2004, str.
292) zde muzeme hovofit o socidlnim poskozeni vyvoje rozumovych schopnosti. Jeho
ptfi¢inou neni poskozeni centralni nervové soustavy, ale nedostatek pfimefenych podnéta.

Miuzeme tedy predpokladat, Ze pokud by se dité dostalo do podnétnéjSiho prostiedi, mohl
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by se jeho stav zlepSit. OvSem mira zlepSeni je tézko odhadnutelnd, protoze vse je zavislé

na rodicich, jejich schopnostech a dispozicich vychovavat déti.

1.3 Stupné mentalni retardace

Pipekova (2006, s. 63) uvadi desatou decenalni revizi Svétové zdravotnické organizace
(WHO) z roku 1992 t&innou s platnosti od 1. 1. 1993, v Ceské republice platna od roku
1994. Mentélni retardace zde patii do oboru psychiatrie a oznacujeme ji pismenem F.
Mentalni retardaci je vénovan cely oddil F 70 — F 79. Hlavnim hlediskem pii uréovani
diagndzy je stanoveni inteligencniho koeficientu. Pro autismus, jiné vyvojové poruchy,

poruchy chovani, zavazné télesna postizeni se pouziva kod dodatkovy.

Tabulka €. 1 Stupné mentalni retardace

kod Mentalni retardace 1Q
F 70 lehka 50-69
F71 stfedné tézka 35-49
F72 tézka 20-34
F73 hluboka nizsi nez 20
F78 jina nelze urcit

1.3.1 Lehka mentalni retardace

Osoby s lehkou mentalni retardaci dosahuji v dospélém véku urovné déti stiedniho
Skolniho véku. Objevuje se u nich opozdény feCovy vyvoj, ktery mize vyvolavat problémy
pii nastupu do Skoly. VétSina lidi slehkou mentalni retardaci nemd problémy se
sebeobsluhou. Jsou schopni se ucit a vykondvat mén¢ slozitd zaméstnani. Dokdzou se bez
problémi pohybovat v méné naro¢ném socialnim prostredi. Velky vyznam sehrava u téchto
jedincti vychova a vychovné prostiedi. V dospélosti jsou lidé s lehkou mentalni retardaci

samostatni, ale pottebuji urcity dohled a podporu.
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1.3.2 Stiedné tézka mentalni retardace

Osoby se stfedné¢ tézkou mentélni retardaci dosahuji v dospélosti irovné piedSkolniho
ditéte. Re¢ a mysleni byvaji znaéné omezené. V oblasti sebeobsluhy si dokaZou osvojit
bézné navyky a jednoduché dovednosti. Uceni je zaméfeno na trivium. Takto postizeni
jedinci vykonavaji mechanickou a stereotypni praci, ale k zapamatovani si jednotlivych
ukoni je potieba stalé opakovani. Zvladaji takové jednodussi pracovni tikony, kde po nich
neni pozadovana piesnost a rychlost. Jedinci stimto postizenim potiebuji chranéné

prostiedi a staly dohled po cely sviij Zivot.

1.3.3 Tézka mentalni retardace

Jedinci s tézkou mentalni retardaci dosahuji v dospé€losti tirovné batolete. Jejich feCovy
vyvoj stagnuje a jen v urCitych ptipadech, jsou schopni pouzivat jednotliva slova. Pti
dlouhodobém uceni se muizou naucit pouze zakladni tkony sebeobsluhy. Moznosti
sebeobsluhy jsou pravé proto velice limitované. Tézkou mentéalni retardaci obycejné
provazi také kombinovana postiZzeni, mnozi jedinci s timto postizenim maji postiZenou
motoriku, trpi epilepsii. Casto jim také musi byt upravovana strava. Osoby s takovym

postiZzenim jsou zavisli na pomoci a pé€i druhych lidi.

1.3.4 Hluboka mentalni retardace

U takto postizenych jedincli se téméf nerozvijeji poznavaci schopnosti, na neznameé
podnéty, reaguji pouze libosti ¢i nelibosti. VéEtSina osob S timto postiZzenim jsou imobilni a
inkontinentni, maji t€lesné nedostatky omezujici hybnost. Zpravidla také mivaji poSkozené
zrakové ¢i sluchové vnimani. MoZnosti vychovavani a vzdélavani jsou velmi omezené.
Schopnosti pecovat o svoje zékladni potieby jsou malé nebo viitbec zadné, praveé proto jsou

odkéazani na komplexni péci jinych lidi.
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1.3.5 Jina mentalni retardace

Zde zarazujeme takovou mentdlni retardaci, kterd nelze zjisti podle obvyklych metod

stanoveni stupn¢ intelektové retardace. U této kategorie mentalni retardace byvaji zpravidla

ptidruzené senzorické nebo somatické poskozeni, naptf. u nevidomych, neslySicich,

nemluvicich, u jedinct s poruchami chovani, u osob s autismem nebo u téZce postizenych

osob.

Tabulka ¢. 2 Privodni jevy mentalni retardace (Svarcova 2006, s. 40)

Mentalni retardace

Lehka Stiedné tézka Tézka Hluboka
1Q 50-69 1Q 35-49 1Q 20-34 1Q nizsi jak 20
Neuropsychicky | omezeny, opozdény omezeny, vyrazné celkové omezeny Vvyrazné omezeny
VyVOj opoidén}'/
Somaticka ojedingla Casta, Casty vyskyt Casta, neurologické velmi Casta,
postiZeni epilepsie ptiznaky, epilepsie neurologické
ptiznaky,
kombinované vady
télesna i smyslové
Poruchy opozdéni vyrazné opozdéni, Casté stereotypni Vvétsinou imobilni
motoriky motorického vyvoje ale postizeni jsou automatické pohyby, | nebo vyrazné
mobilni vyrazné poruseni omezeni pohybu
motoriky
Poruchy snizeni aktivity celkové omezeni, vyrazné omezena tézké postizeni vSech
psychiky psychickych procest, | nizka koncentrace uroven vSech smysli
nerovnomeérny vyvoj, | pozornosti, vyrazné schopnosti
funkéni oslabenti, opozdény rozvoj
pievladaji konkrétni, | chapani, opozdény
nazorné a rozvoj dovednosti
mechanické sebeobsluhy
schopnosti
Komunikace schopnost Grovei rozvoje fedi komunikace pfevazné | rudimentarni
a red komunikovat je variabilni; n€ktefi | nonverbalni, nonverbalni
vét§inou vytvotena, jedinci jsou schopni neartikulované komunikace nebo
opozdény vyvoj feci, | socialni interakce a vyktiky, ptipadné nekomunikuji viibec
obsahova chudost, komunikace, verbalni | jednotliva slova
Casté poruchy projev byva Casto
formalni stranky fe¢i | chudy, agramaticky a
Spatné artikulovany
Poruchy afektivni labilita, nestalost nalady, celkové poskozeni tézké poskozeni
citdl a vile impulzivnost, impulzivita, afektivni sféry, Casté | afektivni sféry,
uzkostnost, zvysena zkratkovité jednani sebeposkozovani potiebuji staly
sugestibilita dohled
MozZnosti na zaklad¢ specialniho | na zakladé vytvateni dovednosti a | vytvareni
vzdélavani individualniho specialnich navykd, rehabilitacni | jednoduchych
vzdélavaciho programu (specilni | vzdélavaci program dovednosti a navyka
programu Skola) (rehabilitace a

individualni péce)
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1.4 Prevence vzniku mentalniho postiZeni

Podle Vaska (1994, In: Valenta, Miiller, 2003, str. 109) je prevence s ohledem na specialni
pedagogiku soubor aktivit zaméfenych na predchazeni ohrozeni, naruSeni ¢i postizeni u
Clovéka, anebo na snizovani jejich moznych disledkii. Prevence je zdravotnickou,
specialné pedagogickou, psychologickou a socialné pravni zalezitosti, jez se dosahuje

osvétou, depistazi, poradenskymi, diagnostickymi a lécebn¢ preventivnimi opatfenimi.

Prevenci vzniku mentéalniho postizeni miizeme rozdélit, na prevenci primarni, sekundarni a
tercialni. Primarni prevence je zaméfena na vznik nezadouciho jevu, vznik mentalniho
postizeni v nasi populaci. Sekundérni prevence se zabyva referencni skupinou, kterd je
ohrozena v populaci mentalnim postizenim. Tercialni prevence je zaméfena na praci s

mentalné postizenym a zmirnénim nasledk jeho postizeni.

Svarcova (2006, s. 63-64) uvadi, ze moznost vzniku mentalniho postiZeni je velmi Siroké a
praveé proto je jen velmi obtizné hledani moznosti uc¢inné prevence. Zasadni pozadavky
prevence mentalniho postizeni prosazuj Mezindrodni liga spole¢nosti pro mentalni
postizené (ILSHM), tato liga sestavila deset zasad a pii dodrzovani téchto zasad, lze

moznost vzniku mentalniho postiZzeni omezit:

1. Zena by méla navstivit svého nejméné tfi mésice pied planovanym pocetim. Na
zaklad€ zdravotniho stavu ji mize lékaf doporucit opatfeni podporujici narozeni
zdravého ditéte.

2. Nastavajici matka by méla jist spravnou stravu. Dobra strava je podstatna jak pro
matku, tak i pro jeji dité. Strava matky by méla byt pestra.

3. V prubéhu téhotenstvi by se méla budouci matka vyvarovat piti alkoholickych
napoju.

4. Velice dilezité je také ockovani proti zardénkam a Zloutence typu B.

5. Velice dulezité je také nekoufit. Koufeni brani normalnimu ristu ditéte v déloze.
Koufeni miize omezit vyvoj ditéte, snizit porodni vahu a vyvolat vétsi nachylnost
nemocem.

6. Budouci matka, by méla navstivit genetickou poradnu, ktera muze odhalit

ptipadné ohrozeni t€hotenstvi. Navstéva genetické poradny je nutna pokud ma
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budouci matka vice jak 35 let, nebo néktery z partnerti v rodinné anamnéze

geneticky defekt.
7. Vyvarovat se uzivani 1¢ka. Léky uzivat jen po konzultaci s oSetfujicim lékarem.
8. Vyvarovat se také RTG.

9. Davat si pozor na infek¢ni onemocnéni. Infekéni onemocnéni mize mit az fatalni

dasledky na vyvoj plodu.

10. Pravidelné navstévovat svého lékafe. Odbornou Iékatskou péci nelze ni¢im
nahradit a pravé diky odborné Iékatské pomoci, lze vcéas odhalit nékteré

abnormality.

1.5 Vychova mentalné postiZzenych osob

Vychovu a vzdélavani osob s mentdlnim postizenim muzeme chépat jako celozivotni
proces. U mentaln¢ postizenych jedinci probihaji kognitivni procesy podstatné pomaleji
nez u bézné populace, prave proto je velice dilezité ornamentni rozvijeni, stalé opakovani
a prohlubovani jejich znalosti a dovednosti a jejich soustavného vedeni ke stéle

komplexn&jsimu poznavani okolni skute¢nosti. (Svarcova, 2006, s. 65)

U 0sob s mentalnim postiZzenim se vychovny obsah 1isi pfedevS§im v zavislosti na stupni
postizeni. U osob s lehkou mentélni retardaci (horni padsmo) se mize vychova rovnomérné
prolinat se vzdélavanim. U jedinct s lehkou mentélni retardaci (dolni pasmo) a stfedné
tézkou mentalni retardaci pfevazuje vychovny proces. Specialni Skolu, kterou jedinci
S timto postizenim navstévuji, je uci predevsim komunikovat, navazovat osobni vztahy a
soucasné kultivovat jejich vlastnosti, povahové rysy a tiroven chovani. U osob s tézkym a
hlubokym mentalnim postizenim je pak vychovny obsah zaméfen na osvojeni si
nejzakladnéjsich pohybovych a samoobsluznych navykt a komunikac¢nich dovednosti.

(Valenta, Miller, 2003, s. 197)
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1.6 Socializace mentalné postiZzenych osob

Socializace je celozivotni proces, pfi némz si ¢lovék osvojuje lidské formy chovéani a
jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak zkratka do spole¢nosti.

(Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 202)

Podle Matouska (2003, s. 205) je socializace proces utvaieni osobnosti ¢lovéka a tento
proces spociva v osvojovani si kultury a zaclenovani jedince do systému spolecenskych
vztahil postupnym vytvafenim vazeb s jinymi lidmi. Primdrni socializace probihd bud’
vrodin¢ anebo v prostfedi, které ji nahrazuje. Sekundarni socializace probihd ve
vychovnych, vzdélavacich, anebo v dalSich institucich, do nichZ se dité v pribchu Zivota

dostava.

Mentélni postiZzeni jedinci maji velky problém i v oblasti socializace. Mentalni postizeni je
¢asto chapano vétSinovou spolecnosti jako stigmatizujici postizeni. Jako hlavni problém je
chapan obtiznost v dorozuméni s témito jedinci, dale je t€zké odhadnout jejich reakce,
které nejsou vzdy standardnim a také maji ¢asto sniZzenou schopnost sebeovladani, proto se
jejich chovani casto odliSuje od danych norem. Mentaln€ postiZeni jedinci byvaji velice
Casto zavisli na svém okoli, tato zavislost vede k podceniovani mentaln€ postizenych
jedincu a také k jejich negativnimu hodnoceni. Dalsi véci, ktera zabraiuje veétsi socializaci
mentalné postizenych jedinct, je jejich izolace. Mentalné postizené dité ¢asto nerozumi
svym zdravim vrStevnikiim, proto se nemuze Ucastnit jejich her. Mentalné postiZenym
nejsou také pfisuzovana Casto stejnd prava a povinnosti, jako obantim z bézné populace,

tim padem maji velmi nizky socialni status.(Vagnerova, 2004, s. 306-308)

Valenta a Miiller (2003, s. 234) uvadéji tyto podminky, které jsou potiebné k napliiovani

kvalitni socializace mentalné postizenych jedincii:
1. Nutnost spolecenské podpory rodindm s mentalné postizenym ¢lenem
2. Nutnost zajistit ndhradni rodinnou, tstavni péci

3. Nutnost zajistit vychovu a vzdélavani — nediskriminujici, respektujici moznosti

Klienta, zajistit také celozivotni vychovu a vzdélavani
4. Zajistit adekvatni profesni ptipravu

5. Umoznit smysluplné aktivity a pracovni uplatnéni, moznost vstupu na volny trh

prace
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6. Umoznit pobyt v samostatné domacnosti, v souladu s poticbami jedince s

mentalnim postizenim

Na zavér tedy mizeme konstatovat, Ze je potieba vytvofit mentaln€ postizenym obcantim
takové podminky, které by se co nejvice ptiblizily, podminkam ve kterych ziji obcané
Z bézné populace. Podminky, které je potfeba vytvofit se vztahuji k takovym ¢innostem,

jako vzdélavani, pracovni uplatnéni a samostatné bydleni.

1.7 Vzdélavani mentalné postizenych osob

Vzdélavani mentalné€ postizenych jedinct upravuje vyhladska Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky &. 73/2005 Sb., o vzd&lavani déti, zaka a mladeze se

specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a student mimoiadné nadanych.

Podle Kozakové (2005, s. 40) nastavaji s pribyvajicim vékem déti s mentalnim postizenim

vvvvvv

vyplouvaji na povrch, je otazka jaké predskolni a Skolni zafizeni bude dit¢ s mentalnim

postiZenim navstévovat. V této souvislosti miizeme operovat se dvéma pojmy:
e Integrace = zatfazovani déti se specifickymi potiebami do béznych Skol

e Inkluze = vytvafeni prostiedi, ve kterém by méli vSichni stejné podminky; prostiedi,

které je pruzné a oteviené, vazi si rozdilt
Kozakova (2005, s. 40-41) uvadi tyto nejcastéji se vyskytujici formy integrace:
1. Spoluprace bézné a specialni skoly
2. Specialni tfida pro Zaky s mentalnim postizenim v béZzné zékladni Skole

3. Specialni tfida v ramci bézné zakladni skoly s integrovanou vyukou ve vybranych

pfedmétech
4. Ttida bézné Skoly na Skole specidlni = integrace naopak
5. Trida bézné skoly na Skole specidlni s integrovanou vyukou
6. Trida s integrovanymi zaky na bézné specialni Skole

7. Integrace zdka s mentalnim postizenim do bézné tiidy bézné Skoly
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Pii vzdélavani a integraci zédka s mentalnim postizenim je velmi dilezité vypracovani

Individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP). Plan by mél vzdy vychazet z vysledku

specialnépedagogické diagnostiky. Na zakladé¢ této diagnostiky zjistime troven dovednosti,

védomosti, predstav a celkové zptsobilosti jedince. Déle konkretizujeme mozné cile a z

téchto cili vyplyvajici kratkodobé ukoly. U IVP by mél byt také stanoven jeho zacatek,

délka pInéni, zptisob a Cetnost jeho kontroly.

Michalik (in Ludikova, 2005, s. 33) navrhuje tyto okruhy, které by mél obsahovat kazdy

IVP:

1.

Obecny vzdélavaci cil obsahujici védomosti, dovednosti, jichZ je potfeba dosahnout

Vv jednotlivych predmétech

Prostiedky specidlnépedagogické podpory (pravidla spolupréce, sluzby odbornych

pracovnik, specialni pomucky, jmenovité urc¢eni vSech odbornikit)
Popis specialnépedagogickych metod a postupli

Aplikace vsech uvedenych znalosti, metod a postupti

Pravidla komunikace s rodici ditéte

Terminy a zpsob vyhodnocovani vysledkd, pravidla zmén a uprav IVP.

Pro piedskolni dité s mentadlnim postizenim existuji tyto moznosti vzdélavani:

Matetska skola — individualni integrace v bézné matetské skole
Specialni tfida pro déti s mentalnim postizenim pii matetské Skole

Specialni matetska Skola

Skolni vzdélavani:

Ziakladni Skola prakticka — tato Skola se vyrazné€ neodliSuje od Skol zékladnich.
Rozdily nachazime ptfedevsim ve vyucovanych predmeétech, kdy je dtiraz kladen na
feCovou vychovu a pracovni vychovu. Ostatnim predmétim, oproti zékladnim
skolam je zhlediska vyuky vénovano méné hodin. Ve specialni Skole je ve
vychovné vzdélavacim procesu kladen dlraz na individudlni pfistup, ktery

odpovidd vyvojovym a osobnostnim rysim zaka. Zakladni Skola prakticka se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

predevSim zameéfuje na profesni, obcCanskou a rodiCovskou piiprava déti
S mentalnim postizenim a také na jejich integraci do spole¢nosti.(Kozakova, 2005,

s. 42)

Zikladni Skola specidlni — Do této Skoly byvaji zafazovani takové déti, které se
nemohou vzdélavat v béznych zékladnich Skolach ani ve Skolach praktickych. V
takovém to typy Skol se vzdélavaji predevsSim déti se stiedné az stiedné tézkym
stupném mentdlniho postizeni. Vychovné vzd€lavaci Cinnost je zaméfena na
osvojovani a rozvijeni ptimétenych poznatkl a pracovnich dovednosti, zamétuje se
také na rozvoj komunikacnich a motorickych dovednosti. Velice dulezité je take,
aby si dité¢ vypéstovalo takové ndvyky a dovednosti, které vedou k co nejmensi
zavislosti na péci druhych osob. Zakladni Skola specialni, tak mlze ptipravovat své
zaky pro dalsi studium v praktické Skole, a Zaci tak muzou ziskat kvalifikaci

k vykonavani jednoduchych pracovnich &innosti.(Svarcova, 2006, s. 78 - 80)

Piipravny stupei specialni $koly — je vytvofen pro zéky, kteti vzhledem ke svému
stupni postiZzeni byly dfive od povinné Skolni dochazky osvobozovéany. V souasné
dob¢ je dokazano, Ze pii intenzivnim vychovném vzdélavani miizou déti 1 s velmi
vaznym postizenim dosdhnout viditelnych pokrokti a také u nich dochéazi ke

zlepsovani psychické urovné a pohybovych dovednosti.

Rehabilita¢ni vzdélavaci program — zde jsou vzdélavani Zaci, ktefi maji, tak
zavazné mentalni postiZeni, e nemiizou byt zatazeni do §koly specialni. Zaci jsou
vzdelavani a vychovani, tak aby si osvojili takové dovednosti a navyky, které jim
umozni alespont ¢asteCnou sobéstacnost. Vychova a vzdélavani je velice
individualni a ucebni plan vychovy je zaméfen na tyto slozky: rozumovou,
smyslovou, pracovni, vytvarnou, pohybovou, rehabilitaéni a télesnou.(Kozakova,

2005, s. 43)

Po ukonceni Skolni dochizky maji zaci s mentalnim postiZenim, tyto moZznosti dal$iho

vzdélavani: odborna uciliSté a praktické Skoly.
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1.8 Pracovni uplatnéni mentalné postiZenych osob

Prace je dulezitou soucasti zivota kazdého Clovéka. Toto pravidlo plati i pro osoby s
mentalnim postizenim. Podle Cerné (2008, s. 196 — 197) Ize vyznam prace pro mentalné

postizeného ¢lovéka shrnout do téchto nékolika bodu:

vvvvv

e prace poskytuje ekonomickou nezavislost a vyssi zivotni standard

e pozitivné ovlivituje sebeurceni ¢lovéka (pokud je zaméstnan, neni tolik zavisly na

druhych lidech)

e je-li Clovék s postizenim zaméstnan, ovliviiuje to pozitivné postoj spolecnosti
Kk postizenym a v kone¢ném dusledku i osobni spokojenost mentalné postizeného

jedince

e pracovni misto v integrovaném prostedi vytvaii a rozviji nové socidlni interakce u

mentalné postizenych osob

e prace je jednim ze zpUsobi, kterym vétSina lidi pokracuje v uceni a rozvijeni svych

kompetenci

e vytvafeni novych pracovnich mist je pro spoleCnost méné ndkladngjsi, nez

poskytovat podporu v nezaméstnanosti

e placena prace pfispiva k vysvobozeni osoby s mentalnim postizenim s dlouhodobé

zévislosti na podptrnych sluzbach a péci

V souvislosti s praci mentalné postizenych osob je velice dulezita pracovni rehabilitace.
Pracovni rehabilitace je takova Cinnost, kterd je zaméfena na ziskani a udrZeni vhodného
zamé&stnani pro osoby s mentalnim postizenim. V pracovni rehabilitaci je také zahrnuta
poradenska ¢innost, pomoc pfi vyhledavani zaméstnani, teoretickd a praktické pfiprava pro
zaméstnani, dale pfiprava na budouci povolani a také pfiprava k praci a specializované

rekvalifikaéni kurzy.(Sestak, 2007, s. 32)

V Ceské republice jsou v soucasné dobé mozné tyto formy zaméstnavani mentalné

postiZzenych osob:
e volny trh prace, béZné zaméstnani

e podporované zaméstnavani: tato forma zaméstnavani spociva v dlouhodobé

pfipravé mentalné postizeného jedince. Po zapracovani je zaméstnan na bézném
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pracovisti a praci vykonava pod dohledem asistenta. Cilem je rozvoj a udrzeni

schopnosti pro ziskani pracovniho mista.

Pirechodné zaméstnavani, tranzitni programy — to jsou takové programy, které
umoziuji mentalné postizenym détem snadnéjsi pfechod ze Skolniho prostiedi do
prostiedi pracovniho. V rdmci tohoto programu je umoznéno zakiim s mentalnim
postizenim, si vyzkousSet praci v bézném prostiedi a tak ziskat pracovni ndvyky a
dovednosti a zajistit si tak pracovni misto po absolvovani Skolni

dochazky.(Kozéakova, 2005, s. 44)

Chranéné pracovni misto a chranéna pracovni dilna — chranéné pracovni misto
je misto vytvoiené zameéstnavatelem pro osobu s postizenim na zakladé¢ dohody
s ufadem prace. Toto misto musi byt zaméstnavatelem provozovano nejméné dva
roky. Chranéné pracovni dilny jsou také zfizovany zaméstnavatelem po dohodé
sufadem prace. Chranéné dilny musi zaméstnavat nejméné 60% osob se
zdravotnim postizenim a musi byt provozovany nejméné dva roky.(Krejéitova,

2005, s. 43)

1.9 Samostatné bydleni mentalné postiZenych osob

Transformace socidlnich sluzeb ma v soucasné dobé& velky vliv na samostatné bydleni

mentalné€ postizenych obfant. Soucasny trendem je ruseni velkych zafizeni pro mentalné

postizené obcany. Klienti téchto zafizeni se st€huji do bytd ¢i mensich domt v bézné

zastavbeé. V soucasné dobé mizeme rozliSit dva typy pobytovych sluzeb. Jednim z nich je

podporované bydleni, kdy mentalné postizeny ¢lovek zije ve své domacnosti, ve které je

mu poskytovana podpora, anebo chranéné bydleni, které vlastni poskytovatel sluzby a

klientovi tohoto zafizeni je poskytovano bydleni i podpora.

Chranéné bydleni — je dlouhodoba pobytova sluzba, ve které zajiStuje personal
klientim podptirnou péci a vede klienty k samostatnosti. Chranéné bydleni muze
byt individualni 1 skupinové. Tato sluzba poskytuje klientdm pomoc pii zajisténi
stravy, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, vychovné a vzdé€lavaci aktivity,
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim a pomoc pfi prosazovani

svych prav a zajmu. (Cerna, 2008, s. 182)
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Podporované bydleni — na rozdil od chranéného bydleni je socidlni sluzba
poskytovana v byté, ktery je ve vlastnictvi uzivatele sluzby. Pomoci osobniho
asistenta je uzivateli sluzby poskytovana pomoc a to zejména v téchto oblastech:
pomoc pii vedeni domécnosti, pomoc pii hospodafeni a také pomoc tykajici se

osobni péce.(Lecbych, 2008, s. 74)

1.10 Lidska prava u lidi s mentalnim postiZenim

Deklarace o pravech mentalné postizenych osob byla vyhlaSena na Valném shromazdéni

Organizace spojenych narod dne 20. Prosince 1971. Valné shromazdéni vyhlasilo, tuto

deklaraci o mentaln¢ retardovanych a zaroven pozadalo narodni a mezinarodni organizace,

o zabezpeceni téchto prav pro mentalné postizené obcany:

1.

Mentalné postizeny ¢lovék mad mit v co nejvyssi mozné mife stejnd prava jako
ostatni lidské bytosti.

Mentalné postizeny ma pravo na zdravotni péci a vhodnou fyzikalni terapii, jakoZ 1
na takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umozni rozvinout v maximalné

mozné mife jeho moZnosti a schopnosti.

Mentalné€ postizeny ma pravo na ekonomické zabezpec€eni a sluSnou zivotni uroven.
M3 také plné pravo podle svych moznosti pracovat nebo se zabyvat jinou uziteCnou
¢innosti.

Pokud je to mozné, mé mentalné postizeny zit v kruhu své vlastni rodiny nebo
Vv rodiné opatrovnika a Ucastnit se riznych forem spolecenského Zivota. Proto ma
byt vroding, ve které zije, poskytovdna pomoc. Je-li jeho umisténi do
specializovaného zafizeni potiebné, maji byt prostiedi a podminky Zivota v ném tak

blizké normalnim podminkam zivota, jak je to jen mozné.

Mentaln€ postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud to vyzaduje
ochrana jeho dobra a z&jmt.

Mentaln€é postizeny ma pravo na ochranu pred jakymkoli vykofistovanim,

zneuzivani nebo ponizujicim zachazenim. Je-li predmétem soudniho stihéni, ma
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pravo na zakonny proces s plnym uznanim svého stupné odpovédnosti, ktery

vyplyva s jeho mentalniho stavu.

7. Jestlize n€ktefi postizeni nejsou schopni G¢inn¢ vyuzivat souhrnu prav v disledku
svého postizeni a jestlize se ukdze potieba omezit tato prava bud’ ¢aste¢né, nebo
uplné, pak musi postup za uCelem omezeni ne zrusSeni téchto prav chranit
postizené¢ho zakonné proti jakékoli formée zneuziti. Tento postup by mél byt zalozen
na hodnoceni kvalifikovanych znalct, ktefi by posoudili socidlni zpisobilost
postizené¢ho. Omezeni nebo zruseni prav ma byt podrobeno periodickym revizim a

musi byt odvolatelné u vyssich instituci.(Svarcova, 2006, s. 1891-192)
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Tabulka ¢.3 Zpisobilost k pravnim ukontim a lidska prava (Sobek, 2007, s. 17)

CLOVEK S MENTALNIM POSTIZENIM

LIDSKA PRAVA

PRAVNI UKONY

Zpusobilost k zdkladnim lidskym pravim,
nemiize byt omezena nikym a ni¢im, tedy
ani z dvodu dusevni poruchy.

Zpisobilost k pravnim tkontim, miize byt
omezena Vv disledku dusevni poruchy, ktera
neni jen piechodna.

-omezeni zpusobilosti: osoba je schopna
¢init nekteré pravni ukony

- zbaveni zpusobilosti: osoba neni schopna
¢init zadné pravni tkony

V oblasti lidskych prav, kde se nejedna o
pravni tikon, nerozhoduje opatrovnik.

V  pfipadé omezeni nebo zbaveni
zpusobilosti ¢ini pravni ukony opatrovnik.
Pii omezeni zpusobilosti ¢ini pravni ukony
vrozsahu daném soudem, v pfipadé
zbaveni zpusobilosti ¢ini vSechny pravni
ukony.

Ptiklady zékladnich lidskych prav:

- Volné se pohybovat, jit kam chci

- vybrat si ptatele, mit partnera/ku

- mit kontakt s rodinou, pfijimat navstévy

- zamknout si sviij byt, pokoj, skfinku

- dostavat odménu, jsem-li zaméstnan

- zvolit si co chci d€lat, ve volném Case

- vybrat si, co budu jist, co si vezmu na sebe
- rozhodnout se, jestli budu koufit nebo pit

alkohol apod.

Priklady pravnich ukont:

-nakup ¢ehokoliv

- prodej ¢ehokoliv

- podpis smlouvy

- prondjem bytu

- udéleni plné moci

- sjednani pajcky

- souhlas s 1ékatskym zakrokem apod.
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2 PROMENA DITETE V DOSPELEHO JEDINCE

Ve druhé kapitole teoretické Casti této diplomové prace se budu vénovat proméné ditéte
Vv dospélého jedince. V tivodni ¢asti kapitoly popisi vSeobecné pomoci odborné literatury
vyvojova stadia détstvi, adolescence a mladé dospélosti. V dalSich ¢astech se budu vénovat
vyvojovym stadiim détstvi, adolescence a mladé dospélosti, ale z pohledu mentalniho
postizeni. V souvislosti s timto tématem mé bude také zajimat vychova a vzdélavani u déti
1 dospélych s mentdlnim postizenim. U dospélych jedinc se bude také zabyvat

problematikou jejich zaméstnavani a pozici na volném trhu prace

2.1 Vyvojova stadia ditéte

Féze lidského zivota délime na obdobi détstvi, dospélosti a staii. V této kapitole se budu
zabyvat jednotlivymi obdobimi détstvi, z obecného pohledu a budou mé zajimat obdobi
détského vyvoje, kterd jsou viceméné zaméfena na vychovu, vzdélavani, pfipravu na

budouci zaméstnani a proménu jedince v dospélého ¢loveka. Détstvi délime:
e Prenatalni obdobi
e Novorozenecké obdobi
e Kojenecky vek
e Batoleci vék
e Predskolni vék
e Skolni vék

e Obdobi dospivani adolescence

2.1.1 Kojenecky vék

V tomto obdobi si dit¢ vytvari rytmus bdéni a spanku. Velice dalezitd je vychova
pohybem, lezeni, plazeni, sezeni, tichop a chiize. O prvni kricky se dité pokousi kolem
prvniho roku, chodit vSak za¢ina dité zhruba v patnacti mésicich svého Zivota. Jazykové
dovednosti muZzeme charakterizovat jako broukani nebo zvatlani. V prvnim roku Zivota

tedy zacind dité samostatné chodit, ve vztahu ke svému okoli za¢ina pouzivat fec, zvlada
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zékladni manipulacni ukony a je schopné se adaptovat na socialni prostiedi.
Charakteristické pro toto vyvojové obdobi je fixace na osobu, ktera o néj pecuje, Dite

nelibé reaguje na odlouceni od matky.(Wedlichova, Hefmanova, 2008, s. 10)

2.1.2 Batoleci vék

Batoleci vék trva od jednoho do tii let. Ve svém prvnim roku zivota zaCina dité
prozkoumavat své vzdalengjsi okoli. Ukolem rodiét je podpora ditéte v jeho kontaktech
s okolnim prostfedim, pfi tomto kontaktu nemtze byt dit¢ uSetfeno zklamani. Musi se ucit
vyrovnavat se vznikajicimi konflikty. Je to obdobi vyrazného rozvoje osobnosti ditéte.
Charakteristickym znakem tohoto vyvojového obdobi je osamostatiiovani se. Erikson toto
obdobi nazval obdobim autonomie a studu. V tomto obdobi také registrujeme velky pokrok
V jazykovych dovednostech ditéte. V emocnim vyvoji nachizime kvalitativni zménu
Vv oblasti citli. Pro toto obdobi jsou charakteristické emoc¢ni projevy — afekt hnévu a vzteku,
pocit studu, zahanbeni, projevy litosti, smutku, napéti, strach a pocit zahanbeni. Socializace
probihd v ramci rodiny pod vlivem rodict. Dité se postupné osamostatiiuje a odpoutava
z vazby od matky. Osvojuje si také prvni normy chovani. U mnohych déti se ¢asto mezi
druhym a tfetim rokem objevuje reakce vzdoru, které nazyvame obdobim

vzdoru.(Vagnerova, 2005, s. 118-119)

2.1.3 Predskolni vék

Toto obdobi trva od tii do Sesti let ditéte. Tato fadze je povaZovana za klidné obdobi.
Piedskolni veék je povazovan za vk iniciativy. Probiha rozvoj jemné motoriky. Dité za¢ina
vnimat prostor, ¢as a pocet. Socializace pfedskolniho ditéte stale probihéd v rodiné. Dité se
vSak uz musi zacinat pfizptisobovat pozadavkiim jiného socialniho prostiedi. Vyznamnym
socidlnim meznikem pro dit€ je jeho nastup do mateiské skolky. Déti v tomto obdobi si
osvojuji zakladni normy chovani a s témito normami se postupné ztotoziiuji. Rodice détem
slouzi jako vzor. Jejich vazba na rodice a dospélé se postupné zmensuje a predskolni veék
charakterizujeme jako obdobi na zivot ve spolecnosti. Dé&ti navazuji prvni kontakty
s vrstevniky, pfi volbé kamardda jsou dulezité spoleéné zajmy. V Kolektivu mezi
vrstevniky se uci dit€ spolupraci a soupeieni. Dit¢ predSkolniho véku piebira ndzory

dospélych.
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2.1.4  Skolni vék
Skolni v&k rozd&lujeme na tii diléi faze:
1. Rany Skolni vék trva od nastupu do $koly az do 8 -9 let

2. Stiedni Skolni vek trva od 8-9 let do 11-12 let, tedy do doby, kdy dité pfechazi na
druhy stupen zakladni Skoly.

3. Starsi skolni vék trva do 15 let. Obdobi nazyvame jako pubescence a je to vlastné
prvni faze dospivani.

Skolni vék je dtllezity pro daldi p¥ipravu na Zivot a to, z divodu nastupu ditéte do §koly. Ve

Skole ziskava dité nové role a to roli zéka a spoluzéka. Ve skole se dité musi chovat podle

pfedem danych norem. Musi pfijmout autoritu ucitele.

2.1.5 Obdobi dospivani - adolescence

Tato faze je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Obdobi dospivani trva od deseti
do dvaceti let Zivota lidského. V obdobi dospivani dochazi ke komplexni proméné
0sobnosti a to ve vSech jejich oblastech somatické, psychické a socialni. Obdobi dospivani

muzeme rozdélit na dvé faze:

e Rani adolescence, kterd probiha mezi 11 a 15 rokem dospivajiciho. V tomto obdobi
jsou nejpatrnéj$i zmeény télesné, spojené s pohlavnim dozravanim. Dulezitym

mylnikem tohoto obdobi je ukonéeni Skolni dochazky.

e Pozdni adolescence trva dalSich pét let, mezi 15 a 20 rokem jedince. V tomto
obdobi dochazi k ukonceni profesni piipravy, nastupu do zaméstnani a také

K prvnimu pohlavnimu styku.

V tomto obdobi se ukoncuje proces, v némz se stdva jedinec mén¢ zavisly na roding.

2.2 Vyvojova stadia dospélosti

Po pravnické strance povazujeme v Ceské republice dospélého clovéka po dovrSeni

osmnactého roku jeho Zivota.
Podobn¢ jako détstvi ma i dospé€lost sva vyvojova stadia, kterd délime:

e mlada dospélost 20-35 let
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e stiedni dospélost 35-45 let
e starsi dospélost 45-60 let

Jelikoz tématem diplomové prace je proména ditéte v dospelého, v nasledujici kapitole se

budu zabyvat pouze obdobim mladsi dospélosti.

2.2.1 Mlada dospélost

wewvr

hlediska kazdého jedince. Mladd dospélost zahrnuje obdobi mezi 20 a 35 rokem Zivota
clovéka. Mlady clovék v tomto obdobi vétSinou ziskdva nezavislost na rodicich, vytvari
stabilni partnerstvi a zaklada vlastni rodinu. Podle Farkové (in Vasutova a kol., 2010, s.
233) existuje hned nékolik charakteristik odliSujicich dospivajiciho jedince od dospélého

¢loveka:
e Dospély jedinec vykonava néjakou produktivni praci, kterd ho existencné€ napliuje.
e Samostatné hospodafi.
e Mz schopnost spolupracovat bez zbyte¢nych konflikta.
o Své zélezitosti si vyfizuje zcela samostatné.
e Ma realistické plany, které souviseji s jeho z4jmy a moznostmi.
e Bydli sam, pokud bydli s rodi¢i, mé své teritorium piesné ohrani¢ené.
e Umi travit svlij volny ¢as podle svych predstav.
e (Cilevédomeé rozsifuje svou orientaci v okolnim svéte.
e Zajima se a pecuje o blaho rodiny, ptatel i $irSiho spolecenstvi.

Nize uvadim tabulku, obdobi psychosocialniho vyvoje z hlediska tématu diplomové prace,

tedy obdobi, které se tykaji détstvi a mladsi dospélosti.
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Tabulka ¢. 4 Eriksonova obdobi psychosocialniho vyvoje (Wedlichova, Hefmanova, 2008,
s. 35)

ERIKSONOVA OBDOBI PSYCHOSOCIALNIHO VYVOJE

VEK PSYCHOSOCIALNI KRIZE PRIZNIVE RESENI{

1. Prvni rok Diivéra versus nedivéra Diivéra a optimismus

2. Druhy rok Anatomie versus pochybnost Pocit sebekontroly a dostate¢nosti

3. Treti az paty | Iniciativa versus pocity viny Utelnost a zaméfeni, schopnost

rok iniciovat vlastni aktivity

4. Sesty rok az | Pile versus pocity Zdatnost v intelektudlnich,

puberta ménécennosti spolecenskych a télesnych
dovednostech

5. Adolescence | ldentita versus zmatek Celistva predstava o sobé jako
jedine¢né osobnosti

6. Mladsi | Intimita versus izolace Schopnost vytvaret blizké a trvalé

dospélost vztahy, mit zavazky v pracovni
kariéfe.

2.3 Vyvojova stadia ditéte s mentalnim postiZenim

Tématem této diplomové prace je proména ditéte s mentalnim postizenim v dospélého
clovéka, budou mé viceméné zajimat obdobi détského vyvoje zhlediska néacviku
sebeobsluhy, vychovy, vzdélavani, pifipravy na piipadné budouci zaméstnani a

V neposledni fad¢ také piiprava pro samostatny zivot.

2.3.1 Rana péce

Z hlediska mentalniho postiZzeni maji prvni roky Zivota, pro dit¢ s mentalni retardaci velky
vyznam, protoze poznatky psychologu, 1€kaiti a pedagogi dokazuji, ze co v tomto véku
dité prozije a jaké pfijme podnéty z okolniho prostfedi je pro néj trvalé. Proto je nutné, aby
Vv tomto obdobi byla ditéti poskytnuta v€asna odborna pomoc, protoze v obdobi do tii let
jsou kompenzacni moznosti centralni nervové soustavy tak velké, Ze miizou rozvinout

mechanizmy, které mizou nahradit jeji ptipadné posSkozeni.(Kozakova, 2005, s. 51)
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Dale také Kozakova (2005, s. 52) uvadi, co by mély obsahovat sluzby a programy rané

péce pro déti s mentalnim postizenim:
e vcasnou diagnostiku ditéte,
e vcasnou rehabilitaci a stimulaci ditéte,
e poradenstvi a vzdélavani pro rodice,
e pujcovani pomticek a odborné literatury,
e terénni praci v roding,
¢ zapojeni rodict do systému ucelené rehabilitace,
e respitni pomoc rodinam,
e instruktaze a zacvik dalSich pracovnikii pomahajicich profesi,

e tranzit ditéte do vychovné — vzdélavaciho procesu.

2.3.2 Batole s mentalnim postiZenim

Vyvoj ditéte s mentalnim postiZzenim zavisi na mife a zavaznosti jeho postizeni a také na
celkovém poskozeni centralni nervové soustavy. Dité s lehkou mentalni retardaci vykazuje
opozdéni celkového vyvoje o rok az o rok a piil, nez déti z béZzné populace. Déti, které maji
sttedné tézkou a téZkou mentalni retardaci byvaji ve vyvoji opozdény tak zietelné, ze to

vypada jako by se viibec nerozvijely.

Podle Pipekové (2006, s. 69) jsou tyto déti inaktivni a zcela zdvislé na druhé osobg.
Mentéalné postizené batole ma také problémy s motorikou. Déti v tomto obdobi si také
tézko vytvareji zakladni hygienické ndvyky, vétSinou se sami neumi najist. U déti

S postiZzenim v batolecim obdobi se objevuje opozdéné tec.

2.3.3 Dité s mentalnim postiZenim v obdobi pi‘edSkolniho véku

Toto obdobi, které u bézné populace probihd mezi tetim, az Sestym rokem ditéte se
zpravidla u mentalné postizenych déti prodluzuje o &tyfi az pét let. Podle Riana a
Kejéitové (in Cerna a kol., 2009, s. 128) byva v tomto vékovém obdobi diagnostikovana
mentalni retardace lehkého stupné. U déti s lehkou mentalni retardaci je mysleni samo o

sob¢ stereotypni a pamét je mechanickd. Obecné lze tedy charakterizovat, ze dité
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s mentalnim postizenim v piedSkolnim véku suzuji rizné poruchy vnimani, uvazovani,

snizena byva schopnost komunikace a navazovani socialnich vztahd.

V tomto obdobi je podle Bartonové, Bazalové, Pipekové (2007, s. 37) velice dilezité
vytvorit vychozi podminky a dlouhodobou diferencialni diagnostikou stanovit prognézu
pro dalsi rozvoj ditéte a podle této progndzy navrhnout typy skolskych zatizeni, které jsou

vhodné pro plnéni Skolni dochéazky.

Tabulka ¢&. 5 Urovné adaptivniho chovani u osob s mentalnim postizenim podle Sattler (In:

Cerna a kol., 2009, s. 127)

Uroven Vék od narozeni do Sesti let

Lehki mentalni retardace BéZny vyvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti, minimalni
postizeni v senzomotorické oblasti, dit¢ byva v tomto véku ziidka
odliSeno od ostatnich

Stiredné tézka mentalni retardace | Dité¢ pouziva fe¢ nebo se uc¢i komunikovat, setkavame avsak se
slabym socialnim uvédoménim, s opozdénim v motorickém vyvoji
a spotiebou vycviku v oblasti sebeobsluhy

Teézka mentalni retardace Chaby motoricky vyvoj, minimalni pouZiti fe¢i, vyrazné problémy
Vv oblasti sebeobsluhy, dit¢ pouzivapar slov nebo nema zadné
komunika¢ni dovednosti

Hluboka mentalni retardace Rotsahlé postizeni, minimalni kapacita pro fungovani v
senzomotorickych oblastech, potiebuje celozivotni péci

2.3.4 Dité s mentilnim postiZenim v obdobi piedSkolniho véku

Obdobi skolniho véku probihd u bézné populace v rozmezi Sestého aZ patnactého roku. U
mentalné postizenych jedincii se toto obdobi prodluzuje v zavislosti na stupni postiZeni.
V tomto obdobi je velice dulezité zvladnuti socidlnich dovednosti, které jsou dilezité pro
dalsi pribéh Zivota u mentalné postizenych. Zvladnuti sebeobsluhy u jedinct s tézSim
stupném mentalniho postizeni je velmi podstatné. Skolni dochazka, podle 3kolského
zékona trva devét let, u déti s t€z§im stupném postizeni, 1ze povinnou Skolni dochézku o
rok prodlouzit. U dospivajicich mentalné postiZenych nedochazi k odpoutani se od rodiny,
dité zlstava zavislé na rodi¢ich & na poskytnuté socialni sluzbé. Cim je postizeni
zavazngj$i tim byva vazba na rodinu silnéjsi. Dité¢ s mentalnim postizenim v tomto véku si
neni schopno osvojit socidlni role a to nejen z diivodu snizenych intelektovych schopnosti,
obdobi ziskavaly takové dovednosti a znalosti, které jim v prab&hu dalSiho Zivota zajisti

pracovni uplatnéni, samostatnost a integraci do spole¢nosti ( Pipekova, 2006, s. 70).
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Podle Cerné a kol. (2009, s. 152) potiebuji déti s mentalnim postizenim v tomto obdobi

podporu Vv oblasti adaptivnich dovednosti, z nichZ nejdulezitéjsi jsou tyto:
e komunikace s ostatnimi
e scbeobsluha /, koupani, hygiena, oblékani, zapinani knoflikti a zipid/
e zdravi a bezpecnost
e Zivot v domdcnosti /uklid, ptiprava jidla, prani/

e socidlni dovednosti /znalost spoleenskych pravidel, vychdzeni se skupinou

vrstevniku, hra/

e (teni, psani, zaklady z matematiky

2.3.5 Obdobi dospivani u mentalné postizenych

Dospivani je u osob s mentéalni retardaci velmi komplikovanym a slozitym obdobim.
Jedinci s mentalni retardaci v tomto obdobi pfirozené podléhaji biologickym vyvojovym
zmeénam, rozviji se primarni i sekundarni pohlavni znaky, méni se také fyzicky zjev.
Vyvojové zmény u takto postizenych jedinci vSak mohou mit 1 opoZzdény nastup.

(Le¢bych, 2008, s. 43)

Obdobi dospivéani je odvislé od stupné mentdlniho postizeni. Osoby s lehkou mentélni
retardaci jsou schopné absolvovat urcité ucebni obory, manualné pracovat, najit si partnery,
zalozit rodinu a za urcitych podminek vychovavat i déti. U osob, které maji, t€Zsi postiZzeni
zamé&stnavani. Jedno z nich je napiiklad podporované zaméstnavani s asistencni sluzbou.
Druhou variantou zaméstnavani mtizou byt i socialni podniky. Problémem u téchto jedinct
je i1 vyuzivani volného ¢asu. Vyuzivani volného ¢asu musi byt nékym zajisténo, a proto
jsou tito jedinci zavisli na svém blizkém okoli. Velkym problémem je 1 uspokojovani
sexualnich potfeb. V tomto obdobi jsou i zvySené naroky na zvladani rliznych socialnich
situaci, které mohou vést az ke zhorSeni adaptac¢nich schopnosti jedince a vyvolat poruchy

chovani. (Vagnerova 1991, in Pipekova, 2006, s. 70)
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2.4 Mlada dospélost s mentalnim postiZenim

Z obecného pohledu je typické pro toto obdobi ve vyvoji ¢lovéka osamostatiiovani se,
hledani si partnera, profesni a rodi¢ovska role. Pro osoby s mentalni retardaci plati pro toto
vyvojové obdobi stejnd pravidla. Podle Vagnerové, 2004 (in Lecbych, 2008, s. 58) jsou
moznosti z hlediska dosahovani profesni, partnerské a rodicovské role u osob s mentalni

retardaci v dospélosti vyznamné omezené a Casto k jejich zvladnuti pottebuji vysokou miru
podpory.

V obdobi dospélosti je potieba podporovat mentalné postizené v napliiovani socialnich
roli, které jsou charakteristické pro toto obdobi vyvoje. Velice dilezitd je otazka
zaméstnavani a moznosti dalsiho vzdélavani. Soucésti tohoto obdobi je také vyhledavani
partnerského a rodinného Zzivota. Nedilnou soucdsti obdobi mladé dospélosti je kvalitni
vyuziti volného cCasu. Dulezitym bodem, ktery prichdzi v potaz dospélych mentalné
postizenych je samostatné¢ bydleni, které mulze zlepSovat kvalitu Zzivota mentalné
postizenych. Nejvétsi problémem, se kterym se u mentaln€ postizenych osob, miizeme
setkat, je oblast partnerska, rodiCovska a manzelska. Osoby s mentalnim postizenim
vétSinou Zziji v zafizenich pro né uréenych nebo v uzavienych rodinach a pravé proto
nemaji moznost se setkavat s vhodnymi osobami opa¢ného pohlavi a tak maji malou
moZnost se seznamovat a navazovat dlouhodobé svazky. To se samoziejmé tyka 1 pii
navazovani intimnich svazkl. Navazani partnerského ¢i manzelského svazku miize vyrazné
obohatit Zivot mentaln€ postizené¢ho jedince a také zvysit kvalitu jeho zivota. Ziskani
partnera, tak mulze byt pro mentalné postizeného jedince dikazem ziskani vlastni

normality, atraktivity a vlastni kompetence. (Lecbych, 2008, s. 59)
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3  SOCIALNI SLUZBY V CESKE REPUBLICE

Ocekéavanou zménu v systému socidlnich sluzeb pfinesl zdkon 108/2006 zakon o

socialnich sluzbach, ktery byl piijat v roku 2006 a platny je od 1. 1. 2007.

Podle § 1 tento zadkon upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam
V nepiiznivé socidlni situaci prostfednictvim socidlnich sluzeb a piispévku na péci,
podminky pro vydani opravnéni k poskytovani socidlnich sluzeb, vykon vetejné spravy v
oblasti socialnich sluzeb, inspekci poskytovani socialnich sluzeb a piedpoklady pro vykon

¢innosti v socialnich sluzbach.

Zakladni zasady socialnich sluzeb nam vysvétluje § 2 uvodniho ustanoveni a zékladni
zasady zni takto: ,, Kazda osoba ma narok na bezplatné poskytnuti zakladniho socidlniho
poradenstvi o moznostech feseni nepiiznivé socialni situace nebo jeho ptedchazeni. Rozsah
a forma pomoci a podpory poskytnuté prosttednictvim socialnich sluzeb musi zachovévat
lidskou distojnost. Pomoc musi vychdzet z individudln€¢ uréenych potieb osob, musi
pusobit na osoby aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym
¢innostem, které nevedou k dlouhodobému setrvani nebo prohlubovani nepiiznivé socidlni
situace a posilovat jejich socidlni zaclenovani. Socidlni sluzby musi byt poskytovany
V z4jmu osob a v ndlezité kvalité¢ takovymi zpisoby, aby bylo vzdy duasledné zajiSténo

dodrzovani lidskych prav a zékladnich svobod osob.* (Zakony pro lidi, 2013)

V Bil¢é knize, MPSV (2003, s. 6) je uvedeno sedm vidcich principt, které tvoii zaklad

vSech socidlnich sluzeb:
1. Nezavislost a autonomie pro uzivatele sluzeb — nikoli zavislost.
2. Zaclenéni a integrace — nikoli socidlni vylouceni.

3. Respektovani potieb — sluzba je ur€ovéana individudlnimi potfebami a potfebami

spolecnosti, neexistuje model, ktery vyhovuje vSem.
4. Partnerstvi - pracovat spolecné ne oddéleng.
5. Kuvalita — zaruka kvality poskytuje ochranu zranitelnym lidem.
6. Rovnost bez diskriminace.

7. Standardy narodni, rozhodovani v misté.
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Sedlakova (2008, s. 31) uvadi tyto cile socialnich sluzeb:

Zakon

sluzeb:

podporovat rozvoj a zachovani alespon stavajici sobéstacnosti uzivatele, jeho navrat

do vlastniho domaciho prostfedi, obnoveni a zachovani ptivodniho zivotniho stylu

rozvijet schopnosti uzivatelll sluzeb a umoznit jim, pokud toho mizou byt schopni,

vést samostatny Zivot

snizit socialni a zdravotni rizika souvisejici se zplisobem Zivota uzivatelt

108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach vymezuje tfi zakladni druhy poskytovanych

socialni poradenstvi, socialni péce a socialni prevence.

socialni poradenstvi — pomoci rad, které uzivatel dostava, se mu rozsifuji moznosti

rozhodovéni o vécech souvisejicich s jeho stavajici se Zivotni situaci.

socialni péfe — pomaha lidem udrzovat fyzickou a psychickou sobéstacnost, pokud
¢lovék neni schopen uz ve svém pfirozeném prostiedi, tak mu vytvoii distojné
podminky pro dalsi zivot. Mezi sluzby socidlni péfe muzeme zaradit: osobni
asistenci; pecovatelskou sluzbu; tisnovou péci; pruvodcovskou; pied¢itatelskou a
tlumocnickou sluzbu; podporu samostatného bydleni; odleh¢ovaci sluzbu; centrum
dennich sluzeb; denni stacionafe; tydenni stacionafe; domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim; domovy pro soby se zvlastnim rezimem; domovy pro
seniory; chranéné bydleni, sluzbu poskytovanou ve zdravotnickém zafizeni tistavni
péce.

socialni prevence — tato suzba se snazi zabranit socialnimu vylouceni a chrani,

v v

pfed vznikem a Sifenim neZadoucich spolecenskych jevi.(BasStecka ed., 2009, s.

366 — 367)

Mezi sluzby socialni prevence zafazujeme: ranou péci; telefonickou krizovou
intervenci; tlumocnickou sluzbu; azylové domy; domy na pil cesty; kontaktni
centra; krizovou pomoc; nizkoprahova denni centra; nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez; nocleharny; sluzby nasledné péce; socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi; socidlné aktivizacni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim;
socialn¢ terapeutické dilny; terapeutické komunity; terénni programy; socidlni

rehabilitace.
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Tabulka ¢. 6 Formy socialnich sluzeb (Krej¢itova, Treznerova, 2011, s. 35)

POBYTOVE AMBULANTNI TERENNI
Sluzby spojené s Sluzby, za kterymi osoby To jsou sluzby, které jsou
ubytovanim v zafizenich dochazi, nebo jsou osobam  poskytovany v
socialnich sluzeb doprovazeny, dopravovany | jejich ptirozeném prostiedi
do zafizeni socidlnich
sluzeb

3.1 Komunitni planovani socialnich sluzeb

Komunitou miizeme nazvat takové spolecenstvi lidi, kteti obyvaji ur¢ité spole¢né prostiedi
a maji spole¢né zajmy a potieby. Komunitou tak mize byt naptiklad rodina nebo 1idé zijici
ve stejném prostiedi. Lidé se tedy v komunitach sdruzuji podle urcitych vazeb, pomahaji si
a spolupracuji. Ur€itym kritériem pro klasifikaci typd komunit mize byt misto nebo

spole¢né zajmy a potieby lidi Zijicich v téchto komunitach.(Sedlakova, 2008, s. 23)

Pro zajidténi kvalitnich socialnich sluzeb v kazdé lokalité Ceské republiky se vyuziva
komunitni planovani socidlnich sluzeb. Této metody planovani se piimo zucastiiuje
komunita, které se dana oblast tyka. V oblasti socialnich sluzeb jsou touto komunitou
uzivatelé, poskytovatelé a ziizovatelé socidlnich sluzeb. Socidlni sluzba, se tedy piimo
pfizplisobuje pozadavkim, dané komunity v dané oblasti. Komunitni planovani socidlnich
sluzeb se planuje se vSemi, kterych se problematika poskytované socidlni sluzby dotyka.
Poslanim komunitniho planovéni je zajiSténi dostupnych a kvalitnich socialnich sluzeb,
které respektuji potieby uzivatelli. Pomoci komunitniho planovéni Ize zajistit pro obCany
socidlni sluzby potfebné v urCitém case v dané lokalit¢ a to v souladu s ekonomickymi
moznostmi obci, demografickym vyvojem a socialni politikou statu.(Zapojovani vetejnosti,
nastroj pro spravu véci vetejnych, 2008, s. 11)

Komunitni plany byvaji predevsim stfednédobé a jejich plnéni probiha v prubéhu 3 — 5 let.
Dilezitou soucasti komunitniho planovani jsou cile, na kterych se ucastnici komunitniho

planovani shodli a také na zpiisobu plnéni téchto cili. Pomoci, komunitniho planovani se




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

komunita snazi nalézt feSeni problému, do kterych se lidé mizou dostat a mizou mit piimi

dopad na jejich zivoty. Sedlakova (2008, s. 25) uvadi tyto cile komunitniho planovani:

e umoznit lidem, aby se mohli svobodné¢ rozhodnout o dualezitych otazkach Zivota

spolecenstvi, ve kterych Zziji,
e aby pfijatd usneseni zodpoveédnych organa odrazela vili a potieby obyvatel regionu,

e aby planované kroky a feSeni co nejlépe vyuzivali dostupnd zdroje, ptipadné

nachazely zdroje nové a pfinaSely co nejvétsi uzitek a spokojenost.
Macurova (2008, s. 31) uvadi tyto ptinosy realizace planovani socialnich sluzeb:

e vznik kvalitniho, efektivniho, dostupného a transparentniho systému poskytovani

socialnich sluzeb vychazejicich z potieb a moznosti daného uzemi,

e zapojeni vSech ucastnikil systému socidlnich sluzeb do pfiprav a realizace planu

rozvoje socidlnich sluzeb a to predevsim uzivateld, poskytovatell a zadavatelt,

e potieby uzivatelll socidlnich sluzeb se odraZeji ve smérovani socialni politiky

daného uzemi,
e dochazi k financovani jen sluzeb potiebnych,
e spolutcast na vécech vetfejnych, podpora komunity, posilovani mistniho partnerstvi,
e zvySovani informovanosti o socialni problematice,

e rozvoj informovanosti o problematice poskytovani socidlnich sluzeb a také o jejich

nabidce,

e podileni se na tvorbé socidlni politiky na vSech trovnich — narodni, krajské a

obecni,

e podpora uzsi spoluprace poskytovateli socidlnich sluzeb a zadavateli, moznost

prezentace socidlnich sluzeb a jejich kvality jak na obecné, tak i na krajské urovni,

e zviditelnéni problematiky socialniho vylouc¢eni.
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3.2 Kvalita socialnich sluzeb

S kvalitou socialnich sluzeb tizce souvisi Standardy kvality socialnich sluzeb. Standardy
kvality socialnich sluzeb jsou v Ceské republice pouZivané od roku 2002. Standardy
kvality byly vytvoteny ve spole¢ném ¢esko - britském projektu v ramci reformy socialnich
sluZzeb. Vyznamnou mérou se na zpracovani standardi podileli dva brit§ti odbornici Chris
Payne a Andrea Taylor. Standardy kvality popisuji, jak ma vypadat kvalitni socidlni sluzba
a jsou tedy piinosem, jak pro poskytovatele, tak i pro uzZivatele socidlnich sluzeb.

Standardy kvality socidlnich sluzeb mtizeme rozd¢lit do tii okruhti:

e Proceduralni standardy — popisuji cile a poskytovani socialnich sluzeb, ochranu
prav uzivateld socialnich sluzeb, jak spravné jednat se zajemcem o sluzbu, dohodu
a poskytnuti socialni sluzby, planovani a pribéh poskytované socidlni sluzby,

0sobni udaje, stiznosti na kvalitu a navaznost na dalsi zdroje.

e Personalni standardy - se zabyvaji persondlnim zajiSténim socidlnich sluzeb,
pracovnimi podminkami a fizenim socidlnich sluzeb. Soucasti personalnich

standardt je 1 profesni rozvoj zaméstnancli a pracovnich tymi.

e Provozni standardy - stanovuji mistni a casovou dostupnost sluzby,
informovanost o poskytované sluzbé, prostfedi a podminky, kde je sluzba
poskytovana, definuji nouzové a havarijni situace a také se vénuji zvySovani kvality

socialnich sluzeb.(Krejéifova, Treznerova, 2011, s. 32-33)

Velice dulezitym znakem kvalitni socialni sluzby je schopnost podporovat jednotlivé
uzivatele sluzeb v napliiovani cilt, kterych chtéji s pomoci socidlnich sluzeb dosdhnout a
vyresit, tak svou nepfiznivou socidlni situaci. Pokud je socidlni sluzba kvalitné
poskytovana mélo by dochazet k pozitivnim zménam v zivoté uzivatelt téchto sluzeb. Ve
vztahu k uZivateli sluzby je potieba zmén také pomér mezi péci a podporou ve prospéch
podpiirnych Cinnosti, protoze podpora vede k sebeaktivaci ¢lovéka tim padem k mensi

zavislosti na pomoci druhych lidi.
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3.3 Transformace socialnich sluzeb

Transformace socialnich sluzeb se predevsim tyka zafizeni pro osoby se zdravotnim
postizenim. Cilem transformace je vytvofit sit' sluzeb, ktera umozni uzivateli Zit
Vv prirozeném prostiedi. Soucasnym trendem je tedy odklon od budovani ustavni socialni
péCe, a rozvoj je zaméfen piedev§im na terénni a ambulantni sluzby. V souvislosti
s transformaci socialnich sluzeb muizeme pouzit dva pojmy a to humanizace a
deinstitunacionalizace. Humanizace podporuje individualitu uZzivatele pifed pozadavky
instituce a spolecnosti. Ob¢ané s mentalnim postizenim jsou rovnopravnymi ¢leny této
spolecnosti. Deinstitunacionalizace ustavnich zafizeni umozni uzivatelim vést zivot
srovnatelny s béznou populaci. Zakladem pobytové sluzby pro obcany se
zdravotnim postizenim je poskytovani této sluzby v malych bytovych jednotkach,
umisténych v bézné zastavbeé. Sluzby, které vedou k deinstitunacionalizaci jsou pfedevSim
chranéné bydleni, osobni asistence a také dal§i sluzby podpory samostatného bydleni.
Velice dulezita je také navaznost dalSich sluzeb, které jsou uzivatelim poskytovany piimo
vV komunité, tedy v jejich pfirozeném prostiedi. Pravé tyto sluzby pomahaji postizenym
lidem, zatadit se do béZné spolecnosti. Cilem transformace je integrace lidi se zdravotnim
postiZzenim do spole¢nosti a respektovani jejich prav — pravo uZivatele socidlnich sluzeb na

rovné piileZitosti a mozZnost svobodného rozhodovani o otazkach bézného Zivota.
Kozakova (2005, s. 46) uvadi tyto dva pilife transformace v oblasti socidlni péce:
e Princip atomizace — rozbiti velkych ustavi na flexibilngjsi zafizeni

e Princip normalizace a deinstitunacinalizace — integrace, pravo vyristat v roding,

vzdélavat se v béZné Skole, moZnost vybéru z bézné nabidky volnocasovych aktivit

Nirje (in Kozakova, 2005, s. 46) konkretizuje princip normalizace do téchto osmi

pozadavk:
1. oddéleni prace, volného Casu a bydlent;
2. bézny denni rytmus;
3. bézny ro¢ni rytmus, v némz maji misto prazdniny a rodinny Zivot;

4. bézny zivotni chod s piilezitosti prozit normalni etapy Zivota;
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5. dostate¢né ekonomické zaopatieni, pravo vyuzivat vyhod jako jsou détské piidavky,

osobni, starobni dichod nebo minimalni mzda;
6. respektovani potteb, piani, zajmii;
7. pravo na zivot v bisexualnim svéte;

8. priméteny standard ve vybavenosti zafizeni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ZAKLADNI INFORMACE O VYZKUMU

V praktické ¢asti této diplomové prace se budu vénovat problematice promény mentalné
postizeného ditéte v dospelého jedince. Tato problematika mé zajima, protoze pracuji na
domové pro mentalné postizené muze. Soucasti zivota kazdého jedince nasi spolecnosti,
podotykam kazdého jedince, by méla byt néjakd smysluplna ¢innost. Aby clovék, tedy i
¢lovék s mentalnim postizenim mohl vykonévat néjakou takovou Cinnost, je tfeba ho fadné
ptipravovat. Tato piiprava musi za¢inat uz v Gtlém détstvi a musi pokracovat prakticky po
cely jedincv zivot. Velice dulezitou roli zde sehrava socializace jedince s mentalnim
postizenim, jeho vychova a vzdéldvani a jako uplny zdklad vSeho povazuji nacvik
sebeobsluhy. Tyto ¢tyfi hlavni aspekty piipravy mentalné postizenych osob muizou vést
bud’ k plnému osamostatnéni, nebo alespoii k ¢astecnému osamostatnéni, samoziejme vse
zavisi na mife postizeni mentalné postizeného Clovéka. Pokud jim tato pfiprava, neni
z jakéhokoliv divodu umoznéna, ¢loveék s mentalnim postiZzenim je izolovan a neni a ani se

nemuze stat plnohodnotnym ¢lenem nasi spolec¢nosti.
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5 PRIPRAVNA FAZE VYZKUMU

V ptipravné fazi tohoto vyzkumu jsem spole¢né s vedoucim mé diplomové prace vytycil
vyzkumny problém a dale také stanovil cil vyzkumu. Formuloval otazky pro hloubkovy
rozhovor v tomto piipadé polostrukturovany rozhovor. Daéle jsem kontaktoval ty
respondenty, ktefi se danou problematikou zabyvaji, nebo jsou jeji soucasti, v tomto
ptipad¢ vychovatele a uzivatele zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim a také rodice,

ktefi vychovavaji mentalné postizené jedince.

5.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Soucasnym trendem v nasi spolecnosti je co nejvetsi integrace mentalné postizenych osob
do nas$i spolecnosti. Velice dulezitou oblasti zivota mentalné postizenych jedinci je
vychova, vzd€lavani, socializace a nacvik sebeobsluhy, veskeré tyto Cinnosti probihaji
predevsim v détstvi a maji velky vliv na Zivot jedince s mentalnim postizenim v dospélém
véku. Nebal bych se dokonce tvrdit, Ze jak kvalitné¢ bude osoba s mentalnim postizenim
tyto ¢innosti zvladat, tak kvalitni bude jeji Zivot v dospélosti. V praktické ¢asti diplomové
prace bych se chtél pravé proto zaméfit na problematiku piechodu ditéte s mentalnim
postizenim v dospélého jedince. Hlavnimi body mého zdjmu je vzdélavani, socializace,
vychova a nacvik sebeobsluhy u mentalné€ postiZzenych osob. Vychova, vzdélavani a nacvik
sebeobsluhy jsou dilezitou soucasti zivota mentalné postizenych osob. Pokud jsou tyto
¢innosti pravidelnou soucasti zivota mentalné postizenych, maji velkou Sanci zit
v dospélosti, bud’ upIlné sami anebo jen s ¢asteCnou pomoci druhych lidi, samoziejmé
zavisi na druhu a mife postizeni. V této casti diplomové prace mé budou také zajimat
rizika, kterd s timto pfechodem, proménou ditéte s mentalnim postizenim v dospélého

¢lovéka muZou Uzce souviset.

Cilem vyzkumu je tedy zjistit, jak jsou a byly déti s mentalnim postizenim pfipravovany na
vstup do zivota dospélych, jak probihala jejich vychova, vzdélavani, socializace a nacvik
sebeobsluhy, jak probihala komunikace mezi rodici, vychovateli a ostatnimi pracovniky s
mentalné postizenymi, jak probihalo jejich dospivani, jestli pracuji nebo jestli by chtéli

pracovat, jak bydli a jestli by chtéli bydlet samostatn¢.
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5.2 Druh vyzkumu

Pro vyzkumny problém tohoto typu jsem zvolil vyzkum kvalitativni. Tento typ vyzkumu
totiz umoziuje, co nejblizsi osobni kontakt mezi respondentem a vyzkumnikem a také co
nejobjektivnéjsi nahled do Zivota jednotlivych respondentli. V ptipadé respondentt z fad
vychovateli a pracovnikli v socialnich sluzbach jsou to jejich dlouhodobé zkuSenosti pii
nelehké préaci s mentaln€ postizenymi jedinci, od uzivatelll jsem zase mohl dozvédét, co
vSechno zvladaji v bézném Zivoté, jaké maji cile a jakou maji zivotni napli a od rodicd,
kteti vychovéavaji mentaln¢ postizené, jsem mohl zjistit jejich zkusenosti, které se tykaji
vychovy a zivota mentalné postizenych v bézné rodin€. Jako metodu sbéru dat jsem pouzil
polostrukturovany rozhovor, jehoz vyhody tkvi v tom, ze krom¢& spravné zvolenych otazek,
mizu pii vedenych rozhovorech s jednotlivymi respondenty otazky pfizptisobit nové

vzniklym situacim.

5.3 Vybér a popis vyzkumného vzorku

Jako vyzkumny vzorek jsem si vybral dva pracovniky Vincentina Sternberk, ktefi maji
dlouholeté zkuSenosti a znalosti pii praci s mentalné postizenymi osobami. Dalsi soucésti
vyzkumného vzorku byli étyfi uzivatelé Vincentina Sternberk, u kterych byli komunikaéni
schopnosti na takové tirovni, aby mohli odpovidat na mé otazky do diktafonu. Poslednimi
Cleny vyzkumného vzorku byli rodi€ové mentalné postizenych osob, jejichz déti, nebo jiz
dospélé osoby s mentalnim postizenim s nimi Ziji ve spolecné domdcnosti a vyuzivaji

sluzeb denniho pobytu Rozkvét — Charity Sternberk.

5.4 Otazky vyzkumu — polostrukturovany rozhovor

Otéazky polostrukturovaného rozhovoru a jeho strukturu jsem si ptipravil pomoci odborné
literatury. Velkym pomocnikem pii sestavovani rozhovoru mi také bylo, pozorovani
uZzivateli a jejich schopnosti a dovednosti béhem jejich kazdodenniho Zivota v zatizeni, ve
kterém pracuji. Otazky jsem sestavil tak, aby se jejich struktura dotykala téch obdobi zivota
mentalné postizenych jedinct, o kterych pojednava tato diplomova préace. Jedna se tedy o
obdobi détstvi, dospivani a mladé dospélosti. Otdzky jsem volil, tak aby se dotykaly té
problematiky, kterd s kazdym timto obdobim vyvoje mentalné postizeného Clovéka tzce

Souvisi.
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Otazky jsem tedy rozdélil do tii kategorii v kazdé z téchto kategorii, jak jsem uvedl vyse,

se budu zabyvat problematikou, dle mého nazoru specifickou pro toto vyvojové obdobi.

V prvni kategorii otazek jsem se zaméfil na problematiku vychovy, vzdélavani a nacviku
sebeobsluhy. Tedy na problematiku, kterd ma pfimou umérnost s tim, jak se mentaln¢
postizeny jedinec zatfadi v pozdéjSim, dospélém véku do zivota spolecnosti. Nacvik
sebeobsluhy a zvladnuti sebeobsluhy, dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel,
dovednost a schopnost zvladnout domaci prace, vzdélani a koni¢ky jsou hybnou péakou
uspésné integrace mentaln¢ postizenych obcant. Otazky tykajici se détstvi mentalné

postizenych jedinct:
e Jak zvladaji sebeobsluhu a jak probihal nacvik sebeobsluhy?
e (o vSechno ze sebeobsluznych ¢innosti zvladnou?
e Jak probihal nacvik zakladnich hygienickych pravidel?
e Co vSechno z hygienickych pravidel zvladaji sami?
e Jak probihal nacvik komunikace?

e Domluvite se spolu, nebo pouzivite néjakou alternativni komunikaci, pokud ano,

tak jakou?
e Jaké absolvoval vzdélani, Skolu a jaké dovednosti si osvojil?
e Zvladaji néjaké domaci prace?
e Jaké domaéci prace ho/ji bavi nejvice delat?

e Jak nejradéji travi volny ¢as a co nejradéji d€laji ve volném case?

Ve druhé casti otazek jsem zaméfil na dospivani u mentalné postizenych jedinci a
samotnou proménu v dospélého jedince. Zmeéfil jsem se na problémy spojené
s dospivanim, zajimalo mé¢, jak se mentalné postiZzeni chovali, jestli maji nebo méli néjaké

partnery, také m¢ zajimala problematika sexuality.
e Jaké nejvétsi problémy mate spojené S obdobim dospivani, tedy s pubertou?
e Jaké chovani m¢li v pribéhu puberty, dospivani?

e Vinéco o sexu, ma n¢jaké znalosti, zkuSenosti, tykajici se této oblasti?
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e Me¢li, nebo maji n¢jakého partnera, kamarada?

V tieti Casti se vénuji otdzkdm viceméné zamétenych na dospélost a na samostatny zivot
mentalné postizenych. Zajima mé, zda jsou schopni samostatné bydlet, pracovat,

hospodatit s penézi a také Zit ve spoleéném partnerském vztahu s osobou jemu blizkou.
e Miyslite si, Ze jsou piipraveni na samostatny zivot v dospélosti?
e Umi hospodafit s penézi, poznaji jejich hodnotu?
e Myslite, ze by mohli bydlet samostatne?
e Miyslite si, ze by mohli pracovat samostatn¢?

e Myslite, ze by mohli zit v partnerském vztahu?
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6 ORGANIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

Vybér tématu, priprava otazek polostrukturovaného rozhovoru, pozorovani uzivatelli na
domové ve kterém pracuji, vyzkum a zpracovani dat pro tuto diplomovou praci probihal

v mésicich fijen 2012 az duben 2013.

e V mésici fijen 2012 jsem spolec¢né s vedoucim mé diplomové vybral téma a nazev

této prace. V tomto mésici mi byl umoznén vyzkum ve Vincentinu Sternberk.
e Pomoci odborné literatury jsem ptipravil zakladni strukturu rozhovoru.

e V prubehu prosince 2012 jsem kontaktoval respondenty vyzkumu (dva pracovniky
a pét uzivateli Vincentina Sternberk), a seznamil je se zikladnim znénim

rozhovoru a pozadal je, jestli by se tohoto vyzkumu mohli zic¢astnit.

e Vlednu 2013 uspésné probéhly rozhovory s uzivateli i vychovnymi pracovniky

Vincentina Sternberk.

e V bieznu 2013 navstéva Charity Sternberk, kde mi vysli ochotng vstiic, rodi¢e od
dvou mentalné postizenych mladych lidi, ktefi navs§tévuji Denni pobyt Rozkvét.
Seznamil jsem je se zakladni strukturou otdzek a domluvili jsme si terminy
uskute¢néni rozhovort. V mésici bfeznu a dubnu 2013 se tyto dva rozhovory

uspésné zrealizovaly.
e Zpracovani rozhovort a analyza dat pfelom mésice biezen a duben 2013

e Zavér vyzkumného Setfeni duben 2013

6.1 Predstaveni respondenti vyzkumu

V této casti diplomové prace jmenovité uvedu respondenty vyzkumu z fad uzivateli a
vychovatelti Vincentina Sternberk a také rodi¢t uzivateld Denniho pobytu Rozkvét —
Charita Sternberk. JelikoZ rozhovory, které mi byli poskytnuty, jsou anonymni, u kazdého
respondenta uvedu smyslené jméno a v€k uvadim pouze pfiblizny. Respondenty jsem

rozdélil do tfech skupin a to na:

1. Pracovniky, ktefi dlouhodobé pracuji s mentalné postizenymi jedinci na domové

pro osoby se zdravotnim postiZzenim.
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Prvni respondentem byl muz, ktery se jmenuje Milan a ma 45 rokt. V praci s mentalné
postizenymi mé dlouholeté zkuSenosti. M4 odborné znalosti tykajici se problematiky
vychovy a vzdélavani mentalné postizenych a také praktické zkuSenosti pii pracovni
vychové s mentalné postizenymi. Vyborné znalosti z oblasti historie vzniku zafizeni pro
zdravotné postizené obCany a také znalosti z oblasti vychovy a vzdélavani mentalné
postizenych obcant z hlediska historického kontextu. Ovlada také problematiku vychovy,
vzdé€lavani, socializace a nacviku sebeobsluhy v soucasné dob¢, tedy v dobé transformace

socialnich zatizeni. Byl velice ochotny a rozhovor probéhl v pratelské atmosfére.

Druhym respondentem z fad vychovatell byla Zena, jmenuje se Petra a mé 45 roku. I tato
vychovatelka mé dlouholeté zkuSenosti pfi praci s mentalné¢ postizenymi jedinci. Tato
vychovatelka se v soucasné dobé vénuje strukturovanému uceni. Pti rozhovoru, vstiicna,

komunikativni.

2. Dalsi skupinu respondentii jsem si vybral ztad uzivateli domova pro osoby se
zdravotnim postizenim. Respondenti byli vybrani z uzivateld, tak Ze jeden uZzivatel
pfiSel do zafizeni z domaciho prostiedi, dalSi uzivatelka Zije v zatfizeni od jeho
vzniku a dal$i dva uzivatelé pfisli do tohoto zafizeni z jinych zatfizeni poskytujici

socialni sluzby.

Prvni respondentem z této skupiny je muZz, jehoZ jméno zni Josef a ma 50 rokid. Do
domova pro osoby se zdravotnim postizenim pfiSel z domaciho prostiedi, poté, co v jeho
rodin¢ nastaly problémy a matka nebyla schopna se o n¢ho starat. Respondent je aktivni a
ma své vlastni zajmy. V soucCasné dobé zije ve cvicném byté se svou kamaradkou a
pfipravuje se na transformaci. V prubehu roku by se mél st€hovat do chranéného bydleni
spole¢né s nékolika dal§imi uZivateli. Respondent je komunikativni, pfi rozhovoru aktivné

spolupracoval.

Druhym respondentem je zena jmenuje se Riizena a ma 70 roki. Tuto respondentku jsem
také vybral zamémé, v zafizeni Zije totiz od jeho vzniku v padesatych letech minulého
stoleti. Pamatuje si jesté, jak fungoval chod zafizeni, kdy vychovu a péc¢i zajiStovaly
radové sestry. Pamatuje si také styl vychovy a péci o klienty, poté co ji ptebrali od
fadovych sester civilni zaméstnanci. Respondentka byla velice ochotna. Rozhovor se

uskute¢nil, po jejim svoleni na pokoji, ve kterém v soucasné dob¢ zije. Pani RiiZzena
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odpovidala na mé otazky s mensi prodlevou, vzhledem k jejimu véku si jiz hife pamatuje,

proto u kazdé otdzky musela déle vzpominat.

Tieti respondent z fad uzivatelli se jmenuje Karel a ma 57 rokl. Tento respondent pfisel do
tohoto zafizeni, z jiného zafizeni. Tohoto uzivatele jsem si vybral, protoze jako jeden
Z mala pracuje. Pracuje od svych patnacti let a béhem svého zivota pracoval jako pomocna
pracovni sila v kuchyni, kde umyval nadobi a provadé¢l tklidové prace, dale pracoval na
zahrad¢ a v soucasné dob¢ pracuje v pradeln¢, kde ma na starost svoz Spinavého a Cistého
pradla. Pan Karel souhlasil s rozhovorem, pii rozhovoru byl komunikativni, vesely a velice

dobfe si pamatoval véci, které se tykaly oblasti vychovy, vzdélavani a vychovy K praci.

Ctvrty respondent se jmenuje Richard a ma 35 roktl. Vybér tohoto respondenta jsem uéinil
také zdmérn¢, a to protoze v soucasné dob¢, myslim si jako jediny v celém zafizeni ma
stalou znamost s osobou opacného pohlavi a ziji spolu intimné. Respondent byl mily,

vesely, na otazky odpovidal spontanné, i kdyz trochu pti odpovédich zadrhéaval.

Patému respondentovi jsem piidé€lil jméno Svatopluk. Tento respondent mé 32 rokt a jeho
vybér byl také zamérny. Tento respondent se totiz v dobé konani tohoto rozhovoru
ptipravoval na odchod do domdciho prostfedi. Pan Svatopluk ochotné odpovidal na

poloZené otazky. Kdyz mluvil hodné rychle, tak mu bylo Spatn€ rozumét.

3. Tieti a zaveéreCnou skupinou respondentil, jsou rodi¢e mentalné postizenych osob,
ktefi spolu Ziji ve spole¢né domacnosti a nav§tévuji Denni pobyt Rozkvét — Charity

Sternberk.

Jako prvni mi poskytla rozhovor pani Eliska, ktera ma 47 rokd. V souc¢asné dob¢ se stara o
mentalné postizeného syna, kterému je 27 let a vyzaduje celodenni dohled. Pani Jana Zije
spole¢né se synem, manzelem, dal§im synem a s babi¢kou na vesnici v rodinném domku
s velkou zahradou. Pani Jana ma velice dobry pfistup k celkové vychoveé svého mentalné
postizeného syna. Jeji syn zvlada s dopomoci sebeobsluhu, ovldda zakladni hygienicka
pravidla a také zvlada nékteré domaci prace (utirani nadobi, uklid, vysavani, starost o
doméci zvifectvo). Pomaha také své nemocné babicce. Ve svém volném cCase nejradéji
stavi rizné modely aut ze stavebnice. Umi jezdit na kole a velice rad se koupe. Ma

nastaveny rezim dne, tak aby ho smysluplné vyuzil. Pani Jana byla velice mild, ochotna,
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komunikativni. Pfi rozhovoru sni jsem mél pocit, Ze ma velice erudovany nazor na

vychovu a nacvik sebeobsluhy u mentalné postizenych jedinca.

Druhé respondentka zena, jmenuje s€ Bozena a ma 52 rokti. V soucasné dob¢ se stara o
mentalné postizenou dceru, kterd ma 24 rokti. Pani Eliska Zije se svou dcerou a synem ve
mésté v panelovém byté. O dceru se v soucasné dob¢ stara sama a jak mi sama ftikala, Ze
nevi, co by se s dcerou stalo, kdyby se o ni jiz nemohla starat. Dcera pani Elisky je velice
Sikovna. Zvladéa béznou sebeobsluhu, zvlada zdkladni hygienické pravidla, umi se postarat
o domacnost. Pii vSech téchto ¢innostech musi byt vSak kontrolovana. Velice rada uklizi,
nejrad¢ji tfidi a skladd pradlo. Rada chodi do divadla, kina. Velice rada tan¢i a uplné
nejradeji chodi plavat na bazén. Stale vice ji vSak trapi zdravotni problémy, tak se velice
rychle unavi. Jeji matka si dokonce mysli, Ze pokud by ji nesuzovaly zdravotni problémy,
mohla by se uplatnit i na volném trhu prace. Pti rozhovoru byla pani Eliska velice vstiicna,

méné komunikativni, na mé otazky odpovidala vétSinou jednou vétou.
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7 METODY ZPRACOVANI DAT

Pojeti vyzkumu zalozené na zakotvené teorii je kvalitativni vyzkumna metoda. Cilem této
metody je vytvoreni teorie, ktera vérn¢ odpovida zkoumané oblasti a vysvétluje ji. Dobie
vytvofena zakotvena teorie musi spliiovat Ctyfi zakladni kritéria, shoda, srozumitelnost,
obecnost a kontrola, podle nichz se posuzuje vhodnost pro uréity jev. Zakotvena teorie je
teorie induktivné odvozend ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamend, Ze je
odhalena, vytvofena a prozatimné ovéfena systematickym shromazd’ovanim udaji o

zkoumaném jevu a analyzou téchto tdaju. (Strauss a Corbinova, 1999, s. 14)

Polostrukturované rozhovory zaznamenané na diktafon jsem ptevedl pomoci transkripce.
Jak uvadi Svaticek a Sedova (2007, s. 181) hlavnim diivodem, pro& piepisovat celé
rozhovory doslovné je vizualizace dat, které muzeme pak pfi jejich analyze zvyraziovat,
kédovat a komentovat analytickymi ¢i jinymi poznamkami. Ziskana data jsem analyzoval
ze ziskanych udaji od jednotlivych respondentd. Ziskané udaje jsem mohl také doplnit

pomoci vlastnich zkuSenosti, protoze pracuji na domove pro mentalné postizené.

Vysledky vyzkumu neboli analyzu provedeme tak zvanym kodovanim. Analyza se
Vv zakotvené teorii sklada ze tfi hlavnich typt kddovani a je to kddovani oteviené, axidlni a
selektivni. Kodovani pfedstavuje operace, pomoci nichZ jsou udaje ziskané pii vyzkumu
rozebrany, poté rozdéleny do urcitych kategorii a nasledné slozeny novymi zpisoby.
Pomoci vzniklych kodl, které jsme pii vyzkumu ziskaly, néasledn€ hledame spole¢na
témata, jeZ jsou vzajemn¢ provazané. Z téchto témat vytvotrime urCité kategorie, které si

sami pojmenujeme.

Ke zvySeni divéryhodnosti pii ziskavani dat pii tomto vyzkumu jsem pouzil techniku
triangulace zdroju, kdy data ziskavame z riznych zdrojt, v tomto pfipadu mizeme oznacit
jako tyto zdroje vychovatele, uzivatele a rodice od mentalné postizenych jedinct. Podle
Cermaka a Stépanikové (in Lecbych, 2008, s. 96) je triangulace jednou z nejéastdji
pouzivanych technik kontroly validity kvalitativniho vyzkumu, smyslem této techniky je

posoudit ur€ity jev z mnoha thli pohledu.
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8 VYSLEDKY ANALYZY ZISKANYCH UDAJU

Analyzu ziskanych udajii provedu na zaklad¢é kategorii, které jsem ziskal pfi kddovani.

Ziskané udaje analyzuji také pomoci grafického znadzornéni.

Aby byla zachovana anonymita respondentti, kody v textu jsou oznaleny pocatecnim
pismenem smysSleného jména a cCislem, které oznacuje tadek v doslovném piepisu

polostrukturovaného rozhovoru.

8.1 Jednotlivé kategorie
e Dtlezité dovednosti
e Péce o telo
e Komunikac¢ni schopnosti
o Vzdélavani
e Pracovni vychova
e Volnocasové aktivity
e Dospivani
e Bézny Zivot

e Postiehy respondentl

8.1.1 Dulezité dovednosti

Pod tuto kategorii spadaji tyto kody: (M10): sebeobsluha, (P3): podpora, (E2): dopomoc,
(B2): kontrola, ( P4): ptepecovavani

Mezi dualezité¢ dovednosti, které miiZzou vést mentilné postizeného jedince alespon k
castecné samostatnosti v dosp€lém veéku je nacvik sebeobsluhy (M10): ,, ... Sebeobsluha je
alfa a omega, to je zdklad... “. Mezi sebeobsluzné ¢innosti patii oblékani, zakladni hygina a
dalsi ¢innosti spojené s béznym zivotem (M11): ,, ... V prvni radé byla sebeobsluha, to

znamenalo, aby si dokdzal postel ustlat, postel previiknout, aby se dokdzal umyt, ucesat,
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vycistit zuby, oblict, knofliky zapnout, boty zavazat, aby rozlisil, co v leté si ma vzit, co
Vzime....... takze opravdu sebeobsluha byla na prvnim misté, jak v oblasti péce o vlastni

télo, tak i o to obleceni, tak i o jidlo, tak i to WC.

Se sebeobsluznymi c¢innostmi Uzce souvisi podpora mentdlné postizenych jedinci. K
mentalné postizenym musime pfistupovat individualné a také musime brat ohled na miru
jejich postizeni (P3): ,, ... Tak jako se ndam otviraji pozvolna oci, tak uz vime, zZe je mame

podporovat, ale v tom, aby si, co nejvic udélali podle své viastni viile. **

Na podporu volné navazuje dopomoc, protoze nékteti mentalné postizeni jedinci nejsou
v disledku svého postizeni schopni vykonavat, nékteré Cinnosti tykajici se sebesobsluhy,
budou potiebovat vzdy dopomoc druhého Clovéka (E2): ,, ... On viastné potrebuje....ve
v§em dopomoc, on se snazi, ucime ho, ale potrebuje ve vsem dopomdahat s oblikanim, on
nepoznd, ktera je leva a prava strana to znamend u bot, nezavaze si tkanicky...on uz teda
ted pozna, Ze tu botu ma na ruby, ma tedy vSechno tak prizpiisobené, tak prosté on, aby se
obul, aby co nejvic i obleceni, nezapne knofliky, nezapne zip, ale ma v§echno prizpiisobené,
tak aby to slo pres hlavu, aby to natahl, tak aby se prosté sam dokdzal obléct, ....spis tricka,

mikiny, kalhoty na gumu, aby prosté co nejvic sam dokazal...

Na podporu navazuje kontrola, néktefi mentalné postizeni zvladaji sebeobsluzné ¢innosti
sami, ale potfebuji zkontrolovat, zda je vykonali dobie (B2): ,,... Ona kdyz rano vstane, tak
si sama ustele...ona uz jako vi, co ma delat, tak jsem ji naucila...ze ona, kdyz vstane, ja ji

I3

vzbudim...musim léky, Ze...to ona pak se umyje sama, vyciura...ja to akorat zkontrolUju...

Neztidka se stava, ze jsou mentalné postizeni lidé ptepeCovavani, coz je velka skoda pro né
samotné a pro jejich okoli, protoze mentaln¢ postizeni jsou potom zavisli na pomoci
druhych lidi, predevsim zaméstnancti ne¢kterych zatizeni (P4): ,, ... A zapomenou, zZe méli
nejake dite doma Ze néjaky ten vyvoj probihal, Ze...neni v poradku, Ze tady v praci uplné a
jedou takovy to nauceny a zase je prepecovavaji, jo...ale to je ruku v ruce se vzdélavanim,
Ze jo, pracovniku v téhle problematice, ale nic ménée ta snaha podporovat ty décka v tom,
aby se dovedly co nejvic se sami o sebe starat...to tak je...* Nektefi mentalné postizeni,
vSak ur¢itou podporu budou potiebovat vzdycky (MS): ,, ...Urcité jsou nékteri v mnoha
pohledech prepecovavani, ale wrcitou podporu budou potrebovat vidycky. Nikdy
nedokdzou zvdzit urcita rizika, budou ty impulzy potiebovat, nastavit hranice néjak, to tam

bude muset...byt vidycky...
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Jak uz jsme se dozvédeli vyse, nacvik sebeobsluznych ¢innosti sehrava podstatnou roli
Vv zivoté mentalné¢ postizenych osob. Pokud uspé$né tento nacvik zvlddnou, maji velkou
Sanci obohatit svlj zivot at’ uz v détstvi nebo pozdéji v dospélosti tim, ze budou co

nejmén¢ odkazani na pomoc druhych lidi.

8.1.2 Péce o télo

Tato kategorie obsahuje tyto kody (J6): hygiena, (P7): chybéjici vzor, (E3): Spatny odhad,

(K5): samostatnost

Tato kategorie navazuje na kategorii predchazejici. Do sebeobsluznych ¢innosti patii také
zaklady hygieny, tedy péce o své vlastni télo. VEétSina respondentl z fad uzivatelt tvrdi, ze
pravidla zékladni hygieny zvladaji. Respondenta Josefa vSechno ucila maminka. (J6): ,, ...
Vsechno mé naucila...cistit si zuby, umyvat se, hlavu si umim umyt... “ Dal$i respondentku
také ucila zaklady hygieny maminka (R6): ,, ...Mé naucila vsechno maminka...... ... umim
se umyt...ucesat...vycistit zuby... “ DalSiho respondenta zase ucili zédkladiim hygienickych
pravidel pracovnici zafizeni, ve kterém bydlel (F5): ,, .. Vsechno mé ucili

V Olsanech...umyvat, cistit zuby... "

Dalsi velmi velky problém je, Ze mentdlné¢ postizenym paniim chybi vzor, protoze v
zafizenich pro mentalné postizené pracuji pfedev§im zeny (P7): ,, ...A jesté co vnimdm
jako hrozné, Ze u chlapu slouzi prevaziné Zenské a ten chlap se prosté nemiize naucit
vycurat, tak jako chlap, kdyz ho to uci chlap a pak se nemiizem divit, Ze spusti kalhoty az ke

kotnikim...

V péci o vlastni télo pouzivame fadu piipravkii. Mentalné postiZzeni maji vétSinou Spatny

odhad, takze nedokdzou odhadnout mnozstvi vody, Sampénu. (B3): ,, ... Ona neum?
odhadnout mnozstvi, treba dostane vonavku a ona ji na sebe vypiple celou...”, ,, ... Syn
pani Elisky ma také problémy s odhadem (E3): ,, ... Nedokdze odhadnout mnoZstvi vody,

Samponu... ...furt splachuje a pousti vodu. “

Nekteti jedinci s mentalnim postizenim jsou vSak v této ¢innosti naprosto sobéstacni jako
pan Karel (K5): ,, ...Vsecko delam sam...oplachuju si zuby...vSecko...nepotrebuju

‘

nikoho...vsecko délam sam. *
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PéCe o télo a zakladni hygiena je jednou z dalSich Cinnosti, které hraji u mentalné
postizenych velmi vyznamnou roli. Nacvik a hlavné udrZeni jiz naucenych dovednosti

prispivaji opét k vétsi samostatnosti mentaln€ postizenych jedinct.

8.1.3 Komunikaéni schopnosti

Tuto kategorii naplnily tyto koédy: (ES): slovo, (P5): vyjadiit se, (M9): logoped, (M9):

alternativni komunikace, (S8): nedomluvim se, (F5) nedostate¢na ptiprava

Abychom byli schopni vyjadfit své pocity je potieba s okolnim svétem né&jak komunikovat,
pravé proto, by se mél klast veliky diraz na klasickou fe¢ovou vychovu, pokud to mira a
stupenl postizeni neumoziiuje, je potieba se zaméfit na nacvik komunikace alternativni.
Zakladnim kamenem, kazdé komunikace je slovo (E8) ,, ... On ftu re¢, on umi jenom
néekolik desitek slov, asi ctyricet az padesat slov...ale my se spolu domluvime... ..... on znd

I3

par slov, on mluvi ve slovech, on slozi maximalné dvé slova.

Velice dilezité je také, aby si mentaln€ postizeni uméli fict, co potiebuji, aby to uméli
vyjadfit pomoci b&zné komunikace nebo alternativni. Casto se totiz stava, ze pokud ¢lovek
s mentalnim postiZenim neumi dat najevo své potieby, mize na sebe upozornit tim, Ze
ublizuje sam sobé& nebo svému okoli (P5): ,, ... Ze md smysl dat najevo néjak jinak, co chci

‘

nez zmlatit sebe nebo zmlatit nékoho druhého.

V zatizeni ve kterém pracuji ma své specifikum, mé svého vlastniho logopeda (P5): ,, ...
Kdyz jsem nastoupila, tak my jsme byli obrovska rarita, ale to jsme do ted, Ze mame svyho
logopeda... ", Zpocatku byla tady v zatizeni logopedie zaméiena na klasickou fecovou

vychovu (M9): ,, ... TakzZe tady byla vedena klasicka recova vychova, jako je logopedie. *

Na klasickou fe€ovou vychovu navazuje alternativni a augmentativni komunikace, kteréa se
zacala pouzivat, hned po té, co byla znama v nasi republice (M9): ,, ... S tim se zacalo, az
to bylo znamy v republice tady ty alternativni systémy, tak se s nima zacalo pracovat.*
Alternativni komunikacni systémy mély kladny vliv na uzivatele tohoto zatizeni (PS): ,,
...Uzasny priklad je jeden uzivatel, jakd je u ného zména po té, co zacal s alternativni
komunikaci a hlavné pochopil ten princip.” Velice dilezité je, aby nacvik alternativni
komunikace byl kvalitni a aby se tento nacvik provadél se vSemi uzivateli, ktefi ho
pottebuji (P5): ,, ... Mam pocit, Ze tady u nas se to dela dobre, akorat zase mam ten pocit,

Ze se nedostane na vSechny, kteri to skutecné potrebuji.
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Velice Spatné je, kdyz ¢lovék s mentalnim postizenim nedokaze vyjadiit potfeby. Mentalné
postizenému c¢lovékovi, ktery umi mluvit a komunikovat, mlizou Vv bézném zivoté
komplikovat komunikaci rizné piekazky. Témito piekdzkami myslim naptiklad spéch.
(J6): ,, ...Mluvim rychle...Spatné je mi rozumet...*, DalSim respondent také upozornuje na
to, ze kdyz mluvi rychle, tak se nedokdze domluvit. (S8): ,, ...Jd kdyz rychle mluvim, tak
chrochtam...kdyz mi reknou pomalu, tak mi to jde...”, A maminka mentaln¢ postizené
dcery také své dcefi Spatné rozumi, kdyz mluvi rychle. (BS): ,, ... Ona rychle mluvi, tak ji
taky nékdy nerozumim...musi pomalu. Dalsi komplikaci pti dorozumivani s druhymi
lidmi mtze byt i stydlivost. (BS): ,, ... Venku se ale sama nedokdze domluvit, protoze se
stydi mluvit... “, Nebo také, aby se domluvil s cizimi lidmi, musi mit s nimi del$i kontakt.
(E8): ., ... Mezi cizima lidma se nedomluvi, absolutné vitbec ne...no to by ho museli delsi

dobu poznat. “

Dalsi bariérou, kterd mulze, zabranit UspéSnému zvladnuti komunikace je nedlslednost,
nebo $patna funkce rodiny, kdy matka neni schopna, postarat se o své dité. (F6): ,, ... No
ucila me trochu mama, ale pak mé ucili oni, protoze moje vlastni mama, kdyz sem byl

3

malej kluk, jako nemluvne, tak ona se o meé nestarala.

Jak uZz jsem psal vuavodu této kapitoly, komunikaéni dovednosti patii k zakladnim
dovednostem, které by méli i mentalné postiZeni jedinci zvladnout. Zalezi vSak na mife
postizeni a schopnostech danych jedinci. Pokud mentalné postizeni jedinec nezvlada
verbalni projev, miZe vyuzit rizné alternativni druhy komunikace. Pokud bude schopen se,
se svym okolim domluvit a dokaZe vyjadfit své pocity, touhy a pfani, jeho Zivot miiZze byt,

timto velice vyrazné obohacen.

8.1.4 Vzdélavani

Soucasti této kategorie jsou tyto kody: (B6): Skola, (K7): trivium, (S12): dalsi dovednosti a

znalosti, (J16): navazujici studium, (E9): chybéjici vzdélani

Vzdélani je dilezité pro kazdého Elovek a to plati i pro 0S0by S mentalnim postiZzenim.
Podle specidlnich pedagogt je kazdy clovek vzdélavatelny. Nejdiive jsem se tedy zaméfil
na Skolni dochazku. Dcera pani Bozeny (B6): ,, ... Chodila do zvlastni Skoly...do pripravné
tridy, napred chodila jedenkrat tydné a od sedmé tridy zacala chodit, kazdy den...ctyri
hodiny denné... ", Do skoly chodil i pan Karel a to ve svém byvalém bydlisti. (K6): ,,

...Chodil tam do Ryzovisté...u Varlova do pomocné... “, Do Skoly chodila i pani Rizena, a
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vvvvvv

Skolu méli propojenou s modlitebnou. Na otdzku, kde tedy chodila do skoly, mi pani
Ruazena odpovédéla. (R17): ,, ... Tady...tam, jak byly décka...tam jak mély radovy klavzuru
tam na vrchu...”, Do Skoly chodil také pan FrantiSek (F19): ,, ... To jsem chodil
Vv Drozdin€ do Skoly...naproti...naproti statku jsme méli Skolu...“, a potom, kdyz odesel
do ustavu (F23): ,, ... Tam jsme méli na ustave svoju...a aredlu...ne v dediné skolu, ale
svoju...*“ Do skoly chodil také pan Svatopluk (S9): ,, Jd jsem chodil v détském domove,
kdyz sem byl malej... “, Pan Josef, také chodil do Skoly (J8) ,, ... Do zviastni. *

Vétsina respondentl mi potvrdila, Ze ve Skole mentalné postiZzeni absolvovali vyuku
nazvanou trivium. Mentalné postizeni zaci se tedy ucili zakladim cteni, psani a pocitani.
Na otazku zda umi ¢ist, mi pan Karel odpovédél (K7): ,, ... Trosinku...“, A pocitat (K8) ,,
... Do desiti...do desiti, anebo do jedenacti...troSicku tu carku uz tak neumim, ale kiizZky to
uz umim...to umim perfektne. “ Podle pani BoZeny se jeji dcera naucila ve Skole dost (B7):
» -..INo dost...Cist, psat, ale ne vSechno...vSechno nezvidda...pocita akorat do deseti. “ Pan
Josef umi Cist (J9): ,, ... trosinku...” A pocitat (J10): ,, Jd umim jenom lehky, treba pét a
pét deset...tezky neumim...umim pocitat do dvaceti.“ Pan Svatopluk uvedl (S10) ,, Ja cist
neumim, psdt néco umim...opsat néco umim... ", (S11): ,, Pocitat umim...jd to reknu...do
triceti. “ Pan Svatopluk dodéava (S12): ,, Ja sem mél vSechno v hlavé...napsal narozeni...ja
si to umim napsat vsechno v hlavé...umim si napsat, kdy jsem se narodil...umim se

podepsat...umim psani...kdyz mi nékdo pomiize z vychovatelil., tak to napisu skoro sam... ",

Pan FrantiSek mi tekl (F21): ,, Podepsat se umim...cist neumim a ani psat...“, A pocitat

(F22): ,, Trochu...do dvaceti.*

Pro samostatny, anebo alespont ¢astecné samostatny Zivot mentalné postizenych jedinct
v dospélosti je nezbytné nutné, aby zvladali zéklady psani, ¢teni a pocitani. Mlze jim to
hodné vylepsit Zivot a zvysit sebevédomi. Musim vSak opét dodat, ze velice zalezi na mife

a zavaznosti postizeni u daného ¢lovéka.

Vyhodou pro mentdlné¢ postizené jedince v pozdejsSim véku, mlzou byt také dalsi
dovednosti a znalosti ziskané ve Skole. Pan FrantiSek se ve Skole ucil recitovat (F23): ,, ...
to jsem se ucil dlouhy basnicky a jezdil na néjaky soutéze S tim...sem jezdil...do...do
teho...do Opavy a do Ostravy na ty soutéze v basnickach...”, Pana Svatopluka ucili ve

Skole také rucni prace (S13): ,, Jo to jsme tam taky my vysivali..my jsme delali
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pranicka...my jsme je malovali...a jehlou a niti...“, Dcera pani Bozeny si osvojila tyto

dovednosti (B7): ,,... nejvic ji ve Skole bavilo takovy to kresleni, lepeni, vystfihovani...*

Na ukoncenou dochazku ve specialni Skole by mélo navazovat dalsi studium a to bud’ v
néjakém ucebnim oboru, anebo Skole praktické. Ziskané znalosti a dovednosti mlizou
potom vyuzit na otevieném trhu prace. Pan Josef uvedl, ze absolvoval néjaky uc¢ebni obor,
ale nemohl si vzpomenout jaky (J16): ,, My jsme délali...my jsme pilovali...ucili,
pilovali. “, Za to pan Karel neabsolvoval zadné dalsi vzdélani (K9): ,, To vibec ne.“, Pan
Svatopluk, také potom uz nechodil nikam (S17): ,, Ne uz sem nechodil nikam...*, Pan
Frantisek dale nechodil nikam, nastoupil pfimo do prace (F25): ,, Nechodil jsem
nikam...potom jsem nastoupil semka do ustavu, tak jsem delal v kuchyni... “ Respondentka
Petra vSak vidi, co se tykéd pokracujiciho studia velky posun (PS8): ,, ... no a ted’ se diky

“«

projektumn Evropské unie dari delat ty pokracovaci, rizné praktické skoly a podobné... *, a

vzapéti dodava (P8): ,, ... zrovna ted’ nam nastupuje jedna z uZivatelek na néjakou tu

¢

stiedni Skolu praktickou, coz je velky posun ...°

Nékterym mentalné postizenim, vSak vzdélani chybi. Respondentka Petra vzpomina na

trend, ktery byl prosazovan v nedavné minulosti (P8): ,, DFiv ten trend byl takovy jaky by,

... zbavit jich co nejvice Skolni dochdzky...”, a dodava (P8): ,, ... coz pozndavame tedka...”,
Pan Milan mé stejnou zkuSenost (M15): ,,...hlavné byli zbaveni povinnosti dochazet do
Skoly...”, Pani EliSka mi odpovédéla, Ze jeji syn (E9): ,, ... byl hrozné divoky, roztrzity...

amysli si (E9): ,, ...Ze by to nezvladl...

Mezi dal$i faktory, které muizou, pomoci k integraci mentaln¢ postizeného cloveéka do
spole¢nosti patii, také vzdélani. Usp&sné zvladnutd §kolni dochidzka miize zvysit prestiz
mentalné postiZzenych lidi ve spolecnosti a také jim v dospé&losti usnadnit pozici na volném

trhu prace.

8.1.5 Pracovni vychova
Pro tuto kategorii jsem vybral tyto kody: (M15): z historie, (E13): prace doma a venku,
(M25): ruéni prace, (B11 ): oblibena prace,

Z hlediska historického kontextu je pracovni vychova u mentalné postizenych nedilnou

soucasti jejich zivota. Prace rozviji mentalné postizeného ¢lovéka, jak po strance dusevni,

~~~~~
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sestry, jelikoz se respondent Milan zabyva historii vzniku zatizeni pro mentaln¢ postizené
jedince, uvadim zde nékteré jeho postichy (M15): ,, ... ony razily zasadu, ze kazdy, aby byl
nejak zaméstnany a tim vlastné odpadalo celkem i dost vychovnych probléemi, takze kazdy
byl néjak zaméstnany, a aby byl zaméstnany cemu staci, takze oni v té Praze méli spoustu
dilen, oni méli vlastni pekarnu, viastni kuchyn, nadobi umyvali, varit pomahali,
zahradnictvi méli, skleni méli, truhlarnu meli, obuvnické dilny, svadleny tam byly, Zehlirna
tam byla, spravkarna odeévii...takze kdo mohl byl zaméstnany, od téch starsich ti mladsi se
ucili a tenkrat taky bylo bezné, zZe si navzajem pomdahali... “, a nasledné uvadi priklad jedné
z propracovanych Cinnosti (M15): ,, ... kdyz byl néjaky domov, kde byli hodné tézce
postizeni, takze kdyz se treba koupalo, tak kazdy mél uz tu svou cinnost néjakou, sestry
koupaly a nékdo na voziku, kdo neumél tieba ani chodit sbiral mokré osusky a vozil je do
Spinaku, ale nic jiného ten clovek treba nezviadl, ale tohle mél naucené, druhy na tom
voziku vozil suché osusky, tieti pomohl doutirat a ctvrty hlidal ostatni klienty...takze ony
mély takové syStéemy u vSech cinnosti rozpracovany.... Na pracovni vychovu u fadovych
sester zavzpominali i dva respondenti z fad mentalné postizenych. Naptiklad pani Rizena
uvedla (R11): ,, Cely den se deélalo...aji v noci jsem chodila pomahat, chodila balit...nékdy
aji rano jsem chodila balit...gruntovali jsme cely pokoj, kazdych ctrnact dni
poradné...tady byl takovy rezim, Ze jsem se divila.” Pan FrantiSek vzpomina na tadové
sestry rad (F45): ,, ...bylo to za nich lepsi.“, a dodava, ze je vic naudili, ale Ze museli
vSichni pracovat (F46): ,, ... a pFiSnost byla a museli jsme pracovat vsichni, ne jak treba

‘

tady by nékdo rekl, nebudu tady délat...ze tam jsme museli vSichni. *

Mentalné postiZzeny ¢lovek, pokud chce Zit samostatn€ anebo alespoil ¢aste€né samostatné,
by mé¢l umét vykonavat nékteré domdci prace. I pii ndcviku domdcich praci musime

mentalné postizené podporovat, ale i motivovat.

Syn pani Elisky vykonava doma pfedevs§im jednodussi prace kole jejich rodinného domu
(E13): ,, ... on prakticky déla...jsou takové jednoduché véci...treba vozi snih, ted v zimé
zametad...mdame zvirectvo, on kolem neho, on jim nosi zZrddlo, vodu...spis takové prdce ty
jednodussi... “, Dcera pani BoZeny doma také pomaha (B10): ,, ... kdyz spolu varime
naskrabe brambory...utira nadobi, ale hlavné uklizi...“, Pan Josef jezdi na pravidelné
navstévy domit k mamince a tam pomaha (J23): ,, Umivam treba zem...ustelu lizko...utiu
prach...vysavat umim, utiram nadobi.“, Pan Svatopluk zase na domové vykonava tyto

prace (S18): ,, ...jsem tady vytiral...nadobi jsem deélal...a délam pokoje...umyvam
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prach... ", A pan Karel, ktery bydli ve cvicném byté si provadi uklid sam (K14): ,, Vytiram
si tady v domecku... , Dva respondenti, kteti pamatuji fadové sestry, uvadéji co vsechno
uméli udé€lat (R14): ,, Vytirala jsem podlahu...umyvala...skladala plinky, gumovky...vésela
zinky...zasivala knofliky...vSechno jsem délala...povlikala jsem... “ To pan FrantiSek uvadi,
ze nejcastéji chodili pracovat ven (F46): ,,... jsme chodili pracovat na zahradu, kdyz pan
udrzbar posekl travu...tak jsme delali seno...zeleninu jsme okopavali, protoze tam rostla
mrkev...a Fepa...v zimé jsme odhazovali snih... ", Pan Svatopluk taky pracoval na zahrad¢
(S21): ,,... hrabal jsem seno, travu ...listy jsem pohrabal na podzim... vlastné jsem taky

‘

kopal... tam byla zelenina... "

Dulezitou soucasti pracovni vychovy jsou také rucni prace, které zlepSuji motoriku a uci
mentalné postizené trpélivosti. Ruéni préace a jejich nacvik se provadi v dilndch, pan Milan
vypocitava, co vSechno se v dilnach déla (M25): ,, ... aranzovani, pleteni kosikii, pleteni
latkovych rohozi, pleteni rohoZi z prirodnich materialii, mozaiky a radu a radu dalsich,
prosté ja su zaméren na ty prirodni veci, ...textilni dilna zas délaji od vysivani a batiky a
malby na hedvabi, vedle tan kreativni, tak ti zase deélaji navlikani koradlki a dratkovani a
enkazuistiku... “, pana Karla bavi ruéni prace (K12): ,, ...bavi mé vysivat a moc, a jak miizu

néco vysivat, tak to vysiju, taky chodim do dilen navlikat kordlky. *

Zaveérem této kategorie uvedu, které prace mentalné postizené nejvice bavi, nebo které
délaji nejradé€ji. Dcera pani Bozeny je nejrad¢ji, kdyz mize (B11): ,, ... vésit prddlo,
ponozky... “, Oblibena rucni prace pana Karla je (K14): ,, ... mé bavi ty dratky...jak se tak
toci...“, Pana FrantiSek je zas nejradgji, kdyZ mu daji tdrZzbafi na rozdélani zasuvky a
vypinace (F31): ,, ... ja se zabyvam...rozsroubovavam zasuvky, vypinace...trak je
rozsroubovavam a pak je slozim..mé to bavi, Ze to rozsroubuju a sloZim...zpatky
dohromady...”, Pani Petra zase uvadi, ze zna jednoho klienta, ktery m¢l velkou zalibu

(P14): ,, ... v uklizeni kosii...

vvvvv

S mentalné postizenymi jedinci.

8.1.6 Volnocasové aktivity

Tuto kategorii vytvorili tyto kody: (M 23): pasivita, (B9): aktivita



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

Volny ¢as je vyznamnou soucasti kazdodenniho Zivota kazdého Clovéka. Je to takovy cas,
ktery mame urceny jen pro sebe. Kazdy vyuziva svij volny ¢as néjak jinak, nékdo
odpociva a n€¢kdo svlij volny Cas proziva aktivné. Tak by to mélo byt i mentalné
postizenych osob, coz si myslim je v soucasnosti velky problém. (M23): ,, ... si volny cas
nedokdzali zorganizovat, jim ten volny cas se musel pomoct zorganizovat...kdyz jim nechas
volny cas, tak budou sedet u televize ...kdyz je trosku nezmotivujes k nécemu, tak nebudou
delat vitbec nic., Pani Petra si zase mysli (P9): ,, ...Ze se tak placali od niceho
K nicemu... . Pasivitu v oblasti volného ¢asu mizeme sledovat hlavné u respondentt z fad
uzivateli. Na otdzku, co dé€ld nejradé€ji ve volném mi pan Karel, odpovédél (K11): ,,
Televizu si pustim, nebo radio si pustim... ', Pan Josefa taky nejvic bavi (J14): ,, ...televize
a radio...“, Pan Svatopluk také nejradé¢ji tradvi €as u radia (S27): ,, M¢ bavi poslouchat

radio...cédécko...<

Ale jsou také mentalné postiZeni lidé, kteti umi svlj volny Cas travit aktivné a maji mnoho
zajmu. Takovym piikladem je dcera pani Bozeny, kterd se ve svém volném case vénuje
fad¢ ¢innosti (BY): ,, ... tyden ji bavi treba vySivani...a zas tyden ji bavi kresleni...ne Ze by
Jji to bavilo hodinu a tak, ona tieba tyden kresli...nejradéji vsak deéla veci u kterych miize
sedet, treba malovani, skladat puzzle, pleteni, skladani Chevy... ", a pani Bozena pokracuje
(B13): ,, ... jinak ji bavi chodit do divadla, do kina...rada chodi do keramiky...ona ma
hrozné rada zvirata, zoologicky zahrady...kdyz mame moznost, tak jezdime na jednodenni
vylety...tanci, zpiva...taky rada chodi na vychazky. Syn pani Elisky zase travi svij volny
Cas, tak ze stavi rGzné modely ze stavebnice (E15): ,, ... stavi tu Chevu...to bych
nepostavila ani ja, to jsou prosté auta...ja nevim, kde se to vném bere...jo, prosté fakt
postavi veci, coz uplné Zasnem.” Pani Eliska jest¢ dopliuje (E16): ,, To je jeho
nejoblibenejsi cinnost to staveni...kdovijaké domecky, ohradky...dokonce ani nepozna
barvy...ale tam poznad, Ze tam ma byt cervena blikacka, cerveny smeérovky, da tam stejnou
barvu...ja nevim jak je to mozné. Vsechno stavi podle paméti, tam néco je vtom mozku,
podle ceho fakt stavi...on pozna ty barvy, ja nevim, jak je to mozné...prosté da stejné barvy
k sobé...ma je prosté naskladané, vi, které kostky tam patri...prosté uzasné.* Pani Rizena
uz také jen poslouchd radio a sleduje televizi, ale kdyz byla mladsi, tak se vénovala mnoha
¢innostem (R24): ,, a vychazky jsem rada chodila...taky jsem se chodila koupat... ", pani
Riizena také hravala divadlo (R24): ,, ... Cervenou karkulku jsme hrdli ...“ (R25): ,,

...hravala jsem taky maminku... “, pani Riizena ma také velice rada hudbu (R26): ,, ...mam
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rada harmoniku...rada posloucham harmoniku...ja mam rada lidovou hudbu. Nekteti
respondenti dokonce i zdvodné sportovali nebo jest¢ sportuji. Pan Karel, pokud nemél,

zdravotni problémy, hraval (K13): ,, ... pinec...jezdil jsem plavat...

Zvyse uvedeného se dozvidime, Zze 1 mentidlné¢ postizeni jedinci mlzou prozit

plnohodnotny Zivot s mnoha z4jmy. Potfebuji jen nasi podporu a spravnou motivaci.

8.1.7 Dospivani

Kategorii dospivani naplnily tyto kody: (P19): Zadny rozdil, (M31): dospivani najednou,
(J19): alkohol a cigarety, (S34): agresivita, (F43): bezproblémové dospivani

Zivotni etapa dospivani je kolikrat velice problematicka i u lidi bez mentalniho postiZen,
pravé proto me zajimal, jak probihalo dospivani a puberta u mentaln€ postizenych jedinct.
Co se tyka této problematiky, tak nejprve uvedu postiehy pani Petry (P19): ,, ...aZ na
vyjimky tady viastné nepoznas rozdil mezi ditétem a mladym dospélym...no nepoznds,
pokud to neni vyjimka, jako jsou treba nékteri uZivatelé, Ze s néjakym doriistajicim
muzskym egem se zacne mlatit, protoze ma néjaké nevyjasnéné potreby...tak ja co treba
vezmu ty kluky, co jsem prisli, kdyZ ja jsem nastoupila...tak zatim nepozoruji néjaké
rozdily, Ze ted’ se chova jako dité a ted uz se chova jako pubertik...jo, zZe ten kdo byl tieba
agresivni z tech kluku, ta agresivni zistal.. jestlize mél néjaky klient, mél néjakou potrebu
ordlni stimulace jako dité, tak mu to zustalo i ted a uz je dospély...az na vyjimky
nepozoruji néjaké zasadni rozdily... “, a pani Petra jest¢ dodava (P19): ,, ... ted prisel ten
zasadni okamzik, kdy je z ditéte adolescent... v té sluzbé, protoze stejné... do urcitého veku,
Nez jim zacnou rist vousy a zacnou se holit jsou porad povazovany za ty nase deticky...coz
je taky na hlavu...to je jasné, Ze nemiize byt dodrzeny psychosocialni a ani somaticky
vyvoj... “, Pani Eliska, kterd Zije se svym synem ve spole¢né domacnosti, tvrdi Ze u svého
syna pubertu nepostiehla, ale tvrdi, Ze jeji syn jak dospél je (E22): ...daleko klidnéjsi,

rozvaznejsi...hodné se uklidnil.

Pan Milan vidi velky problém vtom, Ze v téch vétSich zafizenich dospiva vice lidi
najednou (M31): ,, ... tady to bylo problematické tim, zZe kdyz mas rodinu tak je to
pomichané a nedospivaji vsichni najednou, a tady, zZe to byly déti a mladez tak dospivali
vSichni najednou...plus, minus v péti letech, a taky tady nebyla puberta, tak jak je to
V Zivote, to nebylo trinact, ctrnact, ale tahlo se delsi dobu a tim, Ze jich tu bylo tolik tady

dohromady, tak samozrejmé se to podporovalo, prudili jeden proti druhému...takze téch
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problémii bylo samoziejmé vic... ", pan Milan vzpomina na tu dobu (M31): ,, to opravdu

«

bylo teda vesele...

U respondenttl, ktefi pfisli z domova do zatizeni, sehral negativni ulohu v obdobi dospivani

alkohol a cigarety. Pan Josef mél problémy s alkoholem (J19): ,, ...jd jsem se chytl klukai,

kteri chlastali...a ja jsem délal bordel...*, pan Josef si jesté vzpomina, ze se nechoval
pekné ke svoji matce (J25): ,, ... sprosty jsem na mamu byl ** Pan Karel hodnoti svoje
dospivani takto (K4): ,, ... a potom uz az jsem byl dospélej...potom sem délal takovy

kraviny...chodil jsem za Skolu. “, Pan Karel jesté pripojuje (K30): ,, Byl jsem grazl...kouril
jsem...vzal jsem z popelniku cigaretu zhaslou...vidél jsem, Ze tam jsou sirky...zapadlil jsem
si sirkou a pak jsem se to naucil...maminka mi dala penize a Sel jsem do obchodu...a koupi

jsem si Bétécka nebo Olympie nebo Startky a pak jsem kouril v bardku a pak mé

vyhnali...*
Nekteti respondenti byli 1 agresivni. Pan Svatopluk si vzpomina (S33): ,, ...mél sem hodné
problémii...~, a dodava (S34): ,, Zbil sem jednu vychovatelku...na zahradé sem ju

¢

napadl...ted uz jenom nadavam..."

U dalsich respondentii probéhlo dospivani v klidu a témét bez problémil. Dcera pani
Bozeny (B17): ,, ... nékdy byla drza...treba mi rekla, nekecej...odporovala. “ Pan FrantiSek
si nevzpomind, Ze by s nim byli néjaké problémy (F43): ,, Ne ... nebyli se mnou zZadné
potize. Jenom sem se treba nastval. “, a pani Rizena si uz na nic nevzpomina (R29): ,, ... to

I3

uz nevim... "

8.1.8 Bézny Zzivot
Pro tuto kategorii byly vybrany tyto kody: (P15): zaméstnavani, (M30): hospodateni

S penézi a nakupovani, (J27): partnerstvi a sex, (K29): samostatné bydleni

Soucasny trend prace s mentalné postizenymi jedinci je zaméfen na to, aby byli mentalné
postiZeni co nejvice samostatni a pfiblizili se tak Zivotu ostatnich spoluobcanti. Pravé proto
je pro n¢ velice diilezité, aby byli nékde zaméstnani, mohli si vydélat penize, sami se o
sebe postarat, najit si partnera nebo partnerku a v neposledni fad¢ také samostatné bydlet.
V zaméstnavani klienti je pro respondentku Petru idealni stav (P15): ,, ... vtom, Ze
opravdu i toho leziciho, kdybychom...a neni to zadny problém, protozZe to vychazi jenom

Z individualniho planovani, ze by mohlo jit, Ze by se uplatnili i lezici lide, kdybychom



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

premysleli, takze to pro né chceme...myslim si, Ze to neni zadny problém, i kdyby to méla
byt hodina prace tydnée pro zarizeni, ze opravdu udelam tu hroudu, kterou potom budeme
davat jako reklamni, Ze tohle vyrobil nas klient... “, a vzapéti dodava (P15): ,, ...jd to vidim
tak jako idedlni stav, zZe neexistuje nezaméstnatelny klient. Pokud chceme, aby uzivatelé
méli moznost ziskat néjaké zaméstnani je potieba podle pana Milana (M29): ,, ... jesté je
zkusit zacvicit tim jinym smérem, aby...tu prdaci treba co dovedou... aby umeéli i ty mekke
socialni dovednosti, tak aby mohli...potom to zkusit nékde jinde, ale urcite tam bude muset
byt ta vyssi podpora a pak z té podpory ubirat, ale je to individualni neda se Fict, zZe se to

udelad u deseti lidi, kazdy to bude mit jinak...

Z respondentll z fad mentaln¢ postizenych v souc¢asné dob¢ pracuje pouze pan FrantiSek
(F27): ,, ... délam v pradelneé... , a dodava (F29): ,, ... skladdm prddlo, mandluju...chystam
pradlo do pytlii...chodim na pul devaté a su tam ...pres obéd a ve dvandct du dom... ",
Jesté donedavna pracoval také pan Svatopluk (S20): ., ...posla sem deélal...na Mestsky urad
sem chodil s papirama...a na Sadovou... ", Kdyz byl mladsi, tak do prace chodil i pan Josef
(J17): ,, Jezdil jsem s paletiakem...ja jsem privazel a odvazel palety... a materidl...rozvizel
po dilne. “, Pani Bozena uvedla, ze pokud by dcera nebyla nemocna (B16): ,, ... tak by
zvladla nékde pracovat...by se naucila néco délat...ze zacatku treba se mnou a potom by to

«

zvldadla sama...kdyby to Slo... "

Dalsi dileZitou cinnosti pro béZny zivot je hospodafeni s penézi. Pan Milan se k této
problematice vyjadiil takto (M30): ,, ...jestlize se nenaucili poznat jejich hodnotu...tak je
uplné jedno jestli deti nebo dospéli, oni prosté penize nepoznaji...prave uceni poznat
penize, to bylo v tech osnovach jesté kdyz byly décka...pozndvani penéz a hodnoty, ty
uzivatele co tu mame dneska, tak to vilastné nezvlada nikdo, oni se muzZou mechanicky
naucit zapamatovat...poznat, Ze toto je tisic korun nebo Ze to je deset korun tomu verim,
prirazovanim néjakym je to muzZeme naucit, ale to zZe za deset korun si koupi tohle a tohle a
Ze kdyz da deset korun a stoji to osm, ze mu dvé koruny vrati, tak toto uz je nad jejich
limity... “, Dcera pani Bozeny ma také problémy s poznavanim hodnoty penéz (B18): ,, To
neumi...ji date do ruky treba stovku papirovou...tak ona to vyhodi do koSe, to pro ni nejsou
penize...ji, kdyz date deseti korunu, ona pozna tu cislicu, tak si ji vezme, al date ji
papirovou...tak tu nechce, to pro ni nejsou korunky, ale pro ni je vSechno korunka...nezna

‘

vitbec hodnotu penez. “, Pro syna pani Elisky jsou (E19): ,, ... finance uplné tabu... "
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S penézi je uzce spjato i nakupovani. Pani Petra v rdmci transformace provadi s uzivateli
nacviky nakupovani (P17): ,, Zacinali jsme ndacvikem pultového prodeje, pak jsme presli do
supermarketu a ted jsme se zase dostali k pultovemu prodeji, protoze zde musi néjakym
zpiisobem komunikovat s tou prodavackou, coz v marketu nemusi. “, Pani BoZena také uci
nakupovat svou dceru (B19): ., ... kdyz ji poslete pro rohliky, pét rohlikii, nebo tak, reknu,
Ze jsem zapomnéla sul, tak to koupi...to zvladne jako, ale musim stat u pokladny a to jako
odejde vezme siil a zaplatime.” Pan FrantiSek sdm nakupovat nechodi (F38): ... chodim
nakupovat s klicovym pracovnikem. “, Pan Svatopluk chodi nakupovat sam (S29): ,, ... kdyz
mé posle vychovatelka do obchodu, tak to umim.“, Pan Josef chodi do obchodu, ale

nespocita penize (J10): ,, ...maminka mi dava drobny. *

Nedilnou soucésti Zivota je 1 partnersky Zivot a k Zivotu s partnerem patii i sex. Stdlou
partnerku maji v soucasné dobé dva z mentalné postizenych respondentli. Pan Josef ma
ptitelkyni (J27): ,, ... mam, jsme spolu rddi...varime si spolu kaficko, chodime ven...ja ji
mam rad. “, Pan Josef dodava (J28): ,, Milujeme se ...ale na pokoji spolu nebydlime...ja za
ni chodim do domecku. ', Pan Svatopluk ma také stalou partnerku (S30): ,, Mdm... porad
stejnou. “ Pan Svatopluk ze svou pfitelkyni intimné Zije ( J32): my to spolu furt delame,
kazdy den..., Pan Karel ma kamaradku (K27): ,, ...my jsme jenom kamarddi...my jenom
tak laskujeme. “, Dcera pani BozZeny je od Sesti let zamilovana (B22): ,, ... do Gotta, ona
slysi pisnicku a 7ve na cely barak sex, sex...partnerskym Zivotem by asi nemohla Zit...pro ni
je pusinka hned sex.“, a syn pani Elisky ma také jenom kamarady (E20): ,, ...on teda ma
spise kamarady tady v dennim pobytu, tady je jedna klientka s kterou kdyz se vidi, tak se
objimaji...jo ale viceméné jako kamaraddi.“, Na partnerstvi a sex u mentaln¢ postizenych
lidi ma Pan Milan tento ndzor (M30): ,, ... ja treba muzZu rict ze své zkuSenosti, tak jim

3

nejde o tu sexualni stranku...ze jim jde spis o to partnerstvi. *

V soucasnosti probihd transformace socialnich sluzeb, to taky znamena, ze postupné rusi
velkokapacitni zafizeni a uzivatelé téchto zatizeni se postupné stéhuji do mensSich byt a
domt. Transformace socidlnich sluzeb se tyka také pana Karla, ktery se bude st€éhovat do
chranéného bydleni a uz se na samostatné bydleni t&si (K29): ,, No ...moc. “, Pani Rlizena
se bude také st€éhovat (R35): ,, ... my se budeme stehovat do domecku. “*, Pan Josef by chtél
Vv budoucnu bydlet sam (J29): ,, Preju si to...nechcu tady byt do smrti...chtél bych bydlet
S néjakym kamardadem, ktery by mi pomahal...chtél bych nékam do bytu...a starat se o sebe

sam a jesté s kamarddem. ““, Pan Svatopluk ma pfani, chtél by bydlet se svou sestrou (S31):
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., Ja mam domluveny se sestrou, Ze moznd budu bydlet s ni...ale to musi povolit ze
soudu...a jesté z kraje. *, Naopak pan FrantiSek se st¢hovat nechce a i nadale chce zistat
bydlet ve stavajicim zafizeni, a na otazku, zda by chtél v budoucnu bydlet samostatn¢
jednoznacné odpoveédél (F42): ,, Ne, ja budu bydlet na Sadové.*, Pani Bozené uz nabidli
pro dceru samostatné bydleni (B25): ,, ... uz mi nabizeli...to chranéné bydleni, ale to by
sama nezvladla...ja mam z toho strach...varit si sama nemiize...“, Pani Eliska by byla

nejradéji, kdyby jeji syn (E27): ,, ... ziistal v rodine.

8.1.9 Diilezité postiehy respondentu
Na zavér jsem vybral zajimavé postiehy respondentd, které se tykaji dané problematiky.

Podle pana Milana je velice dulezité¢ (M34): ,, ... Ze se po revoluci rozjely zase soukromé a
cirkevni zarizeni...Ze jsou riizné typy sluzeb...od riznych soukromych organizaci,
obcanskych sdruzeni, a tak dale, pak jsou rizné cirkevni a statni...ze clovek je rovnocenny
partner s tim poskytovatelem, takze on si vyhleda sluzbu, nebo kombinaci sluzeb, kterda mu
vwhovuje...“, a co je podle pana Milana velice smutné (M34): ,, ... Ze ubyva v rozpoctu
téch penéz na tu socialni oblast...takze spousta véci i téch soukromych aktivit, ruznych
podporovanych mist...socidlnich podnikii co se rozjelo, kde byli zaméstnani postiZeni...se

‘

muselo zrusit, spoustu sluzeb se zrusilo, prave Ze na to prestaly byt finance.

Podle pani Petry je zase velice dulezit¢ (P22): ,, ... aby se déti nedostavaly do sluzby,
jakékoliv...at je to détsky domov, at’ je to ustav socialni péce...tak do Zadné velké instituce,
protoze ta citova deprivace, ta i u mentdlné zdravého cloveéka udéla svoje...Ze je
zneschopni natolik, Ze nemiize existovat v normalni spolecnosti bez podpory...*, druhou
veci na kterou by chtéla pani Petra upozornit je (P22): ,, ... Ze pokud se dité dostane do
socialni sluzby naseho typu, coz jsou pobytové sluzby pro deti s mentdalnim postizenim...a
maji narizenou ustavni vychovu, tak je samoziejmé provazi hned ochrance prav ditete...a
dohlizi na to, aby prava ditete byly dodrzované... v momente, kdy to dité se dostane do
sluzby na zadost rodiny, tak tenhle institut s nim viibec neprichazi...a pak dochazi ke
skutecnostem jako u nas, kdy nema stanoveného ochrance, ktery by sledoval, jak kvalitné je
mu sluzba poskytovana. “, a do tietice by chtéla upozornit jesté na jede problém u uzivatela

socialnich sluzeb (P22): ,, Prdava a povinnosti nejsou vyvazenée. *
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8.2 Shrnuti vysledku vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak jsou mentalné postizeni obfané pfipravovani na
samostatny zivot v dospé€losti. V ramci uskuteénénych rozhovort se mi podatilo zjistit,
jaké prekdzky znemoziuji mentdln€é postizenym jedinciim, co nejvétsi zaclenéni do
spolecnosti.

V pocatku vyzkumného Setfeni jsem se zaméfil na problematiku sebeobsluznych ¢innosti.
Od respondentli, ktefi pracuji nebo vychovavaji mentalné¢ postizené osoby, jsem se
dozvédél, ze zvladnuti sebeobsluhy je zdkladnim kamenem jejich pozdéjsiho zivota. Jako
nejveétsi problém tykajici se této problematiky spatiuji respondenti v piepeCovavani
mentalné postizenych, coz miva za nasledek zavislost mentdlné¢ postizeného na pomoci

druhych lidi.

K sebeobsluznym cinnostem patii také zvladnuti zékladnich hygienickych pravidel. V této
oblasti, podle respondenti jsou vedeni mentalné postizeni spravnou cestou a vétSinou
zakladni hygienicka pravidla zvladaji. Problémy vétSinou mivaji jen s odhadem mnoZstvi
ptipravkl potfebnych k GspéSnému zvladnuti hygieny. Nekteti, také neumi rozlisit teplou a
studenou vodu a nedokazou také odhadnout mnozstvi vody pii umyvani. VétSina
respodentil taky neumi pouZzivat toaletni papir a panové, jelikoZ nemaji, nebo neméli,
muzské vzory neumi vétSinou mocit ve stoje. VeEtSina mentalné postizenych, kteti se
zucastnili tohoto vyzkumu, potfebuje pii zakladni hygiené¢ dopomoc anebo alespon

kontrolu.

Dalsi oblasti, kterou jsem se zabyval, jsou komunikac¢ni schopnosti mentalné postizenych.
Také pro mentalné postizené je velice dilezité, aby se dokazali domluvit se svym okolim a
dokézali tak vyjadrit své touhy a sva pfani. Jako pozitivni hodnotim pfitomnost logopeda
ve Vincentinu Sternberk, kde se mentalné postizenym v tomto zaiizeni oteviraji dalsi
moznosti v nacviku alternativni a augmentativni komunikace. A co se tyka problémil
v oblasti komunikace mentalné postizenych, respondenti je spatiovali predevsim
V nedostate¢né pfiprave, dale také respondenti upozorniovali na to, Ze tfeba mluvi pfili§
rychle a jejich okoli jim nerozumi, anebo se s cizimi lidmi stydi mluvit a tak vznika

komunikacni bariéra.

V oblasti vzdélavani vidim, asi nejvétsi problém, i1 kdyz vétSina respondenti z fad

mentalné postizenych do Skoly chodila, jejich znalosti mi piipadaji slabé. VétSinou neumi
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psat, Cist a ani pocitat. Nékolik respondenti se umi podepsat a napocitat maximalné do
tficeti. Se s€itdnim a od¢itanim je to jesté horsi. Kromé jednoho uZzivatele, ktery absolvoval
ucilisté, nema zadny jiny mentalné postizeny n¢jaké pokracujici vzdélani (praktickou Skolu
nebo uciliste).

Pracovni vychova nebo vychova k praci patii k zakladnim terapeutickym c¢innostem pfi
praci s mentalné postizenymi osobami. Osvojeni si pracovnich navykt spolu se zvladnutim
uréitych pracovnich dovednosti s ohledem na schopnosti a z4jmy, muze byt dobrym
predpokladem pro pozdéjsi pracovni uplatnéni mentalné postizenych jedincti. Pracovni
zaclenéni je dllezité pro seberealizaci a spoleenské uplatnéni mentalné postizenych osob.
Od respondentti vyzkumu jsem se dozvédél, Zze pracovni nacvik je anebo byl kazdodenni
soucasti zivota mentalné postizenych. Mentalné postizené déti z rodin respondentl zvladaji
nékteré domaci prace bud’ s dopomoci, anebo odvedenou praci musi nékdo zkontrolovat.
Uzivatelé Vincentina Sternberk navstévuji také dilny, kde se vénuji ruéni pracim. Od dvou
respondentl jsem se dozvédél, jak probihal pracovni nacvik za fadovych sester, jaky méli

rezim dne a Ze museli pracovat témér vSichni postizeni, coz je v souc¢asné dob¢ neredlné.

Problematika volného €asu a volnocasovych aktivit tkvi u mentaln€ postizenych v tom, Ze
si volny ¢as neumi zorganizovat. Volny ¢as jim musi n€kdo zorganizovat a poté je jesté
nécim namotivovat, pak travi volny €as aktivné. Mezi jejich oblibené ¢innosti ve volném
Case patii vychazky, vylety, navstéva kina a divadla, radi jezdi plavat a n€ktefi se vénuji ve
svém volném case ru¢nim pracim. U respondentd, ktefi maji déti s mentalnim postizenim

je to podobné. Pokud jim volny ¢as nékdo nezorganizuje, tak ho travi vétSinou pasivné

sledovanim televize nebo poslechem radia.

Dospivéani, mnoho respondentll konstatovalo, ze ani nepostfehli pribéh puberty jak u
uzivatelli, tak 1 rodi¢e u svych mentalné postizenych déti. Zaznamenali pouze takové
zmeény v chovani, jako jsou drzost, odmlouvéni nebo dokonce zklidnéni. Jeden respondent,
ktery v obdobi dospivani bydlel doma, mél problémy s alkoholem a Spatné se choval ke své
matce, dalsi respondent nechodil do Skoly a koufil. Jeden z respondentii problém spatfoval
v tom, kdyz v zafizeni dospiva vétsi pocet mentalné postizenych najednou. Pak z toho

plynou problémy, jako jsou agresivita, téky a sexudlni obtézovani.

Bézny Zivot a Cinnosti s nim spojené. Tady mé zajimalo, jak zvladaji mentalné postizeni

takové ¢innosti, jako je hospodateni s penézi, nakupovani. Z odpovédi respondentt jsem se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

dozvédeél, ze vétSina mentalné postizenych nepozna penize a nezna jejich hodnotu. S deviti
mentalné postizenych, kteti se zucastnili, tohoto vyzkumu chodi pouze dva sami
nakupovat. Dale m¢ také zajimalo, zda maji ncktetfi stalou partnerku. Dva respondenti
odpovédéli kladné, Ze maji v soucasné dobé partnerku a ziji spolu intimné. Nebydli vSak
spolu, pouze se chodi navstévovat. Co se tyka zaméstnani, tak v soucasné dobé pracuje jen
jeden respondent z fad mentalné postizenych. Pracuje v pradelné na zkraceny tivazek. Co
se tyka samostatného bydleni, tak ani jeden mentalné postizeny ucastnik vyzkumu nebydli
samostatné. U jednoho respondenta vSak probihd ptiprava na st€éhovani do chranéného

bydleni. St€hovani by se mélo uskutecnit v 1ét¢ tohoto roku.

V nasledujici Casti, této prace jsem se pokusil graficky vyjadrit, jak by méla vypadat prace
S mentalné postizenymi, tak aby se mohli uspé$né integrovat do nasi spolec¢nosti. Pfi
sestavovani tohoto grafického vyjadfeni jsem pouzil odbornou literaturu. Vyuzil jsem
sou€asnou odbornou literaturu, ale 1 odbornou literaturu starSiho data vydani, a zjistil jsem,
Zze metodika prace s mentalné postizenymi se pfiliS nezménila. Doporucoval bych,
navazovat vzdy na znalosti a védomosti, co se tyka prace s mentalné¢ postizenymi, které

jsou odzkousené a osvedcily se a ne za kazdou cenu vymyslet néco nového.

Individualni pfistup —, podpora motivace

Nécvik sebeobsluhy Vychovné — vzdélavaci proces

Pracovni vychova — VEtsi Sance integrace
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V této Casti prace uvadim schéma, které znazornuje faktory piispivajici k integraci
mentalné postizenych osob do spolecnosti a také faktory, které miizou naopak mentalné
postizené jedince izolovat od bézné spolecnosti. Chtél bych ale zduraznit, ze vse se také

odviji od schopnosti, miry a zavaznosti postizeni u téchto jedincti.

Integrace Mentalné postizeny
X
A 4
Samostatné bydleni Pozdni diagnostika
*
A4
Zamgstnani Ptepecovavani
A
A
Pracovni vychova Chybé&jici vzdélani
A
A
Vzdélavani Nezaméstnatelny
A
A\ 4
Nacvik sebeobsluhy Zavislost na péci

A

A

Mentaln¢ postizeny
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ZAVER

V této diplomové praci jsem se zabyval problematikou promény ditéte s mentalnim
postizenim v dospé€lého Cloveka, z hlediska takovy Cinnosti, které ovliviiuji kvalitu Zivota
mentalné postizeného cloveka v dospélém veéku. Zajimalo mé také, jak probihal u mentalné
postizenych jedinct v détském veéku nacvik téch Cinnosti, které jsou podstatné pro

samostatny zivot, nebo alespon ¢astecné samostatny zivot v dospélosti a tim, co nejmensi

zavislosti

Teoretickou ¢ast diplomové prace jsem rozdélil na tfi kapitoly. V prvni kapitole jsem se po
studiu odborné literatury zabyval mentalni retardaci a jejim teoretickym vychodiskim.
V této casti diplomové prace jsem také zaméfil na socializaci, vychovu, vzdélavani,
pracovni uplatnéni a samostatné bydleni mentaln€ postizenych obcanil. V zavérecné casti

této kapitoly jsem popsal prava obCand s mentalnim postizenim.

Ve druh¢ kapitole teoretické ¢asti jsem popsal vyvojova obdobi détstvi a mladé dospélosti
Z obecného pohledu. V dalsi ¢asti této kapitoly jsem zabyval, t€émito vyvojovymi obdobimi

Z hlediska mentéalniho postiZeni.

Ve tieti kapitole jsem se vénoval socidlnim sluzbam a to z divodu, Ze vétSina respondentti
bud’ pracuje, anebo vyuziva sluzeb socidlniho zatizeni. V tivodu této kapitoly jsem popsal
princip socialnich sluZzeb. V dalSich ¢astech jsem se zabyval kvalitou socidlnich sluzeb,

komunitnim planovanim a transformaci socialnich sluzeb.

V praktické casti diplomové prace jsem pomoci polostrukturovanych rozhovori zjistoval,
jak jsou mentalné postizeni jedinci pfipravovani na Zivost v dospélosti. Respondenty jsem
vybiral, tak aby vysledky vyzkumu byli, co nejobjektivnéj$i. Respondenty tohoto vyzkumu
byli dva pracovnici zafizeni, které poskytuje pobytové sluzby a pét uzivatelii této pobytové
sluzby. Dal§imi dvéma respondenty byli dvé matky, které ziji ve spole¢né domacnosti se
svymi mentalné postizenymi détmi. ZjiSténé udaje, které jsem ziskal od respondentil, jsem
rozdé¢lil do deviti kategorii. Z téchto kategorii jsem postupné vybiral faktory, které umozni
mentalné postizenym jedincim uspéSnou integraci do spoleCnosti. Z vyzkumu také
samovoln¢ vyplynuly faktory, které mizou zabranit mentdlné¢ postizenym jedincim se
integrovat do spolecnosti. V zavérecné Casti diplomové prace jsem pak v ramci souc¢asnych
trendd vytvofil schéma, jak spravné pracovat s mentaln¢ postizenymi, tak aby nebyli

izolovani od na$i spolecnosti, ale aby se stali béZnou soucasti zivota nasi spolecnosti.
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Musime vSak vzdy piihlédnout na schopnosti, miru a zavaznost posSkozeni u daného
¢lovéka s mentalnim postizenim. Jako doporuceni pro praxi bych vidél intenzivni nacviky
dovednosti potfebnych pro bézny zivot, tedy dovednosti, které umozni mentalné

postizenym bud’ uplny, anebo alespoil ¢astecné samostatny zivot s minimalni dopomoci.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR C. 3 (ELISKA)

Rozhovor ¢&. 3

25.3.2013 10,00-11,30h
Zena, Eliska, 47 let

Respondentka byla seznamena s tim k jakému ucelu, bude vyuzit tento rozhovor. Byla
ujisténa, Zze rozhovor je anonymni. V piepisu bude uvedeno smyslené jméno, zachovan
bude jen vék. Rozhovor probéhl v piijemné atmosféfe v prostorach Charity Sternberk.

Rozhovor byl dvakrat pferuSen a to z diivodu pracovnich povinnosti respondentky.

Vysvétlivky:
... kratka pauza ve véte
...... delsi pauza ve vété

N nedokondéena véta

Jaké postizeni ma Vas syn a kolik md v soucasné dobé rokii?

E1:Ma tfeti stupen, t¢Zkou mentalni retardaci, je na arovni 24 az 36 mésicl.... a ma 27

roku

Jak jste pripravovala VasSeho syna nNa samostatny zivot v dospélosti, myslim tim

sebeobsluhu, hygienu?

E2:0n vlastné potiebuje ...jo, ve vSem dopomoc, on se snazi, u¢ime ho..,ale potiebuje ve
vSem dopomahat, S oblikanim, on nepoznd, kterd je leva a prava strana to znamena u bot,
nezavaze si tkaniCky....on uz teda ted’ pozna, ze tu botu mé naruby, ma tedy vSechno tak
ptizpiisobené, tak prosté on, aby se obul, aby co nejvic i obleceni, nezapne knofliky,
nezapne zip, ale ma vSechno pfizplisobené, tak aby to Slo pres hlavu, aby to natahl, tak aby

se prosté sam dokézal obléct, ...... spis tricka, mikiny, kalhoty na gumu, aby prosté co



nejvice sam dokéazal.....ale nedokdze...on vlastné¢ nema tu manualni, tu jemnou zruc¢nost,

tu motoriku.
A co se tyka hygieny?

E3:On potiebuje ve vSem dopomoc....on si neutfe zadek,on... neumyje se, prosteé neutie si
zadek, vlastné tam se musi dopomoct, vlastné ty ruce, zuby to vSecko musim na to
dohlizet....jo, zuby si o€isti Spatné...jo, on je raz dva hotovy, takze docistuji, aby mél Cisté
zuby, to je vlastng hygiena i to sprchovani, my jsme vlastn€ u ného.....on se prosté poradné
neumyje.. on prost¢ ma snahu, u¢ime ho to.. jo, i se Spatné utfe, takze my vSechno tohle to
my dopomuizeme...to je ta hygiena,....on si nepusti vodu, on nevi, Ze je tepla studena.
Nedokaze ani odhadnout mnozstvi vody, Sampoénu........ furt splachuje a pousti vodu, tam
je dulezité, aby si nepustil horkou, aby se neopalil....... on je ale hodné Cistotny, on kdyz
jde ze zachodu, on si neumi utfit zadek, on vola, a kdyz ndhodou ma $patn¢ utfeny, tak on
prost¢ chce vSechno Ccisté, vysleCe se ..takze ja4 mu vSechno poddm...jo...nebo mu
teknu...jde si proto....takhle po té strance Cistoty, ruce to si pofad umyva je Cistotny.....ale

on si zase tu vodu nezkoriguje tepld, studena.
A ten nacvik sebeobsluhy probihal od kolika rokii?

E4:Ten, vlastné prakticky od malicka...jsme, od malicka jsme se to prakticky ucili .. prosté
jsme délali vSechno spolu.. ja jsem mu ukazovalo vSechno, jak se co d¢€la, on teda ma jesté
brasku, ktery je o rok mladsi, takze prakticky spolu byli, takZe ja jsem je méla oba dva a on
to vidél a tam se nam podafilo i to, j4 jsem chodila do zaméstnani od....od jeho pul
roku...jsme se s manzelem stiidali na smény. To vlastn¢ probihalo, tak Ze syn nastoupil, on
nastoupil ve cCtyfech letech, vlastné bylo to néco podobného, jak tady, byl denni
pobyt.....pro mentalné postizené déti a nastoupil soucasné s braskou, protoze bratr byl po
oOperaci srdce, takZe on nemohl jit do normalni....takZe tam vlastné nastoupili spolu...takze
on by tak zavisly....takze on proste...... tam to tak fungovalo, Ze on vlastn¢ odmala vid¢l,
co se ucil, on byl potad veptedu ten bratr ....jo, takZe jsem se snazila, prosté je to ucit, jako
a spolu....sed¢li, jedli, oblikali se oni byli prost¢ jako dvojcata........ nez ho vlastné
predrostl...... takze tam to jako fungovalo, Zze jsme jako tak postupn¢ my ho vlastné
postupné ucime potad.....on poiad se prosté uci....jo, coz....jsem straSn¢ rada, Ze jesSté

prosté¢ se da...... naucit, jo...... prosté¢ jidlo jo, on je schopen si prosté nachystat, ale



nepozna, kdy je to teply,kdy je to studeny....Ze jo, ji...normaln¢, tak jak my s nami..jo,

prosté vSechno jsme ho ucili.
Zvladne si nachystat jidlo, namazat chleba?

E5:0n nesmi pouzivat nliz,...on totiz nema reflex jako, jo, ze by ho prosté ptejelo auto on
nema, ten, ten.....reflex se prost¢ ubranit, jo on prost¢ nepozna, ze mu hrozi
nebezpedi.....jo tady.....takze on niiz nesmi brat, nizky jenom za dozoru...jo, ale on si
vezme piiborovy a mame ho nauceného, ze kdyz on ma hlad ...on si jde, on si vybere
Vv lednicce jogurty, co chce prosté...vim, ze on by neumiel hlady, kdyz to v lednicce je
nakoupené....... jo, polévku si taky dokaZe nabrat nesmi byt vafici, to by se jako polil, nebo
druhé,...no a pak ji. On prakticky zvlada vSechno, ale u v§eho musi mit dopomoc...jo, on
nepozna teply, studeny.....vodu, jidlo 1 ¢aj 1 piti ted’kom tieba se naucil, Ze proste si naleje
mliko, udéla kapucino....jo, ale nevi kolik, jak se to moc ohieje, nebo kolik tam ma dat

mnozstvi, j4 ho musim ve v§em kontrolovat...... no (N)
Vedli jste tedy syna k samostatnosti, neprepecovavali jste ho?

E6:On je zvykly, Ze doma dé€la se mnou vSechno...on mi poméha v kuchyni jo,on prosté,
kdyZ ja mu feknu podej, pfines on vi vSechno co znamena cukr, olej prosté jo, vSechno
hrnek , kde je hrnek jo,...poméh4 mi utirat nadobi, kam co patii...... Jo, prosté se snazim a
on je vlastné takovy typ, Ze on se nemuze nechat chvilku byt sdm, ze on prost¢ musi mit
pofad n¢jakou Cinnost, takZe..jo kdyz prosté si nemalujeme, nestiihdme nebo néco takhle

spolu, tak jsme vkuchyni a on mi prst¢ dopomaha, neustile se mnou musi byt

zaméstnan...... aby potad byl v pracovni Cinnosti, protoZze on je jinak hrozné takovej
divokej, takovej prosté on musi pofad néco...... 1 tady néco délat, pofad ho musim néjak

zaméstnavat, takZe on se mnou je v kuchyni, jo i prosté venku, podava a my hlavné jsme na
zahradé, kde on tieba zalivd nebo mame domaci zvifectvo..jo, ...takze on vozi kolecka,
pomaha mi,..dava jim, nosi jim ..jo mam tam kocku, takZe on je s kockou....potad vlastné
je pii mné a porad se snazim, aby se zapojil do normalniho Zivota, coz se mi dafi. Je to
moznd dobfe i tim, Ze jsme na vesnici, Ze prosté jsme potfad venku...jo, dokonce se naucil
jezdi 1 na kole, takze on jezdi...musim chodit vedle ného, ale prosté¢ jezdime i na tury...jo,
jsme ho fakt naucili co nejvic, aby....... 1 kdyZ sam by nemohl existovat jo, tam zas bude
problém, az tady nebudeme........ takze.....co bude. Jednak je taky problém, Ze jsem si ho

naucila, Ze vlastn€ jsme hodné€ spolu, manzel je v zaméstnani....a zjistila jsem, Ze je na mé



hodn¢ zavisly...... uplné strasné...on s déckama vydrzi tfi hodiny...on prosté chce jit za
mnou....chce, abychom §li dom...... a je hodn¢ zavisly az moc, coz si myslim, Ze neni moc
dobry. Ale asi to vyplynulo z toho, ze jeho bratr pracuje, manzel pracuje a Ze jsme vlastné
potad spolu...... ze to dopoledne se snazim, ze je tady mezi déckama,..prosté ub&hnou tfi a
on uz prosté chce ji doml a chce mit sviij klid, odpocCinout si .....a jsme potad spolu, je
pofad se mnou....coz,....asi vyplynulo no, dobré to neni, ale...asi to vyplynulo z toho
vseho.......... Ze ja jsem vlastné byla ten ¢lovek, ktery se mu nejvic vénoval a ucila jsem ho

a on vlastné zlstal na mé zavisly.
Jak spolu komunikujete, pouzivate néjakou alternativni komunikaci?

E7:Nase komunikace je tak, ze vlastné on ..... on tu fec¢, on umi jenom nékolik desitek
slov, asi 40 az 50 slov...ale my se spolu domluvime...j4 mu prosté¢ rozumim, mé staci,
kdyz on se na mé¢ podiva jo, a ja uz prosté vim co on chce a on uz prost¢ t¢éma ocima...jo,
nebo posunkama se domlouvame, mame prosté na vSechno....neni to znakova fec, je to
takova naSe znakova fe¢ jo, takze t€ma slovama, téma posunkama .....tou feci...jo, takze
ja se ho optam a on mi fekne on jako dobfe rozumi....vlastné vSemu... ,on zna par slov, on
mluvi ve slovech, on maximalné¢ slozi dvé slova...jo, zepta se...on tfeba fekne, co to
je...nebo on mluvi vtakovych jednoduchych slovech...tieba tata, tekne krasné
maminko....jo, nebo tu mame babicku, babinka, jo....prost¢ jenom takhle v téch
slovech....jo, se domlouva...... takZze my se domluvime v téch slovech ...my teda, kdo ho
zna, jako cizi ¢lovek se snim nedomluvi...jo, tady ho tfeba znaji v dennim pobytu..takze uz
tu jeho fe¢ znaji, jo tu posunkovou co on prost¢ mé ukazuje, takhle se vlastné
domlouvame...jako cizi lidi by se s nim nedomluvili...... jo jenom ten, kdo je na n&ho
zvykly..tfeba ta babicka se s nim nedomluvi, my ji mame rok u sebe, ale jesté jim to nejde
n¢jak, ja to slySim...ale jednak tfeba vim,... d4 se snim domluvit tak, Ze prosté¢ vim, ze
.....v8echno co stalo, vim co d¢lali, kam $li, kde $li, kdo byl v pobytu...jo, prost¢.....my se
vSechno dorozumime, néjak tak jsme se naucili...mezi cizima lidma se nedomluvi,
absolutné viibec ne, ...no, to by ho museli delsi dobu poznat, Ze musi védét v ¢em Zzije, s
kym Zije ....aby prosté, ale scizima lidma se vibec nedomluvi....on totiz vi jak se
jmenuje, ale on to nefekne on se oslovuje prosté jenom jménem, se nedomluvi na Utfadech,
prave proto je zbaveny svépravnosti, takze vyfizovat musi vSe opatrovnik...jo, takze nikde

prosté autobusy, vlaky, prosté vSechno, jsem jeho privodce...jo, takze..takhle to funguje.

Chodil Vas syn do skoly, ma néjaké vzdélani?



E8:My jsme do Skoly nechodili,...on tenkrat kdyz byl maly, tenkrat ta integrace nebyla, jo
on byl potad na Urovni, on i vlastné ted’, Ze si myslim...on vlastn¢ az ted’ se tak trosku
zklidnil....jo a ted’ az je star$i, on do té doby prosté byl ... ze ho nic nezaujalo moc, on
prosté...skrtal, trhal takova demoli¢ni Ceta.....on byl hrozn¢ divoky, roztrzity.....jo nic ho
n¢jak tak, jako....a tenkrat....ja nevim jestli by to jako mélo smysl.....jo, prosté, to tam je
porad tak dva az tfi roky...myslim si,Ze by to nezvladl...a tenkrat vlastn¢ ta integrace

nebyla....prosli jsme nékolika psychologickyma....kde nam psali jaké ma vysetieni, jaké

AV soucasné dobé navstévuje néjakou Skolu nebo néjaky kurs?

E9:Ne, ne ..on se prakticky s nikym nedomluvi...on i to mysleni...on prosté ma svij svét,
kdy on prosté ptijde domt, on ted’ i ho dn¢ odpociva, myslim si Ze je to tim, ze je starsi, je
takovy klidngj$i, on ma takovou ¢innost, ho zajima tfeba Cheva, skladani Chevy, a potom
vlastn¢ je se mnou .....v t& kuchyni tam mi pomahda, pak jsme venku....jo, takze
JO.euen. myslim si ani,ze by to neslo.....Ze by to neslo...... Ze on jednak, tam nejsem u ného
a on uz prosté vydrzi tak ty tfi hodiny tady v té ¢innosti.....a to proste zjistili, Ze s nim musi

neustale néco délat...Ze ho nemiizou nechat v klidu..ze tu ¢innost musi potad mit........ (N)
Takze vzdelani Zadné?
E10:Ne, ne jednak on se viibec nedomluvi, jednak by viibec nevydrzel.....se soustfedit, Ze

az ted’ tak....posledni dobou ¢im je starsi, tak je takovy klidngjsi.

Se vzdélanim souvisi také néjaka priprava na zaméstnani, myslite si, ze by v budoucnu

mohl nékde pracovat?
E11:Ne viibec ne ...to ne...... jenom doma, bézné domaci prace, ale jen s dopomoci.
Jaké domaci prace deéla?

E12:Z téch pracovnich ¢innosti..on prakticky déla...jsou to takové jednoduché véci jo, my
vlastné€ jsme potad...venku to znamena ted’kom jo, jsou ta jednoduché véci, nejsou to tieba
muzsky prace nebo....to by nezvladl, tfeba vozi snih, ted’ v zim¢ zametd jo, pak vlastné¢ my
tu zahradu, jak zacne ted’kom teplo ....mame to zvifectvo, on kolem n¢ho, on jim nosi to
zradlo, vodu...a prost¢....spis takovy prace, takovy ty jednodussi, ale musi je délat porad se

mnou, to on by pielil, vylil, oteviel.....pustil, ale musi mit stale dohled, protoze on sbira



vajicka...slepice vSechny vyhaze, slepice uteCou...... ted je honi...furt ho musim

kontrolovat.
A z téech domacich praci, co déla nejradéji?

E13:Je mu to absolutné jedno, to co prosté délame jo, on nejde, Ze by sam Sel a samyho ho
to napadne...to absolutné ne, j& mu musim fict jo jdeme jdeme d¢lat tohle a on to vi co
budeme d€lat, Ze by prosté sam jo, on to prost¢ nevi, ze se to musi udé€lat, nebo, Ze by se to
m¢élo...... to ne, ja mu feknu jdeme délat to, tak my to jdeme délat, nékdy protestuje, Ze
chce jeste stavét....ja ho jesté chvilku necham, pak ho zavolam, ze uz jdeme on bud’ chce

nebo nechce, vzdycky se ho teda zeptam....jo.
A co déla nejradéji ve svém volném case?

E14:Prave, Ze stavi tu Chevu .....a teda, a to teda...to bych asi nepostavila ani ja, to jsou
prost¢ auta...ja nevim, kde se to v ném bere...jo, jestli to ty déti maji néco...jo, prosté fakt

on postavi véci, coz upln¢€ Zasnem.
Ta Cheva to je stavebnice?

E15:To je néco jako Lego, to je ptesné takovy, takze on stavi auta, voziky prosté sanitky, ja
nevim, jak je to mozny, ale on to dokadZe postavit, on u toho dokaZe sedét dvé
hodiny.....mezitim jde za mnou néco délame spolu....on se k tomu vréti..jo, tieba u toho 1
televizu sleduje, kdyz je tam néjaké pohadka nebo néjaky film, tak se diva pozoruje, co se
tam déje, sméje se u toho vim, Ze tomu rozumi....jo, ale potad i tady stavi jako ve volnych
chvilich...to on prosté miluje to stavéni....... tak jak nekteré décka miluji puzzle, tak u
n¢ho vim, Ze to nejde, protoze mu, kdyz to neslo do sebe, tak to okousal........ on to prosté
nechapal, co tam je na tom...prosté, aby mu to pasovalo, tak to prosté otrhal........ ale tu
ohradky...dokonce on nepozna barvy....... nepozna barvy....ale tam pozna, zZe tam ma byt
cervena blikacka, cerveny smérovky da stejnou barvu ..jo, fakt ja nevim, jak je to mozny.
Vsechno stavi podle paméti, tam néco je vtom mozku, podle ¢eho on to fakt
stavi....... no...a on tam pozna ty barvy, ja nevim, jak je to mozny....... prosté da stejny dvé

barvy Kk sob¢...ma je prosté naskladany, vi které ty kostky tam patii ........ prosté tizasny.

Ted bych se zeptal na bezpecnost, kde mu hrozi nebezpeci, na co musite davat pozor?



E16:Vite on je takovy...on nebere zadné léky, je klidny, ale ma obdobi, kdy prosté se
roz¢iluje...ze, jo oni tady ty déti to délaji....ze prost€¢ ho chytnou, takovy, ze prosté bije
hlavou do skla, ze se vzteka, kdyz prosté neni tieba po jeho....jo, ja si s nim dokazu
poradit, tady tieba uz po téch tfech hodinach, kdy on chce jit za mnou, tak uz si s nim
nedokazou poradit, je to pro n¢ tézky...... takze on tieba....... zrovna v tom, kdyz to na
n¢ho pfijde, ta tfeba praskne do skla, do okna, do dvefi.....prosté co by ho mohlo...to se
musi dat hrozné velky pozor a hlidat ho v tu dobu, ja uz vim prosté jak na n¢ho jo....ze si
ho prosté zklidnim a on mi tady tohle nedéla, protoze ja si ho potad udrzuju v takovym
klidu...... ale v tomhle tom, kdyz vim, Ze se zlobi, tak to dokaze si hodn¢ ublizit. To stdva
vétSinou, kdyZz se mu neumozni to co on chce....jo musi byt tieba tady s déckama, ted’ jdou
na prochazku, maji sviij takovy rezim a on tfeba chce jit za mnou, vzpomene si na
maminku .....nebo né¢jaky takovy co ho.....tteba se mu to stane, kdyz se diva na televizu a
ten bratr mu piepne televizu, kdyZ mu nékdo néco udé€la, co se mu nelibi, tak néjak
reaguje, ze se prost¢ zac¢ne.....on takhle se prosté projevuje, ze se mu to nelibi, tak se tak
jako zacne,ze se zacne zlobit, vztekat a kousat se ma takovy ty ...ja si myslim, ze oni to
dé€laji tady ty décka, jako........... bije hlavou, jako, ze ze sebe vydava tu zlost, proste....tu
energii.....to je teda dost kruty, to teda...to uz je Cervenej, Upln¢ se zadycha...... to teda
opravdu, ze by fakt mohl ublizit 1 okoli 1 sobé....jo, on ma obrovskou silu...... jo,takze
tieba tady v tom.....ja si ho dok4zu zklidnit, j&4 vim jak na né¢ho, uklidnim ho, takZze.....u
mé je to malokdy.......... on se vlastné tak projevuje, kdyZ se mu néco nelibi...ze prosté,
jo.....by to chtél jinak....to je takovy jeho protest jo, .....a on vlastné nepoznd, kdy mu
hrozi nebezpeci........ nepozna, tieba elektrika, Ze ho miiZze néco kopnout , nebo néco
pfejet, nebo on ma takovy reflexy ....... tteba on se boji nafukovaciho balonku...... tieba
my jsme $li po ulici a tam §lo dité a m¢lo ten balének a on mél z toho strach a on mi prosté
prebéhl pres cestu na druhou stranu, bal se toho....... takZe on , Ze tam jede auto tfeba...on
m¢él problém u kiizovatky, kdyZ jdou na prochdzku, on se musi dobie hlidat....... jo, on
nedokaze odhadnout nebezpeCi a to je prosté se vsim, to je s elektrikou, to je s horkou

vodou...... to jsou auta, veSkery nebezpeci co hrozi, on nedokaze odhadnout.
A ani ndacvikem to nejde zmenit?

E17:Nejde...zkouSeli jsme ptrechdzet cestu, 1 tady......... vzdycky musi nékoho
k sobé...... on tieba i zastavi, ale ja4 mu nevétim...vim, Ze z toho tieba jde a mysli na néco

jinyho, nebo se snazi s nékym komunikovat a Ze prosté...nevi, Ze to nebezpeci mu tam



hrozi.....musi se prost¢ neustale hlidat. Pofdd nedokaze pochopit, ze to nebezpeci mu
hrozi, ze ho nepiedvida, neceka...... nevnima, ze se mu muZze cokoliv stat, takze neustaly

dohled.

Ted' by zajimalo, jak jste svého syna pripravovala na cinnosti tykajici se bézného Zivota,

treba hospodareni s peneézi?

E18:Vibec néjaké finance, to on prosté viibec absolutné....... on ani, on vi, ze se to kupuje,
protoze on se mnou chodi nakupovat a vi,Zze se to plati, on vi, Ze se za ty penize miiZou
koupit sladkosti nebo néjaky jidlo, nebo néjaké strava....finance to je pro ného uplné tabu.
On nepozné hodnotu, on nevi co je kulaty, co je hranaty co je zeleny...... on to absolutné
nevi.....ale on vi, ze mam penézenku, ale on tikd koko, jako Ze se to plati....to uz ja
poznam co mi fekne....jo, Ze prosté se to plati, ale hodnotu penéz viibec ne.....on nepozna

ani penize....jo vibec nevi, ze by se to mélo koupit, zaplatit.
Mpyslite si, Ze by si mohl najit néjakou kamaradku, partnerku?

E20:Ne, ne ..on neni schopen se postarat sdm o sebe........ on teda ma spiSe kamarady tady
v dennim pobytu, tady je jedna klientka s kterou kdyz se vidi, tak se objimaji..jo ale

vicemén¢ jako kamaradi.
A néjaky sex?

E21:Tady to on vibec nechape........ ze rodina, partnerka...to on nechdpe on ma jenom

takovou lasku k mamince, jako malé dité .....takze on vicemén¢ kamaradstvi i s holkama
Jaké jste zaznamenala nejvétsi problémy v obdobi prechodu mezi détstvim a dospélosti?

E22:J4 si myslim...Ze on byl hodné hyperaktivni dité...jo, takovy hrozné divoky, rostak
byl, tady to byla demoli¢ni Ceta..prosté¢ vSechno boural...takovy, fakt bylo to hrozné
narocny...ja uz jsem na n¢ho byla zvykla....bylo to hrozné naro¢ny pro ty pracovnice co
snim tady byly..jo...ale prave, Ze tu pubertu to jsem tam ani nepostiehla, akorat jsem
postrehla to, ze je starsi, klidnéjsi, rozumnéjsi, vic odpociva....vic si myslim, Ze daleko tak
jako....ze by ptemyslel o téch vécech...jo, Ze je prosté....ne rozumngj$i...ze je prosté

daleko klidné&jsi, rozvazngjsi...ze se hodné uklidnil.
Jaké vyuzivate socialni sluzby?

E23:Jenom denni pobyt.



A néjake krouzky?

E24:Ne, ne ...oni navstévuji keramiku, jezdi na kon¢, méli tady psy, ale tady v dennim

pobytu, dopoledne.
A néjaky sport ho bavi?

E25:0n ..to je zase 0 téch kamaradech,o kolektivu....ho kolektiv néjak jako nezajima
....ale on tfeba...jo, na dvore si kope s balonem s nama, hodné jezdi na kole.....my tam
mame koné¢, jezdime na tiry, to kolo hodné zajima...... kolo, plavani a s tim micem ....a

mezi tim my jsme prakticky na té zahradé.

Ted' trosku pro Vias bolestnéjsi otdzka, co si myslite, Ze bude s Vasim synem, az se o ného
nebude moci postarat, hledate nejakou socialni sluzbu.? Viastné ted’ se transformuji, ty

socialni sluzby.

E26:J4 mam pocit, j4 mam strach, Ze ono se transformuje, ale jenom pro ty schopné;jsi déti,
nebo schopngjsi klienty.....aby vdm pravdu fekla tak se toho strasn€ bojim.....asi bude tim,
7ze jsem matka...ale upln¢ hrozné, protoze tieba ted’ .....tfeba problém...ze je potad
S nami...mozna by mu ani nic jiného nezbylo...nevim.....protoZe se mi tfeba stalo, ze jsem
byla asi tfi dny v nemocnici.....a to bylo néco prosté strasného....tézce to nesl...Gplné..ze
on je tak straSné€ zavislej, Ze on tady po tfech hodinach délal takovej binec...... Ze prosté
chce jit za mnou a chce jit domd....a prosté....... jsem snim vlastn¢ vSude, v hemocnici
jsem s nim byla, vSude jsem s nim byla.....vSude prosté....... j& nevim jestli by se dokazal

S tim n&jak....... nevim..ja vliibec nevim....co bude.
Pocitate s nejakym osamotnénim svého syna?

E27:J4 bych byla nejradsi, kdyby zistal v roding...kdyby tieba ziistal u bratra...ale
nevim..no. J& nad tim pfemyslim, ja to prost¢ tak oddaluju ..vytésiiuju, abych byla
V pohodé¢..jo, abych prosté...... Jo, ja si fikam.....ono to stejné jednou piijde, pfijde to....je
to hrozny, je to straSny. Kdyz jste s nim 24 hodin a on je hrozné zavislej.....apln¢, uplné
enormné, ja kdyz tfeba odejdu nékam do obchodu nebo nékam a nevezmu ho sebou, tak si

S nim manzel neporadi, jo...prosté ta zavislost je tam upln¢ strasna.
Chteéla byste néco zdiraznit Vy, co se tady této problematiky tyka?

E28:My jsme se ho snazili naucit co nejvic, jo...myslim si, ze se mi to povedlo, ze prosté

fakt..ze kdyz mu feknu ..ale musim mu to fict, musim to ptikézat, musim ho k tomu poiad



vést , pofad mu to opakovat.....tak on to .....dokaze, kdyz se na n¢ho dohlidne, dopomtize,

pomuze, tak to prosté ud¢€la ....je nauceny, umi to v rdmei svych moznosti.

Co povazujete za diilezité pri vychové mentalné postizeného ditéte?

E29:J4 si myslim, zZe je dulezité vSechno, ze je dulezita i vychova...pro né je dulezité asi
uplné vSechno, co se pro né d¢la, aby ty lidi neziistali doma, aby je lidi brali takovy jaky
jsou...naucit je co nejvic....aby se prosté zaclenili mezi ty normalni lidi a to se vlastné
snazim od malinka ...prost¢ s tim svym mozkem bral, Ze je ¢lovék...Ze méa na vSechno

pravo na co my ostatni........ my ho bereme vSude, my absolutné v ni¢em

neomezujeme....vychovadvame, bereme ho jako zdravého ¢lovéka a snazime se, aby ho tak

bralo i nase okoli a vSichni...prosté tak jak vyrustaji ostatni lidi........ a 7ziji...aby v ramci
svych moznosti co on dokéze nejvic za pomoci.......... jo, dokézal plnohodnotné Zzit, tak
jakomy ...... to je tak muyj nejdulezité;si cil.

Chtéla, byste se na néco zeptat Vy me?

E30:Ja bych chtéla na zavér jenom fict, Ze jste si vybral rodinu s ditétem, ktefi ho mame
fakt opravdu radi.....ja zndm hodné rodin, kdy ti manzelé to prosté nevydrzeli.......... je to
strasny, ja obdivuju strasn¢, ... u meé se to da, ja mam strasnou podporu v manzelovi....u
nas ta rodina funguje ta jak ma ..ja tim padem vic se mizu snazit ho prosté zaclenit...... jo
tam, kde jsou problémy s financema, rodinnymi vztahy, tak tam asi néjak nejde.....jo, tam
nebude jednoduchy........ tady se vSichni snaZime kolem né¢ho a on to moc dobfe vi, Ze je
v rodiné ty décka to tak citi ....... jo, 1 si myslim praveé Ze mi tekli, tfeba psycholozka, Ze
tam ten vyvoj se zastavi, Ze prosté ptjde doli.....jo, tady zatim pofad, potad se snaZime,
my mame od malinka nastaveny rezim, my mame nastaveny pravidla ...jo, prost¢ od
malinka, v§ecko ma sviij potfadek, to je strasné dilezité....on vi, kde co lezi, kde co je, kde
co ma a co kdy pfijde....... to je straSn¢ dilezity pro ty décka, jakmile se vyjede z téch
koleji.....tak zac¢indme Upln€ znovu. Takze ja si myslim, Ze se snazime pro n¢ho a budem
se snazit pordd. Budem se snazit, 1 kdyz tfeba ...si myslim, ze i1 kdyz tfeba se, se mnou
néco stane, tak bude tady jeSt€ manzel, ktery si ho taky nechd v to rodinnym prostiedsi,

protoze ho miluje, doku to budem zvladat, tak bude potad s nami v rodin¢.

Dékuji, moc za rozhovor.



