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ABSTRAKT

Ustiednim tématem této diplomové prace je adaptace zrakové postizeného ditéte na pod-
minky bézné zakladni Skoly. V teoretické Casti jsou shromazdény odborné informace o
druzich zrakovych vad. Pozornost je zaméfena na déti nevidomé a slabozraké. Dale je zde
uvadeéna historie vzdelavani u osob se zrakovym postizenim vcetné soucastné legislativy
v Ceské republice. V prvni ze zakladnich kapitol je bliZe rozpracovana piiprava déti v ma-
tefské Skole pro zrakové postizené a prace specidlné pedagogického centra. Druha zékladni
kapitola se tyka zakladni Skoly, kterd pfijima zrakové postizené dité. Zde je popsana i pra-
ce asistenta pedagoga. V neposledni fadé je prace zaméfena na roli rodiny v procesu inte-

grace.

Prakticka Cast je zam¢tfena na zjiSténi, zda je zrakoveé postizené dit€ z matef'ské Skoly pro
zrakové postizené pfipraveno na piestup na béznou zékladni Skolu. Z hlediska piipravy
ditéte byly vedeny rozhovory s ucitelkami matetské skoly pro zrakové postizené ve Zlin¢ a
pracovnicemi Specidlné pedagogického centra pfi tomto zafizeni. A na strané¢ vzdélavani a
vychovy téchto déti v bézném Skolstvi, se jednd o rozhovory s ucitelkami zédkladnich Skol a
asistentkami pedagogti. Pro postihnuti problematiky ze vSech ihll, byli osloveni formou

dotazniku 1 rodice.

Kli¢ové slova: nevidomy, slabozraky, specidlni pedagogické postupy, specidln¢ pedago-

gické centrum, integrace, asistent pedagoga, rodina.



ABSTRACT

The main subject of this dissertation is adaptation of a visually impaired child to conditions
in a mainstream primary school. Specialist information about types of visual abnormalities
is collated in the theoretical section. Attention is drawn to blind children and children with
low vision. The history of education of visually impaired people is also introduced, includ-
ing the current legislation in the Czech Republic. A detailed description of preparation of
children in a nursery for visually impaired children and work of a special needs education
centre is discussed in the first main chapter. The second main chapter is related to the pri-
mary school, which admits children with eyesight impairment. This chapter also describes
the work of a teacher’s assistant. At last, but not least, the dissertation is focused on the

role of family in the process of integration.

The practical part is focused on findings whether an eyesight impaired child from the
nursery for visually impaired children is prepared for transfer to a mainstream primary
school. From child’s preparation point of view, this is supported by interviews with teach-
ers from the Nursery for Visually Impaired Children in Zlin and with employees of the
Specialist Educational Centre for Children. To assess the educational side in mainstream
primary schools, interviews with teachers and teacher’s assistants were carried out. To

evaluate the issues from all angles, parents were asked to fill in questionnaires.

Key words: Blind, Visually Impaired, Special Pedagogic Methods, Special Needs Educa-

tion Centre, Integration, Teaching Assistant, Family.
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UVOD

Tézké postizeni nebo ztrata zraku piedstavuje zadvazny zasah do zivota jedince a jeho exis-
tence ve spolecnosti. Zrak postihuje nejméné 80% informaci o okolnim svété. Pochopeni
problému a specifik zivota ¢lovéka se zrakovym postizenim a vztaht k prostfedi by mélo
byt samoziejmym vychodiskem pro jakékoliv odborné piisobeni v oblasti edukace a reha-
bilitace. Ludikova (1989, s. 23) tiké4, zZe ,,Skolni vzd€lavani ma u zrakove postizenych, stej-
n¢ jako u vSech ostatnich zaka utvéret védecky svétovy nazor, rozvijet poznavaci schop-
nosti zakd a péstovat u nich dovednost ziskdvat v budoucnu védomosti samostatn¢, tedy

ma v nich podnitit touhu po védéni.*

Soucasny vyvoj ndm ukazuje stale vyssi procento spolecné vyuky zdravych a zrakové po-
stizenych déti. Tento novy zplisob vychovy a vzdélavani postizenych déti je umoznén le-
gislativné. Rodice se vice zajimaji o0 moznostech vzdélavani svych déti, a proto Castéji vy-
uzivaji svého prava rozhodnout o zpisobu vychovy a pozaduji jejich zatazeni do Skol béz-

ného typu.

Ve své diplomové praci se vénuji prestupu zrakoveé postizenych déti na zakladni Skolu a
jejich adaptaci na Skolni prostfedi a podminky. Pro toto téma jsem se rozhodla, nebot’ mé
tato problematika zajima dlouhodobé. Ve Zlinském kraji je pouze jedind specidlni matet-
ské Skola urcend pro vychovu a vzdélavani zrakové postizenych déti a zadna specidlni za-
kladni Skola. Proto, pokud rodice nechtéji dat dit¢ v tak raném veku na internat, musi volit
cestu integrace do misti zdkladni Skoly v misté jejich bydlisté. Nejbliz§i moznosti pro rodi-
Ce, ktefi by radi své dit¢ dale vzdélavali ve specialnim Skolstvi, je Zakladni Skola pro zra-
kové postizené v Brné nebo Olomouci. Z praxe matetské Skoly pro zrakove postizené ve
Zling vyplyva, ze se za poslednich pét let pro tuto cestu rozhodli pouze jedni rodice, a to

z ditvodu pfidruzenych postizeni ditéte.

Cilem mé prace je provést reSersi odborné literatury k danému tématu, kterou na zakladé
zjisténi z vyzkumné €asti vyuziji pro teoretickou ¢ast. Dale mi ptjde o popsani problemati-
ky ptestupu ditéte se zrakovym postizenim z matetské Skoly pro zrakoveé postizené na béz-

nou zékladni Skolu a jeho adaptaci na skolni podminky a problémy.

V teoretické ¢asti se chci zabyvat zrakové postizenymi détmi, které dochézeji do matetské
Skoly pro zrakové postizené ve Zlin€. Svoji pozornost budu vénovat slabozrakym a nevi-
domym détem, nebot’ déti s refrakénimi vadami se po absolvovani této Skoly se svym han-

dicapem vyrovnaji na takové trovni, ze do zakladni Skoly nastupuji jako zdravi Zaci. Zaji-
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ma m¢, jak tato instituce s détmi pracuje a jaké specialné pedagogické postupy pouziva
k jejich piipravé na piestup na zakladni $kolu. Cinnosti, které se déti v matei'ské skole uéi,
jsou zédkladnim kamenem jejich budouciho vzdélavani. Uvadim také prehled pomitcek,
které se tyto déti uci obsluhovat jiz v matetské Skole, aby je na zakladni Skole mohly pou-
zivat ve vyuce. Popisuji tlohu specidlné pedagogickych center, které také ptipravuji for-
mou specidlnich cvieni déti na integraci, zdrovein je v tomto procesu provazeji — zajist'uji
kontakt s budouci $kolou a v neposledni fad¢ je dale vzdélavaji ve specidlnich ¢innostech i
na zakladni skole. V kapitole o zakladni Skole se snazim vystihnout podminky, které skola
musi pfed nastupem ditéte zajistit. Dale jaké jsou dopady konkrétniho zrakového postizeni
do vzd&lavani a jaké pomicky jsou nutné pro absolvovani 1. stupné ZS. Zde jsem také
zatadila popis Cinnosti asistenta pedagoga. Neopomenutelnou roli hraje rodina, kterd po
rozhodnuti integrovat své dité, prebird velkou ¢ast odpovédnosti za UspéSné zvladnuti

Skolnich pozadavki. Tento vliv blize rozvadim v zavérecné kapitole teoretické Casti.

Abych zjistila, jak se zrakové postizené déti adaptuji na podminky bézné zékladni skoly,
rozhodla jsem se zamé&fit se na dva okruhy, které adaptaci ovliviiuji. Na pedagogické pra-
covniky, kteti dit¢ na zakladni Skolu pfipravuji a na pedagogické pracovniky, ktefi dité
v bézném Skolstvi vzdélavaji. Jde mi o takovou zpétnou vazbu, zjisténi, zda by se stavajici
systém nedal vylepsit. Pracovnice ze zékladnich skol nejsou v kontaktu s uc¢itelkami matet-
skych Skol, proto nemusi byt zcela patrné, jestli postupy piipravy odpovidaji potiebam
budouci vyuky. Tyto pohledy na integraci jsem jesté rozsifila o pohled z rodiny, kam se

dité po vyucovani vraci.

Zvolila jsem metodu interwiev, protoze si myslim, ze toto téma potiebuje prostudovat do
hloubky a to mi rozhovor umozni. Dotazovany se miize rozpovidat i o aspektech, které
jsem neméla v ptivodnim zdméru odhalit. Otazky pro rozhovory jsem musela rozdélit do
¢ty okruhti, podle toho, s kym budu hovofit. Nékteré otazky jsou shodné, jiné jsem musela

polozit rozdilné.

Ptedpoklad, ze v momenté¢ kdy se rodi¢e rozhodnou pro integraci, jejich uloha konci, je
chybny. Pravé v této chvili je, vice nez u zdravych déti, dilezitd vzajemna komunikace
mezi nimi a tfidni ucitelkou, ptipadné jesté s asistentem pedagoga. Je dulezité, aby se rodi-
¢e s détmi pripravovali nejen do vyuky, jak tomu byva u zdravych déti, ale aby spolu zdo-
konalovali i bézné ¢innosti. Zajimalo mé, jak se s timto rodi¢e dokdZou vyrovnavat a zda je
spoluprace plné funkéni. Sestavila jsem kratky dotaznik, ktery by mi mohl zodpovédét,

proc a jak se rodice pro integraci rozhoduji a také jak popisuji schopnost svého dité zvladat
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béznou skolu. Uvédomuji si, Ze osobni setkani s rodi¢i by bylo pfinosnéjsi, ale vzhledem
k neochot€ rodicii setkavat se se studenty, jsem musela postupovat takto.
Cilem integrace je, aby se kazdé zrakové postizené dit€¢ mohlo adekvatné zaradit do spo-

le¢nosti, najit svoje misto v ni a zamezit tak své izolaci a ptipadnym pocitim ménécennos-

ti. K tomu mu pomahaji nejen rodice, ale i kladny pfistup ze strany Skoly a vrstevniki.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KLASIFIKACE ZRAKOVE POSTIZENYCH

V prvni fad€ si pojd'me vymezit, kdo je osoba se zrakovym postizenim.Finkova (2011, s.
13) uvadi, Ze osoba se zrakovym postizenim je ,, osoba, kterd trpi o¢ni vadou ¢i chorobou,
kdy 1 optimdlni korekei je zrakové vnimani naruSeno do té miry, Ze ji ¢ini potize v bézném
zivote.” Zrakova vada miiZze byt posuzovana z vice hledisek. Ruzickova (2011, s. 21) uva-
di, ze ,,zakladnimi kritérii klasifikace jsou: doba vzniku, pfic¢ina, druh a stupeii zachované-

ho zrakového potencialu.*

Klasifikace WHO v ramci desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych

zdravotnich problémt uvadi vymezeni zrakovych vad dle oblasti postiZzeni zrakového ana-

lyzatoru:
HO00-HO06 nemoci o¢niho vicka, slzného Ustroji a oc¢nice,
H10-H13 onemocnéni spojivek,

H15-H22 nemoci sklery, rohovky, duhovky a fasnatého télesa,

H25-H28 onemocnéni Cocky,

H30-H36 onemocnéni cévnatky a sitnice,

H40-H42 glaukom,

H43-H45 onemocnéni sklivce a o¢niho bulbu,

H46-H48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah,

H49-H52 poruchy o¢nich svalti, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce,
H53-H54 poruchy vidéni a slepota,

H55-H59 jiné nemoci a o¢ni adnex. (Finkova, 2011, s. 13-14)

Dalsi moznost klasifikace zrakovych postizeni vymezuje Keblova (2001, s. 6) na zékladni

skupiny:
* dle doby a pfi¢iny vzniku:
» vrozené poruchy (kongenitalni, prenatalni)
» ziskané (postnatalni, juvenilni, senilni)

e dle ¢asového horizontu:

» kratkodobé (akutni)
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» dlouhodobé (chronické)
» opakované (recidivujici)
¢ dle poruchy organu:
» organové
» funkéni
* dle moznosti, resp. nemoznosti napravy postizeni:
» reparabilni
» ireparabilni
¢ dle stupné zrakové vady:
» slabozrakost
» zbytky zraku
» slepota

Ze specialné pedagogické praxe je zndmo, ze ruzné typy zrakovych vad se nevyskytuji
izolovang, ale vétSinou jsou kombinované s mentalnim nebo jinym smyslovym postiZzenim.
Takto postizené déti se obvykle vzdélavaji v samostatnych institucich pro zaky s dudlnim

postizenim v riznych kombinacich. (Keblova, 2001, s. 44)

Refrakéni vady by mély byt béhem piredskolniho vzdélavani napraveny na takové trovni,
ze se tyto déti integrace neucastni a nastupuji Skolni dochézku jako plnohodnotni Zaci. Da-

le se tedy budu zabyvat pouze slabozrakymi a nevidomymi détmi.

1.1 Charakteristika slabozrakych déti

Slabozrakost 1ze souhrnné oznacit jako snizeni zrakové ostrosti rizného ptivodu. Za pfici-
ny lze oznacit refrakéni poruchy vyssiho stupné, t€z8i formy astigmatismu nebo o¢ni zaka-
ly. Keblova (2001, s. 33) charakterizuje slabozrakost v pedagogickém smyslu jako: ,,orga-
novou poruchu zraku, kterd se projevuje snizenim nebo zkreslujici ¢innosti zrakového ana-
lyzatoru obou o¢i.“ Jednd se o postizeni, které zplsobuje jedinci potize a omezeni
v bézném Zzivote, 1 pies optimalni korekei.

Slabozraci byvaji ¢astéji unaveni, coz je zptisobeno neustalou koncentraci na déni kolem

nich. Toto mlze vést k pomalejSimu tempu prace nebo studia. Mohou se tedy objevit poti-
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Ze s nepresnym vnimanim detaill a souvislosti. Problémy mohou nastat i pfi volbé spravné
Skoly. Spravnym vybérem Skoly lze vyznamné ovlivnit Zivot téchto jedinct. Je vhodné
zvolit takovou Skolu, ktera jiz méla zkuSenost s integraci zrakové postizeného, ptipadné

zvolit specidlni Skolu pro zrakové postizené. (Finkova, 2011, s. 19-20)

Keblova (2001, s. 34) rozlisuje slabozrakost podle stupné na lehkou, stfedni a t€zkou. Jed-
na se o organovou vadu, kdy mize byt postizeno zevni i vnitini oko, zrakové drahy nebo

zrakové centrum. Vada mize byt staciondrni, progresivni, vrozena ¢i ziskana.

1.2 Charakteristika nevidomych déti

Vv

Keblova (2001, s. 44) charakterizuje nevidomost z oftalmologického hlediska jako: ,,ztratu
funkce zrakového analyzatoru, tj. sitnice, nervovych drah nebo mozkového centra.
Z tohoto hlediska, které se respektuje i ve Skolské praxi, za nevidomé povazujeme osoby
s absolutni ztratou zraku (amaurdzou), obvykle vSak i osoby se zachovalym svétlocitem, tj.
prakticky slepé (zbytky zraku méné nez 1/60).“ Mezi hlavni pfi¢iny vzniku slepoty u déti

jsou glaukom, geneticky podminénéd o¢ni onemocnéni a retinopatie nedonosenych.

Nejvétsim problémem této skupiny je nemoznost ziskdvat informace béznou zrakovou ces-
tou, kterou lze podle odborné literatury ziskat az 80% informaci. Nevidomi tedy musi zis-
kavat informace pfedev§im pomoci sluchu a hmatu, dale také pomoci ¢ichu a chuti. (Fin-

kova, 2011, s. 17-18)

Obvykle se tyto déti vzdélavaji ve specidlni Skole nebo jsou integrovany do béznych skol,
ale to za podpory specialné¢ pedagogického centra. Dité se ti€astni vyuky pomoci kompen-
zacnich pomicek, které vyznamné pfispivaji k uspéSnému zvladani Skolni dochazky. Fin-
kova (2011, s. 18) uvadi, Ze ,,soucasti jejich vzdélavani je neustaly rozvoj a cviceni jak
nizSich kompenzacnich Ciniteli (hmat, sluch, ¢ich a chut’), tak kompenzacénich ¢initeli
vyssich (pamét’, predstavivost, mysleni) pro vytvareni adekvatnich predstav o svété a pro-

pojeni predstav a reality.*
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2 HISTORIE VZDELAVANI ZRAKOVE POSTIZENYCH

To, kde se nyni nachazime v otadzce péce o zrakoveé postizené osoby, je otdzkou dlouhodo-
bého vyvoje. Nebyt nekterych silnych osobnosti, at’ to byli samotni nevidomi, kteti méli
touhu po vzdélani, nebo ¢lenové rodin takto postizenych, nebyla by v soucastné dob& na
takové urovni. Hlavni osobnosti v této tématice je Louise Braill, ktery je spojovan s vyuzi-
tim hmatu a taktilniho vniméni. Je autorem bodového pisma, tak jak ho zname v podstaté

v dnesni dobé.

2.1 Historie péce o zrakové postiZené ve svété

Nejdtive spole¢nost odmitala nevidomé vzdélavat, protoze vzdélani bylo vysadou uzkého
okruhu lidi. Nevidomi byli povazovani za pfitéz lidské spole¢nosti. Pozdéji se ptipoustélo,
aby v n¢kterych oblastech lidskych ¢innosti byli i oni uzitecni, ale jen v ptipad¢, ze §lo o
¢leny majetnych vrstev obyvatelstva. Ve starovéku nebyla vychova nevidomych v Sir§im
okruhu ani nutnd ani mozna. V otrokatském obdobi byl vyjime¢né umoznén pfistup k za-
kladim véd nevidomym jen z vySSich vrstev obyvatelstva. Ve sttedovéku si stale mohou
dovolit touzit po vzdelani pouze bohati jedinci. Chudy slepec byl stale nejvétsim Zebrakem
ve spolecnosti. V 16. — 18. stoleti 1ze pozorovat ojedinélé pokusy o cilenou vychovu a
vzdélavani jednotlived, ale jen téch, ktefi jsou izce svéazani s pfisluSniky bohatych vrstev
obyvatelstva. Zacinaji se ale jiz objevovat prvni ojedin¢lé tlaky samotnych nevidomych na
ptistup alespont k elementarnimu stupni vzdélani. Jednim z prvnich disledkid téchto snah
bylo zalozeni Akademie slepych hudebnikli a basnikii v Palermu v roce 1661. Vznikaji
prvni vyznamnéjsi pokusy o vytvoreni pisma, které¢ by se mohlo ¢ist hmatem. (Smykal,

1994, 5. 9-12)

V péci o nevidomé §lo predevsim o to, umoznit pisemnou komunikaci a takto zaclenit po-
stizené do socialnich vztahi. Jiz na pocatku naseho letopoctu upozornoval Marcus Fabius
Quintilianus (35 — 95), Ze ryté pismo mohou ¢ist hmatem i slepci. V prabehu let bylo n€ko-
lik pokust o slepecké pismo, ale teprve v 17. stoleti za¢inaji byt tyto tendence Cetnéjsi.

(Monatova, 1998, s. 19)

V roce 1575 v Rimé Rampazetto a v Madridé roku 1580 Franciscuc Lucas vyvinuli slepec-
ké pismo v podobé vyfezavanych znakl ze dfeva. Pfi vyucovani nevidomych vyuzival
Huldaricus Schonberger pismena vytvofend z dratu. V roce 1640 L. Monreau vytiskl celou

knihu reliéfnim pismem. Geod Ph. Hersdorfer zaznamenal, Ze se nevidomi naucili psat
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rydlem na voskovych tabulkach zasazenych ve dfeve. OvSem dosazené vysledky neodpo-

vidaly vynaloZené namaze. (Monatova, 1998, s. 19)

Valentino Haily zfidil roku 1784 internat a skolu pro nevidomé v Pafizi. Tim se stal zakla-
datelem systematické hromadné vychovy a vyufovani slepct. Také jako prvni v praxi
dokdzal, Ze nevidomy je ¢lovék se vSemi lidskymi znalostmi, touhami, postoji, citovym
bohatstvim i1 s pravem na vzdélani. Prvni pokus o skupinovou vychovu a vzdélavani nevi-
domych se objevuje az v predvecer Francouzské revoluce jako vyraz demokratickych a

filantropickych cilti. (Smykal, 1994, s. 18-19)

Jako prvni dospél Josef Julius Barbier (1767 — 1841) k zavéru, Ze nejvhodnéjsi pro nevi-
domé je bodové pismo. Ve svém navrhu dospél k spravnému poznéni, Ze vypoukly bod
v papife je hmatem citelnéj$i nez vypoukla ktivka ¢i pfimka. Sestavil abecedu z 12 bodu.
Jeho systém byl davtipny a jednoduchy, ale pro sviij velky rozmér bylo pismo Spatné Citel-

né a vyzadovalo mnoho mista. (Monatova, 1998, s. 20)

Louis Braille (1806 — 1852) uzil pouze 6 reli¢fnich bodt, z nichz vytvofil obrazce sefazené
do dvou tifibodovych sloupcti, uspotadanych svisle pod sebou. Tim se mu podatilo umistit
vSechny body do rozsahu hmatového pole jednoho prstu. Pti cetbé je bodové pismo hmaté-
no. Braille vyfesil problém slepeckého pisma v roce 1825. Kromé Braillova pisma se uci
nevidomi jeste¢ jehlovému pismu, vypichovanim bézné velké abecedy. Na jednom konci
jsou kovové hranolky a na druhém znaky Braillova pisma, coZ jim umoziiuje pisemny kon-
takt s lidmi, jejichz zrak neni naruSen. Toto pismo zavedl Jan Vilém Klein (1765 — 1848).
V berlinském ustavu pro nevidomé sestrojil O. Picht stroj se sedmi klavesami pro Sest bo-
di Braillovy abecedy a uprostfed pro mezernik (tzv. Pichtlv stroj). Je ovladatelny jednou
rukou, takze druhou muize nevidomy c¢ist text, ktery opisuje. AvSak prvni psaci stroj pro
slepce vynalezl mad’arsky inzenyr Farko§ Wolfgang Von Kempelen (1734 — 1804). (Mo-
natova, 1998, s. 20-21)

V roce 1791 byla ve Velké Britanii zalozena prvni Skola pro nevidomé, ktera se soustiedila
hlavné na prakticky trénink v sebeobsluze a v pracovnich dovednostech. V roce 1893 byla
Skolskym zdkonem zavedena povinnd Skolni dochazka pro déti se zrakovym postizenim.
William Moon publikoval vlastni abecedu, ktera navazuje na znaky anglického tésnopisu.
Jeho abeceda byla ve Velké Britanii dlouho uzivana. Prvni knihy ti§téné v Braillové pismu

zorganizoval v Anglii Th. R. Armitage. (Monatova, 1998, s. 21)
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Pii pohledu na péci o slabozraké jedince 1ze konstatovat, Ze péce se jim zacala dostavat az
na pocatku 20. stoleti. Do20. stoleti pfevladal nazor Setfeni zraku. Koncem 19. stoleti se
pfece jen n€kterym lékartim podafilo dokéazat, ze cvicenim lze zrak u slabozrakych déti
zlepsit. Prvni Skola pro slabozraké byla zaloZena v Miilhausenu v roce 1908, dalsi pak ve

Strassbourguv roce 1911. (Smykal, 1994, s. 84-88)

Péce o déti s funkénimi zrakovymi poruchami, tupozrakosti a Silhavosti, maz pedagogic-
kého hlediska kratkou historii. Medicinsky se o napravu Silhavosti pokouseli jiz 1ékati v 7.
stoleti. Prvni ortopticka $kola pak byla zaloZena ve Svycarsku v roce 1941. (Smykal, 1995,
s. 102)

2.2 Historie péce o zrakové postizené v Ceské republice

Péée o nevidomé v Cechach byla zahajena zagatkem 19. stoleti, ktera je spojena hlavné
s rodem Klart. V roce 1807 Alois Klar zalozil paty slepecky tstav v Evrop¢ — Hrad¢ansky
Gistav. V roce 1930 byla pfi tomto tstavu zalozena matei'ska $kola pro nevidomé déti. Us-
tav existoval az do rokul948, kdy byl zestatnén a zacal existovat jako internatni specidlni
Skola pro zrakové postizené. Alois Klar v roce 1832 oteviel novy Klartv tstav. O rok poz-
déji zalozil také ustav pro dosp€lé, na kterém bylo umoznéno i zaméstnavani nevidomych.
Z tohoto ustavu se pozd¢ji vyvinula ucnovska internatni skola pro zrakové postizenou mla-
dez. Pavel Klar byl pfedsedou kuratoria Klarova ustavu a zaslouZzil se o vystavbu velké
budovy pro ustav. Rudolf Klar byl rovnéz ptedsedou kuratoria ustavu a realizoval takeé

ziizeni matetské Skoly pro nevidomé déti ,,Pod Daliborkou®. (Monatova, 1998, s. 21-22)

Pocatky péce o nevidomé v Brné sahaji do roku 1835, kdy zalozil Jan Rafael Beitl v Zabr-
dovicich maly soukromy tstav. Skola s internatem byla oteviena v roce 1846 a Jan Rafael
Beitl byl jmenovan prvnim feditelem Moravskoslezského Gstavu. Zaci se zde ugili i vybra-
nym femeslim. Franz Pawlik (1888 — 1919) vénoval pozornost vice literdrnim pfedmétim
a hudbé, zavedl i modelovani a ruc¢ni prace a vybudoval tfidu pro zaky slepé a mentalné
retardované. V roce 1894 pak byla v Brné ziizena Utulna slepych divek, ktera je dnes
transformovana do Ustavu socialni péée pro zrakové postizené v Brné Chrlicich. V roce
1910 byl v Praze zalozen Deyliv tustav, s piivodnim ndzvem Deylova vychova slepych.
Jeden ze spolupracovnikli v tomto ustavu byl Jaromir Doskocil, ktery byl autorem Prvniho
¢eského slabikaie pro nevidomé. Tento ustav byl po 2. svétové vélce pretransformovéan na

Konzervator a ladi¢skou skola Jana Deyla. (Monatova, 1998, s. 22)
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Prvni tfida pro slabozraké vznikla v roce 1927 v Brné, kde vSak neméla dlouhého trvéni.
Dalsi zatfizeni pak bylo otevieno v Praze v roce 1943. O dva roky pozdéji, v roce 1945, byl
ziizen Ustav pro napravu vad zraku mlddeZe, ktery existuje v Praze dodnes pod nazvem
Centrum zrakovych vad pfi FN Motol. V Praze vznikla v roce 1946 néarodni skola pro sla-
Vita Dostala zalozeno ortoptické oddéleni se Skolou. Vyznamnym se stal rok 1954, kdy
byla dana do provozu skola pro slabozraké v Litovli a zfizeny tiidy pro slabozraké v Praze

ve Skole na Hrad¢anech. (Smykal, 1995, s. 95-108)

Vychovavat tupozraké a Silhavé déti se u nds zacina v roce 1927, kdy se pii obecné Skole
Na Rejdisti v Brné zakladaji specializované tiidy pro kratkozraké. Garantem urovné byl
ucitel D. Cvecek, ktery nebyl zastdncem tzv. Setfeni zraku jeho nepouzivanim. (Smykal,

1995, s. 95)

Po roce 1989 se v naSem specialnim Skolstvi projevil trend integrovat déti s postizenim do
béznych typt skol a Skolskych zafizeni. V soucasnosti se zvysuje také pocet individualné
integrovanych déti a mladistvych se zrakovym postizenim za cilené podpory specidlné
pedagogickych center pro zrakové postizené, jez vznikala jako jeden z ¢lankl v procesu
nastupujici ¢eské Skolské integrace. Je ovSem nutné naucit v integrované Skole handicapo-
vané zaky ¢innostem, jez bézna Skola neposkytuje. (Monatova, 1998, s. 24)

r wr

2.3 Soucasna legislativaodkazujici na vzdélavani zakua se specialnimi

vzdélavacimi potfebami v Ceské republice

Vzdélavani déti, zakid a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skolach upra-
vuje zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$Sim odborném a ji-
ném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni. A vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zakl a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakid a studentd mimo-
fadné nadanych, v platném znéni. Pro ucely vzdélavani definuje dité, zaka, studenta se
zdravotnim postizenim Skolsky zakon jako dité, zaka, studenta s mentalnim, télesnym, zra-
kovym nebo sluchovym postizenim, vadami feci, soubéZnym postizenim vice vadami, au-

tismem a vyvojovymi poruchami uéeni nebo chovani. (Cadova, 2012, s. 96)

Zakon €. 561/2004, Sb. stanovuje podminky, za nichz se vzdélavani a vychova (déle jen

vzdélavani) uskutecituje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfi

vzdélavani a stanovi plisobnost organt vykonavajicich statni spravu a samospravu ve $kol-
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stvi. Vzdélavaci soustavu tvoii §koly a $kolska zaiizeni. Skoly uskuteéiuji vzdélavani dle
vzdélavacich programd, které bychom nalezli v §3. Jako druhy Skol zdkon vypocitava:
matefskd Skola, zakladni Skola, stfedni Skola (gymnazium, stfedni odborna Skola a stfedni
odborné ucilisté), konzervatot, vyssi odborna Skola, zdkladni umélecka skola a statni jazy-
kova Skola. Vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami upra-

vuje §16 tohoto zakona:

* dle odstavce 2 je za zdravotni postizeni povazovano mimo jiné i zrakové postizeni,

nebo postizeni s vice vadami

* dle odstavce 5 specialni vzdé€lavaci potfeby deti, zakl a studentli zajistuje Skolské

poradenské zatizeni

* 7aci se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji prdvo na vzdélani, jehoz obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem. Vymezuje
pravo na bezplatné uzivani specialnich ucebnic a didaktickych a kompenzacnich

pomucek poskytovanych skolou.
* odstavec 7 zajiStuje pravo na vzdélani s pouzitim Braillova pisma

* 7aci maji pravo na vzdélani v zakladni Skole specidlni, nebo formou integrace na

béznych zakladnich skolach

Podle §18 lze vzdélavat zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami dle Individudlniho
vzdélavaciho planu. Pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami miize rdimcovy nebo
akreditovany vzdélavaci program stanovit odliSnou délku vyucovaci hodiny, ktera je kla-
sicky vedend 45 minut. Zakon pfipouSti i moznost ziizeni piipravného roc¢niku.
V neposledni fad¢ se vénuje i odkladu Skolni dochazky, ktera se tyka i déti se zrakovym

postizenim. (Finkova, 2011, s. 88-89)

Dle vyhlasky €. 73/2005, Sb. o vzdélavani deti, zakt a studentl se specialnimi potiebami a

déti, zaka a studentl mimotadné nadanych je specidlni vzdélavani poskytovano zakim, u
kterych byly na zakladé specidlné-pedagogického ¢i psychologického vySetieni zjiStény
specialni vzdelavaci potieby. Moznost vzdélavani je formou individudlni ¢i skupinové in-
tegrace ve Skolach specidlnich nebo kombinaci téchto forem. VyhlaSka uvadi typy Skol,
mimo jiné i matetskou, zakladni a stfedni Skolu pro zrakovée postiZzené. Ze stiednich kol
pak: stiedni odborné ucilisté a odborné ucilisté pro zrakové postizené zaky, praktickou

Skolu pro zrakové postizené, gymndzium a stfedni odbornou skolu pro zrakovée postizené,
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nebo konzervatot pro zrakoveé postizené. Je zde stanoveno, kdy a za jakych okolnosti je
zaku vypracovan individualni vzdélavaci plan, co by mél obsahovat, kdo za vypracovani
odpovida. Umoziuje zfizeni funkce asistenta pedagoga. Popisuje organizaci specidlniho
vzdélavani: poéty pedagogickych pracovnikd ve tifidach, moznost zfizeni ptipravného
stupné€ zakladni Skoly specialni atd. Upravuje pocty zaku ve tiidach, kdy ve tiidé ¢i skupiné
mize byt nejméné 6 a nejvice 14 zaki, u zaki s tézkym zdravotnim postizenim nejméné 4
a nejvice 6 zakl ve skupiné. (Finkova, 2011, s. 89)

Narodni plan vytvareni rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim na obdobi

2010 — 2014 vznikl na zakladé skutecnosti, ze Ceska republika v zati 2009 ratifikovala
Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim, kterou v prosinci 2006 schvalilo Valné
shromazdéni Organizace spojenych narodi. Tento dokument uznava pravo osob se zdra-
votnim postizenim na vzdélavani, a to bez diskriminace a na zaklad€ rovnych pfilezitosti.

Oblasti vzdélavani a Skolstvi se vénuje 9. kapitola:

* zasazuje se o uplatilovani inkluzivniho vzdélavani pro zéky a studenty se zdravot-
nim postizenim vSude tam, kde je to mozné. Déle o systematickou podporu studen-

tl se zdravotnim postiZzenim v ramci tercidlniho vzdélavani

* stat umozni studium Braillova pisma, alternativniho pisma a augmentativnich a al-
ternativnich zpiisobtl, prostfedkti a forem komunikace, rozvoj orientacnich schop-
nosti a mobility, jakoz 1 vzdjemnou podporu ze strany osob v rovnocenné situaci a

poradenstvi

* stat zajisti, aby nevidomym a dal§Sim skupinam vcetné hluchoslepych osob, a
zejména détem, bylo poskytovano vzdélavani v jazycich a zplisobech a prostied-
cich komunikace, které jsou pro doty¢nou osobu nejvhodnéjsi, a v prostiedcich,

které maximalizuji pokroky pro socidlni rozvoj

* stat pfijme opatieni pro vzdélavani ucitell, vcetné ucitelli se zdravotnim postize-
nim, ktefi ovladaji naptiklad Braillovo pismo, a to pro ptipravu pracovnikii a od-

borniki, ktefi plisobi na vSech urovnich vzdélavani

* dokument konstatuje, Ze s narGstajicim poctem zakl s postizenim, kteti jiz byli in-
tegrovani a nyni dorlstaji véku vysokoskolaki, je tieba vyfesit i aktudlni potfebu
vzdélavani osob s postizenim v tercidlni form¢ vzdélavani, véetné zajiSténi vhod-

nych podminek pro jejich studium. (Finkova, 2011, s. 86-88)
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3 MATERSKA SKOLA PRO ZRAKOVE POSTIZENE

V mateiské skole se odbornici zamétuji na specialni vycvik nepostizenych smysll a rozvi-
jeni postizeného smyslu, na prvky sebeobsluhy, orientace a samostatného pohybu. Podle
Ludikové (2003, s. 192) vykonavaji specialni matefské Skoly pro zrakové postizené funkci
pedagogickou, diagnostickou, propedeutickou a socidlni. Cilem vychovného ptisobeni je
vSestranny rozvoj ditéte se zrakovym postizenim pii zohledilovani stupné a miry postizeni

a z toho vyplyvajicich zvlastnosti promitajicich se do osobnosti jedince jako celku.

Vliv zrakové vady na osobnost Vagnerova (1995, s. 11) rozliSuje na ,,primarni postiZeni, tj.
zrakovy handicap a zmény sekundarniho charakteru, které z ného vyplyvaji. Sekundarné
jsou postizeny ty funkce, jejichz ptiméfeny vyvoj je zavisly na dobré urovni zrakového
vnimani a na dostate¢ném piivodu zrakovych informaci.“ Hlavnim tkolem vychovného
plsobeni je rozvoj zrakového vnimani v pfipadech, kdy je to vzhledem ke stupni postizeni
mozné, a rozvoj kompenzacénich systémi. Ludikova (2004, s. 134) uvadi, ze ,,pro vychov-
né vzdélavaci ¢innost je nutné, aby nevidomy zak mél dostatecné rozvinuto zejména slu-
chové a hmatové vnimani v podob¢ pasivniho, aktivniho i instrumentélniho hmatu.“ Dru-
hym ukolem specialni matetské skoly je pfiprava déti na prechod do zakladni Skoly. Tézce

zrakové postizené déti si musi osvojit specifické dovednosti.
Keblova (1998, s. 27-28) uvadi, ze se jedna o aktivity zamétené na:
* vyuziti rezidui zraku pfi dodrzovani zasad zrakové hygieny
* rozvoj sluchového vnimani
* rozvoj hmatového vnimani
* rozvoj ¢ichu a chuti
* rozvoj feci
* rozvoj estetického vniméni
* ndacvik orientace a samostatného pohybu
* ndacvik sebeobsluznych ¢innosti

Hamadova (2006, s. 223) uvadi, zZe ,,nevidomé dit¢ by mélo mit v dob& ukonceni dochazky
do matefské Skoly zafixovan Sestibod, pojmy nahofe — dole, vlevo — vpravo, pracovat

s Sestibodem na koli¢kové pisance a figurkovém Sestibodi.*
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Piedskolni vek je charakteristicky rozvojem feci. Tim je podle Hamadové (2006, s. 208-
209) chapan rozvoj slovni zasoby, lepsi chapani syntaktickych vztahii ve vétach a tvorba
slov. U déti s téZkym zrakovym postizenim je vliv handicapu na rozvoj fe¢i vyznamny. Jiz
v tomto véku dochazi pti pouziti slov k fenoménu komunikace téZzce zrakoveé postizenych —
verbalismu. Dal§im problémem je také fonetickd rovina, vyslovnost byva ovlivnéna ne-
schopnosti odezirat spravné postaveni mluvidel pii vytvareni jednotlivych hlasek, zejména
pfi diferenciaci hldsek m, n a interdentalni vyslovnost hlasek t, d, n. Soucasti rozvoje feci
je podle Keblové (1998, s. 33) ,,naucit dité, jakou polohu mé mit jeho télo, hlava, kdyz

s n€kym mluvi, a jaky postoj zaujme k osobé¢, které naslouchd.*

Jiz v matetské Skole se nevidomé déti seznamuji s tyflografikou. Tyflografikou rozumi
Finkova (2011, s. 29) ,,graficka zndzornéni zhotovend nevidomym nebo pro potfeby nevi-
domych technikou relié¢fnich ¢ar nebo velmi nizkych reliéfnich ploch.“ Zpocatku je mozné
pouzivat formulovanou kreslenku, kdy reliéf postupné snizujeme z 1 cm az na 0,5 cm. Da-
le je mozno pro vytvofeni relié¢fu vyuzivat kolickové kreslenky nebo kreslenky plstové,
kde mlzeme pouzit rizné tkanice, knofliky. Zpocatku musime naucit dité ¢ist tyto obraz-
ky. To neni jednoduché, proto postupujeme tak, Ze najdeme vychozi bod obéma ukazovac-
ky. Levou ¢i pravou ruku nechame ve vychozim bod¢ a druhou rukou vyhmatavame. Pti
pouziti vSech prstli je mozné zachytit vét§i mnozstvi orienta¢nich bodt, vodicich linek a
detailli. Dominance vétSinou spociva na ¢innosti jedné ruky a jednoho prstu. (Finkova,

2011, 5. 33-34)

vvvvvv

kvatni zrakové vnimani pro ziskavani, zpracovani a uchopovani informaci z okolniho své-
ta. Zkreslené a neuplné zrakové vnimani v predskolnim obdobi se pozdéji odrazi ve Skol-
nim veéku do obtizného vniméni abstraktnich symbolli. Vzhledem k tomu, Ze pismena a
Cislice jsou abstraktnimi symboly, promita se tak deficit zrakového vniméni do ¢teni, psani
a pocitani.

Vagnerova (1995, s. 104-107) uvadi, ze proces uceni je u zdravych déti v predskolnim vé-
ku usnadnén vizudlni ndpadnosti, kterd je zjevna a nezatéZzuje tak pozornost. Pokud nevi-
domé dit¢ rozdily nevidi, neni pro né¢ poznéavaci ¢innost atraktivni. Vyzadovala by totiz
zna¢nou miru soustfedéni, které neni dité predskolniho véku schopno spontanné vyvijet.
Jde tedy 1 o rozdil v motivaci k takové ¢innosti. Z téchto divoda je nutné brat pii posuzo-
vani ditéte s tézZkym zrakovym postizenim zfetel, z jak podnétného prostiedi dit¢ vychazi a

jak dalece byly u néj systematicky rozvijeny kompenzacni Cinitele.
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3.1 Smyslova vychova v predskolnim véku

Kulstrunkova (2012, s. 50-52) uvadi, Ze smyslova vychova probiha na zaklad¢ diagnostiky
zrakového postizeni. Dilezité je zjistit, jak dit¢ vyuziva svij zrak pfi praci, jaky je jeho
o¢ni kontakt, jakou potiebuje optimalni vzdalenost nebo hel pro zrakové zpracovani a jak
dokdze pouzivat dalsi smysly. Smyslové ¢innosti provadime s ditétem individualné nebo
v kolektivu. ZkuSenosti nam ukazuji, ze individualni smyslova cvic¢eni provadéna dopoled-
ne, jsou nejvice uc¢innd. Vyhodou byva, ze prace je zaméfena na procvi¢ovani ur€ité smys-
lové oblasti. Kolektivni smyslova ¢innost miva naboj spoluprace, spravné interakce a po-

moci.

Pti posilovani zrakovych funkci u slabozrakych se pracuje s vyraznymi, dostatecné velky-
mi a srozumitelnymi obrazky a pracovnimi listy. K cilenému divani je vhodné pouzivat
sklopnou desku, ktera je umisténa na stolku a jeji pozice je upravena tak, aby zdroj infor-
maci byl co nejblize o¢im ditéte. Vizuomotoricka cviceni souviseji se zrakovou napodobou
a kresbou, vybarvovanim, srovnavanim, dokreslovanim obrazkl a tvarti nebo ukazovanim,
co vSechno je na pfedloze. Posledni rok piedskolni dochazky, tedy rok pted nastupem do
Skoly, se zamétuje vice na grafomotorickou a cilenou zrakovou praci s naméty priaprav-
nych cvikil na budouci psani. Jsou to mj. pracovni list s vyraznymi a silnymi a barevnymi
linkami, velkych rozteci. Dité pracuje s pomlickami, které zanechavaji silnou stopu. Této

ptipravé se blize vénuji v podkapitole 3.3.1. (KulStrunkova, 2012, s. 54-55)

Tézce zrakové postizené dité nebo nevidomé se v ramci hmatové smyslové vychovy pii-
pravuje na nacvik ¢teni braillské abecedy. Jedna se o hmatovou verzi pisma pro nevidomé,
kdy je jedno pismeno slozeno z Sesti reli¢fnich bodl. (KulStrunkova, 2012, s. 56-57) Této

ptiprave se blize vénuji v podkapitole 3.3.2.

Rozvijeni sluchového vnimani souvisi podle Kulstrunkové (2012, s. 57-58) i s kulturou
mluveného slova. Pfi cviceni se sleduji rizné cile, napt. rozeznavani zvukd, jejich zdroje,
uréovani sméru, vzdalenost a hlasitost zvuku. U téZce zrakové postizenych a nevidomych
se soubézn¢ zafazuji i prvky vibracni stimulace. Seznamujeme je s vibraci telefonu,

s vibraci ozvucené hracky nebo s drncenim okenni tabulky, kdyz projede auto.

Pii rozvijeni prostorové orientace jde o systematické poznavani svého okoli a schopnost
rychle se zorientovat v novém prostiedi. Pfi prostorové orientaci se posiluji a rozvijeji
vSechny smysly. Dité se také uc¢i rozliSovat prostorové vztahy — nahote, dole, vzadu, vep-

fedu, pod a nad. (Kulstrunkova, 2012, s. 59)
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S kazdodennimi potiebami a ¢innostmi Uzce souvisi ¢ichové a chutové vjemy. Naucené
informace si podle KulStrunkové (2012, s. 58) spojuje s praktickymi ¢innostmi a pomahaji

mu 1 pfi orientaci v prostoru.

3.2 Pomiicky nutné pro nastup na ziakladni $kolu a jejich popis

V této podkapitole se vénuji pomickam, které jsou pro uspesny prestup ditéte se zrakovym
postizenim na zakladni $kolu nezbytné. Radime mezi né zvétsené texty, fixy a mazaci ta-
bulky, rzné lupy (prismaticky monokuldr, lupa do ruky ¢i stojankova), lupové bryle,

ozvuceny mic, kreslenky, apod. Jako zékladni pomicky bych vyjmenovala:

Kolickova pisanka I. velikosti (Sestibod) — je uréena k nacviku Braillova kodu, jedna se o

desticku z umélé hmoty ¢i dieva velikosti 85x55 mm, v nizZ je vyvrtano ve dvou fadach pod
sebou tfi, dohromady tedy Sest otvorii o priméru 5 mm. Do otvoril se zasouvaji kolicky —
dievéné nebo plastové. Jejich kombinace tvoii znaky bodové abecedy. (Keblova, 1995, s.

16)

Kolickova pisanka II. velikosti — pouziva se k nacviku psani pro zdatnéjsi déti. Jedna se

op¢t o destiCku z umélé hmoty nebo dfeva, v nichz jsou otvory. Déti s ni pracuji obdobnym

zplisobem, jako s Sestibodovou tabulkou I. velikosti. (Keblova, 1998, s. 54)

ZvétSovaci televizni lupa — je specialni Cteci zafizeni pro slabozraké na Cteni tiSténych a

psanych textl, ale i na prohlizeni obrazkl. Televizni kamera se kontaktn¢ pohybuje po
textu nebo je umisténa na stojanu, do néhoz se vklada text, se text i obraz prenasi na televi-
zi obrazovku. Nekteré televizni lupy umoziiuji pracovat s vyifezem nebo linkami. (Keblova,

1998, 5. 53)

Pracovni stll se zvedaci deskou — umoznuje ditéti zvednout desku pracovni plochy blize

k o¢im a do spravného thlu.

Slepecky (Pichtiiv) psaci stroj — je mechanicky stroj na psani bodového pisma. Je sestaven

ze sedmi klaves, Sesti se pisi body a sedmou mezera. Vyrabi se v riznych modifikacich
(pro psani pravou, levou, ale obéma rukama). Pfi psani jsou body vytlaceny do papiru ze-

spodu, ¢imz se vytvofi pozitiv, ktery Ize okamzité ¢ist. (Keblova, 1998, s. 54)
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3.3 Pedagogické postupy pro pripravu na prechod na zakladni Skolu

3.3.1 Nacvik grafomotoriky u ditéte se zrakovym postiZzenim

Do grafomotoriky patii navyky pfi kresleni a psani, postaveni ruky pii kresleni a psani,
drZeni t¢la pii kresleni a psani, uvolnéni kloubti, drzeni a spravny smér psaciho naradi, tlak
na psaci nacini, vedeni ¢ary a plynulost tahu. Spravné drzeni psaciho nécini se nazyva
Spetkovy uchop. Psani ovlivituje spravné sezeni, kdy zidle a vyska stolu odpovidaji vysce
zaka, ramena jsou uvolnénd, piedlokti je volné na stole, loket a zapé&sti se nezveda a tuzka
lezi na prostfednicku a pfidrzuje ji palec a ukazovak. Cilem grafomotorickych cviceni je
uvolnéni kloubl ramenniho, loketniho, zapésti a zlepSeni obratnosti prsti. Nehodnoti se
ptesnost, ale uvolnéni kloubt, nejde tedy o zrakové rozvijeni. (Matouskova, 2012, s. 71-

73)

3.3.2 Predbraillska priprava u déti se zrakovym postiZzenim
Zakladni metodika vychézi podle Rizickové a Buckové (2012, s. 61) ,,z potieby systema-
ticky rozvijet u déti s t€Zkym zrakovym postizenim kompenzacni Cinitele, v tomto piipadé

pfedev§im hmat. Pfi rozvoji hmatového vnimani je dilezita aktivni spoluprace obou ru-

13

kou.
Rizickova a Buckova (2012, s. 61-70) sestavily metodiku této vyuky nésledovné:

* Vhazovani pfedmétu do sklenicky

Pomitickami pro tuto ¢innost jsou rizné velké nadoby od zavatovacich lahvi po lahve plas-
tové a rizné velké koréle ¢i pfirodniny. Dité trénuje tichop palec — ukazovak, palec - pro-
stiednik, tento uchop zjemnuje btisko prsti. Hrdlo sklenic postupné zuzujeme a pouzivame
1 mensi korale.
* Navlékani

Pouzivame koréle, pfirodniny, krouzky od zéclon, kolicky na pradlo, knofliky, Spejle, bu-
zirku, tkani¢ku a provéazek. Navlékani probihd nejprve na pevny hrot, pozdéji na buzirku.
Zpocatku je dilezité zaméfit se na uchop a navleceni. V druhé fazi se Cinnost zamétuje
pouze na navlékani riizné velkych kuli¢ek. Dit¢ musi vnimat rozdily. Ve tieti fazi se zamé-

fuje na n€kolik ¢innosti jako vyhledavani, navleceni a zapamatovani.

* Tiidéni
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Pii této Cinnosti déti hmataji, rozliSuji a uci se vyuzivat prace obou rukou. U¢i se rozliSovat
rizné povrchy materialti. Pfi piebirani jemnych materidlt (Cocka, ryze, hrach, kasStany)
dochazi k rozvoji nejjemnéjSiho drzeni mezi Spickami palce a ukazovaku, tzv. nehtovy

uchop.
* Vkladani

Dtlezitd ¢innost je poznavani tvarti a za pomoci obou rukou piislusny tvar do spravného
otvoru. Pro pfipravu na matematiku je vhodné zasouvani stejnych tvarti riznych velikosti
do sebe.

* Kolickovani
Vyuzivaji se rizné dievéné pomucky a stavebnice. Vyznamnym pomocnikem je jezek, do
kterého déti zasouvaji rovné dfevéné bodlinky rizné silné a dit¢ musi najit piislusny otvor
pro danou bodlinku. Nebo déti mohou zasouvat koli¢ky do otvort podle pokynt. To vede

dit¢ k pravolevé orientaci na ploSe a uci se znalosti fadku a sloupce. Pozd¢ji se tato schop-

nost odrazi ve ¢teni, kde je nutno fadek udrzet.
* Sroubovani
Ukolem je nasroubovat riizné velké Srouby do odpovidajicich zavit

e Mackani papiru

Zjemnuje hmat a méa pfevazné uvoliyjici charakter. Dit€¢ mackd papir do vétsich kouli,

kulicek a valecku. Nejprve vyuziva obou rukou a pozdéji jen jednu.

e Vyuziti vytvarnych ¢innosti

Vychazi se z ¢innosti jako je modelovani, malovani, kresleni, prace s papirem, stiihani pod
dozorem, lepeni a vySivani. Kresleni a ¢marani uvoliiuje ruku a cvici krouzivé pohyby. Pfi

mirném tlaku Ize vytvofit hmatatelnou stopu.

e Plastické obrazky
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Cteni hmatovych obrazki umozituje détem rozsitit hmatové zkusenosti, ziskavat piedstavu
o velikostnich vztazich jednotlivych pfedméth, ziskat pfedstavu o abstraktnich vécech,

které se nedaji ohmatat (snéhova vlocka, mydlova bublina) a ¢ist mapy, planky a nakresy.

¢ Dalsi manualni dovednosti a jejich rozvijeni

zité neustalé opakovani a procvi¢ovani. Vkladaji se drobné predméty do rukou, chytaji se
ozvucené mice, hleda se predmét na ploSe, odemykani a zamykani klice, naléva se a prelé-
va se voda, zatloukaji se hiebiky, obraci se stranky v knize nebo se zavazuji uzly a tkanic-

ky.

e Vlastni pfiprava vyuky ¢teni a psani bodového pisma

K této vyuce se vyuzije n¢které pomiicky pro vytvoteni cviéného Sestibodu:
» velky Sestibod se zvitatky, dopravnimi prostfedky, ovocem

» vytvatime pojem bodl

1 4
2 5
3 6

stiedni Sestibod — zmensend verze
vajickovy Sestibod — vkladani pingpongovych micki do obalu od vajicek

dievény Sestibod na kolicky

vV VWV VYV V¥V

nytkovy Sestibod — vrchol znalosti a schopnosti

Pokud je dité schopno vkladat z/do cviéného Sestiboj, zacneme s objasiiovanim pismen.
Dej vajicko na prvni bod a to je pismeno A. Pozdé&ji uz fikdme:,, Napi$ pismeno A*“. Celym
ukolem je nejen poznani a vytvoreni predstav, ale i nasmérovani k hmatani bodu. Dité hle-

dé bod na papiru, hleda rfadek z Sestibodt. Hleda dva body vedle sebe, pod sebou.

3.3.3 Sebeobsluha zrakové postiZenych déti v predSkolnim obdobi

Slabozraci jsou pfi nacviku sebeobsluznych ¢innosti proti nevidomym ve vyhodé, nebot

maji do urcité miry zrakovou kontrolu, uc¢i se tedy podobn¢ jako vidici. Nevidomi si musi
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vSe osahat a vyzkousSet. Nastoupi-li do skoly dité, které ma sebeobsluhou vyrazné pro-

blémy, nemulze zvladat Skolni povinnosti, sebeobsluhu a jesté se orientovat v novém pro-

stiedi mezi novymi lidmi.

Kadlicova (2012, s. 92-94) uvadi tyto oblasti sebeobsluhy, které by zrakové postizené dité

m¢élo zvladnout pied nastupem do skoly:

Hygiena

udrzovani osobni Cistoty — dité se orientuje na znamé toaleté, dohled4 si misu, spla-

chovadlo, toaletni papir, umyvadlo, mydlo a ruénik

obsluha pfi vykonavani toalety — utrZeni a pouziti toaletniho papiru a splachnuti

myti rukou a obliceje — dité se seznami s umisténim a typem vodovodniho kohout-

ku (otaceni nebo pakova baterie)

pouziti mydla — pevné nebo tekuté, ale vtomto pfipadé, je nutné dit¢ sezndmit

s konkrétnim mydlem a jeho pouzivanim, nebot’ je mnoho rtiznych zasobnikt

utirani rukou do ruéniku — latkovy (nalezne sviij ru¢nik na hacku, uchopi jej a utira

do n¢j stfidavé obé ruce) nebo papirovy (je schopno vytahnout papirovy rucnik ze

zasobniku, utfit si do néj ruce a pak jej vyhodit do kose)

pouziti kapesniku — dité si otevie bali¢ek s papirovymi kapesniky a vytdhne jeden

palcem a ukazovékem, rozprostie jej do obou dlani a pfilozi k nosu, vysmrka se,

zneCistény kapesnik ptelozi a vyhodi do kose na odpadky

Oblékani

oblékéni a svlékani odévi — dit€¢ mlze mit jeSté problémy s rozliSovanim rubu a li-

ce. Nejprve se dit€ nauci svlékat a pozdéji i oblékat.

rozepinani a zapinani knoflikd — dité uchopi knoflik mezi palec a ukazovéak, druhou

rukou nalezne dirku a knoflik prostr¢i. Rozepinani se provadi obdobnym zpiso-

bem, jen obraceng.

rozepinani a zapindni zip — zip rozepiname tak, ze jednou rukou pfidrzujeme oba

dily v pase u sebe a druhou najdeme koncovku jezdce zipu a zatdhneme, rozepneme

v obraceném potadi
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* zavazovani tkanicek — uvazani uzlu tak, ze dit€ uchopi pravorukou pravou tkanicku

a levou rukou levou tkanicku, ptekiizi obé tkanicky, pficemz tu, kterd je dole,
zvedné nahoru a protdhne ji mezerou, kterou vytvoii piekiizené tkanicky. Prsty

uchopi volné konce a tkanicky zatdhne
Stravovani

Samostatné ji pevnou stravu (rohlik, chleba), kouse, drzi si jidlo v ruce, spravné drzi 1Zici,

nabira na lzici a donese stravu do ust. Pije z hrnecku a zachovava Cistotu pii stravovani.

* nabirdni polévky — 1zici drzi v dominantni ruce mezi ukazovakem a palcem, pro-

sttednikem podepira 1Zici zespodu. LZzici polozi do talife a pohybem smérem do-

pfedu nabere polévku, poté 1Zici zvedne a vodorovné ji donese do Ust

* pouzivani pfiboru — jesté samostatné nekraji. Osvojuje si, ve které ruce je nliiz a vi-

dlicka, spravnost uchopu, uc¢i se nahrnovat potravu nozem na vidlicku a vklada jid-

lo do ust.

3.3.4 Zrakova hygiena

Na dit¢ se jiz v matefské Skole klade dlraz, aby si dbalo o Cistotu svych kompenzacnich
pomucek. Zde byvaji nejcastéjsi bryle, ale jedna se 1 o lupy a sklopnou desku. M¢lo by si
také byt schopno umét bryle dobie nasadit. Pro spravné navyky prace si dit¢ v§tépuje nut-
nost dobrého osvétleni, pfi kterém se pouzivaji lampicky, ale také zabranéni oslnéni. Mélo
by umét zvolit spravnou a dostatecnou vzdalenost od textu ¢i obrazku. V piipad¢ potieby
pozadat o vétsi zndzornéni. Pro lepsi schopnost vidéni by se nemélo ostychat a pfijit se
podivat blize k tabuli. Texty by mély byt pro dit€¢ se zrakovym postizenim pfipraveny

v kontrastnich barvéch, s vyraznymi konturami a vyraznymi obrazky.

3.4 Specialné pedagogické centrum

Specialné pedagogické centrum musi plnit tkoly, které jsou definovany zakonem C¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzd€lavani.
Dale pak ve vyhlasce ¢. 116/2011 Sb., o poradenskych sluzbach ve skolach a Skolskych
poradenskych zatfizenich. Pro plnéni tkolli musi centra spliiovat nezbytné zakladni pro-
vozni standardy. Mezi prostorové standardy fadime pracovnu pro specialné-pedagogické
vySetfeni, pracovna pro psychologické vySetfeni, mistnost pro skupinovou praci s klienty,

¢ekarnu pro klienty, WC pro klienty, kartotéku pro spisovou dokumentaci klientt a spisov-
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nu Skolského poradenského zatfizeni. Mezi materidlni standardy fadime diagnostické na-
stroje pro specialné-pedagogickou a psychologickou diagnostiku, telefonické a internetové
pfipojeni, sluzebni automobil, odbornou literaturu, software pro zpracovani dat a vedeni

evidence klientii a kompenzaéni pomticky. (Hanak, Baslerova, 2012, s. 25-31)

Podle Keblové (1998, s. 18) ,,integrovany zplisob vychovy a vzdélavani zrakove postize-
nych déti vyzaduje zajisténi komplexni specidln¢ pedagogické péce, zahrnujici podplirné
vzdélavani i terapeutické sluzby détem, metodické a odborné ¢innosti jejich pedagogiim 1
rodi¢im v mife, jakou nabizeji specidlni Skoly.“ A prave specialné pedagogickd centra
tyto sluzby poskytuji. Tyto specializovanad poradenskd pracovisté jsou v soucinnosti se
vSemi matefskymi a zakladnimi Skolami pro zrakové postizené. Rodi¢im a ucitelim jsou k
dispozici formou konzultaci a seminafti. S détmi pracuji piimo ve tfidich nebo mimo
ucebnu ve skole, kde jsou zatazeny. Je mozné dit¢ vzdélavat i ambulantné, v prostorach

SPC. (Keblova, 1998, s. 18-19)

Ve specialné pedagogickych centrem pracuji obvykle dva specialni pedagogové, psycholog
a socialni pracovnik. Podle potfeby se tym muze rozsifit i o o¢niho 1ékaie nebo rehabili-
tacniho pracovnika. Hlavni ulohu ma specialni pedagog, ktery poskytuje rodi¢iim informa-
ce o postizeni jejich ditéte v SirSich souvislostech, seznamuje je se specifickymi ¢innostmi
a pomahd rodi¢im pftipravit dit¢ na vstup do Skoly. Pokud rodic¢e zvoli pro své dité inte-
grovany zpusob vychovy a vzdélani, projednava specialni pedagog pred nastupem do béz-
né matetfské nebo zékladni Skoly s vedenim této Skoly zajisténi vhodnych podminek pro
integraci. Ucitelim, kteti budou mit ve své tfidé¢ zrakove postizené dité, poskytuje special-
ni pedagog predev§im odborn¢ metodickou pomoc pro praci se zrakoveé postizenym dité-

tem. (Keblova, 1998, s. 18-19)

Nabidka sluzeb je ur€ena pro déti se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim od veku tii
let do obdobi ukonceni Skolni dochazky, ptipadné studentim na stfednich Skolach. Prace
specialniho pedagoga s ditétem spociva hlavné v zajistovani podplirnych vzdélavacich
sluzeb podle potieb jednotlivych déti v téch oblastech vychovy a vzdélani, ve kterych ne-
mize dité¢ se zrakovym postiZzenim postupovat stejné jako jeho zdravi vrstevnici. V pied-
Skolnim véku zde fadime vycvik specialnich dovednosti, jako je vycvik smysli a sebeob-
sluznych navyki. Ve Skolnim veéku se jednd o vycvik dalSich specialnich dovednosti, jako
je Cteni a psani Braillova pisma, samostatného pohybu a orientace. Tyto sluzby zajistuje
specialni pedagog — vyjizd¢jici ucitel ptimo na béznych zékladnich skolach ve tfidé nebo i

mimo ni. (Keblova, 1998, s. 19)
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3.5 Diagnostika Skolni zralosti u zrakové postizenych déti

Vykony v oblasti vizuomotorické se hodnoti v zavislosti na Grovni zrakového vnimani.
Stejné tak se i kresba posuzuje s ohledem na rozsah zrakového postiZeni. Dle Grovné kres-
by lze zjistit Groven jemné motoriky. U tézSich zrakovych postizeni kresli dité¢ postavu
fixem na format A4. Pfedloha ukdzky pisma a uspotradani tecek se optimalné zvétsi a na-
sviti podle povahy zrakového postizeni. Tim lze ziskat predstavu, do jaké miry dit¢ zvlada
koordinaci oko — ruka. K diagnostice urovné vizuomotorickych schopnosti vyuzivame
kromé standardizovanych testli i obecné zndmé materialy, které nemaji podobu standardi-
zovanych testd. Hodnoti se tiroven sebeobsluhy, uroven pracovnich dovednosti a v oblasti
grafomotoriky pozorujeme uchop psaciho prostiedku, adekvatnost piitlaku na podlozku,

rytmicitu pohybu pfi psani nebo nédvaznost ¢ar. (JanySkova, Spurnik, 2012, s. 59-60)
Pokud to umoziuje zrak, predklada se: (JanySkova, Spurnik, 2012, s. 59)

* orientaéni test Skolni zralosti dle Jiraska

* test zrakového vnimani Frostigové

* Edfeldiv reverzni test

* Matgjckuy test obreslovani

e Zlabtv test motoriky a senzomotorické koordinace

* subtest ze Standford-Binetova testu

* subtest Kostky a Skladanky v PDW

subtest Jemna motorika

Ptinosilova (2006, s. 158) uvadi, ze ,,pokud je dit¢ ve své rodin¢ dobte stimulovano a netr-
pi jeste dalsim kombinovanym postiZzenim, je dobrou predikci Skolni zralosti a pfiprave-
nosti uroven jeho verbalni komunikace.” Ta ndm poskytuje orienta¢ni odhad urovné inteli-
gence ditéte. Je vSak nutné nezapominat, na urcitd specifika v rozvoji feci tézce zrakoveé
postizenych. Pro posouzeni celkové trovné rozumovych schopnosti vyuziva psychologicka
Cast diagnostiky bézné inteligencni testy, napt. Wechslertiv inteligenéni test pro déti. Za
ucelem stanoveni urovné inteligence se nejcastéji vyuziva verbalni ¢ast tohoto testu, kterou
Ize pouzit bez omezeni. Ukoly neverbalniho charakteru Ize pouZit jen dopliikové. Jednou
z moznosti jsou Barevné Ravenovy progresivni matice. Tento test hodnoti vrozené dispo-

zice ditéte, které nezéavisi na jeho sociokulturnich zkusenostech. Kresebné zkousky se daji
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vyuzit u déti s omezenymi zrakovymi schopnostmi, ale jejich hodnoceni nemize byt stan-
dardni. Lze vyuzit Test kresby lidské postavy a Matéjckovu zkousku obkreslovani obraz-
kt. Vykon nelze ale povazovat za orientacni méfitko urovné kognitivniho vyvoje, tak jak
se vyuziva u zdravych déti v predskolnim a mlad$im Skolnim veku. (Pfinosilova, 2006, s.

158-160)
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4 BEZNA ZAKLADNI SKOLA

Podle Ruzickove (2011, s. 50) ,,kvalita vizudlni informace podporuje pochopeni vnimané-
ho, to se posléze odrazi v kvalité zapamatovani.“ Proto je zrakova informace nejcastéji
vyuzivanym nastrojem edukace, a to jak v ptipadé bezdétného, tak zamérného uceni. U
ditéte se zrakovym postizenim musi byt pamét’ vyuzivana ve vétsi mife a s vyS$i mirou
zamérnosti, aby byly vysledky uceni srovnatelné s intaktnimi détmi. DileZzité pro zapama-
tovani latky je pochopeni obsahu této latky. Proto se pii edukaci déti se zrakovym postize-
nim uziva multisenzorialniho pfistupu. Za nejvhodnéjsi ndhradu zraku Ize povazovat hma-
tové vnimani, které umoziiuje ziskani piedstavy jak o dvojrozmérném obrazu, tak i o troj-

0wt w

rozmérném objektu. (Rizickova, 2011, s. 50-51)

Pied piijetim do zadkladni Skoly musi byt dit¢ diagnostikovano, aby byl pro néj vybran
vhodny Skolni program a specialni sluzby pfiméfené disledkiim jeho postizeni. Pro Gsp¢s-
né zafazeni ditéte se zrakovym postizenim do kolektivu zdravych vrstevniki v bézné Skole
je nezbytné zajistit analogické podminky, jaké by jim byly poskytovany ve specidlnich
Skolach.

Podle Ludikové (2003, s. 193) rozhoduje o piijeti ditéte se zrakovym postizenim, v souladu
s pravnimi ptedpisy, feditel. Ten posuzuje podminky pro GspéSnou Skolni dochazku dané-
ho ditéte na zédkladé dokumentace, kterou ptipravuje pedagogicko-psychologicka poradna
¢i specidlné-pedagogické centrum. Musi posoudit i vhodnost zdzemi ze strany Skoly, jak

materialni a technické vybaveni, tak i personalni zajisténi.

4.1 Podminky uspésné integrace

Zdaftilé integraci musi predchazet vytvoteni celého souboru uréitych podminek, bez nichz
by se dit¢ se zrakovym postizenim nemélo do bézné zékladni Skoly viibec pfijimat. Na

integraci se podili Skola i rodice.

Keblova (2001, s. 54-55) doporucuje, aby skola a tfida byly dobte dostupné a jeji material-
ni vybaveni by mélo umoznit ditéti samostatny pohyb. Zasadni je ale pfipravenost ucitele.
Ten by m¢l mit zakladni informace o specifice vyvoje zrakove postizenych déti 1 o metodi-
ce jejich vyuky. Reditel $koly by mél dat moznost pracovnikiim absolvovat riizna $koleni a
prednasky, kde by se s danou problematikou seznamili. Diilezita je dale spoluprace ucitele
se specidlnim pedagogem ptislusného pedagogického centra. Ten totiz podava uciteli

kompletni informace o ditéti a o zakladnich problémech, které vyplyvaji z jeho zrakové
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vady. Déle doporuci uciteli potfebné materidly a pomiicky k vyuce, mize je i sam zajistit.
Zprostiedkovava spojeni se specidlni skolou, které umoziuje uciteli porovnat si vlastni

metodické postupy a vzdelavaci vysledky ditéte s postupy odbornikl v praxi.

Klicovou podminkou pro uspé$ny prub¢ch integrace do bézné zdkladni Skoly je pfijeti zra-
kove postizeného ditéte jeho spoluzéky. Tady mize byt vyhodou, Ze bydli v misté zakladni
Skoly a nékteré déti mize znat z détskych hiist apod. Ttida by méla byt na jeho ptichod
vhodné ptipravena. Podle Ludikové (2004, s. 127) mohou byt ,, v pfipadé nevidomého
vhodnym prostiedkem k seznameni se s timto zrakovym postizenim hry, pfi nichz dochazi
k vylou€eni zraku. Déti alespont Castecné zjisti, jak vypada svét zrakové postizenych.*
Kladné pftijeti do zdravého kolektivu je pro zrakové postizené dité pozitivni zkuSenosti a
muze ovlivnit 1 jeho budouci zivot. Selhdnim by bylo, kdyby se zék se zrakovym postize-
nim stal terem verbalnich ¢i agresivnich utokti od spoluzaki. Stejné tak i jeho izolace od
kolektivu, a kdyby se s nim zachazelo jako s kuriozitou. Nepfistupny je i extrém, kdy ucitel
vénuje ditéti s postizenim tolik ¢asu, Ze mu ho na ostatni zbyva minimalné. (Keblova,

2001, s. 55)
O vlivu rodi¢l na uspé$nou integraci se vénuji v samostatné kapitole.

Dité¢ by mélo zvladat ¢innosti tykajici se zaklad hygieny, umét si uklidit své véci, obléci
se, najist se apod. Neni-li dit¢ schopné samostatné zvladat zakladni sebeobsluzné ukoly, je
podle Hamadové (2006, s. 223) potieba zvazit ptipadné odloZeni Skolni dochazky. Vyzra-
lost a ptipravenost ditéte se zrakovym postizenim na Skolni dochézku je zavisla také na

schopnosti pfijeti handicapu a zaclenéni se do skupiny vrstevniki.

4.2 Slabozrakost a jeho dopad do vzdélavani

Slabozraci jsou schopni se vzdélavat pomoci ¢ernotisku. Pfi jejich vzdélavani rozliSujeme
vnitini a vnéj$i podminky. Vnitini podminky nelze ovlivnit, jednd se o dané¢ osobnostni
predpoklady jedince a jeho zrakové funkce. Vnéjsi podminky jsou dané prostfedim skoly,
ttidy, pomutckami, rodinou. Proto se budu v nasledujicim textu zabyvat jejich Gpravou, aby

podporily uspésny vzdelavaci proces. (Jankova, 2012, s. 103)

4.2.1 Dopad na prostredi

Pracovni misto pro zaka se zrakovym postizenim je dobré volit vpfedu ve tiid€, tak aby byl

co nejblize k tabuli a mél 1 dobry uhel pohledu. Toto umisténi umoziuje i uciteli pfimy
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dohled nad zdkem. Lavice by méla byt opatfena zvedaci pracovni deskou, ale ¢ast pracov-
niho stolu by méla byt nepohybliva pro odkladani pomticek a ucebnic. Tato deska se musi
zvedat min do Uhlu 60°. Nepohybliva ¢ast stolu by méla mit ordmovany prostor, ktery

ptfesné urcuje konec stolu, aby nedochazelo k padani véci na zem. (Jankova, 2012, s. 103)

Pro vhodné podminky je dale nutné zajistit optimalni osvétleni. Je nutné pfisvitit pracovni
plochu pomoci stolni nebo stojaci lampy. Osvétlend by méla byt cela pracovni plocha,
svétlo by nemélo byt bodové, ale rozptylené. Lampa by neméla svitit do o¢i, neméla by
osliovat zdka ani ostatni. Venkovni svétlo by mélo byt rozptyleno zavésy nebo zaluziemi
na oknech tfidy. Dostate¢né osvétleni v prostorach Skoly musi byt téz zajiSténo na chod-

bach, schodistich, satnéch, jideln¢ a télocvicné. (Jankova, 2012, s. 103-104)

Zakladnim pozadavkem pro Skolni tabuli je, Ze by mé¢la byt tmava a matnd a musi se na ni
psat klasickou bilou kiidou. Je dobré psat kiidou mokrou, aby po uschnuti byla ¢ara kon-
trastni a tlustd. PiSeme plochou kiidy a pismena asi 10 cm vysoké. Je mozné, Ze i presto
bude slabozraky zak Spatné vidét, proto je dobré pozvat ho k tabuli, aby mohl sledovat
zblizka. Pro urychleni vykladu uciva je dobré dat text psany na tabuli slabozrakému zaku

do lavice v takové velikosti, kterou bez problému ptecte. (Jankova, 2012, s. 104)

Ostatni prostory jako je chodba, Satna, WC, télocvi¢na a odborné pracovny je vhodné opat-

fit vodicimi liniemi bud’ na podlaze, nebo na sténéach. Je vhodné kazdé patro oznacit jinou
barvou. Barevné zvyraznit dveini zarubné¢, okoli umyvadel, klozetovych mis ¢i pisoara.
S zdkem by se m¢lo pfed zacatkem Skolni dochazky projit Skolou a upozornit ho na orien-

ta¢ni body a linie. (Jankova, 2012, s. 104-105)

4.2.2 Dopad v jednotlivych predmétech

Pii ¢teni je dobré v pocatku Skolni dochazky (1. - 2. ro¢nik) pracovat s upravenym texty
bez podpory specidlnich optickych pomucek (bryle a kontaktni ¢ocky se nepocitaji). Po
zvladnuti techniky cteni, tedy ve 3. ro¢niku, je mozné zacit s ndcvikem vyuzivani special-
nich optickych pomiicek. Tim se zak stane samostatnéjSim. Vlasti ¢teni lze doplnit posle-
chem na téma textu. Text by m¢l byt zvétSeny na velikost vétsi, nez kolik udava vizus zaka
do blizka. Uprava se tyka také rozestupti mezi jednotlivymi pismeny, slovy a fadky textu.

Lze vyuzit i barevného odliSeni vét kontrastnimi barvami. (Jankova, 2012, s. 105)

Pii po¢atecnim nacviku psani se doporucuji pouzivat meékké tuzky a pastelky, které zane-

chavaji vyraznou stopu. Zapamatovat si tvar pismene déla slabozrakym détem vétsi pro-
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blémy nez détem intaktnim. K lepSimu nacviku se pouziva piskovy sttl, tabule, psani na
zada spoluzadka, modelovani pismen pomoci plasteliny nebo provéazki. Nikdy by se zdk
nem¢l nutit psané pismo zmensovat, je dilezité, aby ho psal v takové velikosti, kterd vyho-

vuje jemu. (Jankova, 2012, s. 105-106)

Slabozraci rysuji pomoci fixu nebo mekké tuzky, kterd zanechava vyraznou stopu. Touto
tuhou nebo fixem lze opatfit 1 kruzitko. VyuZzivaji se specialni adaptéry do kruzitek. Na

rysovani se pouzivaji nelinkované sesity velikosti A4. (Jankova, 2012, s. 106)

V zemépise a vlastivéde se vyuzivaji k vyuce mapy. Ty vsak byvaji nejvétsim problémem,

proto se nehodnoti schopnost prace s mapou. Slabozraci si mohou pomoci optické kom-
penzacni pomicky prohlédnout né¢jaky detail na map€ nebo sledovat zvyraznéné linie.

(Jankova, 2012, s. 106)

Télesna vychova vyzaduje dobrou orientaci v prostoru. Jako vhodny sport 1ze oznacit pla-

vani, ale bez skoktli do vody. V hudebni vychové dochézi k rozvoji schopnosti, ve které se

zak muze pozdé&ji realizovat a najit profesni uplatnéni. V hodinach informatiky zaci pouzi-

vaji specialni software. (Jankova, 2012, s. 107)

4.3 Nevidomost a jeho dopad do vzdélavani

Pti vzdélavani nevidomych zakt v bézné skole je nezbytna dobra spoluprace skoly, rodict
a specidlné¢ pedagogického centra. VSichni vyucujici by méli byt sezndmeni o podminkéch
vzdélavani, o moznostech prace s nevidomym zakem, o pfistupu k nevidomému zékovi a o
moznych kompenzacnich pomuckach. Budouci spoluzaci by méli byt seznameni se speci-

fiky komunikace s nevidomym.

Vétsina vyuky probihd sluchovou cestou, proto je nezbytné zajistit ve t¥id¢ klid. Ucitelé
musi béhem vyuky vSe komentovat a slovné popisovat. Ludikova (1989, s. 44) doporucuje
,pii vyuce zrakové postizeného vyuzivat metody dialogické, mezi néZ napf. patii rozhovor,
beseda.“ Rozvoj hmatového vnimani probihd b&hem celé Skolni dochézky hlavné
v pracovnich ¢innostech a vytvarné vychové. Nevidomy zak musi mit moznost seznamit se

s ndzornymi pomutickami, mél by mit ¢as prohlédnout si jednotlivé detaily a na manipulaci

24

Nevidomi Zaci maji stejny rozsah pfedméti a uciva jako ostatni spoluzéci. Navic mohou
mit zafazeny piredméty specialni péce, jako je vyuka prostorové orientace nebo vyuka psa-

ni na klavesnici. Zaci jsou vybaveni ucebnicemi a texty v Braillové pismu. V mladSim
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Skolnim vé&ku Zaci vyuzivaji k zapisu pievazné Pichtliv psaci stroj. V pozdéj$im veku lze
ve vyuce vyuzivat i pocita¢ se specidlnimi programy pro nevidomé (hlasovy a hmatovy
vystup). Jedna z nejvice vyuzivanych kompenza¢nich pomucek je diktafon, kam si zak
miZze nahrat vyjmenovana slova, slovicka do ciziho jazyka nebo jen domdci tkol. Diktafon

znaén¢ zkracuje dobu zaznamenani si textu. (Balunova, Vastdkova, 2012, s. 110-111)

4.3.1 Asistent pedagoga

Pracovnici specidlné pedagogického centra doporucuji funkci asistenta pedagoga. Podle
Balunové, Vastakové (2012, s. 109) je naplni prace asistenta pedagoga nevidomého zéka

nasledujici:

* ,asistuje pfi vSech €innostech, které zdk vykonava v dobé vyucovani i mimo ngj a

které neni schopen samostatné zvladnout
e upeviiyje u zéka spravné hygienické navyky, vede ho k sebeobsluze a sobéstacnosti

* zajiStuje nacvik vhodného vystupovani zédka (odstrafiovani stereotypnich pohybi,

nevhodnych navykd, ...)

* procviCuje s zakem prvky prostorové orientace a samostatného pohybu podle in-

strukci pracovnikl specialné pedagogického centra
* vytvaii zakovi podminky pro jeho uplatnéni v kolektivu tiidy
* zprostfedkovava vyklad textu a ucebni latky

e provadi vychovné vzdélavaci ¢innost podle presné stanovenych postupli a pokynl

ucitele nebo vychovatele zamétenou na specifické potieby zaka

* vyrabi specialni ucebni pomiticky, reliéfni obrazky a ndkresy a ndzorné pomtcky

nezbytné k vyuce zaka

* dohlizi na spravné vyuzivani a obsluhu kompenzacnich pomicek nevidomym za-

kem
* podili se na rozvoji kompenzacnich smysla zaka

* pfepisuje texty do Braillova pisma a z Braillova pisma do ¢ernotisku.*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

4.3.2 Dopad na prostredi

Pro zaka pohybujiciho se s bilou holi je dulezité Citelné okolni prostiedi. Je nutné oznacit
rampy, které vybihaji do prostoru vodicimi liniemi a oznacit piekazky, které zasahuji do
vyse prsou nebo hlavy. Nevidomy zak se postupné nauci samostatné orientovat ve své tii-
dé, satn¢ a ve vSech prostorach Skoly. Nedoporucuje se ¢asté stehovani z tiidy do tfidy. Pro
snaz$i orientaci se hmatoveé oznacuje pracovni misto a dilezitd mista ve Skole. Pro dosta-
tecné rozvinuti prostorovych predstav o Skole lze vyuzit reliéfni mapu. Ve tfidé by mél mit
zak vytvoteny dostate¢ny pracovni prostor. Je vhodnd dvoumistna lavice pro odkladani
pomtcek a ucebnich potieb. Ucebni pomicky a potieby by mély mit stalé misto. Spoluzaci
by méli byt vedeni k dobré organizaci svych véci, tj. ukladani véci na stejnd mista nebo

nenechavat batohy voln¢ v uli¢ce. (Balunova,Vastakova, 2012, s. 109-110)

4.3.3 Dopad v jednotlivych predmétech

V Ceském jazyce je dilezity nacvik spravného ¢teni a psani Braillova pisma. Ve vyuc¢ovani
mohou ucitelé vyuzivat kolickové pisanky, dfevény Sestibod, karti¢ky s napsanymi pisme-
ny v Braillové pismu. Néacvik psani probihd pomoci kolickovych pisanek, pozd€ji pfimo na
Pichtové psacim stroji. Zaci mohou vyuzivat sluzeb zvukovych knihoven. U¢itelé by si
m¢éli v§imat, zda mé nevidomy zak spravnou pfedstavu o ¢teném textu. (Balunova, Vast'a-

kova, 2012, s. 111)

Nacvik ¢teni Cislic a stejné 1 jejich zapis je obdobny jako nacvik Cteni a psani. V matemati-
ptes pocitadla, mince atd. Pro psani matematickych zépist je nejvhodné&jsi pomutckou Pich-
tv psaci stroj. Mezi dal$i pomucky fadime kalkulator s hlasovym vystupem, matematické
tabulky, reliéfni ¢iselna osa kladnych i1 zapornych &isel, rizné typy pocitadel a délkovych
méfidel. Pro ziskani zékladl rysovani je dilezity nacvik jemné motoriky a spravné drzeni
psaciho néc¢ini. V niz8ich ro¢nicich vyuzivame kresleni, modelovani a vytvarné ztvarnova-
ni. Z poc¢atku pfimé rysovani nahrazuje prace na koli¢kovych ¢i specidlnich kreslenkéach.
Pozdéji by méli zaci aktivné vyuzit rysovaci soupravu pro nevidomé a samostatn¢ zvladat

rysovani. (Balunové, Vastakova, 2012, s. 111)

V niz8ich ro¢nicich probih4 hudebni vyuka sluchovou cestou. Nevidomi zaci zpivaji a hraji

na hudebni nastroje zpaméti. Ve vytvarné vychové se zpocatku vyuziva prace na kolicko-

vych ¢i specialnich kreslenkach. Vhodné je pracovat s hlinou, modelovaci hmotou, barva-
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mi, které po zaschnuti nechavaji reliéfni stopu nebo s prstovymi barvami. Télesna vychova

se vyuziva i k procviceni prostorové orientace a posilovani spravného drzeni téla.Dulezity
je nacvik rovnovahy, spravného drzeni téla, spravné koordinované chtize i béhu za ozvuce-
nym cilem. Hlavnim cilem je naucit dit¢ odhadu vzdalenosti, vnimani sklonu drahy ¢i pte-
konavat ptekazky. Lze vyuzivat ozvueného mice, rolni¢ek ¢i tandemovych kol. (Baluno-

va, Vastdkova, 2012, s. 112-113)

Télesna vychova se vyuziva se i k nacviku chiize s bilou holi. Wiener (2006, s. 37) dopo-
ruCuje zacit s touto vyukou zhruba od osmi let, nebot’ teprve v tomto véku dité¢ dosahne

potiebného psychomotorického rozvoje.

V prvouce, vlastivédé, ptirodopisu, zemépise a déjepise musi ucitel komentovat a popiso-

vat veSkeré zapisy na tabuli a ¢innost, kterou provadi. Ucitelé mohou vyuzivat reliéfni ob-
razky, atlasy pro nevidomé a reliéfni mapy, globusy a veSkeré piirodni materidly.
V informatice je hlavnim cilem zdokonalit se v obsluze pocitace a naucit se pouzivat spe-

cialni software. (Balunova, Vastakova, 2012, s. 113)

4.4 Pomiicky pro zrakové postiZzené na 1. stupni zakladni Skoly

Kompenzaéni pomiicky jsou nezbytnym prosttedkem realizace prava ditéte na vzdélani.
Zatimco specialni skoly jsou témito pomiickami vybaveny, bézné skoly pochopitelné niko-
liv. Podle Keblové pii (1995, s. 19) ,,vybavovani zrakovée postizeného zadka kompenzacni-
mi pomiickami nemtize byt kritériem ani cena, ani technicka naro¢nost pomiicky, ale pouze
jeji funkcnost v kazdém konkrétnim piipadu. Zabyvadm se pouze pomiickami, které se

vyuzivaji na 1. stupni ZS.

4.4.1 Slabozraci

Pomtcky pro slabozraké pomahaji vyrovnavat nedostatecné rozvinuté, piipadné porusené
funkce zraku vyuzivanim funkci zachovalych nebo ptestavbou jen castecné naruSenych
funkci. Umoziuji jim potiebnou samostatnost pii vykonévani riznych ¢innosti. (Keblova,

2001, s. 50)

Slabozraci vyuzivaji hlavné€ optické kompenzacni pomucky — lupy do ruky, kamerové TV
lupy. Cteni s lupou je velmi naroéné a vy&erpavajici, proto je dobré doplitovat vlastni &teni

poslechem. (Jankova, 2012, s. 106-107)
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Pii osvojovani a rozvoji psani se vyzaduji specialni psaci potfeby (napf. fixy se silngjsi
stopou), seSity s vyraznéjSimi a siln¢jSimi linkami. Ke ¢teni se vyuzivaji texty, ucebnice a
pracovni listy s vétSimi typy pisma, zvétSené grafy a digramy se zesilenymi obrysy a reli-
¢fni zobrazeni. Pracovni stoly se zdviznou nebo vyklapéci pracovni deskou a lokdlnim

osvétlenim. K optickym pomtickdm fadime rtizné druhy osobnich pomicek: bryle, lupové

bryle, kontaktni cocky, dale lupy s pevnym podstavcem, drzadlem, sklapéci, osvétlovaci,
kulaté, obdélnikové, jednoduché, kombinované (jednocockové, dvojcocokoveé), sféricke,
brylové a posuvné na rameni. Mezi elektronické pomticky fadime televizni zvétSovaci pfi-

stroje, napf. televizni ¢teci lupy. (Keblova, 2001, s. 50)

4.4.2 Nevidomi

Na psani vyuziva nevidomy zak: kolickové pisanky Sestibodové, fadkové tabulky (jedno-
radkové, trojfadkové), Hradeckou pisanku, Sablonky na popis, Sablonky na adresy, kres-
lenky pro nevidomé, tyflograficky zapisnik, tyflografickou kazetu, psaci stroj pro nevido-
mé (se sedmi klavesami: Sesti se pisi body, sedmou mezera) a bodové kleste. (Keblova,

2001, s. 49)

Ke ¢teni vyuziva nevidomy zak: ucebnice, Casopisy a knihy v Braillové pismu, reliéfni
obrazovy material, reliéfni abecedu, Cteci ptistroje (pfimym pievodem snimaji obraz a po-
skytuji jeho akusticky nebo hmatovy vystup), pfistroje se zabudovanym systémem
s hlasovym nebo hmatovym vystupem, akustické kalkulacky, magnetofony s moznosti
regulace reprodukce a diktafony. Jako modernéjsi se pouzivaji i MP3 a MP4 piechravace.

(Keblova, 2001, s. 49)

K vyuce matematiky vyuziva nevidomy zak: zlomkové pocitadlo, tyCové pocitadlo, fadové
pocitadlo, pocitadlo do 10 a do 100, s¢itaci pravitka, ¢iselnou osu kladnych a zadpornych
Cisel, thloméry s bodovou stupnici, figurkové pravitko, magnetickou tabuli a pomiicky na
ni, kapesni kalkulator se zvétSenym zobrazenim a hlasovym vystupem, pomiicky pro ryso-

vani. (Keblova, 1995, s. 9-10)

K vyuce biologie, pfirodopisu a zemépisu se vyuziva: makety kvétenstvi a zivocichti, obra-

zovy reliéfni materidl, model lidského t¢la, mapy se silnymi konturami, reliéfni mapy a

globus, kompas s hlasovym vystupem. (Keblova, 1995, s. 11)

Pro vyuku vytvarné a télesné vychovy se vyuziva: specidlni modelovaci hmota, vosk, bar-

vy na sklo, prstové barvy, radla, nizky pro nevidomé, kreslenky, folie, deskové vkladanky,
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Stétce, silna jehla a konturovaci pasta, mekké mice pestrych barev, ozvucené mice, velky
rehabilitaéni gumovy mic, rolni¢ky, zvukovy majacek, zvukové ndramky, ozvucené gumy

a jizdni dvoukolo. (Keblova, 1995, s. 12)

4.5 Jak ziskat kompenzaéni pomitcky

V soucasné dobé existuje v Ceské republice velky vybér kompenza¢nich pomicek. Také
existuje vice vyrobct a dodavateli riiznych pomticek stejného druhu, diky ¢emuz vznika
konkuren¢ni prosttedi. Velky rozmach zaznamenala oblast informaénich technologii. Ne-

vidomi Zaci mohou pouzivat standardni pocitaCové vybaveni se specidlnim softwarem.

V Ceské republice je legislativné zakotvena moznost ziskani nové narokového piispévku
na opatieni rehabilitatnich a kompenzacnich pomucek, a také na zaskoleni v praci s témito
pomuckami. Pomicky jsou hrazeny bud’ z prostiedkli vetejného zdravotniho pojisténi,
nebo formou jednorazovych narokovych ptispévki poskytovanych zrakové postizenym
obecnimi Ufady s rozsifenou plisobnosti v misté trvalého pobytu Zadatele. Pfedepisovani
specidlnich optickych pomtcek se fidi specifickymi kritérii danymi pro jednotlivé typy

pomucek. (Matyskova, 2009, s. 18-21)

O poskytovani kompenzacnich pomticek pro zrakové postizené pojednava zakon 329/2011,
Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a o zmén¢ souvisejicich zdko-
nd. Piispévek na kompenzacni pomticku je mozné ziskat, pokud danou pomticku nepropj-
cuje ani nehradi zdravotni pojistovna. V § 4 se pise, ze pokud je osobou zadajici o finan¢ni
prispévek dité, je organ ptislusny k rozhodovani o davkach povinen pii rozhodovéni o na-
roku na davku a jeji vysi vzdy sledovat dosazeni nejlepsiho zdjmu ditéte. O stanoveni vyse

ptispévku na zvlastni pomticku se pise v § 10:

* Na pofizeni zvlastni pomicky, jejiz cena je niz§i nez 24000 K¢, se piispévek na
zvlastni pomicku poskytne v ptipadé, je-li pfijem osoby a piijem osob s ni spolec-
né posuzovanych nizsi nez osmindsobek zivotniho minima jednotlivce nebo Zivot-
niho minima spole¢né posuzovanych osob podle zdkona o Zivotnim a existen¢nim
minimu.

* Vyse pfispévku na pofizeni zvlastni pomicky, jejiz cena je vyssi nez 24000 K¢, se
stanovi tak, aby spoluucast osoby cinila 10 % z predpokladané nebo jiz zaplacené

ceny zvlastni pomicky. Maximalni vySe pfispévku na zvlastni pomucku cini
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350000 K¢. Pokud osoba nema dostatek financnich prostiedkl, mtze krajska po-

bocka Utadu préce urcit nizsi vysi spoluti¢asti.

* Soucet vyplacenych ptispévka na zvlastni pomicku nesmi v 60 kalendainich mési-

cich po sobé¢ jdoucich presdhnout c¢astku 800000 K¢ nebo 850000 K¢.
Podle § 23 jsou k podani zadosti o prispévek na pomuicku nutné:

* jméno, popiipadé jména, ptijmeni, datum narozeni, rodné Cislo, rodinny stav a ad-
resu mista trvalého pobytu kazdé spole¢né posuzované osoby, jde-li o zaddost o pii-

spévek na zvlastni pomucku,

* doklad o vysi ptijmu zadatele o davku a spolecné posuzovanych osob v rozhodném

obdobi, jde-li o Zadost o ptispévek na zvlastni pomicku,

* oznaceni praktického lékate, ktery registruje zadatele o davku,

* urceni zpusobu vyplaty davky.

Vyhlaska ¢. 388/2011, Sb. o provedeni n€kterych ustanoveni zakona o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim uvadi v pfiloze seznam druht a typi zvlastnich pomii-
cek urcenych osobam se zdravotnim postizenim, na jejichz pofizeni se poskytuje piispévek
na zvlastni pomuicku. Zvlastni pomicky urcené tézce zrakové postizenym osobdm jsou
kalkulator s hlasovym vystupem, digitalni Cteci pfistroj pro nevidomé s hlasovym vystu-
pem, digitalni zapisnik pro zrakové postizené s hlasovym vystupem nebo braillskym dis-
plejem, specidlni programové vybaveni pro zrakoveé postizené, slepecky stroj, diktafon,

kamerovéa zvétSovaci lupa, digitalni zvétSovaci lupa.
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5 RODINA A JEJi ROLE PRI ROZHODOVANI O INTEGRACI

Kolaiikova, Ml¢édkova a Zahour (2012, s. 108-109) uvadgji, Ze si mnozi odbornici a lidé
z pedagogické praxe uvédomuji, ze v mnoha piipadech mohou ucitelé zlepsit skolni vy-
sledky zéka jen ve spolupraci s rodi¢i. Pokud se ti aktivné spolupodileji v procesu uceni
ditéte. V soucasné dob¢ maji rodice zrakoveé postizenych déti velkou odpovédnost pfi roz-
hodovani o zpisobu jejich vzdelani, tedy zda se rozhodnou pro specidlni ¢i béznou zaklad-
ni Skolu. Pokud rodice voli integrovany zplisob vyuky, je tteba, aby si uvédomili, Ze zafa-
zeni ditéte do bézné Skoly bude pro né¢ znamenat rozsifeni jejich povinnosti a dalsi casova
a finan¢ni zatizeni. Poradenska pracovisté pomahaji rodi¢im planovat pomoc pfi zatazeni
do bézné zakladni Skoly. Jedna se hlavné o podavani informaci o moznostech ptj¢ovani
ucebnic tisténych Braillovym nebo zvétSenym pismem a o doporuceni vhodnych kompen-
zacnich pomticek. Toto poméha rodi¢lim vyrovnat se s novymi problémy, které nastup do
zakladni Skoly s sebou nesou, dale pomahaji zvysit ispésnost ditéte ve Skole a pomahaji

mu zvyknout si na nové prostiedi.

Keblova (2001, s. 54) vychazi z ptedpokladu, Ze ,,pokud dité s postizenim zije od détského
véku spolecné se zdravymi vrstevniky, nebude mit v dospélosti velké problémy pti zacle-
novani do $irsi spolecnosti, ani do pracovniho kolektivu.* Prokazatelnou vyhodou integra-
ce je pro postizené dit¢ moznost zlstat v roding. Dité se téZ mulze citit jistéji, nebot’ je Skola

ve znamém prostiedi.

Muze se stat, ze dojde v prub¢hu vyvoje ditéte ke zméné jeho zdravotniho ¢i psychického
stavu, ktery si vyzada ptefazeni do specialni Skoly. Nékteti rodi¢e vkladaji do integrované-
ho vzdélavani svého ditéte prilis velké nad€je, nutnosti jeho prefazeni jsou tedy nemile
ptekvapeni. Pro nékteré déti se zrakovym postizenim zlistava stale jako nejvhodnéjsi zpi-

sob vyuky, vyuka ve specialni Skole. (Keblova, 1998, s. 22-23)

Nekteii rodice sméiuji své vychovné plisobeni pouze k vynikajicim vykoniim svého ditéte
ve vSech aktivitach. V takovych ptipadech, uvadi Keblova (2001, s. 31) ,,je ¢as, ktery by
m¢él byt vénovan vycviku béznych zivotnich situaci, vycviku poruSeného smyslu a vycviku
zbylych smysll, vénovan intenzivnimu studiu, a dit¢ je tak jednostranné pietéZovano.*

Rodice by méli védét, co a jakym zplsobem se zak ve Skole uci, aby mohli doma pracovat
stejnym zpiisobem a doméaci ptiprava tim byla co nejefektivnéj$i. Ma- 1i dité plnit Skolni

povinnosti uspésné, musi mu rodice podle Keblové (1998, s. 22) ,,zajistit vhodné misto,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

kde by mohlo ulozit vSechny své ucebnice, sesity, pomticky a kde by mohlo v klidu praco-

13

vat

Vypracovavani domécich ukold by mélo vést k samostatnosti a odpovédnosti za své ukoly.
Domaci prace by méla mit svljj rezim a neméla by trvat pfili§ dlouho. Rodi¢e by méli pro-
biranou latku dopliiovat poslechem. Diilezité je i pracovni misto ditéte, kdy se musi dbat na
to, aby stul a zidle odpovidaly télesnym proporcim ditéte. U déti se zrakovym postizenim
je to obzvlast’ dilezité, nebot’ maji sklon k vadnému drzeni téla. (Jankova, 2012, s. 103-
108)

Rodina je podle Kolatikové, Ml&akové a Zahoura (2012, s. 109) pro dité s postizenim da-
leko vétsim a hlub$im utocistém nez u ditéte zdravého. Dité jeji podporu potiebuje déle,
n¢kdy 1 po cely zivot. Vyvoj osobnosti u ditéte se zrakovym postizenim je ovlivnén pro-
stitedim jako u kazdého jiného jedince. Pfi vyvoji jsou pro dité podstatné prozitky, postoje
a chovani rodict. Protoze nasledkem zrakového handicapu na jedince prostiedi plisobi ji-

nak nez za normalnich okolnosti.

Mezi nové povinnosti rodicl se fadi zajisténi dopravy do Skoly. Zptisob dopravy je zavisly
na druhu a stupni zrakového postizeni. Slabozraké déti chodi do Skoly nejcastéji samy,
zatimco nevidomé déti musi do Skoly nékdo doprovézet. DalSimi povinnostmi rodi¢l je
pomoc ditéti pfi domaci ptiprave, zajisténi nékterych specidlnich a kompenzaénich pomi-
cek, intenzivnéjsi spoluprace s vyucujicim, naplnéni volného casu ditéte rozvijejicimi akti-

vitami a zajisténi pravidelnych kontrolu odbornych Iékara. (Keblova, 1998, s. 21-22)
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II. PRAKTICKA CAST
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6 PROJEKT VYZKUMU

6.1 Typ vyzkumu

Pro svoji praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum okrajové doplnény o kvantitativni analyzu,
abych co nejlépe vystihla problematiku schopnosti zrakoveé postizeného ditéte adaptovat se
na vstup do 1. tfidy bézné zékladni Skoly. Nemohla jsem zajistit vét§i vyzkumny vzorek,
protoze matetska Skola pro zrakové postizené je ve Zlinském kraji pouze jedna a ne kazdy
rok prestupuje z tohoto zafizeni do zakladni Skoly néjaké nevidomé ¢i slabozraké dité. Jde
mi o variabilitu zkoumaného vzorku. Vyzkum mi ovSem doplni dotaznikové Setfeni, které
probéhlo u rodict téchto déti. Jde mi o dalsi uhel pohledu, abych posoudila nastup ditcte
do 1. Ttidy i ze strany rodiny.

6.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného projektu je popsat a prozkoumat proces adaptace zrakove postizeného
ditéte, ktery ptichazi z matetské Skoly pro zrakové postizené na prostredi a podminky vyu-
ky v b&zné zakladni $kole. Piedevsim v 1. t¥idé a na 1. stupni ZS. A to ze &étyf Ghld pohle-

du:

* ze strany ucitelek matefské Skoly pro zrakové postizené, které zrakoveé postizené di-

té pfipravuji na nastup do 1. tfidy zékladni Skoly

* ze strany pracovnic specidlné¢ pedagogického centra, které¢ zrakové postizené dité

provazeji procesem integrace a nasledné dité i vzdelavaji ve specidlnich ¢innostech

uz na zakladnich skolach

* ze strany ucitelek zdkladnich Skol, které zrakové postizené dité¢ vzdélavaji na za-
kladni Skole

* ze strany asistentek pedagoga, které zrakové postizenému asistuji a poméhaji pii

vyuce

Z intelektualniho hlediska mohou vysledky projektu poskytnout zpétnou vazbu pro systém
vyuky v matetskych Skolach pro zrakové postizené, zda dochdzi k nalezité pifipravenosti
zakl se zrakovym postizenim na naroky béznych zdkladnich Skol. Integrace zrakové posti-
zenych do bézného skolského systému miize byt pro jedince piinosem, ale nemusi to platit

obecné. Jde mi o poskytnuti ndvodu nebo voditka, jak dané schéma ptipadné vylepsit nebo
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doplnit. V praktické rovine bych vyzkumem mohla dosahnout zodpovézeni otazek, které si
kladou rodi¢e pfi rozhodovani, zda své dit¢ integrovat na béznou Skolu nebo ho i nadale
vzdélavat ve Skolach specialnich. Rodice jsou ti, ktefi toto musi rozhodnout. Praci na tomto
projektu si rozsifuji odborné znalosti a svlj okruh z4jmu rozsitim i o aspekty tykajici se
integrace zaku s postizenim. Vysledky vyzkumu mohou odkryt nové pohledy na integraci i
pro pracovniky specialn¢ pedagogickych center, jejichz jednim bodem prace je dité timto

procesem provazet.

6.3 Vyzkumny problém a vyzkumna otazka

Vyzkumny problém, ktery hodlam studovat, pfedstavuje adaptaci zrakoveé postizeného

ditéte na naroky bézné zakladni Skoly.

Adaptaci pfitom rozumim, ve shodé s pedagogickym slovnikem (Prticha, Walterova, Ma-
re§, 2003, s. 11) ,,proces ptizpusobeni se Clovéka novym socidlnim podminkdm (napf.

adaptace pii pfechodu z jednoho stupné skoly na druhy.*

Zrakové postiZzenym ditétem rozumim ,,dit¢ s riznymi druhy a stupni sniZenych zrako-
vych schopnosti. UZeji se timto terminem rozumi ti, u nichZ poskozeni zraku né&jak ovliv-
fyje ¢innosti v bézném Zzivoté a u nichz bézna opticka korekce nepostacuje.” (Keblova,
1995, s. 15) Konkrétné budu zkoumat schopnost adaptace u nevidomych a slabozrakych
déti.

Niroky v bézné Z8 rozumim dle Simonika (20053, s. 11) ,,¢asové a rezimové zmény, jiny a
pravidelngjsi zplsob prace, nové prostiedi, lidi a vztahy, zmény ve stravovacim, pitném a
pohybovém rezimu.“ V piipad¢ zrakové postizenych se bude jeSté jednat o kontakt se
zdravymi spoluzaky, orientace ve tfid¢ a budové Skoly, kterd neni zcela uzplisobena zrako-

vé postizenému a zvladani tempa vyuky.

Vyzkumnd otdzka: Jak se zrakové¢ postizené dité, které prichdzi z matetské skoly pro zra-

kové postizené do bézné zakladni Skoly, adaptuje na jeji prostiedi a na naroky vyuky?

Dilci otazky: Jakym zplisobem je zrakové postizené dité pfipravovano ve specidlni matei-

ské Skole pro zrakové postizené na nastup do 1. tiidy bézné zékladni Skoly?
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6.4 Metody vyzkumu

Jako metody vyzkumu jsem si zvolila interview, které je definovano jako: ,, rozhovor, ktery
je moderovany a provadény s urcitym cilem a Gcelem vyzkumné studie” (Miovsky, 2006, s.
156) a dotaznikové Setfeni. Jedna se o polostrukturované interview, které jsem vyuzila pfi
ziskavani informaci o adaptaci zrakové postizenych déti na naroky bézné zékladni Skoly a
o systému piipravy déti v matefské Skole pro zrakové postizené na tyto naroky. Tento typ
rozhovoru povazuji za vyhodny, pfedevsim z hlediska umoznéni probandovi vétsi svobodu
ve vypravéni, ¢imz mtzu odhalit skutecnosti, které jsem neméla v imyslu. Na druhou stra-
nu, pokud by se rozhovor ubiral neefektivnim smérem, mizu rozhovor stocit zpét do poza-
dovanych koleji. Pfedem jsem si vyty¢ila schéma otazek, které Miovsky oznacuje jako ,,jadro
interviewu tj. minimum témat a otazek, které ma tazatel za povinnost probrat. (2006, s. 160).
Pro kazdou skupinu probandil jsem si pfipravila okruhy otdzek. Interview jsem provadéla
v pracovnach nebo ve tfidach vzdy o samoté s konkrétnim pedagogickym pracovnikem v dobé

od konce listopadu 2012 az do tinora 2013.

Dotaznikové Setieni mi umoznilo v kratkém case zjistit od rodicti, pro¢ a jak se rozhodova-
li o integraci a jak si mysli, Ze jejich dité tuto zménu zvlada. Otazky v dotazniku jsem voli-
la oteviené. Uvédomuji si, Ze rozhovor s rodi¢i by byl pfinosnéjsi, ale z hlediska neochoty

rodici setkdvat se se studenty, jsem musela zvolit dotaznik, ktery je ¢asové tolik nezatizi.

6.5 Sbér dat a jejich organizace

Na zacatku kazdého interview s probandem jsem vzdy poskytla zdkladni informace o ucelu
naseho rozhovoru a poté mu podala k podepsani dokument o souhlasu se zvefejnénim zis-
kanych informaci v mé diplomové praci. Rozhovory jsem na zakladé souhlasu probandii
nahravala a poté prevadéla z netextovych dat do textovych a provedla redukci prvniho fad-
ku. ,, Jeji nejjednodussi formou je vynechani vSech ¢asti vét, které nesdéluji néjakou identifi-
kovatelnou explicitn¢ vyjadienou informaci. Vynechavame tedy rtizné zaznamenané zvuky,
slova tvofici pouze slovni vatu atd. (Miovsky, 2006, s. 210). Nasledn€ jsem vznikly text
pomoci kédovani redukovala. Kodovani podle Svaiicka, Sed’ové (2007, s. 211) ,,piedsta-
vuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a sloZzeny novym
zpusobem.* Poté jsem zacala v jednotlivych rozhovorech nejprve porovnavat odstavce a véty
a podtrhavala jsem si dilezit¢é véty nebo myslenky. Postupné jsem mohla urcit podobné
s podobnymi a pfifadit jim stejnd jména, kterd jsem pojmenovala kategorie. Podle Strausse,

Corbin (1999, s. 45) maji ,,kategorie urcity pojmovy rozsah, ktery urcuje, které¢ skupiny pojmu
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neboli subkategorii spadaji pod danou kategorii.“ Po pojmenovani kategorii jsem se zaméfila
na jejich vlastnosti. ,,Vlastnosti jsou charakteristické znaky kategorie.” (Strauss, Corbin, 1999,
s. 48) Poté jsem kazdou kategorii uvedla vlastnim origindlnim ndzvem a snazila jsem se mezi
nimi vysledovat vztahy a skladat je dohromady novym zptisobem. Nakonec jsem danou pro-
blematiku pifepsala do jednotného textu, ktery jsem doplnila konkrétnimi odpovéd'mi

z provedenych interwiev.

Dotazniky pro rodice mi dodaly informace, které jsem vyuzila pro celkové doplnéni vlivii
uspésné¢ho zvladnuti prestupu na zakladni Skolu. Nebudu je graficky zpracovévat, jak to

byva bézné, doplni mi pouze hlavni informace od pedagogti a odbornych pracovnik.

6.6 Vyzkumny vzorek

Zvolila jsem ucelovy vybér ze zdkladniho vzorku, ktery je reprezentovan vSemi pedago-
gickymi pracovniky z matetské skoly pro zrakové postizené ve Zlin¢ a Specidlniho peda-
gogického centra pfi tomto zafizeni, dale vSemi pedagogickym pracovniky zakladnich kol
ve Zlinském kraji a asistenty pedagogl. V neposledni fad¢ se jednéd o rodice zaku, které
dané zakladni Skoly navs$tévuji. PfedSkolni vzdélavani zrakove postizenych déti je v kraji
reprezentovano pouze jedinou mateiskou skolou, kde jsou pouze dvé t¥idy. Podle Svaiicka,
Sed’ové (2007, s. 89) ,.nejde o to postihnout ve vzorku charakteristiky uréité populace, ny-

brz charakteristiky problému, ktery jsme se rozhodli studovat.*

V ptipravné fazi jsem pro vyzkumny soubor urcila 5 ucitelii ze zdkladnich Skol se zkuSe-
nosti vyucovat zrakové postizené dit€ a 5 asistent, ktefi ditéti pii vyuce asistuji. Déle 4
ucitelky z matefské Skoly pro zrakové postizené ve Zlin€ a 2 pracovnice Specialné peda-
gogického centra pii tomto zatizeni. A konecné 10 rodict zrakové postizenych déti, které

navstévuji béznou zakladni Skolu.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Béhem domlouvani schiizek na zékladnich Skoldch se mi podafilo zajistit setkani se 3 uci-
telkami zakladnich Skol a 2 asistentkami. V matetské Skole pro zrakové postizené jsem
mluvila se vS§emi jejimi pracovnicemi a i se vSemi pracovnicemi Specidlné pedagogického

centra pfi tomto zafizeni. Na dotaznik mi z obeslanych rodic¢ti odpovédéli pouze dva.

7.1 Vysledky kédovani rozhovori s ucitelkami mateiské Skoly pro zra-

kové postizené ve Zliné

Rozhovory byly provadény v uebnéch a po podepsaném souhlasu o zvetejnéni ziskanych
informaci, byly nahravany. VSechny ucitelky mély dostatek ¢asu a mohly se tedy beze
stresu vyjadfit na vSechny kladené otazky. Ucitelky jsou ty, které svym pedagogickym
pusobenim mohou pozitivné ovlivnit pfipravenost zrakove postizeného ditéte pred vstupem
na béznou zakladni Skolu. Na nich je poznat osobnost tohoto ditéte a odhadnout jeho

schopnosti. To potom vede k cilené piiprave.

V nasledujici tabulce jsou piehledné uspotfadany kategorie, které jsem vytvofila na zakladé

kédovani a k nim jsou pfifazeny jejich vlastnosti.
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Tabulka 1 Kategorie a vlastnosti z pohledu ucitelek materskeé skoly

pro zrakové postizené

Kategorie Vlastnosti
specialni postupy samostatnost
kompenzaéni
Priprava ZP pomucky smysly
ditéte ve tyflografie vzdélany personal
specialni MS specialni vycvik spoluprace s SPC
zdokonaleni pfi-
1€katské doporuceni pravy
podminky prace
individualita ditéte mira postiZeni
Adaptace na podpora SPC
1. tFidu podminky ZS
zkugenost ucitele ZS
individualné studijni vysledky
Probléemy unavitelnost podminky prace
pedagogicky pii-
pri hluk stup
adaptaci soustiedéni adaptovat se
prostiedi Skoly atraktivnost vyuky
osobnost ucitele
systematickd prace ZS
Informace kompetence SPC
pro rodice podpora SPC
o integraci odborna literatura
pomitcky
individudlné role rodict
vrstevnickd skupi-
Vhodnost negeneralizovat na
integrace pocet specialnich ZS ~ vhodnost integrace
podminky skoly internat
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Piiprava ZP
Vhodnost v MS

integrace

Adaptace
na 1. tiidu

ZP dité p¥i nastupu
do 1. tFidy ZS

Utitelky MS >

Problémy
pii adaptaci

Informace o
integrci pro
rodice

Graf 1 Vymezeni viivu ucitelek SMS na prestup ditéte na zakladni skolu
Z grafu je patrné, ze ucitelky matetské Skoly pro zrakové postizené ovlivituji GspéSny pre-
chod zrakové postizeného ditéte na zakladni Skolu. Jsou schopny odhadnout, dle osobnosti

ditéte, zda je integrace vhodnym krokem ¢i by byla lepsi specidlni $kola.

Ucitelka 2: ,,... deti se zrakovym postizenim nelze generalizovat jako skupinu, ktera se

chova stejné. Pro jedno dité bude vhodna integrace, pro jiné zarazeni do specialni skoly.

Ucitelky jsou, v pfipad¢ zajmu, schopny podat informace potfebné ke zvladnuti integrace,
ale vétSinou tuto kompetenci pfenechéavaji Specialné pedagogickému centru. Tyto informa-
ce rodiciim jasné vymezi klady a zapory integrace a to ovliviiuje naslednou adaptaci ditéte

na zakladni Skole. Pijcuji odbornou literaturu nebo i pomticky.

Ucitelka 1: ,, Rodice si dokazou predstavit, jaké naroky na né budou kladeny ze zakladni
Skoly a také s jakymi problémy se jejich dité i cela rodina budou muset vyporadat. *

‘

Ucitelka 2: ,, ... vetsina rodicii od nas chce védet zakladni informace o integraci ...*

Ucitelky postupuji v piipravé déti na prestup do bézného Skolského systému podle predem
danych specidlné pedagogickych postupt. Dale je tato problematika feSena i o¢ni 1ékatkou
a pracovnice SPC. Bez této pripravy by zrakove postizené déti nemély Sanci v integraci

uspét. Tti ze Ctyt ucitelek uvadeji, Ze dana piiprava je dostatecnd a Ze by nic neménily.

Ucitelka 3: ,, U nevidomych se zamérujeme na specialni vycvik, ktery zahrnuje Sestibod,
prvky prostorové orientace a samostatneho pohybu, prdace na specialnich pomiickach,
zjemnovani hmatu a tyflografiku. Se slabozrakymi cvicime na televizni lupé, rozvijime

‘

hmat, ucime pracovat s optickymi pomiickami a seznamuje s cernostiskem. ‘
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Ucitelka 1: ,,... u nevidomych se zamerujeme na predbraillské obdobi, pracujeme
s Sestibodem, pisankou II. Fadu, sesity 1-9.“

Ucitelka 4: ,,... déeti se uci od prvopocatku pracovat s lupou a vedou se k samostatnosti

‘

s moznosti pozadat o pomoc. *

Ucitelka 2: ,,K pripravé je nutny vysokoskolsky vzdelany personadl a dostatek pomiicek. Ty
si plijcujeme i z SPC. ... ZlepSeni bych navrhovala v oblasti sebeobsluhy. Casto slycham,
Ze nekteré deti maji s timto na zakladnich Skolach problémy. Jsou to ty déti, které v této

oblasti nevynikaly ani tady u nds.

Samotna adaptace probihd, podle ucitelek matetské Skoly, individudlné a klicové jsou
podminky, které Skola dokaze pro zrakové postizené dité vytvofit. Dobré studijni vysledky
jsou z velké ¢asti ovlivnény osobnosti ucitele na zékladni Skole a jeho schopnosti ud¢lat
vyuku atraktivni. Problémy, se kterymi se zrakové postizené dité na zékladni Skole mize
setkat, jsou dle ucitelek vyS$$i unavitelnost, hluk ve tiid€, dlouhodobé soustiedéni nebo
novée prostiedi. Problémy pfi adaptaci a samotné adaptace se vzdjemné vyznamné ovliviiu-
ji.

Ucitelka 1: ,,Zalezi na pristupu zdkladni skoly, ale i na atmosfére ve tride a tridni ucitelce,

vevr

pripadné jesté asistentce. ... narocnéjsi bude zpocatku nové prostredi skoly a tridy a hluk

3

od spoluzakii behem vyucovani.

Ucitelka 2: ,, Zalezi na individualite ditete, dulezZitou roli hraje podpora pracovnic SPC a
pripravenost zakladni skoly. ... zvySend unavitelnost, hluk o prestavkach, ... dite se bude

delsi ¢as adaptovat na skolni prostiedi. *

7.2 Vysledky kédovani rozhovori s pracovnicemi Specidlné pedagogic-

kého centra ve Zliné

Rozhovory jsem provadéla s pracovnicemi SPC béhem jejich poledni pauzy, proto jsem si
v nékterych momentech fikala, zda jejich odpovédi nejsou pftili§ uspéchané, ale na konci
rozhovoru mi bylo nabidnuto, Ze v ptipad¢ dalSich dotazli si na mé udélaji Cas jesté jednou.
Nase setkani jsem po udéleni souhlasu se zvefejnénim ziskanych informaci a po podepsani
souhlasu nahravani, zaznamenala na diktafon. Pracovnice SPC vypoméhaji matefskym

Skolam v piipraveé zrakové postizeného ditéte na integraci, nasledné¢ ditéti pomahaji v tom-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

to procesu a v neposledni fadé mu poskytuji vychovné a vzdélavaci prostredky, v urcitych

oblastech v bézném Skolském systému.

Naésledujici tabulku jsem vytvofila na zéklad¢ provedeného kddovani ziskanych informaci,

nasledné jsem vytvofila hlavni kategorie a urcila jejich vlastnosti.

Tabulka 2 Kategorie a vlastnosti z pohledu pracovnic SPC ve Zliné

Kategorie Vlastnosti
kontakt vycvik
Komunikace
se navstéva
zakladni kurz pedagogii
Skolou informace o ditéti
informace o ¢innosti SPC
individualné nespoluprace ditéte
Reseni organizace samostatnost
problémii telefonicka konzultace sebeobsluha
na zakladni osobni navstéva
Skole kompenzace
Asistent pro vybér
pro kontakt
ZP dite proskoleni
Informace o frekvence
integraci Casovy sled
pro rodice samostatnost
obsluha kompen-
individualni zacnich pomiicek
Adaptace na tempo
1. tridu podminky
problémy
Sluzby kompenzacni pomiicky
pro puj¢ovani pomicek
Skolu proskoleni asistenta
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Reseni problémi
ZP ditéte na ZS

Z.P ditéte pri nastupu
SPC > P tup
do 1. tfidy ZS

;Gstlnt pro

ZP dite

Informace o
integraci pro
rodice

Sluzby pro
skolu

Graf 2 Vymezeni vztahit mezi pracovnicemi SPC a prestupu ditéte

na zakladni skolu

Z grafu jasné vychazi, ze Specidln¢ pedagogické centrum funguje, jako takovy privodce
zrakové postizeného ditéte procesem integrace a zabezpecuje mu odborné vedeni. Jeden
z ukold pracovniki je 1 zajiStovani kontaktu se zdkladni Skolou. Ten probihd formou pra-
videlnych osobnich navstév, zajisténi odbornych kurzi pro pedagogické pracovniky a pro-
Skoleni asistenta pedagoga. Toho vybira skola. Prvni kontakt umoznuje piedani informaci
o daném ditéti a informaci o ¢innosti SPC. V prub¢hu dalsi spoluprace pracovnice SPC do

------

nich pomtcek.

Pracovnice 1: ,, Vétsinou v dostatecném casovém predstihu probéhne prvni informacni
schiizka s predanim zdkladnich informaci, jako je legislativa, integrace, typ zrakového po-
stizeni. ... Zpravidla v ¢ervnu ¢i srpnu probiha podrobna instruktaz vsech pedagogickych
pracovnikii zdakladni Skoly. ... Proskoleni asistenta zahrnuje vyuku psani a ¢teni Braillova

pisma, vyuku prostorové orientace nebo obsluha kompenzacnich pomiicek.

Pracovnice 2: ,, Vyjizdime zpravidla dvakrat behem skolniho roku. U nevidomych a tézce
zrakové postizenych casteji, podle potreby, hlavné kwviili nacviku prostorové orientace, pro-
vadeni zrakové stimulace nebo nacviku prace na TV lupé. ... Vydavame doporuceni o kom-
penzacnich pomiickach, které jsou nutné pro vyuku. Jedna se tieba o Pichtuv psaci stroj

nebo TV lupu. Tyto pomiicky miizeme i zapiijcit.
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Pracovnice pomahaji Skole fesit i vzniklé problémy zrakové postizeného ditéte na zékladni

Skole. V nékterych piipadech sta¢i poradit pies telefon, jindy je nutna osobni navstéva.

Pracovnice 2: ,,... nékdy se miize stat, Ze se dité hure zaclenuje do kolektivu dalsich deti a
nekteré deti zase zpocdtku potrebuji mirnou dopomoc v sebeobsluze. Nejsou tak samostat-

rocc

ne.

Na pracovnice se Casto, po doporuceni ucitelek materské Skoly, obraceji rodice s zadosti o
poskytnuti informaci o moznostech integrace. Tyto informace a pfedev§im zpusob, jakym
se k nim postavi rodice, do zna¢né miry ovliviiuji schopnost ditéte se adaptovat novym
podminkam ve Skole. Pracovnice jsou schopny, na zakladé svych praktickych zkuSenosti,

predvidat schopnost ditéte se adaptovat, véetné moznych problémd.

Pracovnice 1: ,,Informace o integraci poskytuji casto, ...., apeluji hlavné na samostatnost
ditete pri sebeobsluze. ... Problémy jsou, myslim, srovnatelné jako u deti vidicich. Doporu-

¢ila bych seznamit dite s jeho asistentkou jiz u nas. *

Pracovnice 2: ,, Diilezitym faktorem je vytvoreni vhodnych podminek, jako je pracovni mis-
to, vybavenost pomiickami, motivujici vedeni pedagogii i rodicii. ... Déti zpocatku pracuji
pomalejsim pracovnim tempem nebo potiebuji dopomoc pri obsluze kompenzacnich pomii-

6«

cek.

7.3 Vysledky kédovani rozhovori s ucitelkami ziakladnich Skol

S ucitelkami jsem se domluvila na schiizce po vyucovani, kdy mély nejvice ¢asu a ochoty
se sejit. Mluvily jsme 30 — 45 min a odpovédi na mé plisobily utfidéné a neuspéchane. Na
ucitelky zakladnich Skol je pfi integraci kladen nejvétsi diraz, protoze ony budou vzdéla-
vat a vychovavat zrakov¢ postizené dité a nemaji k tomu vystudované specialni Skolstvi.
Musi svou zabéhlou pedagogickou praxi obohatit 0 nové postupy a pfistupy. Jednd se i o
osobni angazovanost, protoZze ke zrakové postizenému ditéti je nutné pfistupovat s veétsi
trpélivosti a lidskosti nez k béznym zaklim. Rozhovory jsem, po udéleni souhlasu o zvetej-

néni informaci a o nahravani, zaznamenala na diktafon.

Naésledujici tabulka ptehledné popisuje mé vysledky z kédovani. Vymezila jsem zakladni

kategorie a k nim jsem pfifadila odpovidajici vlastnosti.

Tabulka 3 Kategorie a vlastnosti z pohledu ucitelek zakladni skoly

| Kategorie ‘ Vlastnosti |
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Dite

slabozraké
nevidomé

Adaptace na
1.tridu

tempo
problémy
orientace
asistentka
samostatnost

spoluprace
adaptace

Vztahy mezi
detmi

akceptace

agresivita
potieba klidu

nedruZnost

nespoluprace

Probléemy pri
adaptaci

soustfedéni
unavitelnost
odpocinek
pravidla

vyktikovani
stfidani ¢innosti

Vyuka

Cteni

psani na Pichtové stroji
abstraktni chapani

prostor tiidy

psychické problémy

obsluha kompenzac-
nich pomticek

Organizace
Skolni vyuky

podminky tiidy
spoluzaci
pfizpusobeni

narocnost
zpusob zapojeni
pomiucky

Rodice

komunikace
spoluprace
domaci piiprava
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Vztahy mezi

détmi Proglémy pﬁ
Adaptace na adaptact
Dité 1. tiidu
ZP dité pri nastupu
do 1. t¥idy Z$
Organizace 1
skolni vyuky Ptiprava
1) Rodige uditele

Vyuka

> Asistent

Graf 3 Vymezeni viivu ucitelek BZS na kladnou adaptaci ditéte

na zakladni skole

Graf popisuje vztahy, které vypovidaji konkrétné o adaptaci ditéte na Skolni podminky.
Jako klicovy vztah bych vyzvedla dité¢ ve tfid¢ a piipravu ucitelky na vyuku zrakové posti-
zeného ditéte. Dal$im podstatnym vztahem je dité a jeho vztahy se spoluzéky. Pravé pozi-
tivni pfijeti od zdravych déti miZe znacn€ ovlivnit piijemny pocit ditéte ze Skoly a tedy 1

jeho adaptaci.

Adaptace ditéte probiha podle ucitelek individualné a nelze ji ptedem odhadnout na zakla-
dé predeslych zkuSenosti. Kazdé dité je original a integrace v jeho ptfipadé nemusela byt
spravnym krokem. Hlavni problémy, které se pfi szivani s novymi podminkami objevuji,
byva hlavné unavitelnost ditéte, kterd souvisi s CastéjSim odpocinkem a jeho dlouhodobé

soustfedéni.

Ucitelka 1 (nevidomé dité): ,, Pracovnimu tempu nestaci, ale vynika v mluveném projevu.
Nejcastejsi problemy jsou ve cteni textu a psani na Pichtové stroji.... Nedokaze se dlouho

«

soustredit, dité je snadnéji unavitelné a potrebuje vice relaxovat. Problém je vykrikovani. *

Ucitelka 2 (nevidome dité). ,, Nejcastéjsi probléemy jsou prostorové, ale to je hlavné malou
ucebnou, kde je malo mista mezi lavicemi. Orientace ve skole jen s doprovodem. ... Hol-
Cicka se adaptovala o néco pomaleji nez ostatni Zdci. ... Zdakyné ma problémy v soustiedént

4 6“
se na vyuku.
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Ucitelka 3 (slabozraké dité): ,, ... je velmi zvidavé a nedela mu problém zapamatovat si
spoustu novych véci. No a pracovni tempo zvlada taky. ... Ze zacatku jsme vidéla, Ze si
neni uplné jista v novém prostoru, chvili trvalo, nez se naucila kde co je. Nekdy potrebuje

‘

Vetsi pismo. ... soustiedent polevuje. *

Vztahy mezi détmi ve tfidé miiZze ovlivnit nezvykla situace, jimz piitomnost zrakove posti-
zeného bezesporu je. Ucitelky popsaly, ze zdravé déti svého postizeného spoluzaka akcep-
tovaly béhem prvnich dni a zatim se nevyskytly Zadné vyrazné problémy z jejich strany.
Ovsem prizptisobeni se hluku a vétSimu poctu spoluzakii, déla problém zrakové postize-
nému ditdti. Casto se stava, ze se dité kolektivu svych spoluzakt vyhyba a vyhledava spise

samotu a klid.

Ucitelka 1 (nevidomé dité): ,,Jsou situace, kdy je dité agresivni a odmita spoluzaky, ale po

vyuce potrebuje byt samo a mit svuj klid. ... Spoluzaci si zvykali velmi dobre a rychle. *

Ucitelka 2 (nevidomeé dite): ,, Nezapojuje se. ... Zakyné nechce spolupracovat se Zaky. Brani

se komunikaci jak se zdky, tak s dospelymi osobami. ... Spoluzaci si zvykli velmi rychle.

Ucitelka 3 (slabozraké dité): ,, ... zpocatku bylo zakviknuté. ... Ted se kolektivu nevyhyba,
ale nekdy je na ném videt, zZe si chce uzit svuj klid. ... Déti si zvykly a chovaji se normal-

o6

ne.

Ucitelky se pfed nastupem zrakové postizeného ditéte musely na tuto novou situaci pfipra-
vit. V8echny ziskavaly informace od SPC ve Zliné. Dulezité také je, aby dobie a progre-
sivné spolupracovaly s asistentkou nevidomého ditéte. Obé¢ se shodly, Ze spoluprace a

komunikace je na profesionalni irovni.

Ucitelka 1 (nevidome dite). ,, Informace jsem ziskala od SPC Zlin, studiem odborné litera-
tury, problematiku jsem konzultovala se zkusenymi kolegy, kteri ucili nevidome dité a ab-
solvovala jsem kurz Braillova pisma. ... Spoluprdace na nasi skole je na velmi dobré urovni.

Vse je o komunikaci. *

Ucitelka 2 (nevidomeé dité): ,,Informace o praci s nevidomymi Zaky jsem ziskavala v SPC

pro zrakoveé postizené ve Zline. ... Spoluprdce s pani asistentkou je vyborna.
Potom, co ucitelky ziskaji nové védomosti o vzdélavani a vychové zrakové postizenych,
museji pfehodnotit stavajici organizaci svych hodin. Podstatné jsou odpovidajici podminky

ve tfid¢, kompenzacni pomucky a skladba hodiny. Musi vymyslet zptsob, jak zapojit dité
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do vyuky, aby to nijak nenarusovalo vzdélavaci proces. Jako nejcastéjsi problémy oznacuji

prostor tfidy, obsluhu kompenzac¢nich pomucek a abstraktni chapani.

Ucitelka 1 (nevidomé dité): ,, Trida musi byt uzpusobena, déti musi byt pripraveny a pou-
Ceny o chovani a bezpecnosti. ... Probléemy ma ve cteni a psani na Pichtové psacim stroji.

¢

... Obsluhu pomiicek zvlada jen s pomoci asistenta, musi byt neustadle vedeno. ‘

Ucitelka 2 (nevidomeé dité): ,, Ze zacatku narocné na pripravu do vyuky. Musim vic premys-
let, jakym zpusobem nevidomou holc¢icku zapojim do vyuky, o vhodnych pomiickach, vy-
branych technikach a materidalech. ... Zvlada pripravu u Pichtova psaciho stroje, nachysta
si pomiuicky z aktovky a uklidi si pomiicky do aktovky, ..., priprave pomiicek nevenuji dosta-

‘

tek casu doma. *

Ucitelka 3 (slabozraké dite): ,,S vyukou nemam zZadné problémy. Je pravda, Ze zpocatku
Jjsem venovala domdci priprave dost casu, ale ted’ jde vse rychleji. ... Pomiicky si je schop-

no nachystat samo, ale dyl to trva. *

Aby bylo dité spravné vedeno, je nutnd uzka spoluprace mezi Skolou a rodinou. Rodice
jsou podle zkuSenosti dotdzanych ucitelek otevieni dialogu a ptfipadné problémy s nimi
okamzit¢ tesi.

Ucitelka 1 (nevidomeé dite): ,, Urcité ano a aktivné, spolecné resime vyukové probléemy.
Rodiciim doporucuji metody prdace doma, zdiraznuji jednotné, spravedlive, disledné a
prisné vedeni.

Ucitelka 2 (nevidomé dité): ,, ... vidame se kazdy den. Okamzité resime vse, co je potiebné.

3

Rodice jsou velmi otevieni, snazivi. Spoluprace a komunikace s rodici je dobra.

‘

Ucitelka 3 (slabozrake dité): ,, ... jsme v kazdodennim kontaktu. *

7.4 Vysledky kédovani rozhovori s asistentkami pedagogii

Rozhovory probéhly se 2 asistentkami nevidomych déti na zakladnich Skolach ve Zlinském
kraji. Sesly jsme se v jejich kanceldfich a po podepsani souhlasu o zvetfejnéni ziskanych
informaci jsem rozhovory nahrala na diktafon. Asistentky jsou takovou pravou rukou pro
nevidomého zaka, poméhaji mu pii obsluze kompenzacnich pomticek, mohou mu chystat

materidly do vyuky (tzn. pfepisovani textu do Braillova pisma) apod.

Do nasledujici tabulky jsem zaznamenala vysledky kddovani a vytvoiené kategorie s jejich

vlastnostmi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

65

Tabulka 4 Kategorie a vlastnosti u kodovani

z pohledu asistentek pedagoga

Kategorie

Vlastnosti

Vyuka

bez obtizi
mirné obtize

Asistentka a dité

reakce
samostatnost
spoluprace
divéra

Priprava v
materské Skole

pfipraveno
zmény v piipravé

Rodice

kontakt
komunikace
seznamovaci schiizka
rozhodnuti o integraci
rady

Adaptace na
1. tridu

kladné
pocit zakyné
problémy

Integrace

specialni skola
individualni
pozitiva
negativa

Adaptace
na 1. tfidu

Piiprava
v MS

ZP dité pri nastupu
do 1. tridy ZS

Asistentka

a

dité

Graf 4Vymezeni vztahit mezi asistentkou pedagoga a ditétem

na zakladni skole
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vvvvvv

pozitivnich ohlast ze strany zrakové postizeného ditéte by vychovny proces nemohl byt
uspésny.

3

Asistentka 1: ,, Zdk spolupracuje dobre, ..., uz si zvykla. Ma ke mné divéru.

Asistentka 2: ,, Reakce na moji pomoc jsou spise pozitivni, Zakyné je velmi Sikovnd a snazi

se o samostatnost.

Asistentky izce spolupracuji nejen s ditétem, ale i s jeho rodinou. Mohou podavat doporu-
¢eni na doméci piipravu a s rodi¢i hodnotit rozhodnuti pro integraci. Asistentky vétSinou
nemaji tak bohatou zkuSenost s integraci, jako pracovnice SPC, ale i ony mohou objektivné

posoudit vhodnost rozhodnuti rodict o integrovani jejich ditcte.

Asistentka 1: ,,S rodici jsem v dennim kontaktu, ..., pred zacatkem skolni vyuky jsem se
jednou sesla s matkou na seznamovaci schiizce, kde jsme si sdélily své predstavy o nadchda-
zejicl spoluprdci. ... myslim, Ze me svérenemu ditéti by bylo lépe na specialni skole, ale Ize

¢

vzdelavat i formou integrace.

Asistentka 2: ,,S rodici se vidam denné. ... Seznamili jsme se o letnich prazdninach. ... Dle
mého nazoru je zakyné ve skole spokojend, integrace zatim probiha bez problémii. ... Urci-
té jde o velmi individualni zalezZitost, prindSejici jiste Fadu pozitiv, jako je kontakt s vrstev-

niky, ale i negativ, jako jsou vyssi naroky na zrakové postizeného. *

Asistentky jsou s ditétem béhem vyuky v neustdlém kontaktu, a proto jsou to prave ony,
které vyznamné ovliviiuji jeho tspéSnou adaptaci na Skolni pozadavky. Dokazou jasné
definovat konkrétni problémy, se kterymi se dit¢ nejcastéji potyka. Mezi né se fadi nejen

samostatnou vyuku, ale i vztahy s jeho vrstevniky.

Asistentka 1: ,,Jako nevidoma si nemiize vse spravné predstavit. Pri psani staci a dokonce
predbéehne spoluzaky, ale ve ¢teni a v matematice ma pomalejsi tempo. Je castéji unavend,

3

proto delame kratké prestavky na odreagovani... Strani se kolektivu. *

Asistentka 2: ,, Nemd vyrazné problémy s matematikou, ctenim nebo psanim. Zajimd se o
vyznam ctenych slov, vet a textii, doprovodné ilustrace. ... Nemd problémy komunikovat se

spoluzaky nebo jinymi osobami v okoli. ... Jedinym problém je neustalé vykrikovani.

Asistentky mohou podat tu nejlepsi zpétnou vazbu do matetskych skol ohledné vylepseni
systému pfipravy ditéte. Z praxe védi, kde ma dité slabiny a co se mohlo jesté ve skolce

zdokonalit, pfipadné naucit, aby pro né&j byla adaptace snadnéjsi. VEétSinou uvadeji, ze dité
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prichdzi z matefské Skoly pro zrakové postizené pripraveno dobte. V jednom piipade by

asistentka doporucila klast vétsi diiraz na sebeobsluhu.

Asistentka 1: ,, PFiprava na skolu byla provedena dobre, zatim jsem nenarazila na nic, co
bych mohla vytknout. Mozna jen vice navstév pred zacatkem vyuky, aby se dité vice sezna-
milo s velkym novym prostorem. Je zde nejen trida, ale i chodby, Satna, toaleta, jidelna a

“

ve Skolnim roce uz je v téchto mistech mnoho jinych deti.

Asistentka 2: ,, Mateiska Skola provadi pripravu dobie. Zikyné, s kterou pracuji, ma velké
probléemy v sebeobsluze. Bud' musim hodné dopomahat ja, nebo maminka. Bohuzel k pro-

cvicovani neni ve Skole casovy prostor, tak tento problém ziistava na rodicich.

7.5 Vysledky z dotazniki pro rodice zrakové postizenych déti

1. otazka: Kolik ¢asu vénujete domaci pfipravé na dalsi den vyuky?

Respondent A: Ditéti se vénuji podle rozsahu doméacich ukolti. V priméru to byva 1 — 1,5

hodiny denné.

Respondent B: Snazim se k domacim ukolim jest¢ pilovat dovednosti, na které nas pani
ucitelka upozornila, abychom zdokonalili. Jednd se o umyvani rukou a davani a vyndavani

véci z aktovky.

2. otazka:Jak Vase dit€ zvlada Skolni pozadavky?

Respondent A: Myslim si, Ze nema vétsi problémy, Skolni vysledky jsou dobré. Dobie spo-

lupracuje s asistentkou a na nové spoluzaky si zvykla rychle.

Respondent B: Ma vybornou asistentku, kterd ji hodné pomdhd, protoze zvladat tempo

vykladu neni vzdy nejleh¢i.

3. otazka: Byva Vase dit€ ze Skoly nervozni?

Respondent A: Ze Skoly nebyva nervozni, jen v pondé€li se ji nechce. Vétsinou se ale do
Skoly t&si, rada se uci.
Respondent B: Skolu bere jako povinnost, rad&ji byva v kolektivu méné lidi. V pondéli ji

nemuzu dostat z postele.

4. otazka: Ma nejlepSiho kamarada? Nebo kamardda, o kterém Casto mluvi nebo ho

navstévuje doma?
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Respondent A: Ano, nékdy se u nas v patek, kdy chodim dfiv z prace domil, schazi vice

dévcat, jedno az dv€. Ona sama jesté k nikomu nechodi.

Respondent B: Kamarddy ma hlavné mimo Skolu, déti, které zna z okoli domu od détstvi.

U nas doma se nikdo neschazi.

5. otazka: Jak Casto jste v kontaktu s uéitelkou?

Respondent A: S pani ucitelkou jsem v kontaktu dennég, kdy vyzvedavam dit¢ ze Skoly.

Respondent B: Denné vodim dit€¢ do Skoly, ale schazim se hlavné¢ s asistentkou. S pani

ucitelkou si domlouvam schtizku, jen pokud je potieba.

6. otazka: Radili jste se ohledn€ integrace s nékym?

Respondent A: Informace jsem obdrzela od SPC Zlin.

Respondent B: Mluvila jsem s nasi o¢ni lékarkou a také jsem dostala informace od SPC

Zlin.

7. otazka: ProcC jste zvolili béznou zakladni Skolu pied specialni?

Respondent A: Nemohli jsme vozit dit¢ denné ne€kolik kilometri daleko do Skoly a na in-
ternat je jesté mala.
Respondent B: Specialni Skola je daleko od bydlisté a ja chci mit dité doma. Taky je dobré,

aby si zvykala na zivot mezi vidicimi.

8. otazka: Jak byste popsali, s odstupem ¢asu, Vase rozhodnuti umistit Vase dité na

béznou zakladni Skolu?

Respondent A: Brzo si zvykla, fekla bych, Ze podobné jako jini zaci.

Respondent B: Zacatky byly tézké, ale myslim, Ze diky pani ucitelce a pani asistence si

postupné zvykame.

7.6 Shrnuti

Vysledky z rozhovort a dotazniki mi ukézaly, ze pracovnice Specialné pedagogického
centra jsou nepostradatelnym clankem procesu zacleniovani ditéte do bézného Skolského
systému. Ob¢ dotdzané matky se obratily pfi hledani informaci na SPC a kvalitni spolupra-
ce probihd i na tzemi Skoly. SPC poskytuje zazemi v podobé odborné literatury, zajisténi

pomtucek, zajisténi kurzii pro ucitelky, ale i proSkoleni asistenta pedagoga. V prub¢hu
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domych.

Ucitelky z matetské Skoly pro zrakové postizené uvedly jako dulezité ptipravenost zaklad-
ni Skoly na pfijeti zrakove¢ postizeného ditéte. Ucitelky na zdkladnich Skolach toto potvrzu-
ji, ale vyjadiuji se i o nedostatcich, které by v této oblasti mély byt odstranény. Ucitelka 1
(nevidomé¢ dité) uvadi: ,.trida musi byt uzpiisobena. Ucitelka 2 (nevidomé dité) fika:

., Nejcastejsi problémy jsou prostorové, malo mista ve tridé mezi lavicemi. *

V matetské skole pro zrakove postizené se ptistupuje k ptiprave zrakove postizeného ditéte
na zékladé pfedem danych specialné pedagogickych postupt. VéEtSina dotazanych ucitelek
by na pfipravé nic nezmeénila, ale ucitelka 2 byla ndzoru: ,, ZlepSeni bych navrhovala
v oblasti sebeobsluhy. Casto slycham, Ze nékteré déti maji s timto na zdkladnich Skolach
problémy. “ Tento jeji nazor potvrdila p¥imo z praxe asistentka 2, ktera uvedla: ,, Zakyné,
s kterou pracuji, ma velké problémy v sebeobsluze. Bud musim hodné dopomdahat ja, nebo
maminka. Bohuzel k procvicovani neni ve skole casovy prostor, tak tento probléem ziistava
na rodicich. “1 jedna z maminek (respondent B) se v dotazniku vyslovila podobné¢: ,,Jednad
se o umyvani rukou. “ Asistentka 1, by doplnila ze své praxe doporuceni: ,, MozZna jen vice
navstev pred zacatkem vyuky, aby se dité vice seznamilo s velkym novym prostorem. “ Toto
neni doporuceni pfimo na ucitelky v matetské Skole, ale mohlo by poslouZzit jako ndmét

k uvaze pracovnicim SPC.

Problémy, se kterymi se zrakové postizené dité pti adaptaci vypotradava, popsaly ucitelky
matefské Skoly pro zrakové postizené a ucitelky zakladni Skol podobné. Ucitelka 1 uvadi:
covani. *“ A ucitelka 2 k tomu dodava: ,, ... zvySend unavitelnost, hluk o prestavkach, ... diteé
se bude delsi dobu adaptovat na skolni prostiedi.“ Tyto predpoklady mi ucitelky na za-
kladnich Skolach, ale i asistentky pedagoga v rozhovorech potvrdily. Ucitelka 1 (nevidomé
dit¢) tika: ,, Nedokdze se dlouho soustredit, dite je snadnéji unavitelne. Ucitelka 2 (nevi-
domé dité) priznava: ,, Orientace ve Skole jen s doprovodem. Holcicka se adaptovala o ne-
co pomaleji nez ostatni deti. ... md problémy v soustredeni. *“ Asistentka 1 dodava: ,,Je cas-
téji unavena.

V oblasti vztahli mezi vidicimi détmi a détmi se zrakovou vadou se ucitelky zékladnich
kol a asistentky shoduji, ze vidici déti akceptovaly nového spoluzaka rychle a bez pro-

blémi. Ucitelka 1 (nevidomé dité): ,, Spoluzdaci si zvykli velmi dobre a rychle. “ OvSem zra-
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kove postizené déti byvaji agresivni, odmitaji se ti€astnit kolektivu a rad¢€ji travi cas samy
se sebou. Asistentka 1 tika: ,, Strani se kolektivu.* Ucitelka 1 (nevidomé dit€) dopliuje:
., ... dité je agresivni a odmita spoluzaky, ale po vyuce potrebuje byt samo a mit svuyj klid. *
Ucitelka 2 (nevidomé dite): ,, Nezapojuje se. ... Zakyné nechce spolupracovat se Zaky.*
Ucitelka 3 (slabozraké dité) potvrzuje: ,, Ted’ se kolektivu nevyhyba, ale nékdy je na nem
videt, ze si chce uzit sviyj klid. “ Tyto zavéry ilustruji i informace ziskané od rodict. Matka
(respondent B) uvadi: radeéji byva v kolektivu méne lidi, ..., kamardady ma hlavné mimo
Skolu. Matka (respondent A) oproti tomu podotyka, ze se u nich doma schazi vice dévcat,

jedno az dve. Ale zaroven dodava, zZe dité samo jeste k nikomu nechodi.

O dulezitosti dobré komunikace a spoluprace mezi skolou a rodinou zrakove postizeného
ditéte se vyjadfuji vSichni dotdzani. Ucitelka 1 uvadi: ,, Rodice si dokazi predstavit, jaké
naroky na né budou kladeny ze zakladni skoly a také s jakymi problémy se jejich dité i cela
rodina budou muset vyporadat.* Ucitelky ze zékladnich skol, které jsou vystaveny této
potiebé kazdy den, uvad¢ji, Ze jsou rodiCe otevieni dialogu. Ucitelka 1 (nevidomé dité):

3

,, ...spolecné resime vyukové problemy.* Ucitelka 2 (nevidomé dit€): ,, Rodice jsou velmi
otevreni, snazivi. “ UcCitelka 3 (slabozraké dité): ,, ... jsme v kazdodennim kontaktu. Jedna
z dotdzanych matek (respondent A) potvrzuje, ze je s pani ucitelkou v kontaktu denné.
Druha matka (respondent B) ptipousti, ze se schdzi hlavné s asistentkou, ..., s pani ucitel-

kou jen pokud je treba.

Ucitelky na zakladnich Skolach apeluji na rodice, aby se vénovali dislednéji doméci pfi-
pravé a doladéni vzniklych nedostatkii spojenych s vyucovanim. Ucitelka 2 (nevidomé
dit¢) uvadi: ,, priprave pomiicek nevenuji dostatek casu doma. Vsechny pomiicky do aktov-
ky chysta maminka. " Jedna z maminek (respondent A) dodava, ze ji pani ucitelka doporu-
¢ila pilovat dovednosti — vyndavani veci z aktovky. Bohuzel nelze posoudit, zda jde o to
samé dité ¢i nikoliv. Pracovnice 2 ze Specialné pedagogického centra dopliuje: ,, Apeluje-

«

me na samostatnost ditéte pri sebeobsluze.

Rodice se rozhodli pro integraci jejich ditéte i z divodu, Ze nechtéli, aby jejich dité bydlelo
v tak raném veéku na interndté. Matka (respondent A) potvrzuje: nemohli jsme vozit diteé
denné nekolik kilometri. Matka (respondent B) uvadi:ja chci mit dité doma. To doklada 1
jedna z odpovédi ucitelky z matefské Skoly pro zrakové postizené ve Zling: ,, V nasem
meésté ani okoli neni specialni Skola pro zrakové postizené, z tohoto ditvodu je vhodna inte-
grace. “ I druhd ucitelka dodava: ,, ... pro nizky pocet specialnich skol a vzdalenosti by dite

bylo na internate, ..., ja osobné bych chtéla dité doma.
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Graf 5 Jednotlivé vlivy na adaptaci ZP ditete na zakladni skole

Graf nazorné ukazuje celou sféru problematiky integrace zrakové postizeného ditéte na
zakladni skole. Je vidét, ze rodice jsou Clanek, ktery je dilezitym pojitkem a zakladem pro
uspésny proces adaptace. Aby se spravné rozhodli, zda integrace nebo zakladni Skola pro
zrakové postizené, potiebuji znat kompetentni informace. Ty poskytuje Specialn¢ pedago-
gické centrum, ucitelky mohou vyjadfit sviij ndzor, na zéklad¢ hluboké znalosti o schop-
nostech konkrétniho dité. Aby se po vstupu na béZznou zékladni Skolu mohlo dité rychle
adaptovat a zvladat své povinnosti po celou dobu skolni dochazky, musi rodic¢e tizce spo-
lupracovat a komunikovat nejen s tfidni ucitelkou, ale v pfipad¢ nevidomého zdka i s jeho

asistentkou.
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ZAVER

V teoretické ¢asti prace jsem chtéla Ctenafe seznamit s charakteristikami zrakové postize-
nych déti, které po absolvovani matetské Skoly pro zrakové postizené ve Zliné, budou pte-
stupovat na zékladni Skolu bézného typu. Jedna se o déti, které jsou nevidomé nebo slabo-
zraké. V kratké kapitole se vénuji struénému nastinéni historie vzdélavani osob se zrako-
vym postizenim, véetné soudasné legislativy v Ceské republice. Zaméfuji se na popsani
ptipravy téchto déti na béznou zékladni Skolu, kterd probiha v matetské Skole pro zrakové
postizené pod vedenim ucitelek a ¢astecné i pracovnic Specialné pedagogického centra ve
Zling. Hlavni diraz kladu na zjisténi pomucek a dovednosti, které jsou pro zrakové posti-
zené dité nezbytné k uspeésné integraci na zakladni Skolu. Stru¢né se vénuji 1 tkolu special-
n¢ pedagogickych center ve Skolnim Zzivoté zrakové postizeného ditéte. Dalsi obsahlejsi
blok se tyka zakladnich skol, které tyto déti pfijimaji ke studiu. Popisuji, nejen jaké pod-
minky musi Skola vytvofit, ale i seznam pomucek pro jednotlivé pfedméty na 1. stupni,
které jsou pro samotnou vyuku nezbytné. V piipadé pomicek pro vyuku uvadim legisla-
tivni ukotveni pro ziskani ptispévkl na né. V piipadé nevidomych déti jsem jesté prostu-
dovala roli asistenta pedagoga. Nelze opomenout ani vliv rodiny, kterému se vénuji
v posledni kapitole. Rodi¢e maji pravo vybrat pro své dité cestu Skolniho vzdélavani. Musi
se rozhodnout mezi integraci nebo vzdélavanim na zékladni Skole pro zrakové postizené.
Veskeré sepsané informace jsem, na zdklad¢ vysledkli z provedeného vyzkumu, Cerpala

z odbornych knih od ptednich autorit v tomto oboru.

V empirické ¢asti své prace jsem si zvolila prozkoumat adaptaci ditéte se zrakovym posti-
zenim na podminky v bézné zékladni Skole. Zamétuji se na 1. tfidu 1. stupné zakladni Sko-
ly. Chci zjistit zpétnou vazbu, zda je pfiprava v matetské Skole na adaptaci provadéna bez
moznosti zdokonaleni, nebo zda by se nasly véci, které by détem pobyt v bézné zakladni
Skole usnadnily nebo je na n¢j Iépe ptipravily. Je pro me dulezité se na tuto problematiku
divat z vice thlt. Tedy, jak jsou tyto déti pfipravovany, jak probihd samotny piestup a v
neposledni fad¢, jak se dité po prestupu ve vyuce chova a zapojuje. Jako dokresleni celého
procesu, m¢ jesté zajimalo, jak se dité chova, kdyz se vrati ze Skoly domt. Abych mohla
naplnit sviij cil, musela jsem sestavit fadu otazek, které by mi na toto odpoveédély. Uspora-
dala jsem si, Ze otazky predskolni problematiky mi kompetentné zodpovi ucitelky mateiské
Skoly pro zrakové postizené ve Zlin€ spolu s pracovnicemi Specialné pedagogického cen-
tra pfi tomto zafizeni. Pracovnice SPC maji zaroven kompetence zodpoveédét mi otazniky

tykajici se samotného prestupu na zdkladni Skolu. Pro hlubsi pochopeni adaptace ditéte na
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bézné zékladni Skole, jsem oslovila jejich tfidni ucitelky a v ptipadé nevidomych zaku jesté
k nim 1 asistentky pedagoga. Uzila jsem metodu interwiev, nebot’ ji poklddam za flexibilni
a schopnou ukazat mi informace, které jsem piedem neocekavala. Pro postihnuti rodinného
prostfedi jsem musela, pro neochotu rodict k osobnimu setkani, zvolit metodu dotazniku.

Vysledky z n¢j mi tedy jen dokresluji celkovou problematiku.

Vysledky rozhovort s u¢itelkami matetské Skoly pro zrakové postizené ve Zlin€ mi potvr-
dily potfebu zpétné vazby o procesu integrace. Ucitelky nemaji moznost se k podobnym
informacim dostat. Také zaznély navrhy na zlepSeni ptipravy v matefské Skole. Konkrétné
se tyka sebeobsluhy déti. Je zajimavé, Ze i jedna asistentka uvedla tento problém u ji své-
fen¢ho ditéte. Moznost vylepSeni zaznivala i od jinych ale uz ne tak konkrétné, tyka se
samostatnosti déti. Na tu apeluji pfi setkdni s rodici i pracovnice SPC. Uc¢itelky pii vycho-
v¢ a vzdélavani nevidomych a slabozrakych déti postupuji podle danych specialné pedago-

gickych postupii.

Nastupu ditéte do Skoly pfedchdzi ptiprava ze strany Skoly, pfi které pomaha specialné
pedagogické centrum. Na zaklad¢ vysledkt, 1ze konstatovat, ze tato komunikace probiha
v dostate¢né mife. Pracovnice v prvnim kroku Skolu navstivi a informuji ji o konkrétnim
ditéti, doporucuji pomucky k vyuce a jak je ziskat. Nasledn¢ mohou pomahat fesit vzniklé
problémy. Jedna se Casto o problémy se zaclenovanim do kolektivu ¢i problémy v sebeob-
sluze. Dilezitou funkei pracovnic je nasledny vycvik zrakové postizeného ditéte jiz na
zakladni Skole. Jedna pracovnice se vyjadiila o doporuceni seznamit dité€ s jeho asistentkou
Jjiz v matei'ské Skole.

Pokud dité nastoupi do bézné zakladni Skoly, dostane se do tiidy zdravych déti. Zde je di-
lezité, aby kolektiv Zaka s handicapem piijal. To se, na zdklad€¢ odpovédi, d¢je. Problém je
v pfizplsobeni se zrakovée postizeného. Dité odmita spolupracovat a zapojovat se do kolek-
tivu. Byva i1 agresivni a snazi se byt samo. Ucitelky, které zrakové postizené¢ho vzdélavaji,
musi absolvovat proskoleni od specidlné pedagogického centra. Pfizndvaji, ze pocatky pro
n¢ nejsou snadné, protoze musi jinak premyslet o skladbé hodin. Adaptaci hodnoti podle
jednotlivého ditéte. Objevuji se problémy v soustfedéni, rychlejsi unavitelnosti, agresivité
a orientaci. Toto lze dokreslit z odpovédi od rodict, ktefi uvadéji, ze dit¢ ma kamarady,
které zna delsi dobu a bydli v okoli. Podle nékterych ucitelek nejsou Skoly dostate¢né pfi-
praveny na potieby zrakove postizenych a hlavné ve tidach by se dalo co vylepSovat. Ne-
vidomé déti maji problémy s obsluhou pomticek a v samostatném pohybu po kole. Casto

se vyskytovala odpoveéd’, ze se déti adaptuji pomaleji nez jejich vrstevnici. Jedna uclitelka
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uvedla, ze si mysli, ze pro jejiho zaka by byla lepsi specialni Skola. Druhé se vyjadfuje o

moznosti vice ndvstév Skoly zrakové postizenym ditétem pied zacatkem Skolniho roku.

S nevidomymi détmi spolupracuje pii vyucovani asistentka, kterd jim pomahd. Chtéla bych
zdiiraznit, Ze je nutny dobry vztah mezi ni a dité¢tem. Asistentky dokladaji, ze jim dit¢ da-
véfuje a jejich vztahy jsou pozitivni. Problémy v adaptaci vyjmenovavaji podobné jako
tiidni ucitelky, tedy pomalejsi tempo, ¢astéjsi unava ¢i vykiikovani. Problémy v zapojeni
do kolektivu u jednoho ditéte jsou a u druhého nikoliv. Jako ndmét k uvaze pro ucitelky
matefskych skol pro zrakové postizené k lepsi pfipravenosti déti se jedna asistentka zmini-
la o0 sebeobsluze. I jedna maminka uvadi, ze doma musi trénovat umyvani rukou a davani
véci do aktovky. Druha asistentka by uvitala vice nez jednu navstévu Skoly pied zacatkem

vyuky, nebot’ je zde mnoho novych mist. Ale to je spiSe dano k uvaze pro pracovnice SPC.

Jedna asistentka by volila pro ji svéfené dité radéji skolu specidlni.

Vsichni dotazovani se shodli, Ze komunikace mezi nimi a rodici probiha. Rodice se zajima-
ji o informace ohledné moznosti integrovat jejich dit€, chtéji védeét, co to obnasi a zda by
jim to ucitelky doporucily. Ve chvili, kdy dité ptestoupi na zdkladni Skolu, je jejich kontakt
s vyucujicimi a asistentkami kazdodenni. Resi vzniklé problémy se zijmem a ditéti se do-

ma vénuji na zaklad¢é doporucenti.

Rodice zvolili integraci, protoze nemohli denn¢ vozit dit¢ nékolik kilometri daleko a také
proto, Ze chtéli mit své dit€¢ doma, nikoliv na interndté. Adaptaci hodnoti kladné. Uvadéji,

ze zacatky byly tézké a jejich déti jsou radéji v mensim kolektivu.

Adaptaci zrakové postizeného ditéte na podminky na zakladni Skole se tedy musi posuzo-
vat individudlng. Pozitiva Ize shleddvat v kontaktu s vrstevniky. Mezi negativa fadime
vy$$i naroky, které jsou na dité v tak raném véku kladeny. V integraci se nalézaji i déti, pro
které by specialni zakladni Skola méla vétsi hodnotu, ale z hlediska nizkého poctu téchto

Skol, je integrace pro valnou vétSinu rodicl jedinym feSenim.

Na zavér mohu konstatovat, ze vysledky mé prace splnily ocekavéni a ja nalezla mirné
nedostatky k vylepSeni systému vyuky v matefskych Skolach pro zrakové postizené. Také
jsem objevila ndmét pro zdokonaleni v systému pfechodu na zakladni Skolu pro pracovnice
SPC. I pracovnice SPC doporucuje vylepseni, a to v podob¢ seznameni se ditéte a asistent-
ky jiz v matetské Skole pro zrakové postizené. Adaptace zrakové postizenych probiha po-
malej$im tempem, Castéji se vyskytuji problémy, ale jejich feSeni je dostate¢né rychle na-

lezeno. Dané vysledky by mohly poslouzit i rodicim pti rozhodovani o integraci.
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PRILOHA P I:DOTAZNIiK PRO RODICE ZRAKOVE POSTIZENYCH DITI,
KTERE NASTUPUJi NA ZAKLADNI SKOLU

Dobry den, jmenuji se Magdaléna Staskova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho
magisterského oboru Socidlni pedagogika na Fakulté humanitnich studii Univerzity Toma-
Se Bati ve Zlin¢. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se zamétuje
na zjisténi, pro¢ se rodic¢e rozhoduji pro integraci svého ditéte a jak tento prestup dité zvla-
da. Je velmi dulezité, abyste na otazky odpovidali upfimné. Veskeré tdaje, které vyplnite,
budou pouzity pouze jako material pro mou diplomovou praci. Dékuji Vam za cas, ktery

vyplnéni mého dotazniku vénujete.

1. otazka: Kolik ¢asu vénujete domaci pfipravé na dalsi den vyuky?

2. otazka: Jak VasSe dité zvlada skolni pozadavky?

3. otdzka: Byva Vase dit¢ ze Skoly nervozni?

4. otazka: Mé nejlepsiho kamarada? Nebo kamarada, o kterém ¢asto mluvi nebo ho

navstévuje doma?




otazka: Jak Casto jste v kontaktu s ucitelkou?

otazka: Radili jste se ohledné integrace s nékym?

otazka: Proc€ jste zvolili béznou zékladni Skolu pied specidlni?

otazka: Jak byste popsali, s odstupem Casu, VaSe rozhodnuti umistit Vase dit¢ na

bézné zékladni Skoly?




PRILOHA P II: PREPIS ROZHOVORU S UCITELKAMI MATERSKE
SKOLY PRO ZRAKOVE POSTIZENE VE ZLINE

1) Jak pripravujete tézce zrakoveé postizené dité na vzdélavani v bézné zakladni Skole?

Ucitelka 1: Zalezi nedoporuceni odborného 1¢kate a pracovnic SPC. Pii piipraveé pou-
zivame pomtcky, kterych mame dostatek, ptipadné si je ptij¢ime v SPC. V SPC vyuzi-
vame i prostory, kde déti cvi¢i na TV lup¢, Lightboxu a tak. Zamétujeme se na rozvoj
kompenzaénich smysl a u nevidomych se zamétujeme na piedbraillské obdobi, pracu-

jeme s Sestibodem, pisankou II. fadu a sesity 1 — 9.

Ucitelka 2: Dle béznych specialné pedagogickych postupt. Nacvicujeme prostorovou
orientaci a samostatny pohyb. Dale ptredbraillsky vycvik plus nacvik zakladd prace
s Pichtovym strojem, nacvik sebeobsluhy a stolovani, vyuzivani optickych pomicek a

tyflografiku.

Ucitelka 3: U nevidomych se zamétujeme na specidlni vycvik, ktery zahrnuje Sestibod,
prvky prostorové orientace a samostatného pohybu, prace na specidlnich pomuckach,
zjemiovani hmatu a tyflografiku. Se slabozrakymi cvi¢ime na televizni lup¢, rozvijime

hmat, u¢ime pracovat s optickymi pomtickami a seznamujeme s ¢ernostiskem.

Ucitelka 4: Détem jsou uzpiisobeny podminky pfi praci, aby méli stejné moznosti jako
ostatni. U¢i se od prvopocatku pracovat s lupou a vedou se k samostatnosti s moznosti

pozadat o pomoc.

2) Je podle Vas tato ptiprava dostatecna?

Ucitelka 1: Pfipravu provadi vysokoSkolsky vzd¢lany persondl, takze ano. Navic, jak

uz jsem fekla, mame dostatek pomicek a spoluprace s SPC je skvéla.

Ucitelka 2: K ptipravé je nutny vysokoskolsky vzdelany persondl a dostatek pomicek.
Ty si pjcujeme i z SPC. Proto bych fekla, ze v zasad¢ ano. Zlepseni bych navrhovala
v oblasti sebeobsluhy. Casto slycham, 7e nékteré déti maji s timto na zakladnich $ko-

lach problémy. Jsou to déti, které v této oblasti nevynikaly ani tady u nés.

Ucitelka 3: V nasi matetské Skole ano, ale dalo by se snad i néco vylepsit. Tfeba samo-

statnost ditéte.

Ucitelka 4: Myslim, Ze ano, ale vzdy se da néco zlepSovat.



3) Jak se podle Vas dité¢ adaptuje na naroky bézné zakladni Skoly? Jak se bude pii pie-

stupu chovat?
Ucitelka 1: Zalezi na pfistupu zakladni Skoly, ale i na atmosféie ve tfid¢ a tfidni ucitel-
Skoly a tfidy a hluk od spoluzakli béhem vyucovani. SPC zajiSt'uje nacvik prostorové
orientace podle potieby, pij¢uje pomicky a zajistuje Skoleni ucitelti a asistentd.
Ucitelka 2: Zalezi na individualité ditéte, dulezitou roli hraje podpora pracovnic SPC a
ptipravenost zakladni $koly. To znamend, zkuSenost pedagoga s vyukou nevidiciho,

vybavenost pomtickami, celkové klima skoly

Ucitelka 3: Je to ovlivnéno osobnosti ditéte, kdy ve velkém zéalezi na zkuSenosti ucitele

zakladni Skoly a vytvofeni optimalnich podminek ve skole.

Ucitelka 4: Zalezi individualné na kazdém ditéti a mife jednotlivych postiZzenich. Nelze

to globalizovat, ale doufam, ze dojde k bezproblémovému ptizptisobeni.

4) Bude mit problémy s prestupem do 1. tfidy jako jeho zdravi spoluzaci? Myslim tim

napf. dlouhodobé soustiedéni, dodrzovani pravidel, apod.?

Ucitelka 1: Zalezi na osobnosti ditéte, jeho vyspélosti, ale s velkou pravdépodobnosti
asi ano. Op¢t zalezi na ucitelce. Tedy jestli bude stfidat ¢innosti a zajisti atraktivitu ak-
tivit.

Ucitelka 2: Opét zalezi na individualité ditéte. Problémy muze délat zvySend unavitel-
nost, hluk o prestavkach a fekla bych taky, ze se dit¢ bude delsi ¢as adaptovat na Skolni

prostiedi.

Ucitelka 3: ZaleZi opét na osobnosti a schopnostech jednotlivych déti. Z hlediska sou-

stiedéni je mozno oc¢ekavat vEétsi unavitelnost.

Ucitelka 4: Tyto obtiZe se tykaji vétSiny dneSnich pfedSkolakd, Cili i déti se zrakovym
postizenim, 1 kdyz maji jesté ztizen&js$i podminky. Ale spravnym pedagogickym piistu-
pem by si déti méely zvyknout.

5) Zajima Vas, jak se integrovanym détem z VasSi matetfské Skoly na zakladni Skole

daii?

Ucitelka 1: Ano, ale nemame moc pfistup k informacim.

Ucitelka 2: Samoziejmé.



Ucitelka 3: Ano, mame vSak velmi omezené moznosti se k témto informacim dostat.

Proto nedokazu posoudit, zda se ditéte ve Skole dafi.
Ucitelka 4: Ano, pokud rodic¢e budou davat o ditéti védét, budeme velmi rady.

6) Jste s nimi nebo rodici v kontaktu?

Ucitelka 1: Minimaln¢. Jedna se o neformalni setkdvani, kdy se napiiklad nékteti rodi-

¢e s détmi zastavi, aby ukazali vysvédceni.

Ucitelka 2: Ano, ale zalezi na iniciativé rodict, kontakty by mohly byt ¢astéjsi.
Ucitelka 3: SpiSe nejsem.

Ucitelka 4: dle informaci s n¢kterymi.

7) Ptaji se Vas rodice, jak postupovat pfi integraci?

Ucitelka 1: Ptaji, pokud maji komplikované¢jsi dotaz, tak se jim snazim po poradé
s pracovnicemi z SPC kompetentn¢ odpovidat. Celkovée se da fict, ze tyto dotazy vice
fesi praveé SPC.

Ucitelka 2: Ano, vétSina rodicii od nas chce védét zakladni informace o integraci, ja je

vétSinou odkazu na pomoc pracovnic SPC. Ty jsou v tomto vice kompetentni nez ja.
Ucitelka 3: VétSinou ne, protoze jsou informovani pracovnicemi SPC. Ale ptaji se, zda
si myslim, Ze jejich dit¢ integraci zvladne nebo by mélo jit do skoly specidlni.

Ucitelka 4: Prozatim ne, jsem zde kratce.

8) Co jim radite?

Ucitelka 1: Obratit se 1 na SPC a odbornou lékatku. Pijc¢ujeme z ucitelské knihovny
odbornou literaturu. Diky témto radam si rodi¢e dokdzi predstavit, jaké naroky na né
budou kladeny ze zékladni Skoly a také s jakymi problémy se jejich dité i celd rodina

budou muset vypotadat.

Ucitelka 2: Zakladni informace, mohu jim pijcit i literaturu. Ale jak fikdm, témto dota-

zu se trosku vyhybam a odkazuju na SPC.

Ucitelka 3: Jedna se vzdy o konkrétni dité, ale rodice se rozhoduji i na zdklad€ vzdale-

nosti zékladni Skoly.

9) Myslite si, ze je dobré zrakové postizené dité integrovat do bézné zakladni Skoly,

nebo je pro né lepsi §kola specialni?




Ucitelk1: Zalezi na podminkach od zékladni Skoly, hlavné tedy na penézich. VSe néco
stoji, pomucky, asistent. Dllezity je 1 niz$i pocet zaka ve tfidé. Pro nizky pocet téchto
Skol a vzdalenosti by dit€¢ bylo na internaté, zalezi samoziejmé na roding, ale ja bych

chtéla mit dité u sebe doma.

Ucitelka 2: Nelze zodpovédét, vzdy se rozhoduji podle konkrétniho ditéte, protoze déti
se zrakovym postiZenim nelze generalizovat jako skupinu, kterd se chova stejné. Pro

jedno dité bude vhodna integrace, pro jiné zatazeni do specialni Skoly.

Ucitelka 3: V naSem mést€ ani okoli neni specialni Skola pro zrakové postizené, z toho
diivodu je vhodna integrace. Zalezi vSak na podminkéach zékladni Skoly a rozhodnuti
rodici.

Ucitelka 4: Myslim si, ze pokud to okolnosti dovoli, je vhodné&jsi zaclenit dité do bézné

zakladni Skoly k vrstevnické skupiné.



PRILOHA P III: PREPIS ROZHOVORU S PRACOVNICEMI
SPECIALNE PEDAGOGICKEHO CENTRA VE ZLINE

1) Jak probiha komunikace mezi Vami a zakladni Skolou, kam zrakové postizené dité

z Vasi specialni matetské Skoly nastoupi?

Pracovnice 1: Intenzivné. VétSinou v dostateéném casovém predstihu probéhne prvni
informacni schiizka s pfedanim zékladnich informaci, jako je legislativa, integrace, typ
zrakového postizeni. Je toho hodn€, co se musi skola a jeji feditel dozvédéet. Zpravidla
v Cervnu ¢i srpnu probiha podrobnd instruktdz vSech pedagogickych pracovnikl za-

kladni Skoly.

Pracovnice 2: dojde k prvni osobni navstévé na zakladni Skole. Sd€lim informace o
¢innosti SPC a rozsahu péce o zrakové postizené¢ho. Dalsi navstéva na zdkladni Skole

zahrnuje instruktaz pedagogl a informace o pfijimaném ditéti.

2) Dochazite do této Skoly?

Pracovnice 1: Ano, jezdime pravidelné. ZajiStujeme vycvik prostorové orientace, pro-
M

vadéni zrakové stimulace ¢i s détmi nacvicujeme praci na televizni lupé.

Pracovnice 2: Vyjizdime zpravidla dvakrat béhem Skolniho roku. U nevidomych a téz-
ce zrakove postizenych castéji, podle potieby, hlavné kviili ndcviku prostorové orienta-

ce, provadéni zrakové stimulace nebo nacviku prace na TV lupé€.

3) Obraci se na Vas Skoly ¢asto s néjakym problémem, kdyZz uz je dité integrovano?

Pracovnice 1: Pii kazdé navstéveé aktudlné konzultujeme vse potfebné. VéEtsinou je kon-

trolovana obsluha specidlnich kompenza¢nich pomtcek, napt. TV lupy.

Pracovnice 2: Je to individudlni, ale nékdy se najde vazny problém a Skoly zadaji o te-

nasi navstévu.

4) S jakymi nejcastéji?

Pracovnice 1: Jedna se o sebeobsluhu a komunikaci se spoluzaky a uciteli.

Pracovnice 2: Tézké fict, ale né¢kdy se mize stat, ze se dité hlife zacletiuje do kolektivu
dalsich déti a nékteré déti zase zpocatku potiebuji mirnou dopomoc v sebeobsluze.

Nejsou tak samostatné.



5) Jak se vybira vhodny asistent k nevidomému ditéti? Dochazi uz do mateiské skoly,

aby si na n€¢j dité zvyklo?

Pracovnice 1: Vybiraji feditelé¢ zédkladnich Skol. VypiSe se vybérové fizeni. K ndm ne-
dochazi. Doporucila bych ale seznamit dit€ s jeho asistentkou jiz u nds, znamenalo by
to pro dité jistotu, Ze v nezndmém kolektivu uz zna alespon nejbliz§iho svého cloveka.
My zajistujeme jeho proskoleni. ProSkoleni asistenta zahrnuje vyuku psani a cteni

Braillova pisma, vyuku prostorové orientace nebo obsluhu kompenzacnich pomucek.
Pracovnice 2: Individudlné. VétSinou feditelé ZS vypisi vybérové fizeni a vyberou
vhodného kandidata. Asistent do MS vétSinou nedochézi.

6) Zprostiedkovavate nakup specialnich kompenzac¢nich pomtcek nutnych k vyuce na

zakladni Skole?

Pracovnice 1: Nakup ne, ale vydavame doporuceni, co je tieba koupit. Do zakladni

Skoly zapiijcujeme pomiicky, co mame. Dit€ ma vlastni pomiicky doma.

Pracovnice 2: Vydavame doporuceni o kompenzacnich pomickach, které jsou nutné
pro vyuku. Jednd se tfeba o Pichtlv psaci stroj nebo TV lupu. Tyto pomicky mizeme i
zapujcit.

7) Obraci se na Vas rodice o rady, jak pfipravit dit€ na integraci?

Pracovnice 1: Informace o integraci poskytuji Casto, vétSinou béhem vzdélavani v ma-

tefské Skole. Na rodiCe apeluji hlavné na samostatnost ditéte pfi sebeobsluze.

Pracovnice 2: Rodice se ptaji na integraci jiz béhem dochézeni do matetské Skoly. Vét-

Sina je zklamana ze vzdalenosti specialni Skoly.

8) Jak se podle Vas dité adaptuje na naroky bézné zakladni Skoly?

Pracovnice 1: Dost individudlni, ale fekla bych, ze srovnatelné jako déti vidici.

Pracovnice 2: Dulezitym faktorem je vytvotfeni vhodnych podminek, jako je pracovni
misto, vybavenost pomutckami, motivujici vedeni pedagogii i rodicl. Z praxe vim, Ze
déti zpocatku pracuji pomalej$im pracovnim tempem nebo potiebuji dopomoc pii ob-

sluze kompenzacnich pomicek.

9) Bude mit problémy s prestupem do 1. tfidy jako jeho zdravi spoluzaci: dlouhodobé

soustfedéni, dodrzovani pravidel, apod.?

Pracovnice 1: Problémy jsou, myslim, srovnatelné jako u déti vidicich.



Pracovnice 2: Ano, SPC a ZS musi vytvotit vhodné podminky a problémy by se mély

podafit zvladnout.



PRILOHA P IV: PREPIS ROZHOVORU S UCITELKAMI
ZAKLADNICH SKOL

1) Mate ve tfidé nevidomé nebo slabozraké dité?

Ucitelka 1 (nevidomé dit¢): U¢im nevidomé dité.
Ucitelka 2 (nevidomé dit¢): Mam nevidomé dité.
Ucitelka 3 (slabozraké dit¢): Vyucuju slabozrakého.

2) Jaké to je mit zrakove postizené dité€ ve tfideé?

Ucitelka 1 (nevidomé dit¢): Ttida musi byt pfizptisobena, déti musi byt pfipraveny a pou-
¢eny o chovani a bezpecnosti, piipadné pomoci nevidomému ditéti. Velka vyzva a zkuse-

nost i pro déti.

Ucitelka 2 (nevidomé dit¢): Ze zacatku narocné na ptipravu do vyuky. Musim vic ptemys-
let, jakym zptsobem nevidomou hol¢icku zapojim do vyuky, o vhodnych pomitickéch, vy-
tvarnych technikich a materidlech. Dulezit4 je také organizace vyuky.

Ucitelka 3 (slabozraké dit€): S vyukou nemam zadné problémy. Je pravda, ze zpocatku

jsem vénovala domaci piiprave dost Casu, ale ted’ jde vSe rychleji.

3) Jak se Vam spolupracuje s asistentem pedagoga (pokud je zaji§tén) pro nevidomé dit&?

Ucitelka 1 (nevidomé dit€): Prace je velmi narocna, ucitel i asistent si musi ,,sednout™ a

pusobit jednotné. Spoluprace na nasi skole je na velmi dobré Grovni. Vse je o komunikaci.
Ucitelka 2 (nevidomé dit€): Spoluprace s pani asistentkou je vyborna.

4) Zvlada dité vyuku bez problému, staci tempu?

Ucitelka 1 (nevidomé dit€): Bohuzel ne, pracovnimi tempu nestaci, ale vynika v mluveném

projevu a recitaci.
Utitelka 2 (nevidomé dit&): Zakyné& vyuku zvlada. Pracovni tempo je dostate¢né rychlé.

Ucitelka 3 (slabozraké dit€): Ano, vSe je zatim bez problému. Jedna se o Sikovné dité, které
je velmi zvidavé a nedéld mu problém zapamatovat si spoustu novych véci. No a pracovni

tempo zvlada taky.

5) Jaké jsou nejcéast€jsi problémy?




Ucitelka 1 (nevidomé dit¢): Problémy ma ve ¢teni a psani na Pichtov¢ stroji.

Ucitelka 2 (nevidomé dit€): Nejcastéjsi problémy jsou prostorové, ale to je hlavné malou
ucebnou, kde je malo mista mezi lavicemi. Orientace ve $kole jen s doprovodem. Hol¢icka
bojuje sama se sebou, ma urcité psychické problémy, které ji ztézuji praci ve skole.

Ucitelka 3 (slabozraké dité): Ze zacatku jsme vidéla, Ze si neni uplné jistd v novém prosto-

ru, chvili trvalo, nez se naucila kde co je. Nékdy potiebuje vEtsi pismo.

6) Navstivilo dité tfidu a Skolu pred zacatkem Skolniho roku Skolni dochazky?

Ucitelka 1 (nevidomé dit¢): Dité opakuje 1. tfidu a mélo jinou tfidni, takze nemohu posou-

dit.

Utitelka 2 (nevidomé dité): Ano, navitivilo. Zakyné se seznamila s tfidni uéitelkou, pani

asistentkou, tfidou, Satnou a Skolni jidelnou.

Ucitelka 3 (slabozraké dité¢): Samoziejmé. Bylo nam to doporuc¢eno od SPC ve Zliné a i

ptesto si myslim, Ze téch navstév mohlo byt i vic.

7) Jak se dit€ orientuje ve tfidé a v budové Skoly?

Ucitelka 1 (nevidomé dit€): S mensimi obtizemi, ale orientuje se, dit€¢ to nema viibec jed-

noduché.

Ucitelka 2 (nevidomé dité): Ve tfid¢ se zakyné orientuje docela dobfe. Zvlada ptesun bez

doprovodu z pracovniho mista k umyvadlu, ke kosi, k ru¢niku a k tabuli.

Ucitelka 3 (slabozraké dit€): Zpocatku, fikam, horsi, ale ted’ uz si vSe zafixovala a jde to.
Zakyné s pomoci pani asistentky procviuje prostorovou orientaci — cestu do $atny, na

WC, do jidelny a do télocvicny.

8) Jak jste se pfipravovala na uceni zrakové postizeného ditéte? Kde jste ziskavala infor-

mace?

Ucitelka 1 (nevidomé dite): Informace jsem ziskala od SPC Zlin, studiem odborné literatu-
ry, problematiku jsem konzultovala se zkuSenymi pedagogy, kteti ucili nevidomé déti, kurs

Braillova pisma.

Ucitelka 2 (nevidomé dit€): Informace o praci s nevidomymi zaky jsem ziskdvala v SPC
pro zrakové postizené ve Zlin€. V minulém Skolnim roce jsem se zucastnila ovétovani

ucebniho dokumentu Metodika prace se zrakové postizenym zakem.



Ucitelka 3 (slabozraké dit¢): Hledala jsem si informace na internetu. Hlavnim pfinosem,

ale pro mé¢ byl kurz vedeny od SPC.

9) Zvlada dité obsluhu svych pomucek (zvedaci lavice, lup, Pichtv psaci stroj, aj.)?

Ucitelka 1 (nevidomé dit€): Obsluhu pomucek zvlada jen s pomoci asistenta, musi byt neu-
stale vedeno.

Ucitelka 2 (nevidomé dit¢): Zvlada ptipravu Pichtova psaciho stroje (zastr¢i papir do stro-
je), nachysta si pomicky z aktovky, uklidi si pomiicky do aktovky - tyto ¢innosti patii k
nejméné oblibenym. Ptipravé pomicek nevénuji dostatek casu doma. VSechny pomiicky
do aktovky chystd maminka.

Ucitelka 3 (slabozraké dit¢): Pomucky si je schopno nachystat samo, ale dyl to trva.

10) Zapojuje se do kolektivu spoluzakt samo? Aktivne?

Ucitelka 1 (nevidomé dite): Neni vzdy pravidlem, ale vétSinou ano a velmi rado. Jsou situ-
ace, kdy dité je agresivni a odmitd spoluzaky, ale po vyuce potiebuje byt samo a mit sviij
klid.

Ucitelka 2 (nevidomé dit¢): Nezapojuje se. VSechny ¢innosti d€la na vyzvani pani ucitelky
nebo pani asistentky. Zakyné nechce spolupracovat se zaky. Brani se komunikaci jak se

zaky, tak s dospélymi osobami.

Ucitelka 3 (slabozraké dit¢): Asi podle nalady, zpoc¢atku bylo zaktiknuté. To ale bylo zpi-
sobeno tou novou situaci. Ted’ se kolektivu nevyhyba, ale n€kdy je na ném vidét, Ze si chce
uzit svij klid.

11) Jak si spoluzaci zvykali na pfitomnost zrakove postizeného zaka?

Ucitelka 1 (nevidomé dit€): SpoluZaci si zvykali velmi dobfe a rychle.
Ucitelka 2 (nevidomé dit€): SpoluZzaci si zvykli velmi rychle.

Ucitelka 3 (slabozraké dit¢): Hned druhy den jsem si o tom s détmi promluvila a sezndmili

jsme se. Déti si zvykly a chovaji se normalné.

12) Komunikujete s rodi¢i zrakové postizeného dit€te ve vétsi mife nez s rodi¢i béznych

zaku? Jak komunikace probiha?




Ucitelka 1 (nevidomé dit¢): Urcité ano a aktivng, spolecné feSime vyukové problémy. Ro-
di¢iim doporucuji metody prace doma, zdiiraziiuji jednotné, spravedlivé, disledné a piisné

vedeni. (Skola — rodina)

Ucitelka 2 (nevidomé dit&): S rodi¢i zrakové postizené holCicky se vidam kazdy den.
Okamzité fesSime vSe, co je potfebné. Rodice jsou velmi otevieni, snazivi. Spoluprace i
komunikace s rodi¢i je velmi dobra.

Ucitelka 3 (slabozraké dit€): Rodi¢e si kazdy den pro dit¢ chodi, takZze jsme

v kazdodennim kontaktu.

13) Rekla byste, Ze se zrakové postizené dité adaptovalo na nastup do prvni tfidy podobné

jako zdravi spoluzaci?

Ucitelka 1 (nevidomé dité): Ano, ale mozna by byla lepsi specidlni $kola. To nedokazu

posoudit.

Ucitelka 2 (nevidomé dit€): Holc¢iCka se adaptovala o néco pomaleji nez ostatni Z4ci, pro-

toze ma fobii na urcité zvuky, pisni¢ky a boji se komunikovat s détmi a cizimi osobami.
Ucitelka 3 (slabozraké dite): Urcité ano

14) Mélo podobné problémy v adaptaci: soustiedéni se na vyuku, dodrzovani danych pra-

videl, apod.?

Ucitelka 1 (nevidomé dit¢): Nedokaze se dlouho soustiedit, dit¢ je snadnéji unavitelné,
potiebuje vice relaxovat. Problém je ve vykiikovani

Utitelka 2 (nevidomé dit&): Zakyné ma problémy v soustfedéni se na vyuku, jez fesime
Castym stfidanim Cinnosti.

Ucitelka 3 (slabozraké dit¢): Ucitel musi byt kreativni, takze se snazim, aby vyuka byla

zajimava, ale i tak si v§imam, ze soustiedéni polevuje.



PRILOHA P V: PREPIS ROZHOVORU S ASISTENTKAMI
PEDAGOGU

1) Zvlada dité vyuku?

Asistentka 1: Dité zvlada vyuku dobfte, zpocatku jsme feSily n¢jaké problémy, ale ty se

tykaly novych véci pro ni neznamych.
Asistentka 2: Ano, zvlada bez vétSich obtizi.

2) Bylo, dle Vaseho ndzoru, zrakové postizené dit€¢ dostate¢né piipraveno na Skolni

dochazku?

Asistentka 1: Pfiprava na Skolu byla provedena dobfe, zatim jsem nenarazila na nic, co

bych mohla vytknout.
Asistentka 2: Matetska Skola provadi pripravu dobfe.

3) Doporucila byste ptfipadné né¢jaké zmény v piipravé? Na co byste se zaméfila?

Asistentka 1: Mozn4 jen vic navstév pred zacatkem vyuky, aby se dité vice seznamilo
s velkym novym prostorem. Je zde nejen tfida, ale i chodby, Satna, toaleta, jidelna a ve

Skolnim roce uz je v t€chto mistech mnoho jinych déti.

Asistentka 2: Zakyng, se kterou pracuji, ma velké problémy v sebeobsluze. Bud’ musim
hodné dopomadhat, j4 nebo maminka. Bohuzel k procvicovani neni ve Skole ¢asovy pro-

stor, tak tento problém zlistava na rodi¢ich.

4) Myslite, ze Vam svéfenému zaku by bylo 1épe na specialni Skole, nebo byla inte-

grace vhodnym krokem?

Asistentka 1: Myslim, ze mé svéfenému ditcti by bylo 1épe na specidlni, ale 1ze vzd¢la-

vat i formou integrace.

Asistentka 2: Dle mého nazoru je zakyné ve Skole spokojena a integrace zatim probiha

bez problémii.

5) Myslite, Ze je integrace zrakové postizenych do béznych Skol spravnym krokem?

Asistentka 1: Toto je dost individudlni. Nelze generalizovat, ale uz jsem se setkala
s ptipady, kdy by dit¢ bylo spokojenéjsi a specidlni Skole. I v soucastné situaci mam

ten pocit.



Asistentka 2: Urcité jde o velmi individudlni zaleZitost, pfinasejici jist€¢ fadu pozitiv,
jako je kontakt s vrstevniky, ale i negativ, jako jsou vy$si naroky na zrakové postizené-

ho.

6) Jak dité reaguje na Vasi pomoc pfi vyuce, spolupracuje?

Asistentka 1: Zak spolupracuje dobie, zpo¢atku se bala vefejného projevu, uz si zvykla.

M3 ke mné davéru.

Asistentka 2: Reakce na moji pomoc jsou spiSe pozitivni, Zakyné je velmi Sikovna a

snazi se o samostatnost.

7) Ma n¢jaké problémy v chapani uciva, dokaze si vSe spravné predstavit?

Asistentka 1: Zakyné je inteligentni, uc¢ivo chape. Jako nevidoma si nemtize vSe sprav-

n¢ predstavit.

Asistentka 2: Nema vyrazné problémy s matematikou, ¢tenim nebo psanim. Zajima se

o vyznam ¢tenych slov, vét a textli a doprovodné ilustrace.

8) Zapojuje se dité do kolektivu, nebo se strani?

Asistentka 1: Strani se kolektivu. Chce byt sama, vadi ji tolik hluku a rdmusu. Rad¢ji si

sedi v lavici a néco déla.
Asistentka 2: Nemad problémy komunikovat se spoluzéky nebo jinymi osobami v okoli.

9) Staci dité tempu ostatnich déti pii vzdélavani?

Asistentka 1: Pfi psani staci a dokonce pfedbéhne spoluzéky, ale ve ¢teni a matematice

ma pomalejsi tempo. Z hlavy pocita dobfe.
Asistentka 2: Zatim se neprojevuje odstup €i zaostavani za ostatnimi spoluzaky.

10)Jak se Vam spolupracuje s pedagogickymi pracovniky ve Skole?

Asistentka 1: Komunikace probiha dobfe, jsme dobry kolektiv a schazime se i mimo

vyucovani. S tfidni u¢itelkou mame vyborné vztahy.

Asistentka 2: Spolupracuje se mi dobie, na Skole panuje pozitivni atmosféra a ucitelé se

snazi byt dobrymi vzory pro své zaky.



11)Jak Casto jste v kontaktu s rodi¢i?

Asistentka 1: S rodi¢i jsem v dennim kontaktu. Vodi a vyzvedavaji si dit€¢ ze skoly.

Vzdy prohodime par slov.
Asistentka 2: S rodi¢i se viddm denné. VétSinou s matkou. Nékdy se mé ptd, jak se di-
téti dafi, ale vétSinou ji fikdm o vzniklém problému ja.

12) Vyhledali Vas rodice pied za¢atkem Skolni dochazky? Z jakého divodu?

Asistentka 1: Vyhledali, pfed zacatkem Skolni vyuky jsem se jednou sesla s matkou na

seznamovaci schiizce, kde jsme si sdélily své predstavy o nadchézejici spolupraci.

Asistentka 2: Sezndmili jsme se o letnich prazdninach. Byla jsem u prohlidky skoly a

potom jsme spolu neformalné prohodili par slov.

13) Jak byste popsala adaptaci ditéte na 1. tfidu?

Asistentka 1: Zpocatku byly tézké momenty, snazme se je ale postupné zvladat. Velky
problém shleddvam v neochoté zaclenit se do kolektivu, coz by vytesilo i jiné pro-

blémy.

Asistentka 2: Adaptaci hodnotim velmi kladné, zakyné se do skoly velice tésila. Toto
nadSeni pretrvava stale. Myslim, Ze se citi dobie jak ve vyuce, tak i v kolektiv spoluza-

k.

14) M¢élo podobné problémy jako zdravi spoluzaci: dlouhodobé soustiedéni, dodrzova-

ni pravidel, apod.?

Asistentka 1: Problém je Castad inava, proto musime délat kratké prestavky na odreago-

vani, coz zpomaluje vyuku. A ani v obsluze svych pomicek jesté neni samostatna.

Asistentka 2: Ano, v tomhle ohledu nevidim zfetelny rozdil mezi nevidomou zakyni a

vidicimi spoluzaky.



