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ABSTRAKT

Bakalafskd prace na téma Znakova feC¢ kojencii a batolat jako alternativni forma
komunikace se zabyva neverbalni komunikaci v raném véku. Poukazuje na moznost
dorozumivat se s détmi, které jesté pln€ nevyuzivaji verbalni projev, pomoci znakové feci

pro slysici kojence a batolata.

Teoretickd Cast je vénovana vyvoji fe¢i, faktoriim ovliviiujici tento vyvoj, neverbalni

komunikaci a znakové feéi.

Praktickd cast se zaméfuje na vyhodnoceni dotaznikového Setfeni zabyvajiciho se
rodinami, které s détmi komunikuji pomoci znakové feci, a porovnani aktivni slovni

zasoby téchto déti s détmi, se kterymi se neznakovalo.

Kli¢ova slova: rany vék, vyvoj feci, faktory ovliviiujici vyvoj feci, neverbalni komunikace,

znakova feé

ABSTRACT

The subject of this bachelor's work is The sign language of babies and toddlers
as an alternative form of communication, and it is focused on non-verbal communication
at early stages of life. It refers to a possibility of communication with children who haven't
been able to use the verbal language utterly yet, by use of sign language at hearing babies
and toddlers.

The theoretical part refers to a speaking development and its” influencing factors, non-

verbal communication and sign language.

The practical part is focused on data evaluation which was realized from questionnaires
done by families which communicate with their children by the help of sign language in
comparison with an active vocabulary of those children who have never been put into

practice of sign language.

Keywords: early stage of life, speaking development, influencing factors of speaking

development, non- verbal communication, sign language
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UvVOD

Komunikace je v kazdém véku nesmirné dilezita a nesmi se zapominat na jeji dileZitost
ani v obdobi, kdy je dité¢ nemluvnétem nebo jesté nedokaze produkovat srozumitelnou fec.
Déti v raném véku, hlavné zpocatku svého zivota, se dorozumivaji predev§im placem.
Pozdé&ji nam zacinaji na véci ukazovat a rady s nami opakuji rizné fikanky s ukazovanim.
Co kdyby nam ale nemluvnata fekla i sva pfani, potfeby, myslenky a dokonce i pocity
pomoci néceho, co je pro n¢ piirozené? Moznost dorozumét se beze slov détem dava
metoda znakové fte¢i pro slySici kojence a batolata. Jedna se o metodu zaloZenou

na pouzivani jednoduchych znakd.

Téma bakalaiské prace, které se zabyva alternativni komunikaci v raném véku, jsem si
vybrala diky nasi dcefi Vanesce. Narodila se minuly rok v lednu a j& se, jako vétSina
maminek v dnesni dobé¢, jiz v prubéhu téhotenstvi zafala zajimat o riznou literaturu
zamétenou na vyvoj ditéte. Zaujaly mé autorky L. Acredolo a S. Goodwyn, které jsou
propagatorky nejroziifengjsiho programu znakové fe¢i Baby Signs®. Po predteni jejich
publikace a knihy od vyvojové psycholozky G. Doherty-Sneddon, jsem védé¢la, ze s nasi
dcerou budeme chtit znakovat. Byla jsem nadSend z myslenky, ze s Vaneskou budeme
komunikovat mnohem dfive, nez vyslovi své prvni slivko. Nyni je ji Ctrnact mésici

a znakovani ji velmi bavi a pfina8i ndm vSem obrovskou radost ze spole¢né komunikace.

Prace je rozdélena na dvé Casti: teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast se bude zabyvat
vysvétlenim pojmu komunikace a fec¢, dale vyvojem fe¢i v raném veéku, neverbalni
komunikaci a znakovou feci pro slySici kojence a batolata, tak aby jednotlivé ¢asti textu
na sebe navazovaly, a tim se propojila problematika komunikace raného veku.

Praktickd ¢ast bude zamétend na zjiSténi zkuSenosti rodict s pouzivanim znakové feci
pro komunikaci s jejich ditétem z dotaznikového Setfeni, porovnani aktivni slovni zasoby

znakujicich a neznakujicich déti a na potvrzeni ¢i vyvraceni Ctyf niZze stanovenych hypotéz:
o Predpokladam, Ze znakova fe€ ma pozitivni vliv na bliz8i vztah rodice a ditéte.

o Predpokladam, ze déti, kterym se znaky zacinaji predkladat mezi 8 — 12 mésicem,

zopakuji prvni znak primérné do jednoho mésice.

o Piredpokladdm, ze vétSina rodich, ktefi s ditétem znakuji, navstivi kurz

nebo seminai zameéfeny na metodiku znakovani.

o Ptedpokladam, ze pouzivani neverbalnich znak je pro dité raného v€ku piirozené.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ROZVOJ RANE KOMUNIKACE

Prvni tfi roky zivota ditéte maji zdsadni roli v jeho vyvoji. Toto obdobi se nazyva
rany vék. V této dob¢ se Clovek nejrychleji rozviji a nejlépe se piizpusobuje zménam,
proto je potfeba témto rokim vénovat velky vyznam. Pokud se toto obdobi zanedba,

ST v I w1
mohou se moznosti vyvoje ditéte v ur€itych oblastech snizit nebo dokonce zcela uzavfit.

,,Slovo komunikace je odvozeno od latinského vyrazu communico, ktery znamenda ,, sdilet *.

Kdykoli tedy s nekym sdilime své myslenky nebo pocity, komunikujeme. Sdileni smyslu je

vvvvv

& o {(2
rozvijet se a rust.

Nejcastéjsi zpiisob, jakym se lidé dorozumivaji, je Fe€. Je to schopnost, ktera je dana pouze
¢lovéku. Pomoci ni mizeme vyjadfit naSe mySlenky, nalady, pocity a postoje.® Rec je
produkt nasi vys$i nervové Cinnosti a je podfizena zakoniim mozku — je odrazem naSeho
mysleni a zaroven naSe mysleni podnécuje. Ma pro nas velky a nepostradatelny vyznam.

;. y , . ve, 4
Neni nam vSak vrozena, musime se ji naucit.

Dité neni schopné si samo osvojit jazyk, jde 0 vysoce interaktivni proces ovliviiovany
socialnim kontextem. Vysledky vyvoje jazyka se projevuji jak formdalnimi prvky
(viceslovné véty, zlepSujici se vyslovnost), tak isamotnou aplikaci jazyka v kontaktu
s druhymi lidmi.

Vyznamny zptsob uceni se v raném veku je ndpodobou, jde také o dilezitou soucést rané
interakce. Dité se snaZi imitovat, co vidi nebo slySi od svych nejblizsich. Ti ptizplsobuji
své chovani aktudlnim moZnostem ditéte s cilem podpofit rozvoj jeho schopnosti
a dovednosti. Pozitivni zpétna vazba dit¢ motivuje k dal§imu opakovéni. Citova odezva

jako zpiisob pochvaly dit& velmi podporuje v jeho uéeni.®

Re¢i ale nejsou pouze ,,smysluplné uzivana slova“ (verbalni komunikace), od narozeni je
to i mimika, pohyby téla (neverbalni komunikace) atp. Nemtzeme tedy téch nékolik slov,

ktera jsou na konci prvniho roku ,,smysluplné vyuzivana“, povazovat za meéfitko duSevni
9

ISPOLECNOST PRO RANOU PECI. [online] 2009. ©2009. [cit. 2013-02-10] Dostupné z URL:
<http://www.ranapece.cz/index.php/cs/rana-pee.html>.

2 DOHERTY-SNEDDON, G. Neverbalni komunikace déti. Praha: Portal, 2005. s. 13.

$ BEZDEKOVA, J. Ucime nase dité muvit. Velké Bilovice: TeMi CZ, 2008. s. 6.

* DOLEJSI, P. Jak se naucit sprdvné vyslovovat. Humpolec: Jas, 2003. s. 9.

¥ HEWSTONE, M., WOLFGANG S. Socidlni psychologie. Praha: Portal, 2006. s. 89.

® VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2008. s. 102-103.
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urovné. Tim je v prvnich letech Zivota hlavné projev vlastni bezprostiedni aktivity a jejim

prostiednictvim nabyvané zkuSenosti a zazitky.’

Rany vék zahrnuje vyvojové obdobi novorozenecké (od narozeni jeden mésic), kojenecké

(od jednoho mésice do jednoho roku) a batoleci (od jednoho roku do tii let).8

1.1 Vyvoj reci

Ontogeneticky vyvoj feci je u kazdého velmi individualni. Stejné nebo podobné mohou byt
u déti pouze pocatecni etapy, kdy a jak dit€ zacne mluvit, se poté velmi lisi. Obdobi,
kdy dité jesté slova aktivné nepouziva, nazyvame predieCovym, na konci prvniho roku

veku se dité plynule dostava do obdobi aktivni feci.?

1.1.1 Obdobi piediecové

PredfeCovou fazi, ktera zahrnuje ,.postupny rozvoj vokalizace a zpiisobu jejiho vyuziti

az na uroven prvnich identifikovatelnych a smysluplnych vymzzi“lo, Jana Bezd€kova déli

na obdobi:
o kiiku,
o broukani,
o zvatlani,

o rozuméni fedi.t

Kiik ma zpocatku reflexni charakter. Béhem prvnich Sesti tydni se jedna o neutrdlni
zvukovy projev, poté se plac stava diferencovanéjs$i a kojenec jim vyjadiuje svoje
spokojené a nespokojené pocity. Béhem druhého mésice pozvolna dité zac¢ind spokojené
broukat. Produkuje zvuky podobné hlaskam, napt. aa, oo. Dokaze jiz svym hlasovym
projevem vyjadfit svou naladu. Zatim jde také o reflexni Cinnost, kterd se objevuje
i Uvrozené neslySicich. Bez zpétné vazby vsak tato ¢innost postupné vyhasina. SlySici
kojenec experimentuje se svym hlasem zpiisobem nazvanym kruhovéd reakce: dité

poslouchd zvuky, které vydava, aprotoZze jsou pro ng& velmi zajimavé, opakuje je

" CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Masarykova univerzita,
2000. s. 40.

® VAGNEROVA, M. Vivojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2008. s. 68,71,118.

o KUTALKOVA, D. Priivodce vyvojem détské feci. Praha: Galen, 2009. s. 35-36

Y VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2008. s. 93.

1 BEZDEKOVA, J. Ucime nase dité mluvit. Velké Bilovice: TeMi CZ, 2008. s. 6-9.
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n&kolikrat po sob&.? Zaroveii v tomto obdobi zvaném také Zvatlani pudové objevuje se
svym hlasem moznosti melodie, méni jeho vySku isilu, z ¢ehoz vznikd dojem, Ze si
prozpévuje. Jeho hlasovy projev muze pifipominat spojené hlasky, slova, pisknuti
nebo mlaskani. Jedna se o pudovou hru s mluvidly. V druhé poloviné prvniho roku dité
zacind napodobovat gestikulaci, vyrazy oblieje, zvuky a shluky hlasek, které slysi.
Dostava se do obdobi napodobivého Zvatlani. Dité tato Cinnost velmi bavi, je spojena
S pozitivnimi emocemi. V piipadé, Zze dité vyslovi mama, papa, jde pouze o kombinaci
hlasek, které jsou pro dité artikulacné nejsnadnéjsi. V tomto obdobi hraje velmi dilezitou
roli sluch, z tohoto divodu se jiZ da zjistit pfipadné sluchové postizeni.*® ,,Presnost vokdini
aktivity nezavisi jen na sluchové diferenciaci, ale i na zralosti motoriky a miuvidel. “** M&li
bychom k ditéti mluvit klidng, zietelné, ne moc hlasité a s pozitivni naladou. Déti zboznuji
rytmus, proto maji velkou radost z basni¢ky ¢i pisnicky, u které je houpame nebo s nimi
tanc¢ime. Ve tietim Ctvrtleti dité postupné spojuje predméty a situace se slovy, které zna.
Nastupuje nesmirn¢ dulezité obdobi rozuméni Feci. Pro porozuméni stale potiebuje
vyraznou mimiku a melodii, obsahu slov jesté pln€ nerozumi, ale postupné¢ slova dostavaji
konkrétni vyznam.'® Osvojeni prvnich slov se d&je globalni asociaci vysloveného slova
s pfedmétem, ktery dité¢ vidi, slysi ¢i si na ného muze sahnout.’® V devatém mésici také
zaCinad reagovat na prvni slovni pokyny — ,,Ukaz, jak jsi velika?“, ,,Udélej paci, paci.”,
zatim vSak stale dit€ reaguje vice na melodii hlasu, gesta ¢i situaci, nez na obsah
jednotlivého slova. Ke konci prvniho roku v podnétném prostiedi roste rychle pocet slov,
kterym dité rozumi, ale jeSté je nedokaZe vyslovit — tzv. pasivni slovni zasoba. Tato slova
st uklada do paméti, proto bychom uZz pied tim, nez dit€¢ zacne mluvit, méli vybirat slova,

ktera pred nim pouzijeme.’

1.1.2 Obdobi aktivni reci

Podle M. Viagnerové toto obdobi zahrnujici zvladani sémantickych a gramatickych

pravidel prochazi obdobim:

o holofraze,

12V AGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2008. s. 94.

B KUTALKOVA, D. Privodce vivojem détské Feci. Praha: Galén, 2009. s. 37.
“VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2008. s. 95.

B KUTALKOVA, D. Privodce vivojem détské Feci. Praha: Galén, 2009. s. 37-38.

18 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. s. 56.
Y KUTALKOVA, D. Privodce vyvojem détské Feci. Praha: Galén, 2009. s. 38.
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o kumulace holofraze,
o dvouslovnych vét,

o telegrafickych vét,
o uplnych vét,

’ v, r 18
o prvnich souvéti.

Védomé vyslovené prvni slovo byva vétsSinou kratké — jednoslabi¢né ¢i dvouslabicné.
Toto slovo jiz u ditéte proslo prahem pochopeni a prosloveni. Jednotlivé vyslovené slovo
tzv. holofraze na zacatku predstavuje celou vétu. Poté, co jednotliva slova nestaci
ke sd&leni myslenek ditdte, zagina slova spojovat.’® Tim vznikd mezi 18. a 24. m&sicem
prvni véta. Dit¢ se vyjadfuje pomoci vice jednoslovnych vyjadieni, davanych volné
za sebe, napt. haf, papd. Kolem dvou let dit¢ zacind kombinovat jednotlivd slova
do dvouslovnych sdéleni, tj. primarnich vét. Rana syntaxe vétSinou vychazi od jednoho
zakladniho slova, které je rizné dopliiovano: napf. hrat — jesté, ham — jesté. V dobé
od dvou dodvou apil roku déti jiz mluvi v jednoduchych telegrafickych vétach.
Vyjadiuji se zjednoduSené, castym jevem je vynechani slov, kterd nejsou potieba,
napt. spojky nebo koncovky slov. V jejich slovniku s pfevahou podstatnych jmen se
zaCinaji objevovat slovesa a adjektiva. Mezi druhym a tietim rokem si déti osvojuji
zaklady gramatiky, zatim vSak stale vice preferuji obsah pted formou.?’ Gramatické tvary
si zpocatku déti tvofi analogicky na zaklad€é podobnosti, napt. pusu dam tatovi a mamovi.
V tomto obdobi téméi denné ptibyvaji nova slova, fikanky, pisnicky, déti si rady povidaji,
rapidné se rozviji tzv. aktivni slovni zasoba,? viz obrazek &. 1 na nasledujici strané.

V druhé poloviné tfetiho roku se dit¢ aktivné zajimd o to, jak se vSe nazyva, jedna se
0 obdobi otazek ,,Co je to? apoté nasleduje otazka ,,Pro¢?*. Dité si timto zpisobem
rozsifuje slovnik a navazuje komunikaci. Je potfeba mu trpélivé odpovidat, v piipadé
zaporné zpétné vazby, se ptat prestdva a vyvoj se tim opozd’uje. Mezi druhym a tetim
rokem zac¢ind pocatek ohebné feCi, déti zacinaji pouzivat mnozné Ccislo, Casovani
sklonovani. Vznikaji véty uplné. Batolata si také pro rozsifeni slov pro komunikaci

0 svych poznatcich vymysleji rizné novotvary (vypina¢ — to¢ik atd.).?

8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2008. s. 138-139.

W KUTALKOVA, D. Privodce vivojem détské Feci. Praha: Galén, 2009. s. 39.

20 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2008. s. 138.

2L KUTALKOVA, D. Vyvoj détské feci krok za krokem. Praha: Grada, 2010. s. 12.

22 CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Masarykova univerzita,
2000. s. 52.
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., ITileté deéti zacinaji pouzivat souvéti vyjadrujici aditivni vztah, casovou ndslednost
a soucasnost, podminku i pricinnou souvislost, 1 kdyz jesté obcas nepresné. Umi pouzit
spojky, které prislusi vztah vyjadiujici.” Napt. ,,AZ bude léto, budeme se koupat

Vv bazénu.?®

Obr. 1. Riist slovni zdasoby v prvnich trech letech Zivota. 24

Véek tii let se povazuje za hranici tzv. obdobi fyziologické nemluvnosti. Do té doby
nékteré déti mohou mluvit méné, aniz by se jednalo o zavazné&jsi problém. Posuzuje se
rozvoj teci, slovni zasoba a dale zajem o komunikaci. Mezi détmi jsou viditelné rozdily
vV mnoZstvi pouzivanych slov v jednotlivych obdobich — slovni z4soba roste nerovnomérné,
a ve schopnosti spravné vyslovovat. Rozvoj feci je u kazdého ditéte velmi individualni,

protoze kazdé dité je jedinedné a pochazi z jinych socialnich a kulturnich podminek.?®

1.2 Faktory ovliviiujici vyvoj Feci

K hlavnim predpokladiim spravného vyvoje reci patii podnétné rodinné prostredi,
dostatecna mira intelektu, nenaruseny centrdalni nervovy systém a sluch, genetické
dispozice k nadani pro jazyk. Diilezitou roli zde vsak hraje i osobnost ditéte a zkuSenosti,

r v Vo . v .7 ((26
které ho behem Zivota ovliviji.

2 vAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum, 2008. s. 139.

2 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2008. s. 76.
® KUTALKOVA, D. Privodce vyvojem détské Feci. Praha: Galén, 2009. s. 39.

B BEZDEKOVA, J. Uéime nase dité mluvit. Velké Bilovice: TeMi CZ, 2008. s. 6.
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Psycholog A. Meltzoff v roce 1979 dokazal, ze dit€ jen 42 minut po narozeni je schopno
op¢tovat komunikaci. Vypléazl tehdy na novorozené jazyk a to mu to oplatilo vyplaznutim
svého jazyka. Déti s nami chtéji komunikovat hned od narozeni, proto bychom si s nimi
méli hned od pocatku jejich zivota povidat. John Medina ve své knize uvadi, ze ¢im vice
rodi¢e mluvili na své déti v nejranéjSich okamzicich Zzivota, tim lepsi byly lingvistické

schopnosti jejich déti. Idealni pocet slov za hodinu je 2 100.%

Komunikovat s dit¢tem pomoci slov je také jediny zptsob, jak ho naucit mluvit.
Pti povidani je dobré, kdyz dit€¢ vidi nas oblicej. Tak nejlépe privykne zvukim, melodii,
slovim a osvoji si mimiku. Ditéti povidejme pii kazdé prtilezitosti — pii vstavani,
prebalovani, koupani, oblékani, pfipravé jidla atd. VSe mu komentujme, ukazujme,
pojmenovavejme a vysvétlujme, je velmi dilezité pro spravny vyvoj feci, aby mélo
dostate¢ny kvalitni mluvni vzor. Také se svého ditéte na rizné véci ptejme a zadrovenr mu
ponechejme prostor na zucastnéni se rozhovoru. Uz 1 malé dité nam odpovida rozmanitymi
zvuky, brouk4nim, Gsmévem nebo gestem.?® Motivaci k dali komunikaci je pro ngj nase
pozitivni reakce na jeho projevy. V obdobi napodobivého Zvatlani ditéti dodavame chut
mluvit opakovanim slabik a zaroveil jeho povzbuzovanim. Nesmirné dulezité je pro rozvoj
jeho schopnosti laskyplné a podnétné prostiedi. Zalezi na nas, jakym smérem se bude

vyvoj naseho ditéte uchylovat.29

V dne$ni dob€ je negativni trend v podobé stdle menSiho mnozstvi Casu, ktery rodice
détem vénuji. Pokud ditéti ddme néjakou novou hracku, je potieba mu vysvétlit, jak si s tou
hrackou ma hrat, jaké vydava zvuky, hru mu také zaroven komentovat. Méli bychom
se na$im chovanim snazit podnécovat a povzbuzovat dité k ¢innosti. Dal$im negativem
dnesni doby je televize, radio, pocitac a pocitatové hry. V prostiedi, kde je cely den
spustény n¢jaky prehravac, dit€ se obtizn€ uci rozezndvat sluchem kvalitu jednotlivych
zvukl. Détsky mozek pottebuje slySet hlas skutecné Zivé osoby. Slovni zdsobu ditcte
hravou formou rozviji ¢teni a ukazovani obrazkovych knizek, povidani pohadek a piibéhii,
vyborné jsou jednoduché basnicky s ukazovéanim, fikanky a v neposledni fad¢ rytmické

pisnicky.*

2" MEDINA, J. Pravidla mozku ditéte. Brno: Computer Press, 2011. s. 54, 103.

B BACUS, A. Prvni rok vaseho ditéte. Praha: Portal, 2005. s. 61.

2 BEZDEKOVA, J. U¢ime nase dité mluvit. Velké Bilovice: TeMi CZ, 2008. s. 8.

% BEZDEKOVA, J. Uéime nase dité mluvit. Velké Bilovice: TeMi CZ, 2008. s. 6, 27.
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Re¢ se nerozviji samostatnd, ale je soulasti celého komplexniho vyvoje ditéte
tzv. psychomotorického vyvoje. Jde o propojeni vyvoje psychickych (dusevnich)
a motorickych (pohybovych) funkci. V piipadé pokroku v motorickém vyvoji, je patrna

zména ive vyvoji feCi. Velky vliv na fe¢ ma také sluch azrak. , Komunikace je

vvvvvv

nejlépe naucime v prostredi lasky, bohatych citovych a socialnich vazeb a za podpory jeho

Lo, ;31
recovych dovednosti.

Zakladem pro rozvoj Fe¢i v obdobi novorozeneckém a kojeneckém podle Dany

Kutalkové je:
o citova odezva na jakékoliv jejich zvukové projevy, silny oboustranny citovy vztah,
o dostatecné mnozstvi ptileZitosti slysSet lidsky hlas (tzv. mluvni vzor),

o spravny télesny rozvoj — S pfibyvajici télesnou obratnosti, soubézné piibyvaji

I hlasové projevy,

o dité si v tomto obdobi zvyka na hlaskovy systém, melodii jazyka a buduje si zaklad

tzv. pasivni slovni Zeisoby.32
Zakladem pro rozvoj re€i v obdobi batolecim podle D. Kutalkové je:

o Rozvoj vyjadiovani a slovni zasoby. Zakladni postup, jak dit€¢ mizeme seznamit

snovym slovem: ,,To je...“ Poté si ovéfime, zda dit¢ danému slovu rozumi —
,»Ukaz mi, kde je...“. Mlzeme 1 vyzkousSet, jestli dokaze dité slovo povédét — ,,Co
je to?*.

o U rozvoje vyslovnosti bychom méli dbat na:
= obratnost mluvidel — miZzeme postupné rozsifovat repertoar artikulacnich
cvicenti,
* sluchové vnimani — pomoci napodobovani zvukd.

o Neptesnosti ve vyslovnosti neopravujeme, ale fekneme slovo spravné. Dité se
spontanné pokusi slovo znovu fici spravné diky napodobovacimu reflexu. Ptikazy

typu: ,,Rekni to; zopakuj to po mng; $patné, oprav se.*, neni vhodné pouZivat.

81 BEZDEKOVA, J. U¢ime nase dité mluvit. Velké Bilovice: TeMi CZ, 2008. s. 17, 86.
%2 KUTALKOVA, D. Vyvoj détské feci krok za krokem. Praha: Grada, 2010. s. 26-27.
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o Maximaln¢ se snazime ditéti vyjadfovani usnadiovat, piipadné obtize
ve vyjadiovani maskujeme tak, aby byly co nejméné ndpadné. Vychazime vstiic

détské touze po mluvnim kontaktu. 3

1.3 Neverbalni komunikace
Komunikace neverbalni (nonverbal) je komunikace mimoslovni, ktera je zprostfedkovana:
o gesty rukou, pohyby hlavou a dal§imi pohyby téla,
o postoji téla,
o mimikou — vyrazy tvare,
o pohledy o¢i,
o vzdalenosti a zaujimanim prostorovych pozic,
o télesnym kontaktem,
o tonem hlasu a dal$imi neverbalnimi aspekty feci,
o oblecenim, fyzickymi a jinymi aspekty vlastniho zevné;j sku. 3

»Neverbalna komunikacia v ranom veku predstavuje hlavny dorozumievaci kanal med-

zi dietatom a osobami v jeho okoli. Zamerné pohyby dietat’a pomahaju ziskavat’ pozor-

nost” dospelych a dieta sa s inymi osobami mdze delit’ o svoje pocity, objavy, potreby.“35

Déti arodice si zakladaji komunikaéni systém hned po narozeni. Novorozenec
podle B. C. Holingera pfichazi na svét vybaven schopnosti vyjadfovat pocity a reakce
za pouziti neverbalniho jazyka deviti vrozenymi signaly, které jsou: zdjem, potéSeni,
piekvapeni, tisen, hnév, strach, zahanbeni, znechuceni a averze vii€i zapachu. Tyto signaly
nejrangjSich pocitl jsou vyjadieny kombinaci vyraza v obliceji, zvuki a feci téla. Sdéluji
reakce nemluvnéte na vSechny druhy podnéti. Porozuménim témto signalim a tomu, jak

funguji, mize znamenat obrovsky pokrok pro nés a nase dits. %

8 KUTALKOVA, D. Vyvoj détské Feci krok za krokem. Praha: Grada, 2010. s. 38.

* VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portal, 2000. s. 64.

$KAPALKOVA, Svétlana. Neverbdlna komunikdcia v ranom veku. [online] Bratislava: Filozofické fakulta Univerzity
Komenského, 2007. [cit. 2012-12-05] Dostupné z URL: <http://laboratorium.detskarec.sk/studie.php>.

% HOLINGER, P. C., DONEROVA, K. Co Fikaji déti, ne se nauci mluvit. Praha: Triton, 2005. s. 22.
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Neverbalni komunikace je pro détsky vyvoj dilezita v mnoha ohledech. Zasadni ohled je,
ze mimoslovni komunikace dava ditéti dalezity nastroj pro interakci s ostatnimi lidmi.
Schopnost u¢inné komunikace je vyznamna pro kazdy aspekt naseho zivota. Vzajemné
kvalitni interakce pomahaji détem se rozvijet a maji podil na socidlni, emoc¢ni a mentalni
vyvoj. Rozvoj je podnécovan interakcemi jak s hmotnym, tak i se socialnim prostiedim.
Mezi hlavni rysy kvalitni interakce patii schopnost chépat potieby aptfani ditcte
a schopnost rychle a vhodné reagovat. Aby byla mezi nami a na$im ditétem efektivni
komunikace, musime mu rozumét.>’ Coz v dobg, kdy jesté¢ neni schopné verbalni

komunikace, neni zrovna pokazdé jednoduché.

Zasady pii komunikaci s détmi podle vyvojové psycholozky G. Doherty-Sneddon jsou:
o Zamérnost: v prvnich mésicich Zivota ditéte, ziskdvame informace od ditéte,
které jsou netmyslné. Pozd¢ji dostavame od ditéte neverbalni komunikaci
informace, které nam chce sdé€lit. Samotna reakce na prvni pokusy o zdmérnou

komunikaci podporuje rozvoj komunikacnich schopnosti ditéte.

o Vizudlni signaly: vizudlni komunikacni kontext umoZiluje uskutecnit interakci
a vysilat neverbalni signdly (vyrazy tvare, gestikulace rukou, pohledy). Je zakladem
schopnosti ditéte sdélovat svému okoli své mysSlenky a pocity a soucasné
porozumét ostatnim lidem. Diky vizudlnim signdlim miZeme pohlédnout

do fyziologickych, kognitivnich a emocnich stavi ditéte.

o Komunikace je vrozena: déti se rodi s dovednostmi nebo vyraznymi ptredpoklady

ke komunikaci.

o Komunikace je naucena: piestoze se kazdé dité rodi s genetickou vybavou
ke vzniku komunikace, je tato schopnost zna¢né ovlivnéna zkuSenostmi ditéte.
Kvalitni mezilidské interakce umoziuji détem pouzivat a rozvijet komunikacni

dovednosti.

o Dospéli by méli byt pozorni: z détskych signalti neziskdme Zadnou informaci,
jestlize jim nebudeme vénovat dostateCnou pozornost. Je dilezité¢ sledovat
neverbalni signaly anaslouchat détem, co nam jimi cht&i fici. Zasadnim

predpokladem citlivosti vii¢i détskym potiebam je vnimavost.

3" DOHERTY-SNEDDON, G. Neverbdlni komunikace déti. Praha: Portal, 2005. s. 13-15.
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o Schopnost reakce: reagovanim v urCitém c¢ase a dislednym zplisobem, pomuizeme
ditéti ziskat sebejistotu. Reagovanim na pokusy ditéte o komunikaci, pomahame

rozvijet jeho chapani komunikace.

o Opora (pomoc): kterou prokazujeme ditéti pfi vzajemném dorozumivani, zahrnuje
pfesné posouzeni schopnosti arovné znalosti ditéte, kterého lze dokazat jen

’ W ’ r , Fow r 1o r1o. ¥ 71r- 38
pochopenim sdé€leni, které k nam dit€ verbaln€ nebo neverbalné vysila.

Piikladem komunikace s nemluviaty s cilem podpofit rodi¢ovskou vnimavost a schopnost
reakce je uziti ,,détské znakové fe¢i“. Utelem znakovych systémi je dat détem dalsi
moznost komunikace s dospélymi a usnadnit tak jejich komunikaci jest¢ v dobé, nez se

naudi mluvit.

1.4 Diléi zavér
Prvni kapitola se zabyva objasnénim pojmu rany vek, komunikace a fe¢. Je v ni blize

popsan vyvoj feéi ditéte v prvnich tiech letech zivota, které maji pro n¢j zasadni vyznam.

Dale uvadi faktory, které na tento vyvoj mohou pulsobit v pozitivhim nebo negativnim
smyslu slova. Nékteré tyto Cinitele mizeme pii vychové ditéte ovlivnit, tzn. mnoZstvi €asu,
ktery ditéti vénujeme, efektivni vyuziti tohoto Casu k povidani, zpivani a eliminovani
negativnich vlivii. Posledni ¢ast je vénovana neverbalni komunikaci, kterd ma obrovsky
vyznam pro déti raného veéku a diky jejimu pochopeni miizeme vnimavéji a rychleji

reagovat na potieby svého ditéte.

% DOHERTY-SNEDDON, G. Neverbdini komunikace déti. Praha: Portal, 2005. s. 15-20.
% DOHERTY-SNEDDON, G. Neverbdini komunikace déti. Praha: Portal, 2005. s. 15.
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2 ZNAKOVA REC

Znakova e pro kojence a batolata je zpisob vyuziti piirozenych znakl pii komunikaci
s ditétem, které jest¢ nedokéze své potteby, ptani a pocity vyslovit. Pomoci znaki nam
muze dité také sdélit, co ma rado, co ho zrovna zaujalo, nebo co si pamatuje ze vcerejsi
vychazky a mnoho dal§iho ze svého svéta. Jde o mnohem zabavnégjsi a efektivngjsi zptisob
komunikace neZ je plag. Doc. Cac¢ka uvadi, Ze nemluvit neznamena nerozumét a mysleni
neni totozné s fec¢i.* Diky znakové fe¢i mizeme také zjistit, jak je nase dité ve skutecnosti

chytré, diive nez za¢ne mluvit.

Dorozumivani se prostfednictvim znakovani je vlastni détem v kojeneckém a batolecim
véku. Vtomto v€ku chtéji déti komunikovat, ale jeSté neovladaji svd mluvidla
pfinejmensim tak dobie, aby mohly produkovat srozumitelnou tec. Batole za¢ina prvni
slivka pouzivat kolem jednoho roku. Az kolem osmnacti mésict se jeho schopnost
produkce artikulované fe¢i zlepsi natolik, ze se dokaze dorozumivat. Pfirozena gesta
pouzivaji jiz déti ve véku kojeneckém. Pokud se tato gesta rozvinou do funkéniho
komunika¢niho systému znakovani s miminky, mize si dit¢ se svymi nejblizSimi zacit
povidat uz kolem osmého mésice. To je o mnoho diive, nez dit¢ zacne komunikovat
Mluvenym slovem. V tomto obdobi mizeme diky komunikaci pomoci znakii podpofit

a pozitivng ovlivnit rozumovy, citovy i pohybovy vyvoj ditéte.**

Batolata ovladaji mnohem difiv své ruce a paze, protoze fe¢ se vyviji daleko pomaleji.
Profesorky psychologie Linda Acredolo a Susan Goodwyn prokazaly, Ze vétSina déti
si vymysli své vlastni znaky, aby mohly komunikovat. Znaky jsou pro né pfirozené jako
napiiklad znak na rozloucenou ,,papa*“ nebo zavrténi hlavou pro slovo ,,ne“ ¢i zvednuti

ru¢icek, kdyz cht&ji ukazat, jak jsou ,,velké“.*?

,, Pro vétsinu rodicii je zdasadni udalosti v prvnich letech Zivota ditéte prvni detské sliuvko
(dité je obvykle vyslovi ve veku 12 az 18 mésicii). Naproti tomu jen zridkakdy slychavame
rodice mluvit o tom, kdy jejich dité poprvé na néco ukdzalo, aby 0 to pozadalo, nebo kdy
zacalo mavat pazemi, aby napodobilo ptaka. Proc je tomu tak? Domnivam se, ze lidé tyto

signaly nesleduji, nebot je nepovazuji za diilezité. Mnohé casné mimoslovni signaly se vSak

0 CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Masarykova univerzita,
2000. s. 51.

1 VASILOVCIK SUSTOVA, T. Jak se domluvit s kojencem a batoletem. .Praha: Grada, 2008. s. 11-12.

42 ACREDOLO, L., GOODWYN, S. Znakovd Fec pro batolata, Srbsko: Nuerasoft, s.r.o., 2007, s. 12-16.
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objevuji jesté drive, nez dité zacne mluvit, a SOU dulezitym ukazatelem rostouciho

v o v Vv gr v v 43
porozumeni svétu, v nemz dité Zije.

Znaky si mizeme vymyslet sami spolu s ditétem nebo si miizeme vybrat z nékolika

programdl, které se zabyvaji u¢enim znakové feci.

2.1 Program Baby Signs®

Program Baby Signs® je prvnim programem, ktery byl vyvinut pro slysici miminka
a batolata, ktera se s jeho pomoci uéi pouzivat ptirozené znaky pro komunikaci s rodici,
sourozenci, prarodi¢i a dal§imi lidmi z blizkého okoli. Autorky programu, které znakovani
poprvé popsaly v 80. letech 20. stoleti, Linda Acredolo a Susan Goodwyn, jsou profesorky
vyvojové psychologie na Kalifornské univerzité. Program je podlozen dlouholetymi

vyzkumy a zistava z celosvétového hlediska nejrozsitenéjsi z programti zabyvajicich se

uéenim znakové fe&i. V Ceské republice se program Baby Signs® pouZiva od roku 2008.*

Propagatorkou metody Baby Signs® U nés je Ing. Michaela Tilton, ktera Zila jedenact let
v Americe. Vroce 2007 s doktorkami Acredolo a Goodwyn podepsala smlouvu
0 vyhradnim zastoupeni programu pro Ceskou a Slovenskou republiku. Zadala zde také
vroce 2008 uskutec¢novat prvni kurzy znakové feCi. Prvni kurzem byl dvouhodinovy
seminaf pro rodi¢e a o n¢kolik mésicl pozdéji piibyl kurz pro déti a rodice nazvany

Znakovani se zpévem a hrou.

Tento program umoziiuje détem vyjadiit své potieby, mySlenky a pocity diky snadno
proveditelnym znaktm, které jsou pfizpisobené détské motorice a détskému mysleni.
Na vybéru znakii se podileli odbornici na vyvoj a vychovu déti i rodice, ktefi se zucastnili
programu. VétSina znakl je pfevzata z Americké znakové feci pro neslysici, tzv. ASL.
Nekteré znaky jsou zménény, aby se vice pfiblizily tomu, jak urCité véci déti vnimayji,

vvvvv

d&ti v batolecim véku. Celkové bylo vybrano sto znaki.*

“ DOHERTY-SNEDDON, G. Neverbdini komunikace déti: jak porozumét ditéti z jeho gest a mimiky. Praha: Portal,
2005. s. 11.

“ TILTON, M., et al. Védecky zaklad programu Baby Signs®. Babysigns [online]. ©2010 [cit. 2012-11-15].
Dostupné z URL: <http://www.babysigns.cz/media/media/Vedecky_zaklad_Programu_Baby_Signs_CZ.pdf>.

4 ACREDOLO, L., GOODWYN, S. Znakovd Fec pro batolata. Srbsko: Nuerasoft, s.r.o., 2007. s. 16-17.
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Program Baby Signs® je jedinym programem, ktery:
o byl testovan na védecké bazi,
o vytvoftili ho svétov€ uznavani odbornici v oblasti vyvoje déti,
o byl specidln¢ vyvinut pro slysici batolata,
o je velice flexibilni.

Z téchto divodl pravé tuto metodu znakové feci voli nejvice rodicli v zahranici i u nas,
kde je navic jesté ocefiovano, ze:

o Nabizi kvalitni vyukové materialy pro rodice 1 pro déti.

o Je vyuCovan certifikovanymi lektorkami, které prokazaly odbornou znalost
v oblastech vyvoje verbalni aneverbalni komunikace déti a zaroven slozily
certifika¢ni zkousku pfipravenou dr. Acredolo a dr. Goodwyn. VétSina z téchto
instruktorek ma navic rozsahlé odborné zkuSenosti v oborech jako pedagogika,
psychologie, pediatrie, logopedie, rana péce avedeni dalSich vyukovych kurzi
pro déti.

o Nekterd matefska centra po absolvovani kurzu nabizeji pravidelnd setkani
znakujicich déti. Rodice se mohou podé&lit 0své zkuSenosti ajejich déti,

v v e <z . . , 4
protoZe pouZivaji znaky ze stejného programu, si mezi sebou rozumi.*

2.2 Historie programu

Linda Acredolo a Susan Goodwyn se o0 pouzivani znakd zaCaly zajimat poté,
kdy si L. Acredolo v roce 1982 vsimla, Ze jeji dcera Kate, ktera jesté neuméla mluvit, se
sni pomoci znakii snazi komunikovat astale si vymysSli nové znaky. V roce 1985
publikovaly sviij prvni odborny ¢lanek o Kate. Poté zjistily, ze vétSina déti pouziva jeden

v o . c g . oy v v 47
¢1 vice znakll pro komunikaci, diive neZ se nau¢i mluvenou fec.

Doktorky vyvojové psychologie se na tomto zaklad¢ rozhodly pro rozsahlejsi vyzkum,
ktery zafal vroce 1989. Nejvyznamné&jsi ze studii probihaly pod zaStitou Narodnich

institutdh zdravi v USA. Zapojeno bylo vice nez 140 rodin, détem bylo pfesné¢ 11 mésict

“* TILTON, M. Znakova e pro batolata. Babysigns [online]. ©2008-2010. [cit. 2013-01-25].
Dostupné z URL: <http://www.babysigns.cz/znakova_rec.html>.
47 ACREDOLDO, L., GOODWYN, S. Znakovd Fec pro batolata. Srbsko: Nuerasoft, s.r.o., 2007. s. 19-20.
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a byly rozdéleny do dvou skupin: v prvni pouzivaly systém znakovani a v druhé nikoliv.
Vsechny byly nastejné urovni ve schopnosti komunikovat, pohlavi, potadi narozeni
v rodiné aV otazce vzdélani a pfijmt rodicu. Déti byly ve véku 11, 15, 19, 24, 30 a 36
mésicit vyhodnoceny prostfednictvim standardnich méfitek pro posouzeni jazykovych
dovednosti. ,, Ve veku 24 mésicii deti, které vyuzivaly znakovou vec, v prumeéru hovorily
Jjako deéti ve véku 27 az 28 mésicii. Oproti détem, které znakovou rec nevyuzivaly, mély tedy
vice nez trimesicni naskok. Navic deéti, které se vyjadrovaly prostrednictvim znaku,
sestavovaly podstatné delsi vety. Déti ve véku 36 mésici, které znakovou rec vyuzivaly,
V prumeéru hovorily jako deéti ve veku 47 mésicu. *“ Na rozdil od svych vrstevnikl tedy mély
témeét dvanactimésicni vyhodu. Dlouhodobé pifinosy byly zjistovany se stejnymi
respondenty po sedmi letech od konce prvniho vyzkumu, pouzit byl test inteligence zvany
Wechsler Intelligence Scale for Children — III. Doslo se k vysledku, Zze pramérné déti,

které jako batolata znakovaly, mély o 12 bodu vyssi IQ nez déti ze skupiny, které znaky

. 4
nepouzivaly.*®

Profesorky Linda Acredolo a Susan Goodwyn Vv roce 1996 vydaly svoji prvni knihu Baby
Signs: How to Talk with Your Baby Before Your Baby Can Talk (Dé&tské znakova fe¢: Jak
se dorozumét se svym ditétem diive, nez se nauci mluvit), které se pouze ve Spojenych

statech prodalo pies pul milionu vytiski. Kniha se stala velkym bestsellerem.

2.3 Prinosy komunikace pomoci znaku

Nemluviata nam jest¢ nedokdzou vyjadiit, co vSe jiz znaji a chapou, z tohoto divodu
byvaji Casto podcenovana. Komunikace pomoci znakli ndm odkryje, jak jsou déti
ve skutecnosti chytré a vnimavé jiz v raném véku. Rodice diky tomu vénuji svym détem
vice pozornosti, vice jim véci komentuyji.
Dlouhodoba studie odhalila, Ze znakovani pfinasi fadu kratkodobé&jsich i dlouhodobéjsich
pfinosi:

o Déti mohou komunikovat velmi brzy.

o Diky znakovani mohou déti vyjadfit specifické véci, jako je strach nebo misto,

které je boli.

“ TILTON, M., et al. Védecky zaklad programu Baby Signs®. Babysigns [online]. ©2010 [cit. 2012-11-15].
Dostupné z URL: <http://www.babysigns.cz/media/media/Vedecky_zaklad_Programu_Baby_Signs_CZ.pdf>.
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o Znakovani umoziuje détem zvolit si téma rozhovoru. KdyZ mluvime o nécem,

co dite zajima, vice se soustiedi a uci.

o Znakovani zvySuje sebetctu. Dité ma radost, kdyZ vi, Ze mu rozumime a jeho
komunikace je povazovana za dilezitou. Kazda pochvala zvySuje sebevédomi

ditéte.

o Znakovani dava ditéti velmi brzy prostiedek k sobéstacnosti, protoze mu umoziuje

vyjadfit jeho potieby, city a posttehy.

o Znakovani snizuje frustraci dospélych idéti a vytvari daveéru. Déti, které uméji

pouzivat znaky, zazivaji mén¢ frustrace, méné placou a vztekaji se.

o Pomaha v bilingvnich, tedy dvojjazy¢nych rodinach — vytvaii jazykovy most,

kdy dité snaze pochopi, ze rizna slova oznacuji stejnou véc.

o Podporuje pozitivni emoc¢ni rozvoj. Dit¢ mizZe také diive komunikovat o svych
pocitech, pojmenovat své pocity a zacit se vzivat do pocitii druhych, rozviji se jeho

empatie. Jde tedy 0 rozvoj schopnosti, ktera se oznacuje jako ,,emocni inteligence®.

o Znakovani podporuje jazykové dovednosti. Znakujici déti maji tendenci mluvit
diive a mit bohats$i slovnik neZ neznakujici stejné staré déti. Ve véku dvou let
umeély znakujici déti fict o 50 slov vice nez déti, které neznakovaly. (Nejsou v tom
zapocitana slova, kterd déti znakovaly.) Vyzkum rovnéZz prokazal, ze ve véku
36 mésicti byly znakujici déti, co se tykd mluveni, na Girovni 47mési¢nich — tedy

témert o rok napied.

o Znakovani napoméha rozvoji mluvené fe¢i. Je vhodné i pro déti, které uz mluvi,
znaky se budou ucit pro véci ¢i ¢innosti, které jesté nedokazou vyslovit. V praxi

pti komunikaci budou ve vétach spojovat slova se znaky.

o Znakovéani upeviluje pouto aobohacuje interakci mezi rodi¢em a ditétem

diky dvousmérné komunikaci.

o Znakovani nam umozni nahlédnout do duse a osobnosti naseho ditéte. Mnohdy dité
zaujme Uplné€ néco jiného nez nas dospélé. Diky znakovani se dit€ o svij svét
S nami muze pod¢lit.

o Znakovani nam umozni poznat, jak je dité¢ chytré. Znakovani zvysuje 1Q. Ze studie
doktorek Acredolo a Goodwyn vyplynulo, ze déti, které znakovaly jako miminka

a davno uz od znakt upustily, mély ve v€ku osmi let praimérné o 12 bodl vyssi IQ
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nez déti zkontrolni skupiny. Znakujici déti dosdhly primémé 114 boda

oproti kontrolni skuping, kde déti dosahly praimérné 102 bodu.

o Znakovani podporuje gramotnost ve Skolnim véku. Bylo dokéazano, ze znakovani
podporuje rané schopnosti pro spésné ¢teni, psani, rozviji slovni zdsobu, pomaha
pfi uceni pravopisu a zlepSuje pamét tim, ze pfidava vizualni a kinestetické vjemy

: fon 49
K vjemu sluchovému.

Casta obava rodi¢t, prarodi¢i, ktefi o znakovani nemaji dostatek informaci je, Ze jejich
dité, vnouce bude z divodu pouzivani znakii opozdéné ve vyvoji feci. Jak vyplyva z vyse
uveden¢ho, vice jak dvé desitky let trvajici vyzkumy prokazuji pravy opak. DEéti,
které pouzivaji znakovou fe¢, vynikaji nad svymi vrstevniky v poctu pouzivanych slov
a délce slovnich spojeni. Ucastnici ve studii doktorek Acredolo a Goodwyn dokonce
ve tiech letech pfedb&hli své vrstevniky téméf o rok. VétSina téch, kdo se znakovani
vénuje, jej prirovnava k lezeni. To, Ze se dité¢ nauci 1ézt, ho neodradi od toho naucit se

chodit. Brzy déti zjisti, ze pouzivani slov je jednodussi.

,»V celé populaci je asi 10 procent déti, které jsou z néjakého ditvodu opozdené ve vyvoyji
reci. Castokrat tu neni Zadny specificky ditvod k tomuto opozdéni. A pak jednoho dne, drive
nebo pozdéji, dité mluvit zacne. Proto myslim, Ze je docela mozné, Ze dité, které znakovalo,
miize byt diagnostikovano jako opozdené v reci. Je to jednoduSe zpuisobeno tim, Ze vidy
jeden z deseti lidi je opozdén ve vyvoji Feci, at znakuje ¢i nikoliv. “°

Pro vytvéafeni osobnosti a pro zaklad vyvoje jazyka jsou prvni tfi roky ditéte zasadni.

PouZzivani znakli poméha plné€ vyuzit tuto pfileZitost.

2.4 Diléi zavér

Ve druhé kapitole je blize popsana znakova te€ pro slysici kojence a batolata, jeji vyhody
apiinos jak pro déti, tak pro rodi¢e. Nemluviata touzi po komunikaci od narozeni,
diky neverbalni komunikaci v podobé znakové feci, kterd je pro né pfirozena, mizeme
jejich touhu splnit i 0 nékolik mésicu diive. Dale je tato kapitola vénovana programu Baby
Signs® a jeho historii. Jedna se 0 nejrozsifendjsi metodu znakovani pro slysici batolata,

ktera je védecky podlozena mnohaletymi vyzkumy.

“ BRIANT, M. Z. Znakova ie¢ pro miminka. Praha: Talpress, 2010. s. 10-15.
S BRIANT, M. Z. Znakovd fe¢ pro miminka. Praha; Talpress, 2010. s. 21-22.
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3 POUZIVANI ZNAKU PRI KOMUNIKACI

L. Acredolo a S. Goodwyn uvadéji ¢tyfi hlavni diavody, pro¢ je znakova fe¢ prospé$na

pii uceni se mluvit:

o Pfimgje rodiCe, aby castéji mluvili. Dit¢ si pomoci znakli mize vybrat téma,
0 kterém by chtélo hovofit a rodi¢ na znak reaguje tak, ze ditéti 0 daném tématu

zacne vypravet.

., Dite, na které se v prvnich dvou letech Zivota hodné mluvi a kterému se dostava
povzbuzeni, aby na to reagovalo, bude mit pozdeji s daleko vétsi pravdepodobnosti

dobré jazykové schopnosti. «ol

o Posiluje zajem déti o mluveni. Uspéchy, které zaziji v komunikaci diky pouzivani

znak, je motivuji k tomu dorozumivat se jesté efektivnéji pomoci slov.

»Duvodem, motivem k reci u ditéte je ona jiz zminéna potreba dorozumeét se. Dite
podvédomé citi, ze ¢im lépe dokdze komunikovat se svym okolim, tim snadnéji

dosahne naplnéni a uspokojeni svych potreb. «52

o Zvysuje zajem o knihy. Z pasivniho posluchace se diky znakové feci z ditéte stava

aktivni ucastnik Cteni. Tato role ho vice bavi a zvySuje jeho motivaci ke ¢teni.

o Podporuje neurologicka spojeni. Po uspéSném pouziti znaku se v mozku vytvori

a postupné se upeviuji spojeni mezi objektem a slovem.™

3.1 Metodika a zasady znakovani

Se znakovanim lze zacit jiz od narozeni, malo pocetna skupina rodi¢u s nim také v tu dobu
zacina. Jeden z davodu je, aby spojeni znaku se slovem pusobilo na dit€¢ co nejdiive.
Rodi¢e maji vice Casu si na pouzivani znakll navyknout, aby jim to poté pfislo jako
samoziejmé. Je potieba se ale zaroven obrnit trpélivosti, protoze uplyne dlouha doba,
nez dit¢ bude schopné znaky pouzivat. DiileZité je u tohoto pfistupu vydrzet. Nejpocetnéjsi
skupina rodicl zacind s pouzivanim znakt od osmi mésici az do jednoho roku véku ditéte,

Vv tomto obdobi je dit€¢ vice motoricky schopné znak provést. Pokud je dit€¢ hodné

I HOLINGER, P. C., DONEROVA, K. Co Fikaji deti, nez se nauci mluvit. Praha: Triton, 2005. s. 49.
S2BEZDEKOVA, J. Ucime nase dité mluvit. Velké Bilovice: TeMi CZ, 2008. s. 9.
5 ACREDOLO, L., GOODWYN, S. Znakovd Fec pro batolata. Srbsko: Nuerasoft, s.r.o., 2007. s. 28-32.
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komunikativni, vysledky na sebe nenechaji dlouho cekat. Tieti skupina rodici zacina
se znakovou komunikaci po prvnim roce véku ditéte. Dit€ v tomto véku mulze znak
zopakovat do nékolika dnt, krasné jiz ovladne svoje ruce. Nevyhodou pozdéjsiho zacatku
pouzivani znakovani je, Ze se tak pfichazi az o nékolik mésicti spolecné komunikace
s ditétem pomoci znaku. L. Acredolo aS. Goodwyn sestavily otazky, ve kterych,
pokud rodi¢ bude mit vice nez dvé souhlasné odpovédi, doporucuji s ditétem zadit

znakovat:
o Zacina ukazovat na véci kolem sebe?
o Pfinasi hracky ¢i jiné pfedméty a ¢eka na vasi reakcei?
o Zacina d¢lat ,,papa‘“?
o Vrti hlavou pfi nesouhlasu a kyva hlavou pfi souhlasu?
o Zactinaji ho zajimat obrazky v kniZzce?
o Je dité staré¢ aspon Sest mésica?
o Je frustrované, kdyz nerozumite tomu, co chce?
o Povida jiz n&kolik slov, aviak neumi vyslovit ve, co by vam chtélo Fici?>*

Monta Z. Briant uvadi, Ze je vhodné zacit celkem
se6az 10 znaky. Znaky ma rozdélené do dvou

skupin, z kazdé si mame vybrat 3 az 5 znaku:

a.) Rutinni znaky jsou znaky pro kazdodenni
véci a ¢innosti jako je ,,pit“, ,,jist, ,,hotovo*
atd. Diky témto znakim vétSinou rodice
se znakovanim zacinaji. Na obrazku ¢. 2
dvanactimési¢ni hol¢icka ukazuje rutinni

znak pro ,jeste".

Obr. 2. Rutinni znak pro ,,jeste

Foto: Vlastimil Havelka

% ACREDOLO, L., GOODWYN, S. Znakovd Fec pro batolata. Srbsko: Nuerasoft, s.r.o., 2007. s. 45-49.
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b.) Motivujici znaky jsou znaky, které
oznacuji véci a jsou pro dit¢ zajimavé.
Motivuji ho, patfi sem znaky pro zvirata,
hracky, knihy atd. Naobrazku ¢.3
dvanactimésiéni hol¢icka  ukazuje
motivujici znak pro ,,Cepici®.

Monta Z. Briant vymezuje také 12 znakd,
které nas podle ni mohou ochranit pted fadou
problémi: opatrné, studeny, jemné¢, pomoc,
horky, ne, nesahat, boli, bat se, spolu, stop,

pocke;j.”

Obr. 3 Motivujici znak pro ,, Cepici*

Foto: Vlastimil Havelka

Terezie Vasilovéik Sustovd naproti tomu dohromady doporucuje zacinat s polovicnim
mnozstvim (tfemi az péti znaky) pro lepsi zatazeni do kazdodenniho zivota a daslednost.

Poté, co si na pouzivani znakti zvykneme, muzeme zafazovat dalsi.

Velmi zaleZi na ditéti, kdy bude chtit zacit komunikovat pomoci znaki, také na tom,
zda na to je jiz vyvojové pripraveno, a v neposledni fadé na duslednosti rodi¢t v pouzivani

znaka.
Mezi hlavni zasady znakovani patii:

Vzdy vyslovte spolu se znakem slovo — je potfeba aby dité, v dostatecné mife slySelo

mluvené slovo a jeho fec€ se spravné rozvijela.

Znak aslovo nékolikrat opakujte — pomaha to vytvofit silné asociace mezi znakem,

pfedmétem a mluvenym slovem. Déti se uci nejlépe napodobovanim.
Znak musi byt vidét — jdéte na Groven ditéte, sednéte si k nému nebo si ho vezméte na klin.
Vhodné je znak ukézat v irovni o¢i €1 blizko obliceje, ktery déti pitahuje.

Znak ukazujte — nejlepsi je na zacatek ucit znaky, které si mtize osahat, podivat se na né
Vv obrazkové knizce ¢i situaci zazit. Spoji si tak, Ze slovo a znak znamenaji jednu atu

samou véc.

% BRIANT, M. Z. Znakovd fe¢ pro miminka. Praha; Talpress, 2010. s. 42-53.
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Znak ditéti pomozte predvést — zalezi na ditéti, zda vam dovoli mu vést ru¢icku. DéEti maji
omezenou koordinaci jemné motoriky. Znaky z pocatku budou dé€lat neptesné. Je také
mozné, ze n¢jaké znaky si upravi a budou je d€lat podle toho, jak se jim 1épe dé€laji nebo
jak dany predmét ony vnimaji.

Znaky si ptizpusobujte — jsou tu pro vas a vase dité. Vymyslejte a nechte vymyslet své dité
nové znaky.

Znaky pouzivejte disledné pii kazdodennich aktivitich, vystavujte dit¢ situacim,

ve kterych miizete znak pouzit.
Bud'te trpélivi — ¢im mladsi dite, tim bude trvat del$i dobu, nez za¢ne znaky pouzivat.

Ucte se s radosti a nesetiete chvalou — reagujte pozitivné na snahu ditéte pouzivat znaky.
Casto ho chvalte. Znakovani ma piinést oboustrannou radost z komunikace atu si spolu

s ditétem uiivejte.%’S7

3.2 Znaky se méni ve slova

Jak déti postupné zac¢nou ovladat sva mluvidla, znaky se zac¢inaji ménit ve slova. Priibéh
znakovani a vyvoj komunikace z neverbalni na verbalni je zndzornén nize na obrazku ¢. 4,

kde schiudky ptedstavuji jednotlivé milniky vyvoje.

Pouziva slova

Micha slova a znaky

Spontanné pouziva znaky

Pouzivé znaky na pozadani

Napodobuje znaky

Zjevné rozumi znakiim

Sleduje ruce rodict

Obr. 4. Vyvoj komunikace z neverbalni na verbadlni

Copyright, 2007. Baby Signs®, Inc. Nuerasoft, s.r.o.

% VASILOVCIK SUSTOVA, T. Jak se domluvit s kojencem a batoletem. Praha: Grada, 2008. s. 41-75.
5" ACREDOLO, L., GOODWYN, S. Znakovd Fec pro batolata. Srbsko: Nuerasoft, s.r.o., 2007. s. 57-64.
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Obdobi, kdy batolata pouzivaji slova a znaky dohromady, je pfechodné, ubezpecuji se tim,
ze vime, co nam chtéji sdélit. Jejich artikulovana fe¢ nemusi byt ze zacatku srozumitelna.
Nékdy nam znak mohou také se slovem ukazat, aby zdiraznily vyznam slova.®®
L. Acredolo a S. Goodwyn (2002) vesvé knize uvadéji, ze dit€ prechazi piirozené
k mluveni; tim, jak intelektualné dozrava, je schopno komplikovangjsich myslenkovych
konstrukei, které jednoduchymi znaky nejdou vyjadfit. Pro dité je mluvena fe¢ jednodussi,
pohodIn&j§i a hlavné efektivngjsi.*®

Dalsi dilezity milnik v Zivoté ditéte je zacatek pouzivani dvouslovnych vét. Déti,
které k dorozumivani pouzivaly znaky, zacinaji mnohem dfive skladat dohromady slova.
Jedna znakujici maminka z Pensylvanie v knize doktorek Acredolo a Goodwyn uvadi
ve svém piib&hu, Ze jejich syn zacal jednoducha spojeni znaku a znaku nebo znaku a slova

davat dohromady jiz kolem roku. U déti, které znakovani nevyuzivaji ke komunikaci, je

primérny vek pro zatatek dvouslovnych vét mezi 19. a 20. mésicem.®

3.3 Seminare a kurzy vyucované metodou Baby Signs®

Od ledna 2008 jsou unas pocelé Ceské republice pofadany Seminafe pro rodide,
od listopadu téhoz roku je mozno navstivit také kurzy pro rodiCe a déti snazvem
Znakujeme se zpévem a hrou, kde certifikovani lektofi vyucuji program znakové feci Baby
Signs®.

Vyhradni zastoupeni tohoto programu v Cesku mé Ing. Michaela Tilton. Ke znakové fei
se dostala diky své dcefi, kterd se narodila v Americe, kde nékolik let M. Tilton zila
a odkud si také s sebou ,,pfivezla® znakovani. Vydala pieklad knihy Priivodce pro rodice,
instruktazni DVD s videoslovnikem jednotlivych znakli v ¢eském jazyce a organizuje

Skoleni instruktorii programu Baby Signs”.

Seminar pro rodice

Jedna se o dvouhodinovy semindi uréeny pro rodiCe, prarodi¢e ¢i kohokoliv, kdo o dité
pecuje. Dit¢ miizeme na semindf vzit také s sebou. Za uvedenou dobu jsou nam lektoii

schopni Fict viechno dilezité o metodé pouzivani znaki pomoci programu Baby Signs®.

8 BRIANT, M. Z. Znakovd fe¢ pro miminka. Praha; Talpress, 2010. s. 95-98.
% VASILOVCIK SUSTOVA, T. Jak se domluvit s kojencem a batoletem. Praha: Grada, 2008. s. 99-100.
8 ACREDOLO, L., GOODWYN, S. Znakovd Fec pro batolata. Srbsko: Nuerasoft, s.r.o., 2007. s. 65-67.
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Dozvime se, vjakém obdobi ditéte je dobré zacit znakovat, jakym zpusobem ditéti
ukazovat znaky, doporu¢i ndm, jakym zplisobem mame vybirat prvni znaky, kolik jich
na zaCatek pouzivat. Déale nam popisi pribéh vyvoje komunikace, upozorni nas,
jak rozpoznat pokroky a kdy je vhodna doba zadit piidavat dal$i znaky. Pro piiblizeni
praxe jsou na kurzu piehravana dvé kratka instruktazni videa. Celkové se za dvé hodiny
nauci frekventanti 16 znakd. Kurzy jsou pfipraveny zabavnou a interaktivni formou. Kurzu
je mozné se zucastnit kdykoliv, kdy chceme s nemluvnétem zacit pouzivat znakovou fec.
Doporucuje se navstivit kurz uz i béhem téhotenstvi, kdy ma rodi¢ pomérné jesté n¢jaky
volny Cas. Otazkou je, kolik nam toho zlstane v paméti, nez s ditétem zacneme znaky
pouzivat. Ke kurzu jsou poskytovany materidly, do kterych kdykoliv doma miizeme
nahlédnout. Na vybér jsou dva typy kurzi, které se liSi cenové apodle toho takeé
mnozstvim materiali. Kompletni sada obsahuje: knihu Privodce pro rodice, videoslovnik
na DVD, sadu Ctyt leporel pro déti, video pro déti ,,Moje oblibené znaky*, ptehled znaku

s magnetem na lednici a pracovni listy.**

Kurzy pro déti a rodice: Znakujeme se zpévem a hrou

Zéabavnou formou zde certifikované instruktorky uéi déti spolu s jejich rodi¢i znakové teci
pomoci her aveselych pisni¢ek. Kurzy jsou Sestitydenni, setkdni trva piiblizné hodinu
a probihaji kazdy tyden. Vhodné jsou pro déti od Sesti mésici. Dozvime se na nich,
jak rozvijet komunikaéni, kognitivni a motorické dovednosti svych déti. Na kazdé lekci je
také medvidek BeBo, ktery ma motivovat déti ucit se znaky. Pro déti jsou profesorkami
vyvojové psychologie Acredolo a Goodwyn vybrany hry, které poméhaji jejich rozvoji.
Déti se u spolecnych her pobavi a nauci se veselé pisnicky. Kazdy kurz nese jiné téma
vybrané ze vSedniho Zivota jako napftiklad ,,pocity*, ,,u jidla®, ,koupani®, ,,bezpecnost®
nebo ,,zvifatka®, diky tomu si déti osvoji znaky, které jsou jim blizké a které vyuziji.
Rodice maji moZnost si zakoupit Zpévnicek a CD s pisnickami z kurzd, leporela ,,Moje
prvni znaky“, ,,Moje dalsi znaky*, video pro déti ,,Moje prvni znaky*, laminovany soubor

znaki & plySovou tasticku s obrazkem medvidka Bebo.®

Kurzy nasebe nejsou vazany a materialy je mozné zakoupit isamostatné bez kurzd.

Program Baby Signs® nabizi vice aktivit, vy$e uvedené seminafe a kurzy jsou viak pilifem

81 TILTON, M. Znakova fe¢ pro batolata. Babysigns [online]. ©2008-2010. [cit. 2013-01-28].
Dostupné z URL: <http://www.babysigns.cz/produkty.html>.
82 TILTON, M. Znakova fe¢ pro batolata. Babysigns [online]. ©2008-2010. [cit. 2013-01-28].
Dostupné z URL: <http://www.babysigns.cz/produkty.html>.
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této metody. Pfed kurzem Znakujeme s détmi je dobré si zjistit obecné informace
0 pouzivani znakové feCi. Velké mnozstvi informaci Ize zjistit na internetu, jde vsak

wewvr

nastudovat z literatury uvedené nize, ktera se zabyva jinymi programy znakové feci.

3.4 Dalsi literatura pro komunikaci pomoci znaki v ¢eStiné

Ceskému znakovani s miminky se vénuje Terezie Vasilovéik Sustova ve své publikaci Jak
se domluvit s kojencem a batoletem: komunikujeme prirozenymi znaky a gesty. Autorka
vybirala znaky podle své zkuSenosti se znakovou fe¢i s détmi a uchylila se ke kombinaci
ptirozenych gest, znakl Ceského znakového jazyka i jinych narodnich znakovych systémil
aznaki mezinarodniho znakovani. Kniha obsahuje slovni¢ek s obrazky a popisy
zakladnich znaka, které jsou rozdéleny do péti kategorii: rodina, denni ¢innosti, predméty
a potraviny, piiroda a pocity, pokyny apod. Na konci knihy jsou tyto znaky uspotfadany

do abecedniho seznamu s ¢islem stranky, na které se znak nachazi.
Pro néktera slova ¢i ¢innosti dava autorka na vybér z vice znakd.
Naptiklad pro slovo ,,pit*:

1.varianta — drzite v ruce pomyslnou sklenici a piilozite ji k ustim, jako byste se chtéli

ze sklenice napit,
2.varianta — palec pfilozeny k ustiim piedstavuje savicku lahve.
Nebo pro slovo ,,ryba*:
1.varianta — rukou ptedvadime kmitavy pohyb plovouci ryby,
2.varianta — otevirame a zavirame usta jako se otviraji a zaviraji tsta ryby.

Je nakazdém z nas, jaky znak si pro komunikaci se svym ditétem zvolime. T. Vasilov¢ik
Sustova také ve své publikaci uvadi, Ze znaky si miZeme vytvafet sami spolu s nasim

dit&tem pro vlastni potfebu na zaklads vlastnich zkugenosti a spole¢ného vidéni svéta.®
Vse potfebné o pouzivani znaki najdeme také v publikaci Zdklady znakové reci
pro miminka: rana komunikace pro slysici kojence a batolata. Autorka Monta Z. Briant

vychézi ve svych znacich z amerického znakového jazyka — ASL. V knize je obsazeno

8 VASILOVCIK SUSTOVA, T. Jak se domluvit s kojencem a batoletem. Praha: Grada, 2008. s. 17-32.
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300 znaki v abecednim potadi, které jsou ilustrovany piehlednymi fotografiemi
a jednoduchymi instrukcemi. V knize jsou pro zabavnéjsi formu uceni obsazeny pisni¢ky

a fikanky, pfimo v jejich textu jsou tuéné vyznacena slova, ktera muze dité znakovat.
Ptiklad pisnicky:

Kdyz jsi STASTNY a vi§ o tom, ZATLESKEJ! (tlesknéte)

Kdyz jsi STASTNY a vi§ o tom, ZATLESKEJ!

Kdyz jsi STASTNY a vi§ o tom,

na tvé TVARI (prsty ukazte tvaie) uvidim to,

kdyz jsi STASTNY a vi§ o tom, ZATLESKEJ!
[Mizeme opakovat se zménami, jako ZAKRIC HURA, VYSKOC.]

Znak Stastny autorka popisuje ve svém slovniku nasledovné: ,,Ruka se spojenymi
natazenymi prsty nékolikrat poklepe na hrudnik pohybem vzhiiru, zndazornujic pocit stésti,

r r o r ‘ 64
ktery ve vas vzriista.

Monta Z. Briant také ve své knize uvadi, Ze znakovat s miminkem je velmi jednoduché —

mnohem jednodussi, neZ neznakovat!

3.5 Dil¢i zavér

Tteti kapitola je vénovana metodice znakovani. Co je potieba délat, aby bylo znakovani
usp&sné, kdy zalit s pouZivanim znakl, ajaké znaky zvolit na zacatek. Ptedstavuje
programy, kurzy a literaturu, ve kterych se mizeme dozvédét jak vSeobecné informace
0 pouzivani znakové fedi, tak se pomoci nich znakovou fe¢ nauéit. Cast této kapitoly také
popisuje, jakymi milniky dité ve znakovani prochazi a jak se komunikace pomoci znaki
postupné méni v fe¢ verbalni. Znaky déti opousti pfirozené. Napiiklad naSe holcicka
mezi svymi prvnimi znaky zacala ukazovat znak pro pejska. Poté, co se naucila vyslovovat
slabiku ba, na otazku: ,JJak d¢la pejsek? neodpovidala zrychlenym dychanim jako do té
doby, ale slabikou ,,ba“.

8 BRIANT, M. Z. Znakovd fe¢ pro miminka. Praha; Talpress, 2010. s. 396.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ZNAKOVA REC JAKO ALTERNATIVNI FORMA KOMUNIKACE

V této empirické ¢asti se budu zabyvat vyuzitim znakové feci pro slysici kojence a batolata
Vv praxi. Vyzkumné Seteni se bude zaméfovat na rodice, ktefi komunikuji se svymi détmi

pomoci znakové feci, a rodice, ktefi s détmi nepouzivaji znakovou fec.

4.1 Cile vyzkumu

Praktickd cast bude zamétena na zjisténi zkuSenosti rodicl s pouzivanim znakové feci
pro komunikaci s jejich ditétem, porovnani aktivni slovni zasoby znakujicich
a neznakujicich déti a na potvrzeni &i vyvraceni hypotéz, které jsem si stanovila v Uvodu

bakalafské prace.

Hypotéza ¢. 1:

Predpokladam, ze znakova fe¢ ma pozitivni vliv na blizsi vztah rodice a ditéte.

Hypotéza ¢. 2:
Predpokladam, Ze déti, kterym se znaky zacinaji pfedkladat mezi 8 — 12 mésicem, zopakuji

prvni znak primérné do jednoho mésice.

Hypotéza ¢. 3:
Predpokladam, ze vétSina rodict, ktefi s ditétem znakuji, navs$tivi kurz nebo seminar

zaméteny na metodiku znakovani.

Hypotéza ¢. 4:

Piedpokladam, Ze pouzivani neverbalnich znak je pro dité raného v€ku piirozené.

4.2 Pouzité metody a charakteristika respondent vyzkumu

Pro zjisténi vySe uvedenych informaci a potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz, jsem si zvolila
metodu kvantitativni. Hlavni diivod byl v mozZnosti osloveni vétSiho poctu respondenti.
Vytvoteny nestandardizovany dotaznik obsahuje 27 otazek, znichZ jsou dvé otdzky

oteviené, osm polouzavienych a zbylé otazky jsou uzaviené.

Dotaznik byl urcen jak pro rodice, ktefi se dorozumivaji se svymi détmi pomoci

znakovani, tak pro rodice, ktefi se svymi détmi neznakuji.
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Dotaznik jsem zpracovavala v tisténé a elektronické podobé. Respondenti byly
Vv privodnim textu dotazniku ujistény o skutecnosti, Ze se jedna o zcela anonymni vyzkum
a vysledky budou pouzity a zpracovany pouze pro ucely mé bakaléaiské prace. Motivaci
pro vyplnéni dotazniku byla moznost, v pfipadé zajmu respondenta, zaslani zpracovanych

udaju na jeho e-mailovou adresu.

Realizace vyzkumného Setfeni probihala od prosince 2012 do konce mésice tinora 2013.
Se zprostfedkovanim dotaznikii mezi rodice mi pomohla maminka Mgr. Jitka Hromasova
a certifikovana instruktorka Programu znakové fe¢i Baby Signs® Bc. Radka Miackova.
Z rozdanych a rozeslanych 70 dotaznikli mné maminky vratily vyplnénych 53 dotaznikd,
t]. 75 % navratnost. Béhem tohoto Setfeni jsem jes$té pozadala, z divodu vyvazenéjsiho
poctu znakujicich a neznakujicich rodi¢l, o vyplnéni dotazniku maminky z internetové
diskuze o znakovani, celkové znich dotaznik vyplnilo sedm maminek. Pro netplnost
nebo nepiesnost dat byly z celkového poctu 60 dotaznikl Ctyfi vyfazeny. Vyhodnoceno
tedy bylo 56 dotaznikd.

4.3 Vlastni zavéreéné Setreni

Respondenti, o celkovém pocétu 56, byli rozdéleni do dvou skupin podle odpovédi

na otazku:

Pouzivate / pouzivali jste se svym ditétem znakovou ie¢ pro slySici kojence a

batolata?

Celkove 25 respondentd, ktefi na tuto otazku odpovédéli: ano — bylo zatazeno do Znakujici

skupiny.

Celkové 31 respondentli, ktefti na tuto otazku odpovédéli: ne—bylo zatfazeno

do Neznakujici skupiny.

Tab. 1. Rozdéleni skupin

Znakujici skupina Neznakujici skupina
Ano 25 0
Ne 0 31

Celkoveé 25 31
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Nasledujici dveé otazky charakterizuji jednotlivé skupiny podle véku a vzdélani.
Otazka: Uved’te prosim Vas vék:

Ve Znakujici skuping je 48 % maminek ve vékovém rozmezi 26 — 30 let, 40 % v rozmezi

31— 35 let, 8 % v rozmezi 20 — 25 let a 4 % jsou v rozmezi 36 a vice let.

V Neznakujici skuping je nejvice procent maminek také ve vékovém rozmezi 26 — 30 let —
jedna se o 58 %, 32,2 % maminek je ve vékovém rozmezi 31 —-35 let, 6,5 % je ve véku
36 a vice let, 3,3 % je vV rozmezi 20 — 25 let.

Z toho vyplyva, Ze nejvétsi pocet maminek, jak ve Znakujici skupiné, tak v Neznakujici

skuping, je ve vékovém rozmezi 26 — 35 let.

Tab. 2. Vek respondentii

Znakujici skupina | Neznakujici skupina Celkovée
20-25 2 1 3
26 — 30 12 18 30
31-35 10 10 20
36 a vice 1 2 3

Otazka: VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani:

Ve Znakujici skupiné ma 64 % maminek vysokoSkolské vzdélani, 20 % ma stfedoSkolské

vzdélani, 8 % absolvovalo vys$si odbornou Skolu a 8 % sttedni odborné ucilisté.

V Neznakujici skupiné ma vysokoskolské vzdélani 65 % maminek, stitedoskolské vzdelani

ma 26 %, 6 % absolvovalo stfedni odborné ucilisté a 3 % vyssi odbornou skolu.

V obou skupinach mé nejvice maminek vysokoskolské vzdélani, nasleduje pocet maminek
se sttedoskolskym vzdélanim, sttednim odbornym ucilistém a nejmensi pocet maminek ma
vys§i odborné vzdélani.

Tab. 3. Vzdelani respondentii

Znakujici skupina | Neznakujici skupina Celkovée
SOuU 2 2 4
SS 5 8 13
VoS 2 1 3
VS 16 20 36
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Otazka: Pocet Vasich déti:

Ve Znakujici skupiné ma 60 % maminek jedno dité, 36 % maminek ma dve déti a 4 %
maminek maji tf1 a vice déti.

V Neznakujici skupiné ma 42 % maminek jedno dité, stejné procento maminek (42 %) ma
déti dveé a 16 % ma tii a vice déti.

Celkové z obou skupin ma polovina maminek pravé jedno dite, o Sest méné¢ maminek ma
déti dveé a nejméné maminek ma déti tii a vice.

Tab. 4. Pocet déti

Znakujici skupina | Neznakujici skupina Celkove
1 15 13 28
2 9 13 22
3 avice 1 5 6

Otazka: Kolik mésici je nyni Vasemu ditéti / détem:

Ve Znakujici skupiné maminky uvedly ve 32 %, ze jejich dité je ve véku 12 — 18 mésicu,
28 % déti je starSich 37 mésicl, 20 % déti je ve véku 25 —36 mésict, 16 % déti je
mladsich 12 mésict a 4 % déti jsou ve veku 19 — 24 mésict.

V Neznakujici skupiné je nejvice déti ve véku 25-36 mésici, a to 39 %, méné
nez 12 mésicti ma 19 % déti, stejné procento (19 %) déti ma vice nez 37 mésict, 13 % déti
ma vék 12 — 18 mésicii a 10 % déti je ve véku 19 — 24 mésici.

Z obou skupin mé nejvice maminek deti ve véku 25 — 36 mésicii, poté je nejvyssi pocet
déti, kterym jiz bylo 37 mésict, nésleduje v€kové rozmezi 12 — 18 mésicti, dale skupina

déti, kterym je méné€ nez dvanact mésicti a pouze ctyfem détem je 19 — 24 mésict.

Tab. 5. Vek ditéte

Znakujici skupina | Neznakujici skupina Celkove
Méné nez 12 mésici 4 6 10
12 — 18 mésici 8 4 12
19 — 24 mésici 1 3 4
25 — 36 mésict 5 12 17
Vice jak 37 mésicu 7 6 13
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Otazka: Priblizné kolik slov pouzZiva / pouZivalo Vase dité:

Otazka se tykala aktivni slovni zasoby od jednoho roku do tii let v€ku ditéte. Ukéazalo se
v§ak, Ze spousta maminek z obou skupin ma s touhle otazkou problém. Casté odpovédi
hlavné kolem druhého roku a po druhém roce véku ditéte byly, Zze si nepamatuji, prestaly
pocitat, nedokédzou odhadnout. Z tohoto divodu jsou v tabulce ¢.6 uvedena data

od jednoho roku do dvou let.

Vysledna ¢isla v tabulce €. 6 jsou pruméry odpovédi maminek, které byly schopny na tuto

otazku odpoveédét.

Z tabulky nize vyplyva, ze déti ze Znakujici skupiny mély v jednom roce mensi aktivni
slovni zasobu (primémé 7 slov) nez déti z Neznakujici skupiny (pramérmé 8 slov).
V jednom a pul roce se vSak situace obratila a déti, se kterymi se komunikovalo pomoci
znakli, m¢ly v priméru aktivni slovni zdsobu o 15 slov vétsi nez déti z Neznakujici
skupiny. Tento rozdil je jest¢ vice patrny ve dvou letech véku, kdy déti ze Znakujici
skupiny pouzivaly primérmné o 64 slov vice tj. celkové 206 slov, na rozdil od déti

Z Neznakujici skupiny, které aktivné pouzivaly 142 slov.

V poslednim sloupci tabulky je pro srovnadni uveden primér slovni zdsoby

podle J. Langmeira a D. Krej¢itové.

Tab. 6. Porovnani aktivni slovni zasoby

Znakujici | Neznakujici | Uvadény pramér slovni zasoby
skupina skupina v literatufe:
Pramér v jednom roce 7 8 6
Primér v roce a pil 41 26 20-30
Primér ve dvou letech 206 142 200 — 300%

% DONKOVA, 0., NOVOTNY, I. S. Vyvojovd psychologie pro socidini pedagogy. Brno: Institut
mezioborovych studii, 2010. s. 79.
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Nasledujici otazky se budou tykat pouze Znakujici skupiny.

Otazka: P¥iblizné kolik znaki pouziva / pouzivalo Vase dité:
Vysledny pocet znakt je primérem odpoveédi maminek, které uvedly konkrétni ¢islo.

v

protoze zacaly znakovat s ditétem az po roce, Se z Vypoctu vynechaly. V roce a ptl byl

nejvyssi pocet 80 znakl a nejnizsi 5 znakt. Ve dvou letech byl nejvyssi pocet znaku 20

neuzivaly, ale jiz pouze mluvily.

Pocet znakt, které déti dokdzou spravné pouzit, lze pripocitat k aktivni slovni zasobé,
atovtom smyslu, ze se pomoci znakll zvlddnou dorozumét a povédét, co potiebu;ji
a chtgji.

Tab. 7. Pocet znakii

Znakujici skupina

Pramér v jednom roce 8

Primér v roce a ptl 32

Pramér ve dvou letech 5
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Otazka: VSimali jste si neverbalnich (mimoslovnich) znaka dfive, nez jste s ditétem

zacali znakovat?

Respondenti ve 40 % odpovédéli, Ze neverbalnich znaki si zacali vice vSimat
az po zacatku znakovani. 36 % maminek uvedlo, Ze neverbalnich znaka si vS§imaly jiZ
pted zacatkem pouzivani znaki pro komunikaci. 24 % maminek si nebylo odpovédi na tuto
otazku jisto. Zadnd z maminek neuvedla, Ze by si pied znakovanim neverbalnich znakt

vubec nevs§imala.

Tab. 8. Vsimani neverbalnich znakii

Znakujici skupina
Ano 9
Ne v takové mife 10
Ne 0
Nevim 6

Graf 1. Vsimani neverbalnich znakui

Odpovédi v procentech:

0% H Ano
H Ne v takové mire
Ne

B Nevim
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Otazka: Se kterymi z Vasich déti jste pouZzivali znakovou rec?

60 % maminek, které maji jedno dité, uvedly, ze znakovaly pravé s tim jednim ditétem.
Devét maminek, které maji dvé déti, odpovéd€ly z celkového poctu maminek v 16%,
Ze znakovaly s prvorozenym i druhorozenym ditétem, 16 % z celkového poctu uvedlo,
ze znakovalo s prvorozenym ditétem a S druhorozenym ditétem se chystaji, ale jesté je
na znakovani malé, 4 % uvedla, ze znakovaly i s druhorozenym. Jedna maminka,
ktera z celkového poctu maminek tvoii 4 %, odpovédéla, ze znakovala s druhym a tfetim

ditétem.

Tab. 9. Se kterymi détmi jste pouzivali znakovani

Znakujici skupina:

S nasim jednim ditétem 15

S nasim druhym ditétem

S nasimi obéma détmi

S naSim druhym a tfetim ditétem

1
4
1
4

S prvorozenym ditétem, s druhorozenym se chystame, jesté je malé

Graf 2. Se kterymi détmi jste pouzivali znakovani

Odpovédi v procentech:

B S nasim jednim ditétem
B S nasim druhym ditétem
'S nasimi obéma détmi

M S nasim druhym a tfetim
ditétem

W S prvorozenym ditétem, s
druhorozenym se chystame,
jesté je malé
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Otizka: Pokud muZete, srovnejte, prosim, nékolika vétami komunikaci s ditétem,

se kterym jste pouZzivali znaky a se kterym jste znaky ke komunikaci nepouzivali.

Na tuto otazku odpovédely dvé maminky, které mohly porovnat mezi svymi détmi.

Odpovedi bylo, Ze pii zacatku komunikace s druhym ditétem rodice zjistili, jak jsou déti
hrozné¢ chytré. MySlenim a reakcemi byli mile ptekvapeni. U prvniho ditéte,
se kterym znaky ke komunikaci nevyuzivali, to nevidéli. Druhd odpovéd’ byla, ze kazdé
dit¢ je individudlni a druhé dit€ nechtélo oproti prvnimu déle mluvit, ale diky znakim se

spolu dorozuméli.

Jedna maminka, kterd ma& prvni dité, porovnala komunikaci pomoci znakul
se svymi kamarady, ktefi maji déti a znaky nevyuzivaji. Hlavni vyhodu vidéla ve slivkach

»jesté a ,,hotovo* (u jidla), vyhnuli se tak frustraci, Ze nevi, co po nich dité chce.

Otazky: Kolik bylo ditéti mésict, kdyzZ jste zacali se znakovanim? Za jak dlouho
ukazalo dité sviij prvni znak?

Tabulka nize vypovidd o dob¢, kdy rodice ditéti zaCinaji nejCastéji ukazovat znaky,
a zaroven, kolik dni pramérné trva v jednotlivych ,vékovych obdobich zacatku

znakovani“, nez dité ukaze samo znak.

Celkové 44 % maminek zacalo na svoje dité ukazovat znaky mezi jeho 8. — 10. mésicem,

prumérné si musely pockat na to, az jim jejich dité poprvé znak oplati, 45 dni.

Pochopitelné primérné nejdelsi dobu 70 dni si na prvni znak svého ditéte pockalo 28 %

maminek, které zacaly ditéti ukazovat prvni znaky v dobé, kdy mu jesté nebylo 8 mésici.

Maminky v 16 % zacaly na své dit¢ znakovat v dobé, kdy mu bylo 11— 12 mésicd,

na prvni znak od ditéte si pockaly v priméru 13 dni.

Nejdiive prvni znak opétovaly déti, kterym se znaky predkladaly az po jednom roce jejich

véku, znak zopakovaly primérné jiz do Sesti dnti.

Tab. 10. Zacatek znakovani

Pocet déti Pocet déti Prvni znak ukdézalo dité
M¢éné nez 8 mésicl 7 28 % 70 dni
8 — 10 mésici 11 44 % 45 dni
11 — 12 mésict 4 16 % 13 dni
Vice jak 12 mésicli 3 12 % 6 dni
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Otazka: NeZ jste s pouzivanim znaki zacali, méli jste ze znakovani néjaké obavy?

Vice nez polovina maminek (56 %) uvedla, Ze Zadné obavy ze znakovani neméla. DalSich
20 % maminek uvedlo, Ze ze znakovani spiSe nemélo obavy. 16 % dotazovanych uvedlo,

Ze ze znakovani spiSe mélo obavy a 8 % maminek uvedlo, Ze obavy m¢lo.

Tab. 11. Obavy ze znakovani

Znakujici skupina
Ne 14
SpiSe ne 5
Ano 2
SpiSe ano 4

Graf 3. Obavy ze znakovani

Odpovédi v procentech

B Ne
M SpiSe ne
m Ano

M Spise ano
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Otazka: Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli ,,ano®, ¢eho se Vase obavy nejvice

tykaly?

Maminky, které na ptedchozi otdzku zvolily odpovéd’ ano a spiSe ano, na otazku, ceho se

jejich obavy tykaly, odpovédély v poloving piipadi z vlivu znakovéni na dité (opozdény

vyvoj). Dal§i maminka si vybrala odpovéd’, Ze méla obavy z ¢asové naro€nosti. Dalsi dvé

maminky, které odpovéd’ samy vypsaly, napsaly, Ze se obavaly toho, Ze jejich dité nebude

chtit znakovat, a nepochopeni okoli.

Tab. 12. Typy obav

Znakujici skupina
Vliv znakovani na dité (opozdény vyvoj feci) 3
Casova naro¢nost 1
Dité nebude chtit znakovat 1
Nepochopeni okoli 1

Graf 4. Typy obav

Odpovédi v procentech

m Vliv znakovani na dité
m Casova naro¢nost
[ Dité nebude chtit znakovat

m Nepochopeni okoli

38
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Otazka: Pouzivate / pouzivali jste jen znaky, které Vam usnadiiuji Zivot (znaky
pro konkrétni situace), nebo znaky, diky kterym si s ditétem miizete / jste si mohli

povidat o vSem (nap¥. o jeho pocitech)?

Respondenti uvedli v 56 %, ze pro komunikaci se svym ditétem pouzivali kombinaci znakd
pro konkrétni situace, a znakd, diky kterym si mohli s ditétem povidat. 36 % maminek
odpovédélo, ze pouzivaly predevS§im znaky pro konkrétni situace, které usnadiuji
kazdodenni zivot. A 8 % maminek uvedlo, Ze pouzivaji s ditétem hlavné znaky, diky

kterym si s ditétem povidaji.

Tab. 13. Typy znakii

Znakujici skupina

Spise znaky pro konkrétni situace 9
Spise znaky, diky kterym si povidame 2
Kombinaci téchto znakt 14

Graf 5. Typy znakii

Odpovédi v procentech

W SpiSe znaky pro konkrétni
situace

B SpiSe znaky, diky kterym si
poviddme

= Kombinaci téchto znakl
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Otazka: P¥i jaké prileZitosti nejcastéji pouZivate / jste pouZivali znaky pro konkrétni

situaci? (vybrat si muZete max. tii situace)
Dotazované si mohly zvolit na tuto otazku jednu az tfi odpovédi.

Z nize uvedeného grafu vyplyva, Ze u jidla znakuje 80 % maminek, u ¢teni knihy znaky
pouziva 68 % maminek, u hrani 40 %, u koupani 28 %. U oblékani znakuje 16 % maminek

a 8 % pouziva znaky u zpivani pisnicek.

Tab. 14. Situace, u kterych nejcastéji znakujete

Znakujici skupina
U jidla 20
U koupani 7
U oblékani 4
U hrani 10
U cteni knihy 17
U zpivani pisnicek 2

Graf 6. Situace, u kterych nejcastéji znakujete

Odpovédi v procentech

m U jidla

® U koupani

m U oblékani
H U hrani

m U ¢teni knihy

m U zpivani pisnicek
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Otazka: Myslite si, Ze diky komunikaci pomoci znaka mate / jste méli se svym ditétem
bliZ§i vztah?
Kladn¢ na tuto otazku odpovédélo 80 % maminek — 48 % odpovédé€lo, Zze souhlasi a 32 %

maminek odpovéd€lo, Zze spiSe souhlasi. Respondenti si ve 20 % nebyli jisti a zvolili

odpovéd nevim. Nikdo z nich nezvolil zapornou odpovéd'.

Tab. 15. Viiv znakovani na blizsi vztah rodice a ditéte

Znakujici skupina

Souhlasim 12

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

o | O |01 |

Nesouhlasim

Graf 7. Vliv znakovdni na blizsi vztah rodice a ditéte

Odpovédi v procentech

0% 0%
T

B Souhlasim

M SpiSe souhlasim

= Nevim

M SpiSe nesouhlasim

m Nesouhlasim
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A4

Otazka: Jak reagovali Vasi nebliZ§i na to, Ze se svym ditétem znakujete / jste

znakovali?

Maminky v 28 % uvedly, Ze se jejich nejblizsi ke znakové feci nijak nevyjadrovali. Stejné
procento maminek odpovédélo, Ze jejich blizei zacali s ditétem také komunikovat
diky znakim. Ve 20 % piipada blizké okoli rodice od znakovéni odrazovalo. V 16 % se
rodi¢e dockali kladné reakce, ale nejblizsi s ditétem nezacali znakovat. Zapornou reakci
na zacatku znakovani zazilo 8 % maminek, ale poté, co nejblizsi uvidéli dit¢ znakovat, byli

ze znakové fe¢i nadSeni.

Tab. 16. Reakce nejblizsich

Znakujici skupina

Nijak se ke znakovani nevyjadrovali 7

Zacali spolu s ditétem také znakovat

Odrazovali nas od znakovani

7
Kladné, ale nezacali s ditétem znakovat 4
5
2

Zpocatku zaporné, pak z n¢ho byli také nadSeni

Graf 8. Reakce nejblizsich

Odpovédi v procentech

B Nijak se ke znakovani
nevyjadrovali

M Zacali spolu s ditétem také
znakovat

Kladnég, ale nezacali s ditétem
znakovat

B Odrazovali nas od znakovani

W Zpocatku zaporné, pak z ného
byli také nadseni
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Otazka: Jak reagovalo vzdalenéjsi okoli na to, Ze se svym ditétem komunikujete / jste

komunikovali znakovou re¢i?

Zadné reakce okoli si nevimlo 56 % dotazanych. Kladné reakce se dockalo 24 %
znakujicich maminek, 12 % zazilo zapornou reakci okoli na pouzivani znaki
ke komunikaci se svym slySicim ditétem. Dvé maminky, které v celkovém poctu

predstavuji 8 %, samy vypsaly odpovéd’, Ze znakovaly spiSe v soukromi.

Tab. 17. Reakce okoli

Znakujici skupina
Reagovalo kladné 6
Reagovalo zaporné 3
Z4dné reakce jsme si nevsimli 14
Znakovali jsme spiSe v soukromi 2

Graf 9. Reakce okoli

Odpovédi v procentech

B Reagovalo kladné
B Reagovalo zdporné
m Z&dné reakce jsme si neviimli

B Znakovali jsme spiSe v soukromi
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vr_ _r

Otazka: PouzZivate / pouZivali jste néjaky konkrétni program znakové reci?

Nejvétsi pocet maminek (72 %) pouziva/pouzivalo celosvétové nejrozsitené;si
a nejznamej§i program znakové feCi pro slySici batolata Baby Signs. 12 % maminek
pouzivalo znaky ke komunikaci se svym ditétem podle Ceského znakovani Terezie
Vasilkovi¢ Sustové. Dalsich 12 % maminek neznakovalo podle Zadného programu a 4 %
se inspirovaly &eskou znakovou fe¢i pro neslySici. Zadnd maminka se neinspirovala
programem znakové fec¢i podle Montany Z. Briant. N¢které maminky u jednotlivych
programu také uvadély, Ze si vymyslely spolu s ditétem i vlastni znaky, coz tyto programy

podnécuji.

Tab. 18. Program znakové reci

Znakujici skupina

Program Baby Signs autorek L. Acredolo a S. Goodwyn 18

Znakovou fe¢ podle Montany Z. Briant

Ceské znakovani podle Terezie Vasilkovi¢ Sustové

Znaky jsme nepouzivali podle zadného konkrétniho programu

= W | w | O

Ceska znakova tec€ pro neslysici

Graf 10. Program znakové reci

Odpovédi v procentech

4%

B Program Baby Signs autorek L.
Acredolo a S. Goodwyn

B Znakovou fe¢ podle Montany Z.
Briant

Ceské znakovani podle Terezie

0% Vasilkovi¢ Sustové

B Znaky jsme nepouzivali podle
zadného konkrétniho programu

m Ceska znakova fed pro neslysici
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Otazka: NavStivili jste néjaky seminar nebo kurz o znakovani?

28 % dotazovanych odpovédélo, ze zadny kurz ani seminat neabsolvovalo, a informace
si vyhledavalo na internetu. 24 % dotazanych absolvovalo seminaf pro rodice, 20 %
maminek kurz ani seminaf nenavstivilo a informace si vyhledavalo v knizkach. 16 %
maminek navstivilo kurz pro rodice a déti. 8 % maminek absolvovalo seminaf pro rodice

rr

I kurz pro rodice a déti. 4 % navstivily seminaf pro neslysici.

Tab. 19. Informace o znakovani

Znakujici skupina

Zadny, informace jsem si vyhled4vala na internetu 7

Zadny, informace jsem si vyhledavala v knizkach

Seminat pro rodice

Oba, seminat pro rodice i kurz pro rodice a déti

5
6
Kurz pro rodice a déti 4
2
1

Seminat pro neslySici

Graf 11. Informace o znakovani

Odpovédi v procentech

W Z4dny, informace jsem si
vyhledavala na internetu

W Zadny, informace jsem si
vyhledavala v knizkach

M Seminar pro rodice

B Kurz pro rodice a déti

B Oba, seminar pro rodice i kurz
pro rodice a déti

m Seminar pro neslysici
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Otazka: Pokud jste v piredchozi otazce odpovédéli, Ze jste seminai / kurz absolvovali,
navstivili byste ho znovu?

Z respondentu, ktefi odpovédeli v predchozi otazce, ze navstivili seminaf pro rodice, kurz
pro rodice a déti, nebo oboji, by 62 % znovu dany kurz navstivilo, protoze se dozvédéli

cenné informace a 23 % by ho znovu absolvovalo z divodu, ze je to s ditétem velmi

bavilo. Dalsich 15 % by kurz znovu neabsolvovalo z divodu finan¢nich.

Tab. 20. Absolvovani kurzu

Znakujici skupina

Ano, dozvédéli jsme se spoustu cennych informaci 8

Ano, velmi nas to s ditétem bavilo

Ne, nevyhovovala nam vyuka

N (O | W

Ne, cenové nas to vyslo hodné draho

Graf 12. Absolvovani kurzu

Odpovédi v procentech

B Ano, dozvédéli jsme se spoustu
cennych informaci

H Ano, velmi nas to s ditétem
bavilo

Ne, nevyhovovala nam vyuka

H Ne, cenoveé nas to vyslo hodné
draho
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Otazka: Vérite, Ze znakovani je / bylo pro Vase dité prinosné?

Na otazku, zda véfi v ptinos znakové feci pro jejich dité, 96 % maminek uvedlo ano. Pouze

jedna maminka, ktera z celkového poctu piedstavuje 4 %, odpoveédéla nevim.

Tab. 21. Piinos znakovani

Znakujici skupina
Ano 24
Ne 0
Nevim 1

Graf 13. Piinos znakovani

Odpovédi v procentech

0%

M Ano
M Ne

= Nevim
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Otazka: Jaky nejvétsi prinos méla znakova reC pro Vas a Vase dité?

Maminky ¢asto na tuto otevienou otazku ve své odpovédi zminovaly, ze uzasné bylo uz to,
ze se se svym ditétem dorozumély dfive, nez dokdzalo mluvit. Ze svému ditéti a jeho

potiebam mohly porozumét jiz brzy.

Dalsi odpovédi, které se nejvice opakovaly, jsou dany do vét podle podobnosti sdéleni:
Dité i my rodi¢e jsme byli méné frustrovani ze spole¢né komunikace, protoze jsme se
mohli dorozumivat 1épe nez plaCem. Usnadnilo ndm to zékladni komunikaci a tim

kazdodenni zivot, na vSe se pteci neda jen ukazat prstem.

Dit¢ nam mohlo sdélit, co chce, vidi, proziva, citi i ceho se obava. Moc ho bavilo si s nami
povidat. Navic bylo $tastné, kdyz védé€lo, ze mu rozumime. Dité si samo mohlo vybrat,
0 ¢em si chce povidat a my jsme tak mohli Iépe poznat, co ho zajima. Diky znakovani jsme
se my dospéli dokdzali vcitit uz do tak malého ditéte a pochopit ho. Napomohlo to nasi
souhfe s ditétem a piredchazeni mnoha konfliktiim. Porozuméli jsme si i v situacich, kde by

bez znakovani dochézelo k omyliim, beznadéji a zbytecnému stresu, placi.

Dité bylo spokojenéjsi, kdyz zjistilo, Ze se s nami dokéze domluvit a ptfineslo nam to radost

Z oboustranné komunikace.

Citace odpovédi dvou maminek na otazku: Jaky nejvétsi pfinos pro Vas a Vase dité¢ méla

znakova fe¢?

»Rozvoj komunikace mnohem driv, nez jsem pokladala za bézné. Dcera mi mohla uz v roce
nadsené ukazovat, ze nékde vidéla pejska, letadlo, ptacka..., Ze ma hlad jsem poznala diky
znaku, ne az diky placi. Moc ji to bavilo, méla radost, zZe vime, co ,,Fika“. Nyni (22 m) uz

¢

opravdu krdasné mluvi ve vétach, ma ohromnou slovni zasobu. *

»Mé druhé dité ma zrakovou vadu, zjistili jsme to az v jejich 2% letech. Diky tomu doslo
k opozdeénému vyvoji reci. Se znakovinim na tom byla také opozdéné. Ale na logopedii moc
dceru chvalili, Ze ma velky verbalni projev, Ze je videét, Ze vSe znd, jen Ze to nedokdze Fict.
Pro me byla utecha, Ze nezaostdivala uplné a néjak se vyvijela. Samoziejme okoli to vidi
Jjinak. Maji za opozdény vyvoj reci vinika znakovou rec. Lékari mi ale potvrdili, Ze déti

S ocnimi vadami, se tak rychle nevyvijeji. Nemaji na to dostatek zrakovych podnétii.
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Nasledujici otazky se budou tykat pouze Neznakujici skupiny.

Otazka: SlySeli jste nékdy o metodé ,,znakovani se slySicimi kojenci a batolaty*?

Podle tabulky a grafu uvedenych nize vyplyva, ze 68 % maminek, které se svymi détmi
pomoci znakd nekomunikovaly, o této metod¢ slyselo. 32 % maminek nikdy o této metodé

neslyselo.

Tab. 22. Informovanost o znakové reci

Neznakujici skupina
Ano 21
Ne 10

Graf 14. Informovanost o znakové reci

Odpovédi v procentech

H Ano

B Ne
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Otazka: PouZiva / pouzivalo VaSe dité néjaké neverbalni znaky (,papa“, ,jak jsi

velika/y“, ,,jak délaji hodiny“, apod.)?

Maminky v 94 % uvedly, Ze jejich déti v raném véku pouzivaji / pouzivaly neverbalni
znaky typu: ,,papa“. Dvé maminky, které maji déti mladsi nez dvanact mésict, uvedly,
ze dité znaky nepouziva.

Nejcastéjsi odpovédi, o jaké znaky se jednalo, byly: papa, paci paci, jak jsi veliky, jak se
mas, prosim, ty-ty-ty, ne-ne-ne.

Objevovalo se i: dékuji, posli pusinku, haji, pojd ke mné, psst, dité si dokdze ukazat,
Ze chce curat.

Rodice si u svych déti vS§imali, ze komunikovaly ukazovanim rukou. V odpovédich také
bylo, ze jejich déti umély hodné tikadel doprovazenych ukazovanim — vatila mysicka
kasicku, koulela se brambora, kolo kolo mlynsky, kovej, kovej kovaricku, sedi liska

pod dubem, moty moty.

Tab. 23. Neverbdlni znaky

Neznakujici skupina

Ano 29
Ne 2

Graf'15. Neverbalni znaky

Odpovédi v procentech

® Ano

M Ne
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4.4 Zavérefné shrnuti vyzkumu

Respondenti vyzkumu byli na zacatku zpracovani dat rozd€leni do dvou skupin,
podle zpisobu komunikace se svym ditétem v dobé, kdy se nevyjadifovalo verbalné. Ti,
kteti se svym ditétem ,,mluvili pomoci znakové feci byli zatazeni do Znakujici skupiny,
arespondenti, ktefi nepouzivali znakovani, byli zafazeni do Neznakujici skupiny.
Podle charakteristiky véku a vzdélani byly jednotlivé skupiny maminek pomérné

vyvazeny. Pocet déti uvedly maminky nejcastéji jedno nebo dvé.

Hypotéza ¢€.1, ze znakova fe¢ ma pozitivni vliv na bliz§i vztah rodice a ditéte,
se potvrdila. 12 respondentek s timto vyrokem souhlasilo a 8 respondentek s nim spise

souhlasilo. Z celkového poctu 25 respondentt kladné odpovédélo 20 z nich.

Hypotéza ¢.2, Ze d¢cti, kterym se znaky zacinaji ptedklddat mezi 8.— 12. mésicem,
zopakuji prvni znak primémé do jednoho mésice, se potvrdila. 15 respondentt uvedlo,
ze zacali se svym ditétem znakovat v obdobi 8 — 12 mésicii jeho veéku. Prvni znak dité v té

dob¢ samo pouzilo prumérné za 29 dni.

Hypotéza ¢. 3, ze vétSina rodicu, ktefi s ditétem znakuji, navs$tivi kurz nebo semindf
zam&feny na metodiku znakovani, Se nepotvrdila. Respondenti uvedli pouze
ve 13 odpovédich z 25, Ze navstivili kurz, seminaf nebo oboji. 12 respondentt si informace

vyhledéavalo na internetu nebo v knizkéch.

Hypotéza &. 4, Ze pouzivani neverbalnich znakll je pro dit€ raného vé&ku pfirozené,
se potvrdila. 29 z 31 respondentek z Neznakujici skupiny, kde rodi¢e s détmi neznakovaly

zamerné, odpoveédelo, ze jejich dité pouziva / pouzivalo neverbalni znaky.

V empirické casti prace jsem se také zabyvala porovnanim aktivni slovni zisoby
mezi détmi ze Znakujici a Neznakujici skupiny, tento rozdil je pfehledné znazornén
v tabulce ¢. 6, na str. 32. Slovni zasoba se srovnavala v roce, roce a pil a ve dvou letech.
V jednom roce mély vétsi primérnou slovni zasobu déti z Neznakujici skupiny. Situace se
vSak zménila vroce a pul, kdy vté dobé zodpoveédi respondentl vyplyva, ze déti
ze Znakujici skupiny mély v priméru o 15 slov vétsi aktivni slovni zdsobu. Rozdil je jeste
vice patrny ve dvou letech, kdy déti ze Znakujici skupiny pouzivaly aktivn€ o 64 slov vice
oproti détem z Neznakujici skupiny. Z tohoto vyplyva, ze déti, se kterymi se komunikovalo
pomoci znakl, v roce a pll a pozdéji, verbalné¢ komunikovaly na lepsi tirovni diky tomu,

ze mély vétsi slovni zasobu nez déti, se kterymi se neznakovalo.
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Podle odpovédi dotazovanych je patrné, Ze rodice, ktetfi se svym ditétem komunikovali
pomoci znakd, se svym dal§im ditétem jiz znaky také pouzivaji nebo se na to chystaji, jak
je uvedeno Vv tabulce na strané 35. Rodice, ktefi zacali znakovat az se svym druhym
ditétem, byli v dobrém slova smyslu piekvapeni reakcemi a myslenim druhorozeného,
které u prvniho ditéte nevidéli, a také tim, jak je mozné se s ditétem dorozumét beze slov.

Ptesné odpovédi nalezneme na strané 36.

Obavy ze znakové teci pred zaCatkem samotného znakovani z diivodu negativniho vlivu
na dit¢€, Casové naro¢nosti nebo nepochopeni okoli mélo 31 % respondentd. Tyto obavy se
vSak vubec neprojevily v odpovédi na otazku, zda véfi, ze znakovani bylo pro jejich dité
ptinosné. Pozitivnim piinosem si byli jisti téméf vsichni respondenti, negativni vliv na dité

neuvedla zadna dotazovana. Jaky konkrétni pfinos uvedly, se docteme na strané 48.

Respondenti se svymi détmi komunikuji pomoci znakl u kazdodennich ¢innosti jako je
jidlo, piti, oblékani, ale také si s nimi ,,povidaji“ o pocitech ditéte nebo rodi¢u a zazitcich,
které prozily. Dvé dotazované uvedly, ze znaky ¢asto pouzivaji i u zpivani pisni¢ek. Pfesné

udaje jsou zaznamenany V tabulkach a grafech na stranach 39, 40.

Reakce okoli na znakovani si respondenti ze Znakujici skupiny vétSinou nevSimli
nebo byly spise kladné. Negativni reakce vzdalenéjsiho okoli zazily 3 dotazované z 25.

Konkrétni odpovédi jsou znadzornéné na strané 42, 43.

Z vysledkt vyzkumu také vyplyva, ze rodiCe si nejcastéji voli znaky podle nejrozsifend)si
metody znakové feéi pro slySici batolata Programu Baby Signs®™. Piehledn& je to vidét

Vv tabulce na strané 44. D¢ti si také rady samy nebo S rodi¢i vymysleji své znaky.

Seminai pro rodi¢e nebo kurzy pro déti a rodice by respondenti, ktefi ho navstivili, v 11

piipadech ze 13 absolvovali znovu. Jejich odpovédi jsou zaznamenany na strané 46.

Znakovani se slySicimi batolaty je u nas nyni patym rokem. Respondenti z Neznakujici
skupiny na otazku, zda o této metodé slysely, odpovédeli kladné v 68 %. Vsichni
respondenti, ktefi méli dité¢ starSi jednoho roku, na dal$i otazku uvedli, Ze jejich dité
pouziva neverbalni znaky. Mnohdy by nas ani nenapadlo, ze se jedna o znak. Ale uz tim,
ze dit€¢ zamava na rozloucenou ,,papa“, se zapojuje do komunikace — my na né patfi¢né
reagujeme tim, Ze mu fekneme, jak je Sikovné, zopakujeme znak po ném a dit¢ z toho ma
nesmirnou radost. Na tomto principu jsou zalozeny vSechny znaky. Je na ditéti, co nam

pomoci nich bude chtit ,,fici“, nebo zda je viibec nebude chtit pouZzivat.
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5 ZAVER

Ve své praci ,,Znakova te€ kojenct a batolat jako alternativni forma komunikace® jsem se
Vv celé praci vénovala komunikaci vraném veéku. Déti se sSnami snazi komunikovat
od narozeni. Maji na to své prostiedky a je na nas rozpoznat, co nam zrovna chtéji fici.
Dulezity je v tomto v€ku rozvoj verbalni produkce. Ten je v praci popsédn i se zaméfenim
na vlivy, které ho mohou v pozitivnim 1 negativnim slova smyslu ovlivnit. Zasadnim
komunika¢nim prostiedkem v prvnich tiech letech Zivota je predev§im neverbalni
komunikace. Je potieba si uvédomit, ze pravé ta davd détem moznost oboustranné
interakce v dobé¢, kdy jesté nedokazou produkovat zadna slova, a v dob¢, kdy téchto slov je

jesté tak malo, aby nam mohly sdélit, co chtéji nebo potiebuyi.

V teoretické ¢asti, kde je popsan vyvoj feci, jsem uvedla, ze od devatého mésice u ditéte
nastava dulezity milnik ve vyvoji v podobé rozuméni teci. V této dobé déti také jiz
dokazou reagovat na prvni slovni pokyny typu: ,,Ud¢€lej paci, paci®, i kdyz samy jesté
zadné slovo, z divodu pomalejSiho néstupu feci oproti moznosti ovladat svoje ruce a télo,
mluvidla a pfirozenosti touhy déti po komunikaci je pravé zalozena metoda znakové feci

pro slysici kojence a batolata.

Teoretické poznatky o metod€ znakové feci, jejich pfinosu pro déti i rodice, programech,
historii vzniku a zéroven i o metodice a zdsadach, jsou shrnuty v druhé a tieti kapitole této

bakalafrské prace.

r o~

Prakticka Cast je vénovana pouzivani znakové fe¢i v praxi. Jako vyzkumnou metodu jsem
si zvolila dotaznikové Setieni, sestavené z otevienych, uzavienych a polouzavienych
otazek, které potvrdily platnost i ze Gtyf hypotéz, které jsem si stanovila v Uvodu préce.
Jedna hypotéza se nepotvrdila. Z odpovédi respondentli je také sestavena tabulka,
ktera porovnava aktivni slovni zadsobu déti, se kterymi se znakovalo a se kterymi nikoliv.

Vysledky celého vyzkumu jsem uvedla v zavérecném shrnuti vyzkumu.

Kritika na metodu znakovani se slySicimi kojenci a batolaty neni jen kladnd, napiiklad
autorky T. Johnstonova, Duriusova-Smithova a Bloomova ve svém ¢lanku o uéeni znak
z roku 2005, uvadéji, ze nejsou presvédCeny, ze by znakovad fe¢ meéla néjaky piinos
Vv jazykové, kognitivni ¢i socialni oblasti. Kritici na druhou stranu také uvadi, ze neni ani
pravdépodobné, ze by znakova fe¢ méla néjaké nevyhody, protoze se jednd o soucast

komunikace a ne o nahrazeni verbalniho projevu.
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Znakova te¢ dava détem prostiedek, ktery je pro né prirozeny a diky kterému ndm mohou
povedét, co chtéji, co je zrovna zaujalo, ¢eho se boji a mnoho dal$iho ze svého détského
sveéta. Vidim na nasi dcefi, jak ji bavi si s ndmi pomoci znakli povidat, jak je Stastna,
Ze reagujeme na to, co nam sdéluje — a to miazeme jen diky tomu, Ze ji rozumime. Ma
velikou radost, kdyz ji ukdzeme novy znak a pokud ji dand véc zaujme, snazi se znak hned
predvést. Je krasné sledovat, jak se snazi znak spravné zopakovat a tim nam dava najevo,
ze s nami chce komunikovat. N¢které znaky ukazuje podobné a my musime podle situace
rozpoznat, co nam chce sdé¢lit. Jak se postupné zdokonaluji jeji motorické dovednosti,
znaky se stavaji presnéjsi, a podobné znaky se od sebe zacinaji lisit. Komunikace Vanesku
opravdu bavi a znaky si po prvnich narozeninach zacala osvojovat velmi rychle, také si
on¢ inckolikrat denné tikd nebo ndm predkladd svoje vlastni. Vyhodu znakovéni
shleddvam ptedevSim v tom, Ze ditéti ddvame ndstroj, diky kterému je mezi rodici

a ditétem mozna kvalitni interakce, kterd ma nenahraditelny vliv na jeho budouci vyvoj.

Je uzasné si rozumét se svym ditétem i beze slov.
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PRILOHA C. I.: FOTOGRAFIE ZNAKU

Ukazka znakt nasi patnactimési¢ni hol¢icky. Foto: Vlastimil Havelka

& b
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W&~

Znak: miminko Znak: motyl
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Znak: poslat pusu

Znak: ptacek Znak: no¢nik

Znak: spat Znak: tata
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Znak: telefon

Znak: zaba Znak: zelva
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PRILOHA C. II: DOTAZNIK
Pteji hezky den,

jsem studentkou Institutu mezioborovych studii v Brn€, obor socialni pedagogika. Pisi
bakalaiskou praci na téma ,Znakova fe¢ kojencti a batolat jako alternativni forma

komunikace*.

Chtéla bych Vas touto cestou pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni. Vami
sd€lené informace vyuziji pouze pii zpracovani své bakalaiské prace. V pfipadé zajmu

Vam rada poskytnu zpracované vysledky.

Spravnou odpovéd’ zakrouzkujte (tuéné zvyraznéte) nebo vepiste.
Dé&kuji Vam za pomoc a spolupraci.

Hana Havelkova

1. Uved’te, prosim, Vas vék:

o méné nez 20

o 20-25
o 26-30
o 31-35

o 36 avice

2. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

o Z8
o SOU
o SS
o VOS
o VS

3. Pocéet Vasich déti:
o 1
o 2

o 3avice
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4. Pouzivate / pouZivali jste se svym ditétem znakovou i‘e¢ pro slySici kojence
a batolata?
o ano

o ne

»Cast pro rodice, ktefi znakovou fe¢ pro komunikaci pouZzivaji/pouzivali.
Rodice, kteri znakovou Fe¢ nepouzivaji/nepouzivali, pokracuji otazkou ¢. 24.“

5. Se kterymi z VasSich déti jste pouzivali znakovou rec¢?
o S nasim jednim ditétem
o Se vsemi
O Pouze s ..o (doplnte potadi ditéte

podle narozeni)

6. Pokud miiZete, srovnejte, prosim, nékolika vétami komunikaci s ditétem,
se kterym jste pouzivali znaky a se kterym jste znaky ke komunikaci nepo-

uzivali.

7. Kolik bylo ditéti mésict, kdyZ jste zacali se znakovanim?
o méné neZ 8§ mésici
o 8-10mésicu
o 11-12 mésict

o vice nez rok

8. Za jak dlouho dité ukazalo prvni znak od doby, kdy jste ditéti zac¢ali znak
ukazovat?
o Ctrnact dni
o mesic
o dva mésice
o tfi mésice
o jesté znaky neukazuje

o zajinou dobu (uvedte)..................



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

9. Kolik mésict je nyni Vasemu ditéti / détem?
o mén¢ nez 12 mésicu
o 12— 18 mésicu
o 19-24 mésicu
o 25-36 mésicu

o vice nez 37 mésicu

10. Piiblizné kolik znaki a slov pouziva / pouzivalo Vase dité:

vroce L znakd, ........... slov
Vroceapal ... znakl, ........... slov
vedvou letech ... znakd, ........... slov
ve dvou a pil letech ............ znakd, ........... slov
ve tftech letech ~ ............ znakd, ........... slov

11. VSimali jste si neverbalnich (mimoslovnich) znaki diive, nezZ jste s ditétem
zacali znakovat?
o ano
o nevV takové miie

o nevim

12. Nez jste s pouzivanim znaki zacali, méli jste ze znakovani néjaké obavy?
o ano
o spiSe ano
o he

o spiSe ne
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13. Pokud jste v piedchozi otazce odpovédéli ,,ano*, ¢eho se Vase obavy nejvi-

ce tykaly?

©)

©)

o

vlivu znakovani na dité (opozdény vyvoj komunikace)
¢asové narocnosti

toho, ze dité nebude chtit znaky pouzivat

O JINE ODAVY: tutttitt ittt e et

14. Pouzivate / pouzivali jste jen znaky, které vam usnadiiuji Zivot (znaky

pro konkrétni situace) nebo znaky, diky kterym si s ditétem muzZete / jste si

mohli povidat o vSem (nap¥. o jeho pocitech)?

o

o

O

spiSe znaky pro konkrétni situace
spiSe znaky, diky kterym si poviddme

kombinaci téchto znaku

15. Pri jaké prileZitosti nejcastéji pouZivate/jste pouZzivali znaky pro konkrétni

situaci? (vybrat si miZete max. tfi situace)

o

o

o

u jidla

u koupani

u oblékani

u hrani

u ¢teni knihy

u zpivani pisnicek

16. Myslite si, Ze diky komunikaci pomoci znakii mate/jste méli se svym dité-

tem bliZsi vztah?

O

O

souhlasim

spise souhlasim
nevim

spiSe nesouhlasim

nNesouhlasim
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17. Jak reagovali Vasi nebliZsi na to, Ze se svym ditétem znakujete / jste zna-
kovali?
o nijak se ke znakovani nevyjadfovali
o odrazovali nas od znakovani

o zacali spolu s dité¢tem také znakovat

(vepiste, kdo s ditétem zacal znakovat)

18. Jak reagovalo vzdalenéjsi okoli na to, Ze se svym ditétem komunikujete /
jste komunikovali znakovou Feci?
o reagovalo kladn¢
o reagovalo zaporné

o Zadné reakce jsme si nevSimli

19. Pouzivate / pouzivali jste néjaky konkrétni program znakové i-e¢i?
o program Baby Signs autorek L. Acredolo a S. Goodwyn
o znakovou fe¢ podle Montany Z. Briant
o &eské znakovani podle Terezie Vasilkovi¢ Sustové
ORI 1110 ) (074 v 111 TP

o znaky jsme nepouzivali podle Zadného konkrétniho programu

20. Navstivili jste né€jaky seminaf nebo kurz o znakovani?
o zadny, informace jsme si vyhledavali na internetu
o zadny, informace jsme si vyhledavali v knizkach
o seminaf pro rodice
o kurz pro rodice a déti
o oba, seminaf pro rodi¢e 1 kurz pro rodice a déti

(o111 S
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» V pFipadé negativni odpovédi v otazce 21, tuto otazku pieskocte.*

21. Pokud jste v piedchozi otazce odpovédéli, Ze jste semina¥ / kurz absolvova-

li, navstivili byste ho znovu?

©)

O

ano, dozvédeli jsme se spoustu cennych rad
ano, velmi nas to s ditétem bavilo
ne, nevyhovovala nam vyuka

ne, cenove nas to vyslo hodné draho

22. Vérite, Ze znakovani je / bylo pro Vase dité prinosné?

o

o

ano

ne

23. Jaky nejvétsi prinos méla znakova fec pro Vas a Vase dité?

W
4

,Cast pro rodice, ktef'i znakovani ke komunikaci nepouzivaji / nepouzivali.“

24. Kolik mésicii je nyni Vasemu ditéti / détem?

o méneé nez 12 mésicu
o 12— 18 mésicu
o 19 -24 mésicu
o 25-36 mésicu

o vice nez 37 mésicta

25. Priblizné kolik slov pouZiva / pouzivalo Vase dité:

vroce L. slov
Vroceapul ... slov
vedvou letech ... slov
vedvouapul letech  ............ slov

ve tftechletech ... slov
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26. Slyseli jste nékdy o metodé ,,znakovani se slySicimi kojenci a batolaty“?
o ano

o ne

27. Pouziva / pouzivalo Vase dité néjaké neverbalni znaky (,,papa“, ,,jak jsi ve-
lika/y*, ,,jak délaji hodiny*, apod.)?
o ano — vepiste prosim jaké:

Dé&kuji Vam za ochotu a Cas straveny pfi vyplnéni dotazniku.



