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ABSTRAKT

Tato za¢recna bakaléska prace se zabyva estetickou vychovou, zakladmimgeckymi
Skolami a socialni inteligenci. Vyzkumnou otazkeuzdali maji zakladni ugtecké Sko-
ly vliv na rozvoj socialni inteligenci jedince. Metou pozorovani, konkrémrmetodou
parového srovnavani, jsem porovnavala Zaky ze déklantlecké Skoly s Zaky, kié
ji nenavstvuji. Sledovala jsem projevy socialni inteligene&g je schopnost empatie,
schopnost organizovat skupiny a schoprieseni spdr v jejich pirozeném prosedi

zékladni Skoly.

Kli¢cova slova: estetickd vychova, zakladnideuoka Skola, rozvoj osobnosti, socialni

inteligence, socialni kompetence

ABSTRACT

This final bachelor’'s work deal with the esthetiueation, primary artistic schools
and social intelligence. Research question is, lndrethe primary artistic schools have
the influence on the development of social inteltige of an individual. By the method
of an observation, particularly by the method oinpise comparison, | have compared
schoolchildren from primary artistic school withhsol-children, who don’t attend it.
| have observed the manifestations of social iiggetice like empathy ability, the ability
to organize groups and the ability to deal withpdigs in their natural environment

of primary school.

Keywords: esthetic education, artistic primary sithdevelopment of a personality, so-

cial intelligence, social competences
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UvoD

Casto slychavame, Ze se ze spotesti vytraci slusnost, vzajemna Ucta &tyrso-
cialni takt. Schopnost pohybovat se ve sfrobsti a v mezilidskych vztazich, neni nic jed-
noduchého. Navic tato vlastnost, kterou nazyvanc&bo inteligenci, neni vrozena.iMm
Zeme ji ale u jedince ,, probudit‘ a dale rozvijesacidlni dovednosti, které jsou v rdmci
Zivota, jak pro samotnou osobneékivéka, tak i pro lepSi chod sp@leosti, Zadouci. Poku-
sime se tedy zjistit, zdali jednim z dalSich ngstpro rozvoj socialnich kompetenciiie

byt i zakladni urlecka Skola.

Téma ,Vliv zakladnich urleckych Skol na rozvoj socialni inteligence jedihce
jsem si vybrala, protoZze uz samotny nazev mne kaRjablematika socialni inteligence
m¢e zajima, jelikoz vkdy jsem sama ohromena, co jsaikteii lidé schopni vyslovit nebo
provést. Dlouhodob jsem nav&tvovala d¢ zakladni unilecké Skoly (sélovy z¥w
a literarre-dramatickou vychovu), proto miiglo propojeni meziémito slozkami pitazli-

vé. Nejen v ramci studia, ale i z osobnidéivatii jsem z¥dava na vysledky vyzkumu.

Prace ,Vliv zakladnich umeckych Skol na rozvoj socialni inteligence jedihce
je snahou ukézat hloubku vlivu ghackych vychovnych kategorii pro lepSi socializaci
ditéte. Odhalime provazanost slozek estetické vychkieyé se promitaji ve vSech podo-

borech zakladnich wtteckych Skol, se socialni neboli edmd inteligenci.

V prvni ¢asti této prace pod nazvem , Esteticka vychovapaeusim vymezit jeji
obsah, pro neditost tohoto pojmu zabloudim i d@jah Estetiky. A nakonec spojime sloz-
ky estetiky s obory Zakladnich whackych Skol.

Druha kapitola ,Zakladni ustecka Skola“ rozebere Skolu jako instituci se svymi
kladnymi vlastnostmi i problémy. Pokusime se nd#sj@ji vyvoj a podivame se, jakym

zpasobem podobory ZUS rozvijeji celkovou osobnost Zaka

V posledni¢asti teoretické s ndzvem ,Socialni inteligence“efegreme socialni
stranku osobnosti, vymezime pojmy socialni intelgge budu se zabyvat rozvijenim této
schopnosti a pokusim se nastinit vliv samotnéleché Skoly na vySe uvedenou problema-
tiku.

V praktickécasti rozeberu metodu vyzkumu, vyzkumny vzorek autédu vystup

prace v podobjak kvalitativniho rozboru, tak kvantitativnihosigdku.
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Cilem prace je pozorovat u Zaknavsévujicich zakladni urleckou Skolu, utité
socialni kompetence, zjistit vliv ZUS na rozvoj gdai inteligence jedince a porovnat roz-

dilny vliv jednotlivych podobat.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ESTETICKA VYCHOVA

1.1 Vymezeni a obsah estetické vychovy

Estetika a esteticka vychova jsou obory, kteréprasazi cely Zivot. Bvodni na-
zev ,estetika“ byl vytvéen zieckého slova aisthésis, coZz znamené vnimani. Adgho-
stupré vytvoril velky obsah toho, co vnimame a jak nas objelivauje. Pomalu v kazdé
situaci na nas estetikaigobi. Nejen &eni se historii uni, nav&vovani kulturnich se-
disek, samotné podileni se nadlecke cinnosti, ale i progedi a lidé, se kterymi jsme
ve vzajemné interakci, nas ouiwje. U prostedi miZe jit o vybaveni mistnosti od barev
pies nabytek az po detaily, architektonické rozvraeaséta, Upravu parfk atd. Jedinci
na nas fisobi tim, jak se oblékaji, jak se chovaji, co ayfakzpisobemiikaji, prozivaji.
Dochazi zde k ,neza#gmé estetické vycha@(Juva, 1995).

Z tohoto nedplného wu vidime, jak je esteticka vychova sloZithd. Ne@me
ji shrnout do jediné definice, protoze bychom net@li vystihnout cely jeji obsah. Jeji
raiznorodost oznal jeden z gednich sotasnych teoretik zabyvajici se usmim ve vy-
chow, takto:

~rermin estetickd vychova neni ani Sirocgjiman mezi pedagogickymi teoretiky
a ani neni piliS jasny ¢m, kdo urdlecké obory vyéuji. Estetickd vychova je tak trochu
hybrid.

E. W. Eisnér

Autorav svérazny vyrok vychazi z nejednosti #iho estetické vychay a proto
se mizeme setkat s osmiznymi pohledy jejiho vyznamu, které se vyskytujicastji:

1. Esteticka vychova jako vyujici prednet. VéEtSinou se vyduje na stednich
Skolach, kdy osnovyipdnetu jsou odliSné aifzptisobené zagteni Skoly. Wi se nap-
klad: d&jiny umeni, bytovou kulturu, slusné chovani, atd.

2. Estetickd vychova také jako Wuwjici predmet, ale specificky zagiena.
Student si na Btdni Skole mize vybrat mezi "estetickou vychovou vytvarnou" atééic-

kou vychovou hudebni”.

! BRUCKNEROVA, K., Skici ze soucasné estetické vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 2011, str. 11
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3. Esteticka vychova se stala gésti Vzdlavajiciho programu Zakladni Sko-
ly. Kdy vytvarna vychova a hudebni vychova zisksetyborné ozngni jako pedmety
"esteticko-vychovné".

4. Estetickad vychova jako synonymum pro $t&yani v estetice. Existuji ob-
lasti, kde pojmy vychova a véidni nerozliSuji. Zde je hladrzastoupena naukova stranka,
ktera se realizuje spiSe n&esinich Skolach.

5. Esteticka vychova jako vychovné&gobeni, kdy progednictvim ungnim
a krasy dochazi k rozvoiji jedince.

6. Esteticka vychova jako celargisvych moznosti prochazejici migpskolou
a vsemi jejimi pedméty (od vychovného jsobeni na jedince az po vlastni esteticky projev
deti).

7. Estetickad vychova jako vSeobjimajici. Vymezenirdkiee da&zko odlisit
od kEZného Zivotatloveka. Risobeni prochazejici lidskym Zivotem, které uitvdoveka
v celém jeho komplexu.

8. Poslednim bodem je esteticka vychova, kteraézdhprobouzi a rozviji es-
tetickou vnimavost jedince, jelikoz vSichni spolaitme a nénime estetické prasdi

kolem nas (Briicknerova, 2011).

Vycet pohled s jednoduchymi vymezenimi i s velice vSeobecnyazany. Uteni
hranice estetické vychovy by byl@hem na dlouhou tfa MiZzeme ale‘ici, Ze esteticka
vychova je stchou, ktera zastije a tvdi ramec vdemoznych vyuk a olipneba se pro-
lina vSemi disciplinami a neustale nas v aZivdbprovazi. Je s@asti s¥ta, v rtmz ma

svij smysl. PhDr. Karla Bricknerova ro#dje smysl estetické vychovy do pomysinych

Ctyi budov:
1. Chram- estetick& vychova nas vede k zakladnim héddmetiky a moréalky
2 Galerie- @i nas vnimat a vytvat si cestu k ugmi
3. Wellness centrum- ma relas@d (inky a zlepSuje naSe dovednosti
4 Sanatorium- kdy esteticka vychova ma rotitéle (p*. muzikoterapie)

V zavislosti na fiznych vychodiscich ukazuji prostor§zné podoby estetické vy-
chovy, které vlastni své priority a své cile. Jgopristupy, které tvii pidu sodasné este-

tické vychovy (Bricknerovd, 2011).
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1.2 Historicky vyvoj estetické vychovy

Jak uz byloreceno, estetika nas neustale obklopuje. Proto natieai]i pa&atky
také v prvobytd pospolné spotmosti. Nezarrné rozvijeni dovednosti prvnich primitiv-
nich narod vznikalo napodobovanim starSié¢lena kmene. V tzv. jeskynich wmi mi-
Zeme vidt stopy estetického €iti a jejich projevu.

S vyvojemc¢loveéka se rozvijela i esteticka stranka jeho osobndstamci nabo-
Zenskych myit a tradénich rituah se lidé ¥novali rytmickému tanci a volnému vytvarné-

mu projevu. AvSak tytéginnosti byli Uzce spjaty s kultovnimi gebami kmene.

Prvni pokusy o organizovanou vychovu naleznemejstar8ich otrokéskych spo-
le¢nostech. Co se &g estetiky, mladez této doby sthevala pedevsim hudebni, vytvarné
a tanéni oblasti. Nabyti vzé&lani €chto oboti vedlo k uplatini studeni a bylo podmin-
kou k pijeti do dvorskych sluzeb. Estetika je stéle spajetradinimi zvyklostmi (Urban,
1968).

Prvky estetické vychovy se staly sasti vywovani v dob antické. Pedevsim
ve starémRecku byla hlavnim vychovnim principem a cilem tkalokagathia. Spojeni
slov kalos kai agathos, kde jejich doslovigéklad znamend krasny a dobryivBdni vy-
znam slov ma trochu odliSnou podstatu slova kalaktag, jak ji chapeme dnestittavné
jméno ,krasny” nerdlo jen esteticky podklad, ale i vyznam poctivy, kivd, a moralni.
Clovék moralni byl ctnostny, g@stny a mravni. itdavné jméno ,dobry* bylo chapano
v nejobeckjsim slova smysluClovék dobry, statny a urozenRecky otkan v podob
dokonalého gentlemana. AZ teprve s vyznamnymi layric feckymi filosofy se Kaloka-
gathia stava jednotodleésné a dusevni krasy, mravnosti a zdatnosti g8ipg). Skola
la vzctlavaci, esteticko-vychovnou i socialni funkci. &mh slouzilo k moralnim ciim.
Soutasti vychovy byl mimo jiné 2, hudba, tanec, poezie a kresleni. | antiRksh byl
pozcji ovlivnén Aténskou kulturou adil tzv. sedm svobodnych ufmi, kdy sodasti byla
musika a rétorika. O estetickégmbeni se vSak nejvice zaslouzily Atény:

»Aténska vychova byla naproti tomu jiz oddatku vedena usilim peSestranném
rozvinu tlesnych i duSevnich vlastnostictita vyznéovala se vyraznymi rysy estetickymi,
které v 24dném starekém systému nebyly uplavany s podobnouidlednosti.?

> URBAN, B. S., Kapitoly z déjin estetické vychovy. Praha: SPN, 1968, str. 18
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Se zanikem zapatimskéiiSe se esteticko-vychovné snahy na chvili @egl
RozStovalo se keg’anstvi, které hlasalo jedinou krasu a to v Bohwe }Szakladem boz-
ské harmonie, tedy i krasa. V klaSternich Skoléelsise vydovalo hudebni a vytvarné
umeni, ale s nabozenskym podtextem. Tzv. gregoriaskkyal, byl hlavni napini cirkevni
hudby. K esteticko-vychovnym snahdm siéblwila charakteristicka vychova pro rany
stredowk, a to vychova rytska. Ke konci sedowkého obdobi se na Skolackspovala

musika nejen pro ndboZzenskeely, ale i pro zjeméni ducha Zaka (Urban, 1968).

Doba renesance-utkzité historické obdobi. &domi lidi se postughodpoutava
od Boha a vraci se dtovéku a hlavie k antickému mysleni. Evropské nérody studuji an-
tické spisy a snazi se kulturni antick&idtvi rozvijet ve spoknosti. Divadlo se stava
opét nastrojem moralni i estetické vychovy, zakladajiakademie, které se snazi soustav-
n¢ vychovavat budouci uéfte. Ve smyslu renesaniho idealu se zal zdiraziovat vSe-
stranny rozumovy rozvoj. K schopnostem &ladiéhocloveka nelo také patit ohodnoceni
umgleckého dila, hlavh z oblasti hudebni, vytvarné a literarni. Objevehdpét vyznam

estetickychtinnosti ve vychow, zatim ale nenabyl velkého ohlasu (Urban, 1968).

Pidu pro esteticko-vychovné nazoryigravila doba osvicenska, kdy vznikala
spousta reforem a to i ve Skolstvi.¢@bp se polemizovat o vlivu estetickych sloZzek ve vy
chow a spousta vyznamnych autgiispéla svym dilem. Tato dobatipravila kaeny pro
dalSi rozvoj esteticko-vychovnych snah. Odatku dvacatého stoleti se snazili dostat este-
tickou vychovu do vyukovych progranskol, kdy tehdejsi vychova se zabyvala jen racio-
nalni strankou déte. Intelektualni rozvoj jedince by segihdoplinit i kulturou jeho cii
a vile, aby jeho osobnost byla harmonicky vyvazena.dpee sjezdy zabyvajici se este-
tickou vychovou a postugrs vyvojem¢asu se hudebni a vytvarna vychova stalyasti
vyuky (Urban, 1968).

Mnoho autoii m¢lo zajimavé posehy k estetické vycha@y ale dovolila bych
si vybrat osobnosti, které podlemejvice ovlivnili vyvoj estetické vychovy.
1.3 Osobnosti estetické vychovy

Platon (427-347 . n. |.)
Jis€ nemizeme opomenout autora z doby Aténského rétzk\wkdy byla prav ci-

lem vychovy jiz zmigna Kalokagathia. PrévPlaton gizptsobil vyznam tohoto slova

myslence, Ze krasny a dohipvek je vysledkem harmonie mezi duSevnél@gnou stran-



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 15

kou. Kladl tedy draz jak na gymnastiku tak i musiku. Musika je zdénia jako vzdani
duSe, undlecké (hudba, v, tanec) a naukové §edecké). Imenované&gunety by se -

ly vyucovat ve stejné meé a zadny z nich by neinpievaZzovat. Pokud tomu tak je,
Zz gymnasty se stawdovek hruby a z muzikanta z¥kéilejsi:

»TU hrubost zrodila nejspiSe vettivost lidské povahy. # sprdvném vychovani by-
la by stateénd, je-li vSak piliS prepjata, stava se drsnou a obtiznou. A dale, dufevnd
moudrosti neni snad klidna? Ale jestli se fili povoli, zrékne vic, nez jer¢ba; zato
dobe vy@stovana je klidna a slusna. Musi se tedy stsanky vpravit do harmonického
souladu. DuSe harmonickéhdoveka je moudrd a stat@d, kdezto neharmonického
je zbal#la a hruba.®

| kdyZ jeho mySlenka vznikla v ramci touhy po ideéal sté¢, byl prvni, kdo zd-
raznil, aby slozky estetiky byly sda@sti vychovy jedince a inspiroval tim renesg@mmys-

litele.

Jan Amos Komensky (1592-1670)
Pedagog, ktery si pravem zasluhui&pisko Witel narodi. Svymi pedagogickymi

mysSlenkami pediil svou dobu. Zatim se nikomu nepovedlo, aligkpnal Komenského
pedagogicky odkaz ani obsah jeho praci. Ve svyi@esp neopomenul ani sloZzku estetic-
ko-vychovnou, nebwvsichni maji byt vzélavani ve vSem a vSestrafirA tak i pistovani
umeni je samoejmou sodasti vSeobecné vychovy. Harmonicky se maji rozwigetcky
lidské smysly, jelikoZlovék sam je harmoniiCinnost dti v kresleni, hudb a zgvu
je jednou nedilnou s@asti takto pojaté vychovy. Kresleni zdokonalujeqrapst, je dobré
pro poznavanié&ci a napomaha k lepsi hybnosti rukyégem a v tomto fipact také bas-
nictvim pe&ujeme o estetickou strankeci a wime se spravnou gestikulaci. Hudba se ma
vyucovat takovym zpisobem, aby Zaci mohli své poznatky pouzit jak tiake tak i prak-
ticky. Na nizSim stupni v estetickychiguinttech se &i nemaji zatZzovat nadrmirnym teo-
retizovanim, ale vice konatnnost samotnou, neb@pivem se natime zpivat, tancem
tancovat, kreslenim kreslit atd. Takovym ¥guanim rozvijime nejen ducha, ale i srdce
a ruce. Komensky Skolu nazyva ,dilnou lidskosti‘rifan, 1968).

.Posléze vytyuje Komenskytyri zakladni pozadavky estetické vychovy, které by

mely byt uplatiovany v jejim metodickém vedeni:

3 PLATON, Politickd vychova. Praha: B. Hendrich, 1939, str. 41
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1 dokonaly vzor,

2. uciteliv vyklad spojeny spdvedenimiislusné estetické dovednosti,

3 vlastni cvieni zak, které ma zptatku napodobivy charakter,

4, rozbor vynikajicich udleckych @l a jejich srovnavani jako zaklad vychovy
estetického soudu:”

Jeden z dalSich esteticky¢mitelu, kterym se Komensky zabyva, je uiféni
Skoly. Skola ma byt pro Zaka priedim gijemnym. Prostory by gy byt ¢isté a zdobené
raznymi dophky, které nabizi &@m libivy pohled. Venku kolem Skoly se ma nachéaméd-
to pro prochazky a praizné hry. Sotasti by ndla byt i zahrada, kde by se Zaci mohli ko-
chat krasami firody (Jiva, 1995).

Jan Amos Komensky pouzival esteticko-vychovné prialgure ke smyslovému
poznani. Bezpochyby si byl ale tak&dem, Ze esteticka vychova rozviji celou osobnost
Zzaka. Jeho myslenky daly do této problematiky jidilad, ktery se mohl dale rozpraco-
vavat (Urban, 1968).

Alfred Lichtwark (1852-1914)

Ke konci devatenactého stoleti jakeditel hamburské galerie ovlivnil vyvoj este-

ticko-vychovnych snah svym dilem ,Vycvik naziram dila undleckd” Alfred Lichtwark.
V hamburské galerii provozoval whecko-vychovnowinnost Skolni mladeze, kdy je pra-
vé cvicil v ,nazirdni“. Praktick&innosti, které pouZzival v této metgdh které byly pozji
velice Zadané, poprvérgdstavil na fednasce ,Urni ve Skole“. Inspiroval tak mnohé
ucitele a vzniklo sdruzeni, které poZzadovalo, abyesékolach pstovala unilecka vycho-
va. Nejvice v8ak vychova vytvarng, kter&élan od Lichtwarka podrobny névod,
jak ji v détech vyvijet. B ukazovani ursleckych al, mél zak dilo nejprve pochopit
v ramci celého obsahu. Spravné pochopeni vedegkeake&mu prozitku, které by o byt
veselé a pIné radosti. Sokratovou tzv. ,babickotoaheu” vedl Zaky k pozorovani a hlub-
Simu poznani barev, stim s¥tel, forem a linii daného dila. Gihiu Zaki probouzet zajem
0 umeni a rozvijet schopnost vnimat dilo v celé jehs&réUrban, 1968).

Alfred Lichtwark, byl jeden z prvnich, ktery se stavré vénoval otazce tzv. us
lecké vychovy. Na &mecké @de¢ polozil zaklady esteticko-vychovnych snah, kteéted

inspirovaly i zahrarini autory.

4 URBAN, B. S., Kapitoly z déjin estetické vychovy. Praha: SPN, 1968, str. 50
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Otakar Hostinsky (1847-1910)
Otakar Hostinsky je dal8ieskou osobnosti estetické vychovy, ktera si zaguhu

povSimnuti. Otakar Hostinskyiapobil na Karlo¥ univerzi€ jako prvnicesky teoretik
uméni a hudby. Pozgi zde byl jmenovan profesorem estetiky &ird hudby. Hlavnimi
pracemi, v nichZ se zaobiral estetickou vychovsouyj O realismu usteckém, O sociali-
zaci ungni, Umeni a spolénost (Lébl a kol., 1988).

Estetickou vychovu vnimal jako souvisly proces igyi&i clovéka, ktery by nerl
byt omezen jen obdobim Skolni dochazky. Velkou snamu bylo zpistupnit ungni Sirsi
vefejnosti. Zarove vSak brojil proti tomu, aby prostym lidem byléepkladano jen prosté
umeéni, znemo#ujici duSevni dst. Dale se zaobird otazkou vkusu. Vkus vnima jako:
,vSechen pravy smysl| a cit pro énft> a zarové odmita, Ze by vkus a cit pro @ni byl
¢loveku plrg vrozen. Vkus musi bytgstovan a vychovavan souvislou estetickou vychovou
po cely Zivot. Hostinsky tvrdi, Ze teoreticky vy#tlameni ma byt podavan jerritezitost-
n¢, avSak utvéeni vkusu a citu k udmi ma prostupovat celé studium. Vhodné jsourirap
klad reprodukce ugeckych al, nejlépe od doméacich autori hodnoceni daného um
leckého kusu pakditel nema pimo vnucovat s subjektivni nadzor. M by byt dan
prostor, aby se u kazdého jedince rozvinul indiglduunelecky prozitek (Urban, 1968).

Hostinsky, jakoZto osobnost s Sirokym &&m na poli urani, vyznams prispel
k formovani kultury 19. stoleti u nas. Polozil zky modernickkeskych unileckych d,
kde nejvice se soustl’oval na od¥tvi muzikologie. Byl nejenonglovékem hodnoticim,
ale také sam aktientvoricim (napsal libreto k Fibichévopde ,Newsta messinska®).
V odwétvi estetické vychovy je jeho dilo jiZ m&rnozsahlé, tvii vSak dilezité vychodisko
pro novodoB;jsi tradice (Lébl a kol., 1988)

Samozejmé¢ bychom mohli pipomenout plnaieskych a zahraémich jmen, ktera

svymi postehy o estetické vychéwrispela k této problematice. Neni to vSak hlavni mapl

této prace.

1.4 Esteticka vychova v zajmo¥ uméleckych ¢innostech

Jak uz byloreceno, estetika na nasigpbi ze vSech stran. Nas bude ale nejvice za-
jimat jeji propojeni se zajmewmeleckymi ¢innostmi (dale jen ZQ). Jsou toginnosti,

které ovliiluji nejen samotného tivce, ale i Sirokou v@jnost. Skrz Z\¢' vychovavame,

> URBAN, B. S., Kapitoly z déjin estetické vychovy. Praha: SPN, 1968, str. 103



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 18

utvaime ungéleckéhodnoty, a umaije uchaz&im se aktivi podilet na kulturnim Zivo-
té. Rozviji se jejich urtlecké schopnosti, dovednostédomosti, estetickéddomi a kul-
turni poteby a zajmy. ZI0 maji nesporny vliv na esteticky rozvoj osobnoBsteticky
se vychovavameippokusech o zdokonaleni naSi ¢gletké prace aip rozvijeni svého

umeleckého projevu (va, 1995).

Paniteditelka Zakladni udecké 3koly Otakara Seika v Pisku Jiniiska Kudrlo-
va striktré odctluje zajmoveé urdlecké ¢innosti a zakladni ushecké Skoly. Podle jejiho
nazoru by nerlo dochazet k nerozliSovariichto pojni:

,..vzalavani na ZUS odlisuji od veldvani zajmového. Snad nielit]si
je oviem fakt, Ze forma studia m& charakter sydtekéfo a vytrvalého studia, a ten posi-
luje u zak vlastnosti, které zajmové tavani nenize poskytnout a neni ani jeho smys-
lem, aby je poskytovalo. Zajmosi@nosti se naproti tomu provéjl ve Skolskych zéze-
nich a zabyvaji se spa@ensky-mi, dovychovnymi a také esteticko-géletkymi aktivitami.
Nejcastji maji formu pFilezitostné rekreéni nebo relaxani ¢innosti, kterda m& povahu
uSlechtilé zabavy a je hodnotnou naplni travenh@bbcasu dti a mladeze.“...,Smyslem
neni zaka sousta¥rnvzdlavat, ale umoznit mu, aby si naopak mohl vyzkougetativre
kratkémcase nejtizngj$i aktivity, a to i z oblasti ueni.“®

IkdyZz budeme pojmy oddbvat, nendni se skuténost, Ze v obouifpadech dochazi
k estetickému rozvoji osobnosti. AvSak na zakladnélecké Skole, kde je vyuka systema-
ticka, wtSinou dlouhodoba a odbariizena, bude vliv na rozvoj estetické stranky osob-
nosti \Wtsi.

A proto bych réda, vzhledem k mé préci, rozebraleteké prvky v oborech za-

kladnich undleckych Skol:

Estetika v dramatické vychow: muzemefici, Ze nejlepSi zjsob jak pochopit

unelecké dramatické dilo je stat se jeho &mii. Skrz dramatickou vychovu ziskavame
zkuSenosti, které jsou divakovi ciziii Bramatické vycho¥ pronikdme do dramatické si-
tuace, do dramatickéh@jd, osvojujeme si kouzlo dialogu, vZivame se de eobsobnosti
hraného. Pokud jde o literarni dilo, vnimame jeubdfi. Jestlize se s divadelnim kusem
verejné vystupuje, seznami se ,divadelnik” s rezii, ktevé za Ukol pedlozit divakovi hru

ve srozumitelné podeéb s organizaci prostoru jeuwStse scénickou hudbou, s kostymy,

6 KUDRLOVA, J., Historie a sou¢asnost ZUS v CR. In:UMELECKEVZDELAVANI 2011, Diskusni forum, Umélecké
vzdéldvani a role kulturnich instituci, Sbornik prispévki, 22-23. zari 2011, Praha [online]. [cit. 2013-03-25].
Dostupné z http://www.umeleckevzdelavani.cz/data/DF_sbornik_prispevku_web.pdf, str. 70
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licenim a os#tlovanim (Machkova, 2007). Na zaktattchto vSech divadelnikovych zku-
Senosti si myslim, Ze s postupéasu je to prav on, kdo umi nejlépe wtecky ocenit
divadelni dilo. Jak piSe docentka Eva Machkqgivdady clovek se tak postupnuci vytva-

Fenim inscenaci rozuindivadiu zejména jako dobry, vnimavy a chapavsidiv

Estetika v hudebni vycho¥: jako v dramatické vychavje zak dobrym divakem,

zde se ze Z4aka stava dobry poslédhdobry interpret. Smyslem poznav&né tony, které

ho cvki v lepSim vnimani hudebni scény. Twoe-li nebo poslouchame-li hudbu, vyvola-
va v nas jisté prozitky (emoce), které rozvijejs@astetické vnimani a odrazi se v naSem
projevu. Dit se &i Iépe naslouchat. Hudbu bychonglimejen slySet, ale i vid jeji vy-
tvédfeni a prozivani u druhych, pak v nds zanechavavdpvau estetickou hodnotu

a spravné nazirani. Vytkisse kladny vztah k hudba ovliviiuje se hudebni vkus. Opusti-
me-li prostor zakladni uéhecké Skoly je hudebni vychova disciplinou, kteravazi kaz-

dého po cely Zivot (Steinmetz a kol. 2001).

Estetika v tan&éni vychow: Péstovat esteticky vkus a vnimani estetiky je také ne

spornou sokasti taneéni vychovy. Najdeme zde Sest lodsteténa, které jsou s tancem
spojené:

1) Estetika téla: tan&nikova schopnost glem esteticky pracovat. Mit kmu
vztah a kultivovat ho.

2) Estetika pohybu: v této oblasti je dlezitou sodasti harmonie mezi dusi &t
lem. Dokazeme-li citli¢ komunikovat sdlem, ovladat ho a vnimat ho, ziskame
dovednost estetickylb vest.

3) Estetika hudby: pohyb tanénika by n&l souviset s obsahem hudby, aby projev
pusobil esteticky. Doprovod tance nemusi byt vzdyhedebni. Tansi pohyb
se mize formovat také podle zviikprirody, lidského hlasu a dokonce i ticha.
Umeni naslouchat rozviji schopnost vnimat zvukowt &olem nas.

4) Estetika prostoru: tanec musi byt propojen s prostorem, jelikoZ fatastor do-
tvéii vyraz tance. Taraik ziskavd schopnost prostor vnimat. Vnima jelastvl
nosti, energie, nalady.

5) Estetika kostymu: Aby byl esteticky zazitek co nejiéi, je dilezité, aby kostym

nejen dotvéel tanec, ale také aby s¢grojevu tanénika. Byl v souladu s jeho

" MACHKOVA, E., Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007, str. 55
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vékem. Styk s kostymem rozviji schopnost vnimanihaloaje cit pro tvary, ma-
terial, barvy.

6) Estetika socialni Mali mit tanec estetickou hodnotu, musi mit tanile vztah
k druhym tanénikam, respektovat je, vnimat je, reagovat ®a Tento tanéni
dialog vytv&i obsah tance. V ramci spoluprace s ostatnimictdke dochézi
k privétivému socialnimu prosdi (HojtaSova, Dvidkova, 2008).

Estetika ve vytvarné vycho¥: kazda tato vychova prohlubuje nejvice vnimani dle

své zamiienosti. Vytvarna vychova zase pomahatbak/ytvaet si estetické soudy o vy-
tvarném unini. Schopnost ocenit dilo pro jeho preciznost, bsaa spontannost. Kultivuje
se vytvarné céni a citni pro barvy, tvary, objemy, struktury. Vytvarnactpva gidava
novy roznér ve vnimani a nazirani na okolngsyne kazdy si vSimne, Ze i v obloze nalez-
neme mimo vSech odstirmodré a bilé itrZové nebo zelené spektrum barev)¢Big @i

premyslet a mluvit ve vytvarném jazyce (Briknerov#l D).

Hlavnim spolénym prvkem pro vSechny tyto vychovy je schopnosiat. | kdyz
se nejvice prohlubuje tato schopnost v té spedficknosti, diky vlivu &chto vychov,
dokazeme hodnotit i jiné slozky estetické vychdigteticka vychova nam pomaha si vy-
tvéret spravnou fedstavu o mezilidskych vztazich. Nachazime jistgt@ok pracovnimu,
Zivotnimu a pedevSim urdeckému prosedi.

Méli bychom brat v potaz, Ze kazdy jedinec je indinidh, a Ze kazdy z nads vnima
vSechny tyto skutaosti jinak. Mameizné ciéni, prozivani a tudiz mame kazdy jiné pole

pusobnosti estetické vychovy (Lébl a kol., 1988).

Na zaklad zpracovanych informaci, se domnivam, Ze estetigkhova a socialni
inteligence jsou vzjengrprovazané. Spateym prvkem je podle mne cit, ktery se uvadi
jako jeden z plotl estetické vychovy. Neni to jen cit pro hudbu, artmus, atd.,
ale i pro vSeobecné vnimani. V ramci této schoprsestdokazemeipusobit potebam
druhéhailoveka. Vcitit se neboli byt empéti. A praw empatie je jeden z projgwsocialni
inteligence. Vzhledem k tomu, Ze estetika se neglmehnachazi v oborech ZUS, doufam,

Ze moje doménky budou potvrzeny zvolenym vyzkumem.
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2 ZAKLADNIi UM ELECKA SKOLA

Zakladni unglecka Skola (dale jen ZUS) je widvaci instituci s pravni subjektivi-
tou a je sotasti Skolniho vz&lavaciho systému, kde ma své zvlastni misto. ¥leckych
oborech ZUS se mohou viddvat nejen i, ale i dosplé osoby. V ramci své vyukyip
pravuje talentované zZaky ke zkouskam na vysSi typ§leckych Skol (p. konzervatg,
Skoly, a také vychovava amatérskédloa. ZUS zaky vzéava v oborech: hudebni vycho-
va, literarg-dramaticka vychova, tatei vychova a vytvarna vychova.éiinou obory
obsahuji: pipravné studium, studium |. stufnstudium Il. stup# rozsfené studium
a studium pro dospé. Podle debnich osnov ma kazdy stuipsuij ucebni plan. Vzda-
vani zaki je organizované a systematicke.

Uchazei o studium na ZUS musi své schopnostiedpoklady pro vzglani v této
instituci prokazat fed @ijimaci komisi na talentovych zkouskach. Jako rtatogch Sko-
lach dochazi zde kazdé pololeti k @@tnému hodnoceni v poddlyyswdceni. Ohodno-
ceni mize byt bd’ slovni, nebo klasifikaci obsahuji¢tyii stupré: vyborny, chvalitebni,
uspokojivy a neuspokojivy. Také vSak najdeme v toatuhu Skoly talentové postupové
zkousky, které byvaji na konci Skolniho rokut¥inou probihaji v podabzawrecného
vystoupeni nebo vytvarné vystaweska Skolni inspekce vysledky aipth vzaslavaciho
procesu pravidetkontroluje.

Na ZUS se #tSinou vyw&uje v odpolednich a v podéernich hodinach. Jedna vyu-
¢ovaci hodina trva 45 minut. Hodiny jsou individuairebo hromadné. V kazdém oboru
jsou ol tyto formy zastoupeny. Najxlad v hudebni vychavse Zak vice ifipravuje sa-
mostati, zatim co v dramatické vychége pracuje vice ve skugin

, Cesky systém zakladnich éleckych 3kol je v celogwovém réritku naprosto uni-

katni a je protatastym pedmstem obdivu zahrarnich expent.“ ®

2.1 Vznik a historicky vyvoj ZUS na nasem Gzemi

Nazev ,Zakladni urlecka Skola“ pro tuto instituci vznikl az s roker@9D, avSak
jeji historie saha daleko hloub. Prvni nadznakkizemi s takovymto zaghenim mizeme
nalézt jiz v 17. stoleti. Bohatou tradici gleckého Skolstvi v naSi zemi zajadi kantdi,
ktefi vyucovali zejmeéna k hudb Se svymi zaky zakladali menSi orchestry, ktengrola-

® ZUS Nachod[online]. [cit. 2013-03-21]. Dostupné z:http://www.zusnachod.cz/o_nas/co_je_zus.shtml
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zely, @i raznych spol&enskych akci, k tanci, tvity zabavu a také hraly k poslechu. Byly
z&kladem zamecké kapely. citelé polozili muzikéini tradici, kter4 vyvrcholila
v 19. stoleti, kdy urlecké vza@lani bylo sodasti ciséské vyhlasky. Vznikala ushecka
ucilisté, kde obsah tiva a vywovani nepodléhaly Zadné kontrole. Nejednotné také b
finaneni zabezp&ni tchto Skol (http://www.zus-blatna.cz/historie/).

Na prelomu 20. stoleti vznikaly vathvaci hudebni spolky. Tatoizzeni byla sou-
kroma, proto se na vyukiasto dochazelo keitelam domi. Instituce byly vSechny hudeb-
n¢ zantiené a ¥tSinou nesly nazev: &stska neb@eska hudebni Skolar€dmetem vyuky
byla negastji hra na housle, na klavir a&p Unglecky zamérené Skoly zé&aly nejvice
vznikat na naSem Gzemi kolem poloviny 20. stolate jako nejstarSi dokumentovana
umélecka skola byla zaloZena na uz€eich uz v roce 1831 v Berotia na Mora¥ se tak
stalo roku 1881, kdy LeoS Jawmk zalozil 1. varhanickou Skolu v Brn

V roce 1951 byly urdlecké Skoly zestatimy. Nasledkem toho se platové a pracov-
ni pontry witeli sjednotily. V Sedesatych letech minulého stolghivigdan novy Skolsky
z&kon a tyto Skoly zaly nést nazev ,Lidova Skola wmi“ (slangow liduska, zkraceh
LSU) a vedle hudelinzangtenych oboit vznikaly postups dal3i: tanéni, vytvarny a lite-
rarns-dramaticky. Zaci byli vzélavani uz podle ¢ebnich osnov. Psal se rok 1990 a n# sv

piiSel ndzev Zakladni utfecka Skola (slang@vzuska, zkracenzUS), jak ho zname dnes.

2.2 Postaveni w@itelid na ZUS

Postaveni &itela na zakladnich usteckych Skolach je velice komplikovanécv
Jinak je vnimaji Zaci, jinak rotk, jinak w&itelé ze zakladnich Skol. Podivame-li
se na vztah ditel- Z4k, jist bude mezi nimi lepSi spoluprace, pokud Zaka&laoka aktivi-
ta bavi a chce rozvijet své dlecké viohy. AvSak ¢itel mize Zakovi zkazit radost
z krouzku svym filiS autoritativnim pistupem. Proto by jejich vztahéiroyt spiSe patel-
sky a navzajem by #i respektovat svoje socialni role.

Ugitel ZUS by si ngl uvédomovat, ze ma velky vliv na dusevni rovnovahutdit
Aby na Zéka fpsobil pozitivre, me¢l by byt vyrovnany, trplivy, tolerantni, ve stresujicich

situacich zachovat klid a rozvahu a mit sebek@zsebetvéru (Dvarak, 2001). Je vseo-
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becrw zndmo, Ze nervézntitel silné neurotizuje své zaky.‘Bude-li takovy witel stale,
domnivam se, Ze na wackou drdhu se mu povedavgst i ty Zaky, kté navS&vuji ume-
leckou Skolu spiSe nedobrovéliNa zakladni uieckou Skolu chodi hlawnzaci, ktei
se chiji vénovat ungni profesionalt a zaci, kt& maji uneni jako kontka. Myslim si,
Ze zde bude vniméantitele Zzakem odliSné. Pro Zaka, ktery chce mitninjako Zivnost,
bude «itel spiSe vzorem a jehdipominky si bude brat k srdci mnohem hlgjimez zak
,budouci amatér“. Vzhledem, ze ZUS migii podobory siznym zangtenim i zde bude
vnimani gitele Zakem rozdilné. Vyuka v oborech jezma. Kolektivni a individualni, &
kde je poteba disciplinovanosti vicegkde még. Také trénovani aifpravy na vystoupe-
ni se dlaji odliSnymi zgisoby. A celkovy vztahditel-Zak je na jiné Urovni. Z vlastni zku-
Senosti mohuici, Ze se mi Iépe pracovalo v liter&rdramatickém oboru nez ve vyukach
s6lového zpvu. S iteli ,drama“ jsme si tykali a vztahy mezi nami pyelice gatelske.
Vzhledem k tomu, Ze jsme se id@ls ocitali spoléné na jevisti, vnimali jsme se navzajem
spiSe jako kolegové. Vznikala zde maximalni nefdnost naSeho vztahu.

Na ZUS se rizeme setkat i s extrémy v dochazce. Jsoucepdkteéi své dti
do studia nuti a najdou se i roéj ktei navstvovani ZUS zakazuji. Z vyprémi svého
byvalého ditele jsem se doadéla, Ze jedna Z&ka (na protest, Ze ndrbe chodit do ,dra-
ma’aku®) drzela hladovku. ¥Sinou witelé Zakim rozumi, respektuji jejich osobni pro-
jejich vlasti rodée.

Zanmtime-li se na vztahditel-rodi¢ ze s¥tlé stranky, kdy maji oba do&p stejny
cil ve vedeni déte, bude spolupracesei piirozenou. Takovy rodisi Wwitele vazi a jest
ditko popohéni a podporuje v glacké cinnosti. Op&nou stranku tohoto vztahu, se budu
zabyvat v kapitole s@asné problémy ZUS.

Vztah witel-ucitel, kdy zangrné neuvadim zagieni Skoly, bude vztahem nejslozi-
t&j8im. Ikdyz jsou titelé ZUS na ,jedné lodi“, objevuje se mezi nimiaiita i zavist. Jako
v jakékoli profesi i zde jsoucitelé, ktéi maji pro tutotinnost lepsi fedpoklady a stavaji
se zada&jSimi pro vyuku i oblibegsimi v powdomi okoli. Ri studiu mize dojit i k ge-
sunu zéka k jinémugiteli, coz je negativni spou&t mezi vztahy na ZUS. Tak setire

stat v ramci jednoho oboru. BohuZel ale dochazagjatym vztahim i mezi ungleckymi

° DVORAK, J., Psychologické aspekty vyuky v hudebnim oboru ZUS. In: Psychologické aspekty hudebni vycho-
vy: ontogeneze, diagnostika, muzikoterapie: sbornik pfispévku 5. rocniku Olomouckych jarnich muzikologic-
kych konferenci. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001, str. 36
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vychovami navzajem. Jednim takovym ,trnem v ok&'jig zmirgné tykani zak ucite-
lam. Nekteri pedagogové tvrdi, Ze se tim snizuje autorftele. Jini tvrdi, Ze zalezi hlayn
na osobnosti ditele a zda vykat nebo tykat nehraje zasadni Paimalém pizkumu jsem
se doz¥déla, Ze tykani uplaiuji spiSe mladSi pedagogové a vice se s nim setkame
v tan€nich a dramatickych oborech.

K probrani zbyvéa vztah ditel ZUS-witel ZS. Bohuzel i vnimani ditelt ZUS
ze strany titela zakladnich skol, neni zrovna pozitivni.uké za to skutaost, ze ob
skupiny pedagagjsou placeny ze stejného zdroje. Objevuje se n&oby ditelé ZS
méli vic persz, kdyby ZUS nebyly tak roz&né. Navic &itelé ZUS maiji stejné vyhody
jako kdokoliv jiny ve Skolstvi a minimum nevyhodaeuji s ¢mi, ktefi o to stoji. | kdyz

je vyuka kolektivni, probiha v menSich skupinadtak rodici je minimalni.

2.3 Sowasné problémy ZUS

Podstatnym problémem soudobé ZUS je prderozliSovani od zajmow&nnosti.
Mnohé rodée (spise rode, budoucich amatéf) vnimaji navatvovani ZUS jako aktivitu
navic. A tak se stava, Ze rodidavaji pednost kvalifikénimu rozvoji di¢te. Radji zapla-
ti ditti doutovani, fizné certifikaty, pipravné kurzy, nez jejich ,kotka“. Nemivaji po-
chopeni, Ze se zak musi té&dns piipravovat na hodiny vyuky ZUS jako do zakladni
Skoly. A praw timto je vztah titel-rodi¢ i také vztah titel ZUS-witel ZS narusen.

DalSim problémem je otazka financovani. Vyse plaftela vyplyva z obecného
nedostatku peiz na Skolstvi. Na&sti je prace v uleckém Skolstvi pro pedagogy natolik
atraktivni, Ze kuli platu wtSinou Skoly neopousti. Problém ale nastava, regstéle zvy-
Suji tzv. normativy, nebo-li gy Zaki nutné na pdéleni platu pro jeden pracovni Uvazek.
Tim je nutno zvySovat @et Zaki ve skupinackti jinak korigovat vyuku. Mzdy plati stat
prostednictvim krajskych ¥adi. Provoz ZUS hradi #sto a Skolné. Skolné uZ je na takové
vySi, Ze pomalu u mnoha rodin¢zaa byt problémem, mnozi se Zadosti o rozvrzeriépla
nekteri rodice udavaji vysi Skolného jakardod odhlaseni zdk Samozejme to neni Skol-
né samo o sah ale v kombinaci s nastemcastek na jiné tely.

Takovou neuydomslou zéleZitosti ZUS je dpdnostiovani hudebnich obbrjak
ze stran Skol, tak v podgomi veéejnosti. Hudebni vychova ma u nas nejdelSi traaljeii
vysostné misto také podporujeeni:,co Cech, to muzikant“. Hudebni obor ma tedy stale

jakési vysadni postaveni jak u raili tak v obecném chapani lidi. Sama Skola tomu Zadav
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ri¢inu, kdyZz uvadi: ,zastupceeditele pro nehudebni obory“. A tudiz hudebni vyi@ho
je vice vyhledavana na ukor ostatnich d@bor
DalSim problémem jeifbyvani voln@asovych aktivit. Bti maji k dispozici velky
vybér z rmiznych krouzk, které by mohly nav&tovat. Tyto aktivity konkuruji obdm
ZUS a ohroZuji dochazkutd do ZUS.

2.4 Vliv ZUS na rozvoj osobnosti

Jednim z cil Zakladni unglecké Skoly je:piisobit na estetické eii a Zebicek
hodnot vSech svych Z8KelikoZ kultura neni ,nadhodnota”“, ale neoditelna souwést

plnohodnotného lidského Zivota®

Muzeme polemizovat, co tailec plnohodnotny Zivot je, ale nas bude spiSe zaji-

mat, co nam rize nabidnout ZUS, abychom takového Zivota mohlhtw@ns dosahnout.

Mlady c¢lovek se nejlépe formujeipindividuélni hodir, kdy witel pozna jeho
piednosti a hodnoty a snazi se je rozvinout. V ramjaky si Zak osvojuje takové zkuSe-
nosti, které mu pak napomahaji poznat co j€anBm Zivot dobré a co nikoliv. Jednou
silnou strankou absolventa ZUS je odpdrost za sebe samotného i za druhé. Zak pozna-
va vlastni pili, a nasledujici zaslouzenou ¢édm Zji&'uje, Ze nize dosahnout sebeuspo-
kojeni a Zivotniho $§6ti, kdyZ se &emu plrg vénuje (Kudrlovd, 2011).

~Jsem peswdcena, Ze Zaci, kieprosli studiem zakladni utecké Skoly, jsou du-
chovre i dudevi krasni mladi lidé, kterym umi nedovolilo, aby byli $patnf‘*

Jaké dalSi vlastnosti osobnosti, kemsteténa, se u Zaka rozvijeji, si ukazeme
v kazdém podoboru ZUS zvias

e

Dramatickéd vychova Jako prvni a nejdezit¢jSi hodnotu autid nejcastji uvadji

praw socialni rozvoj Kdy nejen ve spolupraci s ostatnimi Zaky, ale ivyzkouSenitiz-
nych roli se rozviji schopnost druhé vnimat. Podtepwdomovat si jejich jednani, poci-
ty, motivace a stanoviska- tzv. socialniédonglost. Drama nam umagje vicét ¢lovéka

i zevnit. Aby byl herecky vykon co nejgtéryhodrejSi, musi aktér se s dusi postavy pro-
pojit a vzit se do ni. Vig jak mysli, co citi, protak jedna. B takovéto zkusSenosti, pak

Z&ci hledi na ostatni objektigjin a ziskavaji zaklad pro hodnotné mezilidské vytdkk-

19 7U8 Hronov [online]. [cit. 2013-03-24]. Dostupné z: http://www.zushronov.cz/informace-o-studiu

" KUDRLOVA J., Historie a soucasnost ZUS v CR. In:UMELECKEVZDELAVANI 2011, Diskusni férum, Umélecké
vzdéldvani a role kulturnich instituci, Sbornik prispévki, 22-23. zari 2011, Praha [online]. [cit. 2013-03-25].
Dostupné z http://www.umeleckevzdelavani.cz/data/DF_sbornik_prispevku_web.pdf, str. 71
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ktefi autdi tuto vlastnost nazyvaji toleranci jini empatid¢ie n® je kazda #co jiného,
tudiz drama rozviji af). Déale se rozvijejkomunikativni dovednosti ve sloZce verbalni,
neverbalni, v komplexnim vyrazu, v pohybu. Schopnaslouchat, vnimat podtext, vyjad-
it postoje, myslenky, pocity-tak aby byly pochopespravie artikulovat, gestikulovat,
formulovat. Rozviji se plynulogtdi a jista slovni zasoba, koordinace pohybu, prasidr
orientace, rytmugeti i téla. Zak se timto ipravuje na sdileni spaleych prostoi

s ostatnimi lidmi, jelikoz komunikace je atributektery z nas &a clovéka. Hodnoty, kte-

ré se dale rozvijeji, jsaworivost a obrazotvornost kdy @i vyuc¢ovani maji zaci moznost
svobodr vyjadiovat svoje napady, pouzivat fantaziii Bélani her mohou byt tuovi

a rozvijet suj uhel pohledu na obraz &, pra¥ pii promitnuti se do situace nebo postavy
samotné. V ramci¢thto schopnosti nalezneme i tzv. ,mentalni pohysi\+ ,tj. schop-
nost jedince fistoupit na jiné nez vzitéj/@dchozi zkuSenosti, fixované postoje a hodnoceni
¢ mechanismy chovant? | schopnoskritického mysleni je produktem dramatické vy-
chovy. Vzdycky je ve fe nsjaka zapletka, ktera se musgit. Zak méa od problému odstup.
Poklada si otazky, napadaji hiwné varianty, kterymi by mohl situaci ztéh Dit¢ maze
samostaté myslet, ma svobodu projevuii fxterém nenasleduje sankcetilde vyjadovat
vlastni mySlenky beze strachiamocionalni rozvoj je také dilezitou hodnotou vychovné
dramatiky. Zak skrze drama poznévaré city, které ho obohacuiji¢Use je tidit, zvladat

a zdra¥ své emoce uvabvat s ohledem na druhé. Dochazi k pochopeni,tygsciu sou-
casti nasich Zivdt a Ze nejsou nic Spatného. DalSimi vlastnostnarykni Zzak nabyva
je sebepoznani, sebekontrola a pozitivni sebepojetDrama’ak” je soubor, kde spolu
vSichni spolupracuji, kde kazdy jedinec ma své migichni jsou neodtitelnou sodasti.
Mén¢ prabojny Zak citi, Ze je ptgbny pro druhé. Poznava svoji hodnotu i sva omezeni
ktera @jima a nema pocit bezcennosti. Naopak &ittominantni Zaci, ipliS sebejisti
az egocenttti se nadi ostatni respektovat, brat na ohled a uegdomi si své misto mezi
druhymi. Pochopi, Ze nikdo neni dokonaly (Machk@@)7).

Hudebni vychova Je zajimavé, Ze hudebni vychova ma u néas i v& sejdelSi

tradici a teprve v poslednich letech jgegnettem vyzkumu, jaké nehudebni dovednosti
hudebni vychova rozviji. Vyzkumy, které se zabyyagali hudebni vychova ma vliv
na rozvoj obecné inteligence, doSly k&@éy Ze hudebni vychova rozviji hlavijednu
slozku kognitivnich funkci a tdasow- prostorové chapani. DalSi schopnosti, které st uv

MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007, str. 53
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deme, jsou zatim velmi malo empiricky prokadzany hudebni psychologové soudi,
Ze se rozvijeji. PHtk nim schopnost relaxace, disciplina, odfzmost, spolehlivost, kon-
centrace a lepSi chapani své vlastni osobnosfivyzkum prokazal, Zze uet se zlepSuje
vlastni sebehodnoceni. Vyzkum, ktery byl prasracha Svycarskych zakladnich Skolach,
zverejnil, Ze vliv hudby se nejvice projevil v oblasthovani, v socialnich vztazich
a v rozvoji osobnosti. & mely mérns konfliktt s Witeli a s ostatnimi &mi, do Skoly cho-
dily radgji (Frargk, 2005).

Némecky pedagogHans Giunther Bastian, ktery se cely Zivot hudknoval,
v letech 1992-1998 provedl vyzkum, ktery se zabyiral jak hudba ovliiuje dti. Po-
rovnaval d¢ skupiny éti a jedna z nich #la rozsftenou vyuku hudebni vychovy. DoSel
k zawru, Ze u hudebnichét se vice projevujsociabilita. Zaci Iépe navazovali a udrzova-
li socialni kontakty, v socialni oblastigénlepsi Usudek a situace kazdodenniho Zivota po-
suzovali piméiens. Také svym vyzkumem zjistil, Ze kognitivni stranieeligence je u
hudebnich &i vyrazré vysSi nez u &i s normalni vyukou hudebni vychovy. Hudebdi d
jsou emociala stabilrgjSi a umi se lépe vyrovnat s pocity UzkoBf. hie na hudebni na-
stroj (resp. zfvu) musi zak zpracovat najednou plno vizualniclorimiaci, aby jeho hu-
debni projev byl v souladu s tim, co se &gl atekava. Rozviji se tak komplexni a abs-
traktni mysleni. Samégjmou schopnosti Zék kteri hraji na &jaky hudebni nastroj, je
autor v zavru téz uvadi, Zeiphie v souboru, seét uci odpowdnosti. Vidime, Ze vysled-
ky poslednich provedenych vyzkamk této problematice, se vicendéshoduji (Poug
2007)

Taneéni vychova Tane’ni a pohybova vychova vyuziva specifik tance kdoami

vsz

detské osobnosti. Vytvatrvalé vztahy mezi mySlenim, emocemi a fyzicloakau digte,
harmonizuje jeho fyzicky vyvoj. Rozvijisfivost, citovost, citlivost a inteligencla. Uci
vnimavosti u¢i prostredi, rozviji socialni inteligenci. & na jedné stra# spontanet,
na druhé strad sebekazni. Rozviji pozitivni vztah k fyzické aktivke zdravi?

Z pohledu ditelt, rodict a samotnych starSich absolWenbzviji tanec mnoho dal-
Sich schopnosti. Tatei vychova probiha spiSe v kolektivni farntudiz jednou hlavni

strankou, kterd se rozviji, bude stranka socid¥iipraci v souboru &i si Zak osvojuje

3 BLAZICKOVA, E., Vychova tancem. In:UMELECKEVZDELAVANI 2011, Diskusni férum, Umélecké vzdélavani
a role kulturnich instituci, Sbornik prispévkd, 22-23. zari 2011, Praha [online]. [cit. 2013-04-02]. Dostupné z
http://www.umeleckevzdelavani.cz/data/DF_sbornik_prispevku_web.pdf, str. 155
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spolupraci s ostatnimi. Rozviji schopnost vnimdgiddeny souboru, neubliZzovat druhym
a do jejich pocii se vcitit. Ziskava zdravou kitiost jak ke svému vykonu, tak k vykonu
ostatnich. Wi sereSit vzniklé problémy, nebyt sobecky, ocenit jedeshého a vystupovat
na veejnosti. Pozdi se umi Iépe sociatnintegrovat, navazovat mezilidské vztahy a zvla-
dat slozi¢jSi Zivotni situace. V praci s ostatnimi Zzak zisk@obré verbalni komunikai
dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze se Zéktgnci Wi pracovat se svynélem i jeho never-
balni komunik&ni stranka je rozvingjSi a v porovnani s ostatnimgtchi uhlazegjsi.

Pro mnoho &i je vyjadovani €lem (beze slov) osvobozujici zalezitoSebejistota, se-
bedivéra, zdravé sebeédomi, cileédomost, odpoddnost, patelskost, disciplinovanost,
samostatnost, saifivost, fantazie, sebevyjiehi, sebeovladani, to viecko jsou dalsi vlast-

nosti a dovednosti, které si Zak osvojujetaneni vychow (Cveklova, 2008).

Vytvarna vychova: Vliv vytvarné vychovy na rozvoj osobnosti Zzaka selé vy-

znamré odvijet od zfisobu vyuky na takovéto Skole. YiwjSich dobach bylo primarnim
cilem vytvarné vychovy osvojeni si vytvarnych teikha zobrazeni vighého. Od jednodu-
chych technik jako tuzka, pastelky, modelina setymge k naréngjSim meédiim jako
tempera, olej, Bbvoryt. Soubzn¢é s vyvojem narénosti technik se upravuje i slozitost zob-
razovaného motivu. iEes jednoduchd zatisi se Zak propracovava kdigiipadre figuie
zatlenéné do krajiny. Tento tradi pristup zostje vizualni vniméani. Osvojeni si perspek-
tivy umoziuje Zaku |épe analyzovat prostor a nastedda penést do plochy (na papir).
Dlouhé pozorovani nattu a jeho peneseni na papir je téz podsria fotografickou pa-
meéti. Pi praci s modelinou je nutné na objekt nahlizetce \ihti a poté si vytviit troj-
rozmérny obraz skut@nosti v hla¥. Nutna systematnost a rozvah ip praci nuti Zaka
téz ke koncentraci. Hlavnimiignivymi vlivy tradiéni vytvarné vychovy tedy jsowozvoj
prostoroveho vnimani, zlepSovani fotografické pa#ti, schopnost koncentrace.

Snahou dnesSnich vytvarnych Skol je Zaka vice upolXge se tak ¥tSi pestrosti
pouzitych technik a zarosieneomezenymi moznostmi zobrazovanych &émDaleko
castji se tvai v abstraktni forra Volnost projevu dava zaku moznost svoboda vyjad-
fit. Ucitel by pak nél vést rozmluvu s zaky o svém vytvarném zam Zak by se téZ #h
ucit naslouchat ndzém druhych. To mu nejen dava impuls pro vyvoj swrly, ale za-
rovei se tak di i vzgjemné toleranci. Schopnost vyt zamer svého dila mize byt zprvu
velmi tZké. Rozvijeni této schopnosti unioje Zaku lépe formulovat své myslenky
a vystizrg se vyjadovat. Promlouvanim s druhymi zakyfaauje nejen své dilo, ale i sebe

samého do spateosti. Osobity vytvarny projev je totiz do jisté mniintimni zpowdi
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umglce. Skrze tvorbu si Zak utvrzuje své postoje jetastni a vytvei mimo jiné i socialni
vazby k druhym. Mezi hlavniifznivé vlivy vytvarné vychovy pét také: schopnosti ko-

munikativni, kompetence socialni{Pastorova, 2011).



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 30

3 SOCIALNI INTELIGENCE

3.1 Socialni stranka osobnosti

Jiz od pradavna Zzili lidé vaznych spoléenstvich. Neni tedy divu, Ze postavenim
cloveéka ve spoleénosti se zabyvali myslitelé davnyclkika. Aristotelés pouZzival pojmu
»200n politikon®, coZz znamena, zdovék je bytosti spok&enskou. Postavenim osobnosti
v socialnim systému se zabyva psychologie osobaasicialni psychologie, které se vza-
jemré prolinaji. Jejich izné smry nap.: Psychoanalyza, Humanisticka psychologie aj.,
vzdy chapali osobnost ve vztahu k socialnimu peo$t Vychazi se z pozorovani osobnos-

ti , JA“ ve vztahu k jinym lidem.

Velkym piéinosem ve studiu osobnosti byl S. Freud, zaklad#&sychoanalyzy",
ktery psychoanalyzu charakterizuje jakamu o ne¢domych procesech a to na drovni jed-
notlivce, skupin, davu. S. Freud poukazuje narangily jednotlivce, na jeho pudy, moti-
vy, které jsou nesdomymi zdroji chovani jednotlivce. Centralni miststruktue jednot-
livce osobnosti jeho ,Ja" vyj&dje jeho zralost, vlastni identitu, jedim®st osobnosti,
ujasréni si smyslu Zivota. Obsahuje téz prvky sebepozrsatiechodnoceni, sebeprozivani

ve vztahu k jinym lidem, ke skupinam ve spolesti.

Souwtasré s S. Freudem publikoval G. H. Mead, ktery uvadi, vzkvalig ,JA"
se promita socialni vliv, kultura spoétesti, ktera charakterizuje danéhispusnika k dané
kulture. Jako fiklad Ize pouzit temperamentniho Sglara chladného Svéda. Zde das-
t&jSi vyskyt utitého jevu, charakterizujerisluSnika dané kultury. Je zde satepzr¢ za-
nesena kontinuitaipnosu modalnich znakz generace na generaci. Problém nastava, vy-
myka-li se jedinec danému vzorci chovani, protamle&nost je konzervativni, snazi
se udrzet tzv. ,Status quo“ a kazdy odklon povazasienebezpmy pro vlastni existenci.
Spol&nost nema rada vyzvy a dba, aby se dodrZzovalwalty systém.

Blizky Freudiv spolupracovnik A. Adlerifisuzuje dominantni pozici jedince a jeho
nasledné chovani k pocitu né&ennosti, ktery se vytvéina zaklad trech faktod a to sla-
bosti, bezmocnosti a zavislosti na druhych lidetkichto pocifi se pak odviji snah&do-
véka prekonat pocit méftennosti, dosdhnout moci, dosdhnout postaveniolecsipsti.

C. G. Jung, povolanim psychiatr, ozage svoji psychologii jako analytickou-

komplexni. Pinosem pro socialni psychologii je ve zvytavani. Jung svoji teorii stavi
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natzv. ,Postojovych typech®, které
a tojako extrovertniho a introvertniho zaloz:

projevuji vdaném prosgedi svym chovanir

H. J. Eysenckyto pojmy pouZzil ve ss\m modelu osobnosti, ve kter také znazor-

nuje emocionalni labilu a emocionalni stabilitu. 24)emnou kombinacigthto vlastnosti

je mozné utit typ osobnosti, jako : sangvinik, cholerik, melancholik a flegma

flegmatik
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Obr. 1. Model osobnosgpodle H. J. Eysenck*

Vlastnosti typu osobnosti mame vymezer obrazku, jest tedy zbyva definove

zbylé pojmy tohoto modelu oscosti:

» Extrovert: ¢lovek druzny, patelsky, spoléensky bezstarostny, riskujic jedna-

jici na z&klad momentalnich podita

» Introvert : ¢lovék uzaveny,pokojny, zdrzenlivy, jead san kontroluje svoje ci-

ty, nema rad vzruse, vztahnuty do sebe

' Obr. 1 Model osobnosti. [cit. 2013-04-06]. Dostupné z:

http://nd01.jxs.cz/268/787/33d23a52b0_44307380_02.png
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« Emocionalni labilita: ¢lovek je precitlively, neklidny, Gzkostlivy, udalosti sitn
eman¢ proziva
* Emocionalni stabilita: ¢loveék vyrovnany, klidny, rozvazny, spolehlivy, citdv

zraly

Pozdiji Eysenck pifazuje dalSi vlastnost osobnosti a to: psychotizntatentni
vlastnost vitizném stupni vyskytujici se u kazdého jedince. Taktpak jednotlivec fize
projevovat jako: nefzptsobivy, necitlivy, hruby, negtelsky k lidem, agresivni, sambta
sky.

VSechny vySe uvedené osobnosti typy jedlipimo souvisi se socialnim chova-
nim, avSak ne jako jediné a n&mé! Variabilita v socialnim chovéani jednotlivaeni
mozno jednoznm¢ pripsat vlastnostenilovéka, ale dznym ,faktotim® na jedince fiso-
bici (Kollarik, 1993).

Dalo by se poukazat na mnoho dalSich dutkteri tuto problematikudesili. Véno-
vala jsem se, podle mnejldzitym poznatkm ,prikopniki“ zabyvajicimi se socialni
strankou osobnosti. Na tytayslitele navazuje mnoho auigikteri se zabyvali dalSi sloz-

kou socialni stranky osobnostiddmetem vyzkumu je tzv. socialni inteligence.

3.2 Vymezeni pojmu socialni inteligence

Socialni inteligence je pojmem, ktery jg$tema stanovenou jednotnou definici.
Navic tuto socialni stranku osobnosti kazdy autaryma jinak. Kromd pojmu ,socialni
inteligence” se setkavame je& nazvy: socialni kompetence, embinteligence. Nyni
se podivdme na podobné defini¢ehto pojmi:

Socialni inteligence- ,C. Kosmitzki a O. P. John (1993) na zakéaeimpirického
vyzkumu prototypu socialni inteligence’leyili tyto jeji slozky: a) percepce psychickych
stavi a nalad lidi, b) obecna schopnost vychazet s jiighmi, c) poznani socialnich pra-
videl, d) vhled a vnimavost pro komplexni sociditiace, e) pouzivani socialnich technik
k manipulaci jinymi, f) pevzeti perspektivy jinych, g) socialni adaptate.

Socialni kompetence ;Socialni kompetence zahrnujégqulevsim dva aspekty: vasi
schopnost rozpoznat vlastni pocifidit je a cilew je uplaizovat a také vasi schopnost

vhimat druhé s jejich pocity a gebami a uret s nimi zachazet.... \elném kazdodennim

> VYROST, J. a I. SLAMENIK, SocidIni psychologie. Praha: Grada, 2008, str. 199
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Zivok jde predevSim o rovnovahu mezi vlastnimi zajmy a zajmayndsh. Socialtt kompe-
tentni chovani tedy znamenadimachazet individualni kompromisy mezi neustalgm p
tlacovanim vlastnich zagmpro domw@lé dobro ostatnich a svéhlavym prosazovanim

jen toho svého*®

Emocni inteligencepodle J. Mayera a P. Saloveya:

» ,schopnost citli¥ vnimat a poznavat vlastni emoce a na zaktatioto poznani
adekvatd reagovat nebo své jednanieglvidat.

» schopnost regulovat, resp. zvladat své vlastni entak, abycloveka zbyténe
nevy'erpavaly.

» schopnost aktivizovat pozitivni emoce posilujibieseotivaci subjektu k zadouci
¢innosti, resp. k dosazeni vgného cile.

» schopnost empatie, tj. schopnost vZit se, respt seido prozivani, podif pri-
padre do zpisohi uvazovani jinych lidi a na zaklatbho jim Iépe rozug.

» schopnost navazovat a udrzovat mezilidské vztalgakiad porozunéni tomu,
co se v mezilidskych vztazicked resp. na zakladcitlivého vnimani, emaiho

vylaceni druhych lidi, s nimiz jsme v kontaktt/.“

Pojem emoni inteligence poprvé wli citovani autdi v r. 1990 psychologové Pe-
ter Salovey a John Mayer jako sloZzku socialni igégice a do vSeobecného pédiomi
uvedl bestseler Davida Colemand&motional Intelligence Pojem socialni inteligence
pouZzil poprvé jiz v roku 1920 americky psycholog EThorndike.

Emaini inteligence neboli endai a socialni dovednost, je stejdilezita, jako 1Q.

Vi s

vech: ve Skole, viiznych krouzcich a jsou seliglonejSi. Pokud jsou &i od mala vedeni
k tomu, aby urdly zvladat emoce, vyistaji z nich sebedonejSi, odpo¥dngjSi a tvdivi
jedinci.

BohuZzel, eméni projevy lidi doSly tak daleko, Ze &ina stresy jsou na dennim po-
faddku a to co zvladali naSirgukové ,s pehledem®, naSe s¢asna populace nezvlada.
Tak se klidg miZe stat, Ze ¢kdo rekoho vyhodi z okna, zasli ¢lovéka, protoZze neustalé

vystaveni dennodennimu stresu a nezvladnuti suydtie mize vést az k tomuto extrém-

te PLETZER, M., Emocni inteligence: jak ji rozvijet a vyuZivat. Praha: Grada, 2009, str. 118
v ViZDAL, F., Socidini psychologie. Brno: IMS, 2010, str. 130
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nimu chovani. Ndistajici stresy spustily lavinu depresi, Uzkostspavost. Skoro nikdo
se tmto stawm nevyhne a kazdy jedinec tyto stawyilpo svém. Nkdo pouZije cigaretu,
n¢kdo alkohol, gkdo Iéky. Em@ni a socialni dovednost byéa ttmto stavim predchazet

a Wit jedince tyto ,negace” zvladat.

Socialni inteligence zasahuje do vSech mezilidskyztahi a projewi pccinaje
jiz v détstvi, feba na piskovisti. (&i ve wku 4 — 7 let maji firozenou vytrvalost, sebéd
véru, optimismus, &, Ze kazdy i nesplnitelny dkol, splnit Ize. MajhadSeni pro &c”).
Vyzkum ukazal, Ze ménoblibeni jedinci jsou Zazeni do ,spol&enské izolace” pro svoji

nizkou hladinu socidlni inteligence.

BohuZel, EQ zr&it nelze. Doposud se nikomu nepéittastanovit jakasi pravidla
nebo koeficienty pro ztiteni EQ. Je mozné, Ze v idealniipack, clovék mize vynikat
jak v 1Q tak EQ, ale &sSinou to tak neni. A zda se, devek, jenz vynika v 1Q, kdei@vy-
Suje ostatni svym intelektem,édomostmi a znalostmi viznych \&dnich oborech,
pak hladina EQ rize byt piimérna az podgmerna. Jedna se o tzv. ,podiviny*, které ne-
Ize za&lenit do spolénosti. Tito lidé maji pedstavu, Ze jim nikdo nerozumi, sami séley

nuji ze spolénosti, jsou uzaieni.

Socialni dovednosti nejsou vrozené, ale daji seijeiz Kazda socialni kompetence
ma své vlastnéasové obdobi, vamz se nize z&it vyvijet, steji jako fyzicky a rozumo-
VY VYVOj ma své etapy (Shapiro, 1998).

3.3 Rozvijeni sociélni inteligence u &i

,Zijeme v dol#, kdy se ,di¢stredna" filozofie stala ospravedinim nejeizrejSich praktik

prehnané schopnosti ve vycliav

Dale W. Damon uvadi,...Ze naSe kultura zaSla/fis daleko ve své snaze chranétid
pred \ecmi, p'ed kterymi je chranit nenfgba. JednoduS&ceno, @iliz mnoho pochopeni

a soucitu mize byt pro ekteré dti stejre Skodlivé jako flis malo“®

VySe uvedené citace poukazuji, Zze vychovné methidye se z&aly praktikovat
po druhé s#toveé valce, nejsou prasddkem k dobré vycha@v Vychova jedince se stala
velmi benevolentni. Nejsou stanoveny tzv. ,mangtiyepodle kterych by d& poznalo,
co jeSt je vhodnégi neni vhodné v jeho chovanidi ostatnim. Navic, u séasnych ma-

18 SHAPIRO, L. E., Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha: Portal, 1998, str. 63
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tek previddd pehnand ochranitelskd & kter4d brani &em si osvojit situace
v kazdodennim ziveét To vede ktomu, zZe &, za které vSechno wgSi rodte,
se v dosplosti neungji postarat samy o sebe, netjiniesSit problémy, konflikty a celkovy
jejich pohyb ve spol@osti je velmi slozity. Dnes je moziitzi, Ze mySlenka volné vycho-
vy neni spravna a zastanci této teorie @i siedovat statistiky, které uvéd vysoky po-
¢et dneSnich projévmladeze, jako je€hotenstvi mladych matekgidké gangy, drogovéa

zavislost.

Aby dit¢ dosahlo zdravého vyvoje osobnosti i@deslo se takovymto extrém,
nejvhodrjSim zpisobem vychovy, podleiznych psycholod, je vychova autoritativni.
Takovy rodée nachazeji rovnovahu mezi laskavym rodinnym ped$tn a jasé vymeze-
nymi hranicemi. Svédi neovladaji, ale vedou.iPdilezitém rozhodovani majiétd moz-

nost se vyjatit a zapojit se svym nazorem.

Naopak vychova rodii shovivavych a autoritgkych neni pro vyvoj&i to nejlep-
Si. Jedni jsou velmi chdpajici, kishi, na své &i nemaji velké pozadavky a nestanovi
hranice posluSnosti. Druzi jsoutigni, stanovuji fesna pravidla, kterd se museji striktn
dodrzovat, drzi &i zkratka. [¥ti nemaji moznost projevovat svoje nazory. Jsaiahio
vedeni, maji problémigéiovat druhym lidem, jsou uzeeni, byvaji neSastni a maji nej-
nizsi stupé sebedvéry. U takovychto jediné budou schopnosti socialni inteligence ome-
zené. Nyni se podivAmé&m vSim by si milo dit¢ projit, aby se z &ho stal ,sociéls zdat-

ny jedinec®, ktery se umi pohybovattwznych mezilidskych interakcich.

Zakladem sociélni inteligence je zvladani emocizn&meni s emocemi probiha
pies primarni prozitky jako je strach,dwradost, smutek, vztek, atd. Blikteré tyto stavy
nepotl&uje a ffirozert je zaZzije, se je di rozpoznavat jak u sebe, tak u druhych lidi
a je schop¥si je vnimat.

Dale usgsny vyvoj u jedince je tehdy, je-li podndmemocemi a chovanim jako je:
tolerance, p&gvani, pomahani a zdjem o druhé lidi, snaha zaslab\spoléenska pravi-

dla.

Profesor WILLIAM DAMON z Brownovy univerzity tvrdf,Ze @ti by nely prede-

vSim ziskat nasledujici etmd a socialni dovednosti:

* Meély by si osvojit a pochopit rozdiimezi ,dobrym* a ,Spatnym“ chovanim a na-

ucit se jednat tak, aby nebyly v rozporu s tim, donaji jako ,dobré*.
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* Meély by si osvojit zajem o druhé, ohledy k nim a $mgs odpovdnost za blaho
a prava druhych. My by tento sy zajem vyjadovat p&i, ohleduplnosti, laska-
vosti a milosrdenstvim.
* V pripack porusSeni moralnich pravidel byéty prozivat negativni endai reakce,
véetry studu, viny, rozh@eni, strachu a pohrdani X
Socialnimu chovéaniai motivuje fada dalSich negativnich emoci. Kambava,
Ze budou spot@nsky odmitnuti, rozpaky, kdyZldji néco, co druzi nefjimaiji, pocit vi-
ny, Zze nesplni to, co si samyegdsevzaly, strach z trestu. K etnomu vnimani fispiva
i stud. Je-li dit pristizeno i lhani, podvadni aj., stydi se za to, c@iuil a t¢Zce nese od-
haleni. B takovychto zkuSenostech seé&diti nést za svéiny odpowdnost a osvojuje

si mravni hodnoty.

Podstatnou dovednosti, kterou by s#ynaéti nawit, je schopnost hovd o svych
pocitech, a umt naslouchat druhym lidem. Toto ,wm" ma zn&ny vyznam jak
v osobnim, tak profesnim Zivo& jeho tistu. Zaklad emini inteligence je v ranémetstvi,
ktera se dale vychovouttbe rozvijet nebo byt pottana. Zrovna tak jako empatieiie,
¢inemusi byt rozvijena a pokud rozvijena je, pakZzen byt obrovskym ifnosem
v pracovnim prosgedi. Toto je velmi tlezity dar, kterému se vSak mnohym lidem nedo-
stava. A tak neustale hattam svych pocitech a druhéiitmveéka ke slovu nepusti (Shapiro,
1998). | autor bestselleru ,, Jak ziskavéhtple a psobit na lidi“ Carnegie ve své knize
uvadi, jak je dlezité ungt naslouchat s projevenym zajmem a ziskat tim syimmpauhého

éloveéka.

3.4 Vliv ZUS na rozvoj socialni inteligence jedince

Mluvime-li o socialni inteligenci jako o schopnosé zdrav pohybovat v mezilid-
skych vztazich, hlavnim prvkem rozvoje této schatinbude prace v kolektivni podéb
Pri skupinové praci, se&tl uci, jak uz byloreceno, ke spolupraci, vzdjemné tolerancti U
se sebe i druhé vnimat a naskedhapat. Ale i individualni hodiny maji svou postaZde
velice zalezi na osobnostéitele. Kitel je jednim ze,socialnichlanka” se kterym se zak
stretava porarné casto. Tedy ma moznost odhalit pozitivni socialnérsty jedince

a v zakovi je rozvijet. NejpodstafBi slovicko, které provazi celou praci a které se vysky-

9 SHAPIRO, L. E., Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha: Portal, 1998, str. 45
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tuje ve vSech podoborech ZUS, je st ,vnimat‘. Rozvine-li se u jedince ve viech

svych podobach, bude rozvoj socialni inteligencdétuna dobré cest

ZUS formuje v navévnikovi takové hodnoty, které upayji lidské spoléenstvi.
Osvoji si také samostatné rozhodovaniéatyje se v nich zdravé seldeomi. Student

se stva osobnosti a je schopen Iépeisalitalo lidského spotenstvi (Kudrlova, 2011).
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je potvrdit, Ze zakladni siecké Skoly rozvijeji u svych Zakso-
cialni kompetence.ifpadre zjistit jaké socialni dovednosti séti osvojuji ve spolupraci
se ZUS nejvice a jaky podobor ZUS bude mit viiw#Sji. Abychom mohli hovidt o zda-
filém socidlnim vyvoji, nily by déti ovladat takovéto socialni schopnosti: organizova
skupiny, nachazeteSeni spdr, vytvaet osobni vztahy a navazovatfelstvi, rozebirat
a chapat struktury spalenskych vztai Fri svém vyzkumu jsem se zditla na schopnos-
ti: organizovat skupiny, nachaz&Seni spdr a na schopnost empatie, ktera je také nepo-

chybre sowasti socialni inteligence.

4.2 Metoda vyzkumu

Socialni inteligence nelze ziit jako inteligedni kvocient. Za nejobjektivijSi
metodu Sékni je povaZzovano pozorovani. Z technik pozoroygern si vybrala metodu
parového srovnavani.d ze ZUS, které nasdkly, Ze jsou pozorovani, jsem porovnavala
s nahodn vybranymi d@tmi z jejich tidy, které ZUS nenaustovaly. Pozorovala jsem
je pri vyuéovani a o pestavkach v jejich frozeném prosedi zakladni Skoly. Vybrané
schopnosti, které jsem porovnavala, jsem zaznanadmdo pipravené tabulky. Vzhledem
k tomu, Ze ne vzdy Sla schopnost jedn@mdaurcit, pii pozorovani jsem se také zéiita

na celkovou osobnost Zaka. Vyzkum probihal od |t018 do bezna 2013.

4.3 Vyzkumné problémy

1. Podobory ZUS, které maji vy@ovani v kolektivni formé&, maji na rozvoj sociélni

inteligence \&tSi vliv.

2. Socialni inteligence se rozviji vice u zékdruhého stupré zakladni skoly.

4.4 Vyzkumny vzorek

Jak uz byloteteno, vyzkumny vzorek se skladal &iddochazejicich do ZUS
a z dti, které ji nenavéwuji. Podminkou vyzkumu bylo, aby Zaci ZUS navswali s\ij
obor minimalr pét let. Takové Zaky mi pomohli vybratitelé ze zakladnich ugeckych
Skol v Hradci Kralové. Vybrali jsme z kazdého podabZaky dva v zastoupeniznéeho

pohlavi. Bohuzel jsem nefla pfistup ke vSem vybranym zak, a proto jsemdkdy pou-
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Zila ckti, které jsem rla v zaloze. Vzhledem k tomu, Ze jsem neZadalateodisvoleni
k pozorovani jejich &i, vyzkumny vzorek astane v anonymit Pro lepSi orientaci bude-

me nazyvat zaka gatecnym pismenem jeho jména.

V zadznamovych tabulkach se setkdme se znaminky; puna se a minus. ,Plus®
znamena, Ze pozorovany zak ze ZUS vlastni danoopsost vice nez jeho vrstevnici,
se kterymi je porovnavan. ,Rovna se“ znamena, da fgoluzaci na stejné arovni. ,Mi-
nus“ znamena, ze zak ze ZUS je na tom s danownasisttite nez zak, se kterym je po-

rovnavan.

Dramaticky obor

Zak ,D"
74k ,D“ Em. Org. Res. sporl
Zak 1 + + +
73k 2 + + =
73k 3 = = +
Zak 4 = + +
Tab. 1

K Zakovi ,D* jsem fiSla zcela nahodn KdyZ jsem pozorovala zaka ,J*, tento zak
.D" ke mn¢ pristoupil a zeptal se mne:* Mate se deP’. Odpo¥déla jsem: ,Mam
se dobe“, a on odtil: ,To je dolre, Ze se mate d&d'. Hned jsem &déla, Ze jsem mezi
,SVymi“ a Ze hoch se dnuje dramatickému oboru. Do ,dratid&u” chodil jen ti roky,
ale vzhledem k tomu, Ze mi nebylo dovoleno jedndivadelniho Zaka pozorovat, pouzila

jsem Zaka D" jako krajnfeSeni.

Tento ,komediant* byl velice Mgeny. Rad se bavil sciteli, zkouSel na & rizné vtipky,
ale nikdy nepekrctil hranici. Védél, co si jes dovolit smi a co jiz ne. ,Legracky” byly
na bazi inteligentniho humoruideivaal se a rad bavil celoditu, vSichni jej ngli radi.
Jako herec stydlivy nebyl, ale kdyz si vSiml, Zenagtho divam, Zervenal a dal ,, jako-

by nic. Zak ,D*, byl pratelsky, usrsvavy, nekonfliktni, extrovert. Zkratka, osobnostnim

typem spiSe sangvinik.
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Zakyné ,M"
Zakyné ,M“ Em. Org. Res. spor(
Zakyné 1 + + +
Zakyné 2 + = +
Zakyné 3 = + +
Zakyné 4 = = =
Tab. 2

Zakyre ,M“ byla Zackou patéitidy zakladni Skoly. Od pohledu byla smisek. Zauja-
la me¢ svoji otewenosti, vlidnosti, laskavosti. DoSlo-li teptavce k vyhrocenkjaké situa-
ce, dokazala ji s nadhledemreyit, casto s uzitim humoru. Bylo Wt Ze ma pirozenou
autoritu. Nenechala si nic libit a nespravedinost skabSim jedinean nepodporovala.
Se zakyni ,M“ se spoluzaci do konfliknepous&tli, protoze jak jiz bylareceno, odzbrojila
je svoji otevenosti, vtipem adcnymi argumenty.

Nebala se komunikovat jak s ostatninsimdi, tak s diteli. Vyjadiovaci schopnosti

byly jeji silonu strankou. Za syomyl se dokazala omluvit, a pokuddala réjakou chy-
bu, dokézala ji pznat.

Ve ttidé mely invalidni hokicku na voziku. O velkéipstavce po druhé vyavaci
hodire, kdy cEti byli vyvedeni na vzduch, zakynM" se svoji dobrou kamaradkouigta-

vala ve tid¢ a této halicce dlaly spol€&nost.

Hudebni obor

Z4k ,E*
Zak "E" Em. Org. Res. sporl
Zak 1 = + =
74k 2 + + +
73k 3 = + +
Zak 4 + + +
Tab. 3

Synonymem pro tohoto Zaka je ,dokonaly gentlemaladvsevuje 6. tidu zakladni
Skoly a dovolim sfict, Ze socialni inteligencitevySuje mnohé dosfg. Myslela jsem si,
Ze v porovnani sakterymi lidmi, ktegi mé oklopuji jsem socialni inteligenci vybavena

vice. Ale i pozorovani tohoto Zaka, jsem nabyla dojmu, Ze rjedth co dohast.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 42

Vyjadiovaci komunikani schopnosti byly u Zdka ,E" na vysoké drovni. Ném
problém s navazovanim rozhouoiKdyz reco nechapal nebo nepiettl, nebal se zved-
nout ruku a zeptat se. Sl&Sm wcre komunikoval jak s &iteli, tak se spoluzaky.
Pti mluvnim cvieni na hodi#é slohu byl jeho slovni projev plynuly a jeho vystpisobil
uvolréné. Navic jsem se dozdéla, Ze musi doma poméhat starat se o invalidnéaloi,d
ktery je na voziku. Coz bude mit na jeho socidtmhgetence jistpozitivni vliv.

VétSina jeho vrstevnik,Skadlila“ spoluzaky. Zak ,E* se tomuto natnoval a spi-
Se divkam pomahaltéba vratit penal, ktery poletoval ptid€). Nikdy jeho spoluzaky
nebylo vyéeno, Ze kazi zdbavu. U spoludakel respekt a vSichni ho & radi. Pisobil
na nt jako vidce tidy a ochranitel slabSich jediincK ostatnim se choval poza@ra byl
nekonfliktni.

O prestavce se s kamarad§neval tzv. ,modernimu jojovani“.#této ¢innosti by-
lo vidét, Ze hraje na hudebni nastroj, jelikoZ bylcndjSi nez ostatni chlapci. 8lrozvinu-

Natolik se sousgedil na veSkerou praci, Ze bych si ho dovolila mzypelivou
hrasickou®. Zak ,E* byl na swj vék velice chytry. Neustale se hlasil a k problenatiané
vyucovaci hodiny nil co fict. Vlastnil i sportovni viohy. Jeho osobnost festrané roz-

vinuta, coz se u dneSnicktdnevidi ilis ¢asto.

Zakyné
Zakyné "" Em. Org. Res. sporl
Zakyné 1 = + +
Zakyné 2 + = =
Zakyné 3 + = +
Zakyné 4 + + +
Tab. 4
Zakyrs 1, navstévujici jiz sedmou ifidu zakladni Skoly, byla divkou, ktera se

od ostatnich liSila dost vyraznymtgmbem. Z prvniho dojmu jsem usoudila, Ze je ticha,
uzawena. Do kolektivu se moc nezapojovala, jakoby stdiimo. Po delSim pozorovani
jsem pochopila, Ze jefpdmétem Sikany. Stéla jen jedna divka, ktera ji evidertnentla
rada a ktera stahla proti zakyni ,I* skoro celdida. Zakyr ,1* se snazila konflikim

s touto, podle ®& zavistivou holkou, vyhybat. AvSak kdyz jeji pohépelivosti pretekl,
nenechala si slovni urdzky libit a dostetinym zpisobem zareagovala. Jejich rozpét-v
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Sinou ukowilo zvoreni na dalSi hodinu. Tatditla se chovala jak stddo, které si nélam
udklat vlastni nazor. Zakyn, | je prevy3ovala svym vystupovanim a nejspis i inteligenci
proto do tétoifdy nezapadla.

Nasesti méla hodré kamarad ve tid¢ vedlejSi. S nimi psobila radostt a patel-
sky. Komunikace byla nenucendirpzena. Ve spravném présti byla divka sama sebou.
Nebyla tak uzatend, jak fisobila prvig. S €mito détmi, které ji braly takovou jaka je,
byla nekonfliktni. Byla zodpaddna, péliva, mela pochopeni pro druhé.

Bylo na ni vidt, Ze je zvykla viejné vystupovat - ¥novala se solovému &pu,
a Ze ped tzv. ,obecenstvem” nema trému. Proto jeji chévdnzkouSeni ped tabuli bylo
piirozené a i kdyz zcela &ité méla ¢ast&nou nervozitu, dokézala ji potia

Taneéni obor

Z4k K"
Zak "K" Em. Org. Res. sporli
73k 1 + + +
24k 2 = - ]
73k 3 + + =
73k 4 + + +
Tab. 5

Pozorovani zéka ,K“, ktery se¢muje tanénimu oboru a momentamavstvuje
4. tidu ZS, nebylo zrovna jednoduché. @gtavkach &tSinou sedl v lavici, a bul’ svail,
nebo si hral s hlavolamem. Jako pozitivni shledgvaen se alespovénoval récemu,

co bysti jeho mysleni.

NaStsti pro mne, vznikly veridé takové situace, u kterych jsem mohla pozorovat
projevy jeho chovani. Nappri vyuéovani se jednomu spoluzéakovidalo nevolno, poz-
vracel se. Spoluzak, sedici vedidha reagoval postsnymi vyroky. Zak ,K* fisel o pre-
stavce za posmivajicim se spoluzakem ad&tieval mu, Ze timto zjsobem by se dotpy
rozhodré chovat nerdl, protoze takova situace saige Fihodit kazdému. Z toho vyplyva,

Ze zak ,K“ méa pochopeni pro druhé.

Jinak se Zzak ,K" s ostatnimi hochy moc nebavil. Kdy travil grestavku jinak nez

v lavici, hraval se spoluzami karty. Vzhledem k tomu, Ze divky jsou fyzickgsychic-
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ky v daném ¥ku vysglejsi, soudim, Zze zak ,K" byl oproti ostatnim chtam vyzralejsi

a proto vyhledaval dif spol&nost a nesty#l se za to.

Od tidni pani ditelky jsem se doawdéla, ze zak ,K* ma maminku ,psycholoz-
kou*, coz o B¢em také vypovida. Zak se vicémuje smyslupinym &cem, nez &skym
kratochvilim. Fidni witelka si mysli, Ze Zak ,K" fichazi o dtstvi a Ze se s nim zachazi
piilis jako s dosglym ¢lovékem. Nicmés, shledavam zéka K" jako pivého a trglivé-

ho introverta, ktery velice vnima své okoli a umiszptasobit vzniklym situacim.

Zakyné ,S*
Zakyné "S" Em. Org. Res. sporl
Zakyné 1 + = +
Zakyné 2 + - =
Z4akyné 3 - - =
Zakyné 4 + + +
Tab. 6

Zakyrg ,S* byla bohuzel téZ nahradnici v mém vyzkumu. &amu oboru se &
novala 4. roky. Byla klid&Si povahy, nezjsobovala rozruch veite, tak jako jeji vrstev-
nice, které se snazily zaujmout. Kdyz patitelka zadala &aky ukol, @i kterém bylo
potteba vyzvednout si pracovni péoky, cela fida udlala ,chumel®, jen zaky# ,S*

vSechny dti obesla, aby nemusetakat nebo se s nimignat v davu.

Byla spiSe submisivni a nechala se vést od své riéalkyg ktera byla na oy vkus
piili§ ,organizace schopna®. ZakynS* k vzniklym problénim ve tidé spiSe fihlizela,

do hadek se nezapojovala, ale své smutné spddypa rozepich ugsovala.

Pri hodiné piirodowdy n¢la pred tabuli vystup, ip kterém seznamovala zaky
se slanou vodou a jejimidébnymi &inky. Evidentg méla trému, lice ji gervenaly a ne-
nalézala spravna slova. Jinak problémy s wgjadnim nensla. Se svymi spoluzéky ko-

munikovala nekonflikté a chovala se k nim¢gneé.

V porovnani sieti zakyni, byly jeji projevy socialni inteligene@porné. AvSak
kdyZz mne teti“ spoluzgéka ,G" vyprovazela ze Skoly, dogdéla jsem se, Ze tato divka
chodi tadit jiz Sestym rokem. Sice jsem dostala milnou infaci o ,nic nedlani“ této
zaky, ale pro ndj vyzkum to shledavam jako pozitivni. Spoltka ,G* chodila do ZUS

o dva roky déle a s projevy socialni inteligenceama byla lépe.
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Vytvarny obor

Z4k ,J"
Zak")" Em. Org. Res. sporl
Zak 1 - + -
Zék 2 = = -
73k 3 + = -
24k 4 - + =
Tab. 7

Zak ,J* navévoval 7. tidu ZS. Z tohoto chlapce jsem byla pkad zklamana.
Po tom, co jsem tha moznost pozorovat ostatnitdmého ,,vyzkumu®, které své spoluza-
ky v mnohém pevySovaly, tento 24k se ztracel v davu. S duSizgrio détskou clal klu-
koviny, které se mi nezdaly byfigtelné. Jen co se panéitelka, zabyvajici se jeho vy-
kresem, otdila k mu zady, vyplazoval na ni jazyk. Vykreséinpovedeny, takZe si ne-
myslim, Ze by ho panicuelka kritizovala. A jestli ano, evidentmeumi gijmout nazory
druhych lidi. Ri volngjSich hodinach, jako je hudebni a vytvarna vychdyd natolik sém
sebou, Ze jeho chovani az nebylo vhodné. Av§akgtatnich vydovacich hodinach, na-

vic, kdyzZ jej gedntt bavil, byl snazivy, na svou praci sotestny a pelivy.

O prestavce sedanoval, jako ¥tSina chlapg@, hram na mobilu. Nicmén pies vy-
kyvy v jeho chovani se ke svym spoluiidk choval kamaradsky a bykipsvém projevu

spontanni a soédivy.

7 akyne A"
Zakyné "A" Em. Org. Res. spord
Zakyné 1 = + +
Zakyné 2 + + +
Z4akyné 3 = + +
Z4akyné 4 + = +
Tab. 8

Zakyns ,A“ chodila do 5. tidy zakladni $koly a své spoluzaky Zn& pievysovala.
Vzdy wdéla jak se chovat. #® vyucovani neruSila. Bdi se ¥novala praci, nebo se

v tichosti rozhlizela poridé. Kdyz se jednou panicitelka rozzlobila na ostatni spoluzaky,
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zakyre A" zvedla ruku a vznesla dotaz kigelané préaci. Soutlpodle jejiho vyrazuiekla
bych, zZe tato zakynchgla uklidnit vzniklou situaci.

S witeli hovaila na velmi vysoké Urovni. Netta problém vyknout jakoukoliv otaz-
ku. Jeji komunikéni a vyjadovaci schopnosti byly nadjmérné a neodpovidaly jejimu

véku.

Prestavku ¥tSinou travila se svoji dobrou kamaradkou. Doctffio krouzku, kde se
reSily jis€ ,dalezité" véci se nezapojovala. Od chldpsi nenechala nic libit, takZe ji nikdy
dlouho neskadlili. Hrani na mobilu, coz je dnes nagmi zakladnich Skol velmi roz&na

zébava, ji nezajimalo.

Kdyz jsmecekali s celouiidou na otekeni webny, jeji spoluz&ky hraly hru ,kolo,
kolo, mlynsky*“. Zakyg ,A“ je pozorovala se shovivavym usgwem, jako by siikala:

»Holky, kdy vy z toho vyrostete”.

Zakyns A" byla ctizadostiva, dslednd, razna, zodpe&ina, zvidava, kreativni a také
soutziva. Od tidniho Witele jsem se dadéla, Ze tato Zakyh je z unglecké rodiny

a Ze kronmd vytvarné vychovy, téz hrala na hudebni nastro;j.
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5 ZAVERY VYZKUMU
5.1 Vysledky grafi

Vysledky grafi ttech pozorovanych schopnosti jsou pouze orémintaAby byl vy-
zkum validni, musel by se konat delss, vyzkumny vzorek by sedinskladat z vice é&i
navStvujicich ZUS a moje pozorovaci zkusenosti by #lgnbyt na Grovni zéatesnika.
Je mozZné, Ze jsem se nechala ovlivnit smyslenidctch od titeli a mij pohled na Zaky,
nebyl UplrE objektivni. AvSak fi porovnavani s druhymi Zaky byl rozdil v projevessi-

kového chovani viditelny.

V grafech jsou s#ena vSechna znaménka, ktera se objevila v tabulgazorova-
nych dti. Znaménko ,plus” jsme v grafu oztikk ndzvem ,kladné” v bary fialové, zna-
ménko ,rovné se" jako ,stejné“ v barZluté a znaménko ,minus” jako ,zaporné“ v barv
zelené.

1. Graf schopnosti empatie

H Kladné

Stejné
35%

W Zaporné

Graf 1
Schopnost empatie, byla na pozorovani jedna 2a%¢h vlastnosti. Tato schop-
nost potebuje k projevu specifické situacdj kterych by se dala tit. Rozhodovani zda
je u pozorovaného Zak&tgi ¢i mensi oproti ostatnim nebylo jednoZznamozné. V grafu
je zastoupena velké&st hodnoty ,stejné”. ¥Sinou to neznamena, Ze by zaci byli v této
schopnosti na stejné drovni, spiSe jsem se nemohkodnout. Schopnost empatie se po-
zorovala lépe u mlad3ich amika zakladnich 3kol. Casgji ve tiidé dochéazelo

k vyhrocenym situacim, ip kterych jsem mla moZzZnost vidt projevenou litost, gthu
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druhym, vnimavost spoluzakZ prvniho stup#é jsem pozorovaldtyii Zaky, coz je polo-
vina mého vyzkumného vzorku. Proto hodnota ,kladmé'v grafu ¥tSinovée zastoupeni.

2. Graf schopnosti organizovat skupiny

31% H Kladné
(]
Stejné

W Zaporné

Graf 2
Tato schopnost bylarpdnEtem snad&sSiho pozorovani. ¥Sina pozorovanyched
ti o prestavce travil&as ve skupi& svych kamarai kde ntla své ,vedouci* misto aip
rozeny respekt. Jejich napady bylgjimany automaticky. ¥tSinou n&ly posledni slovo.
Abych schopnost mohla pozorovat i u #&piSe samotdkého typu, pozadala jseitidni
ucitele o skupinové prace ve Wavacich hodinach. Ugkoho se potvrdila jeho uzgsnost
a submisivnost, u jinych se objevil ,,zapal“ pro aagl Ukol a naslednézeni skupiny.

3. Graf schopnosti nachazeteSeni spoi

H Kladné
25% Stejné

MW Zaporné

Graf 3
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Tato schopnost se pozorovala nejlgh Redeni #iznych spoit i malého razu
(pt. predbihani ve frod) potkadva Zzaky neustale. Hodnota ,stejné” je v poémi s ostat-
nimi grafy nejmensi. Bi ze ZUS tSinou vyesili spor rychle nebo mu dokazafeplejit.
Hodnota ,zaporné®, je u tohoto grafu zastoupenaioej coz je dsledkem nevyzralého
chovani zaka ,J“, ktery se stal vyjimkou potvrzupecavidlo.

4. Graf pozorovanych schopnosti socialni inteligeec

H Kladné

Stejné
35%
W Zaporné

Graf 4

Ze sjednoceni vSecleth grafi pozorovanych schopnosti socialni inteligende m
Zemetici, Ze u @ti navStvujici ZUS je tato schopnost rozvigjsti. Tedy, Ze ZUS ma vliv
na rozvoj socialni inteligenci jedince. Vzhledenokiu, jak uz byla‘e¢eno vyse, Ze vy-
zkum postaveny n&chto ¥ech schopnosti socialni inteligence neni &pialidni, k potvr-

zeni kvantitativniho vysledku nam pége kvalitativni rozbor.

5.2 Kuvalitativni rozbor

AZ na zéka ,J*(nasi vyjimkou potvrzujici pravidlbyli Zaci ze ZUS rozvingfsi
i v jinych strankach socialni inteligence. Svyminkanikacnimi a vyjadovacimi schop-
nostmic¢asto pevySovali své spoluzaky. Na vySsSi arovni ar&gskym zabarvenim ko-
munikovali jak s dtmi ze tidy, tak se svymi &iteli. Bylo vidét, Ze se schézeji i s jinymi
dosglymi (neZ jsou rodie), kt&i na r¢ maji pozitivni vliv. Zaci byli vnimajsi
k vzniklym situacim i k druhym lidem, které toleaivv jejich odliSnostech. Znali hranici
sveho chovani. &¢li, co si jeSé dovolit smi a co uz je nevhodné. Nejsou tolik ifspani

a \&ci reSi s nadhledem. &ené literatury jsem se damkla, Ze @ti se schopnosti socialni
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inteligence jsou viceigimani v kolektivu dti. ,Pozorované &i“ mé¢la tfida wtSinou ra-
da.
Polozené vyzkumné problémy k této problematice i#me brat jako pravdiva

tvrzeni:

1. Podobory ZUS, které maji vy@ovani v kolektivni formé&, maji na rozvoj sociélni

inteligence WtSi vliv.

Porovnam-li Zzaka ,E* z hudebniho oboru, kde je \wyukice individualni,
s ostatnimi zaky ze ZUS, uvidime, Ze kolektivniviarvyuovani nemusi byt vzdy lepsim
nastrojem pro rozvoj socialni inteligence. Jehoiadnt kompetence byly nadjomérné

i v porovnani se zbylymi zaky ze ZUS.

Domnivala jsem se, Ze z mého vyzkumu vyplyne, jpégiobor ZUS ma neftsSi
vliv na rozvoj socialni inteligence jedince. Abyaoiohla dospt k jednoznanému zagru,
musel by byt vyzkumny vzorekétsi. Podle mych vysledkse mohu pouze domnivat,
Ze vytvarna vychova ma vliv na rozvoj socialni ligence nejmensi. Porovndm-li navza-
jem pozorovanédi z riznych podobat, déti navSgvujici dramatickou vychovu byly vice
otewené a upovidafgi. U ckti zabyvajicich se hudbou bylo vystupovani kultizmysi.
Zéci z tanénich obot byli spige tisi, pozorujici své okoli.

2. Sociélni inteligence se rozviji vice u Zékdruhého stuprgé zakladni skoly.

Ani toto tvrzeni neni zavazujici¥fifpozorovani jsem se setkala semha Z&kami
z prvniho stup& zakladni Skoly, které vlastnily vice socialnichvednosti nez zak nast
vujici ZUS z druhého stupn

Z rozboru i popisu &i, mizeme vidt, Ze u dti ze ZUS se socialni kompetence
rozviji vice. Da sefedpokladat, Ze Zakladni whecké Skoly na rozvoj socialni inteligenci

jedince vliv maji.
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ZAVER

Moje zavrecna bakaléska prace poukazala nalezitost unéni v kazdodennim Zi-
voté ¢loveka. Urkitym zpisobem jedince ut¥Ba obohacuje jeho osobnost. Ehn pasobi
jak na samotného provozovatele, tak na pozorovaddbZky ungni a estetiky nas provazi
po cely Zivot a jsou nedilnou stasti lidského Ziti zrovna tak, jako sloZky sociateli-
gence. Unini pasobi na jedince, jedineaigpobi na okoli. Proto jednim z priesdki pro

rozvoj socialni inteligence jedincetre byt zakladni uslecka skola.

Podle vysledk vyzkumu mohuici, Ze ZUS ma vliv na rozvoj socialni inteligence
jedince. | kdyZz byl vyzkumny vzorek maly a pozorovaa z&ateenické urovni, projevy
chovani dti ze ZUS byly v porovnani s ostatnimi zaky wiefsi a dti byly vnimaw;jsi
ke svému okoli. ZUS je jednim z nastropzvoje socialni inteligence. Néeme opome-
nout prostedi, ve kterém jedinec Wsta i styl vychovy, ktery se jedinci dostava. Didleu

to osoby, které jsou s jedincefasto ve vzajemné interakci.

Pozorovani rdlo dale sledovat rozdily vlivu na rozvoj socialnialigenci Zaka me-
zi jednotlivymi obory ZUS. Pogiiné maly vyzkumny vzorek bohuZel neuntoge jedno-
znany zawr. Vysledky pozorovani pouze naznd, Ze vytvarna vychova bude mit vliv
nejmensi. Bti z dramatickych podobarbyly vice upovidané a verstlu @&ni. Zaci, ¥nu-
jici se hudb, pak nely kultivovargjsi vystupovani. Zaci z tatieich obot byli spise tisi,

pozorujici své okoli.

Setkala jsem se s nazorem, Ze gemit ZUS nav@vuji dalekocastji déti, které
jsou k tomu od matka vedeni. Jejich rodiny samy provozugjakou ungleckoucinnost
nebo Ziji kulturnim Zivotem. S timto tvrzenim neraalplré souhlasit. Znala jsem jedince,
ktefi si prostedi ZUS vyhledali sami. Pravdou a problémeimstava, Ze rode takovych

déti ¢astji vidi ZUS jako zajmovowinnost a nepkladaji studiu paténou dileZitost.

Prostedi ZUS Z&ka obohati nejen #lecky ale i spoléensky. Pray ve styku
s ostatnimi &mi a s fiznymi dosglymi osobami, si Zak osvojuje takové socialni kompe

tence, které mu pak napomahaji na&estotem.

Pro socialni pedagogiku, kterd se mimo jiné zabghddem spolkaosti a snazi
se fedchazet patologickym jém, by mohla byt ZUS jistym pomocnikem. Vzhledem
k tomu, Ze zakladni udtecka Skola ma vliv na rozvoj socialni inteligerjedince, bylo

by navsévovani této instituce proétl prosgsSné a pro spoémost vhodné. Bti a mladistvi
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efektivrgji stravi swij volny ¢as, a tudiZz netihnou k nezaddoucim a praneprospsnym
¢innostem. Navic rozvoj sociélni inteligence u jedifje pro spolénost jakymsi Iékem.
Lidé by nebyli tolik egocentéti, vnimali by okoli kolem sebe, byli by empaiia chapali
by poteby toho druhého, u¢h by mezi sebou slugfi komunikovat. Byli-li by lidé soci-
alr¢ inteligentrgjsi, dalo by se probléam, kterymi se socialni pedagogika zabyvieds
chazet. Zkratka by se Zilo na tomt@svépe.
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Schopnost nachaziseni spar.
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PRILOHA P I

ZAZNAMOVE TABULKY POZOROVANYCH
SCHOPNOSTI SOCIALNI INTELIGENCE

Schopnost Nahodné vybrani Zaci z dané tridy

Empatie zak 1 zak 2 zak 3 zak 4
ZUS DV Zak "D" + + - -
ZUS DV Zakyné "M" + + - -
ZUS HV Z4k "E" = + - +
ZUS HV Zakyné "I" = + + +
ZUS TV Zak "K" + = + +
ZUS TV Zakyné "S" + + ; +
ZUS VvV Zak "J" - = + -
ZUS VV Zakyné "A" = + = +
Schopnost Nahodné vybrani Zaci z dané tridy
organizovat skupiny zak 1 zak 2 zak 3 zak 4
ZUS DV 74k "D" + + = +
ZUS DV Zakyné "M" + = + -
ZUS HV Z3k "E" + + + +
ZUS HV Zakyné "1" + = = +
ZUS TV Zak "K" + = + +
ZUS TV Zakyné "S" = . - +
ZUS VvV Zak "J" + = = +
ZUS VV Zakyné "A" + + + -
Schopnost Nahodné vybrani Zaci z dané tridy

nachazet feseni spor zak 1 zak 2 zak 3 zak 4
ZUS DV Zak "D" + = + +
ZUS DV Zakyné "M" + + + =
ZUS HV 74k "E" = + + +
ZUS HV Zakyné "I" + = + +
ZUS TV Z4k "K" + ; = +
ZUS TV Zakyné "S" + = = +
ZUS vV Zak "J" ; ; - -
ZUS VV Zakyné "A" + + + +




