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ABSTRAKT

Cilem na$i prace bylo zjistit Z vyzkumu uroven konstruktivniho mysleni u student
vysokych skol. Jelikoz studenti univerzit spadaji do obdobi mladé dospélosti, proto v prvni
¢asti teoretického tiseku priblizujeme charakteristiku tohoto obdobi a vékové rozmezi,
s kterym budeme nadale v praci pracovat, protoze také existuje nespocet definic a
veékovych meznikd, které urcuji tuto vyvojovou fazi. Aby Dbyla spojitost
s konstruktivismem co nejpiesnéjsi, v€nujeme se i osobnim aspektim, které ovliviuji
mysleni a charakter mladého dospélého. Vyznamné se podileji na vyvoji samoziejmé i
kognitivni zmény, které jsme popsali v dalsi kapitole ¢asti mladé dospélosti. V navaznosti
s praktickou ¢asti, jsme nemohli opomenout ani socialni vyvoj ve vzdélani u dospélych
lidi. Celd prace je uzce spjata i se studiem na vysoké Skole, a tak je dalsi kapitola 0
terciarnim vzdelani a metodach, které jsou vyuzivané pii vyuce na univerzité¢. Znacny
dopad na konstruktivismus kazdého studenta samoziejm¢ miize mit i momentalni stav, kdy
se této problematice vénujeme v kapitole aktudlniho stavu ceského vysokoSkolského
studia. Tieti Cast teoretického pojeti je vénovana konstruktivismu, kde je popsana jak
konstrukce poznani, tak konstruktivismus ve vzdélani. V praktické Casti je zpracovany
kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setieni, ktery probihal u studentti rdznych

oboru fakult Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ a je zde popsana analyza vysledkl vyzkumu.

Klicova slova: konstruktivni mysleni, osobni aspekty, kognitivni zmény, mladé dospélost,

terciarni vzdélavani, konstrukce poznani



ABSTRACT

The aim of our research was to determine the level of constructive thinking among students
of university. As university students in the period of young adulthood, so the first part of
the section closer to the theoretical characteristic of this period and the age range, with
whom we continue to work to work, because also there are countless definitions and age
limit-ing that determine the developmental stage. To be linked with constructivism as
accurate as possible, we shall consider and personal aspects that influence the thinking and
character of a young adult. Significantly involved in the development and course of
cognitive changes that are described in the next chapter of young adulthood. In connection
with the practical elements, we can not neglect the social development of education in
adult humans. The work is closely linked with the study of high school, and so is the next
chapter on tertiary education and the methods that are used in teaching at the university.
Significant impact on constructivism, of course, each student can have momentary status
when dealing with this issue in Chapter current state of Czech higher education. The third
part is devoted to theoretical concepts constructs-Visma, which is described as the
construction of knowledge, and constructivism in education. In the practical part is treated
quantitative research using questionnaires that probe-halls with students from different
disciplines faculties of Tomas Bata University in Zlin and is described analysis of research

results.

Keywords: constructive thinking, personal aspects, cognitive changes, young adult, tertiary

education, the construction of knowledge
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UvVOD

Pti prvnim zkouméni dostupnosti publikaci a odbornych praci na téma konstruktivni
mysleni jsem zlstala v udivu, jak mélo odbornych materialti a vysokoskolskych praci je
vénovano tomuto tématu. To vSak bylo pravé tou motivaci, kterd nas vedla ke zpracovani
této problematiky. Denné se pohybuji mezi svymi spoluzaky a studenty poslednich ro¢nikt
bakalarského oboru a tak mi bylo blizké zjiStovat uroven konstruktivniho mysleni u

studentud v terciarnim vzdélavani.

Bakalaiska prace je obecné vénovana konstruktivnimu mysleni. Avsak ve vyzkumu se
zabyvame 1 dil¢imi useky konstruktivniho mysleni, které pod néj spadaji. Celé
konstruktivni uvazovani kazdého z nés se odviji od dal§iho mysleni jako je kategorické
mySleni, mySleni o osobnich povérach a ptesvédCenich, ale i ezoterické mysleni o
nadpftirozenych vécech. Nase uvazovani utvaii i zvladani emoci a behavioralni zvladani.
Do téchto podtiid konstruktivniho mysleni spadaji dalsi dil¢i sektory. Pii bliz§im zkoumani
zjisStujeme, ze celé konstruktivni mysleni kazdého zndm ovliviiuje 1 pfijeti a srovnani se
sdm se sebou, mira ptecitlivélosti, svédomitost, divéra v jiné lidi, tolerantnost k cizim

vécem a odliSnym nézortm, ale 1 povércivost nebo stereotypni mysleni.

Jelikoz jsme se zaméfili na konstruktivni mysleni u studentd vysoké skoly, v prvni
kapitole pfiblizujeme obdobi mladé¢ dospélosti. Kognitivni zmény, které probihaji
V pribéhu tohoto obdobi a socidlni zmény u jedince v prubéhu vzdélani. Abychom
zachovali komplexnost celé prace, v dal§i ¢asti charakterizujeme terciarni vzdélani v Ceské
republice. Zminiujeme jak aktualni stav naSeho univerzitniho vzdélavani, tak jednotlivym
stupitim studia. Bakalafskym i magisterskym obortim. Posledni tsek teoretické casti
determinuje konstruktivni mysleni. Zde uvadime konstrukci pozndni ve vzdélani, teorii

konstruktivismu 1 okrajové zmintujeme socialni konstruktivismu. ~

rowr

V praktické Casti nasi prace zkoumame souvislost mezi tirovni konstruktivniho mysleni
a studijnim oborem. Vysledki doséhneme pomoci psychodiagnostickych testi. Cilem je
zjistit celkovou Uroven konstruktivniho mysleni u studentd Univerzity TomaSe Bati ve
Zling.

Cilem nasi prace je ptinést kvalitni podklad o konstruktivnim mysleni a podlozit jeho
profesionalitu vyzkumem za pomoci testi CTI. Samoziejmé v neposledni fad¢ bylo naSim
zamérem a cilem ziskat vysledky o urovnich konstruktivniho mysSleni u studenti na

akademické pude.
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1 CHARAKTERISTIKA OBDOBIi MLADE DOSPELOSTI

V obdobi mladé dospélosti nelze najit pfesné mezniky rozdé€lujici jednotlivé vyvojové
etapy, tak jako tomu je v détstvi. Pfesto vSak muZzeme nalézt velké rozdily a stupné
V chapani, socidlnim chovéni a citéni mladého cloveéka kolem 20. roku Zivota, jedince ve
sttedni dospélosti ¢i starého ¢loveka, ktery uz je v diichodovém véku. Proto je ale nutné
rozdéleni dospélého véku do urcitych etap, které se tak Casto rizné piekryvaji. Langmeier,

(2006) déli dospelost do 4 nasledujicich etap:

1. Casna dospélost (20 az 25-30 let), ktera je prechodnikem mezi adolescenci a uplnou
dospélosti. Dospélost piesné vymezuji podle tiech kritérii a to k prihlédnuti k véku,
k dosaZeni daného stupné osobni zralosti a k pfevzeti vyvojovych ukold.

2. Stiedni dospélost (25-30 az 45 let), kdy je ¢loveék pln¢ vykonny a jeho zivot je relativné
stabilni.

3. Pozdni dospélost (45 az 60-65 let), které je posledni etapou pied zacatkem stafi.

4. Stafi, které se dale dé€li na Casné a pozdni.

V kazdé publikaci se miizeme docist jiného d€leni dospélosti, kdy vékové hranice byvaji
posunuty. Kdy napt. Svancara se pfiklani k déleni této vyvojové faze:
1. ,,Mlada dospélost (20 az 30-32 let)

2. Stiedni dospélost (30-32 az 46-48 let)
3. Starsi dospélost (do 60-65 let).” (Langmeier, 2006, s. 167)

Za hlavni kritérium dospélosti se povaZuje dosaZeni osobni zralosti v Zivoté. Kdy
pfejima za své Ciny osobni a 1 samoziejmé obfanskou odpovédnost. Zacina se odprostovat
od finan¢nich zdrojii rodicli a stavi se na vlastni nohy a stdva se tak ekonomicky
nezavislym jedincem a tim tak pfispivd k podporovani obecnych statkidi. Ve svém zivoté
plné rozvinul a utvrdil si své osobni z4jmy, cile, postoje a zésady. V obdobi dospélosti se
predpokladd, ze zaujme pevny vztah ke svému Zivotnimu partnerovi, s kterym se shodnou
na vychové potomkl a podnikne tak patficné Ukony k tomu stavu. V neposledni fadé se
také od dospé€lého jedince ocekava, ze se plné prizplisobi svym starnoucim rodicim a
poskytne jim péci, kterd se od potomki ocekava v dobé, kdy uz nebudou jeho piedci
schopni se o sebe starat sami. Coz znamena, Ze spousta psychologt vnimaji zralost za plné

rozvinuti osobnich potencial a uskutecnéni jich.
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English, Pearson (1963, s. 38) jedince muzeme oznacit za dospélého podle téchto

vlastnosti:

1.

10.
11.

Je schopen vykonavat pfimétené mnozstvi prace kazdy den, aniz by byl nadmérné
unaven a m¢él by pocitovat, ze jeho prace neni zbyte¢né a je uzitecna.

Je schopen udrzovat dlouhodobé vztahy s n¢kolika bliz§imi ptateli.

Netrpi nerozhodnosti a nemél by u néj prevladat pocit ukiivdénosti. M¢€l by mit
zdravou sebedtveru.

Bez pocitu viny a zabran se ocekava, ze bude schopen sexualniho styku a také bude
umét predavat lasku.

M¢l by umét jednat s lidmi bez predsudki a s ohledem.

Bude projevovat stale vétsi starost o blaho lidi v neustale $ir§im okoli. Zprvu sebe a
rodiny, pratel, rodiny ptatel, rodinu partnera, kolegt atd.

Snazi se o stalé zlepSovani podminek pro zivot, aniz by tak ¢inil na ukor jinych
¢lent domacnosti a spolecnosti.

U dospélého jedince se objevuje schopnost ménit povinnosti spojené s praci a
Skolou na pfijemné véci, pii kterych tieba relaxuje.

Schopnosti dospélého ¢loveka je 1 oprosténi od kazdodenniho napéti stereotypu a
stresu, které jsou spojené s pravidelnym vykondvanim prace a piekonavani
piekazek.

Spolehlivost, seberealizace, zlepSovani sebe sama a touha po Zivotni moudrosti.
Od dospélého jedince se také ocekéava, ze bude mit zajem své zivotni zkuSenosti a

védomosti piedat mladsi potomkim. (Langmeier, 2006, s. 169)

Samoziejmé se miizeme setkat 1 s nesouhlasnymi nézory, ze zadny ¢lovék nespliuje a

ani nemiize v plné mife splilovat vSechny uvedena kritéria a Ze to mizeme spiSe povazovat

za idedl dospélého Cloveéka, kterému se mizeme maximalné pfiblizit. Na druhé strané

Vv takovych vyctech charakteristik dospélych jedinch vétSinou chybi jiné jednoduché stupné

dosaZeni zralosti. Kdy za jeden z nejtypictejSich faktt, kdy je jedinec opravdu zraly je stav,

kdy prekona zcela rozpory détstvi a dospélosti a smifi se s tim. Freud odpovedél na otdzku,

¢eho mé byt schopen zraly ¢lovek, jednoduchou odpovéd’: ,,Milovat a pracovat.*

Je vic nez ztejmé, Ze kazdy z nas dosahuje zralosti v jiném case a tak i jiném tempu.

Takovou zménou osobnosti, kdy od détského pohledu na zivot ptechazime v dospélého,

zralého jedince nelze projit za jeden den, ale zasahuje do obou zminovanych obdobi a je to
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stav, jehoz vyvoj trva celé roky. Navic vsoucCasné dobé se prodluzuje tato doba
individuace jedince, jelikoz stile vice je tolerovano bydleni u rodict ¢i dobrovolna
nezaméstnanost. Ale 1 modernizace spoleCnosti prispivd k zvySovani narokiim na
pripravenost lidi pievzit roli dospélého Cloveéka. Prodluzuje se délka studia a stava se to
zalezitosti  vSech  socidlnich  vrstev, coz sebou piind§i 1 problémy se
zminovanym osamostatnénim od rodi¢lt. Neustale nartsta veék, kdy mladi lidé vstupuji do
manzelstvi a maji potomky nebo jen trvaly vztah. Ale paradoxné pak nartstd individualni
zivotni cesty. Vstup do Zivota dospélého jedince tak piestdva byt jednoznacny a pfesné
dany. Nékteré déti zastavaji zit s rodi¢i mnohem déle, nez bylo akceptovatelné v minulosti
nebo se pod stiechu rodi¢i vraci po kratkém cCase, co zkouseli bydlet samostatné. Nastup
Kk finanéni samostatnosti a ekonomické nezavislosti je také oddalovan, jelikoz nastup do
pracovniho procesu byva pozvolny, coz je zpiisobeno kombinovanim prace a studia.
Vétsina mladych lidi voli volné souziti s partnerem, které je az v pozdéjSim véku nékdy
uzavien manzelstvi, coz je spole¢nosti pomérn¢ dobie tolerovano. Jesté pred dvaceti lety se
lidé jednoznacné shodovali, ktery v&k je optimalni pro vstup do manzelstvi a pofizeni si
vlastni rodiny, zatimco dnes je spi§ vzacnosti, kdyz se na téchto ,,socialnich hodinach*

nékdo shodne.

V minulosti byl pfechod ke zralosti vice plynuly a pfesn¢ stanoven s ohledem i na
pohlavi a socialni postaveni. V dne$ni moderni zdpadni spole¢nosti jsou volnéjsi vzorce
chovani pro dospélého jedince a stale vice se klade diiraz na rozvoj vlastni individuality. I
rodice mladych lidi si uz nejsou jisti, zda maji dit€ postrkovat ke zralosti a byt dsledn&;si
V jeho osamostatnéni nebo zda nad svym potomkem drzet stdle ochrannou ruku a pokladat

si jen neustale otazku, zda je ptfipraveno stat se dospélym.

1.1 Osobni aspekty

K ptedpokladu bilancovani nad vlastnim zivotem nés vede pfedev§sim védomi, Ze naSe
existence je ¢asové omezend a to postupné povede k omezovani vlastnim sil a moznosti.
V obdobi mladé dospélosti neni vyjimkou rekapitulace dosavadniho zivota ani
predstavivost o budoucnosti. Pfi ohlizeni za minulosti ¢lovék posuzuje své dosavadni
prozitky ovlivnén dosavadnimi zkuSenostmi, které nabyl na zaklad¢ aktualniho rozpolozeni
a také s pricinénim vrstevnické skupiny a jejim ¢lenim. Posuzuje svou rodinu a postaveni

V ni, zivotniho partnera, profesni pozici i své zdravi.
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v

V mladé dospélosti ma jedinec tendence srovndvat své diivéjsi idedly o svém Zivoté
s tim, kde se pravé nachazi a posuzuje, kterych cilii dosahl a kterd ocekavani nenaplnil.
S rostoucim vékem se mohou zdat diivéjsi plany nezajimavé, casto 1 nepochopitelné a tim 1

energie vynaloZena na jejich dosazZeni je tak rekapitulovana jako promarnéna.

Vize o budoucnosti je piedevSim ovlivnéna posouzenim aktudlnich moznosti.
Rozhodovani o budoucnosti se odviji i od zaméfeni se nad smyslem zivota a vlastniho
ocekavani. Nutnosti je se odpoutat od jakychkoliv neredlnych iluzi, pifijat omezeni a
ptizplsobit se realité. I kdyZ védomi, Ze naSe redlné schopnosti jsou zna¢né redukovany,
muze vyvolavat pocit smutku, zklamani, ale i zkratkovitému chovani a rezignaci. ,,Mlada
dospélost je obdobim nad¢ji, otevienych moznosti a jejich postupného napliiovani, ale i
dobou rizika zablokovani dal§iho vyvoje. Je to doba socidlnich promén, typickd velkou
cetnosti novych zazitka a ziskavani mnoha dalSich zkuSenosti. Mlady clovék chape nové

podnéty jako vyzvu.“ (Vagnerova, 2007, s. 13)

Objevuje se stfet dvou protikladnych potieb, a to potieba jistoty a potfeba zmény.
Zmeény od stereotypu dosavadniho byti. Jistotu zase podporuje stabilita a neméennost,
Kterou se snazi vétSina v zivoté nalézt. Je to vSak obdobi, kdy bychom méli dojit k
individualni harmonizaci prosazeni se ve spolecnosti a udrzeni trvalych a nezbytnych
vazeb. Zna¢né muze ovlivnit zivot spravné slouceni individuace a socializace. Spole¢nosti
je role clovéka v tomto vyvojovém obdobi brana s vétsi ictou a nartsta jeji prestiz, nez
tomu bylo v mladSim vé&ku. Jelikoz tato role sebou nese vice zodpovednosti a jeji zdolani je
povazovano za nelehky tkol. Okolim jsou vytvofeny socialni normy, kterych se mlady
dospély snazi dosdhnout. Proto se zde také objevuje ambivalentni pojeti ve vnimani
dospélosti sebe samého. Jedinec si uvédomuje, ze se mu dostdva vice nezavislosti a
samostatnosti, ale oproti tomu mu pifibyvaji i stale nartistajici omezeni a pozadavky, které

ho budou provazet uz po zbytek Zivota.

1.2 Kognitivni zmény

S naristajicim v€kem maji lidé stale vétsi potfebu uplatiovat své znalosti, dovednosti a
poznatky ziskané pii zdolavani prekazek v minulosti. ,,Zralé mysleni tedy jiz netrva na
¢ist¢ formalni logice, ale je schopné akceptovat kontradikce, nedokonalost a kompromisy,
akceptuje subjektivitu nazort a je ochotno pfijmout i intuitivni zavéry.” (Langmeier, 2006,
S. 174) Coz bychom mohli povazovat za idealni styl uvazovani a i¢inné zvladani realnych

situaci praktického zivota.
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Lidé, kteti se daji povazovat za dosp€lé, jsou pak uspésni ve zvladani zdvaznych situaci,
jelikoz jsou zvykli se spoléhat vyhradné sami na sebe a nejsou zavisly na pomoci druhych

osob.

Lidé v dospélém véku na rozdil od adolescentli maji tu schopnost, Ze jen nereaguji na
urcené tkoly, ale samostatné a nezavisle se snazi hledat nové ndméty a stavi na svou osobu

i nové pozadavky spojené se situaci. (Langmeier, 2006, s. 153))

V obdobi mladé dospélosti si jedinec zacina na sobé testovat své v minulosti nabyté
znalosti a dovednosti a balancuje nad svym Zivotem a je nucen ucinit mnozstvi
nejednoduchych zivotnich rozhodnuti spojené se vzdélanim, zaméstnanim ¢i rodinou.
Casto se mizeme setkat Skombinaci vseho dohromady, kdy se jedinec rozhodne
zkombinovat studium a préci na ¢astecny uvazek, ¢im se snazi zajistit do budoucna lepsi
postaveni ¢i finan¢ni zajisténi. V Zivoté pak hledd a touzi po pfilezitostech ke svému
rozvoji, ale pretrvava u n¢j potrad potieba zajimavosti prace ¢i studia spojena samoziejme
S vnitini motivaci. Jelikoz za rozhodujici se vtomto obdobi zivota povazuje motiv

osobniho rustu.

Az v obdobi adolescence ¢i v mladé dospélosti se objevuje schopnost abstraktniho
mysleni nebo um hypotetického uvazovani. Avsak adolescenti tyto schopni neumi tak
uzitecné€ pouzit jako jedinec v dospélém véku. JelikoZ v obdobi adolescence uplatiiujeme
pfi mySleni a uvazovani spiSe radikalni pfistup hodnoceni, kdy neni brano v uvahu
nejednoznacénost problémovych véci a ani neni bran ohled na moznost vzniku urcitych
alternativ feSeni. Je uZivano prevazné technické stranky, logiky feseni a to Casto 1 na ukor
jinych slozek. Pfi€inou muize byt Zivotni nezkuSenost nebo zazity zplsob uvazovani
uplatnovaného pfii studiu, kdy jedinym cilem bylo vzdy hledat jeden jasn€ vytyCeny cil a
mnohdy i cesta, jak se Kk cili dostat. ,,Adolescenti jsou teoreticky schopni vyfesit mnohé
problémy, ale pokud by jich osobné dotykali, ulpivali by na subjektivnim zptisobu jejich
interpretace a volby feSeni, ktery by povazovali za nejlepsi, 1 kdyz by feSeni nemuselo byt
logicky spravné.” (Vavrova, 2003, s. 18) I na zacatku mladé dospélosti balancujeme nad
pfesvédcenim, ze existuje pouze jedno spravné feseni kazdého problému a kazdé situace,
protoze nemaji dostatek svého vlastniho presvédCeni o situaci, jsou kritizovani za svij

nazor od starSich a zkuSenych lidi. Jejich zplisob feseni nebyva ani akceptovan spolecnosti.

Uvazovani dospélého Clovéka se projevuje 1 schopnosti délat kompromisy v Zivoté,

ktery nebere jako projev rezignace nad vlastnim nazorem, ale bere to jako projev své
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komplexnosti a moznost akceptovani vychodiska, které by bylo piijatelné pro vice lidi.
Timto uvazovanim dokazuje, ze si je védom nemoznosti dosdhnuti trvalé¢ a absolutni
pravdy o urcité véci a pripousti moznost, Ze jejich nazor nemusi byt definitivni a méni se
V navaznosti na prohlubujici se znalosti a zkuSenosti nabyté¢ pribé¢hu Zivota. V tomto
obdobi se rizné Zzivotni situace stavaji problematické a jiné zase problematicky stav
samovolné opoustéji. ,,Dospély cloveék je realisticky, uvédomuje se rozpory a promény
zivotni reality. Pfipousti relativitu rtiznych nazori a moznosti feSeni, i ¢asové omezeni
jejich platnosti, akceptuje kognitivni nejistotu. Popsany zplisob postformalniho
dialektick¢ho uvazovani se, stejné jako formalni logické operace, neobjevuje ze vSech
okolnosti a u vSech lidi, ale jen obc¢as a v urcitych situacich. Je to pfistup, ktery nebude, a

ani nemuze byt, univerzalné pouzivan.“ (Vavrova, 2003, s. 21)

Procesy zpracovani riznych informaci probihd pomérné rychle, jelikoz ptevazuje
inteligence, ktera umoziuje v tomto véku manipulovat s poznatky i na abstraktni irovni.
Mlady ¢lovék ma samoziejmé i jisté rezervy, které mize pozdéji vyuzivat. Neméni se jen
schopnost uvazovani, ale i metakognice svych vlastnich myslenek a kompetence s nimi

korigovat.

Postupné klesd emocni labilita a nardstd stabilita emoc¢niho prozivani. I kdyz prozitky
mladych lidi mohou byt velmi intenzivni a silné, jejich celkové ladéni je stéle

vyrovnangj$i.

1.3 Socialni vyvoj ve vzdélavani

»Pojem ,,schopnost ucit se* je velice slozity pojem, u dospé€lych je nutno ve vyzkumech
ptihliZzet k tomu, o jakou fazi u€ebniho procesu jde. VéEtSina experimentalnich vyzkumu
ukazuje na omezeni v kratkodobé paméti, zejména u dospélych, i na snizeni vytvaret
trvalou stopu ve vzdélani. OvSem fada pokust byla délana s bezesmyslnym materialem,
takze zavéry o obecném ubytku schopnosti ucit se nejsou presné, nebot’ uceni je termin

obsahujici zna¢né se lisici tfidy individualnich jednotek chovani.* (Vacinova, 2010, s. 105)

Je velmi dilezité, aby motivace pro uceni a dalsi studia dospélych lidi byla brana jako
podnét k uceni. Jelikoz, jak se zda, rozhodujicim faktorem pro vydanou energii k uceni a

piripravenosti ke studii vyplyva pravé z miry motivace.
Muze byt nespocetné motivi, které vedou jedince v dospélosti k dal§imu vzdélani:

o Pozadavky v zaméstnani, zvySovani kvalifikace ve vykonavané praci
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Potieba kontaktu

Potieba naplnéni smyslu zivota, touha po moudrosti

Spolecenské divody

Touha po uznani spojena s vyssim postavenim, ,,musi si néco dokazat*

o O O O

V dospélém clovéku se nachazi vice komplexity, a proto si dnes mize vytvaiet
jednoduseji schémata fteSeni prekazek a dualezitych rozhodnuti, nez tomu bylo
v adolescenci. UCi se stale vice pracovat se zplisoby feSeni a Casto se snazi vypracovat
ptedem alternativy pro uréité druhy rozhodnuti. (Vacinova, 2010, s. 106)

Od zralého jedince se o¢ekava, ze jeho Zivot celkove se odviji od nadéje v budoucnost a
sebe samotného. Slozitéjsi pohled na véc nam mize ukazat, ze vSechny rozhodnuti, které
jedinec ¢ini ve spojeni se vzdélanim, jsou propojeny vzajemné s témi minulymi a také
s osobnim vhledem do budoucnosti a néasledkiim, které by mohlo rozhodnuti zapficinit.

Proto se ocekava, ze plné zraly jedinec bude schopen se od téchto obav zcela oprostit a

uvolnit se od zaujeti déni v pfitomnosti.

Pii stanoveni Zivotnich cill totiz velmi podstatnou roli hraje minulé zkuSenost, kdy jeji
vliv samoziejmé& muze byt 1 nepiiznivy, protoze se stale mohou vracet Spatné zkuSenosti a
vyvstavat ne pfili§ hodnotné cile, které ptisobili jako uspokojujici a pozdéji se ukazali jako
klamné¢. Cile byvaji ¢asto velmi nejasné a nepodlozeny konkrétnimi obrazy, ale obecné je
to lep$i, neZ byt bez Zivotnich cili. CoZ plati i o vzdélani. V tomto piipadé ma vsak
vétSinou uz dospély ¢lovek jasno, ceho chee studiem dosdhnout a co chee ziskat, jen to
obcas neni potvrzeno stejné jasnymi predstavami o energii a motivaci, kterou bude muset

vynaloZit pfi studiu.

Tam, kde se nenachéazi plany do Zivota, se nechdva €asto clovek strhnout proudem déni
a nema snahu ani energii vytycit si osobni cile, které by se vymykali nazoru a presvédceni
vetSiny a nechava tak tyto plany za sebou a malokdy se k nim vrati, coz miize vést prave
k nedostudovani kdysi uréeného stupné vzd€lani. Proto ma byt planovani vlivem ¢asu
stupniovité a vychdzet z pozitivnich véci, které nas potkali a prekazek, které jsme uspésné
zvladli. Clovék, ktery si takto naplanoval a uspofadal svilj Zivot, ma potiebu vidét, jak jeho
zivot vrcholi a on dosahuje vytyCenych cilii v ur¢itych udalostech, v idedlnich ptipadech
jde o naplnéni zivotnich cili, které jsou vyznamnym motiva¢nim cCinitelem do budoucna.
Lid¢, ktefi takto vnimaji sviij Zivot, si jdou piimo za svym idealem a cilem i ve vzd¢lani a

¢ini sebe zodpovédnym za své rozhodnuti o dokonceni ¢i neuspéchu ve studiu.
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Zpétné hodnoceni uspokojeni a zvladnuti svych predstav o dosazeném vzdélani pak
vede k sebehodnoceni. Mnoho psychologli se shoduje, Ze postupem ¢asu u lidi dochazi ke
zmeénam zivotni perspektivy. Pochopitelné se tento stav odrazi i na momentalnim Zivotni
situaci, nicmén¢ u dospélych lidi tvoii rozmezi zivotniho prostoru predevSim budouci

Casova perspektiva dimenzi.
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2 PROFIL TERCIARNIHO VZDELAVANI V CESKE REPUBLICE

Lidé na celém svét€ jsou pod neustalym tlakem natlaku celé spolecnosti na
prohlubovani rozdilii mezi jednotlivymi spoleCenskymi vrstvami mezi bohatymi a
chudymi, kdy tak vznika rostouci oblast vylouceni ze socidlniho systému, ale také nartstu
kriminality, coz je vSechno spojovano s mirou vzdélanosti daného jedince. Tato
transformace spolecnosti je neustale plynouci proces, z n¢hoz vychazeji dalsi inovace a
méni se 1 hodnoty, které jsou uznavany ¢i naopak. Takové hodnoty, které jsou spolecnosti
okolim uznavany, vytvaii lidé, ktefi jsou samoziejmé nejvice tvorivy a jejich prace a
vykony jsou pfinosné a atraktivni pro vSechny. Kreativni zpiisob ziskavani a objevovani
novych véci a védomosti piinaSi kvalitn€j§i poznavani svéta. ,.Bez zdravého vyvoje
vzdélavaci soustavy se Ceskd republika postupné stane montovnou Evropy, pfi¢emz
budeme tlaceni k prohlubujicimu se poklesu redlnych mezd a dlouhé pracovni dobé.*

(Matgji, 2009, s. 15)

S touto problematikou je uzce spjata dulezitost vSech tii roli terciarniho vzdelavani.
V této roli vzdéldvani musi byt zdlraznovany vedle tradi¢nich vyzev, jakymi jsou
efektivita a kvalita vzdélavani a také rovnocenné moznosti, i vyzvy nové. (Matéja, 2009, s.
15) Kdy je od spolecnosti zddouci motivace k maximalnimu dosazeni vzdélavani béhem
celého Zivota. S ¢im souvisi rozvijeni schopnosti rychle a efektivné se uc¢it novym vécem
samoucenim ¢i doplilyjicim studiem v urCité organizaci. Za pifinos je povazovana také
tvofivost, iniciativa, inovace a znalost spolecnosti a lidi celkove. Jedinec si sém musi byt
védom svych kompetenci a 0¢inné je vyuzivat a praktikovat. Hlavni motivaci absolventli
vyssiho vzdélani je pifimé propojeni vyzkumu, vzdélavani a vyvoje. Coz je i hlavnim
podnécovatelem k tvotivosti béhem studia. Védecka pida univerzit se stile vice formuje
do podoby, kdy se chce co nejvice piiblizit k zasadnimu piinosu v kulturnim dédictvi a
jeho rozvoji, at’ uz ekonomické regionalni nebo svétové stupni. Neustale se navySuje pocet
extérnich pracovniki, ktefi jsou vyznamnymi iniciatory v dosahovdni zmén v systému.

K vétsi flexibilité, inovaci a dostupnosti.
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2.1 Bakalarské obory

Bakalatské studium je dulezitym meznikem pro pfipravu povolani a také pfipravou pro
dalsi studium v magisterském oboru. Podminkou pfijeti ke studiu je dosazeni Uplného
sttedniho odborného vzdélani. Kdy standartni dobou pro studium jsou tfi roky nejméné a
nejvySe pak 4 roky. Pro Uspésné zdolani bakalaiského oboru je nutné uspét ve statnich
zaverecnych zkouskach, jejichz soucasti je 1 obhajoba bakalaiské prace, kterou je student
povinen vypracovat. Bakalarské studium je mozno navstévovat prezencné i kombinované
neboli dalkové. V takovém piipadé vSak student ztraci status studenta. Vyuka prezencniho
studia probihd kterykoliv vSedni den a to jak dopoledne, tak odpoledne a student je
povinen navstévovat povinné seminafe. Student, jenz si zvolil kombinovanou formu studia,
dochazi do skoly méné frekventované nebo studium probiha tzv. blokovou formou vyuky.
Kdy vyuka probihé ve form¢ blokt a to pravidelné i nepravidelnég, avsak v trvani delsi nez
u standartnich seminaiti a prednasek. Blokova vyuka miize probihat i o vikendech formou

prednasek &i seminait. Uspéiny absolvent bakalarského oboru ziska titul Be.

2.2 Magisterské obory

Magisterské obory jsou nastavbou bakalarskych oborii a Uzce na sebe navazuji.
Standartni dobou tohoto studia jsou dva roky. Nejrychleji navazujici studium muze student
zdolat za jeden rok, nejdéle vsak za tfi roky. Jako bakalaisky obor je zakonéeno statni
zaveérecnou zkouskou, kterd obsahuje 1 obhajobu diplomové prace, kterou musi student
vypracovat. Po UspéSném absolvovani ziska student ukoncené vysokoSkolské vzdélani
s titulem Mgr. Magistersky obor je mozni také studovat dvéma formami studia. Prezencné

a kombinované. Pii kombinovaném studiu v$ak i zde ztraci stav studenta.

2.3 Metody vyuky na VS

»louha po vzdélani ma byt roznécovana v mladezi vS§emoznym zplisobem. Vyucovaci
metoda mé zmenSovat ndmahu s u€enim tak, aby nic nebylo, co by détem piekazelo a

odstraSovalo je od dalsiho uceni.*
Jan Amos Komensky

Metodou obecné¢ muzeme chépat postup k danému cili, tudiz metoda jako cesta
k vyty¢ené met¢ je rozhodujicim faktorem u kazdého z nas. Logicky tak metoda vyuky je

prostiedkem k napliiovani studijnim cili, které si ur¢i jak student, tak pedagog. Pri
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napliiovani metody vyuky postupuje pedagog koordinované podle uréené¢ho systému
¢innosti, ktery se odviji od dosavadnich vzdélavacich poznatki, védomosti a didaktickych
zasad. Existuje nespoetné mnozstvi metod pouzivanych pii vyuce, jedny se od sebe
fataln¢ lisi, kdezto se mizeme setkat i s metodami, které mohou byt velmi podobné az
nerozeznatelné. Neexistuje vSak zadné déleni vyukovych metod, ani urcita univerzalni
metoda, od které by se odvijely vSechny dalsi. Aby pedagog vytvarel atraktivni a efektivni
vyuku, musi se co nejlépe pohybovat v riznych variantach vyucovacich metod a tim
dosdhne zajimavéjSim a piijemnéjSim zpuisobem uréenych cili ve vyuce.

,»Vyucovaci metody lze teda, ackoliv nedostatecné, délit podle riznych kritérii, napt.:

e Podle pramene poznani a typu poznatkt (slovni, ndzorné, praktické,...)

e Podle stupné aktivity a samostatnosti studentd (aktivni, pasivni, reproduktivni,

produktivni,...)

e Podle myslenkové operace (logické, dogmatické,...)

e Podle fazi vyuky (motivacni, vykladové, opakovaci,...)

e Podle zplsobu interakce mezi ucitelem a studentem (hromadné, skupinové,

individualni,...)“ (INFOGRAM © 2013)

Vhodné zvolend metoda ve vyu€ovacim procesu ma zna¢ny vliv na celkovou koncepci
uceni a zapamatovani. Aktivizacni metody délaji cely proces zajimavym a oZivuji jej.
Udrzuji pozornost studentd a motivuji studujiciho ke spolupraci, kooperaci a také
komunikaci s vyucujicim a svymi kolegy. I kdyZz se takova metoda hrou povazuje za
idedlni, nemusi vSak vyhovovat obéma strandm a zejména pfi dilezité spolupraci mize

vést 1 k demotivaci.

Lwdmysluplnost pouziti aktivizaénich metod dokladaji oveéfené zkuSenosti, které mizeme

zobecnit nasledovné.
Zapamatujeme si:

10% z toho, co ¢teme,

20% z toho, co slySime,

30% z toho, co vidime,

50% z toho, co slySime a vidime,
70% z toho, co fikame,

90% z toho, co délame.*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

V neposledni tadé je nutna znalost frekvence zapamatovani nabytych védomosti.
Pozornost studujicich za¢ne pozvolna klesat uz po 15 — 20 minutach vykladu. Uchovani
pozornosti je proto na seminafich udrzovana pomoci prokladani otazek a vyvolani diskuze
na dané téma. Metody vyuky seminaiti jsou zalozeny hlavné€ na kooperaci studenti nebo
individudlnich pracich, které prohlubuji jejich znalosti, které zde Casto spojuji s praxi. V
seminafich je ¢asto zakladano na zapojeni riznych pomiicek a navozovani situace, kdy je

mozno zkusit si uplatnit nové teoretické poznatky.

2.4 Aktualni stav vysokoSkolského studia

Dnesni moznosti studia na vysoké Skoly v nasi republice sebou nese fadu silnych i
slabych stranek. Pozitivni roli hraje pfedevsim propojeni a zdokonaleni studii v minulosti
s vyzkumnou c¢innosti a také vyvojovou cCinnosti, kterd se v pribéhu studia znacné
zdokonaluje. Akademicka ptida ma i tu moznost se reprezentovat se v zasadnich otazkach a
problematikach rozvoje vysokych Skol u néas a pfispivat tak do legislativniho procesu
ohledné otazky Skolstvi a vyuky. I kdyz se v dneSni dobé¢ stale vice spekuluje o prestizi
vysokych skol, je akademickym pracovnikiim ptikladana ucta a respekt spolecnosti. Neni
ani zaruceno, ze absolvent bude mit lepsi podminky pfi hledani prace ¢i lepsi platove
ohodnoceni, ale v dneSni dobé nedostatecné nabidky pracovnich mist, je vysokoSkolsky
titul urcit¢ znacnou vyhodou v hledani pracovniho mista a dulezitou informaci
Vv zZivotopise. Se studentskym zivotem je spjato i mnoho kulturnich akci, kdy se studenti

sami aktivné zapojuji do kulturniho dédictvi a péci o né;.

Dnesni vysoké Skoly jsou statem vyrazn€ podfinancované a zaru€uje univerzitam pouze
minimalni garanci finan¢nich prostiedki. Kdy je casto az piiliSna zavislost vetfejnych
vysokych Skol na vefejnych zdrojich. Soukromé finan¢ni subjekty se jen minimalné
angazuji v projektech univerzit. I kdyz se stale vice mluvi o tom, Ze dnes kazdy studuje na
vysoké Skole, avSak jen malé procento dospélé populace dosdhne na vysokoskolsky titul.
Setkat se miZeme i se Spatnou spojitosti mezi riznymi stupni vysokych Skol a Spatnou
provazanosti mezi odbornymi vys§imi Skolami a univerzitami. Nesoulad také nastava ve
velkém zdjmu o obory na univerzitdch, pro které nejsou dostacujici volnd mista na trhu
prace a naopak nezdjem v oborech, které¢ jsou stale vice zadouci a nema je kdo vykonavat.
Dnesni moznosti studia na vysoké Skole neni porad jesté rovnocenné, stale se mizeme

setkat s prekazkami pii vstupu do terciarniho vzdélavani.
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Nepopiratelné se na kvalité vyuky odrazi vyukova zatéz na pedagozich i studentech.
Jednotlivé kurzy a seminafe jsou Casto vedeny pftili§ formalng, kdy je ve skupiné stale vice
ucastnikli. Seminafe jsou casto bez zpétnych vazeb a konzultaci, které jsou potiebnou
soucasti pii studiu a zdokonalovani svych poznatkti. Zcela nedostatecna je 1 propojenost se
zahrani¢nimi institucemi v porovnani s jinymi zemémi. Studenti z vlastni iniciativy jen
minimalné komunikuji se spoluzaky z ciziny a snazit se tak internacionalizovat studium.
Casto se tak stavé, e vétSina studentll nejsou dostateéné pfipraveni na zahraniéni staze
nebo uplatnéni na mezindrodnim trhu prace. NedostateCna je 1 prace se zahrani¢ni
literaturou, které¢ se studenti vyhybaji nebo radé¢ji voli ptreklady publikaci do ceského
jazyka. Tento zpusob vSak nevyzaduje od studentd zlepSovat své vyhledavaci schopnosti
ohledné potiebnych informaci. Nebo je po vyhleddni neumi spravné zpracovat a

prezentovat.

,Na modernizaci a zvySeni dynamiky rozvoje terciarniho vzdélavani se v Ceské republice

Vv poslednich 15 letech podilelo zejména pét zékladnich faktort:

e postupna implementace modelu strukturovan¢ho studia v ramci boloniského
procesu;

o viditelny riist vydaji na vysoké Skolstvi;

e narlst poctu piijimacich uchazecu;

e pfesun Casti vyzkumné a vyvojové ¢innosti na vysoké skoly

e oteviena prostoru pro rozvoj soukromého sektoru vysokého Skolstvi.” (Matéju,
2009, s. 21)

V Ceské republice miizeme najit 26 vysokych $kol, kdy dvé nemaji status univerzity. U
znacného mnozstvi obort byla vSak akreditace ud€lena jen po garanci ze strany pracovnika

Z 1épe personalné vybavenych univerzit. S timto problémem se samoziejmé mizeme setkat

1 na soukromych vysokych skolach.
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3 DETERMINACE KONSTRUKTIVNIHO MYSLENI

Konstruktivismus jako takovy se musel piedev§im potykat s duchem tradicionalismu
Vv kapitalistickém pojeti svéta, jelikoz vSe bylo presné dano jednou pro vzdy a nebylo nic
potieba pretvaret ¢i konstruovat. Tyto rezimy podnécovali a reprodukovali takto pohled na
svét. ,,Mohli bychom tedy fici: duchem nové doby se stal optimismus pracovné
manazerského konstruktivismu vyrtstajici z pfedstavy dynamicky se rozvijejici
spole¢nosti.” (Kabele, 1998, s. 318) Velka vaha je také pfikladana rozdilu mezi spontanni a
fizenym konstruktivismem, kdy spontanni nepodlé¢héd zadnym zasadam a pravidlim, kdezto
fizeny je presné definovan a ovladan stanovenym smérem, kam se mize konstruovani

ubirat.

Konstruktivismu se opiral piedev§im o teorii institucionalizace. Krize v zivoté a
dalezité mezniky se tady berou jen jako vyboceni z kazdodenniho fadu. Pfitomnost se vSak
stale méni za pochodu a aktivnim podilu za¢astnénych osob. V pierodu nového svéta je
samoziejmé odstrafiovan stary fdd je nahrazovéan systémem novym. ,, Takova proména je
vSak vzdy konstruovanym provizoriem, které je poznamenano bohatou dynamikou
socialnich problémil, mocenskymi konflikty 1 nevyvdzenym, nestabilnim a situacné
podminénym rozlozenim ztrat a ziski zucastnénych osob. Konflikty, které jsou s t€émito
procesy spjaté, potadaji chaotickou situaci a za nepfiznivych okolnosti mytického
ramovani formuji ptferod jako sérii krizi, které dovadéji socidlni utvar do nového
fadu.“(Kabele, 1998, s. 332) Po zdolani uréitych piekazek muze byt obnoven proménou

stary fad za novy.

Pouze po uvédoméni si faktu, Ze konstruovani je vlastné¢ dilem samostatnych a
kolektivnich osob, ktefi se pousti do stavu, kdy je jejich vlastni sily pfesahuji, mizeme
pfijmout metaforu konstruovani. Konstruktivismus tak muizeme vnimat jako urcity
charakter, ktery vznik4 zdsahem do déni vlivem jednotliveil ¢i skupiny. Ti takto utvrzuji
svou totoznost. Hra téchto kompetenci jedinci, které se opiraji o porozuméni, volbu a
celkové jedndni zuCastnénych osob muze byt realizovana pouze tehdy, jestlize jsou
dodrZzovany pravidla vychazejici ze svobody a odpovédnosti ¢loveéka. ,,SpoleCenské fady
novodobych spole¢nosti se tedy z konstruktivistického pohledu nelisi mirou uplatnéni
spontaneity, ale jen stupném nesvépravnosti a marnosti jednotlivcova snazeni a poctem
zbyte¢né zmarenych lidskych osudi v nepriihledné hie nadindividualnich spolecenskych

sil.*“ (Kabele, 1998, s. 332)
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3.1 Teorie konstruktivniho mysleni

Inteligence kazdého z nas nam pomaha fesit rizné rozumové problémy a osvojovat si
poznatky. I kdyz je to dilezitym prvkem naSeho mysleni, tyto schopnosti nam nezarucuji
zdarny vykon v mnoha zivotnich situacich, kam spada samoziejmeé i vykonnost pfi studiu.
Vhodnym ptikladem mize byt velmi nadprimérny student S vysokym IQ, ktery pouze
soupeii na jakékoli rovni s pedagogem a tak se mu nedafi ziskat dobrych studentskych
vysledkii. Dalsim ptikladem muze byt charakter studenta, ve kterém se mnozi najdou.
Student je velmi inteligentni, ale nedava najevo své védomosti a cilené se vyhyba diskuzi a
ma obavy odpovédét na otazku, 1 kdyz vi, Ze zné spravnou odpovéd’. Tohle vSechno se
muze odraZet na jeho hodnoceni pedagogem. Z toho ditvodu je nutné rozliSovat intelektovy
potencial od intelektové vykonnosti, ktera se projevuje v béznych Zivotnich situacich. Tyto
situace jsou odmeénovany za vykony. Aby clovék dosahl na tyto odmény a uspéchy je
nutné jesté dostatecné konstruktivni mysleni. ,,V riiznych situacich jsou vyzadovany rtizné
schopnosti konstruktivniho mysleni a tytéz schopnosti konstruktivniho mysleni jsou tudiz

v ur€itych situacich vice, nebo mén¢ uspésné, nez v jinych.* (Epstein, 2004, s. 48)

Prevazna vétSina z respektovanych klasickych sociologli se v néjaké podobé zabyvali
vyznamem ucelného jednani pro vytvareni rtznych forem spolecnosti. Klasickymi
sociology se stali proto, ze v§ichni se snazili fesit problémy moderni spole¢nosti z pohledu
zasadni promény neménné tradiéni spolecnosti na spole¢nost novou flexibilni. Jejimz
dialezitym prvkem je délba prace, kterd miize byt ptisuzovana spoleCenskému pokroku, ale
také potvrzuje myslenku stale vétsi propojenosti hospodaistvi se zpiisobem zivota lidstva.
Pouze Durkheim chape rozvoj délby prace predevsim jako projev socidlniho rozriiznéni
disledkem nahromadénim stale vétsiho mnozstvi lidi v jednom prostoru. (Kabele, 1998,
s. 322)

Podle Marxe je konstruktivismus vizi védeckého budovani. Jeho pojeti lidské praxe je
pojato ze dvou pohledd, kdy lidské praxe je zdrojem spoleCenskych vztahti a vztahy a také
je jimi zpétné zasadnim zplsobem utvaiena. Toto pojeti, vSak miiZze spolecnost uvadét do
opakovan¢ situace, kdy se vyrobni sily a vztahy dostavaji do rozporu a vznika tak tfidni

konflikt. (Kabele, 1998, s. 324)
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3.2 Charakteristika konstrukce poznani

,,VSichni neustale produkujeme sami sebe v reakci na to, jak rozumime svétu kolem
nas, a v tom, jak na n¢j reagujeme (- a on na nas), ale zaroveil my sami si toto porozumeéni
konstruujeme (- vymyslime), a to pouze na zakladé n&jakych naSich individualnich
predstav o svéte.” (Kappl, 2009, s. 14) Individualni pfedstava o svété, kazdy disponujeme
svou vlastni a subjektivni a to z nds d€la jedinecné tvory. VSichni mame jiz zazité urCité
predpoklady o svété od téch nejkonkrétnéjsSich praktik az po ty pozorované pouze na okoli.

Vsechny tyto ptedpoklady a postoje vSak urcuji rdz nasi osobnosti.

Proto je zde dulezitym meznikem pfijeté teorie, ze je nutné udrzovat rozdil mezi tim, co
je védecké a co je subjektivni minéni. V ur¢itém slova smyslu je oboji jednim smyslem.
Obéma zplisoby vysvétlujeme a obhajujeme to, co jak chadpeme a jak na to reagujeme. Na
jedné roving tyto postoje zaujimame jako ¢lenové urcité komunity a na druhé urovni pouze
jako soukromé osoby, héjici své vlastni pfesvédceni. ,,I radikalni konstruktivismus, at’ uz
jako urc¢ita védecka teorie, ale i jako uréité soukromé minéni, stoji na n&jakych vychozich

predpokladech.” (Kappl, 2009, s. 15)

Prvnim ptfedpokladem vzoru konstruktivistického vnimani miiZzeme chapat myslenku,
ze vSechno se neustale méni a prochézi stale trvajicimi proménami. Podle Kappla (2009, s.
16) si ne vzdy dostate¢né¢ uvédomujeme piedpoklad, ktery zde musi byt pifitomen a
vniman, Ze i jedinec, skupiny, komunity a spolec¢nost dokdZou ménit svou situaci. Druhym
predpokladem konstruktivistické teorie je koncept cirkulace. Kdy zdkladnim kamenem
radikalné-konstruktivistického mysleni jsou zlomové situace v zivoté, za kterymi nasleduje
periodicky se opakujici proces, ktery probihd podle jinych pravidel a vzort. Pokud jedinec
pfijme tento fakt, na kterém stoji i konstrukce poznani, mlze to pro né& byt hlavné
pfinosem a ziskem, pokud zjisti a pfijme, ze veSkeré déni se vlastné pofad opakuje jen
s vyjimkami detailti. Poslednim ptfedpoklad konstruktivismu se opira o tvrzeni naprostych
selhani, které jiz probehli nebo stile probihaji. ,,Podle piivrzenchi konstruktivistického
paradigmatu na tom neni nic divného. VétSina konstruktivisti se shodne na tom, Ze takové
selhani je nutné, kdykoliv si socidlni pracovnici v procesu spoluprice se svymi klienty
pfivlastfuji na svoji stranu vice kontroly a moci nad situaci.” (Kappl, 2009, s. 17) Neni
vSak jednozna¢nd odpovéd’ na otazku, proc je pravdépodobnym vysledkem téchto situaci
zrovna neuspéch. Mlze to byt pfisuzovano tomu, ze realita mize byt naprosto rozdilna

S nasi predstavou o ni. Spolecnost totiz podléha presvédceni, ze véci maji byt fizeny a i
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kdyz jsou o to ucinény rizné pokusy, vysledek byva mnohdy opaény nebo ovlivnén fadou
ruznych ndhod a vedlej$imi faktory. ,,Podle vseho je to spiSe tak, ze se ve skuteCnosti
pohybujeme V urcitych slozitych systémech, kde diky zpétné vazbé neni niky mocenské
centrum tak mocné, aby udavalo smér vyvoji nasi reality.” (Kappl, 2009, s. 18) Pravé
chaos nastava diky mnozstvi zasahd, u kterych nikdy nelze odhadnout nasledky realizace.
»Svet se fidi sam, nepotiebuje byt fizen nékym. Sam od sebe potlacuje chaos. (Kappl,
20009, s. 18) Proto se zde setkavame s paradoxem, kdy madme vyvolavat a fidit proces, ktery
by vedl k lepsim vysledktim, ale tak, aniz bychom do déje museli n¢jak zasahovat osobné.
Uspé&snymi se pak pravdépodobné staneme, budeme-li se vyhybat tomu, abychom byli
fidicim jadrem a spisSe se snazili diky svym dotaziim a podnétiim otevirat nové moznosti ve
své mysli, ale i v komunité. Clen spole¢nosti si uz poté sam rozvrhne a zrealizuje proces

zmény s ohledem na prostiedi, ve kterém se aktuadlné nachdzi.

3.3 Konstruktivni pristup ve vzdélavani

Pedagogové se Casto stfetavaji s krizi, kdy si kladou dotaz, zda Zadkovi vysvétlit u€ivo
nebo jich pouze navést k jeho zkonstruovani a objeveni tak pfirozen¢ zékladni princip a
feSeni dané véci. Dilema nastava i v ptipad¢, kdy balancuji nad rozhodnutim, zda vysvétlit
latku co nejsrozumitelnéji jako naprostému laikovi nebo zda ptibliZzeni dané latky a uciva
jen nastavit tak, aby doty¢ny mél moZnost objevit samovolné podstatu uciva. Nejasnost
nazordl na tuto problematiku taky muiZeme najit nerozhodnosti pedagogt, jestlize davaji
prednost samostatné praci, skupinové praci zamétené na spolupraci nebo kooperaci mezi

sebou.

V soucasné dob¢ se pedagog milize setkat mnozstvim vyucovacich metod a koncepci ve
vzdélani, které se kazda zvlast' opiraji o jiné zdsady a presvédceni spravnosti, napft.
projektové uceni, tematické vyucovani, ale 1 konstruktivni koncepce, ale ve Skolach se
pievazné jesté stietdvame se slovné-ndzornym ucenim, které v publikacich mlizeme najit
pod oznaceni transmisivni u¢eni. Takovéto jednotlivé pojeti vyucovani se od sebe vyrazné
odliSuji zékladni filozofii vnimani vyucovaciho procesu celkové. Coz se miiZze projevit
riznymi predstavami o cili a obsahu vyu€ovani, ale také nezdarnou interakci ucitele a Zaka
a mnohdy i komunikaci rodi¢ii a skoly mezi sebou. Jelikoz rizné chapani vyucovaciho
procesu sebou samoziejm¢ nese i1 uzivani odliSnych vyucovacich metod a organizac¢ni
formy vyuky. S touto nejednoznacnosti souvisi i riizné pozadavky na technickou

vybavenost u¢ebny, uzivani pomicek a piislusenstvi pii vyuce. (Gavora, 2008, s. 12)
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Transmisivni pojeti vyuky se liSi od konstruktivismu predev§im charakterem mezi
ucitelem, zédkem a ucivem mezi nimi. Tyto koncepce jsou povazovany mnohymi za
protichiidné. Dilezitost konstruktivniho chapani zptisobu vyuky nachazime poskytnuti
vysvétleni od pedagoga, jak je jeho chapani v dané véci omezeno a jak je momentalné
ohraniceno i chapani zéka a jak rozdiln¢ nahlizeji na danou véc a zkusit nastinit tyto
pomyslné dva svéty do konfrontace. V opacném piipadé se déti pouze uci prezentovat
obecné nabyté poznatky a neuci se vnimat jejich podstatu. Konstruktivni ptistup je zalozen
na komunikaci mezi lidmi, ale zaroveil ddva prostor 1 vlastni zkuSenosti jedince a
zkuSenost Casto oponenta, aby se zase situace dostala do stietu. V takovém piipad¢ se
ocekava, ze zak zapoji své konstruktivni mysleni. V okamziku, kdy je pfekazka zdolana a
je nalezeno uspokojivé feseni pro vSechny se zvySuje u ¢lovéka zdravé sebevédomi a je na
n¢j nahlizeno 1 jinak od ¢lend vrstevnické skupiny. Pedagog nejlépe pomuze rozvijet

komunikaci u zaku, pokud jim zddrazni, ze jsou ne oponenty, ale rovnocennymi partnery.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILVYZKUMU

Cilem praktické Casti bakalarské prace bylo zjistit, formou psychodiagnostickych
testll prostiednictvim dotaznikového Setieni, celkova troven konstruktivniho mysleni
u studentd Univerzity TomaSe Bati ve Zlin¢, zda existuje souvislost mezi urovni
konstruktivniho mysleni a studijnim oborem. Proto byl pro vyzkum empirické casti

zvolen kvantitativné orientovany vyzkum.

V dotaznikovém vyzkumu respondenti odpovidali celkem na 108 uzavienych

otazek.
4.1 Diléi cile

Dil¢imi cili bylo zjistit uroven konstruktivniho mysSleni u studentli na rtznych

fakultach.

1) Jaka je Groven konstruktivniho mysleni u studentt FAM UTB ve Zling?
2) Jaka je troven konstruktivniho mysleni u studenti FHS UTB ve Zling?

3) Jaka je uroven konstruktivniho mysleni u studenti FT UTB ve Zling?

4.2 Stanoveni hypotézy

Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi rovni konstruktivniho mysleni a studijnim

oborem.

4.3 Charakteristika vyzkaumného vzorku

Vyzkumny vzorek nebyl vybirdn ndhodné, byla zde kladena podminka ndleZitosti
k Univerzit¢ Tomase Bati ve Zling, 3. ro¢niku bakalarského studia. Dotaznikovy prizkum
byl vytvofen v tisténé verzi. Dotazniky jsme publikovali mezi studenty fakulty
managementu a ekonomiky (déle jen FAM), studenty humanitnich studii (dale jen FHS) a
studenty fakulty technologické (dale jen FT). Nasim cilem bylo ziskat vyplnéné dotazniky,

které by slouzily, jako kvalitni podklad pro nasi praci.

Celkem se vyzkumu zucastnilo 138 respondenti. Kdy na kazdé uvedené fakulté bylo

rozdano cca 50 dotazniku.
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4.4 Metody sbéru dat

Pro sbér dat byl zvolen dotaznikovy prizkum. Pozd¢ji byla provedena analyza

nasbiranych dat, ktera byla pouzita k provedeni celkového vyhodnoceni vyzkumu.

Dotazniky byly rozdavany mezi studenty koncem mésice dubna 2013. Cely dotaznik
byl tvofen z uzavienych polozek, kdy respondenti méli moznost pouze jedné odpovédi.

Nahled dotazniku je uveden v piilohach.

4.5 Oblasti vyzkumu

Cely dotaznik jsme rozdélili na 7 sekci, které jsme blize studovali a analyzovali.

a. Globalni konstruktivni mysleni (GCT)
b. Emocionalni zvladani (EC)

c. Behavioralni zvladani (BC)

d. Osobni povéreéné mysleni (PST)

e. Kategorické mysleni (CT)

f. Ezoterické mysleni (ET)
g. Naivni optimismus (NO)

4.6 Zpisob zpracovani dat

Pro vypocet souvislosti mezi trovni konstruktivniho mysleni a studijnim oborem jsme
pouzili test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku a statisticky vyznamné
rozdily odliSujici se v tirovni U kazdé fakulty dale pomoci TTestu v programu Excel. Tento
test jsme zvolili, jelikoz Studentliv t-test nelze pouzit v ptipadech, kdy vyzkumné soubory
jsou nezavislé. Méteni, které jsme provadéli opakované u kazdé fakulty zvlasté, muselo
probihat za stejnych podminek, aby bylo zabranéno zméné vysledkll zjiStované
diferenciace piisobenim proménnych faktort.

Celkové zndzornéni vysledkli je prezentovano pomoci sloupcovych grafli, jejichz

vysledky jsou néasledné popsany.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

5 ANALYZA VYZKUMNYCH DAT

Analyza byla rozdélena do 7 sekci, které byly srovnavany z hlediska piislusnosti k dané
fakulté a diferenciaci trovni. Prvni sekce je zaméiena na globalni konstruktivni mysleni,
které je vizitkou toho, jak jedinec piijimé sebe i druhé, jaky mé sklon vytvaren vztahy pro
n¢j prospésné. Dalsi ¢ast uvadi miru emocionalniho zvladani, kdy z vysledki vyplyva,
jakou ma respondent uroven sebepiijeti, zda neni pfiecitlivély nebo neuplyva-li na
minulosti ¢i rtiznych prozitcich. Behavioralni zvladani je tfeti sekci, v niz sledujeme
pozitivni mysleni, svédomitost, ale i jaky postoj zaujima respondent v pfistupu fesSeni
uréité akce ¢ stavu. Ctvrtou ¢asti je osobni povéreéné mysleni, kde se odrazi mira
pesimismu. Zda je ¢loveék ptizpisobivy zméndm v uvazovani a ve svém rozhodnuti a
piresvédceni se mizeme dozveédét z paté ¢asti, ve které obecné analyzujeme kategorické
mysleni. V pfedposledni Casti zkoumame ezoterické mysleni, z vysledkli se muizeme
dozvédét, zda respondent vefi v nadpfirozené sily, jako jsou duchové, astrologie, rizna
znameni ¢i povéry. Posledni ¢asti je naivni optimismus, ktery odrazi sklon vyhybat se
slozitym situacim a respondent s vysokym skorem cCasto vidi svét az nerealisticky

optimisticky.

V nasledujici tabulce uvadime stupnici T-skor s pfislusnymi hodnotami k dané trovni.

UROVEN ZISKANE HODNOTY
Hluboce podprimérné Nizsi nez 35
Podpriimérné 35az44
Priumérné 45 az 55
Nadprimérné 56 az 65
Vysoce nadpramérné 65 a vyssi

Tabulka 1: stupnice T-skor u CTI

,»Vysoké skory jsou zadouci u stupnic Globalni konstruktivni mysSleni, Emocionalni
zvladani a Behavioralni zvladani. Nizké skéry jsou zadouci u stupnic Osobni povérecné
mysleni, Kategorické mySleni, Ezoterické mysleni a Naivni optimismus.* (Epstein, 2004,

s. 15)
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5.1 Globalni konstruktivni mysleni (GCT)

Uroveti celkového konstruktivniho mysleni vychazi ze vSech hlavnich stupnic, které
jsme postupné jednotlivé zkoumali. GCT obsahuje polozky zamétfené na konstruktivni, ale
1 destruktivni mysleni. Respondenti, ktefi dosahuji vysokych skoér, se dokazi ptizpisobovat
k dané situaci a celkové mysli adaptivné. Tohle je dulezitou slozkou konstruktivismu u
kazdého z nas. JelikoZ se jedinec rychle pfizpiisobi, nema potifebu se vyhybat naroénym
ani nepiiznivym situacim a je realisticky i v pougeni z nich. Clovék s vysokymi skory GCT
ma vhodné predpoklady pro pifiznivé zvladani problému a stresovych stavii. Umi se veitit
do role druhého. Orientuje své emoce a nalady a i ty dokaze adaptovat dané situaci.
Ackoliv je pro né typické aktivné jednat a zapojovat se, dokdZou pomérné snadno piijmout

fakt, Ze nemohou ovlivnit prib¢h ¢i vysledek vseho.

Lidé s vysokou urovni konstruktivniho mysleni, dobfe piijimaji sebe i druhé a jejich
mira tolerance je velka. Nemaji ve zvyku o sob& pochybovat a snazi se jen vytvaret vztahy
a situace, z nichz mohou pozitivné ¢erpat. Pokud vSak maji opodstatnéné divody, dokazou

byt nediveérivy.
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Graf 1: Uroveit GCT u studentt fakult UTB
VSechny pfislusné fakulty dosdhli primérnych hodnot v tGrovni konstruktivniho
mysleni. Dil¢imi cili bylo zjistit arovenn konstruktivniho mysleni u studentii ptislusnych

fakult. Studenti FHS dosadhli podle vyzkumu nejnizsi trovné konstruktivniho mysleni,
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avsak pofad na primérné urovni. Nejvyssi urovné dosahli studenti fakulty managementu a
ekonomiky. Jejich vysledky dosahovali nejvySsich skor primérného konstruktivniho
mysleni. TudiZ mizeme fici, Ze lehce nadprimérné. Studenti FT dosahli jen nepatrné
menSich vysledkii skor u konstruktivniho mySleni neZz studenti FAM. Tedy lehce

nadprimeérnych.

Pomoci analyzy vysledkd programem Excel 2010 podle TTestu jsme zjistili, ze
vypocitana hodnota testového kritéria je mens$i nez nalezena kriticka hodnota tgos(4)=
2,776. Vychazime tedy s pfedpokladu, Ze neexistuje souvislost mezi Urovni

konstruktivniho mysleni a studijnim oborem.

5.2 Emocionalni zvladani (EC)

Dosazeni vysoké skory je u zvladani emocionalni inteligence Zadouci. Respondenti,
kteti dosahli u EC vysokych skor, mizeme vnimat jako klidné a vyrovnané jedince, kteti
maji sklon vnimat stresové situace jako vyzvy a piekonavani svych moznosti nez jako
moznost vzniku problému a starosti. Pokud se do takové situace uz dostanou, neciti se
V tisni ani ohroZen¢ oproti jedinciim s nizkymi skory v EC. Jedinci si vnimaji takovymi,
jaky jsou v redlném pohledu na sebe a své dovednosti a moznosti. Neberou si véci osobng,
ani nejsou vztahovacni, na projev nesouhlasu ke své osob¢ nereaguji afektované, ale snazi
se brat pouceni z dané situace i z vlastniho neuspéchu. Lidé maji tendenci piecenovat
vyskyt ale 1 vyznam neptijemnych zazitkd. Respondenti, kteii v EC dosdhli vysokych skor
ANO tak ¢ini podstatné méné, nez ostatni. Nepftecitlivélost, ktera je dil¢i podskupinou celé
EC ukazuje na postoj ke zklamani, odmitani a projev nesouhlasu. Dalsi soucasti je
Neulpivanost, kterd vystihuje u jedince, jak si jedinec piehrdva neptiznivé udalosti

v myslenkéch opirajici se o minulé zkusenosti ¢i prozitky a jak se z nich dokazal poucit.
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Graf 2: Uroven EC u studentt fakult UTB

Studenti FHS a FAM dosahli ve vyzkumu nadprimérnych skor vysledkd u emocionalniho
zvladani. Muzeme je oznacit za emocionalné¢ vyrovnané jedince, ktefi neulpivaji na
minulosti a nedisponuji ani obavami nad budoucnosti. Studenti FT dosahli pramérnych

vysledkl nybrz na vyss8i hrani¢ni Grovni, protoze je nemiiZzeme oznacit za hiife vyrovnané

jedince.

5.3 Behavioralni zvladani (BC)

Respondenty s vysokymi skory mizeme oznacit za lidi optimistické, kteti maji zdravou
miru sebejistoty a €asto jsou velmi energicti. Vysokych skoér dosahuji vétSinou extroverti
snadSenim do Zivota. VSechny tyto vlastni je podnécuji k aktivnhimu jednani, které je
ucelné. Jedinci radéji podniknout patiicné kroky, nez aby dlouze vahali nad situaci nebo o
ni polemizovali. Ackoliv ti, co maji skory s vy$§imi hodnotami, jsou aktivni, nelze je
povazovat za impulzivni, jelikoZ si Casto vymezuji k dané situaci 1 cas, které vénuji
planovani feseni problému. Své chovani zaméfuji na hledani realnych feseni a praktického
zptisobu chovéani. Téméf ve vSech situacich se snazi podat co nejlepsi mozny vysledek s
vynaloZenim vSech svych dostupnych moznosti. Maji radi naro¢né situace a neberou ale
tragicky ani netspéch. Misto frustrace ze Spatného vysledku se snazi poucit do budoucich

situaci. BC u studentti je uzce spjato i s akademickou uspéSnosti.
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Graf 3: Uroven BC u studentii fakult UTB
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Studenti studujici na FHS dosahli nejvyssich skor v BC. Mzeme tedy predpokladat, ze
maji nejlepsi dispozice k takovému jednani, které jim automaticky usnadiiuje zivot a
veSkeré jedndni. Respondenti na FAM a FT zaujimaji primérnou troven BC. Tudiz
muzeme predpokladat, Ze stejné jako studenti FHS hledaji ve svém uvaZovani nejvhodné;si

realistické feSeni problémtl.

5.4 Osobni povéreéné mysleni (PST)

Do PST zahrnujeme, jak respondent Ipi na osobnich povérach typu (otazka v CTI €. 5):
,» Kdyz mé potkd néco dobrého, véiim, ze me za to potkd zas néco zlého.” Nejsou zde
brany v potaz obecné povéry, ty patii do ET. PST je tzce spojeno s Grovni pesimismu,
ktera je vlastni jedinci. Osobnim povére€nym myslenim se ¢loveék brani zklamani. Pfemita
si radéji nejhor$i mozné disledky a vysledky situace, aby v sob& utlumil ocekavani
priznivého vysledkti. Timto zplsobem se Cloveék s vysokymi skory PST  smituji
S nepiiznivou udalosti a zamétuji se vice na chranéni pted moznou hrozbou nez o uGsili

Kk naplnéni $tésti. Tyto postoje vSak avizuji k depresi, pocitu bezmoci az rezignaci.
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Graf 4; Uroven PST u studenti fakult UTB

U osobniho povéreéného mysleni je zaddouci dosazeni nizSich skér, protoze velka
uroven PST narusuje objektivni a neovlivnéné nahlizeni na danou problematiku ¢i stav.
Z vysledki vyzkumu mtizeme urcit studenty humanitnich oborii za nejvice predurcené

k PST, jelikoz ve vyzkumu dosahli nejvyssich skoér oproti svym kolegiim z jinych obort.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

Studenti FAM a FT dosahli také primérnych vysledkt, avSak na nizkych trovnich.
Z vysledku tak vyplyva, ze studenti FHS se Casto smifuji se Spatnym vysledkem prace ¢i
problému jiz pted zacatkem a tlumi tak v sob& ocekévani dobie odvedené prace ze strachu

ze zklamani.

5.5 Kategorické mySleni (CT)

Respondenti s vysokymi skory zaujimaji ve svém presvédCeni jasné stanovisko. Z jejich
stylu uvaZovani je patrna, Ze zastavaji ndzor, Ze existuje jen spravné nebo pouze Spatné
feSeni a nic mezi tim se nenachazi. Krizové situace se snazi fesit jednoduchym zpiisobem.

Casto maji sklon disponovat piedsudky.
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Graf 5: Uroven CT u studentt fakult UTB

Stejné jako u predchozi ¢asti je zddouci dosahnout u CT nizsich skor. Tento predpoklad
nejlépe spliuji studenti FHS, kteti dosdhli primémé tGrovné avsak na spodni hranici.
Nejvyssich skor dosahli studenti FAM, ktefi mohou proto zaujimat ve svété€ jen stereotypni
vnimani, kdy vidi pouze dvé strany véci. Tu spravnou a tu Spatnou. Coz omezuje znaénym

zpusobem charakter jedince.
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5.6 Ezoterické mySleni (ET)

Z vysledki mzeme zjistit, jak moc respondent véfi ve védecky neprokazatelné ukazy.
Jak vnima astrologii a tieba 1 jestli véfi na duchy. Celkové teda zjiStujeme otevienost
¢lovéka vii¢i nadpfirozenym jeviim a miru otevienosti vic¢i neobvyklym situacim. Ze skor

Ize zjisti, jak je respondent tolerantni k nazory jinych lidi na toto téma.

Respondent s nadprimérné vysokymi skory miize vykazovat nizkou uroven kritického
mysSleni s velkou mirou spoléhani na svou intuici a prvni dojem. ET se vSak neopird o
drivejsi Spatné zkuSenosti. Pokud respondent dosdhne vysokych skor, predpoklada se, ze
veéti v kouzla, duchy nebo znameni, at’ uz zld nebo pfizniva. Takovy clovék uznava

jasnovidectvi a v&fi v povery.
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Graf 6: Uroven ET u studentt fakult UTB

U ezoterického mysleni nejlépe obstali jedinci studujici na technologické fakulté.
Dosahli lehce podprimérnych skor, ¢im je miizeme urcit za jedince stavici své presvédceni
na védecky ovétenych zdkladech. U ET je také zddouci dosahovani nizkych skor. Dalsi
dv¢ fakulty ziskali primérnou troven tohoto mysleni. Tudiz mizeme vyvodit zavér, ze
jsme se u studentit FHS a FT stietli castéji nez u studentli FT s jedinci, co véfili v néco
nadpftirozeného, co nedokaze véda vysvétlit. Soucasti ET je 1 dil¢i cast a to Konvencni

povércivost, tudiz studenti s vysokymi skory ET véfi 1 v obecné zndmé povery.
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5.7 Naivni optimismus (NO)

Kazd4d mira NO ma své kladné 1 zaporné stranky. Z kladného pohledu maji lidé s
davkou naivniho optimismu sklon mivat dobrou naladu a byvaji oblibeni ve spolecnosti.
S nadhledem muizeme fict, ze znacnou mirou naivniho optimismu trpi i vétSina Gspésnych
politiki. Za nevyhody mizeme povazovat predpoklad k neustalému vyhybani se

nepiijemnym zkuSenostem, které vyznamné ovliviiuji charakter a mysleni kazdého z nas.

Urovent NO klesé s vékem. MlzZeme tedy fici, Ze déti disponuji vysokymi skory naivity
a oCekava se, ze v prub¢hu zivota bude NO pozvolna klesat. Hladina naivity souvisi s
vypovédi o vlastni svédomitosti. Proto se muzeme setkat s prezentovanim svého

nerealistického obrazu u naivnich optimisti.
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Graf 7: Urovent NO u studenti fakult UTB

NejvétSimi optimisty s velkou mirou naivity a nerealistickym pohledem na svét
muzeme oznacit studenty fakulty managementu a ekonomiky, jelikoz dosahli oproti svym
koleglim s jinych fakult nejvétSich vysledkli na primérné urovni. Studenti FHS a FT
doséahli podprimérnych vysledkl, které vypovidaji o jejich redlném pojeti skutecného

svéta, ktefi vSak Casto od optimismu piechazeji k pesimismu.
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6 ANALYZA VYZKUMNYCH DAT

Celkem bylo rozdano 142 dotaznikt. 46 na FHS, 48 na FAM a 46 na FT. Dotaznik

byl publikovan pouze mezi studenty 3. rocnikii bakalatskych oborti na UTB ve Zlin¢.

Diky ziskanym vysledkim muizeme potvrdit hypotézu, ze existuje souvislost mezi
studijnim oborem a urovni konstruktivniho mysleni u studentli. Dil¢imi cili bylo zjistit
uroven konstruktivniho uvazovani studenti kazdé fakulty zvIast. Studenti humanitnich
studii prokéazali nejmensi troven konstruktivniho mysleni oproti studentim ekonomicky
oborti ¢i lidem, studujicim technologicky obor. Lze tedy piedpokladat, ze studenti

nehumanitnich obora disponuji vyssi urovni konstruktivniho uvazovani.

Vsechny fakulty, na které jsme se zaméfili, dosahli primémych vysledki. Studenti
FAM a FT ziskali nejvyssi skory, které spadaji do primérné stupnice. Proto miizeme uvést

fakt, ze mtizeme jejich uroven oznacit za lehce nadprimérnou.

6.1 Doporudeni pro praxi

V oblasti konstruktivniho mysleni a celkové konstruktivismu neni mnoho publikaci.
Stale Castéji se mizeme setkat s nizkou urovni tohoto mysleni a uvazovani u studentd a
celkové lidi v mladé dospélosti. Proto vyzkum probehl na akademické ptdé univerzity.
Z vysledkl jsme zjistili, ze 1ze predpokladat, Ze studenti s humanitnim zaméfenim maji
uvazovani a urcit¢ by bylo pfinosem pro jednotlivce i celou spolecnost, vénovat této
problematice vice Casu a profesiondlnich sezndmeni na Skolach, univerzitdch pro zaky ¢i

studenty napfiiklad formou pfednasek nebo samostatnému predmétu v psychologii.
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ZAVER

Cilem nasi prace bylo zjistit iroven konstruktivniho mysleni u studentii tfetich ro¢nika
bakalarského oboru Univerzity Tomdse Bati ve Zliné na fakulté humanitnich studii,
technologické fakult¢ a fakulté managementu a ekonomiky. Zamérem bylo i kvalitni

sezndmeni s touto problematikou konstruktivniho uvazovani a vhodnym, srozumitelnym

priblizeni z teoretického hlediska.

Teoretické ¢ast je zprvu zamétena na charakterizovani vyvojového obdobi, ve kterém se
studenti univerzity nachdzeji. Mladd dospélost je obdobim dosazeni zralosti a dalSich
zmén. Proto jsme v prvni kapitole vénované tomuto obdobi obsahli dalsi podkapitoly, ve
kterych ptiblizujeme osobni aspekty jedincu, dale pak kognitivni zmény a v neposledni
fad¢ socialni vyvoj ve vzdélavani. JelikoZz druhd kapitola je vénovéna terciarnimu vzdélani
a jeho celkovému profilu. Zde uvadime aktualni stav univerzitniho vzdélani, ale i metody
pouzivané na akademické pude. V posledni casti teoretického useku se vénujeme
konstruktivnimu zplisobu uvazovani. Abychom zachovali celistvost nasi prace, uvedli jsme
teorii konstruktivismu a konstrukci poznani. Dilezitou soucasti je i posledni podkapitola

vénovana konstruktivnimu ptistupu ve vzdélani.

P4

V praktické ¢asti bylo hlavnim zdmérem pomoci dotaznikového Setteni CTI dotazniku,
zjistit uroven konstruktivniho mysleni studentd UTB ve Zlin¢. Dil¢imi cili bylo zjistit, zda
existuje souvislost mezi studovanym oborem a Urovni konstruktivniho uvazovani studenta.
Ptekvapenim pro nés bylo zjiSténi, Ze studenti FHS maji nejvyssi uroven behaviordlniho
zvladani oproti svym kolegiim z jinych fakult. Za pomoci TTestu pomoci programu Excel
2010 jsme mohli vyvratit hypotézu. Tudiz jsme se presveédCili, Ze neexistuje piima
souvislost mezi studijnim oborem a tUrovni konstruktivniho uvazovani. Nelze tak
predpokladat, ze studenti ekonomickych oborti maji vétsi predpoklad ke konstruktivnimu
zpusobu mySleni, neZz studenti na humanitné zamétfenych oborech nebo naopak.
Z vyzkumu mizeme vyvodit zaveér, ze studenti vysoké Skoly disponuji primérnou trovni

mysleni zaméteného na konstruktivismus.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK KONSTRUKTIVNIHO MYSLENI — CTI

DOTAZNIK
CTI

Seymour Epstein

Pokyny ke zpracovani dotazniku:
Uvedte v zahlavi této stréanky své jméno, vék, pohlavi a dnesni datum.

Dotaznik CTl obsahuje 108 vypovédi. Posudte, nakolik pro Vas uvedena vypovéd plati a vyberte
pro svou odpovéd jednu z moZnosti na skale od Naprosto neplati po Naprosto plati:

Naprosto Vétsinou Nevim, anebo Vétinou Naprosto
neplati neplati napul plati, plati plati
naptl neplati

Odpovidejte na kazdou z vypovédi tak, Ze preskrtnete kiizkem X ten krouzZek, ktery oznacuje
Vasi odpovéd. Prosim, zaznamenavejte své odpovédi pfimo do tohoto sesitu. Napfiklad jste-li
presvédcen(a), ze vyrok ,dvé a dvé jsou ¢tyfi” je naprosto pravdivy, naprosto plati, oznacte svou
odpovéd takto:

Naprosto Vétsinou  |Nevim, anebo| VétSinou Naprosto
neplati neplati napdl plati, plati plati
napll neplati
106. Dvé a dvé jsou ¢tyfi. l O ' O ] O ‘ O ‘ X

Ohodnotte takto vSechny vyroky a u kazdého oznacte pouze jednu odpovéd. Budete-li chtit
nékterou svou odpovéd dodatecné zménit, oznacte jinou odpovéd a navic ji i vyrazné podtrhnéte.

Pracujte plynule, ale peclivé, nezdrzujte se pfilis dlouho u jednotlivych vyrokd.
Nejlepsi zplsob, jak zodpovédét tento dotaznik, je odpovidat spontanné a bez dlouhého
rozmysleni — prvni dojem byva zpravidla nejspravnéjsi.

Objednaci ¢islo: 125-2
Copyright © 1987, 2001 Psychological Assessment Resources, Inc.
© Testcentrum, Praha 2004

Piiloha 1: s. 1 CTI dotazniku



10.

11.

12;

13,

14.

15.

16.

17.

18.

19

V&fim, Ze témér vsichni lidé maji dobré srdce. .........ccoceee.

N&kdy si myslim, Ze kdyz pfilis chci, aby se néco stalo,

tak pravé tim tomu zabrdnim. ...

Kdyz mam spoustu prace, kterou musim dokoncit
ve stanoveném terminu, promarnim spoustu ¢asu obavami,

zda to stacim, misto abych na tom prosté pracoval(a). ..........

V&Fim, Ze néktefi lidé maji schopnost &ist myslenky druhych.

Kdyz mé potkd néco dobrého, véfim, ze mé za to potka

73S NBCO ZIENO. oo

Kdyz se mi podafi velice dobfe obstat v néjaké zkousce,
uvédomuii si, Ze to je jen jedna zkouska a nemam pocit,

7e jsem celkové schopny(-d). ..o,

Vétim, Ze néktefi lidé dokazi vysilat své myslenky do mysli

inych Wl cosemssmmmmmpsampnmmen s

Mam sklon rozlisovat lidi na ty, ktefi jsou se mnou, a ty,

kteff jSou Proti MNE. ..o,

KdyZ musim délat néco nepfijemného, usnadriuji si to tim,

Ze myslim na néco pfijemného nebo zajimavého. ................

Citim, Ze kdyZ se k ¢lovéku nékdo chova Spatné,

mél by mutooplacet:stejn, s

KdyZ se dozvim, Ze nékdo, koho mam rad, ma také rad me,
mam pocit, ze jsem skvély ¢lovék a Ze mohu dokazat

vdechno, co budu chtit. ..o

Kdyz se mi pfihodi néco dobrého, mém sklon myslet si,

7e jsem jenom mel(@) StESt. .....oooiiiiiiii s

Kdyz proZiji néco désivého, myslenka na to se mi obvykle

OPAKOVANE VIACE. .o
Nenecham se obtézovat drobnymi zalezitostmi. ....................

Astrologie nikdy nic nevysv&tl. ........cocviiiiiiii

Naro¢né ukoly vnimam ne jako néco, ¢eho bych se mél(a)
obavat, ale jako prilezitost vyzkouset sebe sama

4 HECOSE NAUCE. wawmsmumrasmrirm s S S e
Myslim, Ze kazdy by mél milovat své rodice. .........cccoceenenne
Neuspéchy sndsim velmi t8Zce. .....ccoovvvreriiiiiiiiiiieeec

Co si 0 mné mysli druzi, to mé vibec netrapi. .........cccc.......

Naprosto
neplati

O

O

O

O

O

O

O

)

O

O
O
(&

3
O
@)

Piiloha 2: s. 2 CTI dotazniku

Vétsinou
neplati

O

O

O

O O O

2 & O O

Nevim,
anebo napl
plati,
napll neplati

©)

O

@)

B )

ke O

VétSinou
plati

O

O

O

g QO Q9

O O O O

Naprosto
plati

O

©)

(P

O S

@ . D



20.

21..

22.

23,

24.

25;

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32,
33.

34.

35,
36.

37.

38.

39.

Véfim, Ze kdyz si o nékom predstavuji néco hrozného,
(a1 6p2 =2k (oW1 (17511 B [<1ac Rrdo 2= v/ MU —————————

Mnohem vic ¢asu stravim premyslenim o svych nezdarech
nez vzpomindnim na své UspEchy. .........cccoooiivieeciieine..

Lidé, kteff vyslovuji nerozumné nazory, mi nékdy vadi. .........

Vérim, Ze skoro vzdy je lepsi zastavat jednoznacné
stanovisko nez pfistupovat na kompromisy. ......................

KdyZ nékdo, koho znam, uspéje pfi dtleZitém pracovnim
pfijimacim pohovoru, myslim si, Ze vzdy dokéze ziskat

dobré zameéstNant. .......ocooioiii e
Jsem velice citlivy(-8) na projevy odmitnuti. ............ccoceeee..

Naucil(a) jsem se prilis se na nic netésit,
protoZe to, nac se t&3im, obvykle nevyjde. ...........................

Vétsina ptakd rychleji béha, nez 16ta. ................................
VEiim, Ze mésic nebo hvézdy mohou mit viiv na lidské mysleni.
Kdybych hovoril(a) pred skupinou a fekl(a) pfitom néco
hloupého, bral(a) bych to jako zkusenost a netrapil(a) bych

S M. e

Kdyz mam udélat velké mnozstvi prace, fikam si,
Ze to nikdy nemohu zvladnout a mam chut to vzdat. ............

KdyZ se mi pfihodi néco zlého, citim, Ze pravdépodobné
budou nasledovat dalsi zI& V&Ci. .........ccoooooiiiiiie

Sebemensi znamka nesouhlasu mé vyvede z miry. ...............
Nikdy, jsem:sesneuGil@) st soussrsmmmmmmmmarms o e
Kdyz se o néco opravdu hodné snazim a nedafi se to,
je to pro mé tak nepfijemné, Ze se pak jen zfidkakdy
pokoudim o co nejlepsi vWKon. ...
VEfim, Ze vétsina lidi se zajima jenom o sebe. ...

Délam si hodné starosti s tim, co si o mné mysli druzi lidé. ....

KdyzZ si uvédomim, Ze jsem udélal(a) chybu,
obvykle hned udéldm néco, abych to napravil(@). ................

Kdyz se mi nedaff u néjaké dulezité zkousky, citim se jako
naprosto neschopny clovék, ktery v Zivoté nebude moc uspésny.

V&fim, Ze kdyzZ si néco budu dost silné prét,
maZe to zpUsobit, Ze se to Stane. ..........coovoiviieiieeeee

Naprosto
neplati

O

O

Vétsinou
neplati

O

O

O O

o O O

O QO O

o O O

Ptiloha 3: s. 3 CTI dotazniku

Nevim,
anebo naptl
plati,
napll neplati

&)

O

S

O O 0

Q@0

B obu e

Vétsinou
plati

O

g ©

= O

o O

O O O

O O O

Naprosto
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O
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41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

V&fim, ze se obvykle mohu spolehnout na svdj prvni dojem. ..
Kdyz mam pred sebou obtizny ukol, fikam si v duchu
povzbudivé myslenky, které mi pomahaji podat co nejlepsi
VYKOM:: sorsmmavesssmssmmmmsss o e B ST G i e e sesma soansesasatans

VErim, Ze lidé, ktefi nosi bryle, obvykle lépe vidi bez nich. ...

Vérim, Ze néktelf lidé dokazi zpUsobit, abych si na né
vzpomnél(a) tim, ze na mé mysli. .........ccooooiiiiii

Myslenky mi casto odbihaji k nepiijemnym udélostem
Z MINUIOST. e

Jsem ¢lovek, ktery spis néco podnikne, nez aby o néjaké
situaci jen pfemyslel nebo si na ni stézoval. ..........................

Na kazdou otdzku jsou jen dvé mozné odpovédi,
jedna sprévna a druhd nespravnd. ...

V&Fim, Ze ve vétsiné situaci je nejlepsi zdlraziovat to,
cojjena nich PHzNive. spmwwsmproms s

Kdyz nékdo, koho zndm, uspéje v n&jaké ddlezité zkousce,
citim, Ze je po vSech strankach schopny a bude v Zivoté Usp&sny.

Netrapim se vécmi, které nemohu ovlivnit. ............................

Aspori jednou jsem si béhem minulého mésice umyl(a)
ruce pred Jidlem. ...

Kdyz mam néjakou nepfijemnou praci, snazim se ji vykonat
o nejlépe tim, Ze myslim na jeji pfiznivé stranky. .................

Kdyz uspéji v néjaké dulezité zkousce, citim, Ze jsem po vsech
strankach schopny(-4) a budu v Zivoté Gsp&sny(-a). ..............

VEHM Na dUChY. oo

Kdyz se mi nepodaif dosahnout cilti, které jsem si
naplanoval(a), citim se naprosto neschopny(-a). .................

Na tomto svété jsou dva druhy lidi, Gspésni a nedspésni. ......
Kdybych uspél(a) pfi ddlezitém pracovnim pfijimacim
pohovoru, citil(a) bych se vyborné a myslel(a) bych si,

ze vzdy dokazi ziskat dobré zaméstnani. ...

Kdybych neodvedl(a) dokonalou praci,
citil(a) bych se naprosto neschopny(-8). .............ccccocooeenien.

Kdyz délam zkousku, obycejné si myslim, Ze jsem podal(a)
mnohem hor3i vykon, neZ jak to bylo ve skute¢nosti. ............

Naprosto
neplati

O

O
©)

O

O

O

O

@

©)
&)

VétSinou
neplati

O

©)

o

o O

Ptiloha 4: s. 4 CTI dotaznika

Nevim,
anebo napdil
plati,
napiil neplati

O

G0

B

Q

O

Vétsinou
plati

©)

o O

O

o O

©)

Naprosto
plati

O

O

©)

@ g

O



59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

B

68.

69.

70.

7

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

KdyZ mé potka néco dobrého, citim, Ze pravdépodobné
budou nasledovat dalsi dobré v&ci. .........ccccocevvriiiiiiiiiiiis

VGci svym chybam jsem shovivavy(-a), protoZe citim,
Ze jsou nezbytnym zdrojem poucent. .........cccccceveiiiiieninennns

KdyZ se mi stane néco nepfijemného, rychle na to zapomenu.

Vétsina lidi mé poklada za ¢lovéka tolerantniho
a 0dPOUSTEJICTNO. ..o

Kdybych byl(a) pfi dllezitém pracovnim pfijimacim pohovoru
odmitnut(a), citil(@) bych se velice zle a myslel(a) bych si,
Ze nikdy neziskam dobré zaméstnani. ...

Kdyz se mi néco nepodafi, nevadi mi to, kdyz vim,
Ze jsem udélal(a) v3e, co bylo v mych silach. ...

Mém sklon brat Siveci 0sOBNE: .unsswmmisssmmasmssms
Mdam nejméné jeden talisman pro Stésti. ...
Nikdy jsem nevidél(a) nikoho s modryma odima. ..................

Necitim, ze bych musel(a) byt zvIast dspésny(-a) k tomu,
abych se mohl(a) pokladat za hodnotného clovéka. ..............

Lidé by se méli snazit tvafit spokojené bez ohledu na to,
€O QI e

Vyhybam se ndrocnym ukoldm, protoZze mé velice trapi,
LT LT o TP SPSR———

Jediny c¢lovék, kterému mohu naprosto dlivéfovat,
jseimn jd sam (sama): smrmmemmammsan T

Nevadi mi, kdyZ lidé, ktefi toho védi méné nez ja,
Se POVYSUji @ radi Mi. oo

Jsem velice citlivy(-3) na to, kdyZ si ze mne lidé délaji legraci.

| kdyz zeny nékdy nosi kalhoty,
v prdméru je nenosf tak ¢asto, jako muzi. .........ccooeieiieinan

Zjistil(a) jsem, Ze kdyZ uz pfedem hovoiim o néjakém Uspéchu,
na ktery se tésim, mlze to zpUsobit, Ze se pak nedostavi. ....

Kdyz se mi stane néco dobrého, citim, Ze si to zaslouzim. ....

Myslim, Ze je hodné nespravnych zptsobd, jak néco délat,
ale jen jeden SPravny. ......cococioioiiiiieiee e

Travim spoustu ¢asu premyslenim o svych chybach,
i kdyZ s nimi nemohu nic udélat. .............ccooiiiiiiiii
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Ptiloha 5: s. 5 CTI dotazniku
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93.

94.
95.

96.

97

98.

Naprosto  VétSinou
neplati neplati

Réd(a) jsem Uspésny(-a), ale netspéch neberu tragicky. ........ @ O

KdyZ jsem se byval(a) nemocny(-4) nebo unaveny(-4),
chtélo se mi jit si brzy lehnout. .........ccocoovvoeeeee O O

Je hloupé nékomu naprosto ddvéfovat, protoze to ¢lovéku
NUtNE pfinese jen boleSt. ............o.cooooeoeeeeeeoeoeeeo O O

KdyZ mam zafidit spoustu dlezitych véci,
udéldm si plan a dodrZuji jej. ..o (@) ©

Kdyz mé odmitne nékdo, koho méam rad, zpasobi to,
Ze se citim ménécenny(-a) a neschopny(-a) viibec nékdy

N&¢ehO dOSANNOUL. ... & O
KdyZ clovek neji, maze zemit. .........cocoooeveremoeeee O O
Z drivéjsich udalosti se vic zabyvam témi prijemnymi,

nez t&mi NepriemMNYMI. ... O O
V&M v dobrd a ve zI& znameni. ..o O O
KdyZ mé lidé bezdiivodné napadaji, viibec mé to netrapi. ... O O
Kdyz nékdo z mych zndmych ma nékoho, s kym se majf

opravdu radi, citim, Ze je to skvély ¢lovék a dokaze vie,

NA CO SI VZPOMENE. ... @) O
Kdyz zjistim, ze se mi néco nedafi, rozrudi mé to tak,

Ze to pak délam jeSté OF. ..o O O
Snazim se brat lidi takové, jaci jsou, a nesoudit je. ............... ©) O
Kdyz se mi stane néco nepfiijemného, nedovolim,

aby mé to dlouho trépilo. ..........co.ooooeeeeeeeee O O
Kdyz se mi nedaff u n&jaké duilezité zkousky, uvédomuii si,

Ze je to jen jedna zkouska a necitim se celkové neschopny(-a). O O
Vérim, Ze kdyz se nékdo stane zlocincem,

navzdy jim uZ ZOStane. ............oo.oovoveeeeeeeeeeeeeeeo O O
VéFim, ze jsou lidé, ktefi vidi do budoucnosti. ...................... O O
V&fim, Ze kazdy, kdo nenf liny, maze vzdy najit praci. ............ © O
Kdyz jsem se jednou rozhodl(a), je pro mé obtizné

ZMENIt SVUJ NAZOT. ..o ©) O
Nev&im v Z4dNé POVEIY. ... © O
KdyZ délaji druzi chyby, neroz¢iluje mé to pfilis,

ale snazim se s tim konstruktivng vyrovnat. ......................... @ O

Ptiloha 6: s. 6 CTI dotazniku
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99,

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

Kdyz mé cekd nérocna situace, zkousim si predstavovat
nejlepsi mozny vysledek a nemyslim pfilis na to,
co vSe se mUZe POKAZIT. .....c.ooooiueeieie e

V&rim, Ze kdyz udélam néco dobrého,
pak se mi také budou dit dobré véci. ...

Vérim v létajici talife mimozem3tantl. .........ccoccovveevivieeee.
Kdyz néco délam, vétdinou do toho vkladam viechny své sily.

Z hotkych zkusenosti jsem se poucil(a),
Ze vétsing lidi nelze dlvéFovat. ...........c.ocoeoveevieeiceciceeeee

Kdyz prichazi néco nového, mam sklon myslet si,
Ze se stane to NeJNOIST. ..o

Kdyz jsou pfede mnou nepfijemnosti,
obvykle si peclivé rozmyslim, jak se s nimi vyrovndm. ............

(D177 3= RolV7=HT-00 1 Kc: 1 H———————————————————
V tomto svété jsou v zésadé dva druhy lidi, dobfi a zIi. ........

Kdyz se mi stane néco zlého, pfipomene mi to viechny
ostatnf zIé véci v mém Zivoté a tim jsem jesté nestastngjsi. ...
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Priloha 7: s. 7 CTI dotazniku
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