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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se vénuje problému sebevrazd ve stadiu umyslu z pohledu feSeni
zasahu slozkami Integrovaného zichranného systému v Ceské republice. Cilem je zjistit
piipravenost jedné ze zdkladnich slozek 1ZS a to prislusnik Hasicského zachranného
sboru na feSeni daného problému. V prvni kapitole se zabyvam d¢jinami, vyvojem
a zpusoby provadéni sebevrazd. Dalsi kapitola obsahuje pojednani o Integrovaném
zachranném systému, jeho sloZkach a zptsobech provadéni zasahu na osobu demonstrujici

umysl sebevrazdy. A vposledni kapitole se zabyvam profesnim vzd&lavanim ptislusniki
HZS CR.

Klicova slova: Sebevrazda, demonstrovani imyslu sebevrazdy, sebevrazedné chovani,
Integrovany zachranny systém, Hasi¢sky zichranny sbor, Policie Ceské republiky,

piislusnik, Zdravotnickd zachranna sluzba, odborna zpusobilost, specializa¢ni kurzy.

ABSTRACT

This Bachelor thesis deals with the issue of suicide attempts as treated through the
intervention of the Integrated Rescue System (IRS) of the Czech Republic. It aims to find
out the level of preparedness of one of the basic bodies of the IRS, namely of the Fire
Rescue Service of the Czech Republic (FRS CR) in dealing with the issues in question.
The first chapter is concerned with the history of suicides, including the development of its
various methods. The next chapter treats the involvement of the IRS and its bodies in the
intervention for a person demonstrating a suicide attempt. The final chapter contains

information on the professional development of the members of FRS CR.

Keywords: Suicide, demonstration of suicide attempt, suicidal behavior, IRS, FRS, Police
of the Czech Republic, Emergency Medical Services, professional competence, specialized

educational courses.
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UvVoD

Sebevrazda a sebevrazedné chovani provazi lidstvo od nepaméti, a piesto stdle nejsme
schopni v né€kterych ptipadech toto jednani pochopit. Snad pravé proto se sebevrazda stala
pro vétSinu spolecnosti tabu. V dnesni dobé, kdy jsou vynakladany spousty prostiedka
pro zachranu zivota a snad nikdy nebylo vynalozeno vice usili pro zichranu osob,
se sebevrazda vic a vic jevi jako jednani, o kterém se ve sluSné spoleCnosti nemluvi.
Toto téma mne zacalo zajimat zejména proto, ze pii vykonu svého povolani jsem se jiz
nékolikrat zacastnil zasahli na demonstrovani umyslu sebevrazdy nebo vyprosténi osoby,
ktera spachala dokonanou sebevrazdu. Rozhodujici vliv na vybér tématu mé bakalaiské
prace m&l i vyslechnuty spor dvou piislugnikdt HZS CR v kurzu K ziskani odborné
zpusobilosti. Spor mezi budoucimi veliteli druzstev se tykal dokonané sebevrazdy skokem
z vysky, kterou jeden z tcastnikl sporu zazil na vlastni o€i, a bylo zfejmé, Ze tento zazitek
v ném zanechal nesmazatelnou stopu, zatim co druhy zaCastnény se k této problematice
vyjadfoval z ur¢itym odstupem, mozna az nadhledem a kolegu uklidiioval slovy: ,Ber
to tak, ze on uz se rozhodl a ty uz pro né¢j nemizes nic udélat™. Tato diskuse se rozhotela
pravé  zdivodu pohledu hasice, ktery smrt ,Vvpfimém pienosu” nevidél
a traumatizované¢ho kolegu, ktery byl do ptipadu zainteresovan, timto ptistupem pohorsil.
Po vyslechnuti tohoto rozhovoru mne tato problematika zacala zajimat a kladl jsem
siotazku: ,,Co je to za silu, ktera prehlusi i ten nejsilngj$i pud, ktery byl ¢lovéku dan,
a to pud sebezachovy?*“ S ohledem na vzristajici tendence suicidalniho chovani v dne$ni
dobé neni od véci seznamit se s historii, vyvojem a technikou dobrovolné smrti, nasledné
IS momentdlnim feSenim demonstrace umyslu sebevrazdy v zichrannych slozkach
a v neposledni fadé s dostate¢nosti piipravy piislusnikit HZS CR pii feseni tdchto piipadi
I hasi€ je jen a jen ¢lovek, a protoze pti vétSin€ zasaht tykajici se zdichrany osob je zvykly,
7e tyto osoby chtéji byt zachrdnény a maji tendenci spolupracovat, v ptipadé¢ tmysla
sebevrazd je tomu pravé naopak. Tato situace muze hasiCe natolik vyvést zrovnovahy,
7e vysledek zichranné akce mize mit fatdlni nasledky. Proto jsem si vybral téma
demonstrovani umyslu sebevrazdy jako téma své bakalatské prace, nebot’ pfi zamysleni
se nad suicidalnim chovanim se ptam sam sebe: ,,Byl bys schopen vést konstruktivni
rozhovor s osobou, ktera hodla ukoncit svou biodromalni drahu?* Pravdiva odpovéd’ zni
asi takto: ,Nejsem si jisty, o této problematice madm velice mdlo informaci a na to,

jako hasi¢, nejsem zvykly.“ U zasahu jakéhokoliv druhu se vzdy fidim podle toho,
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co vidim, citim a slySim, ale v tomto pfipad¢ vidim pouze ¢loveka, ktery se snazi n¢jakym

zpisobem vyrovnat se se svym Zivotem.
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. TEORETICKA CAST
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1 SEBEVRAZDA

1.1 Vymezeni pojmu sebevrazda

Je sebevrazda tfeSenim? Tuto otdzku si kladli a kladou neustdle jiz generace filosoft,
sociologl, psychologl, psychiatrii a dalsich odbornik?, ktefi se vSak nikdy nedokéazali
sjednotit ve svém nazoru, zda je sebevrazda aktem moralkou zapovézenym
a odsouzenihodnym, nebo piijatelnym, ktery piipadn¢ moralka doporucuje. Obecné je dnes
mozné tici, Ze spole€nost je schopna sebevrazdu kdykoliv odsoudit, protoZe je definovana
moralni norma, ktera toto jednani zavrhuje. Dlvodem muze byt také to, Ze se jedna
0 jediny akt, vnémz selhala jeji autorita a kontrola. Sebevrazda je zloCinem urdzky

spole¢nosti.*

Od 19. stoleti se objevuji prvni pokusy o vypracovani teorie sebevrazdy. Prvni teorie
vychazely z ptedpokladu, Ze sebevrazi jsou duSevné nemocni lidé. Az zakladatel moderni
sociologie Emile Durkhaim koncem 19. stoleti pfichazi s poznanim, Ze na zivot si mohou
séhnout 1 duSevné zdravi lidé, a to zdiavodl, které jsou znamy pouze jim samotnym.
Sebevrazda je ¢inem cCloveka, jenz si sahne na zivot ve stavu pomatenosti. VSichni
kandidati sebevrazdy jsou pomateni. A sebevrazda se stava Cist¢ sociologickym jevem.
V poloviné 20. stoleti je sebevrazda akt, jimZ si pfivodi smrt ¢lovék zcela pfi smyslech,
ktery, a¢ by si mohl vybrat zivot, rad¢ji zemi'e, pfestoze k tomu neni nucen zadnymi
etickymi zavazky. Védci dneSni doby se spiSe priklanéji k ndzoru, ze se jednd o jev
psychosocidlni a rozd€luji je podle povah. Timto rozdélenim se budu zabyvat v pozdé€jsi

kapitole.?

Svétova zdravotnickd organizace (WHO), ktera v globalnim métitku sleduje a studuje
mechanismy sebevrazdy, ptijala v roce 1968 tuto definici: ,,Sebevrazedny cin je utok proti
viastni osobé s riiznym stupném umyslu zemrit. Sebevrazda je sebeznicujici c¢in s fatalnim

vysledkem. 3

Klinicky psycholog Doc. PhDr. Josef Viewegh CSc. popisuje teorii sebevrazdy
nasledovné: Za sebevrazdu (suicidium) lze povazovat ,,takovy zpiisob autodestruktivniho

jednani, ktery zretelné vyjadruje vedomy umysl jedince dobrovolné ukoncit viastni Zivot

! MONESTIER, Martin. Déjiny sebevrazd: déjiny, techniky a zvlastnosti dobrovolné smrti. 1. vy. Praha:
Dybbuk, 2003, 14 s. ISBN 8090300189.

2 MONESTIER, Martin, ref. 1,s. 14

® MONESTIER, Martin, ref. 1,s. 14
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a cilevedomou snahu zvolit k tomu prostredky, u nichz je mozno predpokladat, Ze k zdniku

viastniho Zivota povedou*.*

Timto jsme se dostali od Silencti k racionalné uvazujicim lidem, proto povazuji za velice
trefné oznaCeni sebevrazdy, tak, jak ho popisuje M. Monestiér ve svém dile: ,,Pojem
sebevrazda oznacuje jakékoli chovani snazici se nalézt reseni existencniho problému tak,
Ze si subjekt sihne na Zivot.*® Ztoho vyplyva, 7 musime brat v uvahu rozdil mezi
sebevrazdou a sebezabitim. Tato forma autodestrukce se miize vyskytnout u psychicky
nemocnych osob, které¢ se chtéji zabit z dlivodu zachrany. Naptiklad psychotik ve svych
halucinacich utika pfed svymi pronasledovateli a zabije se skokem z okna. Jeho umysl
nebyl se zabit, nybrz zachrdnit se. V nékterych piipadech se mulze jednat také
0 demonstrativni sebevrazdu, coz mizeme povazovat za voldni o pomoc nebo vydirdni
svého okoli s ur¢itym cilem, avSak shodou nestastné nahody mtize dojit k sebezabiti

Viechny tyto piipady jsou ve statistikach uvadény jako sebevrazdy.®

1.2 Historie sebevrazdy

rvr

Kazdy ¢loveék se muze dostat na své cesté zivotem do vlivu potizi, které si sam vytvoril,
sdm se za n¢ soudi a sdm se snazi nalézt vychodisko. Sebevrazda je obrazem sily nebo
slabosti s ohledem na nabozenské, politické nebo spoleCenské situace, které urcuji jejich
existenci nebo smrt. Nékteré narody, které nemaji Boha, sebevrazedné jednani téméf
neznaji. Protoze se u pFirodnich a nevzdélanych nérodii sebevrazda viibec nevyskytuje, ...”

Jedna se predevsim o rizné domorodé kmeny v Australii, taktéz u Zuniti v Novém Mexiku,
uNagi nebo Rengtl v Indii se sebevrazdy da se Fct nevyskytuji.®

Sebevrazda v zaniklych niaboZenstvich

U jinych kmenti a narodt jsou sebevrazdy naopak velmi Casté. Cilem je svét predki, kam
je prostfednictvim smrti povolava Bih, ptipadné bohové. Toto jedndni je zndmé naptiklad
u sibitskych Kadmadalct, americkych indiant kmenti Cejent, Cernonozcti nebo Dogonil

vMali. Ve smrti vidi spiSe metamorfozu nez destrukci Spousta spolecenstvi poklada

* VIEWEGH, Josef. Problém sebevrazdy z pohledu psychologa. Brno: Kolegium katolickych 1ékata, 1994,
2s.

> MONESTIER, Martin, ref. 1, 14 s.

® VIEWEGH, Josef, ref. 4, 2.

" MASARYK, Tomas Garrigue. Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvéty. 5. Ceské vyd.
Praha: Masarykiiv ustav AV CR, 2002, 110s.. ISBN 8086495132.

8 MONESTIER, Martin, ref. 1, 307 s.
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sebevrazdu za pouhy piestup mezi zivoty. Ve Skandindvii byla pfirozend smrt povazovana
za projev slabosti, nebot’ smrt dobrovolnd méla pfiklad v samotném bohu Odinovi. Tento
narod véfil na nesmrtelnost dusi a na Stastny budouci zivot. Jeho vzoru nasledovala cela
fada krall a po cela staleti byl uctivan t¢z hromadnymi sebevrazdami jako vyvrcholeni

prohranych nebo i vyhranych bitev.®

Galové verili v lepsi budouci Zivot v keltském raji a dobrovolnou smrt pfijimali s radosti.
Dallim divodem k sebevrazddm byl strach ze stafi, které veétSinou provazi slabost
anemoc. Keltove slibovali tedy obecné rajsky Zivot sebevrahiim a nejhorsi pohromu tém

kdo zemiou staiim nebo nemoci.*°

Sebevrazda v mytologii

Mezi bezpoctem pokusii a 109 pripady dobrovolné ndsilné smrti, které jsme nasli v recké
mytologii, je fada z nich skutecnou apoteézou.* Z toho zjitujeme, 7e vfecké mytologii
byla sebevrazda spife oslavovana, nezli by jedince, ktefi ji provedli, spole¢nost
zatracovala. Vezméme Herkula, ktery se upalil na hote Oité, aby si umoznil vstup
mezibohy na Olymp. Dakim piikladem muze byt Narcis, velmi krasny mlady muz,
ktery kdyz se chtél napit zieky a zahlédl sviij odraz na hlading, se do sebe zamiloval
takovou silou, 7e se utopil v tini ze zoufalstvi, ze nemtze obejmout své druhé ja. Bohové

proménili jeho t&lo v kvétinu, ktera jeho jméno nese dodnes. *2

Sebevrazda ve starovéku

Trestni pravo u téchto narodd, ovSem ne ze stejnych divodu, dobrovolnou smrt jednou
povolovalo, jindy zase zakazovalo. V ptipadé€, Ze byla sebevrazda spachana v dobé zakazu,
nesméla byt osoba fadn¢ pochovana, ale télo bylo znetvoreno nebo spaleno a v nékterych
Gastech Recka nebyla ani pieddna zprava roding. Taktéz filozofické Skoly mély
k sebevrazdam ruzny ptistup. Nékteré byly proti (ovS§em v souladu s platnym pravem), jiné
ji tolerovaly a dalsi dokonce podporovaly touhu zemfit. U podporujici skupiny dochazelo
¢as od ¢asu k uvaleni zakazu vetfejného projevu jejich predstavitelti na veiejnosti z divodu

narustu nevidaného poctu sebevrazd u jejich posluchacti. Obrovsky nartst sebevrazd se

® MONESTIER, Martin, ref. 1, 307s.
10 MONESTIER, Martin, ref. 1, 328s.
1 MONESTIER, Martin, ref. 1, 3165s.
12 MONESTIER, Martin, ref. 1, 3165.
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v fimské fi$i objevuje na jejim sklonku, kdy se sebevrazda stala nejlep$i zdbavou a smrt se
stala vSedni zaleZitosti.

Pocatky kiestanstvi provazely sebevrazdy formou mucednictvi, aby si zajistily vstup
do raje. Své utrpeni videli kiestané jenom jako krok ve své ceste¢ k nebeskému raji. V této
dobé, kdy pisobil na lid vliv Rima se svou, fekl bych aZ netctou k Zivotu, dochazelo
k tomu, Ze i katolicka cirkev kanonizovala svétce, ktefi odesli ze Zivota vlastni rukou napft.
svaty FrantiSek Serafinsky. Az svaty Augustin, opirajici se o Platonova Faidona,
kde se zminuje o hnévu bohii na sebevrahy zdivodu ztraty majetku a také ze Sestého

prikazani ,Nezabijes« 3

Sebevrazda ve stiedovéku

K této vizi piihlizi cirkevni hodnostaii a méni nazor az v Sestém stoleti a sebevrazda
je cirkevnim pravem povazovana za zlo¢in. V tomto obdobi dochazi ke zmirnéni poctu
sebevrazd mezi obyCejnym obyvatelstvem, ale zvySuje se u ptisluSnikli cirkve samotné.
Toto chovani lze ptiCist utrpeni, které prozivali mnisi za zdmi klaster(i, kam se uchylovali
predevs§im ze strachu pfed najezdy barbarskych kmend. V Rusku, Rakousku, Prusku
a n¢kterych dalsich zemich od 10. stoleti byla cirkevni opatieni provazena riznymi tresty,
které mély sebevraZednost snizit. Jednalo se naptiiklad o konfiskaci majetku, prokleti
sebevrahova domu, nabodnuti sebevraha na kil a tazeni ulicemi. N&které z nich pretrvali
az do 19. stoleti. Ve 12 a 13. stoleti ozila sebevrazedna manie se vzpominkou na starovek,
a to ve vSech wvrstvach spole¢nosti. Romany a basné z té doby vypravéji o mnoha

piipadech, kdy Gest a laska dovedly hrdiny a damy a2k tomu, aby dobrovolné zemfeli. **

Sebevrazda v novovéku

V 16. stoleti doSlo k uvolnéni viry a renesanci filozofie, k probuzeni véd a literatury
azacali se objevovat spisovatelé, ktefi se snazili cirkvi oponovat a sebevrazdu
ospravednit. K jejimu zrodu napomohlo studium fimského prava a snaha napodobit ho.
Sebevrazd tak opét zacalo pribyvat, a to i pfes to, ze mistem pro pohibivani sebevrahti
byvala rozcesti, kiizovatky cest nebo hranice uzemi &i poli.'® V tomto obdobi, kdy byla
sebevrazda pojimana jako zavazny delikt, byly na téle sebevraha posmrtné vykonany

tresty, neboztik nebyl pohiben ritualné, nybrz byl zahraban nebo spalen u Sibenice.

13 MONESTIER, Martin, ref. 1, 3365s.
4 MONESTIER, Martin, ref. 1, 338s.
15 MONESTIER, Martin, ref. 1, 339s.
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U obéSencti se také provadél takzvany oslovsky pohieb, kdy nebyla odstranéna opratka, ale
po ulozeni do zemé se nechal asi tfi stopy dlouhy konec provazu vy¢nivat ze zemé. Tento
zpusob byl hojné vyuzivan také v dobé, kdy Josef II. vydal natizeni o pohibivani
sebevrahll na hibitovech. Pokud bylo tohoto nafizeni uposlechnuto, bylo pro sebevrahy
vyélendno misto vodlehlé &asti u hibitovni zdi® 19. stoleti vyznamné poznamenal
romantismus, ktery ze sebevrazdy ucinil neduh doby, vzdalujici ¢lov€ka od Boha. V této
dob¢ byla nadéle sebevrazda hlavnim zlo¢inem proti ndbozenstvi. Kazdy kiest'an si musel
uvédomit, Zze chce-li se t&Sit vécné blazenosti, musi postoupit cestu peklem zivota az
do konce. OvSem na zakladé objevu psychoanalyzy se Vodsuzovani sebevrazd objevila
skulinka, kdyz vysel na svét pojem nevédomi. Na zaklad¢ tohoto poznani byli nuceni
teologové vypracovat novou definici ¢loveéka. Cirkev zaCala ptipoustét, ze jedinec muze
podléhat podnétiim, které neovlada.’” Koncem 19. stoleti se sebevrazdami za¢inaji zabyvat
pracovnici nové védy — sociologie a ztohoto obdobi za¢inaji byt znamy prvni teorie
sebevrazd. Vznikaji prvni odborné prace, jako ptiklad lze uvést dilo T. G. Masaryka
»Sebevrazda hromadnym jevem spoleCenskym moderni osvéty” vydané ve Vidni roku
1881. V tomto dile jiz autor pracuje se statistickymi udaji, a tak za¢iname mit k dispozici

realna Cisla.
Moderni soudoba spolecnost a sebevrazdy

Na pfelomu 19 a 20. stoleti dochazi k prudkému narlstu sebevrazednosti v Ceskych
zemich. Vyvrcholenim byl rok 1913. V obdobi 1. svétové valky dochazi k poklesu, ale
PO jejim skonceni se &isla velmi rychle vraci na ptivodni hodnoty. Nejvice Cechii a Cesek
spachalo sebevrazdu v roce 1934, kdy zemi zmitala hospodaiska krize. NizSich hodnot nez
mezi svétovymi valkami je pak dosazeno v obdobi do roku 1951. Po tomto roce dochazi
opét k vzestupu ukazatelt a vrcholu dosahuje v obdobi okupace vojsky VarSavské smlouvy
a nastupu normalizace. Po t¢ opét dochazi k poklesu, ktery s drobnymi vykyvy trva do
dnes. Nelze vSak opomenout pocinajici narust po roce 2007, ktery lze jednozna¢né pri¢ist
zhorsujicimu se socidlnimu klimatu, vzristajici nezamestnanosti, nejistot¢ zaméstnani
a prijma, zvIast€¢ pak u osob starSich 50 let. V neposledni fad¢ k tomuto narustu piipadi

ptispiva i politickd situace, mordlni stav spole¢nosti a netcta k pravdé. Nové statistické

6 SOKOL, Petr. Trest, strach a netcta. Déjiny a soucasnost - kultumé historicka revue [online] 2008, ¢. 3.
{cit. 2012-12-10] Dostupné z: http://dejinyasoucastnost. cz/archiv/2008/ 3/trest-strach-a-neucta/
" MONESTIER, Martin, ref. 1, 341-342s.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich s tudii, Institut me zioborovych studii Brno 16

tdaje CSU ukazuji stupiiujici se hodnoty sebevrazd v poslednich letech.'® Zatim, co v roce
2007 bylo spachano 1375 sebevrazd, vroce 2011 to bylo uz 1589 dokonanych sebevrazd.
,,Ne snad uplné bezvychodnost, ale pokles viry v 10, Ze by se pomeéry mohly zménit
kK lepsimu* ptiblizil divody V. Kebza, vedouci oddéleni psychosocialnich determinant
SzU.*

Graf'¢. 1: PocCet sebevraZd 1876 aZ 2010
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Metody a typy sebevrazdy

Roku 1965 provedla Svétova zdravotnickéd organizace fadu studii prostfedkt pouZzivanych
sebevrahy a vysledkem je 83 rtznych zplsobl sebevrazdy. V nasi republice patii mezi
nejrozsifenéj$i obéseni (zhruba 60%), nasleduje pouziti stielné zbrané (asi 10%), otrava
v 10% pripadl, skok z vysky v 9%. Zbyvajicich 11% je provedeno ostrym piedmétem,
utopenim, skokem pod vlak nebo automobil, pripadné havarie automobilu.?® Pocet

sebevrazd na Zeleznici prudce stoupa, jak oznamila Drazni inspekce. V roce 2010

18 Cesky statisticky viad [online]. ¢ZSO, ©2013 [cit. 2012-01-19]. Dostupné z //www.czs0.cz/

19 pribyva sebevrazd, je za tim pry krize, rist dani, hadky politiki. Magazin ceské noviny [online] 9. fijen
2012, [cit. 2012-12-13], ISSN: 1213-5003. Dostupné z http://magazin.ceskenoviny.cz/zpravy/pribyva-
sebevrazd-je-za-tim-pry -krize -rust-dani-hadky-politiku/850450

20 Cesky statisticky iifad [online]. CZSO, ©2013 [cit. 2012-01-19]. Dostupné z: //www.czs0.cz/


http://magazin.ceskenoviny.cz/zpravy/pribyva-sebevrazd-je-za-tim-pry-krize-rust-dani-hadky-politiku/850450
http://magazin.ceskenoviny.cz/zpravy/pribyva-sebevrazd-je-za-tim-pry-krize-rust-dani-hadky-politiku/850450
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evidovala 34 pripadd stfetu osoby s vlakem prokazatelné se sebevrazednym umyslem,

vroce 2011 jiz bylo piipadi1 99, coZ je nartist téméek o 200%. %

Co se tyce zpusobu provedeni sebevrazdy, jsou patrny rozdily mezi pohlavim. Muzi voli

radikaIni feseni jako obéseni, skok z vysky nebo stielnou zbran, a to az3x Castéji nez zeny.

Graf &. 2: Sebevrazdy podle provedeni a véku, muzi, CR, 2000-2004
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U Zen je na prvni pozici také ob&Seni, avsak z nasledujiciho grafu je patrné, ze zeny voli
méné¢ drastické prostfedky. Niz§i fatalita sebevraZzedného jednadni Zen souvisi
Spsychickymi a socidlnimi faktory a srozdilnym pfistupem k ndsilnym metodam.
To vyplyvéa z danych moZnosti, nebot’ muzi maji ke stftelnym zbranim jiny vztah nez Zeny,
a také snadnéj$i pristup. U Zen se vyskytui dvakrat Cast€ji nedokonané sebevrazedné
pokusy nez u muzil. Ti naopak diky vétSi agresivité a mensi ochot€ komunikovat o svych

vV ree

problémech, jsou &tyfikrat Sastdji ,,asp&§ni® v dokonané sebevrazdg.??

21 DRAPAL, Martin. Sebevrazd na kolejich opét piibylo. Drdzni inspekce [online]. 8. duben 2013, [cit.
2013-04-10]. Dostupné z: http://www.dicr.cz/sebevrazd-na-kolejich-opet-pribylo

22 DANKOVA, Sarka. Analyza: Metody pouzivané pfi sebevrazedném jednani. Demografie: demografické
informace, analyzy a komentdrie [online]. 15 leden 2006, [cit. 2013-02-05], ISSN 1801-2914. Dostupné z
http://www.de mografie.info/?cz_detail_clanku&artcllD=246
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Graf'¢. 3: Sebevrazdy podle provedeni a véku, feny, CR, 2000-2004
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Klasické déleni sebevrazd

Bilancni (planovana) sebevrazda, podle n€kterych nizort ta jedind ,prava“
sebevrazda. K t¢ dochazi zdivodlt velké neutuchajici bolesti nebo velké Zivotni
prohry. Pachaji ji pfedev§im stiizlivé uvazujici osoby na zakladé¢ zhodnoceni
dosavadniho Zivota, jehoz zavérem je, ze minusy a plusy nejsou Vv rovnovaze,
ale plustt je méné¢ nebo Upln¢ chybi a dalsi zivot tak postrada smysl. N&kdy
je mozné pii vEéasném odhaleni témto osobam pomoci odbornou 1é¢bou, ovsem
Vv ptipadé utvrzeni se doty¢ného o zbytecnosti dalSiho ziti se v ptipadé nezdateného
pokusu dostavuje recidiva, asto i nékolikandsobna.

Impulzivni sebevrazda. Jednd se o zkratkovitou reakci na néjakou nadhlou udalost.
Da se to piirovnat k povéstné posledni kapce. Dojde-li k véasnému odhaleni
suicidivniho chovani, nebo se osobu podaii zachranit, je predpoklad, Zze se brzy
uzdravi a opét se vrhne do Zivota a radosti s nim spojenych. Jako piiklad lze uvést
u déti naptiklad Spatné vysvédceni, u dospélych timrti partnera.

Demonstra¢ni (pfedstirand) sebevrazda je jednani, jehoZ cilem neni samotné zabiti,

r_r

nybrz volani o pomoc, nebo snaha o vydirani.
Sebevrazedny pokus je jednani, kdy dotyény svlj umysl zemiit piehodnoti, nebo

mu n¢kdo v dokondni sebevrazdy zabrani.
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e Sebezabiti .Jedna se o smrt vlastnim pfi¢inénim, ale bez predchoziho umyslu.

Predpoklada se, ze pocet nedokonanych (demonstranich) sebevrazd a sebevrazednych

pokusti je asi 5x vys§i, neZ sebevrazd dokonanych. %

Déleni podle mnoZstvi angaZzovanych osob

e Parova sebevrazda je spole¢né suicidum osob, Zijicich ve svazku, po vzijemné
dohodé¢.

e Rozifenou sebevrazdu spacha ten, kdo vezme nekoho s sebou, velmi Casto to byva
matka, ktera predavkuje sebe idéti, aby nezistaly samy.

e Hromadna sebevrazda je obdoba sebevrazdy rozsifené, ale jedna se o vétsi pocet
osob. Casto se vyskytuje v sektach a riznych hnutich, kde je samozvany mesias,
ktery svym kézanim sektaiim ,,vymyva“ mozky a po ziskani jejich hmotnych

statkl je vyprovokuje k sebevrazdg.?*

Déleni podle pivodu motivu

e Sebevrazda biickd mlze jit o vychodisko z nefeSitelného problému. Jedna se o typ
provedeny v normalnim duSevnim stavu, vychazejici zreality. Mezi tyto patii
vazna nemoc, finan¢ni potize a jiné.

e Sebevrazda paticka je provedena, dojde-li k chybnému vyhodnoceni realné situace

na zakladg p¥itomné psychopatologie, napf. jiz dfive zminéné halucinace.?

1.3 Sebevrazedné chovani

Na sebevrazednosti se podili fada faktort. Zavisi na psychickém stavu ¢lovéka, jeho veku,
socialni situaci, ve které se nachazi. Nejde o to, zda je dobra nebo Spatna, ale spiSe, zda
se nezhorSuje, nebot’ lidé Spatné sndseji zhorSyjici se situace, které se jim nedafi feSit.
Podstatnou roli hraje samota a absence blizkych pfatel, schazi moznost komunikace
zrodinnymi piisluSniky. Zazitek neddvné nepfiznivé zivotni udalosti spojené se ztratou

blizké osoby — rozchod, rozvod, umrti rodinného piisluSnika. Pocit osaméni prohlubuje

23 PETERKOVA, Michacla. Typy sebevrazd. Psychoweb.cz [online] ©2008-2012, [cit. 2013-02-05].
Dostupné z http://www.sebevrazda.psychoweb.cz/3/typy-sebevrazd
24 PETERKOVA, Michacla. Typy sebevrazd. Psychoweb.cz [online] ©2008-2012, [cit. 2013-02-05].
Dostupné z: http://www.sebevrazda.psychoweb.cz/3/typy-sebevrazd
> PETERKOVA, Michaela. Typy sebevrazd. Psychoweb.cz [online] ©2008-2012, [cit. 2013-00-05].
Dostupné z: http://www.sebevrazda.psychoweb.cz/3/typy-sebevrazd
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beznad¢j, a to muze vyustit az vsebevrazedné chovani V nemalé mife
se na sebevrazedném chovani podili bolestivé nebo Zivot ohrozyjici onemocnéni. Sdm jsem
znal kolegu hasite, ktery spachal sebevrazdu zdtvodu recidivy onkologického
onemocnéni. A¢ sam byl odbornikem na vyprostovani zranénych osob z havarovanych
vozidel a pii této Cinnosti byl neustale v kontaktu s lidmi, kterym poskytoval pomoc ve
strastiplné situaci, sdm navrat rakoviny neunesl Depresivni onemocnéni, nejcastéji
spojovana se sebevrazdou je bipolarni deprese. Nelze opomenout vliv svétla, spousta lidi je
na nedostatek svétla velmi citlivd a mize u nich dochdzet k prohlubovani depresi. Poziti
alkoholu, at' jiz vdavce omezyici soudnost nebo na ,kurdz*“ zvySuje letalitu
sebevrazedného jednani. Zvlasté pak u osob trpicimi poruchami emotivity, kde je rovnéz
Casta komorbidita abtizu alkoholu. To stejné plati, pfedev§im u mladSich generaci a jejich
vztahu k psychotropnim latkdm. Osobni zkuSenost se sebevrahy ,skokany,“ na jejichz
zachrané jsem se podilel, je pravé takova, ze vSichni byli pod vlivem alkoholu, piipadné
dalsich omamnych latek. Mezi dalsi spoustéce suiciddlniho jednani mizeme zatadit
beznad¢j, dlouhodobou nezaméstnanost, kdy se jedinci zda, ze spoleCnost se na n¢j diva
jako na parazita. Osamocené osoby, které ptiSly o praci, o byt, nejsou schopny platit
slozenky, vidi svou situaci jako beznad€jnou a stavaji se ohroZenymi takzvanou bilanéni
sebevrazdou. Ztrata spolecenského statusu, kdy muz ziskd dobfe ohodnocenou préci, najde
si partnerku, na hypotéku zac¢ne stavét diim, vSechno vyborné¢ vychdzi a najednou krach,
z n¢jakého duvodu prichazi o zaméstnani, nasleduje rozchod s partnerkou a zistava mu
pouze nedokoncena stavba a dluhy nékdy i na desitky let. Nevidi zZddné vychodisko.
Porovnava, jaky by chté¢l byt a jaky redlné je, porovnava se s byvalymi kolegy, se svym
okolim. Pravé toto ma bezesporu vliv na sebevrazednost. Clovék Zijici v komunits, ktera je
na tom socialné stejné Spatné jako on, snasi svoji situaci daleko lip. DneSni doba se ovSem
ukazuje jako obdobi osamocenych osob, nebot’ solidarita mezi lidmi mizi, spole¢nost je
vrozkladu, mladi lidé ¢im dal castéji ziyji ,singl”, jiz vice jak polovina narozenych
prvorozenych déti vzeSla z nesezdanych part. V nemalé mife se na tomto chovani podili
domaci nasili, kdy se obét’ stydi pozadat okoli o pomoc a dale jiz neni schopna snaset dalsi
stradani. U mladistvych jsou to pfedevsim Skolni neuspéchy a neSvar dne$ni doby zvany

Sikana. I toto mizeme pokladat za vliv spoleCnosti na sebevrazednost.
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Jako wurCitou brzdu sebevrazednosti mizeme povazovat nabozenstvi a odpovédnost

za n€koho, dlivod pro¢ zlstat na Zivu, napiiklad vychova déti. 26

Za nejvyznacn€j$i demograficky vzorec sebevrazednosti lze povazovat vék, pohlavi
a misto trvalého pobytu. Pocet sebevrazd je podle véku rozloZzen velmi nerovnomérné.
Patrné je zvySovani jejich poctu se stoupajicim ve€kem, a to az k maximu, které bylo
vsouhrnu za sledované obdobi v letech 2006 — 2010, ve véku 52 rokt pro ob& pohlavi.
Jak vidime na grafu celkova zavislost véku a poctu sebevrazd se s drobnymi odchylkami
neméni a uvedeny trend je patrny i v porovnani s pifedchozim sledovanym obdobim.

Maximalnich hodnot je dosazeno ve veéku47 az 56 let. 27

Grafé. 4: Pocet sebevraZd podle véku
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Zdroj: http:/lwww.czso.cz/

Pocet sebevrazd podle pohlavi se diametralné 1i§i. Na kazdou sebevrazdu Zeny ve vSech
vékovych skupinach piipada vice sebevrazd muzl a to hned nékolikandsobng. Jak bylo jiz
difive zminéno, je to zapti¢inéno tim, ze muzi diky zplusobu provedeni suicidalniho pokusu
jsou daleko Uspésnéjsi nez zeny. V dlouhodobém srovnavani je vyvoj u obou pohlavi

vétsinou obdobny; obdobi vzestupu, stagnace ¢i poklesu jsou obdobna, nebo se lisi

26 DANKOVA, Sérka. Analyza: Motivace sebevrazedného jednani. Demografie: demografické informace,
analyzy a komentare [online]. 2006, [cit. 2013-02-06], ISSN 1801-2914. Dostupné =z
http://www.de mografie.info/?cz_detail_clanku=&artclID=516

21 Cesky statisticky vrad [online]. CZSO, ©2013 [cit. 2013-02-07]. Dostupné z //www.czs0.cz/


http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&artclID=516

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut me zioborovych studii Brno

22

jen mirné. V poslednim obdobi byl vSak, tak jako za vétSinu sledovaného obdobi, pokles

poctu sebevrazd u Zen vyraznéj$i nez u muzl, takze se stdle zvétSuje podil muzi

na zemielych sebevrazdou celkem.?

8

Graf é. 5 Poclet sebevraZd muzi na jednu sebevraZdu Zeny podle véku
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Tabulka é. 1: SebevraZdy v pétiletych obdobich podle pohlavi

Zdroj: http://www.czso.cz/

Fromérny roéni potet Index (pfedchozi . Podet
Obdobi Potet na 100 tis. obyvatel obdobi=100%) | Todlnaceluv ) ohaurazd
mugd na

muZi Zeny muZi Zeny mui Zeny mudi Zeny 1 seb Zeny

1946 - 1950 7 ooz 3229 330 144 x ® 584 s 22
1951 - 1955 7418 3246 331 137 1060 1005 8§96 304 23
1956 - 1960 8325 3708 357 15,1 1122 1142 8§92 308 22
1961 - 1965 8 286 38N 353 183 995 1028 885 35 22
1966 - 1870 9 465 4191 36 165 1142 110,0 93 307 23
1871 - 1875 9027 3842 s 150 954 /My 701 289 23
1976 - 1980 8003 3416 322 130 887 8350 70,1 283 23
1981 - 1985 771 3098 308 17 954 806 T3 257 25
1986 - 1990 7080 2894 282 109 @918 934 7.0 290 24
1991 - 1995 EME 2502 276 9.4 o7 T 8B5S T34 268 28
1996 - 2000 6368 1738 254 88 921 895 788 214 37
2001 - 2005 6433 1590 259 861 1010 914 802 198 40
2006 - 2010 5 887 1233 231 4.6 @15 s 827 173 4.8

Zdroj: http://www.czso.cz/

Sebevrazednost ma odliSnou Grovei rovnéz z iizemniho pohledu. Podle sledovani Ceského

statistick¢ho ufadu se sebevrazednost v krajich, az na nepoCetné a ziroven nevelké

28 Cesky statisticky iifad [online]. CZSO, ©2013 [cit. 2013-02-07]. Dostupné z: //www.czs0.cz/
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v PRA4

vyjimky neméni. Ze ziskanych udaji vyplyva, Ze mezi kraje S nejnizsi sebevrazednosti
stale patfi Vysoc€ina, Jihomoravsky kraj a hlavni mésto Praha. Naopak uzemi se zvySenou
sebevrazednosti zlstava v krajich Plzefiském, Zlinském a Karlovarském. Nejvyssi troveni
je vkraji Olomouckém. Obecné lze tedy fici, Ze na Moravé je sebevrazd méné nez
v Cechach. Navzdory tomu se viak mezi okresy s nejvyssi sebevrazednosti nachazi pravé

pét okrest piipadajicich na Moravu.

Tabulka ¢ 2: OKresy s nejniZsi a nejvyssi sebevraZednosti

Mejmenii sebevraZ ednost Mejvats] sebavratednost
Brio-venkow 9.1 Tac how 230
Pelhiimaoy g3 Jesenik 217
Chrudim a8 DE&in 18,4
Zrajime 949 Teplice 18,2
Jihlava 10,2 Sumperk 17,7
Zdar nad Sazavou 10,3 Weetin 17,6
Brag-mésto 10,7 Prostéjov 17,5
Trebi 10,7 DomaZlice 17,0
FPraha-zapad 10,8 Bruntal 16,9
Opava 108 Hodonin 16,8

Zdroj: http://www.czso.cz/

Sebevrazedné chovani vsob& zahrnuje tfi stupné postupu a to suiciddlni uvahy,
sebevrazedny plan a v zavéru sebevrazedny pokus. Preventivni zasahy by mély sméfovat
do ranych stadii sebevrazedného jednani, vtomto obdobi je jeSt€¢ postizeny IEpe
sklonitelny, nez v ptipadech, kdy po souboji plusii a minusii dojde k rozhodnuti a sestaveni
suicidalniho planu. Po dosazeni tohoto stddia se paradoxné uklidni a vysledny efekt je
nejen tragedii, ale pro fadu zuCastnénych — bez znalosti tohoto vyvoje — nepochopitelnym

&inem. 3¢

29 Cesky statisticky virad [online]. @ZSO, ©2013 [cit. 2013-02-07]. Dostupné z: //www.czso.cz/
30 Cesky statisticky wad [online]. CZSO, ©2013 [cit. 2013-02-07]. Dostupné z: //www.czs0.cz/
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1.4 Prevence sebevrazedného jednani

Pokud jde o prevenci sebevrazedného jednani, rozpoznavame tfi urovné:

e Vseobecnd prevence - zahrnuje kromé vytvafeni ptiznivého klimatu pro nizko
prahovy pfistup k odbornikim nejen pfi somatickych, ale 1 psychosocidlnich
problémech, nebot' spousta ohrozenych jedinci se obava piimého kontaktu
s psychiatrem nebo psychologem z divodu ziskani nalepky ,blazna“. Prevence
zahrnuje také snizeni dostupnosti prostiedktli, kterymi lze sebevrazdy spachat.
Nejznaméjsimi priklady jsou prudky pokles poctu sebevrazd provedenych
pretnutim krénich tepen bfitvou po zavedeni holicich strojkl s ziletkami.
Po omezeni vyroby barbiturati prakticky vymizely letdlni intoxikace témito
pﬁpravky.31 NejCerstvéjsim piikladem milze byt Nuselsky most, jenZ ma na
svédomi vice jak 300 zivotl. V devadesatych letech byl most vybaven 2,7 metru
vysokou zabranou zocelového pletiva, ta se ovSem ukédzala jako neucinna a tak
byla vroce 2007 doplnéna o metr Siroké kovové pasy, které jsou kluzké a bez
zachytnych bodi. Tim bylo sebevrahim zabrdnéno v moznosti dostat se
za bezpecnostni prvek a skocit. Od t€ doby nebyl na mosté zaznamenan ani jeden
zmafeny Zivot.>> MUDr. Radkin Honzik, CSc. poukazuje na moZnost omezit
vyuziti stielnych zbrani, které hraji tlohu predev§im v rozsifenych sebevrazdach,
vtom, Ze kazdy zdjemce o zbrojni pas musi projit prohlidkou u praktického lékare,
a vpripadé sebemensich pochyb o zadateli si mize Ikat vyzidat doplikové
psychologické vysetieni.

e Selektivni prevence je zaméfena predevSim na potencidln€ rizikové osoby, jimiz
jsou na prvnim misté psychiatricti pacienti, osoby s abuzem alkoholu a drog,
pacienti s c¢erstvé diagnostikovanou zavaznou somatickou chorobou, pacienti
S pfedchozim sebevrazednym jedndnim, bezdomovci, klienti rtiznych socidlnich
instituci, propusténi vézni a dalsi socialné vyloucené osoby. U nich je tieba cilené

patrat po suiciddlnich intencich ¢iplanech.

31 HONZAK, Radkin. Problematika sebevrazednosti v ordinaci praktického 1ékate. Radkin.estranky [online].
16. biezna 2009, [cit. 2013-02-07]. Dostupné z http://www.radkin.estranky.cz/clanky/sebevrazedne-
riziko.html

[online]. 15. srpna 2008, [cit. 2013-02-09]. Dostupné z http://zpravy.idnes.cz/nuselsky-most-ma-uz-ro k-
lepsi-zabrany-odhodlani-sebevrazi-se-zabiji-jinde-1r3-/domaci.aspxX?c=A080815 132019 domaci_ban
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e Indikovana prevence prichazi v tvahu u osob, u kterych se jiz sebevrazedné jednani
projevilo, nebo projevuyje opakované. Dale u osob s diagnostikovanou
psychiatrickou poruchou, nejvétsi riziko pfedstavuji bipolarni porucha, deprese,
schizofrenie, emoc¢né nestabilni poruchy osobnosti Dals§i skupinou osob jsou
naptiklad gambleti, dlouhodobé nezaméstnani, osoby S exekuci, lidé ¢asto ménici
adresy nebo opakovan¢ vyhledavajici nocleharny Armady spasy a podobnych

instituct. 33

1.5 Jak se chovat k potencialnimu sebevrahovi

Kdyz uz se setkdme s Cloveékem, ktery chce spachat sebevrazdu, méli bychom v prvé fadé
zachovat klid a zavolat o pomoc na nékterou z narodnich ¢isel tisnového volani (150, 155
nebo 158). Posléze se snazime navazat s doty¢nym kontakt, ovSem s ohledem na vlastni
bezpec¢nost. SnaZime se o udrZeni kontaktu po co nejdelSi dobua zapftist rozhovor na téma,
které je pro danou osobu dulezité. Dodrzovat pravidlo optimalni komunikace, kdy verbalni
(slovni) komunikace, paraverbalni (mimoslovni) komunikace a neverbdlni (fe¢ téla)
komunikace jsou v souladu, to znamena, aby nase mimoslovni chovani a ton odpovidaly
obsahu fe¢i. Pak bude nase vystupovani vypadat divéryhodné. Kdyz se ndm podati danou
osobu vyprovokovat k rozhovoru o jeho problému, je nutné davat najevo trpélivost,
nespéchat, neskdkat do feci a nenaléhat. Je dobré projevovat zijem, vnimavost a snazit
se vzit do situace, ktera jej vedla k takovému rozhodnuti. Byt empaticky, coZz oznacuje
schopnost vcitit se do druhé¢ho, a divat se na véc jeho ofima. Chybou by ovsem bylo
doty¢ného presvédCovat o tom, ze vite, co ted zazivd. Verbdlné 1 neverbalné
ho povzbuzovat k hovoru. Dulezité je i zachazeni s tichem, umét micet, délat prestavky,
kdyz je to nutné. Pruzné reagovat, naptiklad kdyz postizeny fekne ,Nemyslete, ze mi
to rozmluvite®, odpovédét ,,To je v pohod¢, mné jen zajima vas piibéh“. Na zikladé¢

zjist€nych poznatki se snazit o povzbuzeni v této nelehké situaci.>*

Vyroky, které vam mohou pfi komunikaci s timto ¢lovékem pomoci:

e Je mi lito, co se stalo.

e Musito pro vas byt velmi obtizné.

%3 HONZAK, Radkin. Problematika sebevrazednosti v ordinaci praktického 1ékaie. Radkin.estranky [online]
16. biezna 2009, [cit. 2013-02-07]. Dostupné z http://www.radkin.estranky.cz/clanky/sebevrazedne-
riziko.html

34 VYMETAL, gtépén. Krizova komunikace a komunikace rizika. VWyd. 1. Praha: Grada, 2009, 88-96 s. ISBN
9788024725109.
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e Neumim si vilbec ptedstavit, jak t€Zké to pro vas musi byt.
e To je vporadku, kazdy by mél v takovéto situaci mnoho emoci.

e Jsou tyto moZnostifeseni, je na vas, pro kterou se rozhodnete. *°

Antisuicidalni smlouva, kterou postizenému ¢lovéku muze nabidnout doslova kazdy,

vyzaduje jednoznacny slib, ze ohrozeny ¢loveék nepodnikne zadné kroky K ukonéeni zivota.
Vyroky, kterych bychom se mély vyvarovat:

e Chapu, jak se citite.

e Vsechno bude v poradku

e Uklidnéte se!

e Jabych na vasem misté¢ udélal toto...

o Cas zahoji viechny rany.

e Mohlo to byt mnohem horsi.

e Takto byste to nem¢l citit.

e Prvoplanové ho od sebevrazdy odrazovat.
e Zivot jste si nedal, nemate pravo si ho vzit.
e Provokovat vycitky svédomi

e Povzbuzovat k dokonani sebevrazdy.*°

I kdyz se podafi suicidanta od zamySlené¢ho ¢inu odradit, v kazdém piipad¢ je nutné vyckat
do pfijezdu zachrannych slozek a tuto osobu jim ptfedat. U kazdé osoby, kterd chtéla
spachat sebevrazdu, je nutné psychiatrické vySetfeni, stanoveni diagndzy a nasledné zah4jit
lécbu. Protoze mezi lidmi koluje okolo sebevrazdy spousta mytl, které mohou byt
ve svych dusledcich pro ohrozené osoby zcela destruktivni, uvadi MUDr. R. Honzdk, CSc

alespon Ctyfi z nich, které povazuje za nejzhoubnéjsi :
Mytus & 1: Clovék, ktery o sebevrazdé mluvi, si nikdy nic neudéla. Neni pravda!

Kazdy, kdo timto zplUsobem signalizuje své umysly, v 60 % néco sebedestruktivniho
podnikne. Miize se jednat jen o demonstraci, kterd ovSem mtize vyjit. V tomto ptipadé

neplati ono zndmé ,Pes, ktery st€ka, nekouse*

* VYMETAL, Stépan. ref. 34, 98s.
% VYMETAL, Stépan. ref. 34, 97-98ss.
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Mytus €. 2: Mluvit s ohroZenym jedincem o jeho sebevraze dnych imyslech znamena

uspiSit je. Neni pravda!

Rozhovor o planované sebevrazdé pomaha oteviit postizenému perspektivy, o nichz sam,
uzavieny v zaskrcujici spirdle sebedestruktivnich mySlenek, nebude uvazovat.
Neptedpojaté piyjeti Cloveka, ktery ma pocit, Ze se dostal do slepé ulicky, dokaze tuto

ulicku zpruchodnit.
Mytus €. 3: KdyzZ to jednou zkusil, priSté si to jiZ rozmysli. Neni pravda!
Jestlize ¢loveék jednou vykrocil za tabuizovanou hranici smrti, udélad pfisti pokus daleko

snadnéji. Vice nez 20 % pacientd, ktefi se o suicidum pokusili, do jednoho roku svij ¢in

zopakuji. S kazdym dal§im pokusem se zvySuje moznost uspéchu.

Mytus €. 4: KdyZse jednou pro sebevrazdu rozhodl, normalni ¢lovék (minéno laik)
mu to nerozmluvi. Neni pravda!

V psychoterapeutické situaci, a tou presuiciddlni problematika pro kohokoli
z pomahajicich skute¢né je v pIném vyznamu tohoto pojmu, je nosnym prvkem autenticky

vztah ¢lovéka k ¢lovéku, nikoli psychoterapeutické techniky a figle. 3’

3" HONZAK, Radkin. Problematika sebevrazednosti v ordinaci praktického 1ékaie. Radkin.estranky [online]
16. biezen 2009, [cit. 2013-02-07 ]. Dostupné z http://www.radkin.estranky.cz/clanky/sebevrazedne-
riziko.html
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2 SOUCASNE RESENI ZASAHU NA DEMONSTRACI UMYSLU
SEBEVRAZDY

2.1 Integrovany zachranny systém — zakladni slozky

Integrovany zachranny systém vznikl z potieby kazdodenni ¢innosti zichranarl, zejména
pti feseni slozitych situaci u zasahi, kdy je nutné organizovat spolecnou ¢innost vSech,
kteti jsou schopni svymi silami, prostfedky, kompetencemi, nebo jinymi mozZnostmi,
piispét k zichrané osob, zvifat, majetku, nebo Zzivotniho prostfedi. Jedna se o systém
spoluprace a koordinace slozek, organt statni sprdvy a samospravy, fyzickych
a pravnickych osob pii spolecném provadéni zachrannych a likvida¢nich praci, a to tak,

aby nebyl opomenut nikdo, kdo pomoci miize, a aby si vzajemné nepiekazeli. 38

Za mimotadnou udélost povazujeme Skodlivé pusobeni sil a jevli vyvolanych ¢innosti
Cloveka, ptirodnimi vlivy, ale 1 havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek, nebo Zivotni
prostiedi a vyzaduji provedeni zichrannych a likvidanich praci. V piipadé, ze je nutné
zachranné a likvida¢ni prace provadét dvéma a vice sloZkami soucasné, vyuzivame k tomu
v Ceské republice pravé jiz vy$e zminény integrovany zachranny systém. Je to oznaleni
pro koordinovany postup téchto slozek p¥i spoledném zisahu.*® Z toho tedy vyplyva, 7e
se nejednd o zadnou instituci, ufad, sbor, organizaci ani pravnickou osobu. Integrovany
zachranny systém je skuteéné systém prace s nastroji, spoluprdce a modelové postupy
souc¢innosti (typovymi ¢innostmi) a je soucasti systému zajisténi vnitini bezpecnosti statu.
Integrovany zichranny systém vznikl na zikladé ustanoveni Ustavy CR, respektive
z istavniho zikona o bezpednosti Ceské republiky (Ustavni zakon ¢ 110/1998 Sb.).
Piisobnost voblasti 1ZS je kompetenénim zdkonem (Zakon ¢. 2/1969 Sb.) svéfena
Ministerstvu vnitra CR, které je tak gestorem pravni tpravy IZS. Cela oblast 1ZS
je zastieSena zakonem o IZS, (zékon ¢islo 239/2000 Sb.). O integrovaném zachranném
systtmu a zmén& nekterych zdkonl, ve znéni pozd¢jSich predpist. Jeho dvéma
provadécimi vyhlaskami, (vyhlaskou ¢. 328/2001 Sb., o n€kterych podrobnostech
integrovaného zichranného systému, ve znéni vyhlasky ¢islo 429/2003 Sb., a vyhlaskou
Cislo 380/2002 Sb., k ptipravé a provadéni kol ochrany obyvatelstva). Provadécim

nafizenim vlady CR ¢&islo 463/2000 Sb., o stanoveni pravidel zapojovani do mezinarodnich

% SENOVSKY, Michail, ADAMEC, Vilém a HANUSKA, Zden&k. Integrovany zachranny systém. 1. vyd.
Ostrava: Sdruzeni pozamiho a bezpecnostniho inZzenyrstvi,2005, 1 s. ISBN 80-86634-65-5.
% SENOVSKY, Michail, ADAMEC, Vilém a HANUSKA, Zdengk, ref. 38, 5s.
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operaci, poskytovani a pfijimani humanitirni pomoci a ndhrada vydaji vynakladanych
pravnickymi osobami a podnikajicimi fyzickymi osobami na ochranu obyvatelstva, ve

znéni natizeni vlady ¢islo 527/2002 Sb.40

Jako piiklad pouziti integrovaného zichranného systému v praxi miZeme pouzit tfeba
demonstrovani umyslu sebevrazdy. Za mimoiadnou udalost povazujeme piijeti oznameni
nckteré ze slozek 1ZS, Ze osoba demonstruje umysl sebevrazdy a hrozi redlné nebezpeci,
7ze dojde ke zranéni, nebo usmrceni této osoby. Piipadné¢ hrozi nebezpeci poranéni,
poskozeni majetku i jinych nezuCastnénych osob, z divodu zplsobu provedeni pokusu
0 sebevrazdu vybérem mista (napt. skok z vySkové budovy), pouzitim véci nebo zatizeni
(napt. zdroje energie — plynu, elektfiny, hoflavé nebo jinak nebezpecné chemické latky).
Osoba, ktera disponuje popiipade i stielnou zbrani, ptipadné¢ pyrotechnick ym materidlem
aoteviené oznamuje svij Umysl spachat rozSifenou sebevrazdu. Takovda MU
je charakteristicka pfedev§im samotnou suicidalni intervenci, kterou ma provadét pouze
vyskoleny odbornik a se kterym musi byt konzultovana jakakoli Cinnost ostatnich
zasahujicich slozek. "
Nasazeni slozek IZS probihd vybérem vhodnych slozek IZS z poplachového planu IZS,
které ovladaji urcitou ¢innost a jsou pro ni vybaveni. Poplachové plany IZS jsou uloZeny
na ptislusnych operacnich a informaénich strediscich IZS a slouzi predevsim k:
e hodnoceni mimoiadné udalosti z hlediska jeji velikosti, potieby sil a prostiedk
k zachrannym a likvida¢nim pracim a z hlediska potieby koordinace uvedenych
praci do Ctyf stupiii poplachu. Stupné poplachu jsou mimofadnym udélostem
piitazovany velitelem zasahu, nebo operacnim a informa¢nim stfediskem
e registraci sil a prostiedkti slozek 1ZS a mozné osobni a vécné pomoci
e povolavani slozek IZS sil a prostifedkl k zichrannym a likvidacnim pracim podle
vyhlaseného stupné poplachu
e poskytnuti pomoci na vyzadani sil a prostredkl pro postizené¢ tzemi, koordinaci
zachrannych a likvidaCnich praci hejtmanem, starostou obce s rozsifenou

pusobnosti nebo velitelem zisahu.

0 HANUSKA, Zdengk, SKALSKA, Kvétoslava a DUBSKY, Milan. Integrovany zachranny systém a
pozarni ochrana. Modul I. 1.vyd. Praha: Tiskarna Ministerstva vnitra, s.p.o., 2010. 7-12 s. ISBN 978-80-
86640-59-4.

M STC - 02/1ZS. Demonstrovani timyslu sebevrazdy. VCNP 2005. C.j.: PO-734/1ZS-2005.
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Obsahem poplachového planu je spojeni na zakladni a ostatni slozky, piehled sil
a prostiedk ostatnich sloZek, zplisob povolavani a vyrozumivani vedoucich slozek a ¢lent
krizovych §tab1l, pravnickych a podnikajicich fyzickych osob zahrnutych do havarijnich
pland, *2

Koordinace Fizeni sloZek I1ZS se odehrava na tfech trovnich:

Taktickd urovenh — na mist€ samotného zasahu, kde se mimofadna udalost projevuje svymi

uCinky, nebo kde se uUCinky mimofadné udélosti pfedpokladaji. Zde za zichranné
a likvida¢ni prace zodpovida velitel zasahu, ktery je, pokud neni zvlaStni pravni predpis
stanoveno jinak, hasi¢-velitel jednotky poZarni ochrany s pravem piednostniho veleni.
Velitel zasahu tidi provadéni zdchrannych a likvida¢nich praci a koordinuje ¢innost slozek
IZS na mist¢ zadsahu a k tomu ma rozsahlé pravomoci. Mlize mimo jiné omezit nebo
zakézat vstup osob na misto zidsahu nafidit evakuaci osob nebo stanovit jind doCasna
opatfeni k ochrané zivota, zdravi, majetku a Zivotniho prostiedi. VZ je rovnéz ze zdkona
opravnén vyzvat pravnické a fyzické osoby k poskytnuti osobni a vécné pomoci pii feSeni
mimofadné udalosti a dot¢ené osoby jsou povinny této vyzvy uposlechnout. Velitel zisahu
je opravnén ziidit §tab velitele zasahu, ktery je jeho vykonnym orgdnem na misté zasahu
a ma prevazné takovéto sloZeni:

Nacelnik Stabu — odpovidd za Cinnost $tdbu. Navrhuje veliteli zasahu sloZeni §tabu,
zastupuje velitele zdsahu po dobu jeho neptitomnosti a zajist'uje styk s vefejnosti na misté
zasahu.

Clen 3tabu pro spojeni — zabezpeGuje koordinaci spojeni na mistd zisahu
mezi jednotlivymi slozkami IZS a spojenislozek IZS s ptisluSnym opera¢nim stiediskem.
Clen §tabu pro tyl — organizuje materialni zabezpedeni slozek I1ZS, véetné podminek péce
o zachranafe a osoby poskytujici vécnou a osobni pomoc. Eviduje vydaje a nédklady

na zasah a poskytovani neodkladné péce osobam postizenym mimoiadnou udalosti.

Clen Stabu pro analyzu situace na misté zasahu — provadi analyzu na misté zasahu

za ucelem ptipravy rozhodnuti velitele zaisahu

Clen Stabu pro nasazeni sil a prostiedkl — organizuje soucinnost slozek na misté zasahu

a jejich evidenci

42 SENOVSKY, Michail, ADAMEC, Vilém a HANUSKA, Zdenék, ref. 38, 79 s.
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Pomocnik ¢lena §tabu — mohou to byt ¢lenové slozek 1ZS, fyzické osoby i zastupci
pravnickych osob, které pii zdsahu poskytyji osobni, nebo vécnou pomoc, nebo se kterymi

sloZky IZS na misté zasahu spolupracuji.

Kazd4 slozka IZS ma svého vedouciho, ktery je povinen ohlasit svoji pfitomnost, mnozstvi
sil a prostfedkl thned poté, co se dostavi na misto zasahu. Podtizuje se velitelim, kterym
byl ptidélen a informuje je o plnéni svych ukoll a o situaci na mist¢ svého nasazeni.
Predavéa tizeni své sloZky na dobu své nepfitomnosti Oznamuje nadfizenému vznik
situace, kdy hrozi bezprostfedni ohroZzeni Zivota a zdravi sil sloZzek a ¢ini neodkladna

opatienik ochrang jejich zdravi a zivott. *3

Operacni uroven — jednd se o operacni stfediska zakladnich slozek 1ZS, pficemz operacni

a informac¢ni stiedisko HZS CR je soutasné operaénim a informaénim stiediskem
Integrovaného zichranného systému. UGelem koordinace a spoluprace operadnich
stredisek slozek IZS je predev§im piijem a zpracovani tisiovych, nebo vystraznych zprav
0 mimofadnych udalostech. Nasledné vyslani a soustfedéni sil a prostfedkti ur¢enych

k provedeni zasahu.

Strategickd uroven — predstavuje pfimé zapojeni starosty obce s rozsfrenou pusobnosti,

hejtmana kraje nebo Ministerstva vnitra do koordinace zichrannych a likvidacnich praci.

Jedna se predevsim o koordinaci zasahtl pfi rozsahlé mimofadné udalosti. *4

Zakladnimi slozkami I1ZS jsou Hasi¢sky zachranny sbor CR a jednotky pozarni ochrany
zafazené v plo§ném pokryti uzemi kraje, dale pak Policie CR a zdravotnickd zichranna
sluzba CR. Tyto slozky:

e jsouschopny rychle a samostatné zasahovat

e maji celoploSnou plisobnost na tzemi celého statu

e obsluhyji telefonni linku tistiového volani

2.1.1 Hasi¢sky zachranny sbor CR

HZS CR je ziizen ze zikona jako organiza¢ni slozka statu. Jeho zikladnim poslanim
je chranit zivoty a zdravi obyvatel a majetek pfed pozary a poskytovat Gi¢innou pomoc
pfi mimofadnych udalostech. Ukoly HZS CR plni piisludnici ve sluzebnim poméru.

Celkové pocetni stavy prisluSniki a obCanskych zaméstnancli stanovi kazdoro¢né vlada

3 SENOVSKY, Michail, ADAMEC, Vilém a HANUSKA, Zden&k, ref. 38, 101-102s.
4 SENOVSKY, Michail, ADAMEC, Vilém a HANUSKA, Zden&k, ref. 38, 103-106s.
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na navrh generalniho feditele v sou¢innosti s ministrem vnitra. V soucasné dobé je HZS
CR personalné zajistén 9614 piisluiniky a 1183 ob&anskymi zaméstnanci coz ve vysledku
¢ini 10797 osob. Hasi¢sky zichranny sbor je hlavnim koordindtorem a patefi
integrovaného zachranného systému. Toto vyplyva zjiz piedeS§lého ur€ovani velitele
zasahu slozek 1ZS, kdy s vyjimkou n€¢kolika typt zdsaht je velitelem pravé prislusnik

jednotky HZS. Rizeni sboru je rozdéleno do nékolika Girovni.

Generalni feditelstvi HZS CR — je organizaéni sou¢asti Ministerstva vnitra a ve vztahu

k IZS, pozarni ochran¢ a ochran¢ obyvatelstva zabezpecCuje ukoly uloZené timto zakonem
ministerstvu vnitra. Generalni feditelstvi HZS CR zizuje vzdélavaci, technicka a uéelova
zatizeni. V Cele stoji generalni feditel, kterého jmenuje a odvolava ministr vnitra, a
kterému se zodpovida za Ginnost HZS CR. Generalni feditelstvi HZS CR schvaluje
zejména koncepci innosti HZS CR a kontroluje plnéni tkoli. Koordinuje piipravy na
krizové stavy, ukoly na ochranu obyvatelstva, civilni ochranu a integrovany zachranny
systém. Predklada Ministerstvu financi ndvrhy rozpo¢tli a navrh na poskytovani dotaci

obcanskym sdruzenim. Kontroluje akceschopnost a ptipravenost jednotek HZS kraju.

Hasi¢sky zachranny sbor kraje — tidi feditel HZS kraje, kterého jmenuje ministr vnitra

na navrh generdlniho feditele. HZS kraje tvoii krajské feditelstvi, které ma za kol
predev§im koncepci rozvoje, vykon statni spravy na usecich pozarni ochrany,
integrovaného zachranného systému, ochrany obyvatelstva a krizového fizeni. Koordinuje
zachranné a likvidaéni prace, zajiStuje systém varovani a vyrozumivani Provadi,
vrozsahu stanoveném generdlnim fteditelstvim, odbornou piipravu svych ptislusniki.
Ziizuje operacni a informacéni stfedisko a piipravuyje havarijni plany kraje. Odpovida
za ptipravenost a akceschopnost jednotek HZS kraje. Dalsi sloZkou HZS kraje jsou tizemni

odbory (dfivéjsi okresy) s jednotkami poZirni ochrany.
V Ceské republice jsou nasledujici druhy jednotek PO:
e Jednotky HZS kraje sloZzené¢ z prislusnikli ur€enych k vykonu sluzby na poZarnich
stanicich. Pro dosazeni co nejkratSiho dojezdu na Gizemi kraje jsou poZirni stanice

zZtizovany ve méstech, ktera tvofi pfirozend mistni centra na zaklad€ ploSného

pokryti, které zpracovava GR HZS CR.

4 SENOVSKY, Michail, ADAMEC, Vilém a HANUSKA, Zdenék, ref. 38, 36-40's.
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e Jednotka HZS podniku se skladd ze zaméstnanci pravnické nebo podnikajici
fyzické osoby, ktetfi vykonavaji ¢innost v této jednotce jako svoje zaméstnani. Tyto
jednotky maji pouze mistni plisobnost na tzemi podniku, pro ktery byly z‘izeny.
Pouze ztidka jsou zatazovany do plosné¢ho pokryti jednotkami PO, a to na zakladé¢
smlouvy mezi firmou a HZS kraje.

e Jednotky Sboru dobrovolnych hasi¢ti obce jsou slozené z ¢lend, ktefi zpravidla
nevykonavaji ¢innost v této jednotce jako své povolani. Jednotky SDH obce zfizuji
obce a délime je na jednotky s izemni a mistni ptisobnosti. Cinnost v jednotce pf¥i
haseni pozarl, provadéni zachrannych a likvida¢nich praci pfi Zzivelnych
pohromdch a jinych mimofadnych uddlostech se povazuje za vykon obcCanské
povinnosti.

e Jednotky Sboru dobrovolnych hasicii podnikl se sestavaji z ¢lent, zaméstnanct
pravnické nebo podnikajici fyzické osoby, ale ¢innost v jednotce nevykonavaji jako
svoje zaméstnani. Plsobnost této jednotky je pouze mistni, to znamend pro uzemi

firmy, pro kterou byla tato jednotka zfizena.

Kazdy druh jednotky PO ma svou operaéni hodnotu, ktera je dana dobou vyjezdu
po vyhlaseni poplachu a uzemni ptisobnosti. Tato hodnota vypovida o schopnosti jednotky
provadét ¢innost pii zdolavani pozaru a zachrannych pracich pfi zivelnych pohromach
a jinych mimotadnych udalostech. Doba vyjezdu je Casovy usek od vyhlaseni poplachu
po vyjezd jednotky z mista jeji dislokace. Uzemni pilisobnost je optimalni vzdalenost
pro dojezd urc¢itého druhu jednotky PO k mistu zasahu, vyjadiend dobou jizdy k mistu
zasahu v minutach, které vymezuje teritorium jejiho standardniho plsobeni, coZ nazyvame

hasebni obvod. Z hlediska vnitfni organizace tvoti jednotky PO:

e Skupiny—2 az 3 hasi¢i v ¢ele s vedoucim skupiny

e Druzstva — velitel druzstva a pét hasi¢l nebo velitel druzstva a tii hasi¢i, coz
oznaCujeme za druZstvo o zmenSeném stavu, které je v dneSni dob& nejcastéji
vyuZzivané.

o Ceta— sklada se minimdIng ze dvou druzstev pod velenim velitele Cety.

e (Odfady — jedna se o sily a prostredky sestavené podle druhu mimotadné udalosti,

mezi nejznamejsi patii asi odfad USAR team, ktery je pfedur¢eny k zachrané osob
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pii zemétieseni, pfedeviim vyuZivany pro mezinarodni pomoc v zahrani¢i*®

Na izemi naseho statu zasahuje zejména pifi mimofadnych udélostech na staticky
narusenych nebo zicenych budovach. Jako piiklady lze uvést zficeni budovy
ptirekonstrukci, po nedodrzeni technologickych postupi, v listopadu 2009 v Praze
na Soukenické ulici nebo vybuch plynu s nislednym poZarem a zficenim

konstrukci 17. 2. 2013 ve Frenstat€ pod Radho§tém.

V této praci se dale budeme vénovat pouze jednotkam Hasiéského zichranného sboru CR,
jejichz jsem piisluinikem. Zékladnim ¢linkem HZS CR jsou pozarni stanice HZS kraji.
Na tizemi Ceské republiky je jich 238 a aZ na vyjimky se nachazi v obcich s rozsifenou
plsobnosti. PoZarni stanice délime na centralni poZarni stanice (pfevazné byvald okresni
mesta) a pobocné pozarni stanice. Podle stupné nebezpeci daného uzemi, pro ktery byla
jednotka zfizena, je pridélen pocet ptislusnikli a ptipadnd predurcenost jednotky pro zasah
na mimofadnou udalost. Predurenosti jednotky PO se rozumi uréeni jednotky PO
pro provadéni zichrannych praci v zavislosti na pfedem stanoveném rozsahu jejich
vybaveni, poetnich stavech a predpokladané dob& dojezdu a nazgva se opérnym bodem.*’

V zivislosti na feSeni zasahu na osobu demonstrujici umysl sebevrazdy bych zminil

ptedevsim dva opérné body a to:

e pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou jsou dislokovana lezeckd druzstva
a lezecké skupiny s vybavenim pro tuto praci pomoci lezecké techniky. Lezecké
druzstvo je tvofeno minimalné¢ ¢tyfmi hasiCi, lezeckou skupinu tvofi dva hasici
se specializacik provadéni téchto praci ve sluzbé na jednu sménu.

e pro zachranu osob pomoci vrtulniku, na nichz jsou dislokovana lezeckd druzstva

a lezecké skupiny pro spolupréaci s vrtulniky

Tyto opérné body jsou situovany predev§im na centralnich poZarnich stanicich typu C3,

coz jsou stanice dislokované prevazné v krajskych méstech, *8

Na pozarnich stanicich jsou pfislu$nici zafazeni do tfi smén, ktefi vykondvaji sluzbu
vV cyklu 24 hodin sména, po které nasleduje 48 hodin mezisténového volna. Vykon sluzby
délime na organizaéni fizeni, kdy se sména tidi dennim fadem, ktery urcuje provadeéni

¢innosti béhem sluzby. V tomto fizeni ptisluSnici nastupuji do sluzby, kterd vétSinou

® SENOVSKY, Michail, ADAMEC, Vilém a HANUSKA, Zdengk, ref. 38, 41-42s.

4 HANUSKA, Zden&k, SKALSKA, Kvétoslava a DUBSKY, Milan, ref. 40, 20-24 s.

8 Pokyn GR HZS CR a NMV &. 27/2006, kterym se stanovi opémé body HZS CR a typy predurenosti
jednotek PO pro zichranné prace, ve znéni Pokynu GR HZS CR &. 14/2007.


http://www.hzscr.cz/soubor/p27-06-operne-body-doc.aspx
http://www.hzscr.cz/soubor/p14-07-zmena-p27-06-operne-body-doc.aspx
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za¢ind v 7 hodin rano, a jsou pfitazeni na uréenou techniku rozkazem, nasledné ptebiraji
a kontroluji svéfenou techniku, vyzbroj, vystroj a dalsi svéfené vécné prostiedky pozarni
ochrany. Nasleduje dopoledni zaméstnani, pfi kterém probihd kontrola, tdrzba, opravy
techniky a dal§itho vybaveni, dle f4dl specialnich sluzeb. Déle se provadi béZzna udrzba,
opravy nebo uklid na zatizenich pozarni stanice, zpracovava se dokumentace souvisejici
s vykonem sluzby a dalsi. Po pfestavce na obéd nasleduje odpoledni zaméstnani. To byva
zaméfeno na Skoleni a vycvik vdélce osmi hodin, z ¢ehoZ jsou dvé hodiny vyclenény
na fyzickou ptipravu. Poté maji ptislusnici osobni volno a od 24:00 hodin do 6:00 hodin
nasleduje no¢ni pohotovost na pracovisti, v této dobé je povolen odpoCinek v leze.
Piiprava na predani smény za¢ind po Sesté¢ hoding. Co se stane, jestlize operacni dlstojnik
pifijme tistovou zpravu o vzniku pozaru nebo jiné mimofadné situaci a rozhodne,
7ze oznamena skuteCnost vyzaduje zéasah sil a prostiedkii jednotek PO? V tom ptipadé
prechdzeji jednotky PO do operacniho ftizeni. Tim se rozumi Cinnost od vyhlaSeni
poplachu az po navrat sil a prostiedkii na misto své dislokace. Do téchto ¢innosti
se zahrnyje vyjezd jednotky PO, jizda k zasahu, provadéni zichrannych, popiipadé
likvida¢nich praci. Navratem na zdkladnu kon¢i pro jednotku PO operacni tizeni, uvedeni
jednotky do akceschopnosti jiz probiha v fizeni organiza(“:nim.49 Cinnost v operadnim

fizeni je pfedem stanovena v pravnich ptedpisech. 50

Mezi zidsadni Cinnosti jednotek PO patii zachrana osob. Jaké jsou pravni aspekty,
které vyzaduji po ptisluSnicich jednotek HZS kraje provadéni zachrany osob? V prvé fadé
je to zakon Cislo 133/1985 Sb. o pozarni ochrang, ve znéni pozdéjsich piedpisti: ,,Jednotka
pozarni ochrany provddi zachranné prace pri Zivelnych pohromach, jinych mimoradnych
uddlostech* ' Nasleduje vyhlaska Ministerstva vnitra &islo 247/2001 Sh. o organizaci
a cinnosti  jednotek pozirni ochrany Pri zdasahu ma zachrana osob prednost
pred zachranou zvirat a majetku. Cilem cinnosti jednotek pri zdachrané osob a zvirat
je odstranéni bezprostiedniho ohroZeni jejich Zivota *

A V neposledni fadé¢ je to sluzebni slib ptfislusSnika bezpec¢nostnich sbort: ,, Slibuji na svou

Cest a svedomi, Ze pri vykonu sluzby budu nestranny a budu dusledné dodrzovat pravni

% HANUSKA, Zdenék. Organizace jednotek pozdmi ochrany I 1. vyd. Ostrava: Sdruzeni pozamiho a
bezpeénostniho inZzenyrstvi, 1998, 49-62 s. ISBN 80-86111-26-1.

0 Vyhl. & 247/2001 Sb. o organizaci a &innosti jednotek poZirni ochrany

°1 Zakon &. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjSich predpist, § 70.

52Vyhl. ¢.247/2001 Sb. o organizacia ¢innosti jednotek pozarni ochrany, § 14.
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a sluzebni predpisy, plnit rozkazy svych nadrizenych a nikdy nezneuziji svého sluzebniho
postaveni. Budu se vzdy a v§ude chovat tak, abych svym jednanim neohrozil dobrou povést
bezpecnostniho sboru. Sluzebni povinnosti budu plnit radné a svédomité a nebudu vahat

pFi ochrané zdjmii Ceské republiky nasadit i viastni Zivot. “ >3

,, Velitel zasahu rozhoduje o zahdjeni a ukonceni cinnosti k zachrané osob, zvirat a majetku
a urci, které osoby budou zachrdnény prednostné.“ °* V piipadé z prodleni mohou
0 zpusobu zichrany osob rozhodnout hasici, ktefi jsou v pfimém kontaktu s ohroZzenymi
lidmi. Stanovi takovy zplsob zichrany, ktery je vdané situaci nejbezpecnéjsi jak

pro zachranovang, tak pro zachrance. Mezi obvyklé zplisoby zichrany osob patii:

e samostatny odchod osob, kterym hrozi bezprostfedni ohrozeni, zpusobem
a smérem, ktery urci velitel zasahu

e vyvedeni ohroZzenych osob, které ztratily orientaci, nemohli uniknout zakoufenymi
cestami nebo pokud to vyZaduje stav zachrafiovanych

e vyneseni ohrozenych osob, které se nemohou sami pohybovat

e zichrana pomoci vySkové techniky (automobilni zebiiky a ploSiny)

e zichrana pomoci zidchrannych prostfedkii (pfenosné Zebiiky, zichranné tunely,
seskokové matrace)

e zichrana pomoci lezecké techniky

e zichrana osob pomoci vrtulnikt

e umgéle vytvorené otvory ve stavebnich konstrukcich

e vyprosténi osob ztrosek, z havarovanych vozidel

e odvozosob na palubé ¢lunti nebo jiné techniky z ohroZenych mist

Je-li znemoznén transport zachrafiované osoby, povazuje se za zachranu zabezpeceni
zivotnich funkci a podminek pro pfeziti. Pfi zichran€ osob je velmi dulezité predchazet
panice, ¢ehoz docilime informovanim zachranovanych o zpisobu provadéné zachrany,
0 jeji bezpecnosti a pripadnych dalSich skutecnostech, které je vhodné v dany okamzik
sdélit. V nemalé mife ma vliv na zdarny pribéh zichrany také sebevédomi a vycvicenost
hasicti. Pfi provadéni zichrany je treba postupovat rychle, energicky, ale ziroven
srozvahou. Velmi pfiznivé a uklidiiujicim dojmem plsobi sebevédomé vystupovani

a perfektni znalost technickych prostiedkti pouzivanych k zichrané. Pokud zachraiiované

%3 Zakon &. 361/2003 Sb. o sluzebnim poméru pristu§nikii bezpe¢nostnich sbort, § 17.
> Vyhl. €. 247/2001 Sb. o organizaci a ¢innosti jednotek pozarniochrany, § 26.
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osoby vyciti z chovani hasi¢t obavy a nerozhodnost, miize z jejich strany dojit k nedtivéie
Vprovadénou zichranu a mohou se vyskytnout spousty dal§ich negativnich vlivh.
Ptizachran€é muze dojit také ke komplikacim ze strany zachratiovanych vpodobé
agresivniho jednani, a to jak verbalniho, tak i fyzického. Nejcastéji se agresivné chovaji
jedinci se snizenou mirou tolerance, niz$i inteligenci, s duSevni poruchou, nebo osoby pod
vlivem navykovych latek a alkoholu. V téchto ptipadech je nutné postupovat s patfinou
razanci. Pfi kazdém provadéni zachrany musi hasi¢ posoudit vhodnost zvolené
komunikace, protoZe §patné zvolené slovo miZe mit vliv na chovani zachrafiovanych.®>
Aby hasi¢i provadéjici zachranu nebyli vystaveni tlaku obav z mozného pravniho postihu
za ptripadné obéti a nevrhali se do zachrany bezhlavé i v situacich, kdy jiz zichrana neni
mozna je ,velitel zasahu opravnén na nezbytnou dobu zachranu osob, zvirat nebo majetku
prerusit v pripade, kdy jiz nelze, ani pres vynalozZeni vsech dostupnych sil a prostredkil,
osoby, zvirata nebo majetek zachranit anebo pokracovani v zasahu by bezprostredné

ohrozovalo Zivot zasahujicich hasicii. “ °°

Povinnosti jednotky HZS CR podle zvla§tniho pravniho piedpisu pii zichrané osoby

demonstrujici umysl sebevrazdy

Do pievzeti veleni zisahu piislu§nikem Policie CR nebo vedoucim lékafem ZZS velitel

jednotky uplatiiyje pravomocia vykonava ukoly velitel zasahu, pfitom zejména zabezpeci:

e piipfijezdu na misto a po zjit€ni, Ze osoba svlij tmysl jest¢ nedokonala, cestou
operacniho stiediska ovetri povolani policejniho vyjednavace

e uzavieni mista zasahu a vytéZzeni svédku s cilem zjistit pfedchozi chovani osoby,
ktera hodla sebevrazdu spachat

e navazani kontaktu se sebevrahem a zahajeni klidné komunikace, mize povolat
ipsychologa HZS

e piistup lékare, je-li pfitomen a zda se pro komunikaci vhodnéjsi

e pfistup vyjednavace k osob¢ se sebevrazednym tmyslem

e piipravu na zdchranné prace béhem dialogu s osobou a mimo jeji dohled

e provedeni zachrannych praci, pokud okolnosti nejsou vhodné pro prodluzovani

vyjedndvania je jiz zajiSté¢na bezpe¢nost zasahujicich

%5 VOLF, Oldfich. Zichrana osob obecné — aspekty provazejici zachranu. 2. aktual. vyd. Ostrava: Sdruzeni
goiérniho a bezpecnostniho inzenyrstvi, 2008, 18 s. ISBN 80-86111-46-6.
6 Vyhl. €. 247/2001 Sb. o organizaci a ¢innosti jednotek pozarniochrany, § 14.
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e prfedani osoby se sebevrazednym Umyslem zdravotnické zichranné sluzbé nebo
Policii CR i za cenu doGasného omezeni jeji svobody, pokud osoba
od sebevrazedného pokusu upustila, nebo se podafi ji vsebevrazedném pokusu
zabranit

e provedeni zichrannych praci, pokud osoba uskute¢ni sebevrazedny pokus,
napiiklad rychlym uhasenim, vytazenim z vody atd.

e pieddni osoby nebo jejich ostatkii zdravotnické zdchranné sluzbé k transportu

do zdravotnického zatizeni nebo k prohlidce t€la zemielého

Sily a prostfedky jednotek HZS jsou nasazovany v poctu jednoho az dvou druZzstev,
s prostifedky pro evakuaci nebo zdchranu osob, s ohledem na mistni podminky. V ptipadé
hrozby sebevrazdy spachané skokem z vysky muize velitel jednotky podle situace na miste
dale povolat lezeckou skupinu nebo druzstvo, automobilovy Zebiik, nebo automobilovou
plosinu, technicky automobil se zichrannou matraci, prostfedky pro praci na vode

a skupinu potap&&i pri hrozb& spachani sebevrazdy skokem do vody.®’

V této ¢asti bych rad uvedl priklad z praxe, a kdo jiny by mohl popisovat zasah na osobu
demonstrujici tmysl sebevrazdy, nez Clovek, ktery jen na Nuselském mosté¢ zasahoval
Ve vice nez dvacetiptipadech. Jedna se o legendu prazskych hasict, ktery méa za dobu svoji
sluzby na konté vice nez deset tisic vyjezdl. Mjr. Jan Havrda nastoupil k poZirnikiim
Zpovolani vosmnéacti letech a cely sviij zivot obétoval tomuto femeslu. V dnesni dob¢
je jiz na zaslouzeném odpocinku, ovSem jesté pted par lety jako velici dustojnik smény
HZS hl. m. Prahy poskytl rozhovor pro server PoZiry.cz — ohnisko Zhavych zprav,
se kterym bych vas rdd seznamil. Na otdzku, jakd je ¢innost hasi¢l bezprostfedné po
piijezdu na misto zasahu, uvadi tfi moznosti. Tou prvni je, Ze na misté nikoho nenajdou,
protoze sito bud rozmyslel, nebo se mu nepodatilo pfekonat bezpecnostni bariéru a na
misté se jiZ nenachdzi, nebo se chova jako bézny obfan a neni mozné ho identifikovat. To
je ta lepsi varianta. Tou horS§i variantou je, zZe na mMost¢ jsou nalezeny boty a svrsky
a doty¢nd osoba jiz skocCila. Nejcastejsi situace je, ze postizeny se nachdzi na oploceni a ke
skoku se teprve chysta. Na misté se jiz nachazi Policie CR, nebot usek sleduje pomoci
kamer a ma krat$idojezdovy Cas, jeji piislusSnici vétSinou cekaji na piijezd hasict, pripadné

se snazi navazat komunikaci zbezpecné vzdalenosti Zachrannid sluzba pak pftijizdi

ST STC — 02/1ZS. Demonstrovani timyslu sebevrazdy. VCNP 2005. C.j.: PO-734/1ZS-2005.
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s malym zpozdénim po nds. V tomto ptipad¢ se velitel priblizuje k sebevrahovi a mluvi
na n¢j. Mnohdy vic hlasit¢ a dirazné se snazi upoutat jeho pozornost. V drtivé vétSing
ptipadl jej suicidant varuje, aby se nepiiblizoval, nebo sko¢i. Toho ale velitel nedba
aneustale se snazi komunikovat slibenim pomoci v§eho mozného i nemozného a snazi
se dostat vzhledem k osobé do thlu, kdy osoba na oploceni nevi, co se déje za ni. Z této
pozice se piiblizuji hasi¢i scilem postizeného zajistit a znemoznit tak dokonani
sebevrazedného ¢inu. Ve vhodné chvili (kdy je vhodna se da jen stézi vytuSit) se na
zachranovaného vrhaji, drzi jej, poutaji vazaky, policist¢ mohou ptikladat i pouta. Timto
je osoba zajiSténa a nasleduje béZzna zachrana pomoci lezecké techniky. Bezpe¢nost
zasahyjicich hasi¢l je vzdy prvotada, takze se nikdy nepohybuji v z6n¢ mozného rizika
bez jisténi. Zasah k prvotnimu zajiSténi je vzdy veden z komunikace Nuselského mostu

skrze oploceni.®

Obrazek ¢. 1: Zasah IZS na sebevraha Praha, Nuselsky most

Zdroj: HZS hl. m. Praha

Hasi¢i samozfejmé vyjizdi 1 k sebevrazddm dokonanym, kdy pro potieby policie
a zachranky provadi Cinnosti, jako jsou vypro$téni usmrcenych osob (napf. obéSenci,
skokani v nepfistupnych mistech), otvirani uzavienych prostorti, vyhledavani utonulych

osob nebo dekontaminace mista po provedené sebevrazdé.

%8 PERNICA, Vit. Sebevrazdy na Nuselském mosts. PoZdry.cz - ohnisko havych zprav [online]. 14. kvéten
2007, [cit. 2013-02-15]. Dostupné z: http://www.pozary.cz/clanek/7385-sebevrazdy-na-nuselskem-moste/
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2.1.2 Policie CR

Policie CR je ozbrojenym bezpeénostnim sborem, ktery plni tkoly ve vécech vnitiniho
potadku a bezpecCnosti, v rozsahu vymezeném ustavnimi zikony, zikony a ostatnimi
pravnimi predpisy. PCR je sbor asi pétkrat vétsi nez HZS CR a v souc¢asné dobé ma asi
47 000 ptislusnikt a 11 000 obcanskych zaméstnanct.>® Policie CR je podiizena
Ministerstvu vnitra. Ministr vnitra ji ukladd ukoly prostfednictvim policejniho prezidia,
vjehoz cCele stoji policejni prezident, ktery je nadiizeny vSem policistim, s vyjimkou
policistti povolanych k plnéni tkolt v Ministerstvu vnitra. Organizaéné tvoii Policii CR
policejni prezidium, které plni mimo jiné¢ koordina¢ni, metodickou a kontrolni ¢innost.
Utvary PCR s piisobnosti na celém tizemi CR a utvary PCR s izemné vymezenou
ptsobnosti. Utvary s izemnd vymezenou pusobnosti sestdvaji zkrajského Feditelstvi
aVvnich zaClenénd operacni stfediska, méstského feditelstvi ve statutarnich méstech
a uzemnich odbori vbyvalych okresech. Poslednim c¢lankem jsou mistni oddéleni
a obvodni oddéleni. Na nich pracuji policisté, které potkdvame v ulicich a ktefi byvaji
uosob se sebevrazednym jednanim nejrychleji. V rdmci jednotlivych utvarti pak miZze
pusobit:

e sluzba potadkové policie

e sluzba krimindlni policie

e sluzba dopravni policie

e ochranna sluzba

e sluzba spravnich ¢innosti

e sluzba policie pro odhalovani korupce a zavazné hospodaiské trestné ¢innosti

e sluzba cizinecké a pohrani¢ni policie

e sluzba rychlého nasazeni

e sluzba Zeleznicni policie

e letecka sluzba

Mezi zakladni tkoly Policie CR patii ochrana bezpe¢nosti osob, majetku a vefejného
potadku, boj proti kriminalité, ptfijimani, evidovani a proSetfovani ozndmeni osob, plnéni
ukolti vtrestnim a ptestupkovém fizeni a také dohled nad bezpeCnosti a plynulosti

silni¢niho provozu. Sluzba potadkové policie je nejpocetnéjsipolicejni sluzbou.

%9 POLICIE CR [online]. Policie CR, ©2010, [cit. 2013-02-20]. Dostupné z: //www policie.c2/
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Vykon sluzby se déli na:

e dozorc¢i sluzbu, kterd zajiStuje nepfetrzitou akceschopnost oddéleni a navazuje
na ¢innost operaéniho stfediska krajského feditelstvi a rozhoduje, jak se
Z nahlaSenym piipadem bude €init déle.

e obchlzkova sluzba je vykonem sluzby potfadkové policie v urCenych uzemnich
Castech. Je zaméfena piedevsim na dodrzovani klidu a vefejného potfadku, ochranu
zivota a zdravi obcanill, ochranu majetku, ptfedchidzeni a zabranovani trestné
¢innosti, odhalovani trestnych ¢inti a prestupktl, patrani po osobach a vécech.

e hlidkova sluzba je vykondvana v ur€itych tsecich nebo na stanovitich s cilem
chranit Zivot a zdravi obCantli, chranit majetek, pfedchiazet a zabranovat ruSeni
klidu, vefejného pofddku a pachani trestné Cinnosti, zakroCovat proti osobam

dopoustéjicich se protipravniho jednani a fesit prestupky.

Ztoho vyplyva, ze ptislusnici potadkové policie budou zpravidla mezi prvnimi, kteti

se dostavi na misto zasahu slozek IZS u osoby demonstrujici imysl sebevrazdy. ®

Ukoly a ¢innosti sil a prostiedki Policie CR podle zvla$tniho pravniho predpisu pii

zachrané osoby de monstrujici imysl sebevrazdy
Policie CR v piipadé zisahu u demonstrovani umyslu sebevrazdy zejména:

o Ustanovi velitele zisahu zPolicie CR, VZ se stava velitel hlidky policie
nebo sluzebni funkcionaf, ktery se na misto udalosti dostavi jako prvni.

e ZajiSt'uje uzavieni mista zasahu na hranici vnéj$i zony a stanovi nebezpe¢nou zonu,
pokud je to nutné

e Ziskava operativni informace potfebné k tspéSnému dokonceni zasahu

e Zajistuje povolani dalSich osob a slozek IZS, jejichz pfitomnost je nutna
k provedeni zasahu

e Zajisti ¢innost dokumentacni skupiny ustanovené velitelem zasahu

Vyjednavaé Policie CR

e Vyjednava s 0sobou — poskytuje suicidalni intervenci

80 SENOVSKY, Michail, ADAMEC, Vilém a HANUSKA, Zdenék, ref. 38, 47-53 s.
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e Poskytuje zdkladni posttraumatickou péci a to osobam, které takovou intervenci

potiebuji nebo si o nitekli
Dalii slozky Policie CR

e Zisahové jednotky, pyrotechnicka sluzba a jiné slozky PCR potiebné

pro dokon¢eni zasahu

Mezi sily a prosttedky PCR na misté takového typu zisahu patii vyjednavaé, piislugnici
sluzby potfadkové policie, pyrotechnici (v ptipadé hrozby sebevrazdou za pouziti
pyrotechnického materidlu) a zdsahova jednotka krajského feditelstvi. 61

Nyni je asi tfeba vysvétlit, kdo je policejni vyjednava¢, na kterého se dany ptedpis
odvolava. Je potieba konstatovat, Zze vyjednava¢ neni policejni funkce, ale profesni
specializace. Tym vyjednavacll je slozen zpolicisti zriznych utvard vramci celého
krajského teditelstvi. Jejich vzdélavani probiha formou specializa¢nich kurzii krizového
vyjednavani. Tito policisté se stejn¢ jako ostatni specialisté vzdélavaji po celou dobu své
sluzby, uCastni se pravidelnych kurzl, seminditi, souCinnostnich cviceni a zahrani¢nich
stazi. Krizové vyjednavani je klidné a bezpecné feSeni krizovych situaci, které spociva
Vv navazani a udrZeni verbalniho kontaktu s pachatelem nebo ohrozenou osobou. Cilem
je prostfednictvim rozhovoru dosahnout ur¢ité dohody. Jde o navedeni pachatele na realné
feSeni situace, které je prijatelné pro vSechny zicastnéné. Ze vSech slozek IZS spada
vyjednavani pouze do pisobnosti PCR. Prace vyjednavaétl se vyuziva pii sebevrazdach,
barikadach, pfi vzeti rukojmi, rizikovém zatykdni, extrémnich formidch domaciho nasili
a nepokojich ¢i vzpourdch ve véznicich. Za funk¢énost vyjednavaciho tymu zodpovida

uréeny policista — krajsky koordinator. %2

Policisté vySetiuji z pocatku kazdou sebevrazdu jako by se jednalo o nasilny trestny ¢in.
| kdyZ je na prvni pohled jasné, Ze se jednalo o dobrovolné rozhodnuti, je kazdy takovy ¢in
od ndlezu mrtvého dikladné vySetfovan. Provadi se ohleddni mista Cinu, hledaji
se podezielé indicie, patrd se po dopise na rozloucenou, hovoii se s pozlstalymi a je
natizena zdravotni pitva. Toto vS§e ma jediny cil, kterym je vyvratit sebemensi podezieni,
7ze¢ by se mohlo jednat o nasilny trestny ¢in. Abych nezistal nic dluzen kolegim

Z bezpecnostniho sboru, zde uvedu jeden piiklad za vSechny. Muzi, ktery chtél spachat

61 STC—'OZ/IZS. Demonstrovani iimyslu sebevrazdy. VCNP 2005. C.j.: PO-734/1ZS-2005.
%2 STETINSKA, Sofia. Policejni vyjednavadi zachratiuji Zivoty. Policie.cz [online]. 22. leden 2010, [2013-
02-22]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/police jni-vyjednavaci-zachranuji-zivoty.aspx
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sebevrazdu skokem do feky, se tento ¢in snazil rozmluvit jeho otec a druhy ¢len policejni
hlidky. Nprap. Jan Riha se k nému snazil dostat ze zadu. Sebevrah kfigel, ze chce vidét
svoji manzelku, pak najednou klidné prohlasil, Ze uz to nebude dale prodluzovat a skocil
do teky. Policista v predtuse toho nejhorsiho se pred zahajenim zakroku svilékl do kosile
a trenyrek, takze okamzité skoc€il do vody za nim. Sebevrah se zachrané usilovné branil,
ale jelikoz byl drobnéjsi postavy nez zachrance, souboj prohral a byl vytazen na bfeh. Tam
ho policista zafixoval nohama pod sebou a drZel do piijezdu ZZS. Ze nebyl zrovna &as
vhodny na koupani je jasné z data tohoto piib&hu, udal se 8. 2. 2009. Policista byl ocenén

Zlatym zichranatskym kiizem. ®®

2.1.3 Zdravotnicka zachranna sluzba CR

Zdravotnicka zachranna sluzba je piispévkova organizace a jejim ziizovatelem jsou
jednotlivé kraje. Ministerstvo zdravotnictvi v fizeni Zdravotnické zachranné sluzby kraja
ma roli metodického tizeni ¢innosti a spoluprace poskytovatelli ZZS a koordinatora pro
ptipravu a planovani ¢innosti k pfipravenosti na mimotadné udéalosti a ze statniho rozpoctu
financyje ndklady na pfipravenost na feSeni mimotfddnych uddlosti krizovych situaci
a provoz letadel pro Z2ZS.%* Zatizeni ZZS mé vzdy svoje feditelstvi, které fidi a koordinuje
poskytovani zdravotni zichranné sluzby a zajiStuyje zejména c¢innosti ekonomického,
organiza¢niho a technického charakteru. 65, dale pak zdravotnické operaéni stfedisko,
vyjezdové zakladny s vyjezdovymi skupinami, pracovist¢ krizové piipravenosti

a vzd&lavaci a vycvikové stiedisko. ®°

Vyjezdové skupiny jsou rozdéleny podle personilniho obsazeni na vozy ,Rychlé
zdravotnické pomoci®, jejiz osadku tvotfi minimalné fidi¢ — zachranaf a jeden zdravotnicky
zachranaf, vozy ,,Rychlé Ikaiské pomoci s obsazenim fidi¢ — zichranaf, zdravotnicky
zachranaf a Iékaf. Vyjezdové skupiny mohou téZ vykonavat ¢innost v rdmci setkdvaciho
systétmu, kde operator operacniho stiediska vySle k udalosti skupinu rychlé Iékatské
pomoci s osobnim vozidlem pro rychlou dopravu na misto udalosti a nasledné skupinu

rychlé zdravotnické pomoci se standardnim sanitnim vozidlem. Ten typ vyjezdu se obecné

83 Redakce. Zlaté zachranaiské kiize za rok 2009. Policista.cz — Zivot policistii on — line [online]. 14. duben
2010, [cit. 2013-02.24]. Dostupné z: http://www.policista.cz/clanky/reportaz/zlaty-zachranarsky-kriz-za-rok-
2009-691/

64 Zakon &. 374/2011 Sb. o zdravotnické zichranné sluzbé, § 23.

65 7akon & 374/2011 Sb. o zdravotnické zichranné sluzbég, § 10.

86 Zakon &. 374/2011 Sb. o zdravotnické zichranné sluzbg, § 9.
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nazyva ,rendez — vous*.%’

Dalsi skupinou je leteckd zichrannid sluzba, v niz
je zdravotnicka ¢ast posadky ve sloZeni alespon Iékaf a zdravotnicky zachranat. Vyjezdové
zakladny jsou pracovisté, odkud operator opera¢niho stfediska vysila vyjezdové skupiny
k udalostem.®® Plan pokryti kraje vyjezdovymi skupinami musi byt proto navrzen tak, aby
misto uddlosti na uzemi jednotlivych obci bylo dosazitelné z nejblizSi zakladny do dvaceti

minut.%°

Zdravotnicka zachranna sluzba poskytuje odbornou pfednemocni¢ni neodkladnou péci

osobam pii postizeni zdravi, které:

e bezprostfedné ohroZuji zivot postizeného

e mohou vést prohlubovanim chorobnych zmén k nahlé smrti

e pusobibezrychlého poskytnuti odborné prvni pomoci trvalé chorobné zmény

e piisobi nahlé utrpeni a nesnesitelnou bolest

e piisobi zmény chovani a jednani postizené¢ho, ohrozuji jeho samotného, nebo jeho

okoli

Zdravotnicka zdchrannd sluzba vyjizdi ke kazdé nahlasené sebevrazdé¢ ve fazi pokusu
z divodu poskytnuti odborné prvni pomoci, ale i k dokonané sebevrazd€, nebot’ lékar ZZS

je povinen provést ohledani zemielého.
Ukoly a ¢innosti sil a prostiedk ZZS u zisahu p¥i demonstrovani imyslu sebevrazdy

e vedeni komunikace I€kate s osobou, kterd demonstruje umysl spachat sebevrazdu,
pokud je to k aspéchu vhodngj$i. Komunikace trva do té doby, nez od tmyslu
Upusti, nebo jej uskutecni, nebo do prichodu skoleného policejniho vyjednavace

e poskytnuti pfednemocni¢ni neodkladné péce zranénym v prostoru zasahu a jejich
transport do zdravotnickych zatizeni

e urgentni terapeutickd intervence a fyzické omezeni osoby, transport zklidnéné
osoby do cilového zdravotnického zafizeni a rozhodnutio jeho hospitalizaci

e konstatovani smrti v ptipadé dokonaného pokusu o sebevrazdu a vykony spojené

s prohlidkou t&la zemielho.

87 Zakon &. 374/2011 Sb. o zdravotnické zachranné sluzbé, § 13.

68 Zakon &. 374/2011 Sb. o zdravotnické zichranné sluzbé, § 12.

69 7akon & 374/2011 Sb. o zdravotnické zichranné sluzbé, § 5.

ST - 02/1ZS. Demonstrovani timyslu sebevrazdy. VCNP 2005. C.j.: PO-734/1ZS-2005.
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2.2 Integrovany zachranny systém - ostatni slozky

Mezi ostatni slozky IZS patii Armada CR, obecni policie, statni ufad pro jadernou
bezpecnost, havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby jako napiiklad: Banska
zichranna sluzba, nebo havarijni sluzby venergetice. Téchto slozek vyuziva IZS
na zaklad¢ smluv o poskytnuti pomoci na vyziadani. Nasazeni téchto instituci na zisah
vedeny na zachranu osoby demonstrujici umysl sebevrazdy se da predpokladat v ptipade,
7e k dokonani sebevrazdy si doty¢na osoba zvolila zplsob, ktery mize zpiisobit havarii
vSeobecné prospéSného zarizeni, nebo dokonce primyslovou havarii s nasledky pro okolni
obyvatelstvo nebo zivotni prostfedi. Jako ptiklad lze uvést osobu, ktera chce spachat
sebevrazdu skokem ze stozaru vysokého napéti, kdy pfed zahdjenim zachrany je nutné
provést ukony k vypnuti elektrické energie a zajiSténi bezpe¢ného stavu tohoto zatizeni,

aby nedoslo ke zranéni nebo usmrceni osoby provadéjici vlastni zichranu.

Jako dalsi sloZky lze uvést neziskové organizace a sdruzeni ob¢and, které mizeme rozdélit

do dvou oblasti:

e odborna pomoc

e humanitarni pomoc

V uvedenych piipadech je tfeba znat a zejména respektovat pravni postaveni uvedenych
subjektl, ze kterych vyplyva jejich zaméteni. Kromé sdruzeni ob¢and to mohou byt také
pravnické osoby, které maji jiny charakter z‘izeni i pravidla své vnitini organizace
a hospodateni, napt. nadace. Mezi tyto subjekty patii Svaz zdchrannych brigad kynologg,
Vodni zachranna sluzba, Horska sluzba, éesky cerveny kiiz, Clovék v tisni, Nadace dit&
vnouzi, Adra nebo Ceska katolickd charita. Jejich vyuziti pro p¥ipad demonstrovani
umyslu sebevrazdy miZzeme vyuzit primdrné pro vlastni zisah, nebo sekundarné,
aby nedoSlo k recidivé suicidalniho chovani poskytnutim pomoci postizené osobé

po navratu do viedniho Zivota. "

L SENOVSKY, Michail, ADAMEC, Vilém a HANUSKA, Zden&k, ref. 38, 53-69 s.
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3 PROFESNI VZDELAVANi PRISLUSNIKU HZS CR
Zadatel, ktery chce byt pfijat do sluZebniho poméru musi mit stfedoskolské vzdélani,
prokazat psychické i fyzické pfedpoklady pro tuto naro€nou praci, projit velmi ptisnou
zdravotni prohlidkou. Podminky pro ptijeti do sluzebniho poméru vyplyvaji ze zakona ¢.
361/2003 Sb., o sluzebnim pomeru piisluiniki bezpednostnich sbori v platném znéni'2
a zakona &. 238/2000 Sb., o Hasi¢ském zichranném sboru CR.” Uchaze¢ musi splnit fadu
podminek, napft.:

- pisemna zadost o piijeti,

- jestarSil8 let,

- je beztthonny,

- ma alespon stfedoskolské vzdélani,

- jepln¢ zpusobily k pravnim tkonim,

- neni ¢lenem politické strany nebo hnuti,

- nevykondva Zivnostenskou nebo jinou vydéle¢nou ¢innost.

Po ptijeti zdijemce o hasi¢ské povolani do sboru a jeho ptidéleni k jednotce je odeslana
ptihlaska na Skolni a vycvikové zatizeni Hasi¢ského zachranného sboru CR do kurzu
Nastupni odborny vycvik HZS CR. Po dobu sluzby pied ukonéenim kurzu neni novy
piisluSnik zplsobily pro samostatny zasah v operaénim fizeni a ztoho divodu musi
zasahovat pouze pod dozorem zkuseného prislusnika. Co se tyce organizacniho fizeni,
vykondva pomocné prace, obsluhu vratnice a jiné, a to az do doby, nez splni pravni
pozadavky sluzebniho zidkona a zdkona o poZzirni ochran¢ ziskdnim patfiné odborné

zpusobilosti.

3.1 Odborna zpiisobilost

Povinnost ziskat odbornou zpusobilost pro vykon funkce hasi¢ (dfive pozarnik) vznikla
zacatkem sedmdesatych let 20. stoleti, kdy kurzy probihaly v krajskych u€iliStich pozarni
ochrany (KUPO) v délce 4 tydnt. Jejich hlavnim cilem bylo nadrilovani cvi¢ebniho fadu
jednotek pozarni ochrany. Ve druhé polovin€ osmdesatych let zahajila svoji Cinnost

Odborna ucilisté pozarni ochrany (OUPO) a pievzala proces vzdélavani hasi¢t. S ohledem

"2 74akon &. 361/2003 Sb., 0 sluzebnim poméru piislusnik Policie CR, § 13.
78 Zakon ¢. 238/20008b. o HZS CR.
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na nasazovani hasi¢ll a zvySovani riznorodosti zidsahl se zaCala ménit nejen odborna
piiprava, ale tomu i odpovidajici déka kurzi. Kurzy s oznacenim Nastupni odborny
vycvik (NOV) se postupem let prodluzovaly s piibyvajici tématikou (napi. lezecka
ptiprava, zadsah na nebezpecnou latku, vyproStovani osob z havarovanych vozidel) ze Sesti
tydnl az na deset tydnti v roce 2004. Radikédlni zména nastala v roce 2005, kdy zdkladni
odborna piiprava byla jest¢ vice prodlouZzena. Doslo také i ke zméné ndzvu kurzu. Nové
nastoupena cesta vstupni piipravy piislusnikt v trvani 21 tydnt se velmi lisila od NOV
jak skladbou predmétq, tak také tim, Ze ji musiprojit kazdy prislusnik, bez rozdilu pohlavi.
Dalii zménu pfipravil nové nastupujici generalni feditel HZS CR, ktery sohledem
na financni rozpocet sboru a také na ucelnost vyuky zrusil Vstupni piipravu ptislusnika.
Od ledna 2013 byly vytvofeny osnovy na zadkladé pozadavku krajskych sluzebnich

funkcionait HZS a déle i s prihlédnutim k normé znalosti pro funkci hasi¢’
3.1.1 Kurzy k ziskani odborné zpusobilosti

Ndstupni odborny vycvik HZS CR

Hasi¢ musi mit prokazatelné potrebné znalosti a dovednosti, aby mohl plnit standardni
ukoly stanovené jednotkam pozarni ochrany, bezpecné zviladal typické cinnosti vykonu
sluzby hasice samostatné i v druzstvu.” K sestaveni osnov nové zavedené¢ho kurzu byla
sestavena komise ve sloZeni: jmenovani zistupci HZS kraji, zastupci Skolniho
a vzdélavaciho zatizeni HZS CR, Stiedni odborné skoly PO a Vyssi odborné skoly PO, aby
doslo k optimalizaci zaméfeni vzdélavani nastupujicich ptislusSnikl pro vykon vlastni
sluzby. Vtomto kurzu, obraznd fedeno, vychovivame z laiki hasi¢e. Casovy tsek byl
stanoven na 15 tydnti. Béhem téchto patnacti tydnl se novy piisluSnici uci teoreticky
I prakticky pouzivat techniku a vybaveni jednotek PO, pfipravuji se na rozlicné zasahy,
které jednotky provadi na riznych trenazérech, navozujicich naptfiklad realné podminky
pozaru v uzavieném prostoru, kde se pohybuyji a pracyi pfi vysokych teplotich.
V nekterych fazich je u stropu vice jak 600°C. Tyto trenazéry zaCaly vznikat predevsim
z divodu, ze dochazi ke snizovani poc¢tu pozartia tudiz hasi¢i nemaji tolik potfebnou praxi

a tim padem i nedostatecné ndvyky pii feSeni krizovych situaci. Hlavnim impulzem

" Pokyn &. 50/2009, generalniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR ze dne 1.12.2009, kterym se
stanovuji normy znalosti hasi¢d
n Pokyn &. 50/2009, generalniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR ze dne 1.12.2009, kterym se
stanovuji normy znalosti hasi¢d
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k vystavbé téchto trenazéru byla smrtelnd zranéni dvou piislusniktt HZS Jihomoravského
kraje v lednu roku 2002 pti zasahu v Nadrazni ulici v Brng, ktery je zapsan v podvédomi
lidi pod oznacenim ,kasino“. Od t¢ doby se hasi¢i zacali vazné zajimat o moznost
bezpe¢ného zplisobu haseni v uzavienych prostorach, kde mize dochizet vlivem ventilace
k nelinearnimu Siteni poZaru, a to vV riznych podobach. Mezi tyto efekty patii:

e flashover — nahlé vzplanuti vSech hotlavych latek v daném prostoru

e backdraft — zp&tny zasleh, explosivni hofeni témé&f na hranici rychlosti zvuku. "
Pod vedenim zkusenych lektorti se v kurzech ptipravuji na slozité zasahy, které¢ je mohou
cekat pfi vykonu jejich povolani. U¢1i se pracovat s modernimi prostiedky, ale i poskytovat
prvni pomoc zachrafiovanym osobam.
Kurz je rozdélen do predmétti, ve kterych se frekventanti seznamuji s riznymi odvétvimi,
které jsou nutné pro zdarny vykon sluzby. Aby novacci pochopili, na jakém principu sbor
funguje, ziskali pravni povédomi o sluzebnim poméru, systému vnitini bezpeénosti CR,
ukolech HZS, kcemu slouzi Integrovany zichranny systém, jaké jsou c¢innosti
jednotek PO, seznamili se se zdklady pozarni prevence a v neposledni fadé¢ s ochranou
obyvatelstva, k tomu slouzi pfedmét Organizace HZS CR a vykon statni spravy.
Daliim ztady pfedmétt je Zdolavani mimoiadnych udilosti. Tato Cast je rozdélena do
nékolika samostatnych blokl. Frekventanti se uc¢i naptiklad o zakladech hoteni a sdileni
tepla, kdy se vyuka zaméfuje na rozdéleni latek, na exotermickou chemickou reakci, coz
dalsi, hlavné praktickou vyuku, nebot’ kdyz nevim, jaké déje v prostoru pozaru probihaji,
asi st¢zi mohu ucinné zasahnout. Posledni ¢asti z téchto prirodnich véd je toxikologie, kde
jsou seznameni predevs§im s produkty hofeni a jejich Skodlivosti na zdravi osob a zivotniho
prostredi.
Jelikoz se hasiCi pfi zasazich pohybuji v rizné¢ slozitych a neptehlednych objektech
a prostorech nebo na velkém tzemi, je potfeba, aby uméli pracovat s mapou, naviga¢nimi
prosttedky, ale také splany a ndkresy, které¢ jsou obsahem ,dokumentace zdolavéni
pozaru®, véetné bezpecCnostnich znacek. S touto problematikou se seznami v pfedmétu
zaklady topografie.
Nasleduje blok, jehoZz obsahem je definice poziru a teorie haSeni, véetné¢ vSech druht

hasebnich latek. Aby bylo haseni pozari co nejvic uc¢inné, efektivni, ekonomické

' KVARCAK, Milos. Zaklady pozarni ochrany. 1. vyd. Ostrava: Sdruzeni pozamiho a bezpeénostniho
inzenyrstvi, 2005,72-77s. ISBN 80-86634-76-0.
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a zamezilo se moznosti zpUsobit nefizenou chemickou reakci, je nutnd znalost vSech hasiv
pouzivanych v pozarni ochrané, zejména s ptrihlédnutim na hasebni efekt dané latky, na co
je urcena a co je zakazano ji hasit.

Zna¢né¢ obsahly blok se vénuje nebezpeci na mist¢ zisahu, jako piiklad takovych
nebezpeci, které¢ ohrozuji zdravi zasahujicich hasi¢li a osob mohu uvést vybuchy, trazy
elektrickym proudem, poleptani, opafeni, popaleni, ionizujici zatfeni a dalsi.

Blok zabyvajici se zasahem na pozar, v némz je vedle veleni u zasahu zapracovana
ipozarni taktika, ktera se zabyva samotnou lokalizaci a likvidaci pozart a rlznymi
¢innostmi, které boj s pozarem provazi. Nejdulezité¢j$ia zaroven nejnebezpecnéjsi ¢innosti
je pruzkum, na jehoz zéklad¢ velitel zdsahu vybere strategii, kterou pro Uspésné zdolani
pozaru pouzije. Prizkum jsou ¢innosti, které provadi kazdy hasi¢ po celou dobu zasahu,
aby zjistil nebezpe¢i pro zasahujici pfislusniky: druh hoflavé latky, cesty $ifeni pozaru
adalsi faktory, které je mozné vyuzit pro haSeni, nebo které mohou pribéh zisahu
negativné ovlivnit. Pro pohyb v nezndmém prosttedi je nutné znat rtizné zisady, aby byl
pohyb bezpecny i v situacich s nulovou viditelnosti.

Daliim blokem je zdolavani mimofadnych udalosti s pfitomnosti nebezpecnych latek,
se kterymi se, vdneSni moderni dobé, potkdvame témet vSude kolem nas. Nebezpecné
latky jsou takové latky a pripravky, které vykazuji alespont jednu, nebo 1 vice
nebezpeCnych vlastnosti. Mezi tyto vlastnosti patii vybuSnost, oxida¢ni schopnost,
hotlavost, toxicita, Skodlivost pro zdravi, Ziravost nebo nebezpecnost pro Zivotni
prostiedi.”” Vyskytuji se viude tam, kde se vyrabi, zpracovavaji, skladuji nebo piepravuji.
Hasi¢i se uci takovou latku identifikovat podle charakteristického oznaceni nebo pomoci
riznych detektorii a uci se téz zplsobim a postupim pii zasahu v prostiedi s t€mito
nebezpecnymi latkami.

Nemiizeme opomenout ani dal§i z ¢astych zisaht hasi¢l, a to jsou zasahy u dopravnich
nehod. Jedné se také o velmi sloZitou problematiku, kterou musi hasi¢ zvladnout, a to
s ohledem na to, ze se dostava do konfrontace se zranénymi nebo usmrcenymi osobami
a velkym lidskym utrpenim. Dalsi ¢asti tohoto bloku je sezndmeni s konstrukci vozidel,
s ohledem na moderni trendy, které se projevuji vy$$i pevnosti material a pouzivanim
bezpecnostnich prvki. V neposledni fad¢é také zménami druhu pohonu, kdy na vzestupu je
vyuzivani alternativnich paliv. Zplsob a postup vyprostovani osob z havarovanych vozidel

musibyt proveden bezpecné jak pro hasi¢e samotného, tak pro vyprostovanou osobu.

" 7Zakon &. 356/2003 Sb. o chemickych latkach a chemickych pfipraveich a o zméné nékterych zakoni, § 2.
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Piedposlednim blokem je prace na vodni hladin€ a to jak v 1été, kdy se provadi zdchrana
osob, zvifat, nebo vyhledavani pfedmétlh a utonulych, instalace nornych st€n a vyuZziti
sorbentl na vodni hlading. Tak v zim¢&, kdy se na zamrzlé hladiné provadi zachrana osob
a odstranovani ledovych bariér.

Jako dal$i mimofadnou udédlost ozna¢ujeme zisahy, kdy hasi¢i provadi likvidaci obtizného
hmyzu, vstup do uzavienych prostor v pifpadé nebezpeci z prodleni, nebo ¢innost jednotek
PO pfi Zivelnych pohromach.

Daliim pfedmétem jsou Technické prostiedky. Jejich perfektni znalost pouzivani a
technickych parametri pfimo souvisi z bezpe¢nosti prace a ochranou zdravi zasahujicich
hasi¢i, zachrafiovanych osob a v neposledni fad¢ i ochranou majetku spoluobéant. Mezi
tyto prostiedky fadime osobni vystroj hasice, prostiedky pouzivané pro haseni a dopravu
vody, zidchranné ptislusenstvi, pomocné prostiedky, specidlni piistroje a nastroje, vécné
prosttedky pozarni ochrany. Dal§i rozdéleni téchto prostfedki je podle pouzivani
do specialnich sluzeb u HZS CR, které se ¥idi fady vydanymi pro tyto sluzby a podle
kterych se prostfedky pouzivaji, skladuji, oSetfuji a podléhaji predepsanym revizim.
Specidlnimi sluzbami jsou:

e chemickd sluzba — pod tuto spadaji prostiedky pro zasah na NL, izola¢ni dychaci
piistroje, ochranné protichemické odévy a prosttedky pro provadéni
dekontaminace.

e technickd sluzba — ma za ukol udrzovani prostiedkt, které nemaji spalovaci motor
a nepatii do ostatnich sluzeb

e strojni sluZzba — ma na starosti veskerou mobilni poZarni techniku, véetné vysSkové
a také agregaty pouzivané v pozarni ochrané se spalovacim motorem

e spojova sluzba — zabyva se oSetfovanim spojovacich prostfedkil, a to predev§im
radiostanic, mobilnich telefonnich prostfedkti a prostfedki urCenych pro ptenos
datovych vét.

Technicky vycvik je dle mych zkuSenosti pravdépodobné nejoblibenéjsi predmet, nebot’
zde se frekventanti pod vedenim lektorti snazi o pievedeni teoretickych znalosti do praxe.
Tento pifedmét se skladd znadrilovani cviCebniho fadu, coz jsou standardni postupy
provadéni ¢innosti k ispéSnému zdolani pozaru, pies vycvik s vyskovou technikou, dale
dalkova doprava vody a jiné, napiiklad jiz dfive zmifované zatizeni, simulujici redlné
podminky poZiru. Tento typ vycviku ma asi nejvétsi tispéch u za¢inajicich hasict, kteti

maji moznost poprvé se dotknout plamenti a yjistit se, ze vybér tohoto femesla byl spravny.
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Dalsim blokem je vycvik s prostfedky chemické sluzby, coz znamend zvladnuti prace
v dychaci technice (k tomu je vyuzivan klecovy polygon, kde je provéfovana vykonnost
a psychické odolnost hasicii pti zatézi a krizovych situacich), zasahy na nebezpecnou latku
provadéné na specidlnim trenazéru a naslednd dekontaminace hasi¢li a pouZitych
prosttedkl. V tomto ucebnim bloku se frekventanti u¢i 1 pouzivani detekéni techniky
na toxické latky, bojové otravné latky a latky radioaktivni.

Hasi¢i se nepohybuji pouze po zemi, ale 1 ve vyskovych budovach a jinych, pro pad
nebezpecnych prostorech, musi znat a umét pouzivat prosttedky pro praci ve vyskach a nad
volnou hloubkou.

Kazdy nové nastupujici hasi¢ musi vramci vybérového tizeni absolvovat fyzické testy.
Jednou z disciplin je plavani. Na to navazuje vycvik na vod¢, kde se frekventanti u¢i dalsi
techniky plavani zejména s ohledem na svoji bezpe¢nost a praci pii zachrané osob.
Po zvladnuti této pasaze nasleduje vycvik se Clunem, a to od techniky manipulace
S ¢lunem, pfes pouzivani ¢lunu na klidné hlading, az po tekouci vodu na fece.

Pro vykon sluzby u svoji jednotky musi ziskat opravnéni k pouzivani vyskové techniky
zkose. Jejim cilem je ziskani navykd pro obsluhu této techniky, zapojeni do hasebnich
praci a provadéni zachrannych praci pomoci VT. Dalsi opravnéni, které v tomto kurzu
poslucha¢ ziskava, je prikaz vazace. Tady je seznamen S pouzivanim zvedacich zafizeni,
jako jsou hydraulické ruky nebo jetaby, pouzivané v pozarni ochrané.

Jako vyvrcholeni a zavér kurzu jsou pro novacky sestavovany modelové situace redlnych
zasaht, kdy si ovéfi, co se naucily a to za ztizenych podminek, nebot’ se jednd o cviceni,
které je provadéné v noci, kdy se znaén€ méni situace u zasaht.

Poskytovani ptedlékaiské prvni pomoci se poslucha¢i u¢i vbloku Zdravotni
a psychologické pripravy, jejimz obsahem je sezndmeni s pomulckami, pouzivanymi
pro kardiopulmonalni resuscitaci. Dale se u¢i vySetfit a rozdélit poranéni, urazy a dalsi
akutni stavy, jako jsou popaleniny, otravy, nebo Urazy elektrickym proudem. Samostatnou
kapitolou jsou mechanizmy zranéni pifi dopravnich nehodach, neodkladnd pomoc
piivyprostovani zranénych a technika zvedani a prenaseni obéti dopravnich nehod.
V zavéru tohoto bloku se nauci zaklady psychologické pomoci a problematiku zachrany
0s0b se zdravotnim postizenim. V tomto odvétvi se na vyuce podili odbornici zfad 1ékaii
zdravotnické zichranné sluzby a psychologické sluzby HZS CR.

Letit¢ heslo pouzivané varmadé ze ,bez spojeni, neni veleni* plati vplné miie také

U hasi¢l, proto do posledniho bloku vyuky patii Spojeni a komunikace.
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Zde se frekventanti nauci rozdéleni radiovych siti, organizaci spojeni u zasahu a ovladani
radiostanic pouZivanych u jednotek PO.

V patnactém tydnu kurzu se piipribéhu zavére¢nych zkouSek presveéd¢i jak lektofi, tak
zejména frekventanti, zda predepsané ucivo vSichni zvladli Na zidklad€ vyhovyjicich
vysledkl zkousek je frekventantim vystaveno osvédCeni o odborné zplsobilosti. Pokud
byli UspéSni, tak uz jim nic nebrani v ndstupu do béZné reality profesiondlniho hasice,
ke kterému 1 nadale bude patiit dalsi profesni vzdélavani ve formé pravidelné odborné
ptipravy, specializacnich kurzii, az po ziskdni vysSich odbornych zplisobilosti, ke kterym

se dostanou svym kariérnim rstem. '

Kurz strojnikii

Kurz je uréeny k ziskani znalosti a dovednosti voblasti strojni sluzby pro funkci
hasic strojnik. Tyka se budoucich fidi¢ti a obsluhy mobilni pozarni techniky. Seznamuji se
zde s tizenim vozidel s pravem piednosti v jizdé a zasadami bezpecné jizdy, fadem strojni
sluzby a vybranymi pravnimi ustanovenimi. Déale se kurz zabyva druhy a typy poZirnich
Cerpadel a vywev, jejich popisem, provoznimi podminkami, zkouskami a udrzbou. Patii
sem i doprava vody, kterda je zaméfena na ziklady mechaniky kapalin, proudéni vody
Vv potrubi, druhy dalkové dopravy vody a jejimi praktickymi vypocty. V nejdilezitéjsi casti
se nauci obsluhovat cisternové automobiloveé stitkacky, kontejnerové nosice, automobilové
zebiiky, automobilové ploSiny, motorové stiikacky, poZirni piivésy a dlouhou fadu

specialnich agregatti, které hasiCiptisvych zisazich pouzivaji.

Strojni sluzba

Ztohoto kurzu vychazi technici strojni sluzby, ktefi pfi vykonu sluzby zodpovidaji
za svétenou techniku na své stanici, za jeji akceschopnost, kterd vyplyva zpfipravenosti
na vyjezd, ztadné provadéné udrzby a z revizi u vyhrazenych technickych prostredki.
Tito technici maji na starost také provadéni odborné piipravy strojnikt v oblasti strojni

sluzby.

. Pokyn GR HZS CR ¢&. 7/2013, kterym se upravuje organizace odborné piipravy ve vzdélavacich zatizenich
MV-GR HZS CR, Stfedni odborné Skoly pozimi ochrany a vy$8i odborné Skoly poZirni ochrany ve Frydku-
Mistku a v Zachrannémutvaru HZS CR
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Chemicka sluZba

Kurz je ur¢en pro techniky vykondvajici svoji funkci v chemické sluzbé&. Soucasti tohoto
kurzu je teoreticka 1 praktickd piiprava zaméfend na pouzivani prostiedki této sluzby
Vjednotkdch PO a podili se na odborné piipravé ptislusnikli v této oblasti. Do obsahu
kurzu je zaClenéna i problematika obsluhy vysokotlakych kompresorti a plnéni tlakovych

lahvi vzduchem.

Technicka sluziba

Ptipravuje hasi¢e na vykon technika, ktery se zabyva vécnymi prostiedky pouzivanymi
Vpozarni ochran¢ a to predevSim jejich udrzbou, opravami, zkouskami a predepsanymi
revizemi, na kterych zivisi jejich bezpe¢né pouzivani pii zisazich. Taktéz provadi

odbornou piipravu ptislusniki z této oblasti.

Spojova sluzba

Jeji pfiprava je zaméfend na techniky, jimz podléhaji spojové prostfedky, organizace
a technické zabezpeceni spojeni v jednotkach PO, Stdbu velitele zasahu a soucinnostni
spojeni vramci IZS. I tito technici se podili na provadéni odborné ptipravy piislusniki

Ve své oblasti

Operacni Fizeni
Kurz je zaméfen na ziskani znalosti a dovednosti nezbytnych pro samostatny vykon sluzby
na operac¢nich a informacnich stfediscich ve funkci operacni technik. Soucésti jsou, kromé

teoretické pripravy, také prakticka cviceni k ziskani znalosti a dovednosti pro praci

s aplikacemi, vyuzivanymi v opera¢nim fizeni a pfi pfijmu tisiového volani.

Takticke Fizeni

Tento kurz je nastaven pro vykon funkce velitele druzstva, velitele cety a velitele stanice
HZS kraje, bez plnéni tkoll obcei s rozsitenou pisobnosti. Piiprava velitelll je zaméfena
natizeni C¢innosti jednotky pifi plnéni zdkladnich ukold jednotek PO v opera¢nim
a organiza¢nim fizeni a koordinaci slozek 1ZS v mist¢ zidsahu. Maximalni usili je vénovano

k ziskani potfebnych navyki pro rozhodovaciproces velitele zasahu.
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Takticko-strategické Fizeni

Kurz je ureny k ziskdni znalosti nezbytnych k opera¢nimu a strategickému fizeni v 1ZS
apfi strategickém rozhodovani v krizovych Stdbech kraje a krizovych Stabech obci
S rozSifenou pusobnosti. Tento kurz je uren pro piisluSniky, ktefi vykondvaji funkce
veliciho diistojnika smény, fidiciho dustojnika izemniho odboru nebo fidiciho dustojnika

kraje.

U téchto kurzii je zdkonnou povinnosti absolvovat po uplynuti péti let obhajobu ziskané
odborné zpusobilosti v kurzech s délkou trvani jednoho tydne. V tomto tydnu se pfislusnici
seznami s novymi trendy voblasti jejich sluzby a ptedavaji si ziskané zkuSenosti

za uplynulou dobu.”®

3.1.2  Specializa¢ni kurzy

Jedna se o soubor kurzi, které se specializuji na specifické ¢innosti, provadéné pii zasazich
jednotek PO. Tyto kurzy nejsou uréeny pro Sirokou zikladnu ptisluSniki, nybrz by mély
byt nastaveny tak, aby kazdy z ptislusniki absolvoval néktery ztéchto kurzi a jednotka
jako celek byla schopna feSit kazdou mimotfddnou udalost, u které mize zasahovat
a ke které je preduréena. Vznik takového kurzu zavisi na nutnosti splnéni nékterého
zavazného pravniho piedpisu, nebo zdlvodu rozSifeni znalosti dané problematiky,

jenz neni mozné zvladnout v ramci kurz odborné zplsobilosti. Nyni bych uvedl nékteré
kurzy jako ptiklad:

e Obsluha pfenosnych motorovych pil

e Viidce mal¢ho plavidla

e Vyprostovani zranénych osob z havarovanych vozidel

e Manipulace se zvifaty pii mimotadnych udéalostech

e Kurzradia¢ni ochrany

o Kurzpotapect

e Neodkladna zdravotnickd pomoc

e Prace na divoké vodé

e 7PO hasitl se specializacipro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou

e Posttraumaticka intervencni péce

" Pokyn GR HZS CR €. 3/2013, k odborné zptsobilosti piisluinikd HZS CR
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3.2 Pravidelna odborna priprava

Obsah a rozsah odborné piipravy vychazi zpiedpokladaného rozsahu vykonu sluzby,

¢innosti jednotky a jejiho vybaveni. Soucasti odborné ptipravy jsou:

e Teoretickd a praktickd témata slouzici k udrzeni odborné zptisobilosti ptislusnikii
a akceschopnosti jednotek

e Nové postupy pifi vykonu sluzby dotykajici se zafazeni piisluSnika nebo celé
jednotky pti plnéni tkoll

e Pozarné takticka a provéfovaci cviceni

e Vseobecna télesna priprava

e Specialni télesna priprava, v€etné pozarniho sportu

Soucasti odborné piipravy jsou i instrukéné¢ metodickd zaméstnani, kterd se organizuji za

elem diferencované odborné piipravy vybranych funkci v jednotce PO.%

80 HANUSKA, Zdenék. Organizace jednotek pozami ochrany I 1. vyd. Ostrava: Sdruzeni pozarniho a
bezpeénostniho inZenyrstvi, 1998, 87-89 s. ISBN 80-86111-26-1.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 PRIPADOVA STUDIE

Pro tuto studii bylo pouzito nestrukturovaného rozhovoru nad prezentovanou zavérecnou
praci posluchace kurzu ,Taktické fizeni — P*“ s naslednym studiem pedagogické
dokumentace. Cilem bylo zjistit, zda je, ve vzdélavani hasici, dostate¢né zastoupena

ptiprava na provedeni zdsahu na osobu demonstrujici umysl sebevrazdy.

4.1 Zachrana osoby z komina v obci TouzZim

Dne 26. 5. 2011 v 642 hodin byl jednotce HZS KVK poZarni stanice Marianské lazné
vyhlasen poplach pro lezeckou skupinu s adresou a typem zasahu Touzim, zichrana osoby
Z tovarniho komina. Na misto vyjizdi hasi¢i s technikou UA WV Transporter, pfedurcenou
pro lezeckou skupinu v poctu 1+2. Po piijezdu na misto udalosti byla vidét osoba sedici
na zabradli ochozu komina ve vySce asi 65 metri. Na misté se nachizela Policie CR
ajednotka HZS KVK pozirni stanice Touzim, kterda nema preduréenost k provadéni

takového zasahu.

Obrazek ¢. 2: Sebevrah na kominé v TouZimi

Zdroj: HZS KVK
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Velitel lezecké skupiny se snazi kontaktovat velitele zasahu, coZ bylo slozité s ohledem
na to, Ze ptislusnici policie byli v civilu a nedodrZeli pfedepsané oznaceni velitele zasahu.

Po jeho nalezeni mu velitel LS hlasisvij piijezd a vybaveni jednotky.

Velitel zasahu rozhodl o vyckani ptijezdu policejni psycholoZky. Ta se na misto dostavila
v7:13 hodin a byla informovdna o moznostech vyuziti lezecké skupiny s tim, ze ve
skupiné¢ je piisluSnik ,posttraumatického intervenénitho tymu®, ktery je wvySkolen
pro komunikaci s osobami v krizovych situacich. Po kratké porad¢ je rozhodnuto, Ze se LS
pfipravi k vystupu na komin a zichrané¢ muze hroziciho sebevrazdou. Tato akce bude

zahdjena az na pokyn VZ a po navazani kontaktu psycholozky s postizenym.
Prizkumem provedenym na mist¢ udalosti jsou zjistény tyto informace:

e Miladik je pod vlivem alkoholu a drog, diivodem k sebevrazdé je rozchod s divkou
(informace zjistila policie)
e Na zabradli komina je jiZ n€kolik hodin a byl zpozorovan zaméstnanci
Technickych sluzeb mésta Touzim, ktery s aredlem sousedi
e Policie CR dosud nevyklidila prostor mista zasahu v dostatedné vzdalenosti pro
takovy typ zasahu a ,Cumilové” se zaCinaji bavit pokiikovanim na suicidanta
nevhodnymi vyroky, jako naptiklad: ,nevaZ se, odvaZ se nebo nevahej a skoc*,
coz ma na prub¢h zasahu velmi negativni vliv.
e Podle zisténi velitele LS nema policejni psycholozka zjevn€ zkuSenosti s timto
typem zasahu a neni schopna navazat s 0sobou kontakt pomoci megafonu
Po piijezdu automobilového zebiiku s dosahem 52 metrti hasi¢i navrhuji psycholozce
vyzdvizeni k sebevrahovi pomoci Zebtiku, aby se zlepSila moZnost navazani kontaktu,
tato ovSem odmitd zdavodu panické hrizy z vySek. Mezi tim probihd pifiprava lezci
na zachranu a upfesnuje se postup, jakymbude zichrana provedena. Jako prvni lezec, ktery
zahaji vystup byl ur€en pprap. Dvordk, ktery je zarovein ¢lenem PIT a je stanoveno,

7e bude mit vypnutou radiostanici a pouze V piipadé potieby bude ostatni kontaktovat.

Policie provedla uzavieni mista zisahu pfed nepovolanymi osobami a na misto pfivezla
divku, ktera se s mladikem rozesla. Ta vSak zatim z(stdva ve skrytu a potvrzuje
zasahujicim ptisluSnikiim moznost, ze muz je pod vlivem drog. Komunikace psycholozky
s mladikem pfes megafon se stale nesetkdva s zaddnym u¢inkem, mlad ik jen obCas zaktici,
ze skoc¢i Situace se zacind vyhrocovat a velitel LS 74d4d o umoznéni provedeni zasahu.
Psycholozka se taze mladika, zda za nim miZze vystoupat jeden z hasi¢l, s ¢imz
onsouhlasi. Prvni hasi¢ zahajil vystup asi v 8:30 hodin, po dosazeni ochozu zacina

s muzem komunikovat a ndsledné vystupuje na ochoz.
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Obrdzek ¢. 3: Hasié-lezec p¥i vystupu na komin v TouZimi

Zdroj: HZS KVK

Po ne€kolika dlouhych minutich Zzada radiostanici o vodu a cigarety pro suicidanta,
pro které si spousti lano. Pti vytahovani lana s vakem, v némz jsou pozadované véci, zada
mladika o pomoc a ten mu ji s ochotou poskytuje. Po obcerstveni vodou si spolecné
zapaluji cigaretu, a¢ je hasi¢ zaptisahly nekurdk. Pfi vedeni rozhovoru se suicidantem
zjist'uje, ze ten se puvodné chtél stat také hasiCem, a proto mu umoznil vystup. Nasledné
souhlasi se zachranou, a proto tak zacinad vystup dal§iho ¢lena LS pro provedeni zachrany
pomoci spusténi lezeckou technikou. Pfi vystrojovani zachranované osoby provadi lezci
opatfeni, kterd maji zabrdnit moZnosti nepfedvidatelnych skutecnosti Jako ptiklad lze
uvést odfiznuti nebo odvazini se zachraiovaného. V této fazi vSak zachraniovany odmita
spusténi, ale chce provést sestup sdm, s ¢imz vSak hasi¢i nemohou souhlasit, pravé z vyse
uvedenych divodi. Na zavér se dohodnou na kompromisu: mladik bude sestupovat sam,
ovSem hasi¢i ho budou jistit. TakZe nakonec §lo vlastné o spousténi, které dotycny
povazoval za vlastni sestup. Po odstrojeni mladika ho hasi¢i ptedali zachranné sluzbé
v 8:48 hodin. Jako velké pozitivum povazuje velitel LS pritomnost ¢lena PIT v lezecké
skupin€, coz je ovSem spiSe vyjimka, ne-li raritou. Za negativni pak oznacil nezkuSenost
a nerozhodnost policejni psycholozky, protoze LS mohla byt nasazena mnohem diive. Sam
velitel LS po akci konstatoval, Ze si vice méné nedovede piedstavit svoji komunikaci
S postizenym, nebot’ pfi samotné zichrané, kdy byl druhym hasi€em na koming, byl

n¢kolikrat zprazen pohledem ¢lenem PIT za nevhodnou komunikaci. Dne 20. 10. 2011 byl



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich s tudii, Institut me zioborovych studii Brno 60

podprapor¢ik Dvofdk za tento zasah vyznamenan zrukou ministra vnitra medaili

W4 state¢nost*, 8!

4.2 Studium pedagogické dokumentace

Pti patrani napti¢ dokumentaci odborné piipravy bylo nalezeno pouze nepatrné mnozstvi
psychologické ptipravy vramci dvou vyuCovacich hodin, ovSem v Zddné¢ dokumentaci
nebyla nalezena piiprava na jednani s osobou demonstrujici sebevrazdu. Co se tyka
studijnich materialli, ani zde to neni o mnoho lepsi, jedinym dokumentem je katalogovy
soubor typovych ¢innosti slozek IZS pii spoleCném zisahu ,Demonstrovani umyslu
sebevrazdy*. Jedinou vyjimku tvofi ¢lenové posttraumatického intervenéniho tymu, kteti
diky spolupraci s psychologickou sluzbou HZS prochazi cvi¢enim ke komunikaci s lidmi

postizenymi mimotadnou udalosti.

81 CECEK, Vaclav. Zachrana osoby zkomina byvalé kotelny v Touzimi. Zdvérecnd prdace kurzu Taktické
Fizeni-P ve formé prezentace PowerPoint. Ur€eno pro vnitini potiebu.
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5 ZAVER

Po zhodnoceni vSech vysledkt vyzkumu jsem dospél k nazoru, Ze demonstrovani timyslu
sebevrazdy (s ohledem na slozitost takového zisahu) neni dostatené prezentovana
ve vzdélavani hasici, protoze dosazitelnost, ptipadné pouzitelnost predurc¢enych odbornikti
neni vzdy zarucena, obzvlasté na Gizemi, které je mimo centrum hlavniho déni, jako jsou
krajskd a okresni mésta. Provedeni zisahu pak spoCiva hlavné¢ na piisluSnicich
Zpobocnych stanic HZS kraje, ktefi nemaji pfedurcenost ke specidlnim c¢innostem.
Tise musi spolehnout jena jen sami na sebe a své schopnosti. Na zavér malé srovnani této
problematiky s dopravni nehodovosti. U dopravnich nehod ro¢né¢ umird asi 900 osob
a hasi¢i se jen v nastupnim odborném vycviku vénuji pfipravé na vyprostovani osob
Z havarovanych vozidel tficet Sest hodin, dal§i vzdélavani pokracuje pro jednotky
predurcené k zasahu na rychlostnich komunikacich v kurzu ,,VOZHV* v délce trvani 40
hodin. Zatimco sebevrazd je ro¢n¢ asi 1 500 (a mizeme piedpokladat, ze sebevrazednych
pokust je az pétinasobek), pak vzd€lavani hasic¢l zabyvajici se timto tématem dost
znatelné pokulhava. Vysledkem budiz, ze se timto problémem za¢ne do budoucna n€kdo

co nejdiive zabyvat.
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