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ABSTRAKT

Bakalatska prace se Vv teoretické Casti zabyva metodou instrumentalniho obohacovani
Reuvena Feuersteina, jejimi teoretickymi vychodisky i realizaci. Nastinéna je problematika
specifickych poruch uceni a chovani S moznostmi jejich reedukace. V praktické ¢asti vy-
hodnocujeme vysledky kvalitativné orientovaného vyzkumu. Vyzkum byl proveden for-
mou rozhovoru s lektory Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani, které ma-
povaly zkuSenosti s vyuzitim této metody u déti se specifickymi vyvojovymi poruchami
u¢eni a chovani na riiznych pracovistich v Ceské republice. Smyslem této prace je predsta-
vit lidem v pomahajicich profesich, psychologim, pedagogiim, studentiim, ale i rodi¢im
metodu instrumentalniho obohacovani a zaroven ukazat dal$i moznosti jeji realizace stava-

jicim lektortm.

Kli¢ova slova: instrumentdlni obohacovani, Reuven Feuerstein, zprosttedkované uceni,
kognitivni funkce, strukturalni kognitivni modifikovatelnost, specifické poruchy uceni,

poruchy chovani, reedukace

ABSTRACT

The theoretical part of the bachelor thesis deals Reuven Feuerstein Instrumental En-
richment, its theoretical bases as well as realization. The specific learning disabilities and
behaviour disorders issues are outlined also possibilities of re-education. The practical part
evaluates the results qualitative research. The research was conducted through interviews
with tutors of Feuerstein Instrumental Enrichment method, and charted the experience of
using this method for children with specific learning disabilities and behavior disorders at
different departments in Czech Republic. Sense of this study is to introduce the method of
Instrumental Enrichment to people who works in the helping professions, psychologists,
pedagogues, students as well as parents and show further possibilities of its realization

current tutors.

Keywords: Instrumental Enrichment, Reuven Feuerstein, mediated learning, cognitive
functions, Structural Cognitive Modifiability, Specific Learning Difficulties, Behaviour

Disorders, Re-education
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UvVOD

Promény zpiisobu vyuky a ptistupu ucitelti k détem se specifickymi vyvojovymi poru-
chami uceni a chovani, souvisejici se zavadénymi ramcovymi a $kolnimi vzdélavacimi
programy, zcela logicky oteviraji nové moznosti pro inovativni zahrani¢ni metody. Mezi
né patii i metoda Reuvena Feuersteina, ktery se snazi rozvojem mysleni a poznani pieko-

navat u déti obtiZe spojené s intelektovym i osobnostnim rozvojem.

Za soucasného stavu se nase pozornost stale vice zaméfuje na umeni jak se naucit mys-
let a ugit se. Netrpime absenci nabizenych metod, ba naopak. Siroké spektrum moznosti
V oblasti vyzkumu programi pro rozvoj kognitivnich funkci nam ptedstavuje stale nové
varianty a je dulezité spravné se zorientovat pfi jejich vybéru. Feuersteinova metoda in-
strumentalniho obohacovani piedstavuje jeden z nejpropracovanéjsich systémut pro rozvoj
dovednosti myslet a ucit se, skyta Siroké uplatnéni v individualni praci i ve tfid¢.
S metodou pracuji psychologové, ucitelé, specidlni i1 socidlni pedagogové, badatelé
V humanitnich védach, ale i1 rodi¢e bez vysokoSkolského vzdélani. Objevuje se na stale

novych pracovistich, kde sklizi uspéchy, ale zaroven se potyka s nevoli a nedivérou.

Predkladana bakalafska prace je zaméfena na zmapovani zkuSenosti S vyuzitim
Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani (FIE - Feuerstein’s Instrumental En-
richment) u déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani na rtiznych pra-
covistich v Ceské republice. Téma prace jsme si zvolili z ditvodu nedostateéné informova-
nosti o metod¢ instrumentalniho obohacovani a hledani novych moznosti uplatnéni metody
FIE pfi vzdélavani déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani. Osobni
zajem o vysledky prace projevili lektofi Feuersteinovy metody. M¢ly by slouzit jako dopo-
ruceni pro praci s metodou FIE u déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a cho-

vani pro stavajici 1 nové lektory.

Bakalatska prace je rozdélena do étyt kapitol. Prvni kapitola se vénuje vzniku a teore-
tickym vychodisktim Feuersteinovy metody instrumentdlniho obohacovani. Seznamuje nas
s kognitivnimi funkcemi, se strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti i s diilezitosti zpro-

sttedkovaného uceni.

Druha kapitola se tyka struktury Feuersteinovy metody. Objasnime si popis, pribéh i Ci-
le prace s instrumenty, konkrétnéji popiSeme nékteré z nich. V posledni podkapitole se

seznamime s metodou FIE v ¢eském prostiedi.
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Vzhledem Kk praktické ¢asti se ve tieti kapitole zamétime na problematiku specifickych
poruch uceni a chovani. Pro potieby této prace uvedeme zékladni terminologii a moznosti

reedukace u déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani.

Ve ¢tvrté kapitole se zabyvame realizaci vyzkumu u lektortt metody FIE I, nyni i FIE I1.
Je zde stanoven cil vyzkumu i vyzkumné otazky. Nasleduje popis metod ziskavani dat,
vybér vyzkumnych souborti a popis vyzkumného souboru. Ziskana data z rozhovori jsou
zpracovana otevienym kodovani a jako nadstavba je vyuzita technika ,,vylozeni karet*.
Odpovédi na vyzkumné otdzky se nachazeji v zavérech vyzkumu. Posledni podkapitola

obsahuje doporuceni pro praxi.
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. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA FEUERSTEINOVY METODY
INSTRUMENTALNIHO OBOHACOVANI

Pro Feuersteinovu metodu instrumentalniho obohacovani se uziva mezinarodné platny
anglicky nazev Feuerstein’s Instrumental Enrichment, ve zkratce FIE. Metoda instrumen-
talniho obohacovani je primarné¢ zaméfena na posileni a rozvoj deficitnich kognitivnich

funkei - jak u déti, tak u dospélych jedincti.

,,Cilem metody je vychovat autentickou osobnost, ktera ma znalosti, metodické doved-

nosti, rozumi svym emocim a je vic¢i druhym lidem empaticka.” (COGITO, © 2012)

»Metoda pfinasi uméni vytvortit si vlastni strategii feSeni ukolu, upeviiuje sebedivéru,
odstrafiuje z nasi prace impulzivitu a strach z chyby, rozviji vyjadfovani a respektovani
jiného ndzoru a pomuze Iépe se orientovat ve vlastnim zivoté. Program posiluje pocity

kompetence a odstrafiuje negativni sebepojeti.“ (Rytmus o. s., © 2013)

Metoda instrumentalniho obohacovani je unikatni v moznostech jeji aplikace na vSech-
ny, ktefi jsou starsi 8 let, a neustéle se rozsifuje pole jeji ptisobnosti. Slouzi kuptikladu jak
nadanym z4km, tak i jedincim s uc¢ebnimi problémy, konkrétné specifickymi poruchami
uceni. Déle senioriim, lidem s Downovym syndromem i top manaZeriim. Ve specidlnim
programu je uréen dokonce i détem ve v€ku od 3 do 8 let. V navaznosti na jmenované sku-
piny osob, s nimiZ se metodou instrumentalniho obohacovani mize pracovat, zjistujeme,
ze lektorstvi je vhodné pro pedagogické pracovniky, ktefi maji chut’ nadale rozvijet své
vyu€ovaci metody nebo pracuji ve tfid€é s individualné zaclenénym zdkem. RovnéZ pro
psychology, asistenty pedagoga, socialni pracovniky a v neposledni fadé€ také pro socidlni

pedagogy.

V prvni kapitole se budeme vénovat popisu a charakteristice metody instrumentalniho
obohacovani. Nejprve se seznamime s zivotem a dilem prof. Reuvena Feuersteina a objas-
nime si vznik jeho metody. Nasledny vycet teoretickych vychodisek je podstatny pro po-

chopeni dalSich souvislosti.

1.1 Zivot a dilo Reuvena Feuersteina

Reuven Feuerstein se narodil v roce 1921 v Botosan v Rumunsku v rodin¢ profesora
judaistiky. Vystudoval ucitelstvi a psychologii v Bukuresti a v roce 1944 emigroval do
Palestiny, kde pokracoval pravé ve studiu psychologie. V letech 1946 - 1949 navstévoval

prednasky K. Jasperse, C. G. Junga a L. Szondyho ve Svycarsku. V Zenevé studoval u
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Jeana Piageta a Andrého Reye, na které pozd&ji navazuje ve svém dile. Doktorat
z vyvojové psychologie ziskal na Sorbonnské univerzité v roce 1970. Soucasné piisobi na

univerzité v Nashvillu, Tennessee v USA.

Béhem svého studia v Bukuresti pracoval Feuerstein jako ucitel ve Skole pro handica-
pované déti, v Izraeli jako specidlni pedagog s mladistvymi, kteti pfezili holocaust. Ve
Svycarsku puisobil ve funkei feditele psychologické sluzby pro mladeZ, ktera se rozhodla
pro emigraci. Podilel se na vyzkumu Zenevské skoly (André Rey, Marc Richelle, Maurice
Jeannet), jenz se zabyval marockymi, izraclskymi a berberskymi détmi. (Pokorna, 1997, s.
59-60)

Pted koncem druhé svétové valky také pracoval pro hnuti Youth Aliyah pro zachranu
zidovskych déti. Po skonceni valky pomahal fesit obtiZe pfii jejich integraci do spole¢nosti.
Nasledné se stal ucitelem a specialnim pedagogem v osadach pro déti postizené nasledky
holocaustu. V priabéhu svych studii v Jeruzalémé pracoval s détmi ze sbérnych tabort pro
zadatele o izraelské obcanstvi. Jiz tehdy ziskal Feuerstein mnoho psychologickych dat,
které prisp€ly k rozvoji jeho teorie o kulturnich rozdilech, a mohl diky této zkusenosti ob-
jektivnéji nahlédnout do problému kulturni deprivace. To byl také prvni podnét k jeho hy-
potéze, ze je nutné se soustfedit na potencidlni moznosti zmeén u déti, které podavaji nizsi

vykony. (Mélkova, 2008, s. 11-12)

Od roku 1993 je v Jeruzalém¢ zakladatelem a teditelem Mezinarodniho stiediska pro
zlepSovani studijnich ptedpokladi (International Center for Enhancement of Learning Po-
tential) znamého pod zkratkou ICELP. Za vice nez 50 let Feuersteinovy teorie byly pouzité
systémy zavedeny na mezinarodni trovni ve vice nez 80 zemich svéta. (Pokorna, 1997, s.

60-63)

Feuerstein je uznavan pro své celozivotni dilo v oblasti rozvoje teorie a aplikovanych
systému kognitivni modifikovatelnosti, zprostiedkovaného uceni, kognitivnich map a
strukturni kognitivni modifikovatelnosti. Dale zpracoval instrumentalni programy oboha-
covani a tvarovani tpravy prostiedi. Tyto propojené praktiky poskytuji pedagogtim doved-
nosti a nastroje, aby se systematicky rozvijely kognitivni funkce zakda. V piiloze (viz.
PRILOHA PI) je vyobrazen Reuven Feuerstein pii praci s metodou instrumentalniho obo-

hacovani.
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1.2 Vznik metody instrumentalniho obohacovani

Metoda instrumentalniho obohacovani, téz metoda kognitivni stimulace, vznikla
V Izraeli vlivem nutnosti feSit problém adaptace Cetnych piist¢hovalct z nejriznéjsich ob-
lasti svéta do nové vzniklého statu. Ukazovalo se totiz, Ze jejich dosavadni prostiedi je

dostatecné nepfiipravilo na zatfazeni do spolecnosti, kde je prfedpokladéan jiny zptisob zpra-

vvvvvv

U zrodu tohoto programu stalo piesvédceni jednoho muze o tom, ze ¢loveék disponuje
ke zméné struktury poznavacich funkci, kterou v ném mohou probudit druzi angazovani
jedinci. Timto muZzem je Reuven Feuerstein, ktery vytvofil metodu instrumentalniho obo-
hacovani na zéakladé svych Cetnych zkusenosti, uvedenych v pfedchozi podkapitole. Jeho
metoda na sebe postupné brala podobu vyukovych materiald, tzv. instrumentd pro rozvoj
konkrétnich kognitivnich dovednosti. Plivodné se instrumentalni obohacovani pouzivalo
pouze pro déti a mladez, kterym jejich kulturni prostiedi zkomplikovalo Skolni vzdélavani.
Pozdégji, v 70. letech 20. stoleti Feuerstein ve spolupraci s americkymi psychology zreali-
zoval rozsahlou koncepci, ktera pfispéla metod¢ instrumentalniho obohacovani pro adol-

escenty s komplikovanou $kolni tspéSnosti. (Malkova, 2008, s. 11-15)

1.3 Teoreticka vychodiska metody instrumentalniho obohacovani

Reuven Feuerstein si na zakladé svych zZivotnich zkusenosti, jez jsou popsany v kapitole
vyse, kladl otazky typu: Pro€ jsou déti ve Skole netispésné a jaké jsou pficiny tohoto neu-
spéchu? Je u téchto déti mozna zména piistupu a postoji ke Skolni praci? Jak lze tuto zmé-
nu zachytit, poznat a diagnostikovat? Jaka by méla byt vychodiska intervenéniho programu
pro tyto déti? VSechny tyto otazky jej vedly k tomu, aby se zpocatku zabyval zdsadnim
problémem — €O jsou to kognitivni schopnosti a zda je mozné je rozvijet. Vysledky svych

vyzkumu shrnul v teorii strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti.

Dal8im dtlezitym faktem, ktery pfispél ke zrodu metody instrumentalniho obohacovani,
bylo Feuersteinovo pojeti inteligence — inteligence neni pevnd, ale spise modifikovatelna.
Smékal (2004, s. 146) ve své publikaci uvadi, Zze dle Feuersteina je intelekt vétSiny lidi
schopen zdokonaleni, pokud neni pfimo poSkozen mozek. Pfi¢inu intelektovych deficit
vSak nevidi v omezené mife interakce s prostfedim, tedy v deprivaci, ale v nedostatcich
pouceni tykajicich se interakci. Mnoho lidi se nedokaze ucit prostym pozorovanim, ale

potiebuji byt vedeni k tomu, jak se maji divat, jak organizovat, ptreskupovat, zaClenovat
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predméty vzhledem k urcitym cilim a pozadavkim. Jedinec, ktery se vyviji, potiebuje, aby
mu n¢kdo jeho zkusenost usporadal a objasnil. Kazda takova zkuSenost je pak ucinnéjsi.
Specificky obsah zkuSenosti je nepodstatny, dilezité je, zda zkuSenost umoziiuje vhled do
procesu mysleni, a ten poskytuje zdivodnénd zkuSenost. ,,Podle Feuersteina je pfi¢inou
nedostatecného vyvoje pravé nedostatek zdivodnénych zkusenosti, coz omezuje zpusobi-

lost ¢lovéka poudit se z dalSich ptimych zkuSenosti. (Smékal, 2004, s. 145)

Metoda instrumentalniho obohacovani (10) vychazi z principl strukturdlni kognitivni
modifikovatelnosti a zkusenosti zprostiedkovaného uceni, tzn. z pohledu na lidsky orga-
nismus jako na otevieny systém schopny adaptace a zmény. Abychom ¢tenaiim piiblizili

propojeni jednotlivych podkapitol, pfikladaime obsahovou mapu Feuersteinova dila.

Obrazek 1 Obsahova mapa Feuersteinova dila

(Malkova, 2009, s. 14)
1.3.1 Kognitivni funkce a jejich deficity

Jak jiz bylo fe¢eno vySe, Feuersteinovo pozorovani kognitivnich funkei a hledani zpt-
sobt jejich rozvoje, bylo klicové pro vznik metody instrumentalniho obohacovani. Zame-
fime se na urceni kognitivnich funkei a jejich ptipadnych deficitl, jez mohou byt napravo-

vany prostiednictvim prace s metodou FIE.

Kognitivni funkce mizeme povazovat za predpoklady mysleni. Jedna se o soubor na-

strojil umoznujicich porozumét problému ¢i tkolu a nalézat jejich feseni. Kognitivni funk-
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ce nejsou vrozené, vyvijeji se na zaklad¢ zkusenosti zprostfedkovaného uceni pii béznych
aktivitdich doma, ve skole a kdekoliv jinde. Standardné je vycet kognitivnich funkci rozdé-

len do tii zakladnich skupin podle fazi mentalni Cinnosti na:

1. Input (Vstup) — je faze sbirani informaci pro splnéni ukolu.

2. Elaborace (Zpracovani) — sestava z vyuzivani a zpracovani informaci.

3. Output (Vystup) — se zaméfuje na vyjadieni zaveéru, vysledka tkolu. (Vanova, 2011,
s. 1-3)

Kazda z fazi mentalni ¢innosti vyzaduje spravné fungovani urcitych kognitivnich funkci
— soustfedéné vnimani, schopnost orientace v ¢ase a prostoru, schopnost vyjadfovat se,
kapacita brat v uvahu vice nez jeden zdroj informaci, rozpoznavani vztahi a schopnost
porozumét jim nebo schopnost rozmyslet si odpoveéd’. Mezi témito tfemi fazemi je samo-
ziejmée uzka souvislost, presto je muze byt uzite¢né oddélit v piipadé, kdy chceme lokali-
zovat pfic¢inu pochybovéani zdka a zaméfit se na ni. Pfi¢ina mize byt v jedné nebo i ve

vSech fazich mentalni ¢innosti. (Vanova, 2011, s. 1)

Reuven Feuerstein je nazoru, ze nejdiive musime urcit a pak i napravovat ty deficitni
kognitivni funkce, které¢ jsou pfedpokladem spravného mysleni. ,,VSeobecnou pficinou
nedostatecného rozvoje kognitivnich funkci jsou nedostatecné nebo neefektivni zkusenosti

zprostifedkovaného uceni.” (COGITO, © 2013)

Prostfednictvim metody instrumentalniho obohacovani mize zprostfedkovatel pomoci
zakovi, aby si vytvofil kognitivni struktury, diky kterym posili své mySlenkové strategie,
omezi impulzivitu, naudi se, jak pfesné¢ shromazd’ovat a porovnavat data a rozvine své do-

vednosti pouZivat mentalni operace a tim 1 snadnéji fesit problémy.

1.3.2 Strukturalni kognitivni modifikovatelnost

Teorie strukturni kognitivni modifikovatelnosti je zékladnim teoretickym vychodiskem
metody instrumentélniho obohacovani. Tato teorie zdlraziluje vyznam kulturni transmise a
pfesvédceni o potencialité cloveéka rozvijet se. Obecné mizeme fici, Ze se vénuje otdzkam
vyvoje a systematické podpory rozvoje kognitivnich funkci. Ale nerozdé€luje vyvoj do
casové vymezenych obdobi, ani neusiluje o popis intelektu a mysleni ditéte v urcitém vé-

ku. (Malkova, 2008, s. 21)

Hutyrova (2012, s. 19-20) uvadi, Ze Feuersteinova teorie strukturalni kognitivni modifi-

kovatelnosti je zalozena na dvou predpokladech:


http://kurzy-spp.upol.cz/CD/5/4-06.pdf
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1. Clovék disponuje individualni kapacitou k modifikovatelnosti kognitivnich funkci.

2. Kognitivni modifikovatelnost je mozné charakterizovat nejlépe prostiednictvim zpro-

sttedkovaného uceni.

Samotna strukturalni kognitivni modifikovatelnost je vymezena prostiednictvim tii cha-
rakteristik — stdlost, pronikavost a centralnost. Stalost zde vnimame ve smyslu pretrvavani
Vv Case a prostoru. Pronikavost je mirou, ve které zména v jedné oblasti ovlivni jiné oblasti

a centralnost ma podobu seberegulace.

,,Usiluje spiSe hledat a popisovat mechanismy, které se podileji na utvaieni a strukturaci
forem mysleni a intelektu. Pojmy strukturni a kognitivni odkazuji na fakt, ze vSechny
aspekty Feuersteinova dila se né¢jakym zpisobem vztahuji k administraci, popisu ¢i napra-
vé nebo rozvoji stavajici struktury poznavacich funkci ¢lovéka. Slovo modifikovatelnost
vyjadiuje Feuersteinovo hluboké, ¢etnymi vyzkumnymi a klinickymi zkuSenostmi potvr-
zené presvédceni, ze struktura poznavacich funkci ¢loveka a formy jeho mysleni jsou mo-

difikovatelné.” (Malkova, 2008, s. 21)

1.3.3 Zprostiredkované uceni a jeho prvky

Teorie zprostfedkovaného uceni sestava v podstaté ze tii Casti: zkusSenosti zprostiredko-
van¢ho uceni jako metody prace, diagnostického nastroje LPAD (dynamické testovani
potencialu uéeni - Learning Potential Assessment Device) a instrumentalniho obohacovani
(IE - Instrumental Enrichment) jako nastroje napravy. Dynamické hodnoceni LPAD nam
umoziuje posuzovat Groven kognitivnich funkci zkoumané osoby, zptisob, jakym se udi,
jeji myslenkové postupy a zpisoby feSeni problémovych situaci. Pro potieby predkladané
prace se v této podkapitole zamé&fime na charakteristické rysy zprosttedkovaného uceni a
popiseme si zkuSenosti zprostiedkovaného uceni, jez popisuji zpusob interakce mezi vzde-

lavanou osobou a zprosttedkovatelem.

Zprostfedkované uceni je charakterizovano interakci, kterd ma probihat mezi ditétem a
zprostiredkujici osobou a jejich kombinaci. DlleZitym faktorem zprostfedkovaného uceni je
souhrn fizeni a védomého uZivani (vytvareni) situaci mezi Zakem a ucitelem. Za zakladni

prvky této interakce povazujeme:
1. Sdileni zdjmu o uceni. VSe ma byt podfizeno potiebam zaki. Ucitel by mé&l umét
sd€lovat své cile a zaméry prace, uvést, pro¢ by se mely vykonavat pravé timto

zpusobem a jak souvisi s jinymi ¢innostmi.
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2. Presazeni cilii aktudlni ucebni cinnosti. Ucitel ma byt schopen vytvaret prilezi-
tosti, aby zaci umeli nové informace pouzit a pracovat s nimi v jinych situacich

nez je vyuka. A také, aby tyto situace dokazali vyhledavat.

3. Zprostredkovani hodnoty a smyslu ucebni cinnosti. Je dilezité, aby zaci dokazali
poznat vyznam ¢innosti, a to 1 perspektivn¢ do budoucnosti.
Pro tento typ uceni je nezbytné, aby tyto prvky probihaly soubézné. Je také mozné vyu-

zit doplnkovych prvku zprostiedkujicich uéeni. (Malkova, 2009, s. 7-8)

Béiné predavani informaci ve $kole Zkusenost zprostfedkovaného uceni
ucivo - ucitel Ucivo —————0on ucitel
zak
zak

Obrazek 2 Feuersteinovo znazornéni zkuSenosti zprosttedkovaného uceni

(CEROP, © 2011 — 2013)

ZkusSenost zprostfedkovaného uceni popisuje systematicky zplisob interakce mezi za-
kem a zprostiedkovatelem. Na rozdil od tradi¢niho pfistupu ucitele se zprostiedkovatel
(mediator) stavi mezi podnét a zaka a mezi zaka a jeho odpovéd’. Pomaha tedy zakovi sbi-
rat dulezité informace pro dany ukol, vybiréd s jeho pomoci strategie, podili se na planovani
ulohy a poméh4 mu s vytvafenim co nejpfesnéjsi a nejspravnéjsi odpovédi na dany pro-

blém. (COGITO, © 2013)

Miuizeme tedy fici, ze tkol neni cilem, ale prostfedkem, kterym se zprostiedkovatel sna-
zi zvysit schopnost vzdélavaného jedince teSit problémy. Ucitel se zamétuje na piistup

jedince k danému ukolu, a ne na vyfeseni zadani tkolu.

U forem piimého vystaveni podnétim miizeme vidét schéma, kdy stimul plisobi na or-
ganismus a organismus na n¢j n&jak reaguje. U zprostiedkovaného uceni se pred a za orga-
nismus stavi ¢lovek. Tedy stimul ptisobi na zprostfedkovatele i organismus, ale zprostied-

kovatel jesté tridi, vybira, planuje, rozd€luje a sdruzuje stimuly. Toto predava organismu,
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tedy ditéti. Na druhé strané ¢loveék opét plisobi na organismus — usmériiuje a interpretuje

reakce ditéte na okolni podnéty. (Malkova, 2008, s. 27)

Téma zprostiedkovani mizeme najit u Vygotského. Kazda psychologickd funkce ma
podle néj tendenci objevit se dvakrat béhem vyvoje - poprvé jako interakce ditéte s dospé-
lou osobou a podruhé jako zvnitinénou funkci v mysli ditéte. Jako ptiklad uvadi vyvoj
schopnosti ukazovat. Dité ukazuje na hracku, kterou chce, ale nemiize na ni dosahnout.
Natahuje k ni ruce a hybe prsty. Kdyz to spatii matka, pochopi toto gesto a hracku ditéti
poda. V tomto momentu se tento pohyb stava gestem pro druhou osobu. Kdyz se dité snazi
dosahnout na hracku, reaguje na toto gesto matka a ne hracka. Diky tomu dava matka to-
muto pohybu vyznam a oznacuje jej jako ,,ukazovani“. Pozd¢ji dit¢ dokaze samo pochopit,
ze tento pohyb oznacuje ukazovani. Pravé zprostiedkujicim chovanim dospélého je vy-

znam téchto pohybu formovan. (Vygotsky, 1978 cit. podle Malkova, 2009, s. 16)

Zprostiedkované uceni nas provazi od nejutlejsiho détstvi az do staii. Po narozeni je
¢lovek zcela nesamostatny a proto je potieba jinych lidi, ktefi se o néj dokazi postarat. Cela
spole¢nost je postavena na interakci mezi jedinci a zkuSenost zprostiedkovaného uceni je
tedy zcela pfirozenym typem uceni, a to predevSim u déti. Stale vice odbornikl se zacina

zajimat o tuto metodu a jeji vyuziti v bézné praxi.
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2 REALIZACE FEUERSTEINOVY METODY
INSTRUMENTALNIHO OBOHACOVANI

V této kapitole se budeme vice veénovat struktuie a popisu prace s jednotlivy-
mi instrumenty, které jsou nedilnou soucasti metody instrumentalniho obohacovani. Jeji
zékladni popis uz nabidla prvni kapitola prace. Vime jiz, co instrumentalni obohacovani je,
kdo je jejim autorem, jak vzniklo. Pfedstavili jsme si rovnéz teoreticka vychodiska v podo-

be¢ kognitivni mapy, strukturalni kognitivni modifikovatelnosti a zprostfedkovaného uceni.

Druha kapitola je zaméfena na aplikaci metody instrumentalniho obohacovani v praxi.
Svou pozornost zde obracime na strukturu Feuersteinova programu, vycet cili prace
S instrumenty, popiSeme si i pribéh vyuky. StéZejnim ¢lankem pii vyuce metody instru-
mentalniho obohacovani je uditel, ktery vystupuje v roli zprostiedkovatele. Tato specificka
interakce mezi zakem a zprostfedkujici osobou bude pfedmétem piedposledni Casti této
kapitoly. V zavéru této kapitoly se zamétime na tréninkova centra Feuersteinovy metody

v Ceské republice.

2.1 Struktura programu instrumentalniho obohacovani

Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani je realizovdna prostfednictvim in-
terven¢niho programu, jez ma celistvou strukturu a vyzaduje dikladnou ptipravu prede-
v§im ze strany ucitele. Soucasti instrumentalniho obohacovani jsou totiz i pravodni in-

struktazni materialy pro lektory, které hraji vyznamnou roli pfi zprostfedkovavani uceni.

»Strukturace programu do instrumenti ma slouzit jako voditko pro lektory programu pfi
sestavovani adekvatni a vhodné intervence pro cilovou populaci ¢i klienta dle jejich stava-
jici kognitivni struktury, resp. pfitomnosti deficitnich kognitivnich funkci. Lektor tedy mu-
ze z celého programu vybirat jen ty instrumenty, ¢i jejich ¢asti, které jsou pro danou skupi-

nu ¢i klienta pfinosné.“ (Malkova, 2008, s. 71)

Dle Malkové (2008, s. 9) tvofi program dvé hlavni ¢asti - jednak soubor ¢trnacti cvic-
nych seSith zaméfenych na razné kognitivni dovednosti, jednak instruktdzni materialy

S propracovanym ucebnim systémem, jez vychdzi z principti Feuersteinovy teorie.

Celkem tedy metoda FIE sestava z vice nez 500 stran kol na bazi papir-tuzka s po-
stupné se zvysujici naro¢nosti. Tyto pracovni seSity autofi oznacuji jako instrumenty. Kaz-
dy instrument je zaméten na specificky kognitivni deficit, sdm je vSak urCen k ziskavani

mnoha dalSich predpokladl uceni. V praxi se setkdvame s aplikaci metody v rizné néroc¢-
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nosti, které je realizovana ptredevsim prostfednictvim dialogu. Dle Feuersteina nastava op-
timalni situace vyuziti metody, kdyz se odehrava ve tid¢ pfi hodinovych lekcich, jejichz
idedlni frekvence by méla byt 3 az 5 hodin tydné po dobu dvou let. Mén¢ narocné aplikace
metody piedstavuje moznost pracovat s jednotlivci i s celymi skupinami. Skupinové pouzi-
ti metody ma velkou vyhodu ve sdileni postupt prace, ndzori na feSeni ukolll i vytvareni

aplikaci v bézném zivoté. (Pokorna, 2008)

2.1.1 Ukazka lekce pr¥i aplikaci Feuersteinova programu

Typickou strukturu lekce z instrumentalniho obohacovani rozdéluje ve své publikaci
Malkova (2009, s. 22) do sedmi ¢asti:

1. Pfedstaveni tématu lekce.

2. Seznameni s tkolem a s podobou dané strany z instrumentu. Analyza informaci a
materiald, které jsou k dispozici, formulace problému a ptiprava na samostatnou
praci pii feseni ukolu.

3. Samostatna prace klientd, feseni tkold. Mozna individualni podpora ze strany

uclitele.

4. Diskuze nad postupy a strategiemi uZivanymi Ucastniky kurzu pfi feSeni ukolu.
Identifikace problémi, které se mohly vyskytnout v prubéhu feseni, diskuze nad

témito problémy, hledani jejich feSeni.

5. Zobecnéni zasad a principl, které se ukazaly jako vhodné a jsou pro ucastniky
kurzu vyuzitelné i mimo lekci. Zdlraznéni vyznamnych poznatkl a zhodnoceni

prace.

6. Pfemosténi, jak uvadi Feuerstein, neboli pfenos poznatki z lekce do situaci béz-

ného Zivota, piipadné aplikace poznatkl do jednotlivych skolnich predméti.

7. Souhrn prubéhu lekce, zdlraznéni naucenych poznatkd. Pfipomenuti novych po-

znatkt ¢i dovednosti, jeZ si zaci béhem lekce osvojili.

Naplni lekci je tedy feSeni jednotlivych kognitivnich tkoll prostfednictvim instrument
zamétenych na myslenkové operace. VeSkera cviceni instrumentll jsou konstruovéna tako-
vym zptisobem, Ze je stupiiovana jejich obtiznost a slozitost. Ukoly pfedevsim abstraktniho
charakteru jsou sestaveny tak, aby feSitelé nemuseli mit pfedchozi znalosti k jejich vyiese-

ni. Jednotlivé ukoly instrumentalniho obohacovéani neobsahuji spravna feseni. Dulezity
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neni cil, ale cesta, kterou se fesitelé¢ uci navrhovat a vytvaret nové moznosti v feseni uloh.
Ucelem je také formovat strategii snizujici pravdépodobnost chybovéni. Instrumenty
Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani pracuji rovnéz s chybami, coz poma-

ha fesiteliim naucit se je snaze odhalovat, pojmenovavat a piedchazet jejich opakovani.

2.2 Popis a pribéh prace s instrumenty

Vsechny instrumenty jsou doprovazeny nasledujicim mottem, jez dokonale vystihuje 1
praci s Feuersteinovou metodou instrumentalniho obohacovani: Nechte mé chvilku...ja si to
rozmyslim! Toto ptiznacné motto je stézejnim pii praci s jednotlivymi pracovnimi seSity a
odkazuje pfedev§im na snahu odstraiiovat impulzivitu pii feSeni problémovych situaci.
Také zdlraziiuje vyznam individudlni ¢asové potieby kazdého cloveka pii feSeni naroc-
nych ukold. Instrumenty jsou sestaveny zpiisobem, aby pomdhaly rozvijet pfedpoklady

mysSleni a uéeni. (Malkova, 2008, s. 73-75)

Pracovni seSity IE jsou rozdéleny do kategorii dle urovné gramotnosti fesitele. Tato cvi-
sérii 1., II., III. Zéakladni vycvik obsahuje instrumenty Uspofadani bodl,, Analyticka per-
cepce a llustrace. Jsou dostupné viceméné zcela nebo funkéné negramotnym jedincim.
Orientace v prostoru I, Il, Porovnavani, Rodinné vztahy, Instrukce, Poéetni postupy a Vzo-
ry ze Sablon pouzivaji omezené slovnik a vyZaduji asistenci ucitele pfi ¢teni instrukei. Ka-
tegorizace, Casové vztahy, Pfechodné vztahy a Sylogismy vyzaduiji relativné dobrou uro-
veil gramotnosti a verbalniho porozuméni. Instrumenty, jez je vhodné pouzit na rtizné
urovni vyvoje, jsou: Absurdity, Analogie, Konvergentni a divergentni mysleni, Iluze, Ja-
zykové a symbolické porozuméni, Mapy a Auditivni a hapticka diskriminace. (Pokorn4,
2008)

Autofi v plivodnim textu o instrumentalnim obohacovani z roku 1980 doporucuji pii
praci s programem FIE kombinovat jednotlivé instrumenty. Malkova (2008, s. 75) ve své
publikaci potvrzuje toto stanovisko: ,,Kombinaci instrumenti lze ptfedchazet frustraci
z obtizi, které mohou pfi feSeni nékterych narocnych tkoli nastavat. Vkladanim stran
Z naro¢néjSiho instrumentu mezi strany instrumentu pro danou skupinu ¢i zaka spiSe snaz-
Siho (jejichz realizace je ale vyznamna z hlediska zvnitinéni a vytvareni navykl uzivani

urcitych operaci) je zase mozné predchazet situacim, kdy zdanliva snadnost ukolu nemoti-

N 24
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tato ucebni strategie vhodna pro zaky i pro ostatni ¢ast populace. Vnitiné vnéjs$i motivaci

vnimame jako hnaci motor pii vzdélavani déti i dospélych.

Seznam vsSech instrumentii zachycuje pro lepsi orientaci uvedena tabulka, ktera rozd€luje

pracovni sesity programu instrumentalniho obohacovani dle irovné naro¢nosti:

Zakladni instrument

Instrumenty pokrocilé
narocnosti

Naroc¢né instrumenty

Usporadani bodu Instrukce Orientace v prostoru Il

Porovnavani Kategorizace Ciselné fady

Orientace v prostoru | Orientace v prostoru Il Sylogismy

Analytické vniméni Rodinné vztahy Ptechodné vztahy
llustrace Sestavovani obrazovych

Sablon

Tabulka 1 Ptehled pracovnich sesiti FIE podle Grovné jejich naro¢nosti.
(Malkova, 2009, s. 22)

Z tabulky muzeme vy¢ist, ze uvodnim instrumentem pro praci s Feuersteinovou meto-
dou instrumentalniho obohacovani je Uspordadani bodi, jimz se doporuCuje zalinat
s metodou FIE u vSech klientl. Jedna se o instrument zaméfeny na zakladni kognitivni
funkce. Do této série programu patii rovnéz Porovnavani, Orientace v prostoru | a Analy-
tické vnimdni. Tyto instrumenty je mozno zakoupit v akreditovanych vycvikovych cen-
trech metody FIE v cenovém rozpéti od 100 - 200 K¢ za kus. Pro konkrétnéjsi piedstavu o
praci s metodou FIE nize popiSeme praci se vSemi vySe jmenovanymi zakladnimi instru-

menty.

2.2.1 Instrument Uspoiadani boda

Instrument Usporadani bodii je tvoifen vyhradné schematickym a obrazovym materia-
lem, neobjevuji se zde zadna slovni zadani ani instrukce. Upevnuje percepcni funkce
V podobé rozvoje schopnosti promitat mozné vztahy mezi obrazci, posiluje schopnost vni-
mani stalosti tvarl, rozviji dovednosti ptesného sledovani vztahi mezi ur€itymi body
Vv piedstavach. Rozviji dovednost volit a tvofit strategie feSeni a schopnost shrnout poznat-

Ky z ur¢ité ucebni situace. Diky tomu, ze poukazuje na vyhody nebo pfimo nezbytnost
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ptesné prace pro dosazeni Uspésnych vysledki, podporuje obecnéjsi smysl fesitelt ukoli

pro peclivost a presnost. (Malkova, 2009, s. 23)

Malkova (2008, s. 78-79) dale uvadi, ze je jednim z ukoli popisovaného instrumentu
nalézt ve shluku bodd obrazce, jez odpovidaji vzorim a spravné je zakreslit. Resitel musi
tedy spojit tecky tak, aby vznikl pozadovany obrazec. K tomu je nutné, aby rozpoznal
vztahy a pravidla, promitnul tuto pfedstavu do shluku tecek, nacez vznikne pozadovany
obrazec. Piestoze se zde pracuje s geometrickymi obrazci jako kupiikladu ¢tverec a troju-

helnik, jsou svou naplni dosti vzdalené ukoltim, kterym se zak uc¢i na zékladni skole.

Dle Pokorné (2012) se pii praci s instrumentem Usporddani bodii ,,omezuje tendence k
impulzivité u ditéte a odstranuje se feSeni tkolu cestou pokusu a omylu.” Impulzivita se
Casto vyskytuje u déti se specifickymi poruchami u€eni a chovani, tudiz instrument Uspo-

Fadani bodii vnimame jako mimotadné prospésny praveé pro vyse zminénou skupinu déti.
2.2.2 Instrument Porovnavani

Pro pochopeni prace s instrumentem Porovndvani je dilezité tento pojem nejdiive ob-
jasnit. ,,Porovnavani je zakladni kognitivni operace. Je pfedpokladem pro stanoveni vzta-
ha, které vedou k abstraktnimu mysleni,* definuje Pokorna (2012). Domnivame se, Ze po-

rovnavani je zdkladem kazdého rozhodovani v lidském zivoté.

Podle Feuersteina (1980, paraf. podle Malkova, 2008, s. 84) je cilem tohoto instrumentu
rozvijet schopnost porovnavani a spontanni komparativni chovéni, rozsifovat poznani a
slovni zasobu, pfedstavovat kategorie a parametry, ucit vytvaret parametry charakteristické

a pfiléhavé potfebam konkrétniho tikolu.

Instrument Porovnavani je tvoteny pievazné obrazkovou, grafickou, ale 1 verbalni
modalitou. Nejprve fesitelé porovnavaji obrazky, nasledné schémata, geometrické tvary i
pojmy. Pfi feSeni tkoll se snazi zvazovat a volit rizné kategorie V podob¢ tvaru, barvy,
poctu ¢i velikosti, pomoci kterych Ize objekty okolniho svéta porovnavat. Rovnéz si osvo-
juji slovni zasobu a pojmy pro oznacovani podobnosti a rozdili mezi objekty. (Mélkova,

2009, s. 26)

Podobu instrumentu Porovndvdni ptikladame v obrazové piiloze (viz. PRILOHA P II).
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2.2.3 Instrument Orientace v prostoru |

Instrument Orientace v prostoru | se zaméfuje na podporu prostorové orientace a pre-
konavani deficita v této oblasti. Obsahuje 16 stran, jez vénuje pifevazné ukotveni a interio-
rizaci pojmu vlevo-vpravo, nahote-dole. Instrument pracuje jak s grafickou a obrazovou
modalitou, tak i s kratkymi slovnimi instrukcemi. Prvni ¢ast seSitu obsahuje tkoly zaméte-
né na promysleni vztahi mezi objekty okolniho svéta a figurkou ¢lovéka. Na obrazku jsou
umistény Ctyfi objekty — diim, Strom, zdhon, lavicka - v ur¢itém neménném poradi. V pra-
vém hornim rohu nalezneme tabulku s figurkou ¢lovéka vyobrazeného ve ¢tyfech rtiznych
pozicich — zezadu, v profilu zprava, zeptedu, v profilu zleva. Kazda pozice ma svij kod a
Vv tkolech se stava vychozim ramcem pro identifikaci pozic objektd v prostoru. Jednotlivé
ukoly variuji. Kuptikladu ma fteSitel urcit, ktery objekt by odpovidal umisténi v ur€eném
sméru u konkrétni pozice figurky. Pro lepsi pfedstavu ptikladame vySe popsanou ukazku
tikolu ze strany 5 tohoto instrumentu v piiloze (viz. PRILOHA P II). Druha &ast instrumen-
tu pracuje steCkami a smérovymi Sipkami. Cilem popisovaného instrumentu je rozsifit
slovni zasobu fesiteld, uci je uzivat oznaceni, pojmy a operace, které se vztahuji k prostoru

a jeho uchopeni. (Malkova, 2008, s. 81-84)

Pfi nahliZzeni na praci s instrumentem Orientace v prostoru | mtzeme zachytit tzv. praci
s chybou. Chyba zde nemusi mit nutné negativni disledky, ale naopak mize byt velkym
piinosem. To se odrazi i v dalSich instrumentech Feuersteinovy metody. Chyba neni pre-

zentovana jako pticina stresu, ale spise jako podnét k pfemysleni.

2.2.4 Instrument Analytické vnimani

Zavereénym instrumentem zakladni sady Feuersteinovy metody je Analytické vnimdni,
které obsahuje 25 stran tikoli. Malkova (s. 87-88, 2008) ve své publikaci popisuje tikoly
tohoto instrumentu. Prvni ¢ast je zaméfena na ukoly zahrnujici ¢lenéni jednoduchych nebo
slozitych celkil na ¢asti, pocitani jednotlivych komponent celku a hledani komponent chy-
bé&jicich. V druhé ¢asti se komponenty po identifikaci dale kategorizuji a skladaji do celku.
Nejnarocnéjsi je tieti typ tkoll, jenz se zamétuje na vytvaieni celkl na zakladé¢ identifiko-
vatelnych ¢asti a uzavirani nedokonéenych celkil &astmi. V piiloze (viz. PRILOHA P 1I) je

zobrazena ukazka z prvni ¢asti tohoto instrumentu.

Pokorna (2012) popisuje implementaci instrumentu Analytické vnimani nasledovné:

D&t se uci kategorizovat pojmy, vyhledavat podiazené a nadfazené soubory, vytvaret
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celostni pfedstavy, mit odstup od vlastnich piedstav, protoze ¢ast celku se mize objevit v

jiném kontextu.*

Lektofi uci fesitele zamétovat pozornost na podstatné informace a urcovat mezi nimi
vztahy. Prostfednictvim piemosténi — bridging lektor zprostfedkovava situace, kdy mize

tesitel poznatek pouzit, tj. nefesi tento problém pouze zde a nyni vV pracovnim sesitu.

2.3 Cile prace s instrumenty

Cilem prace s jednotlivymi instrumenty je posileni kognitivnich funkci feSitele podle
fazi mentalni ¢innosti input - vstup, elaborace - zpracovani a output - vystup, popiipadé

odstranéni deficitt téchto funkeci.

Feuerstein stanovil cil instrumentalniho obohacovéni takovym zpiisobem, Ze tento pro-
gram ma rozSifovat kapacitu lidského organismu a stavat se modifikovatelnym prostiednic-
tvim piimého vystaveni podnétim a zazitkiim z okolniho prostiedi, které ¢cloveku poskytuji
zivotni udalosti, ale i formalni a neformalni ucebni ptilezitosti. (Feuerstein a kol. 1980 pa-

raf. podle Malkova, 2008, s. 63-64)

,»Cilem cvieni je rozvinuti ucebniho potencialu ditéte, ktery je chapan v Sirokych sou-
vislostech a vedeni jedince ke kvalitnéj§imu a samostatnéjSimu uceni k co mozna nejveétsi
nezavislosti. (Pokorna, 2008) Domnivame se, ze pravé interven¢ni program FIE nam do-
pomaha rovnéz ke zméné pohledu na sebe sama prostfednictvim rozvoje aktivniho uceni.
Dilezité je ptejit od pasivity a neschopnosti oprostit se od piedstavy, ze Ostatni jsou

schopnéjsi, proto u nich vyhledavame pomoc.

2.4 Role zprostredkovatele

Osoba, jez zprostfedkovava metodu instrumentalniho obohacovani, je stéZejnim c¢lan-
kem v celém procesu tohoto typu vzdélavani. Zprostiedkované u€eni popisuje specidlni
vlastnosti interakce mezi zakem a touto osobou. Ne kazda interakce ucitele a zaka se da

vvvvvv

programu FIE.

Jahitha Begum (2009, s. 80) ve své publikaci vysvétluje rozdil ve funkci ucitele a zpro-
stiedkovatele. Ucitel poskytuje zakovi vhodny stimul v podobé testu, tikolu apod. a na za-
klad¢é reakce zdka na tento stimul s nim posléze spolupracuje ve formé¢ pochvaly, kritiky,

znamky apod. Zprostiedkovatele, na druhé strané, nezajimé feSeni problému, ale piistup
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zaka k jeho feSeni. Problém je jen zaminkou k zapojeni zprostiedkovatele do myslenkové-
ho procesu zaka. Lektor by mél brat ohled pfedevsim na individualitu a psychologické od-

lisnosti jedince.

,UCitelé maji zakiim zprosttedkovat myslenkovy proces umoznujici feseni téchto ukolt
na zaklad¢ instrumentti, jez pomahaji zakiim osvojovat si strategie a pracovni navyky vyu-

zitelné 1 pti feSeni dalSich tkold,* uvadi Jo Lebeer (2006, s. 63).

2.5 Pusobeni Feuersteinovy metody v ¢eském prostiedi

S Feuersteinovou metodou instrumentalniho obohacovani se od roku 2001 za¢ina pra-
covat i v Ceské republice. V sou¢asné dobé existuji dvé akreditovana vycvikova centra,
ktera uzaviela licen¢ni smlouvu s Feuersteinovym institutem v lzraeli a na zakladé toho
maji opravnéni skolit lektory pro praci s timto programem. Jejich hlavni ¢innost se opira
predevsim o skolici aktivity a distribuci instrumentd v podobé pracovnich sesiti. Zaroven
jsou vsak ¢im dal cCastéji poradany ochutnavkové kurzy, 23. 11. 2013 pak probéhne jiz

v poradi II. mezinarodni konference s tématem ZkusSenost zprostredkovaného uceni.

Jedno z Ceskych vycvikovych center puisobi v soucasnosti jako soucast obcanského
sdruzeni COGITO - Centrum kognitivni edukace, jez funguje od roku 2009 pod vedenim
trenérky doc. PhDr. Véry Pokorné. Nize piikladame motto tohoto pracovisté: ,,Pfinasime
mezinarodné uznadvané metody, adaptované na Ceské prostiedi, které jsou uréeny k naprave
obtizi v uceni, rozvijeji poznani a mysleni v celé jeho §ifi a umoziuji jedinci, aby se rozvi-
nul v samostatnou a autentickou osobnost.” (COGITO, © 2013)

Tréninkové centrum instrumentdlniho obohacovani Reuvena Feuersteina pii Katedie
psychologie Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy vedené trenérkou PaedDr. Evou Va-
fiovou je druhym akreditovanym centrem v Cesku. Skupina odbornikt v roce 2012 zalozila

toto centrum jako projev snahy nabizet a Sifit metodu Reuvena Feuersteina v Ceském a

slovenském prostiedi. (U¢ime se ucit se, © 2008)

Od roku 2014 budou vyse zminéna centra poradat kurzy v dotaci 80 vycvikovych hodin.
Kurzy jsou akreditované Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky a
opraviuji ucastniky vyuzivat probrané instrumenty ve své praci. Nize uvadime druhy kur-

zu, které nabizeji, COGITO realizuje navic absolvovani kurzu FIE I11.

FIE | seznami ucastniky s teoretickym zékladem metody Feuersteinova instrumentalni-

ho obohacovéani a s praktickym vyuzitim Sesti instrumentii: Uspotfaddani bodd, Porovnavani,
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Analytické vnimani, Orientace v prostoru I, Kategorizace a Ilustrace. FIE |l prohloubi teo-
retické znalosti metody Feuersteinova instrumentalniho obohacovani a d4 moznost absol-
ventim pracovat s instrumenty Pocetni fady, Vztahy v Case, Rodinné vztahy, Instrukce.
Kurz FIE Basic je zaméfen na populaci ve véku piiblizné 3 - 8 let, velmi dobie je vyuzitel-
ny u populace se specidlnimi potiebami, ale i u bézné populace. Na teoretickych zakladech

metody Feuersteinova instrumentdlniho obohacovani piedlozi 8 instrumentt.

Reuven Feuerstein piiklada velky vyznam tréninku lektoru, ktefi s programem budou
pracovat, jelikoz pravé lektor sehrava klicovou tlohu v implementaci instrumentalniho
obohacovani. ,,Lektorsky vycvik predpoklada piimou zkuSenost s materialy instrumental-
niho obohacovani velmi podobnou té, jakou pozdé€ji budou ¢init Zzaci lektora. Jen pfima
zkuSenost s instrumenty zakldda ptilezitost prozivat proces dosahovéni uspéchu v tkolech

celého programu, potvrzuje jeho stanovisko Malkova (2008, s. 89).

Vycvik je postaven na skupinové praci ucastnikti kurzu pfi vypracovavani jednotlivych
instrumentd pod vedenim zkuseného lektora. Malkova (2009, s. 35) tvrdi, ze: ,,Nejdulezi-
t&j$i Casti vycviku by mély byt pfilezitosti pro zvnitiilovani principi zprostiedkovaného
uceni, které nemuze byt pro ucitele jen intuitivni, nahodilou a ne pln¢ uvédomovanou ¢in-
nosti, jakou je vétSinou pro rodice.” Jsme nazoru, ze osobni zkusenost v oblasti zprostied-
kovaného wueni a vzajemné sdileni informaci je stéZejni pro lektorskou praci

s Feuersteinovou metodou.

Kurzy jsou otevirdny pro vSechny mozné profese a skupiny lidi, jelikoZ neni potieba
zadného piredchoziho odborného vzdélani. Dle Feuersteina (cit. podle Malkova, s. 89,
2008) jsou ,,vyhody a nevyhody ptfedchoziho studia pedagogického ¢i psychologického
oboru nejednoznacné.* Kurzy jsou zpravidla uréeny uciteltim, psychologtim, specidlnim ¢i

socialnim pedagogliim, vychovatelim i rodi¢im.
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3  SPECIFICKE PORUCHY UCENI A CHOVANI U DETI A JEJICH
REEDUKACE

Vzhledem k praktické ¢asti bakalatské prace, kdy je nasim cilem zmapovat zkuSenosti
s vyuzitim Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani u déti se specifickymi
vyvojovymi poruchami udeni a chovani na riiznych pracovistich v Ceské republice, si ve
tieti kapitole nastinime zakladni problematiku specifickych poruch ucéeni a chovani u déti.
Zamé&iime se rovnéz na moznosti napravy a reedukace specifickych poruch uéeni a chova-
ni. Jednou z moznosti reedukace je i Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani,

kterou jsme si charakterizovali v kapitolach vyse.

Pro tcely této kapitoly se ditétem rozumi kazda lidska bytost od narozeni do dosazeni

stitedoSkolského vzdélani.

3.1 Specifické poruchy uceni u déti a jejich naprava

S pojmem poruchy uceni se setkavame v kontextu predskolniho vzdélavani, zakladnich
i stiednich $kol. Rovnéz se muze vyskytovat u nadanych déti, jelikoz nesouvisi s inteligen-
ci. ,,Problémy se ¢tenim, psanim a matematikou mély v détstvi i takové vyjimecné osob-

nosti jako Leonardo da Vinci nebo Thomas A. Edison.” (Ruisel, 2000, s. 130)

V cCeské odborné literatuie se pouziva vyrazu specifické poruchy uceni nebo specifické
vyvojové poruchy uceni (dale SPU). Privlastek ,,vyvojové™ vystihuje povahu poruchy, k
niz dité teprve vyvojem dospiva. Porucha je nepochybné zalozena diive, manifestuje se

pod ur¢itym tlakem, za urcité konstelace vngjsich sil. (Matgjcek, 1995, s. 23)

V 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci, aktualizované k 1. 1. 2013, jsou zatazeny
specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti do podskupin poruch psychického vyvo-
je. Tyto pojmy jsou nadfazeny pojmim dyslexie, dysgrafie nebo dysortografie, které jsou

pro ucely této prace nejpodstatnéjsi.

Poruchy uceni jsou nejcastéjSim druhem znevyhodnéni, které zatadi dité do kategorie
integrovanych zakid. U déti s poruchami uceni nevidi nezasvéceny pozorovatel na prvni
pohled zadna znevyhodnéni, jedna se o skryté postizeni. Pokud nedojde k véasnému odha-
leni, mize dojit k nezvratnym zménam v psychice ditéte, kuptikladu v podobé nedostatku

sebedavery.
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3.1.1 Zakladni problematika specifickych poruch uceni

V dostupné literatuie existuje nckolik definic specifickych poruch u€eni. Nize piikla-
dame definice, které se nam zdali vzhledem k praci, kdy si pfedstavujeme Feuersteinovu

metodu rozvoje a napravy kognitivnich funkci, nejsignifikantné;jsi.

Slowik (2007, s. 124) ve své publikaci uvadi: ,,Pojem poruchy uceni je souhrnnym
oznacenim ruznorodych skupin poruch, které se projevuji nejcastéji obtizemi pii nabyvani
a uzivani zejména tzv. Skolnich dovednosti (Cteni, psani, pocitani atd.) u jedinct s alespon

pramérnou arovni intelektu.*

»Specifické poruchy uceni mohou byt definovany jako: neocekavany a nevysvétlitelny
stav, ktery mize postihnout dit¢ s primérnou nebo nadprimérnou inteligenci, charakteri-
zovany vyznamnym opozdénim v jedné nebo vice oblastech uceni.” (Selikowitz, 2000, s.
12-13) Domnivame se, Zze poukazovani na intelekt ditéte je stézejni pii definovani speci-

fickych poruch uceni.

V kazdodennim zivoté se vyskytuje vice druht poruch uceni. Pro potieby této prace si

pfiblizime nejvyrazng&jsi z nich.
Dyslexie

Dyslexie je nejznaméjs$im pojmem ze skupiny poruch uceni. Pfi této poruse je Groven

¢teni vyrazné nizsi neZ vSeobecnd inteligence.

Specificka porucha ¢teni neboli dyslexie znamena specifickou neschopnost naudit se Cist
béznymi vyukovymi metodami. Mezi typické dyslektické projevy patii: obtizné rozliSovani
tvarii pismen, nerozliSovani hlasek zvukové si blizkych, obtize v mé&kéeni, vynechavani
pismen - slabik do slov, nedodrZzovani délek samohlasek nebo dvoji ¢teni, coz znamena, Ze
dité cte nejprve slovo, slabiku ¢i jeho ¢ast Septem pro sebe, pak teprve vyslovuje nahlas.

(Michalova, 2004, s. 17)

Dysgrafie

Slowik (2007, s. 127) definuje dysgrafii nasledujicim zptisobem: ,,Specificka porucha
psani postihujici pisemny projev, ktery byva necitelny a neuspotradany; dité si nepamatuje
tvary pismen, zaméfiuje tvarové podobna pismena, piSe pomalu a s nAmahou.*

Zelinkova (s. 11, 1994) zkracené uvadi, ze: ,,Postihuje pisemny projev, ktery byva neci-

telny, dité si obtizné pamatuje pismena, obtizn¢ je napodobuje.*
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Déti postizené touto poruchou se dlouho nemohou naucit dodrzeni vysky pisma, ¢asto je

u nich zajistovano chybné drzeni psaci potieby.

Dysortografie

Dysortografie je specificka porucha pravopisu, ktera znemoziuje ditéti spravné zapsani
vSech pismen ve spravném poradi véetn¢ délek. Tato porucha Casto souvisi S vySe uvede-
nymi poruchami. Jeji obraz se v prub&hu vyvoje ditéte méni. V pocatcich Skolni dochazky
se vyskytuje velké mnozstvi tzv. dysortografickych chyb. Kupiikladu vynechavky, zkomo-
leniny nebo zdmény pismen. S rostoucim vyvojem dité déla téchto chyb méné, ale potiebu-

je vice Casu. Pti ¢asovém tlaku vzrista chybovost, napt. v diktatech. (Pipekova et al., 1998,

s. 102)

3.1.2 Reedukace specifickych poruch u¢eni u déti

Specifické poruchy u€eni znesnadiuji détem ziskavani dovednosti a védomosti na vSech
stupnich vzd€lavani a nasledné i v zivoté, kde mohou sekundarné ovliviiovat pracovni ne-
bo osobni vztahy. Souhlasime s tvrzenim Jucovidové a Zagkové (2008, s. 7), které uvadgji
nasledujici: ,,Metody a postupy reedukace specifickych poruch u¢eni mohou témto détem
pomoci rychleji a snadnéji piekonat jejich obtize a tim eliminovat nebo zmirnit negativni

dopady nejen na jejich Skolni uspésnost.*

Pti reedukaci je nejprve nutné specifikovat, v jaké konkrétni oblasti ma dité nedostatky.
Rozvoj této oblasti je zakladem reedukacni Cinnosti. K vysledné efektivité reedukace je
dilezité, abychom se zabyvali pfi¢inami, nikoliv jen vné&j$imi projevy. Praxe ukazuje, Ze
dochazi k vzajemnému prolindni poruSenych oblasti, stejné jako reedukacnich cviceni.

(Jucovicova a Z4&kova, 2008, s. 32)

Pro dokresleni piedstavy o reedukacnich cvicenich uvedeme piiklad nacviku orientace
v prostoru, kterd vyznamné ovliviiuje Skolni uspéSnost ditéte nejen pii vyuce ¢teni a psani,
ale i v jednotlivych vyukovych pfedmétech. Neni ndhodné, ze Orientace v prostoru je rov-

n€z nazev Feuersteinova instrumentu.

Nejprve cvi¢ime pojmy nahore a dole, jelikoz vychdzime z predpokladu, ze dit¢ se ve
svém vyvoji nejdiive vypotada s orientaci ve vertikdlni rovin€. Poté se orientuje ve sméru
predozadnim - pojmy vpredu a vzadu. V posledni fazi zkousime pojmy vpravo a vlevo.
Déle ndm slouzi i nacvik pojmii zaméfenych na dodrzovani sméru pohybu a urovani

vzdalenosti, napt. bliz a dal, sikmo a rovné. Je vhodné nejprve zacinat nacvik v makropro-
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storu - mistnost, park - a poté se pomalu pfesouvat do mikroprostoru - obrazek, konkrétni

predméty na stole. (Jucovidova a Zatkova, 2008, s. 35-39)

Jsou znamy specifické formy reedukace pro kazdou poruchu uceni zvlast. V odborné li-
teratufe mizeme nalézt navody, jak s témito détmi pracovat jak z pozice pedagoga, tak i
rodice. Pro podrobny popis jednotlivych fazi reedukace poruch v této praci neni dostatek
prostoru, podrobn¢ vsak tento proces popisuje Olga Zelinkova v knize Poruchy uceni nebo

Drahomira Jucovi¢ova a Hana Zackova v Reedukaci specifickych poruch uceni u deti.

Naprava, terapie a kompenzace poruch uceni spo¢iva v systematické spolupraci rodicu,

pedagogt, psychologti a v pravidelném cviceni.

3.2 Specifické poruchy chovani u déti a jejich naprava

Specifické poruchy u¢eni mohou byt doprovazeny riznymi nepiijemnymi typy chovani.

Neni to vSak pravidlem, specifické poruchy chovani se vyskytuji rovnéz zcela samostatné.

Na zacatek je dulezité odlisit specifické poruchy chovani od poruch chovani, jez jsou
soucasti etopedie a prirozenych vykyvii v chovani, ktera jsou typicka pro néktera vyvojova
obdobi ¢i vyjimeéné situace v Zivoté ¢lovéka - napt. obdobi vzdoru, obdobi puberty, adol-
escence apod. Pii jejich diagnostice je stézejni opatrnost a duslednost v definovani pficin.
(Slowik, 2007, s. 135)

3.2.1 Zakladni problematika specifickych poruch chovani

Poruchy chovani i uéeni souvisi S drobnym organickym postizenim mozku, které bylo
dtive oznacovano jako lehka détskd encefalopatie (LDE). Na tento pojem navazala lehkd
mozkova dysfunkce (LMD), coz ,,je oznaeni pro fadu projevu ditéte na bazi strukturalnich

zmén CNS, jez se odchyluji od normy.* (Slowik, 2007, s. 131)

V soucasnosti se pro potize spojené s lehkou mozkovou dysfunkci uziva nékolika dal-
Sich nazvu - Attention Deficit Disorder (ADD) a Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD). Terminologické rozdily jsou dany ptistupem k pfi¢indm problému.

ADHD - Syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou

Syndrom ADHD je syndrom narusené pozornosti spojeny s hyperaktivitou. ,,Syndrom
ADHD je charakteristicky navic specifickou poruchou chovani, ktera vyplyva

Z hyperaktivnich projevi.* (Train, 1997 cit. podle Slowik, 2007, s. 131)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

U déti se specifickymi poruchami chovani se vyskytuji potize s udrzenim pozornosti,
kolisani aktivity - pfili§ vysoka, nebo pfili§ nizka, impulzivnost, neobratnost nebo nesikov-
nost v koordinaci. Casté jsou rovnéz poruchy spanku &i stravovani. P¥i¢ina téchto vyvojo-
vych poruch neni dosud piesné rozklicovana. Vzhledem k tomu, Ze se tykaji déti, je nasna-
d¢ hledat ptivod potizi v dob¢ prenatalniho vyvoje a porodu. ,,Vyzkumy vSak neprokézaly
vyznamnou pri¢innou souvislost ADD (z anglického Attention Deficit Disorders - Poruchy

pozornosti) a problematickych téhotenstvi a porodt.* (Serfontein, 1999, s. 25)

Ptestoze jsou projevy poruch chovani v dospélosti znacné zmirnény, neni pravidlem, ze
vymizi zcela. ,,Kli¢ové symptomy a vzorce chovani zistavaji v prub&hu tydnt, mésict i let
nezménéné, ackoliv asi u poloviny postizenych déti tyto symptomy pii dosazeni dospélosti

do zna¢né miry vymizi.“ (Munden a Arcelus, 2002, s. 21)

3.2.2 Specifika vzdélavani a rozvoje déti s poruchami chovani

Skolni uspéchy ditéte Gizce souvisi s chovanim, motivaci, sebejistotou a podporou pro-
stiedi. Ve vzdélavani a vychové déti se specifickymi poruchami chovani se uzivaji speci-
fické metody a pfistupy. Je dillezité respektovat jejich vykonovou nevyrovnanost, nalado-
vost. Vhodné je strukturovat u€eni, vymezovat jasné a srozumitelné vychovné hranice a
predev§im k nim pfistupovat s vysokou mirou tolerance, trpélivosti a klidu. Vyznamné
postaveni ve vyuce a vzdélavani tohoto typu déti ma i spoluprace s rodici, kteti poméhaji

pii domaci pripravé. (Slowik, 2007, s. 132)

Pokud je hyperaktivni dit¢ integrovano v bézné tiid¢, je pro pedagoga dulezité, aby si
usporadal déni ve vyuce s ohledem na hyperaktivni zaky. Serfontein (1999, s. 148) v tomto
ptipadé uvadi nékolik navrhu:

1. Vyklad koncipujte takovym zptisobem, aby se omezilo mnozstvi rusivych podnéti.

2. Roz¢lente jednotlivé lekce do kratSich Gsekll, aby Zaci s hyperaktivitou zvladali sou-

stiedéné pracovat.
3. Pokud se dit¢ potiebuje odreagovat, zadejte mu ukol tykajici se pohybu po ucebné.
4. M¢éjte v zasobé nékolik nendro¢nych her, které ptinesou Zakovi potebnou relaxaci.

5. Upevnéni Zadouciho chovani dosahnete také kratkou ptrestavkou.
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ni. ,,Pravé zklidnéni a zachovani pravidelnosti a rytmu ve vSech ¢innostech je zdkladnim
predpokladem uspéchu pii jejich vychové, vzdélavani a rozvoji jedinct s dil¢imi deficity.*

(Slowik, 2007, s. 132)

Na pravidelnosti a zklidnéni jsou rovnéz zalozeny lekce s aplikaci Feuersteinovy meto-
dy. Pochvala, povzbuzeni a pozitivni motivace ve vychové a vzdélavani vedou ke znatel-

nému zmirnéni projevii poruch chovani i uceni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

Hodnotit rozsah soucasného uzivani instrumentalniho obohacovani je témér nemozné
vzhledem k tomu, Ze metoda je rozsifena takika po vSech svétovych kontinentech. Od roku
1979 bylo publikovano mnoho studii potvrzujicich efektivitu programu. Tyto studie maji
nejcasteji podobu klasického evaluacniho projektu s experimentalni a kontrolni skupinou,
kdy se efekt sleduje pomoci odliSnosti vykonli experimentalni skupiny ve vybranych dia-
gnostickych testech. Vyzkumy instrumentalniho obohacovani v zahrani¢i popisuji obtize
s vycvikem ucitelt, jejich pocatecni nevoli a negativni postoje S programem pracovat nad
ramec kurikula, které vSak vymizely po tfech mésicich prace s programem. Z nejobsahlej-
Sich mizeme uvést vyzkum efektivity instrumentalniho obohacovani Romneyho a Samu-
elsové z roku 2001, ktery sestaval z vyhodnoceni celkem 41 evaluacnich studii za posled-
nich 25 let. Dostupnost materiala publikujicich procesy a zavéry mnoha vyzkumu uskutec-
nénych v minulosti je komplikovana a ¢asto téméf nemozna, jelikoz jsou realizovany jen
formou Ustnich prezentaci na sympoziich nebo konferencich, napt. v americkém prostiedi.

(Malkova, 2008, s. 95-97)

Situace v Ceské republice ukazuje nedostatek literatury, rovnéz vyzkum instrumentalni-
ho obohacovani nema dosud tradici - do r. 2009 byly realizovany a publikovany pouze dvé
vyzkumné studie na Katedfe pedagogické a Skolni psychologie PedF UK v Praze. I pfesto
se Feuersteinova metoda t&si stale vétsi pozornosti, 1 diky pracovnimu nasazeni Véry Po-
korné a Evy Vanové, trenérek probihajicich kurzd, které vzdélavaji a rozsituji metodu od-

borné 1 laické verejnosti.

Vyzkumny problém feSeny v predkladané bakalaiské praci lze vyjadrit nasledujici ve-
tou: Jaky je stav a moZnosti vyuziti Feuerteinovy metody instrumentalniho obohacovani u
déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani na riznych pracovistich

v Ceské republice z pohledu lektori této metody?

Vzhledem k faktu, ze chceme zkoumat problém vyse uvedeny, volime kvalitativni pfi-
stup pfi sbéru a zpracovani dat, abychom tento jev prozkoumali do patii¢né hloubky. Nej-
prve nasbirame dostatecné mnozstvi dat prostfednictvim moderovaného rozhovoru a na-

sledn¢ budeme patrat po jejich souvislostech.
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4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je zmapovat zkusSenosti S vyuzitim Feuersteinovy metody instrumen-
talniho obohacovani u déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani na raz-
nych pracovistich v Ceské republice z pohledu lektorii této metody. Na zakladé vysledki
vyzkumu vyvodime doporuceni pro praci s détmi se specifickymi vyvojovymi poruchami

uceni a chovani pfi aplikaci Feuersteinovy metody.

Pro splnéni vyzkumného cile jsme si stanovili vyzkumné otazky, které jednak pomahaji

zaosttit vyzkum vzhledem k stanovenému cili, jednak ukazuji cestu, jak vyzkum vedeme:

1. Jakym zpusobem realizuji lektofi metodu FIE na svém pracovisti?

2. Jaké zmény v projevech kognitivnich funkci pozoruji lektoii u déti se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni a chovani vedenych metodou FIE?

3. Jak probiha spoluprace s rodi¢i déti se specifickymi vyvojovymi poruchami ueni a
chovani vedenych metodou FIE?

4. Jaké nazory a postoje vyjadiuji kolegové lektort a vedeni pracovisté na metodu
FIE?

4.2 Metoda sbéru dat

K realizaci vyzkumu jsme zvolili metodu hloubkového rozhovoru, jez je nejcastéji pou-
zivanou metodou ziskavani dat v kvalitativnim vyzkumu. Vyhody spatfujeme v moznosti
nasbirat o daném problému velké mnozstvi dat a zaroven zachytit slova v jejich pfirozené

podobg.

Polostrukturovany rozhovor (viz. PRILOHA P III) jsme pouzili ve viech piipadech
dotazovani. Rozhovory se uskute¢nily v prostorach Pedagogické fakulty Univerzity Karlo-
vy v Praze od 30. 7. - 5. 8. 2013. Nacasovani i vybrané misto bylo zcela zamérné vzhledem
k probihajicimu kurzu FIE II pod vedenim akreditované trenérky Evy Vanové. Rozhovory
byly realizovany v osobnim volnu respondentl i vyzkumnika v pfedem zvolenych termi-
nech vzdy o poledni pauze nebo po skonceni denni lekce. Potadi i formulaci otazek jsme
ménili na zdklad¢ reakci a odpoveédi respondenti. Rovnéz jsme pokladali respondentiim

dopliujici otazky, diky kterym jsme se dozveédéli nové skute¢nosti o daném tématu.

Polostrukturovany rozhovor byl rozdélen do n€kolika navazujicich ¢éasti. Na zacatku
jsme se predstavili, seznamili jsme respondenta s cili vyzkumu a zeptali se na souhlas oh-

ledn¢ nahravani rozhovoru. Souhlasy respondentii jsou citeln€ zachyceny na jednotlivych
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videozédznamech. Nasledné¢ jsme respondentiim polozili sadu demografickych otazek pro

podrobnéjsi zmapovani vyzkumného souboru. V rozehiivacich otdzkach jsme se snazili o

motivovani respondenta k rozhovoru a navozeni davérné atmosféry. V hlavni ¢asti polo-

strukturovaného rozhovoru jsme se zaméfili na oblasti tykajici se: motivace respondenti

pti praci s metodou FIE, realizace metody FIE u déti se specifickymi vyvojovymi poru-

chami uceni a chovéani, spoluprace s rodici a reakci z pracovniho prostiedi respondentd.

Uvedeme nyni otazky pro polostrukturovany rozhovor s lektory FIE:

© ©° N o g bk~ 0w DN PE

e S S T =
w N Pk O

14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

Mohu se Vs zeptat na Vas vek?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Kde pracujete a na jaké pozici?

V jakém meésté realizujete metodu FIE?

Jak jste se dozvédél/a o metodé FIE?

Jaky byl Va3 hlavni divod pro zapocnuti prace s touto metodou?
Jak dlouho aktivné pracujete s metodou FIE?

S jakymi cilovymi skupinami pracujete?

Jak probiha realizace metody FIE na Vasem pracovisti?

. Co povazujete za nezbytnou soucast pii realizaci metody FIE?
. Na co kladete dtiraz pti praci s metodou FIE u déti s SPU a SPCH?
. Jak probiha Vase standardni lekce pfi praci s instrumentem s détmi s SPU a SPCH?

.Jak by podle Vis méla probihat idealni realizace Feuersteinovy metody s détmi

s SPU a SPCH?

V ¢em spatiujete vyznam metody FIE pro déti s SPU a SPCH?

Pokud ma dit€ problém se splnénim tkolu daného instrumentu, jakym zptisobem mu
vypomahate k jeho splnéni?

Jaké vnimate nejcastéjsi pokroky déti s SPU a SPCH pracujicich s metodou FIE?
Jak se tyto pokroky projevuji?

Jak si zaznamenavate pokroky déti pracujicich s metodou FIE?

Muzete uvést priklad, kdy jste mél/a pocit, ze metoda FIE byla G¢inna?

Jakou roli hraje spoluprace s rodi¢i déti s SPU a SPCH u metody FIE?

Jak zapojujete rodice pii praci s aplikaci metody FIE u déti s SPU a SPCH?

Jakym zplsobem informujete rodice a déti s SPU a SPCH o moZnostech prace

s metodou?
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22. S jakymi reakcemi svych kolegl se setkavate pii zainteresované diskuzi o metodé
FIE?

23. Jaka je VasSe spoluprace s vedenim pracovisté pii realizaci metody FIE? Jaké pod-
minky Vam vytvari vedeni pracovisté pro realizaci metody FIE? Jak by Vam mohlo
pomoci?

24. Jaké nejvétsi prekazky vnimate pii praci s metodou FIE u déti s SPU a SPCH?

25. Jak byste zhodnotil/a Vasi dosavadni praci s metodou?

4.3 Vybér vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek byl vytvofen na zaklad¢ souladu s cili vyzkumu. Zvolili jsme ne-
pravdépodobnostni metodu vybéru — zdmérny (uicelovy) vyber, ktery je zaloZzen na tsudku
vyzkumnika. Cilené byli vyhledani respondenti podle jejich urcitych charakteristik tak, aby
spliiovali pfedem stanovena kritéria vybéru a byli ochotni zapojit se do vyzkumu. Zakladni
soubor tvoii lektofi, ktefi se ucastnili kurzu FIE II od 29. 7. — 9. 8. 2013 a vyuzivaji
Feuersteinovu metodu instrumentalniho obohacovani pii praci s détmi se specifickymi vy-
vojovymi poruchami uceni a chovani na svych pracovistich. Vybrané osoby mély potfebné
zkuSenosti a védomosti z daného prostiedi. Maji za sebou nejméné pul roku aktivni prace
s metodou FIE a zkusenosti s individualni i skupinovou organizaci vyuky pfi aplikaci me-
tody FIE. Zaroven se jednalo o lektory ochotné s nami spolupracovat a podé€lit se o své

zkusenosti s metodou FIE. Pro zaru€eni anonymity lektort jsme je oznadili ¢isly 1 - 5.

4.4 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 5 lektord z celkového poctu 18. Respondenty byly Zeny,
protoze na kurzu byl jediny muz, ktery v8ak nepracoval s metodou FIE s détmi se specific-
kymi poruchami uceni a chovani - jednalo se o ucitele vybérové sttedni skoly gymnazial-

niho typu.

Na zéaklad¢ analyzy polostrukturovanych rozhovort s lektory vyplynuly nésledujici uda-
je.

Lektor 1

Lektor 1 ma 50 let. Vystudovala Pedagogickou fakultu v Liberci a v soucasnosti pracuje
jako feditelka Zakladni Skoly a Matetské skoly Doksy — Staré Splavy. Jedna se o malotfid-

ni Skolu zaméienou na inkluzivni vzdélavani. O Feuersteinové metodé instrumentalniho
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obohacovani se dozvédéla z nabidky ochutndvkového kurzu, kterého se zucastnila. Jejim
divodem pro zapo¢nuti prace s metodou FIE bylo hledani dalsich cest, jak pomoci détem
se specifickymi poruchami uceni, chovani i jinymi postizenimi. Metodu FIE realizuje jed-
nak s détmi ve Skole, jakozto soucast povinné Skolni vyuky v pfedmétu Instrumenty, jed-
nak v Méstském kulturnim stiedisku Doksy, kde ziskali grant k organizovani mimoskolni

aktivity v podobé¢ kurzu.

Z dosavadni prace s metodou je nadSena. Piala by si, aby kazdy ucitel absolvoval kurz
metody FIE. Jejim snem je proSkolit vSechny své zaméstnance, ale zatim nema k dispozici

dostatek finan¢nich prostredki.
Lektor 2

Lektor 2 ma 46 let, vzdélani stiedoskolské. V soucasnosti pracuje jako socialni pracov-
nice v Salinger 0. s. a zaroven jako zivnostnik. O metod¢ FIE se dozvédéla v Salesianském
stiedisku v Plzni, kde vypomahala pii praci s détmi. Hlavnim diivodem pro zapoc¢nuti pra-
ce s Feuersteinovou metodou byla pomoc své dyskalkulické dcefi i ostatnim détem, které
maji problémy. Lektor 2 dosud realizoval metodu FIE s dosp€lymi jedinci v zaptjéenych
prostorech, na soukromé stfedni Skole jako povinnou odpoledni aktivitu a s dal§imi détmi

skrze obcanské sdruzeni Salinger.

Svou préci s metodou FIE hodnoti velmi pozitivn€. Po pracovni strance je rada, ze mize
pomahat, osobni pfinos vidi V rozsifeni obzori a setkavani s lidmi. Ocenila by vice finan¢-

nich prosttedkl na reklamu metody FIE, jelikoz stale spousta lidi nevi, o ¢em to je.
Lektor 3

Lektor 3 ma 59 let a vysokoskolské vzdélani. Pracuje jako ucitelka na Zakladni $kole a
Mateiske skole pro télesné postizené vV malotiidnich Skolach. O metod¢ FIE se dozvédéla
na vzdélavacim seminaii pro ucitele, ktery vypsalo stfedisko Divizna. Nejprve se ztcastni-
la jednodenniho ochutnavkového seminafe a na zakladé této zkusenosti se rozhodla pro
absolvovani kurzu FIE. Lektor 3 se domluvila s vedenim $koly a za souhlasu rodict reali-
zovala metodu FIE v ramci pfedmétu Vychova ke zdravi. Pozdéji zacala i s individualnim

vzdélavanim, nabizela lekce pro déti se specifickymi poruchami uc¢eni a chovani.

Jeji pristup k metodé je pozitivni. Osobné vnima praci s metodou FIE jako velmi obo-

hacujici ¢innost. M4 viru, ze se vzdycky da néjakym zpisobem pomoci.
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Lektor 4

Lektor 4 ma 52 let. S vysokoskolskym vzdélanim pracuje na stiedni Skole jako zastup-
kyné feditele a vychovna poradkyné zaroven. O metod¢ FIE se dozvédéla ze dvou zdrojt.
Jednak pii studiu vychovného poradenstvi na Pedagogické fakulté Ostravské univerzity,
jednak od své dcery, ktera absolvovala seminafe metody FIE v jednom semestru studia v
Praze. Metodu FIE realizuje zdarma formou nepovinného krouzku v ramci stiedni Skoly,

na které pracuje.

Metodu FIE vnima velmi dobfe. Citi, Ze ma smysl a nabyva vyznamu i pro malé skupi-

ny zaku. Piestoze ji Feuersteinova metoda zabira spoustu volného ¢asu, rada s ni pracuje.
Lektor 5

Lektor 5 ma 52 let, vzdélani vysokoskolské. Na Zivobyti si vydélava jako osoba samo-
statné¢ vydéle¢né ¢inna, pracuje Vv oblasti vzdélavani a psychoterapie. O metodé FIE se
dozvédéla piimo od trenérky Evy Vanové, ktera byla ptuvodné jeji feditelkou na zakladni
Skole. Poté, co Eva Vanova odesla ze Skoly, aby se naplno vénovala FIE, zacala k ni do-
chézet jako klient, pozdéji se rozhodla pro lektorsky kurz. Metodu FIE uplatiiuje individu-
alné 1 skupinové ve své praxi, rovnéz dochazi do soukromé zékladni Skoly Kouzelné Skoly

s Montessori pedagogikou, kde realizuje skupinovou vyuku s détmi.

Svou praci s metodou FIE hodnoti v podstaté kladn€, vnima znatelné vysledky. Dopo-
rucila by v§em, koho to alespon trochu zajima, vyzkouset metodu FIE na vlastni kizi. Ra-

da by méla vice klientt.

Lektor 1 Lektor 2 Lektor 3 Lektor 4 Lektor 5
Vék 50 let 46 let 59 let 52 let 50 let
Nejvyssidosa- |\ «oisks | Stredoskolské | Vysokoskolské Vysokoskolské Vysokoskolské

zené vzdélani

Ugitelka na MS Zastupce feditele a

Pracovni Reditelka Socialni pracov- A ZS pro t8lesné | vychovna poradkyné 0SVC - vzdélava-
pozice ZS aM$ nice/ Zivnostnik postizené na S8 ni a psychoterapie
Misto realizace | Staré Splavy, Hradec Kralové Liberec Roznov pod Rad- Praha

FIE Doksy hostém

Eﬁzlka prace s 11 mésict 24 mésict 9 mésict 10 mésict 36 mésicu

Tabulka 2 Vyzkumny soubor

(vlastni vyzkum)
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Z vyse uvedené tabulky mizeme vypocitat primérny vék lektortt metody instrumental-
niho obohacovani, ktery ¢ini 51 let, nej¢astéji vyskytujici se nejvyssi dosazené vzdélani je
vysokoskolské — ve Ctyfech z péti ptipadi. Pracovni pozice napovida, ze vSichni lektoii
prichazeji dennodenné do styku s détmi se specifickymi poruchami uceni ¢i chovani.

Nejdelsi obdobi prace s metodou jsou 3 roky, zatimco nejkratsi je 9 mésict. V pruméru
pracuji lektofi s metodou rok a pil, tedy 18 mésici. Misto realizace FIE ukazuje, Ze

Feuersteinova metoda je rozsifena v riiznych ¢astech Ceské republiky.

4.5 Postup pri sbéru dat

Pted zapocnutim vyzkumu bylo dtlezité zajistit si terén. Zkontaktovali jsme trenérku
Evu Vanovou, vedouci kurzu, kterd ndm umoznila vstup na kurz a pomohla k vytvoteni
potiebného zazemi. Pro kvalitu ziskanych dat jsme se dikladné vénovali pfipravé polo-
strukturovaného rozhovoru. Pfichystali jsme si navod k rozhovoru, ktery sestaval z uvodu,
rozehiivacich otazek, hlavnich otazek a zavéru. Dalsim krokem k uskute¢néni rozhovori
byla individualni pfedbézna setkani s vybranymi lektory, pti kterych jsme domluvili

schtizky samotnych rozhovort.

Postupné jsme provedli rozhovory se vSemi lektory, ktefi byli pfedem seznameni
s danym tématem i etickymi zasadami vyzkumu. Lektory jsme rovnéz ujistili o anonymité
vyzkumu, o nezneuziti dat, které poskytli. Pfed zacatkem rozhovoru jsme nainstalovali
nahravaci zatizeni v podobé tabletu, jeZ nahraval nejen zvuk, ale i obraz. Videozaznamy
jsme potidili ve snaze co nejméné redukovat komplexnost zkoumané reality. Pi1 zacatku
interview nam lektofi podavali osobni tdaje podle nasich demografickych otazek. Vzhle-
dem k situaci, kdy jsme s informacemi nepotiebovali v prib&éhu rozhovoru dale pracovat,
nahraly se pouze na tablet a pfipraveny zaznamovy arch jsme si vyplnili pozdéji podle vi-

deozaznamu. Jednotlivé rozhovory trvaly v priméru dvacet pét minut.

4.6 Zpiusob zpracovani dat

Zaznamenané rozhovory jsme transkripci prevedli do pisemné podoby. Piepsané rozho-
vSe, co bylo feceno, je adekvatné piepsano. Ziskany nestrukturovany material jsme po-
drobili systematické analyze a interpretaci. K ziskanym datim jsme pfistupovali realistic-
ky, kdy jsme vypovédi respondentli povazovali za popis jejich vn&jsi nebo vnitini zkuse-

nosti. U vytisténych rozhovort jsme peclivé oznacili fadky Cisly a do zapati jsme piipsali
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inicialy lektort. Tento postup se osvédcuje 1 pti zpétném dohledavani dat. Primérny pocet

radku v rozhovorech byl 145.

Pro analyzu ziskanych dat jsme zvolili techniku otevieného kodovani, ktera je diky své
jednoduchosti a ucinnosti pouzitelnd ve velmi Siroké skale kvalitativnich projekt. Vyuzili
jsme metodu papir a tuzka, coz znamena, ze jsme kodovali v ruce. Doslovny prepis rozho-
vorQ jsme rozebrali na jednotky, kterym jsme pfifadili kody, pficemz jsme jako jednotku
oznacili slovo, slovni spojeni, celou vétu i odstavec. Kodovali jsme obyc¢ejnou tuzkou a
zéaroven jsme si vytvareli seznam koda. Kazdy rozhovor tedy existuje jako ru¢né kodovany
fascikl. Tyto kody jsme pak podle obsahu, podobnosti nebo popisu stejného jevu ptifazo-
vali do kategorii. Kategorie vzniklé otevienym kodovanim piedstavuji nazvy jednotlivych

kapitol, v nichz jsme interpretovali koddy nachazejici se v kazdé z nich.

Analyzou polostrukturovanych rozhovoru s lektory, kteti pracuji s détmi se specificky-
mi poruchami uceni a chovani na svych pracovistich, jsme ziskali faktografické udaje 0
zpusobu realizace Feuersteinovy metody, vnimanych pokrocich u déti i o kooperaci
s rodi¢i nebo s pracovnimi kolegy. Jako nadstavbu nad oteviené kddovani jsme zvolili tech-
niku ,, vwlozeni karet “, ktera vede k tomu, Ze se nazvy jednotlivych kategorii stavaji nazvy jed-
notlivych podkapitol. Obsahem je potom podrobna deskripce a interpretace koda spadajici do

této kategorie.

4.7 Vysledky vyzkumu

U piepsanych rozhovoru s lektory tykajici se zkuSenosti S vyuzitim Feuersteinovy me-
tody instrumentalniho obohacovani u déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni a
chovani jsme provedli oteviené kodovani. Ze ziskanych kodt jsme sestavili a pojmenovali
nasledujici kategorie: Metodika lekci, Didaktika lekci, Transfer FIE do vyuky, Znacka ide-
al, Reflexe pokrokt, Informac¢ni kanaly, I rodi¢ ma své misto, Reakce kolegli a vedeni,

které jsou naplnovany jednotlivymi kody.

4.7.1 Kategorie: Metodika lekci

Zpusob vyuky metody instrumentalniho obohacovani ma své specifika. Aby byla vyuka
FIE naplnéna, je pottebné, aby byla dodrZena urcitd forma. Tato kategorie je tedy naplnéna

kody, které vyjadiuji pribeh lekei FIE. Uvedeme nyni kody obsaZzené v kategorii:

Laskavost Principy napovédy Nazornost
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Névaznost Dtraz na postup Zaméfenost na deficity
Casovy prostor Pravidelnost Start s uspotadanim bodi
Cesta je cil Absence hodnoceni Navozeni atmosféry
Povzbuzeni Dle instrukci Vzé4jemnost

Individualni ptistup Variabilita lekci Ptemosténi

Sdileni Ptipravenost lektora Spoluprace

Adaptace Specifika prace Mira zprostfedkovani
Individuélni tempo Odstranéni prekdzek DodrZzovani pravidel

Déti bez domaéci ptipravy

ZkuSenosti lektortt nam dovoluji detailné nahlédnout na vyuku Feuersteinovy metody.
Zacina to ptipravou, kterd neni v rezii déti: ,, protoZe tam neni Zadna jakoby domaci pri-
prava“ (VK 102), nybrz lektora: ,, tak ja si to doma hlavné pripravim, podivam se, kam
Jjsme dosli, reknu si, co bych asi chtéla* (HB 63), ,, kdyz se ta stranka dobre pripravi a ude-
la se dobra priprava té lekce, tak mné se nestavd, ze by ji nekdo nezviadl“ (MCH 47-48).
Na samotném zacatku lekce je dulezité navodit spravnou atmosféru: ,, Vezmeme stranku,
uplne, uplne na samy zacadtek, tak si chvili povidame, co je nového, tak se zklidnime, vza-
jemné se na sebe naladime” (VH 23-24), ,,Feknu tomu ditéti jednak, jak se mél, jestli se
néco delo, vo cem bych méla védet, co by treba ta hodina byla kviili tomu znepokojena *
(HB 64-65). Poté, co je vytvotfena oteviena pracovni atmosféra, pfijde na fadu opakovani:
,Snazim se s détmi zopakovat vlastné to, co uz jim ten instrument dal v té predchozi stra-
né* (VK 40-41), ,, vychdazime vétsinou z toho, kde jsme skoncili“ (VK 40), ,,je diileZity, aby
to melo viastné furt tu navaznost*“ (HB 52-53), ,, potom si rekneme, co jsme se naucili za ty
minuly hodiny, o co slo* (HB 65-66). Bariéry nastavaji ve chvili, kdy dité: ,,je problém,
kdyz ten zdk onemocni, ale tak se to tam musi dokoncit nebo dodelat nékdy jindy “ (MCH
51-52) nebo lektor ,,aby se tam ztracelo co nejméné casu, a kdyz tam potom prijde velka

nemoc, to ja si myslim, Ze to jako v ramci Skoly to je hodné tézky* (HB 53-54) onemocni.

Pro lektory je dulezité sledovat a podporovat dité v plnéni ukola: ,, Sledovat, hlavne sle-
dovat je pri praci a hledat ditvody, pro¢ pracujou zrovna timto zpusobem * (LO 28). ,, Sna-
Zim se ho spis vést k tomu, ze nékdy nejde ani o to splnéni uikolu, ale jako o tu cestu” (VK
64). Lektofi pti praci kladou duraz rovnéz na: ,, laskavy pristup. Na klidné tempo. Na to, Ze

tam déti maji dost c¢asu se rozmyslet (MCH 20-21). ,, Na individudlni pristup, na to, abych
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oSetrovala to, co dité konkrétné potiebuje* (VH 19). Rovnéz je dilezité stanovit si taktiku:
., vytvorime spolecné néjakou strategii toho, jak se bude pracovat“ (VH 26). Lektor 2 vidi
specifika prace s FIE nasledujicim zptsobem: ,, TakZze u téch deéti se snazim drZet tu linii,
aby nebyly zatézovany zbytecnostmi, a urcité respektuju jejich tempo, coz je strasné diilezi-
ty i takovou tu vstiicnost, ze nic neni Spatné, jenom si vysvétlit jak k tomu kdo dosel” (LO

34-36).

Détem s poruchami uceni a chovani prospiva i absence hodnoceni na lekcich FIE: ,, neni
tam Zadné hodnoceni“ (MCH 20-21), odménou jsou piijemné pocity: ,, Najednou zazivaji,
Ze i pri reSeni velmi obtiznych logickych nebo matematickych uloh, muze clovék zazZivat

prijemné pocity“ (MCH 63-64).

4.7.2 Kategorie: Didaktika lekei

Kategorie Didaktika vyuky se zabyva postupy a organizacnimi formami lekei s aplikaci
Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani u déti se specifickymi poruchami

uceni a chovani. Uvedena kategorie byla naplnéna nasledujicimi kody:

Nenaro¢nost pomticek Casové pozadavky Co s prazdninami
Dobrovolnost Finan¢ni stranka Pozadavek prostoru
Hledani idealniho poctu Individualita ve skupiné Nesourodost skupiny
Vyclenéna hodina Vyznam pro malé skupiny Boj s Casem

Kdy individudlni vyuku Mimoskolni aktivita Nizka absence
Rozmisténi ke spolupraci Preference déti Ptedmét Instrumenty

Metoda instrumentalniho obohacovani Reuvena Feuersteina se da realizovat skupino-
vou 1 individualni vyukou. Dotazovani respondenti vyuzivaji pti své praci obou forem vy-
uky. Ve skupinach se mize vyskytnout znacna nesourodost, tudiz se lektor miize rozhod-
nout pro individualni praci: , takZe to bylo jakoby obtizna skupina, kde kazdy dité mélo
Jjinou diagnozu, tak jsem si nakonec vozkousela, jestli viitbec je mozny v tady ty skupiné
nékoho vist*“ (HB 26-27). V tomto piipadé se nakonec skupinova prace neosvéddéila, proto-
ze ,,nékdo byl rychlej, nékdo byl pomalej, tak to sladit na to tak, jak se ucime na kurzu, tak
to vitbec témer neslo, tak jsem to musela zkusit individudlné* (HB 31-32). Lektor 3 zpies-
fluje pojem individudlné nasledujicim zplisobem: ,, nakonec jsem to musela délat, i kdyz to

probihalo skupinové, ale vétsinou to byla potom individudlni prdace (HB 27-28). Lektor 2
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vSak tvrdi, Ze: ,, oni zase nemaji radi, kdyz by byly samostatné* (LO 29). Zatimco Lektor 1:
., ve Skole individuadlni pouzivam jenom, kdyz proste tieba nektery dité nestihne, nebo pros-
te vitbec nezvlada, tak si ho vezmu zvldst, ale jinak pracujeme ve skupiné (VK 32-33).
Pokud ma dité problémy se splnénim ukolu v instrumentu, voli individudlni praci i Lektor
2. ,,zacnu s nim pracovat jakoby vic individualné* (LO 46), dodava i prab¢h: ,, V tu chvili
necham tu tridu pracovat, nebo tu skupinku pracovat samostatné, prisednu si k néemu a

zacnu se ptdat, tak, abych zjistila, kam az dosel“ (LO 46-47).

Ctyfi z péti lektort realizuji metodu FIE jako mimoskolni aktivitu: ,,do téch Doks, tam
deti chodi spis jakoby podle zajmu*“ (VK 14-15), ,,na nasi skole probiha formou nepovin-
ného krouzku* (MCH 11), ,,je to tedy mimoskolni volnocasova aktivita pro déti* (VH
124), ,,je to odpoledni aktivita“ (LO 88). Vzhledem Kk vysoké pracovni pozici Lektora 1,
kdy je teditelem Skoly, se mu podafilo zac¢lenit metodu FIE do Skolniho vzdélavaciho pro-
gramu pod predmétem Instrumenty: ,, Rozhodla jsem se teda, Ze zaclenim tu vyuku do vzdé-
lavaciho programu, zZe jsem si vyclenila cas, je to vlastné hodina pro kazdou tridu* (VK
13-14). S jinou formou zac¢lenéni do vyuky ma zkuSenosti Lektor 2: ,, protoze to byla sou-
kroma skola, tak to zaclenila do povinné odpoledni aktivity a méli to zapsany na vysvédce-
ni* (LO 13-14). Dilezitym aspektem vyuky FIE je vSak dobrovolnost: ,,jsou dobrovolné
ucastnici* (VH 124-125), ,,do kterého se déti hlasi dobrovolné* (MCH 12), ,,vétsinou tam
Jjsou deti, ze si to prosté vybraly* (VK 17).

Co se tyce potfebného technického vybaveni, metoda FIE je velmi nenarocnd na po-
mucky: ,, Feuerstein je hodné nendrocny viastné na ty pomicky (VH 135). ,,Ja potrebuji
tabuli, kridu“ (MCH 119), ,,Staci jenom instrumenty a tuzka a guma*“ (VH 18). Za dulezity
povazuji v§ichni lektofi prostor pro vyuku: ,, 4 moznd prostory. Jesté kde (HB 143-144) a
je ho uspotadani: ,, vybrala jsem si specialni malou ucebnu, kde jsou specidlni Zidle a stoly
do tvaru U, aby vSichni zaci mohli spolu lépe spolupracovat™ (MCH 119-120). ,, Snazim
se, aby deti sedely spolu, coz se dari pri tak malé skupince, protoze jSOU tam lavice v 7a-
dach a jsou, deti sedi proti sobé* (VH 130-131), dale Lektor 5 dodava: ,, Ze mizou vidycky
sedet spolu a ja jim dovoluju, Ze miizou spolu i spolupracovat” (VH 132-133). Takové
Stésti na ucebni prostory nemél Lektor 2: ,,jsem nesméla ani do ty Skoly, takze jsem ucila
na internaté v Silené maly mistnosti, kde déti sedély u jednoho ovdlnyho stolu a nemohly se

tam vejit. Ja jsem méla jenom takhle slozenou tu A4 a na jednoho stejné misto nezbylo, tak

ten pracoval na lednici. * (LO 114-116)
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4.7.3 Kategorie: Transfer FIE do vyuky

V uvedené kategorii jsou umistény kody, které se tykaji integrace Feuersteinovy metody
do bézné vyuky. Ud€lame si pfedstavu o moznostech aplikace a zpiisobech, kterymi je

metoda instrumentalniho obohacovani do vyuky implementovana. Kategorii naplituji na-

sledujici kody:

Zpisob zprosttedkovani Vyuziti instrumentt Déti aplikuji
Porozuméni Prace s chybou Zpétna kontrola
Kladeni otazek Efektivni pfenos Vyuziti k objasnéni
Ucitel lektorem Vyznam aplikace Forma posileni funkci
Hledéani napovedy Piedmét Vychova ke zdravi

Instrumenty nejsou vazany na piedmét, tudiz se daji vyuzit na posileni kognitivnich
funkei v jakékoliv vyuce: , 1y instrumenty jsou viastné bez obsahu vztahujiciho se
K néjakému predmétu, tak se tam da naopak pridat uplné vsechno a da se to velmi dobre
vyuzit (VH 33-34). Preneseni Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani do
vyuky jiného pfedmétu mize mit mnoho podob: ,, nerealizujete celou Feuersteinovu meto-
du, vy z ni vybirdate pouze ten zpiisob toho zprostiedkovani* (MCH 36-37), ,, takZe treba
V zadani, aby si prosté déeti opravdu vsimly, co vSechno tam maji, co jim vlastné napovida a
ukazuje ty kroky k tomu, aby to uspésné zvladly (VK 49-50), ,, nékdy se stane teda, Ze to
zaradim jinam podle potreby, vétsinou to delam, protoze zjistim tieba, Ze néco V latce déti

nechdpou a tak prosté pouZiju instrument na to objasnéni* (VK 21-23).

Pokud lektor pracuje soucasné na pozici ucitele, po absolvovani kurzu se zméni jeho
styl vyuky: ,, jakmile ¢lovék projde tim kurzem, tak uz nikdy nemiiZe ucit tak, jako drive. Uz
si mnohem vice uvédomuje, to zprostredkovani. (MCH 37-38) Ucitel a lektor v jedné osobé
Castéji klade otazky, zajima se o porozuméni zakl: ,, mnohem vice se pta Zdaku, jestli mu
rozumi, jestli rozumi pojmiim, které ve vyuce pouziva a to jde napric vSemi predmety“
(MCH 38-39). I déti pouzivaji prvky metody FIE ve vyuce: ,,je jasné vidét, jak déti zacina-
Jji premyslet, jak viastné aplikujou to, co uz se vlastné dozvédely a naucily a na tom stavi*
(VK 74-75).

Kreativni Lektor 3 vytvofil novy koncept, kdy se rozhodl, za souhlasu rodi¢li, metodu
vyuzivat pii vyuce predmétu Vychova ke zdravi: ,, kdyz ma byt vychova ke zdravi, tak aby

vedeli, ze nebudou mit k tomu ucebnici, Ze se nebudou ucit o hygiené, ale budou se ucit
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konkrétni véci, co si clovek predstavuje pod pojmem zdravi, ale budou déti prochdzet ti-
mhletim instrumentem* (HB 17-19).

Piestoze jsou déti ve vzdélavacich zafizenich od utlého vé€ku vedeni k nutnosti piekon-
trolovat si svou praci, stale to nedé¢laji automaticky. Diky metod¢ FIE miizeme ve vyuce
uplatiiovat zpétnou kontrolu a napravovat tak deficitni kognitivni funkce: ,, Tak jak si to

kontrolujeme prosté v tom instrumentu, tak si to musime zkontrolovat i v tom sesite” (VK

52).

4.7.4 Kategorie: Znacka ideal

Do Kkategorie Znacka idedl jsme zaradili kody, které obsahuji zkonkretizované piedstavy
a podnéty lektord pro idealni realizaci Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacova-

ni. Uvedeme kody, které jsou obsazeny v kategorii:

Pravidelnost pfedevsim Povzbudit a neradit Posileni do Zivota
Finan¢ni dotace Propojeni s vyukou Kvalifikovani lektofi
Dostatek lektorti Sdileni Zprostiedkovani
Celoplosné pokryti Flexibilita lektori Individualni ptistup
Soucast vzdélavani Ideal neexistuje Lektor na 100%

Hodinové dotace

Metoda instrumentalniho obohacovani dosud neni v ¢eském prostiedi soucasti Skolniho
vzdélavaciho planu, v ¢emz mnozi lektoti vidi znacné mezery. ,, Myslim si, Ze by méla byt
ta metoda zakomponovana do skolniho vzdelavaciho planu. Doporucovala bych to uplné
kazdé skole” (VH 31-32). ,, Velmi by to prospélo prostredi Skol, hlavné by to prospélo tém
Zakim, kdyby byla na vsech Skolach* (MCH 34-35). Lektofi své stanovisko jesté vice spe-
cifikuji u déti s poruchami uceni a chovani: ,,v rdmci naseho Skolského systému byly pro
tyto deéti treba umoznény ty hodiny, jako Vv ramci bézné vyuky (MCH 29-30). Neopomina
ani finan¢ni stranku: ,,samoziejmé bylo né&jak dotovano, placeno* (MCH 31). Jednou z
charakteristik déti s poruchami chovani je nedodrzovani ¢asového harmonogramu. ,, No,
pravé déti s poruchami chovani specialné maji velky probléem s pravidelnosti, maji pro-
blém dodrzovat jakykoliv pravidelny rozvrh“ (MCH 123-124). Lektofi vidi pravidelnou
realizaci Feuersteinovy metody jako moznou napravu tohoto deficitu: ,, myslim si, zZe je tam

dulezita hlavné ta pravidelnost. To, Ze to nema smysl, ja nevim, jednou za ctrnact dni
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(VK 53). Svou zkusenost ma i Lektor 5, jehoz klientka méla rovnéz potiz s dodrzovanim
harmonogramu, bohuzel s matkou na lekce pravidelné nedochazely: ,,u ni bylo potieba

opravdu pravidelné kazda tyden dochdzet a pracovat, coz nedeélaly“ (VH 139-140).

Vedle dostatecného casového prostoru a pravidelnosti je metodu vhodné aplikovat ve
vyuce jinych predméti: ,,plus teda to propojovani s béznou vyukou (VK 54). ,, Protoze
bez toho, si myslim, ze by to nebylo tak efektivni, takze vedu ty déti k tomu, aby si to uve-
domily, to, Ze vlastné ted’ka se aplikuje ten a ten princip a je to prosté tieba pri hodiné ma-
tematiky nebo pri ceském jazyku* (VK 44-46). Instrumenty totiZ neobsahuji pfedmétovou
podstatu, tudiz se mohou aplikovat ve vyuce dalSich predmétl: ,,tim, jak ty instrumenty
Jjsou vlastné bez obsahu vztahujiciho se k néjakému predmeétu, tak se da naopak pridat upl-

né vSechno a da se to velmi dobre vyuzit“ (VH 33-34).

Pti praci s Feuersteinovou metodou se lektofi snazi o aktivizaci ditéte: ,,je diilezity za-
chytit takovy ten moment a opravdu je povzbudit spis v tom mysleni a v té samostatné cin-
nosti, nez jim radit” (VK 68-69). Pii hledani idedlnich vzora je stézejni role zprostiedko-
vatele: ,,Jad si myslim, Ze idedlni vzor neexistuje, protoze kazdé dité reaguje jinak, kazdej je
jedinecnej“ (LO 37), ,,vim, Ze to nikdy neni idedlni, Ze to musim ja bejt flexibilni a umét si

S tim jakoby poradit* (HB 72-73).

4.7.5 Kategorie: Reflexe pokrokii

V nasledujici kategorii obracime pozornost od vnéjSich pfedméti k pokrokiim ve vni-
mani, poznavani a mySleni déti se specifickymi poruchami uceni a chovani o¢ima lektora.

Kategorii napliuji nasledujici kody:

Zklidnéni Soustfedénost Aktivita

Zabava Odbourani strachu Komunikace
Sebediivéra Nachézeni souvislosti Organizovani Casu
Radost ZlepSeni prospéchu Néprava nedochvilnosti
Pozitivni mysleni Kvalitngjsi pamét’ Obtizna méftitelnost
Umim pozdravit Od impulzivity ke spolupraci ~ Formy evidence

U¢im se ucit se Jak na problémy s rodinou Zaclenéni

Orientace v prostoru Sebereflexe
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Prestoze dotazovani lektofi pracuji s metodou FIE pomérné kratké ¢asové obdobi (nej-
kratsi dobu pracuje s FIE Lektor 3, 9 mésicli) pozoruji ¢etné zmény v chovani a percepci
déti s poruchami uceni a chovani. Vyraznou zménou je zklidnéni v reakcich i pfi praci:
,,dochadzi k vyraznému zklidneni* (MCH 22-23), ,,je tam vidét ten pokrok, co se tyka uklid-
néni, ze tam neni takovej chaos* (HB 101-102), ,, vétsinou se to projevi v takovym jakoby
zklidnéni a ze to dité jde pracovat jakoby samo“ (HB 100-101). Ruku v ruce se zklidnénim
jde 1 nabyti sebedtuvéry: ,, Kdyz ty déti ho absolvuji tak zjisti, tak se velmi zklidni a nabudou
té sebediivery“ (MCH 41-42). Kuptikladu to miizeme pozorovat na ptikladu ditéte S poru-
chou uceni i chovani, ktery nadsen¢ uvadi Lektor 1: ,, deti, které jsou prave diky témto po-
rucham naprosto neuspésni v néjakém predmétu nebo i ve vice predmétech, nékdo i ve
vSech. Méla jsem holcicku, ktera proste opravdu byla hodné Spatnd a v téch instrumentech
byla nejlepsi. Prosté ji to ohromé zvedne sebevédomi a da to hlavné tu zpravu o tom, Ze si
najde v zZivoté néco, co ji bude bavit“ (VK 55-58). Pokrok v sebedivéfe vnima i Lektor 4:
., prosté dari se jim ta prdce lépe a oni si mnohem vice véFi, Ze to reSeni najdou, potom se

to projevi ve vsech predmétech (MCH 43-44).

Pokroky se rovnéz projevily v prospéchu déti: ,, Myslim si, Ze velmi rychle tam dochazi
ke zlepseni skolniho prospéchu* (VH 36), ,,u toho stredoskolika, toho jednoho, to byly
vylozené znamky na vysvedceni (LO 53). Lektor 2 dale popisuje piipad romského chlapce
s poruchami uceni a chovani, u které¢ho jeho ucitelka vnimala pozitivni zmény: ,,vidéla
takovej pokrok, Ze nechala delat toho Zaka néjaky rozdilovy testy a toho viastné nejmladsi-

ho Roma z prvni tridy, tak ho predali na normalni zakladni skolu* (LO 78-80)

Vnimani pokrokil je odima lektorti velmi intuitivni. Zadny z lektorl si nevytvofil za-
znamové archy, kde si pravidelné zanasi informace o progresi svych klientli, zaroven to
neni ani jejich cilem: ,, To se priznam, ze si nezaznamendvam, ze to tak, tak jako mam pros-
te v paméti* (VH 55). ,, To je to, co je tézce méritelné. To je pravé to, co vidim na nich pri
té praci, nebo mi reknou‘ (MCH 60), dale dodava, ze: ,, Jako neni to mym prvoplanovym
cilem, néjak sledovat ty zmény a néjak to merit” (MCH 79). U lektord, kteti ptisobi
v ucitelské profesi na Skolach, se vyskytuji drobné¢jsi formy evidence: ,, Mam sviij arch, co
delame, tak si tam pisu, kdyz se tam neco vyznamnyho stalo, tak si to napisu, ale jinak u
toho ditete v tom instrumentu to zakrouzkuju a nadepisu si nad to, kdy to délal, jak to dlou-
ho delal* (HB 104-106). ,, Vedu si tiidni knihu, kde si pisi poznamky o kazdé hodiné, o
kazde lekci, o kazdém zakovi“ (MCH 65). Lektor 4 rovnéz pozadal o dobrovolné reflexe

zaki, ktefi se v tom daném Skolnim roce kurzu Gcastnili. Vysledkem byly pozitivni ohlasy:
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., Psali, Ze tam vyresili i své vlastni osobni nejaké rodinné problémy, zZe se naucili uspora-
dat si ¢as* (MCH 69-70). Ptijemny pocit ze zpétné vazby zaku zazil i Lektor 2: ,,jeden zdk
za mnou dokonce prisel a rikal: tak dneska rano jsem vysel, zabouchl dvere a ted’ jsem si
projel seznam, rozvrh, co mame a zjistil jsem, Zze nemam RusStinu, tak jsem se pro ni vratil”.
A ja jsem Fikala “tak to je hezky”, a on “tak to jenom diky tomu Feursteinovi, zZe si délame
ten rozbor téch obrazcu, ten seznam, soupis, tak jsem si to tak néjak jako spojil no a tedka
uz celej tejden jsem nic nezapomnel” (LO 61-65). ZlepSeni paméti vnima i Lektor 3 u Zaka
s hyperaktivitou: ,, Ze vo tom premysli, to, co si Fikdme, Ze mu to v ty hlavé ziistane* (HB
114).

4.7.6 Kategorie: Informacni kanaly

Kategorie seznamuje se zpusoby, kterymi komunikuji lektofi, jejich kolegové, vedeni
pracovisté, déti nebo jejich rodi¢e o metodé FIE. Zaroven odhaluje moznosti, jakymi se

muze (nebo nemize) o FIE dozvédét Siroka vefejnost. Do kategorie jsme umistili nasledu-

jici kody:

Ochutnavkovy seminaf Vychovna poradkyné Ukéazkovée lekce
Rozhovory Skolni psycholozka Nedostatek informaci
Ttidni schiizky Nasténky Doporuceni

Reditelé kol Letaky Absence reklamy
Ttidni ucitelé Internetové zdroje Komunikac¢ni bariéry

Piestoze stale piibyva pocet proSkolenych lektort, informovanost o metod¢ je stale ne-
dostatecna: ,, Spousta lidi vithec nevi o cem to je, kde ve svété se to uziva, je to leckde bez-
nou soucasti vyuky, to je pro né takova novinka jo, jako kdybychom objevili novy Slunce “
(LO 137-138). ,, Myslim si, ze to prilis v povedomi lidi neni a je to i tim, zZe se to velmi
Spatné vysvetluje (VH 99-100). To souvisi i s absenci reklamy metody FIE: ,,ta reklama
vitbec k ty metode porad neni (LO 136).

Lektor 4 o metod¢ informuje rodice velmi peclive: ,, Informuji pres tiidni ucitele, infor-
Mmuji na tridnich schiizkdach jako vychovnd poradkyné, pres skolni psycholozku* (MCH
106-107). Lektor 5 rovnéz jako informacni kanal s rodi¢i vyuziva téidnich schizek: ,, Na
tridnich schuzkach. Urcite” (VK 109). Pokud se jedna o externi spolupraci, mize nastat

situace, kdy lektor by rad o metodé informoval rodice na tiidnich schlizkach, ale ucitelé mu
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to neumozni.: ,, presto, ze jsem to nabizela, ze tam prijdu, reknu néco rodicium, tak rekli -

ne, to je odpoledni aktivita - a hotovo, zadny zdjem “ (LO 87-88).

Lektoti vV mistech realizace kurzi FIE komunikuji o metod¢ se svymi kolegy a vedenim,
idealnim informa¢nim kanalem se staly ukazkové hodiny, vzhledem K jejich pracovnimu i
osobnimu zajmu: ,, Rada kolegii méla taky zdjem si kurz udélat. ,, Chodit tieba ke mné jako
na lekce” (MCH 110-111), ,,napred jsem seznamila taky reditelku, a ta chtéla ukdzkovy
hodiny, a jak na to budou déti reagovat* (LO 92-93), ,,jsem ochotnd to i pro ty kolegy ja-
koby zprostredkovat (MCH 113), ,,uz mé oslovujou i kolegyné treba z ostatnich Skol,
abych jim udélala ukdzkovou hodinu* (VK 132-133).

Rada rodi¢t budoucich klientd slysi na doporudent: ,, Pokud se setkdm s takovym clove-
kem a vim, Ze ma tenhleten problém, tak mu reknu, Ze ta moznost je (VH 97-98), ,, podie
doporuceni, ze jim bylo prosté doporuceno, ze by jim ta metoda mohla pomoct* (VK 15-
16), ,,mné to prijde, ze by to bylo prima pro néj, tak tém rodiciim reknu, at se nad tim za-
myslej“ (HB 126). Zaroven Lektor 5 uvadi, Ze ma v doporu¢ovani metody mezery: ,,v
tomhletom musim Fict, Ze vim, Ze mdam jesté velké nedostatky “ (VH 98-99). Je k podivu, Ze
déti, které uz praci s metodou vyzkousely, ji rovnéz doporuéuji svym znamym: ,,od svych
spoluzadkit nebo kamarddii se to dozvedeli, takze se prihlasili* (VK 18), ,,dokonce jsou

prosté tak nadseny, zZe uz nakazili dalsi, ktery by chtéli chodit ™ (LO 98).

4.7.7 Kategorie: I rodi¢ ma své misto

V uvedené kategorii jsou umistény kody, které se tykaji rodict ditéte s poruchami uc¢eni
a chovani. Seznamime se s aktivnim i pasivnim pfistupem rodicu pfi realizaci metody FIE,
udélame si predstavu o kooperaci s jejich potomky a vzdélavacimi institucemi. Kategorii

napliiuji nasledujici kody:

Informovani rodiée na SS Rodi¢ neptikaze Delegovani problémut
Zajem stoupa s poruchou Role spoluprace Souhlas rodict

Dutivody nespoluprace Rodice zprostredkuji Ptedéavani principl prace
Novy pohled na potomka Sblizeni Rodinna vyuka

Typy nespolupracujicich rodici  Nulové zapojeni Specifika zpétné vazby

S informovanosti rodi¢i déti se specifickymi poruchami uceni a chovani na stfedni $ko-

le je to komplikované. Na jednu stranu Lektor 4 uvadi, Ze ,, rodice védi, ze ta metoda, ta
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moznost tady je, ten krouzek tady je (MCH 108-109), na druhou stranu zduraznuje, Ze
,, vetsina rodicu zdkii s poruchami uceni nebo chovani vitbec nevi, o cem metoda je*“ (MCH
92-93) Po predstaveni metody FIE rodicim mize dojit k situaci, kdy rodi¢ ma zajem o
ucast potomka na kurzu, ale dit¢ odmita: ,, Prosté to dité nechtélo, a pokud nechce, tak se
neda nic delat” (MCH 100), ,, rodice by méli veliky zdjem, ale kdyz to dité se zatne a rekne,
zZe tam chodit nebude, tak nikdo na sveté ho nedonuti* (MCH 101-102). Pti realizaci meto-

dy FIE je dilezita dobrovolnost.

N 24

Pokud ma dité zavaznéjsi problémy, rodi¢e se o metodu vice zajimaji: ,,4 tady u toho
tézsitho pripadu maminka méla zajem a ta chtéla videt, jak ty pracovni listy vypadaji*
(MCH 91-92). Zatimco rodice, ktefi nechodi na tfidni schiizky, metodu spiSe ignoruji:
,,Nemaji ten vhled, nechodi uz treba ani na tridni schizky, u téch starsich zdaki*“ (MCH
93). Lektor 4 pii realizaci metody FIE na stiedni Skole postrada zpétnou vazbu: ,, nemdam
ani od nich tu zpétnou vazbu, nevim, jestli doma vidéli néjakou tu zménu nebo pokrok*
(MCH 94-95). Pti individualni praci s ditétem zpétna vazba neni vyjimkou: ,, maminka mi
hlasila uz po téch néjakych péti hodindch, Ze si zlepsil znamky *“ (VH 75-76), ,, ta aktivita,

Jjak jsem méla zpétnou vazbu od rodicii, se prenesia i do skoly* (VH 54).

Predavani principt prace je stéZejnim aspektem pii kooperaci s rodic¢i déti s poruchami
uceni a chovani, které se ucastni kurzu FIE: ,,ja si myslim, Ze tam neni dulezita jakoby spo-
luprace, protozZe tam neni zZadna jakoby domdci priprava, a spis v téch principech. Treba
V tom hodnoceni, jak teda jakoby hodnotit, nebo spis nehodnotit to dite, jak ho podporovat
a Vv tomhle tom se jim snazim ty principy jakoby predavat“ VK (101-104). ,, Myslim si, Ze
kolikrat treba ten prehled téch rodicii o tom postupu, aby pak ty deti nesrazeli, by bylo na
miste“ (LO 84-85).

Se zajimavym konceptem spoluprace rodice a ditéte prichazi Lektor 5, ktery se ve svém
portfoliu zaméfuje na rodinnou vyuku FIE, kdy rodi¢ a dit¢ dochazi na lekce spole¢né.
Tato forma spoluprace ma své klady ve vzajemném sblizeni a v novém pohledu na svého
potomka: ,, Méla jsem matku s dospivajici dcerou, nemély spolu problém vztahovy, ale byly
si mnohem blizsi, protoZe ona tu dceru najednou vidéla uplné jinyma oc¢ima*“ (VH 119-
120), ,,osvédcilo se mi to i tak, ze se vilastné, matka s ditétem najednou sblizili néjak jinak *
(VH 113-114). Zaroven mize vést ke konfliktm: ,,Taky se mi stalo, Ze maminka, kdyz uz
se chlapec zklidnil a konecné pracoval, tak ona do néj tuzkou pichala, jakoze ja uz to mam.

Takze ho uplné rozhodila. Museli jsme rozbit tuhle dvojici*“ (VH 112-113).
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4.7.8 Kategorie: Reakce kolegu a vedeni

Kategorie s nazvem Reakce kolegii a vedeni informuje o piijeti metody instrumentalni-
ho obohacovani na riiznych pracovistich v Ceské republice. Vyjadiuje pozitivni i negativni

postoje kolegti i vedeni souvisejicich s realizaci metody FIE. Do kategorie jsou zafazeny

nasledujici kody:
Kolega zakem Kladné reakce kolegi NezkuSenost
Zajem Kladné reakce vedeni Nedtvéra
Spiiznéna bytost Komunikace s vedenim Lhostejnost
Ochota pfijimat

Vsichni lektofi pracuji s détmi se specifickymi poruchami uceni a chovani i jinymi kli-
enty na svych pracovistich, coz samotné miizeme povazovat za velky tspéch. Komunikace
s vedenim je: ,,dobrd, voteviend, vstiicna“ (HB 137). Reditel: ,, byl jasné pro, nemél taky
zadny s tim probléem* (MCH 116). Co se tyCe finanénich prosttedkut: ,,Kdyz to je jako
v souladu s téma prostiredkama, co miizou, tak je ochotno vyjit vstric“ (HB 138). Kolegové
reaguji vétSinou pozitivné: ,, No, tak urcité je to zajima* (VK 115), ,, vétsinou byly ty reak-
ce pozitivni. Nesetkala jsem se s negativni odezvou* (MCH 111), ,,jakoby tomu prejou,
protoze si mysli, Ze cokoliv pouzijeme nebo najdeme, aby tém deétem pomohlo, tak jako
nejsou proti“ (HB 130-132), jsou ochotni metodu piijimat:,, Mdm takovou skupinku spolu-
Zacek z vysoké Skoly, které zase znaji mé a tak jsou ochotné to prijimat” (VH 107-108).
Piestoze s tim nemaji zkusenosti: ,,S tim nemaj zkusenost* (HB 129). Kolegové méli rov-
né&z zdjem vyzkouset si metodu na vlastni kiizi: , Rada kolegii méla taky zdjem kurz si udé-
lat. Chodit treba ke mné jako na lekce” (MCH 110-111). Na druhou stranu se miZzeme
setkat i s neduvérou v metodu FIE: ,, brali to, jako Ze to je zase néjakej vymysl, nechtéli

vithec seznamenti, prestoze Skola nabidla, Ze to bude uciteliim platit taky* (LO 106-107).

Lektoti ve svém blizkém okoli vyhledavaji spfiznénou dusi, se kterou se budou moci
delit o své zkuSenosti: ,, Mam jenom jednoho kolegu, je to psycholog, ten to Skoleni ma, tak
s nim obcas jako diskutuju, jaky obtize maji ty déti, nebo co mé napadlo za vylepseni pro ty
deti, nebo takovyhle, takze ten to se mnou sdili nadsené, ale jinak jsem se s nikym jako ne-
spojila*® (LO 103-105), ,,mdam jednu kolegyni, kterda ma, a ta to pozoruje, tak s tou Si to
miuizu jakoby dejme tomu konfrontovat“ (HB 130). ,,Ja mdam to Stésti, ze viastné lidé kolem

mé tu metodu znaji, takze s ni souzni* (VH 106).
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Lektor 2 se setkal s lhostejnosti kolegli. U jednoho Zaka po ur¢itém obdobi systematické
prace vid¢l vyrazné pokroky, ze je velmi bystry a zacala mit podezieni na specifické poru-
chy uceni: ,, kdyz jsem na to nékolikrat upozornila ucitele, protoze ucitelé viitbec nechtéji
spolupracovat, vitbec se nezajimaji o moje poznatky. Tak jsem jednu kolegyni presvedcila,
aby ho nechali vysetrit v pedagogické poradné a zjistili, Ze ma snad vsechny dys co existu-
jou (LO 20-22). Diky iniciativé nakonec pomohla chlapci k novému pfistupu i ziskani
sebevédomi: ,,Od ty doby, co k tomu dostali navod, jak s nim pracovat, ucitelé, tak v tu

ranu Sel strasné nahoru* (LO 23-24).

4.8 Zavéry vyzkumu

V této Casti bakalaiské prace odpovime na vyzkumné otazky tykajici se zkusenosti lek-
torti S vyuzitim Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani u déti se specifickymi

vyvojovymi poruchami uceni a chovani.

Na zakladé vyzkumu mtzeme uvést, ze se lektorim Vv ceském prostiedi dafi realizovat
metodu FIE formou mimoskolni aktivity i integraci do vyuky. Pro realizaci je stézejni
osobnost lektora, ktery si lekce pfipravuje a zaroven v roli zprosttedkovatele vytvaii atmo-
sféru zklidnéni. U déti s poruchami uceni a chovani davaji lektoti pfednost individualnimu
piistupu. S ditétem pracuji individualné i v ramci skupiny, jelikoz jejich zkuSenost je tako-
va, ze déti preferuji skupinovou vyuku. Lektoii se snazi vést lekce dle instrukei Reuvena
Feuersteina, zaroven vytvati kazdou hodinu na miru détem. Lektofi, jez puisobi jako peda-
gogove Ve Skolnich institucich, projevuji ztetelné usili o integraci metody FIE do vyuky.
Nejen v podobé samostatného piedmétu, ale predevsim v aplikaci principt, které se tykaji
zlepSeni kognitivnich funkci u déti s poruchami uceni nebo chovani. Z instrument lze
vybrat ¢asti, které aplikuji na miru v jakémkoliv vyuovacim predmétu a pomahaji tak dé-
tem s poruchami uéeni nebo chovani k pochopeni probirané latky. Lektofi vyuzivaji nejvi-
ce praci s chybou, napovédu nebo zpétnou kontrolu. Piedstavy lektorti o idealni realizaci
Feuersteinovy metody se dopliuji, pro lektory je u déti se specifickymi poruchami chovani
dialezitd ptedevSim pravidelnost, jelikoz povazuji oblast dodrzovani ¢asového rozvrhu u

téchto déti za deficitni.

Z analyzy rozhovoru s lektory metody FIE vyplynulo, ze u déti se specifickymi poru-
chami uceni nebo chovani vnimaji zmény v projevech kognitivnich funkci jiz po velmi
kratkém casovém horizontu prace s metodou. Zaroven vyslo najevo, ze si nevedou podrob-

né a pravidelné zaznamy téchto pokrokli Vv zdznamovych arSich, davaji prednost zapamato-
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vani. Vnimané pokroky u déti s poruchami uceni a chovéni se déli v podstaté do dvou ka-
tegorii, na mekké a tvrdé dovednosti. Z mékkych dovednosti pozoruji lektofi zlepSeni ve
spolupraci, komunikaci, dochvilnosti nebo ve zdraveni, kdy dité zacalo zdravit po vstupu
do mistnosti, coz pfed zapo¢nutim prace s metodou nedélalo. Z tvrdych dovednosti je to
pak zlepseni Skolniho prospéchu. Lektofi pozoruji zmény v soustiedéni a sebedtivére déti.
Ocima lektortt metoda pomohla k inkluzi zaku se specifickymi poruchami uéeni a chovani,
jelikoz dala ditéti prostor projevit své schopnosti i inteligenci a zazit tak Gspéch u svych
spoluzaki. Prestoze lektoii uvadeji Cetné pokroky u déti se specifickymi poruchami uceni a
chovani, jejich méfitelnost je velmi obtizna. Existuje spousta faktori, které dit¢ ovliviuji,
proto se neda sjistotou tvrdit, ze zmény v kognitivnich funkcich souvisi pouze

s absolvovanim lekci Feuersteinovy metody.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze spoluprace s rodi¢i probihd opravdu riiznorodé. Ve Skolach
lektofi komunikuji skrze tiidni schiizky, kde pfedstavi metodu a vyzyvaji rodice k pode-
psani souhlasu pro praci s metodou FIE. Pro lektory spoluprace srodici Casto souvisi
s informovanim 0 domaci ptipravé jejich déti. Vzhledem k tomu, ze od déti neni v ramci
metody FIE pozadovana zadna domaci ptiprava, lektofi nabyvaji dojmu, Zze kooperace
s rodi¢i postrada na vyznamu. Na druhou stranu by lektofi radi predavali rodi¢tim principy
prace, na jejichz zakladé mohou podporovat dit¢ v ziskanych dovednostech
v mimoskolnim prostfedi. Tyto principy by lektofi mohli pfedavat skrze ¢etné informacni
kanaly, které, jak bylo zjisténo, dosud plnohodnotné nevyuzivaji. Z analyzy rozhovort dale
vyplynulo, Ze rodi¢e déti s poruchami uceni nebo chovani se zajimaji o nové moznosti
v reedukaci vice nez rodice déti bez téchto poruch. Ze zkusenosti lektord se ukazalo, ze
piima spoluprace rodi¢e a ditéte pti lekcich metody FIE piedstavuje dal$i moznosti v ro-
dinné terapii. Lektofi v§ak musi vhodné pracovat s konflikty, které mohou béhem prace

vyplynout na povrch.

Z vyzkumu muzeme odvodit, Ze nazory a postoje kolegt jsou dvojiho typu, zalezi na je-
jich zainteresovanosti a mnozstvi ziskanych informaci o metod¢. V piipad¢, ze maji o me-
todé vice védomosti nebo piimo absolvovali kurz FIE, radi sdili s lektory informace a maji
zajem konfrontovat s nimi jejich praci. Lektofi vyjadrili potfebu komunika¢niho partnera
tohoto typu. V piipadé, Ze se o0 metodu piimo nezajimaji, jsou ochotni ji respektovat. Nazo-
ry vedeni pracovist’ jsou kladné, lektoti vSak musi byt velmi iniciativni a trpélivi. Pfestoze
metoda neni naro¢nd na pomiicky, vyzaduje uvolnéni finan¢nich prostfedkd, kdy vedeni

pracovisté musi zvazit, zda je pro tuto ¢innost uvolni. Externi lektofi se dostavaji do naroc¢-
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néjsi situace v piipade, Ze pozoruji pokroky u ditéte navstévujici jejich kurz FIE, ale ucitelé
nenaslouchaji jejich poznatklim. S takovymi typy uciteltl je komunikace velmi obtizna a ve

vysledku je to na ukor ditéte.

4.9 Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ vysledki vyzkumu navrhujeme v této kapitole nékolik doporuceni pro praci
s détmi se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani pfi aplikaci Feuersteinovy

metody.

Zjistili jsme, Ze potize s pravidelnosti jsou hlavnim problémem u déti s poruchami cho-
vani. Feuersteinova metoda je zaloZena na pravidelnosti, pokud vsak dité s touto poruchou
neni schopno v piedem stanoveny ¢as dochazet na ur€ité misto, neni mozna naprava tohoto
deficitu. V tomto piipad¢é navrhujeme integrovat metodu FIE do béZné vyuky, jelikoz na

mimoskolni aktivitu dité s poruchou chovani nemusi pravideln¢ dochézet.

Druhy nés navrh se tyka evidence pokrokt u déti se specifickymi poruchami uceni. Pro
déti s timto typem poruch je velmi dilezité zazit Gispéch ve skolni aktivite, pti které nejsou
znevyhodnény oproti jinym spoluzakiim kviili &teni &i psani. Uspéch tohoto typu upeviiuje
jejich sebevédomi, coz se v disledku projevuje i na jejich postaveni v kolektivu. Navrhu-
jeme, aby si dité s poruchou uceni vytvofilo sebereflexivni denik, kde si bude zaznamena-
vat své pokroky a Uspéchy pii praci s FIE. Na konci kazdé lekce si napiSe kratky uryvek
nebo jen vétu o tom, co se mu v dané lekci povedlo. Pro vétsi motivaci mu do deniku napi-
Se jednou za Cas zpétnou vazbu lektor. OvSem nikoliv v podobé hodnoceni, ale spisSe po-

vzbuzeni.

Pti vyzkumu se oteviel jeden zna¢ny problém, a to je nedostate¢na informovanost 0 me-
tod¢ FIE nejen ze strany rodi¢t déti s poruchami uceni nebo chovani, ale i odborné vetej-
nosti. Navrhujeme systematickou propagaci Feuersteinovy metody nejprve prostiednictvim
konferenci, kde se o této tématice mize dozveédét odborna vetejnost, poté letacky v peda-
gogicko-psychologickych poradnach a na Skolach, pro vétsi informovanost rodic¢t. Dalsim
komunika¢nim néstrojem muize byt kvalitni PR nebo publikace i v méné€ odbornych caso-

pisech. Vzhledem k praktickému zaméfeni metody, by bylo rovnéz vhodné rozsifit ochut-

navkové seminafe a nabizet je pro zajemce ze strany rodi¢t zdarma.
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ZAVER

S po¢tem pribyvajicich déti s poruchami uceni a chovani ptibyvaji i inovativni metody
k jejich reedukaci. U metody Reuvena Feuersteina vidime moznost, jak rozvijet jejich po-
tencial a napravovat konkrétni deficitni funkce. Pfestoze je metoda instrumentalniho obo-
hacovani v ¢eském prostiedi stale jesté v zacatcich, rostouci pocet vyskolenych lektorii
vyjadiuje zainteresovanost a brzké rozsiteni na dalsi pracovisté po celé Ceské republice.
At uz se jedna o Skolni instituce, ob¢anska sdruzeni nebo pedagogicko-psychologické po-

radny.

Cilem bakalafské prace bylo zmapovat zkuSenosti S vyuzitim Feuersteinovy metody in-
strumentalniho obohacovani u déti se specifickymi vyvojovymi poruchami u¢eni a chovani
na raznych pracovistich v Ceské republice z pohledu lektorii této metody. V praktické ¢asti
predkladané prace bylo tohoto cile dosazeno, protoze byla zvolena adekvatni metoda sbéru

dat i metoda kvalitativni analyzy dat.

Z vysledku je ziejmé, Ze lektofi realizuji Feuersteinovu metodu instrumentalniho obo-
hacovani s détmi se specifickymi poruchami uc¢eni a chovéni v riznych formach a za roz-
licnych podminek. Diraz kladou na dobrovolnost a individualni piistup. U déti pozoruji

znacné pokroky v oblasti ndpravy deficitnich kognitivnich funkci.

Na zakladé vyhodnocenych vysledkt jsme navrhli tfi doporuceni pro praci s détmi se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani pti aplikaci Feuersteinovy metody
v podobé zptisobu realizalizace metody FIE u déti s poruchami chovéni, motivace déti
S poruchami uceni prostfednictvim sebereflexivniho deniku pokroki a zvyseni informova-

nosti o metodé FIE prostfednictvim marketingové srategie.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] BEGUM, Jahitha, 2009. Learning experience. New Delhi: APH Publishing Corpo-
ration. ISBN 978-81-313-0494-5.

[2] CEROP, © 2011 — 2013. Metoda rozvoje poznavacich funkci Reuvena Feuersteina.
Cerop.cz online]. [cit. 2013-08-13]. Dostupné z: http://www.cerop.cz/cs/aktivita-
5/zs/zch10

[3] COGITO, © 2013. Metoda instrumentalniho obohaceni. Centrum-cogito.cz [onli-
nej. [cit. 2013-04-28]. Dostupné Z: http://www.centrum-
cogito.cz/index.php?stranka=metoda-instrumentalniho-obohaceni&lang=cz

[4] COGITO, © 2013. O autorovi. Centrum-cogito.cz [online]. [cit. 2013-07-28]. Do-
stupné z: http://www.centrum-cogito.cz/index.php?stranka=0-autorovi-fie-a-jeho-
teorii&lang=cz

[5] COGITO, © 2013. COGITO — Centrum kognitivni edukace o. s. Centrum-cogito.cz
[online]. [cit. 2013-07-28]. Dostupné z: http://www.centrum-cogito.cz/

[6] FEUERSTEIN INSTITUTE. The method. En.feuerstein-global.org [online]. [cit.
2013-08-13]. Dostupné z: http://en.feuerstein-global.org/about-the-system

[7] HUTYROVA, Miluse, 2012. Specifika prdce s jedinci s behaviordlnimi poruchami
— vyuziti intervencniho programu instrumentalniho obohaceni Reuvena Feuersteina
pro prdci se zdky s problémy v chovani [online]. [cit. 2013-08-3]. Dostupné z:
http://kurzy-spp.upol.cz/CD/5/4-06.pdf

[8] JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA, 2008. Reedukace specifickych po-
ruch uceni. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-474-8.

[9] LEBEER, Jo et al., 2006. Programy pro rozvoj mysleni déti s odchylkami vyvoje:
podpora zacleriovani znevyhodnénych deti do bézného vzdelavani. Praha: Portal.
ISBN 80-7367-103-4.

[10] MALKOVA, Gabriela, 2009. Zprostiedkované uceni. Jak ucit Zdky myslet a ucit se.
Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-585-1.

[11] MALKOVA, Gabriela, 2008. Uméni zprostiedkovaného uceni. Teoretickd vycho-
diska a vyzkum instrumentdlniho obohacovani Reuvena Feuersteina. Praha: Togga.
ISBN 978-80-87258-02-6.

[12] MATEIJCEK, Zden&k, 1995. Dyslexie. Specifické poruchy ctent. Jino¢any: H+H.
ISBN 80-85787-27-X.


http://www.cerop.cz/cs/aktivita-5/zs/zch10
http://www.cerop.cz/cs/aktivita-5/zs/zch10
http://www.centrum-cogito.cz/index.php?stranka=metoda-instrumentalniho-obohaceni&lang=cz
http://www.centrum-cogito.cz/index.php?stranka=metoda-instrumentalniho-obohaceni&lang=cz
http://www.centrum-cogito.cz/index.php?stranka=o-autorovi-fie-a-jeho-teorii&lang=cz
http://www.centrum-cogito.cz/index.php?stranka=o-autorovi-fie-a-jeho-teorii&lang=cz
http://www.centrum-cogito.cz/
http://en.feuerstein-global.org/
http://en.feuerstein-global.org/about-the-system
http://kurzy-spp.upol.cz/CD/5/4-06.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

MICHALOVA, Zdena, 2004. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na
Skoldch stiednich. 2. roz§itené vydani. Havlicktiv Brod: TOBIAS. ISBN 80-7311-
021-0.

MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativai pFistup a metody v psychologickém vyzku-
mu. Praha: Grada. ISBN 80-247-1362-4.

MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS, 2002. Poruchy pozornosti a hyperaktivita.
Pielozila Dagmar TOMKOVA. Praha: Portal. ISBN 80-7178-625-X.

PIPEKOVA, Jarmila et al., 1998. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido.
ISBN 80-85931-65-6.

POKORNA, Véra, 1997. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch uceni.
Praha: Portal. ISBN 80-71781-35-5.

POKORNA, Véra, 2008. O metodé [online]. [cit. 2013-07-24]. Dostupné z:
http://www.ucime-se-ucit.cz/o-metode/

POKORNA, Véra, 2012. Reuven Feuerstein a jeho metoda instrumentadlniho obo-
hacovani [online]. [cit. 2013-07-22]. Dostupné zZ:
http://is.jabok.cz/el/JA10/leto2012/S5101/um/obohacovani.pdf

RUISEL, Imrich, 2000. Zdklady psychologie inteligence. Pielozil Petr BAKALAR.
Praha: Portal. ISBN 80-7178-425-7.

Rytmus o. s., © 2013. Kurz instrumentalniho obohacovani. Inkluze.cz [online]. [cit.
2013-07-28]. Dostupné z: http://inkluze.cz/akce-58/kurz-instrumentalniho-
obohacovani

SELIKOWITZ, Mark, 2000. Dyslexie a jiné poruchy uceni. Pielozila Andrea
CIVINOVA. Praha: Grada. ISBN 80-7169-773-7.

SERFONTEIN, Gordon, 1999. Potize déti s ucenim a chovanim. Ptelozil Milan
KOLDINSKY. Praha: Portal. ISBN 80-7178-315-3.

SLOWIK, Josef, 2007. Specidlni pedagogika. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
1733-3.

SMEKAL, Vladimir, 2004. Pozvani do psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle veé-
domi a jednani. 2. opravené vydani. Brno: Barrister & Principal. ISBN 80-86598-
65-9.

SVARICEK, Roman a SEDOVA Klara a kol., 2007. Kvalitativai vyzkum v peda-
gogickych védach. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-313-0.


http://www.ucime-se-ucit.cz/o-metode/
http://is.jabok.cz/el/JA10/leto2012/S5101/um/obohacovani.pdf
http://inkluze.cz/akce-58/kurz-instrumentalniho-obohacovani
http://inkluze.cz/akce-58/kurz-instrumentalniho-obohacovani

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

[27]

[28]

[29]

[30]

UCIME SE UCIT SE, © 2008. "Nechte mé chvilku... , ja si to rozmyslim". Ucime-
se-ucit.cz [online]. [cit. 2013-07-29]. Dostupné z: http://www.ucime-se-
ucit.cz/uvod/

VANOVA, Eva, 2011. Deficity kognitivnich funkci. Tréninkové centrum instru-
mentalniho obohacovani Reuvena Feuersteina pii Katedfe psychologie Pedagogic-
ké fakulty Univerzity Karlovy.

VANOVA, Eva, 2011. Kognitivni mapa. Tréninkové centrum instrumentalniho
obohacovani Reuvena Feuersteina ptfi Katedie psychologie Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy.

ZELINKOVA, Olga, 1994. Poruchy uceni. Praha: Portal. ISBN 80-7178-317-X.


http://www.ucime-se-ucit.cz/uvod/
http://www.ucime-se-ucit.cz/uvod/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

FIE

LPAD

SPU

SPCH

LDE

LMD

CNS

ADD

ADHD

PR

Feuerstein Instrumental Enrichment (Feuersteinovo instrumentalni obohacovani)
Instrumental Enrichment (Instrumentalni obohacovani)
Instrumentalni obohacovani

Learning Potential Assessment Device (Dynamické vySetfovani)
Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy chovani

Lehka détska encefalopatie

Lehka mozkova dysfunkce

Centralni nervova soustava

Attention Deficit Disorders (Syndrom poruchy pozornosti)
Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Public relations (Vetejné vztahy)
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PRILOHA P I: REUVEN FEUERSTEIN

Reuven Feuerstein p¥i praci s metodou instrumentalniho obohacovani

(Feuerstein Institute)



PRILOHA P II: UKAZKA ZAKLADNICH INSTRUMENTU

. /\ . o

Instrument Uspoiadani bodi

(Malkova, 2009, s. 25)

\'g
N

postaveni postaveni postaveni postaveni
A B C D

Na které strané od chlapce je pfedmét?

1 B dim
2 C kvétiny
3 A kvétiny
4 D strom
5 C lavice
6 3 strom
7 A dim
8 D lavice

Instrument Orientace v prostoru

(Malkové, 2009, s. 27)



Urdi, co je spole¢ného obé&ma obrazkam a jaké jsou mezi nimi rozdily.

OOLO

spolecné:

gotiiné TS rozdilné:

Instrument Porovnavani

(Malkova, 2009, s. 26)

Vybarvi kazdou &ast riiznou barvou. V&echny ¢asti oisluj.

S

‘
IR
€A

Na kolik casti je celek rozdélen? ...

Na kolik ¢asti je celek rozdélen? ...

Instrument Analytické vnimani

(Malkova, 2008, s. 88)




PRILOHA P III: OTAZKY K ROZHOVORUM

Otazky k rozhovoru

Dobry den, jmenuji se Denisa LeSkova, jsem studentkou Socialni pedagogiky na Fakulté
humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ a provadim vyzkum pro ucely své
bakalaiské prace. Cilem tohoto vyzkumu a tedy i naseho setkdni je zjistit zkuSenosti
s vyuzitim Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani u déti se specifickymi
vyvojovymi poruchami uéeni a chovani na riiznych pracovistich v Ceské republice.

Ubezpecuji Vas o anonymité tohoto rozhovoru, bude vyuzit vyhradné pro ucely této prace.
Souhlasite s nahravani tohoto rozhovoru?
Mate na mé néjaké otazky ohledné pribéhu rozhovoru?

Demografické otdzky:

1. Mohu se Vas zeptat na Vas vek?

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
3. Kde pracujete a na jaké pozici?
4

.V jakém mést¢ realizujete metodu FIE?

Rozehtivaci otazky:

Jak jste se dozveédél/a o metode FIE?

5
6. Jaky byl Vas hlavni divod pro zapo¢nuti prace s touto metodou?
7. Jak dlouho aktivné pracujete s metodou FIE?

8

S jakymi cilovymi skupinami pracujete?

Hlavni otazky:

9. Jak probiha realizace metody FIE na Vasem pracovisti?

10. Co povazujete za nezbytnou soucast pii realizaci metody FIE?

11. Na co kladete daraz pii praci s metodou FIE u déti s SPU a SPCH?

12. Jak probiha Vase standardni lekce pfi praci s instrumentem s détmi s SPU a SPCH?

13. Jak by podle Vas méla probihat idedlni realizace Feuersteinovy metody s détmi
s SPU a SPCH?

14.V ¢em spatiujete vyznam metody FIE pro déti s SPU a SPCH?



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

Pokud ma dité problém se splnénim tkolu daného instrumentu, jakym zpiisobem mu
vypomahate k jeho splnéni?

Jaké vnimate nejCastéj$i pokroky déti s SPU a SPCH pracujicich s metodou FIE?
Jak se tyto pokroky projevuji?

Jak si zaznamenavate pokroky déti pracujicich s metodou FIE?

Muzete uvést piiklad, kdy jste mél/a pocit, Ze metoda FIE byla G¢inna?

Jakou roli hraje spoluprace s rodi¢i déti s SPU a SPCH u metody FIE?

Jak zapojujete rodice pii praci s aplikaci metody FIE u déti s SPU a SPCH?

Jakym zptsobem informujete rodice a déti s SPU a SPCH o moZznostech prace
s metodou?

S jakymi reakcemi svych kolegl se setkdvate pii zainteresované diskuzi o metodé
FIE?

Jaka je Vase spoluprace s vedenim pracovisté pii realizaci metody FIE? Jaké pod-
minky Vam vytvaii vedeni pracovisté pro realizaci metody FIE? Jak by Vam mohlo
pomoci?

Jaké nejvétsi prekazky vnimate pti praci s metodou FIE u déti s SPU a SPCH?

Jak byste zhodnotil/a Vasi dosavadni praci s metodou?



