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ABSTRAKT

Diplomova prace Volny cas a kriminalita mlddeze se zabyva travenim volného casu
mladeze a jeho vlivu na kriminalitu mladeze v souvislosti s dospivanim jedince a
organizovanim jeho volného Casu. Prace v teoretické ¢asti pojednava o pojmech mladez,
adolescence, zivotni styl, volny Cas a pfi¢iny kriminality. Zabyva se i legislativou ve
vztahu k mladezi. V praktické ¢asti byl proveden dotaznikovy vyzkum, sméfujici ke
zjisténi, zda a ptipadné jak je mladez ovliviiovana organizovanim ¢i neorganizovanim
volného Casu, tedy jeho travenim. V zavéru jsem se zaméfil na vyuziti diplomové prace
v praxi, zejména pak pfi vyuziti k prevenci planovani a organizovani volného Casu
Vv roding, Skole ¢i riznych stiediscich volného €asu, pro metodiky prevence na Skoléch,

kde vyzkum probihal.

Klicova slova: Mladez, adolescence, kriminalita mladeze, =zavislosti, socialné
patologické jevy, globalni prostfedi, lokalni prostfedi, socializace, prevence, socialni

pedagogika, soudnictvi mladeze.

ABSTRACT

My Diploma thesis ,,Leisure time and juvenile delinquency* deals with spare time of
youth and its impact on juvenile delinquency in connection with adolescence of
individual and the organization of his/her spare time. Thesis deals in theoretical part
with the concepts of youth, adolescence, lifestyle, leisure time and sources of crime. It
also deals with legislation in relation to the youth. In the practical part of this thesis was
answered a questionnaire aimed at information whether and how youths are influenced
by organizing or not of their spare time and spending this spare time respectively. In
conclusion | have focused on the use of this Diploma thesis in practice, especially for
utilising as a prevention plan and organization of free time in family, school and various
leisure centres and methodology prevention in schools where the research was

conducted.

Keywords: Youth, adolescence, youth crime, addiction, social pathologies, global
environment, local environment, socialization, prevention, social education, youth

justice.
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UvVoD

Po roce 1989, tedy po tzv. sametové revoluci, doslo kuvolnéni situace v
Ceskoslovensku. Lidé se stali svobodnymi a zac¢ali uplatiiovat sva prava v plné §ifi, ale
velmi Casto zapominali na své povinnosti, na pravidla spolecnosti a na zakonna
ustanoveni, kterymi se naSe spolecnost fidi, a pfi jejichz poruseni se ¢loveék dostava do
rozporu se zakonem, do rozporu s trestnimi predpisy, tehdy Ceskoslovenska a pozdgji

Ceské republiky.

Lid¢é, ktefi poruSuji zdkonna pravidla, at’ formou nedbalostni ¢i umyslnou, jsou mimo
jiné i otcové a matky od rodin, V kterych vychovavaji své potomky a pro které jsou ne
jedinym, ale velmi zasadnim a dualezitym vzorem, spole¢né¢ se Skolou, vrstevniky a
zdjmovymi sdruZenimi.

Kde jinde by se méli déti naucit fadnému a spotfddanému Zzivotu, kde jinde by méli déti
brat své vzory a ucit se zékladim spolecenského chovani, vzdélavani a zaclefiovani se

do spolecnosti, tedy socializaci, nez u svych rodicu a blizkych, tedy v rodiné.

Zasadni podil na pachani trestné ¢innosti ma dospé€ly jedinec, ¢lovek starsi 18-ti let,
ktery je za své Ciny, za své konani trestné odpovédny. V posledni dobé vSak vzrista
pocet déti, kteti se ,,podileji” na trestné ¢innosti a to nejen jako spolupachatelé se svymi
rodici, ale prfedevSim jako pachatelé samotni, ktefi tuto trestnou Cinnost pachaji sami,
bez ,,rad a pomoci“ svych rodi¢i. A co je zarazejici, stoupa i brutalita a zaketnost tohoto
jednani, téchto ¢inti. Mozna i proto, Ze si déti nejsou schopny uvédomit disledky svého

chovani.

Je nutno si uvédomit, Ze hranice socidlniho véku mladeze, je ur€itym meznikem jejiho
postaveni a zafazeni ve spolecnosti ¢i socidlni skupin€é. Horni hranice socialniho véku je
zavisla na dynamice spoleCnosti, na procesech, které se uskutectiuji uvnitt té dané,
konkrétni spolecnosti. Z toho tedy vyplyva, Ze vysledkem je rizny stav socidlniho zrani
v socialnich skupinach.’

Kde se v détech bere snaha a viile pachat protipravni jednani? Kde tyto déti berou své
vzory? V &em se tyto déti vzhlizeji? Ceho svym chovanim cht&ji dosahnout a predevsim

proc? To jsou otazky, kterymi se chci zabyvat ve své diplomové praci.

! SAK, P., Socidlni vyvoj mladeze, Praha: SPN 1985, s. 97
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Nesmime opomenout skutenost, ze pifi vychové jedince, musime brat ohled na
skuteCnost, ze se nejednd pouze o jednostranné ovliviiovani ¢i plisobeni na jedince ze
strany spolecnosti, ale ze je zde vzajemnd socialni interakce, tedy ze samotny jedinec

ovliviiuje spoleénost.2

Svoji diplomovou praci jsem rozdélil na Ctyii kapitoly teoretické a jednu kapitolu
praktickou. V prvni kapitole se zaméfim na definice pojmu mladez a jeji déleni.
V druhé¢ kapitole se budu zabyvat vyuzivani volného ¢asu mladezi. Ve tieti kapitole se
zam¢iim na kriminalitu mladeze a na jeji pfi¢iny a posledni teoretickd Cast bude
zam&fena na legislativu ve vztahu k mladezi. V praktické casti se bude proveden
vyzkum, v kterém se zaméfim na rizika vyplyvajici z nevhodné vyuzivaného volného
¢asu mladezi, tedy cilem bude hledédni odpovédi na otazky, zda nevhodné traveny volny
¢as md vliv na kriminalitu mladeze, na vliv Gplné a neuplné rodiny ve vztahu k ditéti a
jeho volnocasovym aktivitdm, na vliv reklamy a televizniho nésili na agresivitu déti, na
vliv pocitacovych her a PC komunikace na formovani a vyvoj ditéte, na moznosti

socialni pedagogiky pti vyuziti volného Casu, ptipadné na napravu.

Ziskané poznatky bude mozné uplatnit jako zpé&tnou vazbu pro Skoly, kde se uskute¢nil
vyzkum. Vzhledem k mému zatazeni u Policie CR bude mozné takto ziskané poznatky,
vyuzit i v praxi pro zac¢inajici policisty, nebot’ dle mého ndzoru trestna ¢innost mladeze
je bohuzel stale aktualni. Mira zavislosti podilu mladeze na trestné ¢innosti zavisi na

daném regionu.

2 SAK, P., Socidlni vyvoj mladeze, Praha: SPN 1985, s. 15
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. TEORETICKA CAST
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1. Mladez a jeji rozdéleni

Definovat mladez jednoznac¢nou definici neni mozné. Existuje nékolik rtiiznych definic
dle problematik.

., Kriminologicka literatura pod pojmem mladez zahrnuje tri vékové skupiny; déti jeste

trestné neodpovedné, mladistvé a mladé dospélé. «?

Mladez muzeme definovat jako specifickou skupinu, ktera zahrnuje obdobi vyvoje

jedince dle periodizace, détstvi, adolescence a mlada dospélost.

K pojmu dit¢ mizeme z hlediska trestniho prava konstatovat, ze se jednd o jedince,
mladsiho 15-ti let, ktery neni vzhledem k svému véku trestné odpovédny, resp. pro

nedostatek véku neni trestné¢ odpoveédny.

V Zakon¢ o soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb., je taktéz uvedena jedna

z mnoha definic.

., Podle tohoto zakona se rozumi:

b) mladezi dité mladsi patnacti let a mladistvi,

¢) ditetem mladsim patndcti let ten, kdo v dobé spachani ¢inu jinak trestného nedovrsil
patndcty rok veku,

d) mladistvym ten, kdo vdobé spachdni provinéni dovrsil patnacty rok véku a

v Ve ’ ’ ’ v o4
neprekrocil osmnacty rok svého véeku, ...

Naopak Umluva o pravech ditéte OSN, chape pod pojmem dit&, osobu mladsi 18-ti let,
tedy nezletilou. ,,Pro ucely této umluvy se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi
osmndcti let, pokud podle pravniho radu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti

v v 5
dosazeno drive.*

., Nedospély pachatel — dite, které z diivodu veku neni trestné odpovedné. Dle soucasné
pravni upravy se jedna o deéti, které nedovrsily patndcty rok véku. Zavazné trestné

Cinnosti (Cinu jinak trestnych) se v této vékoveé kategorii dopoustéji predevsim déti ve

¥ ZOUBKOVA, 1., Kontrola kriminality mladeze, Dobra Voda: Ales Cengk 2002, s. 12
*SAMAL, P, a spol., Zdakon o soudnictvi ve vécech mladeZe, C. H. Beck: Praha 2004, s. 7
® Umluva o pravech ditéte, prijata dne 20. listopadu 1989 v New Yorku a vyhldsend pod ¢. 104/1991 Sh.
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veku od 12 let (zhruba jednu tretinu nedospélych pachatelii tvori deti ve veku do 12 let a

dvé tretiny ve véku nad 12 let. “®

., Pojmem mladez (osoby do 18 let) rozumime dvé vekové kategorie:

- Déti — trestné neodpovédné (do 15 let véku),

- Mladistvé — podminéné odpovédné (od 15 do 18 let). '

., Termin adolescence je odvozen z latinského slova adolescere (dorustat, dospivat,

mohutnét). «8

,,Adolescence je dospivani i mladi soucasne, odlisuje se od ostatnich Zivotnich etap a
soucasné je vnitrné diferencovand. Vseobecny konsensus je v tom, Ze je uzitecné toto
obdobi dale rozdélovat a rozliSovat v jeho ramci na tii faze: casnou adolescenci v
casovem rozmezi zhruba 10 (11) — 13 let, stredni adolescenci vymezenou priblizné

intervalem 14 — 16 let a pozdni adolescenci od 17 — 20 let, popiipadé i mnohem déle “d

Obecné je adolescence povazovana za piedél, prechod ¢i most mezi fazi détstvi a fazi
dospélosti. V tomto obdobi dochazi k pohlavnimu zrani, dochazi k dokonceni fyzického

v ’ o R s 71 v 10
a duSevniho rlstu a samoziejme i socidlniho uceni.

., Postaveni ditéte ve spolecnosti se dnes, podobné jako v minulosti, odvozuje od vztahu
mezi ditétem a dospélym. Tento vztah vzdy byl a bude vztahem nerovnym, zalozenym na
uplatinovani moci dospélého. Nerovnym proto, Ze v pripadé zneuZiti této moci se dité

o v rove v r. 11
nemiize ucinné branit. “

® ZOUBKOVA, L., Kriminologicky slovnik, Dobra Voda: Ale§ Cengk 2001, s. 120

" ZOUBKOVA, L., Kriminologie a prevence kriminality, Dobra Voda: Ales Cengk 2001, s. 101
8 MACEK, P., Adolescence, Praha: Portal 2003, s. 9

® MACEK, P., Adolescence, Praha: Portal 2003, s. 10

9 MACEK, P., Adolescence, Praha: Portal 2003, s. 10

Y POTHE, P., Dité v ohrozeni, Praha: G plus G 1999, s. 16
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1.1. Soucasna mladez

Soucasnou mladez bych charakterizoval jako mladez, ktera si jde tvrdé za svymi cili a
mnohdy se ani netaji tim, ze proto, aby uspéla je ochotna ud¢€lat cokoliv. Dnesni
mladez, dle mého nazoru, velice razantné prosazuje plnéni svych prav, avsak v mnoha
piipadech velmi ¢asto opomijeji 1 své povinnosti. Mladez je velice ,,drava®, zcela jisté je
to dano i tim, ze vyrUstaji ve zcela jiné dobé€, nez v které jsme vyrtstali my. V dnesni
dobé¢ se da opatfit a ovlivnit v podstaté cokoliv. Vzdy vSak zalezi do velké miry na tom,
jak, kde, kym a k ¢emu byl jedinec veden v raném détstvi, jaké mél vzory, moznosti a

jaké vlivy ho pfi rastu ovliviiovaly.

Jak je vSeobecné znamo, rozhodujicim ¢initelem v socializaci je rodina. Jinak bude
vedena vychova ,,soucasného mladeznika“ v rodiné€, kterd neni socioekonomicky siln¢
zaloZena, rodina, ktera je zavisla na davkach od statu. A jinak bude vedena vychova

Vv rodiné, ktera je socioekonomicky velmi silnd, je tedy zcela zabezpecena.

Prestoze bude v kazdé uvedené rodiné jiny styl vychovy, je dost mozné, ze ve finale se
oba ,mladeznici“ mohou dostat, a Vv soucasné¢ dobé tomu tak neziidka byva, na

,-naklonénou‘ rovinu a poté do konfliktu se zakonem. Pro¢ tomu tak je?

Rodina, ktera neni silné¢ ekonomicky zajisténa, je zavisla na davkach od statu. Davky od
statu nejsou velké a ne vzdy na né€ rodina z mnoha nespecifikovanych divoda dosahne.
Mnohdy se jednd o rodiny, kdy rodice maji jen zakladni vzdélani, s kterym na dneSnim
pracovni trhu velmi ¢asto neuspéji. V piipadé Ze pracuji, jedna se zpravidla o podiadnou
a nedostate¢né zaplacenou praci. Tyto rodiny byvaji vice€etné a uZivit takovou rodinu,
je pro rodi¢e problém. Je pravdou, Ze se do takové situace dostavaji zpravidla sami. Z
tohoto divodu, se rodi¢e dopousténi protipravniho jednani, kradou, podvadi,
zproneveiuji véci apod. Pomyslny kruh se uzavird, nebot' rozhodujicim cinitelem
Vv socializaci je rodina. Dité si v§ima4, co, kdy, kde a jak opatfuje jeho rodi¢, ktery je jeho

vzorem a pomalu se dostava na ,,Sikmou* plochu a to jiz v détstvi.

V roding, ktera je silné ekonomicky zajisténa, nebot’ rodice jsou S vyssim vzdélanim a
jsou na dobie placenych postech, nebo se jedna o rodi¢e, podnikatele jsou na tom jejich
potomci podobné. Zpravidla takova rodina ma jedno ¢i dvé déti. Vzhledem k tomu, ze
na né rodice nemaji Cas, ziskavaji si jejich sympatie financnimi prostiedky, ¢i dary,

které v podstaté jedinec ani nepotiebuje. Rodi¢, v pfipadé, Zze se jeho dité dostane do
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problémd, se z téchto problému dostane a nic se mu nestane. Zpravidla rodice z tohoto
jednani, kterého se dopustilo jejich dite, vini nékoho jiného, ucitele ¢i kamarady. Dité si
s védomim, Ze se mu nemuze nic stat. Po vzoru svych rodict je si védom toho, Ze vse se
da tesit penézi, pfipadné néjakou protisluzbou. S Cetnosti zdvadového, neziidka jiz

protipravniho jednani se jedinec dostava také na ,,Sikmou* plochu.

V obou ptipadech je tomu z toho divodu, ze se rodi¢e nedostatecné vénuji svym détem,
nebot’ upiednostiiuji problémy své, pred problémy déti. Nevénuji se jim dostatecné,

nezajimaji se o jejich ,,détské* problémy a nezajimaji se o traveni jejich volného casu.

Soucasna mladez je také ovliviiovana velmi rychle se rozvijejici technikou. At uz se
jednd o hromadné sdé€lovaci prostiedky (radio, televize), internet ¢i pocitacové hry.
Mladez je kazdy den ,,masirovdna® negativnimi zpradvami, kterou jsou tendencné
zaméteny a byvaji velmi povrchni. V podstat¢ mladez dostava kazdy den navod, jak ma
co ud¢lat, i sfeSenim, jak to ud¢€lat, aby se vyhnul trestu. Na internetu je mladez
ovliviiovana riznymi socidlnimi skupinami a nemusi se vzdy jednat o sekty. Ve vztahu
K pocitatovym hram, a zejména bojovym ¢i akénim jsem osobné velmi skepticky.
V téchto hrach se v podstaté dit¢ uci bojovat a v mnoha pripadech je cilem hry zabit
protivnika. Dité, které hraje tyto hry, se nauci riznym ,,figlim*, které potom vyuziva
V béZzném Zivote. BohuZel si vSak neni schopno uvédomit, Ze ve hie ma bojovnik mnoho
zivotl, nebo zazra¢né léky diky kterym obzivne, vSak v redlném zivoté je tomu zcela
jinak.

Pro mladez v obdobi dospivani jsou typické konflikty srodi¢i a dospélymi obecné.
Ztrata porozuméni s rodi¢i vede k hledani kamarada, pratelstvi a Clenstvi ve skupinach.
Jedinci, pfevdzné muzského pohlavi, se snazi napodobit své ,,vzory“, hrubostmi
a nasilim, nékdy 1 s extremistickym podtextem. Dochdzi k utvareni skupin a odcizovani
se rodinnému zivotu. Skupina ¢i parta byva Casto nahradou za ,,nesnesitelné rodinné
pomeéry“. Mladez v obdobi dospivani je velmi kriticka vici dospélym. Jejich postoje
jsou konec¢né, definitivni, nezvratné, apodiktické, avSak nad jejich logicnosti
nepiremysleji. Jsou na urovni dospélych osob, avSak jen formaln€, nebot jim chybéji

. .12
zkuSenosti.

2 NAKONECNY, M., Uvod do psychologie, Praha: Academica 2003, s. 357 - 393
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1.2. Adolescence

V ptedchozi kapitole jsem definoval adolescenci. Tuto lze rozd€lit na tii casti

adolescence:

1) rana (¢asnd) adolescence, prepuberta 11 — 12 let; dominuji pubertalni zmény;
pohlavni dozravani; patrny je zvySeny zajem o vrstevniky opac¢ného pohlavi; zmény

ve vyvoji kognitivnich procesi;

2) stiedni adolescence, puberta 13 — 16 let; snaha co nejvice se odliSovat od svého
okoli (oblékani, poslouchani hudby); hledani osobni identity, tj. vlastni jedine¢nosti

a autenti¢nosti;

3) pozdni adolescence, dospivani 17 — 20 let; posiluje se socialni aspekt identity, tj.
potieba nékam patfit, podilet se na néfem a néco s druhymi sdilet; zamysli se nad
vlastni perspektivou, uvazuje o budoucich cilech a planech a to jak z pohledu

profesniho tak i v oblasti partnerskych vztahi;

., Irvalou charakteristikou adolescence ziistavd, Ze je povazovana za most mezi deétstvim

a dospélosti. Z ontologického hlediska je jejim zdkladnim atributem dokonceni

.....

1(13
smyslu.

Z vyvojového hlediska se do konce 19. stoleti, adolescence de facto ztotoznovala
s pubertou. Urcitou metou, kritériem zmény spoleenského statusu a piijetim novém
role byvalo zpravidla pohlavni dozravani, které byvalo spojeno s riznymi ritudly a
obfady. Pfechod od détstvi do dospélosti probihal velmi rychle a byl zalozen zpravidla

na uceni napodobou.

Z hlediska povahy sociologické, politické a kulturni, byla adolescence zvyraziiovana
jako samostatna cast ontogenetick¢ého vyvoje cloveéka. Styl Zivota dospélych se
zpravidla oddéloval od stylu Zivota déti a tim padem obdobi adolescence zacalo mit

e 1 14
specificky vyznam.

Vzdélavani a vychova byly pfedevSim chapany jako ptiprava na povoldni a v tomto

smyslu také institucionalizovany. V disledku toho doSlo k oddéleni sociadlniho svéta

¥ MACEK, P., Adolescence, Praha: Portal 2003, s. 10
¥ MACEK, P., Adolescence, Praha: Portal 2003, s. 11
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mladych, coz se projevilo zejména v oblastech kazdodenniho traveni volného Casu za
vyuziti médii, které se velmi rychle rozristaly, ¢imz doslo k vytvofeni specifické
kultury, hodnot, ale zaroven i jazyka. Doslo tedy k tomu, ze se adolescence zménila

Vv relativné samostatnou etapu v zivotnim cyklu dloveka.”

»Z dosud uvedeného je zrejmé, ze adolescentni vyvoj je jedinecnou konstelaci
biologickych faktoru, nereflektované a reflektované osobni zkusenosti (vietné ranych
zazitki), aktualnich potreb, interakce s diilezitymi osobami (rodice, dalsi autority,

I4 . I4 14 ~ o r ((16
vrstevnici, blizci pratelé).

Proces sebereflexe a hleddni sebe sama, tedy vlastni identity se odehrava v urcitém,
konkrétnim prostfedi, at’ uz kulturnim ¢i socialnim, které ma také vice ¢i méné svoji
urcitou predstavu o adolescentovi. Mizeme tedy v podstaté konstatovat, ze adolescence
je chapéna jako urcité prechodové stadium ve smyslu od nutné zavislosti na druhych
lidech do stadia relativni nezavislosti na druhych. Relativni v tom pfipadé, Ze tato

ro. ’ v . v 17
zavislost neni v dospélosti chténa.

Nesmime vSak zapomenout na skute¢nost, Ze obdobi adolescence je obdobi velmi
citlivym pro rozvoj problémového a rizikového chovani. Mlize se tykat jak poskozovani
zdravi adolescenttl, tak problémového chovani ve vztahu k ohrozeni spolec¢nosti, tedy
ohrozeni druhych lidi. Mezi toto chovani miZeme zatadit predelikventni chovani a
pachani trestné ¢innosti, poruchy pfijmu stravy, uZivani drog, alkohol, koufeni, sexudlni
rizikové chovani, agrese, nasili, Sikana, tyrani, xenofobni Utoky a také sebevraZzedné
pokusy a dokonané Vraidy.18

., Pro 7adu lidi se jejich adolescence stava evergreenem a hodnotou, kterou si preji

uchovat i v dospélosti jako urcity standart ¢ Zivotni styl. “*

® MACEK, P., Adolescence, Praha: Portal 2003, s. 12
® MACEK, P., Adolescence, Praha: Portal 2003, s. 27
Y MACEK, P., Adolescence, Praha: Portal 2003, s. 28
¥ MACEK, P., Adolescence, Praha: Portal 2003, s. 77
¥ MACEK, P., Adolescence, Praha: Portal 2003, s. 79
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1.3. Zivotni styl

Co si mizeme piedstavit pod timto pojmem ? Zde je nutné blize vysvétlit dva podobné

terminy. Prvnim je Zivotni zpiisob a druhym terminem je samotny zivotni styl.

,, Pokud hovorime o Zivotnim zpusobu, pak mame na mysli predevsim makrostrukturalni
stranku socialnich viivii (ekonomické, ekologické, technicke, celospolecenské a
skupinové procesy. Pojem Zivotni zpiisob vétsinou byva vztahovan k vetsim socialnim

o 420
celkum’

Pro tuto diplomovou préci je vSak daleko podstatnéjsi druhy termin, tedy zivotni styl.

., Termin Zivotni styl nebo také Zivotni sloh je pouzivan spise ve spojeni s jednotlivcem a
vyjadruje individuadlni optimalni usporadani zivotnich forem do harmonického celku.
Zivotni styl je charakterizovin jako soubor ndzorii, postojii, temperamentovych
vlastnosti a navykii, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého individualné specifické —

vystihuji jeho chovani. «2l

Pokud bychom chtéli Zivotni styl délit dle kazdodenni Cinnosti jedince, tak miZeme
hovotit o n¢kolika zékladnich kategoriich. Prvni kategorii jsou aktivity orientované na
praci, profesi a pfipravu na ni. V podstaté¢ jde o vzdélavaci proces kazdého z nés,
postupné zacleniovani do pracovniho procesu a budovani si profesni kariéry. Druhou
kategorii je jednani, ¢i aktivity spojené s rodinou. Jedna se o hledani si partnera pro
spolecny zivot, zaloZeni vlastni rodiny a s ni spojena vychova vlastnich déti a zajiSténi
klidného domova pro jejich zdravy vyvoj. Dalsi kategorii je oblast zajmu, tedy
uspokojovani svych vlastnich potieb v kompromisu s ostatnimi ¢leny rodiny. S touto
kategorii dle mého soudu tzce souvisi dalsi, ¢tvrta kategorie, tedy aktivity spojené se
spoleCenskym zivotem. V podstaté se jedna o navazovani novych kontaktd pfi riznych
spolecenskych akcich apod. Posledni a neméné duleZitou kategorii je uspokojovani
biologickych a hygienickych potieb, tak jak jsme jim byli nauceni od svych rodict

.., .o 22
V ramci své socializace.

Zivotni styl kazdého z nas je ovliviiovan mnoha spoleenskymi faktory. Miizeme je

delit na faktory objektivni, do kterych spada ekonomicka situace a poméry spolecenské.

2 MULHPACHR, P., Socidlni pedagogika II., Brno: IMS 2011, s. 152
2 MULHPACHR, P., Socidlni pedagogika II., Brno: IMS 2011, s. 152
2 MULHPACHR, P., Socidlni pedagogika II., Brmo: IMS 2011, s. 153
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Nesmime zapomenout na kulturni vzorce a tradice, které ovliviiuji nas§ Zivotni styl,
zivotni styl kazdého z nas. Na kazdého z nas uvedené spoleCenské faktory plisobi jinak
a jinak ho tim padem i ovliviiuji. Obdobné jsme ovliviiovani i vzorci v ramci rodiny,
v které jsme vychovavani, at’ uz se jedna o rodinu uplnou ¢i netaplnou. S popsanymi
spolecenskymi faktory uzce souvisi i subjektivni faktory. Kazdy z nas je ovliviiovan
jinym zptisobem. Je to dano, jak jeho psychologickou charakteristikou, tak zdravotnim
stavem, pohlavim, jeho vlastni motivaci, dosazenym vzdélanim, ale hlavné opét rodinou
a jejimi vzorci chovani. Nesmime opomenout zivotni styl jedincd, kteti a¢ by chtéli zit
jinym zivotnim stylem, jejich handicap ¢i zavislost jim to neumoziiuje. V prvém piipadé
vzhledem k svému handicapu v druhém piipadé vzhledem ke své slabé vuli a zavislosti,

Kterou si v8ak ,,vypracovali* zcela sami a v mnoha piipadech i cilevédomé a zamérné.

Soucasny Zivotni styl je velmi pfetechnizovany a zcela jednoznacné se jej dotyka
globalizace. Nadnarodni fetézce rozsituji své pobocky zcela razantné¢ do mist, kde se
velmi rychle ,,zabydluji* a to i diky rozmachu informacnich technologii, pfedev§im
televize a internet. Pravé internet velmi intenzivné ovlivituje déni v rozvojovych statech,
které poté ve snaze se vyrovnat svétu ,,zapominaji‘“ na svoje kulturni hodnoty a vzorce.

Soucasna spolecnost velmi Casto uziva termin konzumni zptsob Zivota, tedy konzumni

o 1w y . 2
zpuisob Zivota, spotfebu a zabavu.?

Nesmime vSak zapomenout na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, nebo alespoil na
snahu k této vychové. Tato vychova zahrnuje jak rozvijeni télesné, psychické, ale

zéaroven 1 duchovni kultury osobnosti.

Cela nastinénd problematika vztahujici se ke zdravému Zivotnimu stylu souvisi
S prevenci v socidlni oblasti a to zejména v prevenci primarni, tedy pfedchazeni socialné
patologickych jevii.?*

Dutlezité samoziejmé je, jak se k tomuto tématu stavi cela spole¢nost. Zda se da hovofit
o ucici se spolecnosti ¢i nikoliv.

,,Pojem ucici se spolecnost je relativne novym pojmem souvisejicim realizaci ideje

.. , .25
celozZivotniho uceni.

Z MULHPACHR, P., Socidlni pedagogika II., Brmo: IMS 2011, s. 154 - 155
* MULHPACHR, P., Socidlni pedagogika II., Brmo: IMS 2011, s. 157
» MULHPACHR, P., Andragogika, Brno: IMS 2010, s. 33
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V této spolecnosti je podileni se na vzdélavani brana jako samoziejmost, jako soucast
naseho zivota v celé jeho délce, tedy vcetné utvareni zivotniho stylu i v dobé dospivani.
S tim totiZ souvisi osobnosti rozvoj, kdy kazdy z nds ma si za sviij osobnosti rozvoj

piejima odpovédnost.26

., Osobni pribéh lidského zZivota miizeme z hlediska socialneé pomdahajicich profesi
vnimat jako socialni fungovani cloveka, které je zalozené na zvladani socialnich uloh,
Zivotnich situaci a problemii Zivota lidi. Zakladem socidalniho byti je stretnuti dvou
stranek. Na jedné strané jsou to individudlni a skupinové schopnosti lidi 7esit svoje
problémy a zivotni vyzvy a na druhé strané pozadavky socidlniho prostiedi ke zpiisobu

S o w27
Feseni téechto problémii.

2 MULHPACHR, P., Andragogika, Brno: IMS 2010, s. 33 - 34
2" BAKOSOVA, Z., Socidlna pedagogika, Slovenské pedagogické nakladatelstvo — Mlada leta: Bratislava

2005, ISBN 80-10-00485-5, s. 145
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2. Legislativa ve vztahu k mladezi

2.1. Legislativni moZnosti

Trestni odpovédnost mlddeze v naSem staté je upravena nckolika pravnimi normami.

Jako prvni pfistupuje Trestni zékonik, zékon ¢. 40/2009 Sb.

,Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, je normou trestni prava, ktera se déli na
obecnou cast, obsahujici ustanoveni, ktera jsou spolecnd vSem ¢i vice trestnym cinum,
vymezuje zdaklady trestni odpovednosti, ukladani trestii a ochrannych opatieni, vyklad
pouzivanych pojmit a zvlastni cast, ktera obsahuje katalog trestnych cinu, které jsou

podle pribuznosti rozdéleny do 13 hlav. «28

Trestni odpovédnost mladeze je dale feSena ,, ... Vrdmci zdkona ¢. 218/2003 Sbh., o
odpovédnosti mldadeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze (zdkon o

o y . . )
soudnictvi ve vécech mladeze), ze dne 25. cervna 2003 ... ’

Tento zakon je Gzce provazan s trestnim zakonikem, zdkonem o socidln€ pravni ochrané
mladeze, zakonem o roding€, obcanskym soudnim fddem a mnoha dal$imi pravnimi

normami.

., Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni c¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze, nabyl tcinnosti dne 1.1.2004. Ucelem tohoto zdkona je upravit
podminky odpovédnosti mladeze za protipravni ciny uvedené v trestnim zakoniku,
opatreni ukladanad za takové protipravni ciny, postup organi, rozhodovani a vykon
soudnictvi ve vecech mladeze. Smyslem tohoto zdkona je, aby se na toho, kdo se
takového cinu dopustil, uzilo opatreni, které ucinne prispéje k tomu, aby se nadale
pdachani protiprdavniho cinu zdrzZel. Ddle, aby si dle svych schopnosti nasel spolecenské
uplatnéni, primeérené jeho rozumovému vyvoji a podle svych sil a schopnosti prispél k
odcinéni ujmy, kterou zpusobil svym protipravnim cinem. Je nutno podotknout, Ze rizeni
musi byt vedeno tak, aby prispivalo k predchdzeni a zamezovani pachani protipravnich
cinii. Tento zdkon se uplatni na toho, kdo v dobé spachani cinu neprekrocil osmndcty

rok véku, tedy neni plnolety, a neni-li stanoveno uziti obecnych pravnich predpisu. Dle

8 SUDOLSKA, D., Novy trestni zékonik, [cit. 3.1.2013]. Dostupny z WWW:
http://www.aksudolska.cz/novy-trestni-zakonik-c-40-2009-sh/

®KOVARIK, M., Extremismus po roce 1989 a jeho vliv na dospivajici mladez, Bakalatska prace, IMS
Brno: 2011, s. 42
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tohoto zakona jsou v dominantnim postaveni specialni soudy mladeze a samozrejmé i
organy cinné v trestnim Fizeni, kdy zaroven doslo k posileni ulohy organii socialné

’ ’ 195% v o . vy v 30
pravni ochrany ditéte a probacni a mediacni sluzby.

Mezi dal$i moznosti, jak ovliviiovat vyvoj mladeze z legislativniho hlediska zahrnujeme
spolupraci organi socialné pravni ochrany mladeze, probacni a mediacni sluzby
s obCanskymi a zdjmovymi sdruzenimi.

,,Jednotlive subjekty spolupracuji s cilem posilit vychovné piisobeni rizeni ve vécech
mladistvych, véas reagovat na potireby a zajmy déti a mldadeze, poskozenych osob ale
| dalsich osob a subjektii dotcenych trestnou cinnosti. Ustanoveni o ucelu zdkona
0 soudnictvi ve vecech mladeze je zaroven zakladni smérnici pro vyklad a aplikaci
trestniho rddu, a z tohoto divodu ma rozhodujici vyznam pri pouzivani jednotlivych

ustanoveni v trestnich vécech mladistvych. «3l
V tomto zakong je taktéz uvedena jedna z mnoha definic mladeze.

., Mladez je v tomto zdakoné specifikovana jako deti a mladistvi. Ditétem je osoba mladsi
patndcti let, tedy osoba, ktera v dobé spachani ¢inu jinak trestného nedovrsila patndcty
rok veéku. Mladistvym je osoba, ktera v dobé spachani provinéni dovrsila patndcty a
neprekrocila rok osmndcty svého véku. Protipravni jednani majici znaky trestného cinu,
spachané ditétem je nazyvano cinem jinak trestnym a protipravni jednani majici znaky
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trestného cinu, spachané mladistvym se nazyva provinéni “

Posledni pravni normou o které se zminim, ne vSak co do Uplnosti vyctu pravnich
norem zabyvajicich se mladeZzi, je zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané
deéti.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti, se zabyva ochranou prav ditcéte
na pfiznivy vyvoj a fddnou vychovu, ochranou opravnénych z4jmu ditéte, v€etné ochra-
ny jeho jméni, a pisobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkei rodin. Jeho realizaci
provadi nejcastéji organy obce a organy obce s rozsitenou pusobnosti, ale 1 krajské ufa-

dy, ministerstvo a Ufad pro mezindrodn&pravni ochranu ditéte.*

% KOVARIK, M., Extremismus po roce 1989 a jeho viiv na dospivajici mladez, Brno: 2011, s. 42

' KOVARIK, M., Extremismus po roce 1989 a jeho viiv na dospivajici mladez, Brno: 2011, s. 43

2 KOVARIK, M., Extremismus po roce 1989 a jeho viiv na dospivajici mladez, Brno: 2011, s. 43

%3 Zakony online: Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti [cit. 4.1.2013]. Dostupny z WWW:
http://zakony-online.cz/?s149&q149=all
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2.2. Trestni odpovédnost, zanik trestnosti

Trestni odpoveédnost mladeze za své Ciny se odviji od jejich véku, tedy zda se jednd o
0sobu o dite, tedy osobu mladsi patnacti let, mladistvou, osobu star$i patnacti let ¢i o
osobu mladou dospélou, tedy starSi osmnacti let. U déti a osob mladistvych existuji
rizna omezeni a opatieni, ktera maji vést k tomu, aby se i ten jedinec, ktery se dopustil
protipravniho jednani znovu zaclenil zpét do spolecnosti a stal se tak opét jejim

plnohodnotnym ¢lenem.

Dité mladsi patnacti let

Jak vyplyva z ustanoveni § 25 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, neni ten, kdo
v dobé spachani nedovrsil patnacty rok véku, trestné odpovédny. Piesto vSak u osob
mladsich patnécti let Ize dovodit trestni odpovédnost, kterd vyplyva z ustanoveni § 89
citovan¢ho zdkona. Zde je v odstavci prvém uvedeno, Ze dit€ mladsi patnacti let neni
trestné odpovédné. V odstavci druhém je uvedeno, ze dopusti-li se dité mladsi patnacti
let ¢inu jinak trestného,u¢ini soud pro mladez opatieni k jeho napravé. Ve tretim
odstavci je uvedeno, Ze jednani, osoby mladsi patnacti let, které je jinym protipravnim
¢inem, nez je uvedeno v odstavci druhém se posuzuje a projednava podle obecnych
predpist. Zakladnim obecnym piedpisem pro posouzeni odpovédnosti déti mladSich

patnacti let je obCansky zakonik.

Dité¢ mladsi patnécti let nemuze spachat trestny ¢in ani provinéni dle zékona €. 218/203

Sb., o soudnictvi ve vé€cech mladdeze s ohledem na nedostatek trestni odpovédnosti.

Veékova hranice patnacti let je tedy dilezita pro posouzeni trestni odpovédnosti a
z tohoto hlediska je patrné, ze pied dosazenim tohoto véku je zcela vyloucena trestni
odpovédnost. Za jejich protipravni jednani, nejsou trestné odpoveédni a trestné
postizitelni. Je vSak také nutno uvést, Ze ne kazdé dit€, které jiz dovrsilo patnacti let, je
rozumoveé a mravné vyspélé. Z toho tedy vyplyva, ze u ditéte, které jiz sice dosahlo
patnacti let v€ku, avSak neni pro svou nedostateCnou rozumovou a mravni vyspélost

rozpoznat nebezpecnost svého jedndni, nelze jednoznaéné vyvodit trestni odpovédnost.
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Zakon 1 vSak tuto situaci fesi a to prostfednictvim specifickych opatfeni, soustiedénych
pfedev§im na feSeni vzniklé situace, na ochranu ditéte pifed negativnimi jevy a na

vytvoreni podminek pro jeho zdarny V}'Ivoj.34

Odpovédnost mladistvého

1 zde se trestni odpovédnost odviji od ustanoveni § 25 zak. ¢. 40/2009 Sb., trestni
zdakonik. Mladistvym je osoba, ktera v dobé spachani provinéni dovrsila patndcty a

neprekrocila rok osmnacty svého veku.

Nutno vsak upresnit, ze mladistvy, neni trestné odpovédny, jestlize v dobé spachani ¢inu
nedosahl takové rozumové a mravné vyspélosti, aby mohl rozpoznat jeho nebezpecnost
nebo ovladat své jednani. Zdakon zde vymezuje tzv. podminénou ci relativni trestni

odpovednost ¢i pricetnost.

V obdobi od patnactého do osmnactého roku veku ditete, dochazi k postupné zmeénée

telesné a dusevni povahy. Toto obdobi Ize rozdélit na tri casti, tFi casové useky.

Obdobi upiné trestni neodpovédnosti, kdy se predpoklada naprosta nezpusobilost

rozpozndavacit a urcovaci.

Obdobi relativni trestni odpovédnosti, kdy je trestni odpovédnost mladistvého
podminéna dosazenim urcitého stupné rozumové a mravni vyspélosti. Zde se jedna 0

tzv. podminénou pricetnost.

Obdobi plné trestni odpovédnosti, ke kterému dojde prekrocenim osmndctého roku
veku. Zde je moznd trestni neodpovednost jiz jen v diisledku duSevni poruchy v dobé
spachani cinu.

Pokud mladistvy neni trestné odpovédny z diivodu své nepricetnosti, je to v pripravném

Fizeni a pri predbézném projednani obzaloby ditvod k zastaveni trestniho stihani.

V pripade, Ze nejsou naplnény shora uvedené skutecnosti, dopustil se mladistvy

trestného cinu, tedy cinu nebezpecného pro spolecnost, jehoz zmaky jsou uvedeny

#SAMAL, P., VALKOVA, H., Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze, C. H. Beck: Praha 2004, s. 789 -
795
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V trestnim zakoniku. Trestny cin, ktery je spachany mladistvym se nazyva provinéni. V

podstate se jedna o trestny cin, ktery je vSak spachan mladistvym.

Provineni je tedy forma delikvence mladistvych, odpovidajici trestnym ciniim dospélych
a proto pri posuzovani jejich jednani plati trestni zdkonik s vyjimkami stanovenymi
V zakoné o soudnictvi ve vécech mladeze.

Za urcitych podminek vsak miize dojit k zaniku trestnosti. Jednou z moznosti je i ucinna

litost. “*°

Zanik trestnosti - u¢inna litost

., Ucinnd litost je jedna z moznosti zéniku trestnosti a to za taxativné vymezenych
podminek. Jedna se o provinéni, kdy horni hranice trestu neprevysuje pet let, mladistvy
po spdchani ¢inu dobrovolné odstranil nebo napravil zpuisobeny nasledek, anebo se 0 to
pokusil, mladistvy svym chovanim po spachadni cinu projevil ucinnou snahu o ndpraveé a
¢in nemél trvale nepriznivych nasledkit pro poskozeného. Zvlastni ustanoveni o ucinné

litosti se vztahuje pouze na mladistvé. «36

Mezi dal$i moznosti zaniku trestni odpov&dnosti mladistvych je promlceni trestniho
stihdni. Mezi zvlastni zaniky trestni odpovédnosti patii 1 smrt pachatele a dale milost

prezidenta republiky.

,, Promlcenim, tedy uplynutim promlceci doby, zanika trestnost ¢inu. Délka promlceci
doby je zavisla na vysi trestni sazby konkrétniho trestného cinu a cini dvacet let, patnact
let, pét let nebo tri roky. Plati, Ze ¢im zavaznéjsi trestny cin, tim delsi zkuSebni doba.
Neékteré zvlast zavazné trestné ciny se vSak nepromlicuji nikdy. Do promliceci doby se
nezapocitava doba, po kterou nebylo mozné ze zdakonnych divodii postavit pred soud
(napr. trvajici poslanecka imunita), doba, kdy trestni Fizeni bylo z rozhodnuti nekterého
organu cinného v trestnim Fizeni preruSeno a zkusebni doba podminéného zastaveni

4 I4 14 4 u37
trestniho stihani.

% KOVARIK, M., Extremismus po roce 1989 a jeho vliv na dospivajici mladez, Brno: 2011, s. 45

% KOVARIK, M., Extremismus po roce 1989 a jeho vliv na dospivajici mladez, Brno: 2011, s. 46

%" Trestni pravo a trestni fizeni srozumiteln&: Promlceni trestniho stihdni [cit. 4.1.2013]. Dostupny
z WWW: http://www.trestni-rizeni.com/vyklad-pojmu/promlceni-trestniho-stihani
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2.3. Opatreni ke sniZeni kriminality

Opatteni ukladana mladistvym bych rozd¢lil do dvou hledisek. Jednim hlediskem jsou
opatieni, ktera nasleduji poté, co se jedinec dopustil protipravniho jednani v souvislosti
S tim, mu jsou uloZena urcitd opatfeni. Druhym hlediskem jsou opatieni vedouci ke

snizeni kriminality mladeze a zde se v podstaté jedna o prevenci.

., Opatreni je pravnim nasledkem provinéni, ktera vymezuje zdkon o soudnictvi ve
vecech mladeze. Predstavuji  hmotnépravni formu reakce na trestnou cinnost

mladistvych. Mezi opatreni radime:

a) vychovnd opatieni
b) ochranna opatreni

C) trestni opatieni.

Vedle téchto opatreni patii do systému alternativni reakce na spachanda provineni i tzv.
alternativni postupy, tzv. odklony od trestniho Fizeni. Dalsi reakci, mimotrestnich

’ ’ ’ o . ’ v o ’ . ’ ’ . s r ¢« 38
pravnich nasledkii, je nahrada Skody zpiisobené protipravnim jednanim “.

V roviné trestnépravnich sankci je a jejich uplatnéni je feSeni trestné ¢innosti mladeze
tvofeno odstupfiovanym a provazanym systémem. Posloupnost 1ze shrnout v tomto
potadi:

a) pomoci odklont od trestniho stihani

b) vychovnymi a ochrannymi opatfenimi

) alternativni trestnimi opatfenimi

d) trestnim opatfenim nepodmin&ného odnéti svobody.*®

., Ucelem opatieni viici mladistvému je piredevsim vytvoreni podminek pro socidlni a
dusevni rozvoj mladistvého se zietelem kjim dosazenému stupni rozumového a
mravniho vyvoje, osobnim vlastnostem, k rodinné vychové a k prostredi mladistvého,
Z nehoz pochazi, i jeho ochrana pred skodlivymi viivy a predchazeni dalsimu pdchani

. v 60
provinent.

% KOVARIK, M., Extremismus po roce 1989 a jeho viiv na dospivajici mladez, Brno: 2011, s. 46
% SAMAL, P, VALKOVA, H., Zdakon o soudnictvi ve vécech mladeze, C. H. Beck: Praha 2004, s. 81-93
O SAMAL, P, VALKOVA, H., Zikon o soudnictvi ve vécech mladeze, C. H. Beck: Praha 2004, s. 93
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3. Volny ¢as

., Volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir), je cas, kdy clovek nevykonava cinnosti
pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlaste z delby prdce a nutnosti

144 AL 41
zachovat a rozvijet sviij zivot.

Toto je v8ak pouze jedna z mnoha definic, kterymi lze volny Cas definovat. Termin
volny Cas se vyvijel, tak rychle, jak se vyvijel volny ¢as po obsahové strance, tedy
s dobou. V podstaté jde ale vzdy o uskute¢novani ¢innosti, které se déji dobrovolné.

., Volny cas a systém jeho aktivit a instituct je dynamickou a malo ustdalenou, mimoradné

. C s C a2
nadeéjnou a soucasné rizikovou oblasti Zivota soucasného clovéka. *

,, Volny cas je doba, ktera nam zbyva po splnéni povinnosti. Je to oblast nasi svobodné
volby. Zahrnuje Ccinnosti, které vykondvame dobrovolné, radi, prinaseji nam

. ; 43
uspokojeni.

Pod pojem volny cas je mozno zahrnout zabavu, odpocinek, zdjmovou cinnost a
vzdélavani, rekreace, dobrovolnou prospésnou cinnost, ale i ¢as, ktery je s témito
aktivitami spojeny. Nespadaji sem vSak ¢innosti spojené s biologickymi potiebami jako
je spanek, jidlo, zdravotni péfe a hygiena. Zvlastnosti volného casu mladeze je
pedagogické ovliviiovani a to zdlvodu vychovnych. Je vSak nutné, aby toto
ovliviiovani bylo nenasilného charakteru, ucast na zajmovych ¢innostech byla nenasilna
a dobrovolna. Déti maji dostatek volného €asu a spolecnost by méla mit zdjem na tom,
jak travi svij volny as.

Dtlezitym, nikoliv jedinym ukazatelem naseho Zivota je zplsob, jakym vyuZivame svij
volny Cas. Kazdy z nas ma sviij zebticek hodnot, ktery je vytvaren v souvislosti jeho
zpusoba Zivota, tedy zivotniho stylu. VSe je v podstaté odvislé od hodnotové orientace
¢lovéka. Jedna se v podstaté o vyjadieni protikladu mit ¢i byt. Jinak feceno, mit a
opatrovat materialni predméty nebo zazivat velké mnozstvi zazitkd, aniz se z nich stane
prozitek, nebo intenzivnim proZivanim skutec¢nosti bez ohledu na ekonomickou

S v 4
naro¢nost podnétu. >

* HOFBAUER, B., Déti, mlddez a volny ¢as, Praha: PORTAL 2004, s. 13
*2 HOFBAUER, B., Déti, mlddez a volny ¢as, Praha: PORTAL 2004, s. 11
®PAVKOVA, 1., Pedagogika volného ¢asu, Praha : PORTAL 2008, s. 31
*“PAVKOVA, 1., Pedagogika volného ¢asu, Praha : PORTAL 2008, s. 34
*® PAVKOVA, 1., Pedagogika volného ¢asu, Praha : PORTAL 2008, s. 29
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Volny Cas, resp. zatizeni, ktera jej organizuji jsou negativné ovliviiovana ekonomickymi
problémy, které jsou zavislé od dané oblasti, regionu ¢i kraje. Dale jsou volnocasového
aktivity zaporné ovliviiovany podminkami v nichz mladez vyrtista. Dochazi k rozevirani
imaginarnich niizek spocivajicich mezi potiebou a uspokojovanim této potieby.
Kazdodenné na mladez ptisobi déni Vv roding, tedy stav a klima v rodin€ v niz ziji. Praveé
v rodin¢ dochazi v prvni fazi, k vypliovani volného casu aktivitami, které muize
ovlivitovat a podnécovat. V dalsi fazi se jedna o jiz zminéna volnocasova zafizeni kde
dochazi, v ptipad¢ dostatecnych ekonomickych podminek, k realizaci téch aktivit, které
neni mozné realizovat v ramci rodiny. Zpravidla zde dochazi k uspokojovani potieb ze
strany vrstevnikll a to pfedevsim v souvislosti s pronikanim do rtiznych oblasti a do

vEtsi hloubky.46

Volny ¢as muzeme definovat ,,jako cas, kdy clovék nevykonava zadnou cinnost pod
tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zviasté z delby prace nutnosti

.. orv: A7
zachovat a rozvijet sviij zivot.

Mtuzeme tedy konstatovat, Ze se jedna v podstaté o ten Cas, ktery travime plnénim svych
ptani, tuzeb a cild, které si plnime bez ohledu na cas, kdy maji byt splnény a tento si
uréujeme zcela dobrovolné a sami v dob¢, kdy sami uzname za vhodné a smysluplné.

Jedna se o Cas, ktery je samoziejmeé soucasti zivota kazdého z nas.

Jednou z mnoha negativnich naplni volného Casu je bezesporu sledovani televize. Je na
misté konstatovat, ze pro mnohé z nas je to zdroj dulezitych informaci, ale nesmime
vSak zapomenout, Zze na druhou stranu je dité negativné ovliviiovano, da se fici az
masirovano reklamou a déle brutdlnimi filmy, mnohdy opravdu az za hranou etiky. Nici
fantazii, tvofivost a manipuluji zdravou mysli ditéte jiz v zarodku. Pfesto je televize

V podstaté dalS$im ¢lenem rodiny a to jak v kladném, tak v zaporném slova smyslu.48

®PAVKOVA, 1., Pedagogika volného ¢asu, Praha : PORTAL 2008, s. 192 - 193
"KRAUS, B., SYKORA, P., Socidlni pedagogika I., Bmo: IMS Brno 2009, s. 50
® HAINY, M., O rodicich, détech a drogdch, Praha: Grada 2001, s. 98
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3.1. Funkce volného ¢asu

Z hlediska funkci volného ¢asu délime volny ¢as predevsim na funkci relaxacni,
rekreacni a rozvojovou. Tim vSak nedoslo k vy€erpani vSech funkci volného casu.
Volny ¢as sam o sob¢ plni fadu dalSich funkci ve vztahu ke spolecenskému systému. |
zde dochazi k inovacim a tedy k rozsifovani funkci volného ¢asu. Je nutné si uvédomit,
ze funkce volného Casu, at’' uz je jeji vyznam jakykoliv, je pro spolecnost dulezita a
proto je nutné podminky pro rozvoj a vytvareni podminek pro napliovani funkci

volného asu.*

Volny ¢as ma v zivoté kazdé¢ho z nas svoji funkci a vyznam. Volny Cas a nékteré jeho
funkce jsou dulezité vzhledem ke kvalité¢ zivota. Mezi zakladni funkce volného casu
patfi:

e kompenzace (neuspéchy a nezdary miizeme vykompenzovat ve volném c¢ase)

e komunikace (v ramci volného ¢asu se u¢ime komunikovat s ostatnimi lidmi)

e regenerace (dochézi k obnové fyzickych a psychickych sil)

e rekreace (obnova duSevnich sil)

e kontemplace (v podstaté jde o uzavieni se v sob¢ a zaroven otevieni se svétu),

e vzdélani a poznavani nového (ziskavani novych znalosti a poznatkii)

e kultivace (zdokonaleni sebe sama)

e formativné vychovna (u déti z pohledu socializace je to kazda aktivita)

e kompenzatné rekreafni (prosazovani formativné vychovné funkce

prostfednictvim zdbavné Cinnosti).

Zpusob traveni volného Casu se neustdle méni a to zejména ve spojeni s velmi rychlym
vyvojem informacnich technologii a vznikem a rozmachem novych médii. Jedna se
predevsim o pocitace a s nimi spojenou celosvétovou sit’ internet a mobilni telefony.
V posledni dobé se jedna zpravidla o chytré telefony. Tyto technologie a média méni
charakter traveni volného Casu, zejména ve vztahu komunikace a vnimani ve volném
case. Dochazi K pomérn¢€ zna¢nym a rychlym proménam volného ¢asu, kdy rozsifenim
moznosti pro uplatnéni netradi¢niho pojeti a piistupu, které mohou reagovat na dané
podminky a potieby. Volny Cas vSak také vytvarti prostor pro nebezpecné vlivy, které se

mohou projevit jako nebezpecné a nezadouci.

9 SAK, P., Mladez na kiiovatce, Praha: Svoboda Servis: 2004, s. 59
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Volny cas, jako nedilna soucast vyvoje ditéte, ale i mladého Cloveka, se na ném miize
podepsat pozitivné i negativné. Pfi traveni volného Casu, ktery neni organizovan, mladi
lidé svym jednanim ohrozuji sami sebe, avSak i1 druhé, napf. experimentovanim
s drogami, Sikanou, pfekracovanim zakonnym norem, kradeZemi, agresivitou. V prvni
fad¢ ma na utvareni zivotniho stylu vliv rodina a rodice. Dal$imi Ciniteli ve volném case

mohou byt vrstevnické skupiny, ale i hromadné sdélovaci prostiedky.

Volny cas vytvaii k vychové velmi dobré podminky. Vhodné organizovany volny cas
umoziuje nepiimé vychovné piisobeni, kdy si toho nejsou déti védomy. Podminkou,
aby bylo toto nepfimé piisobeni U¢inné, je jeho nendsilnost, pestrost, ptitazlivost

a dobrovolnost.

., Vy¥chovnym cilem pedagogiky volného casu je zamezit vyskytu nezddoucich forem
chovani ve volném case (agresi, delikvenci a zneuzivani navykovych latek) zpusobenych

. L «50
nudou a ,,vakuem *“ ve volném case.

Volny cas je dulezity pro prevenci, nebot’ diky volnému casu lze do jisté miry predejit

smérovani jedince rizikovym faktorim prostfedi. V podstaté¢ jde o uc¢innou podporu

v 7 ’ . o 51
prevence nezadoucich jevi.

%0 Zakladni pojmy a kategorie z oblasti pedagogiky, Brno: IMS Brno 2003, s. 37
5t KRAUS, B., SYKORA, P., Socialni pedagogika I., Brno: IMS Brno 2009, s. 53 - 55
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3.2. Vrstevnické a socialni skupiny

Vrstevnické skupiny lze v podstaté charakterizovat jako skupiny, kde jsou cElenové
»spojeni® vékove, ale 1 nazoroveé. U socidlni skupiny se jednd o ,,spojeni* ndzorové, kdy

oproti vrstevnické skupiné, zde absentuje vékova blizkost.

Mladi lidé maji zna¢nou potiebu prozivat sviij volny Cas ve skupiné vrstevnikl. Jedna
se vlastné o pfirozenou potiebu, sdruzovat se do pratelskych skupin. Tyto skupiny
vrstevnikli napomahaji jedinctim pfijimat pozitivni, ale bohuzel i negativni osobnostni

charakteristiky a tim dotvaret jejich osobnost.*?

Vliv nazorl stejné starych déti nebo dospivajicich, stejné jako snaha se jim vyrovnat,
prekonat je nebo upoutat jejich pozornost, jsou nepochybné jednim z mnoha faktor na
tom, ze se dit¢ dostane na ,,Sikmou plochu“. Vliv vrstevnikii ¢i kamaradud, ptipadné
Clend socidlnich skupiny je na dit¢ v dob&é dospivani znacny. Dit€¢ se je snazi
napodobovat nebo je ptedstihnou, ptipadné se od nich lisit. Pokud tito vrstevnici ¢i
¢lenové socidlnich skupin Zziji rizikové, nebo rizikovym Zzivotnim stylem, jsou velkym
nebezpedim pro dité a jeho dalsi vyvoj. Ze strany vrstevnikd je vytvaren velmi silny
tlak, ktery se projevuje tak, Ze se dit¢ snazi mezi vrstevniky snazi dosdhnout dobrého
postaveni a k tomu hleda jakékoliv cesty, aby tohoto dosahlo. OhroZeno je predevSim

dité, které si neni jisto samo sebou.>

Pro dnesni dobu je typickd neznalost rodi¢h vrstevnikli mezi sebou. To souvisi 1
s vzajemnou odtazivosti, ktera plyne z respektu k soukromym zalezitostem cizi rodiny.
Rodi¢e mohou patfit k vyrazné odlisSnym spole€enskym vrstvam a dle ,,pfislusnosti* té
dané spolecenské vrstvy byl jedinec vychovavan a dle ,,svych® predstav poté tento
jedinec ovliviiuje 1 vrstevniky a ¢leny socialnich skupin. Podstatou toho, Ze se necha
jedinec ovlivnit je zpravidla jeho nizké sebevédomi. Ovlivnitelnost nazory skupiny se
rovnd touze jedince patfit do té dané konkrétni skupiny. Pocit vlastni hodnoty se vytvafi
na zéklad¢ reakci okoli, které v podstaté dava najevo, jak jedince vnima. Dospivajici
jedinec se snazi zit dle svych myslenek, ideji ¢i pravidel a je velmi citlivy na pravdu.

Mnohdy jsou vSak jejich Zivotni zdsady v rozporu se spoleCenskymi normami a

“NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., Kriminologie, Praha: ASPI Publishing 2004, s. 385
¥ HAINY, M., O rodicich, détech a drogdch, Praha: Grada 2001, s. 56
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hodnotami. Nejhorsi ,,partou’ pro jedince je benevolentni pfistup vétSiny spole¢nosti a

dale vliv reklamy.>*

Velmi vyznamnou roli vytvari kontakt jedince s prateli a kamarady. Mladez si vzajemné
pomaha a hraje tak zcela zasadni roli aktualniho ¢i potenciondlniho zdroje podpory a

coMt M Y s ’ s o 55
pomoci pii feseni svych problému.

Ve skupinach vSak dochazi k utvateni tzv. skupinovych norem. Tyto normy v podstaté
charakterizuji povahu té dané konkrétni skupiny, jeji cile, prava a povinnosti, ptipustné
¢1 neptipustné chovani. Tyto normy nejsou presné definovany. Jedna se o jakysi vzorec
chovani, které se ocekdva nebo naopak neocekava, tedy chovani, které je pro danou
spole¢nost ¢i kulturu pfijatelné nebo naopak. Zakladnimi normami jsou konformismus,
solidarita a standart. Kazda takové skupina vyviji na svého clena skupinovy tlak, ktery
nuti jedince byt konformni. Nekonformni ¢leny skupina odmit4. Toto odmitani se d¢je
dle vzorce, ¢im vétsi soudrznost skupiny, tim vice tato skupina inklinuje k odmitani
nekonformnich ¢lenti. Uréitd mira tolerance je tedy zavislé i od soudrznosti a
soundlezitosti skupiny. DalSim charakteristickym rysem kazdého c¢lena skupiny je
prestiz jedince. Mira prestize koresponduje s vlastnostmi jedince, jeho uplatnéni ve

skuping a s tim spojend pozice a status jedince ve skuping.®®

., Soucasny vyvoj volnocasovych aktivit déti a mladeze neni prilis pozitivni. Prohlubuje
se spiSe pasivita, konzumnost a nendrocnost aktivit. SniZuje se frekvence aktivit. Pouze
jedna aktivita ma kazdodenni frekvenci. Jednd se o sledovani televize. Mezi tydenni
aktivity, patri poslech hudby, cetba casopisii, schuzky s prateli a nicnedélani. Mésicni
frekvenci vétsinou maji navstévy restauraci a kavaren, aktivni sportovani, navstéva

. ’ . vr . . . . v ’ vir 7 7 b7
diskoték, kina, vecirky, turistika, studium a mimoskolni vzdelavani. *

*HAINY, M., O rodicich, détech a drogdch, Praha: Grada 2001, s. 61 - 63

¥ NOVOTNY, I., Psychologie zdravi a duSevni hygiena pro socidlni pedagogy, Brmo: IMS 2009, s. 65

% VYKOPALOVA, H., Vybrané kapitoly ze socidlni psychologie v kontextu komunikace, Olomouc: UP
Olomouc 2001, s. 177 - 187

%" Ministerstvo kolstvi, mladeZe a t&lovychovy: Volny cas a prevence u déti a mladeze, Praha: 2002, s. 6
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3.3. VIiv volného ¢asu na kriminalitu

V predeslych kapitolach jsem uvedl, Ze v ptipadé€, Ze neni volny ¢as organizovan, mize
dojit k tomu, ze se mladez dostane na pomyslnou naklonénou rovinu a miize dojit

k tomu, Ze mladeZ za¢ne experimentovat.

K tomuto dochazi zejména z diivodu nedostate¢né ptipravené¢ho rodinného zazemi, tedy
pfipravenosti ¢i nepfipravenosti rodi¢li na vychovné poslani, pfipadné nedostatku casu

.o 58
ze strany rodicu.

Kazda lidska cinnost je nééim nebo nékym motivovana. Motivace je v podstaté
uspokojovani svych vlastnich potfeb, pfani, zdjma, hodnot a tuzeb. Hodnotov4 orientace
a hodnoty umoznuji uspokojovani potieb a z4jmt a tak hodnotové orientuji ¢innost

¢loveka k dosazeni svého cile.®

Ne jinak je tomu i u volného Casu, kde je nutné motivovat jedince kladnym smérem a
naopak negativni motivace piedchazet a to pfedevS§im organizovanim volného casu. Je
vSak nutné mit na paméti, aby toto organizovani volného ¢asu bylo nenasilné. Snazit se
0 to, aby samo dit¢ si naslo ,,cestu* ke konkrétnimu cili, kam jej smétuje rodic, tedy aby
to bylo rozhodnuti jedince, resp. aby byl jedinec vnitin€ pfesvédcen o tom, Ze se k tomu
danému konkrétnimu kroku rozhodl sadm, nikoliv, Ze bylo rozhodnuto za n¢;.
Z ptedchozich kapitol je zfejmé, Ze vliv volného €asu na kriminalitu je mimo jiné
zavisly na vlivu rodiny, ale také vrstevnikii. Svou roli zaujimaji vzdélavaci instituce a
samoziejmeé televize a rychle expandujici informacni technologie a s ni spojené rizné
socialni sité. Na téchto sitich je jedinec zcela anonymni a jej ovliviiovan taktéZz zcela
anonymnimi lidmi, ktefi nemusi byt vzdy vrstevniky a ne vzdy maji jen ty pozitivni ¢i
kladni cile a umysly.

. Kazdy clovek je od narozeni clenem mnoha skupin, jejichz tlaku je neustdle

B0
vystavovan.

Traveni volného casu, stejné jako vychova, vzdélani a jejich rozvoj souviseji s jiz
zminovanym technologickym rozvojem, ekonomickym rozvojem, zménami politického

systému, s vyvojem kultury, spoleCenskych norem a s vyvojem védy, s demografickym

% NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., Kriminologie, Praha: ASPI Publishing 2004, s. 392

¥ VYKOPALOVA, H., Vybrané kapitoly ze socidlni psychologie v kontextu komunikace, Olomouc: UP
Olomouc 2001,s.7 -8

60 MARTfNEK, Z., Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, Praha: Grada 2009, s. 72
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vyvojem a samoziejme se zmeénou povahy rodiny a tlohou vrstevnickych skupin. Tento

vy&et neni zdaleka kompletni a lze jej neustale rozsifovat.*!

Zakladem traveni volného Casu mladeze je predevsim pasivni pfijem hodnot a riznych
informaci, ptredevsim ze sd€lovacich prostfedkt. V pribehu dospivani a zrani dochéazi u
jedince ke zménam volnocasovych aktivit a to v souvislosti se zménou socialni pozice,
zménou socialni role ¢i presunem do dalsi zivotni faze. Ke zménam u mléddeze dochézi
relativné rychle. Volnocasové aktivity mladeze se vyviji dle véku jedince, kdyz se vSak
nejedna o jediné kritérium. DalSimi kritérii jsou pohlavi a vzdé€lanost skupin.
V soucasné, moderni spolecnosti masové kultury, vystupuji na povrch produkty
spolecnosti volného casu, které maji za tkol zabavit skupiny ¢i masy neschopné

smysluplnych aktivit, jednani ¢i kondni, ale zaroven 1 odcerpat finan¢ni prostfedky.62

,, Toto je odvracena strana spolecnosti volného casu, zabavit misto rozvijet, zabit cas
misto seberealizovat se. Aby se nerozvijela tato tvar spolecnosti volného casu je treba,
aby spolecnost preferovala rozvijeni aktivit ve volném case deti a mladeze. Vrchol
V mnozstvi volnocasovych aktivit jedince je kolem 17 let, pak jiz ndsleduje redukce a

., B3
ochuzovani. *

,, Kvalitni naplni volny pro volny cas se samoziejmé nevyresi vSechno, ale kdyz ma dité
nabidku pestrou a ma Sanci, Ze vnécem ztoho bude uspésné, zmensuje se
pravdépodobnost , Ze néco znici, Ze nékoho zmlati, Ze se opije nebo zZe sdhne po

drogdch, A nebo je pravdépodobnost o hodne mensi. b

S KRAUS, B., SYKORA, P., Socidlni pedagogika 1., Brno: IMS Brno 2009, s. 38 - 39

82 SAK, P., Mldde? na kiiZovatce, Praha: Svoboda Servis 2004, s. 59 - 72

3 SAK, P., Mldde? na kiiZovatce, Praha; Svoboda Servis 2004, s. 72

* Ministerstvo kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, Volny cas a prevence u déti a mlideze, Praha: 2002, s. 6
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4, Kriminalita mladeze
4.1. Priciny (etiologie) kriminality mladeze

Pokud se zabyvame pfi¢inami kriminality mladeze je nutno pfihlizet k biologickym
zakladim kazdého znas, tedy kazdého daného konkrétniho jednotlivce. Kazdy
jednotlivec ma urcitou hranici svych biologickych moznosti, ktera je spojena s jeho
socializacnim vyvojem. Jedna z moznych piicin kriminality mladeze miize byt i
dédicnost inteligence, kterd mtize ve spojeni s nevhodnym vychovnym pisobenim miize
vést k nevhodnému chovani a poté prerist az do trestné ¢innosti. Dal§i moznou pticinou
jsou téz biologické anomalie ¢i odliSnosti poznamendavajici vzhled ¢loveéka nebo jeho

zdravotni stav.

Kriminalita mladeze je ¢asto pachéana téz pod vlivem urcitych zivotnich styli, at’ uz se
jedna o asocidlni ¢i antisocialni zivotni styl. Pachéni trestné ¢innosti ve skupiné dodava
jedince vnitini ,,silu“ a pfesvédceni, nebot’ odpoveédnost za €iny se piesouva na vidce
skupiny, nebo zanik4 pod vlivem ,kolektivniho* rozhodnuti. Népady jsou pod tlakem
skupiny ¢i vrstevnikll realizovany impulzivné a napady jsou nedomyslené. Jest¢ horsi je
pachani trestné Cinnosti na zaklad¢ vzort, které poté vedou k zavislosti jakéhokoliv
druhu. Jedince, ktery je v podstaté stale jesté ve vyvinu, nedokdze dostate¢n¢ fundované
posoudit své jednani, resp. nasledky, které vyvstanou na zakladé jeho jednani. Zpravidla
pravé zavislost, at’ uz se jedna o alkoholismus, gamblerstvi, toxikomanie ¢lenstvi

v sektach &i prostituce vede ke kriminalité mladeze.®

Chovani jedince se za¢ina profilovat v prvni fad¢ jiz v rodiné. MiZeme konstatovat, Ze
rodinné zazemi, které je nestabilni je zdrojem pro krimindlni jednani dortstajiciho
jedince. Pfi socializaci ma nezastupitelnou roli jak matka, tak otec, vlastn¢ cela
orientani rodina. Je dulezité, jak je rodina kvalitativné zalozena, zda je schopna
uspokojovat potfeby jedince Vv prubéhu jeho ristu a vyvoje. Zcela zasadni pro
socializaci jedince je uplnost rodiny. Absence jednoho zrodi¢i byva velmi casto
spojovana s neadekvatnim socialnim vyvojem jedince, nebot’ jeden z rodicti nedokaze
dostate¢né suplovat roli druhého z rodi¢i. Obdobné je tomu v ptipad€ ptichodu nového

¢lena rodiny, resp. nového partnera. Jednd se o velmi zatéZzovou situaci, a o to vice,

® NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., Kriminologie, Praha: ASPI Publishing 2004, s. 386 - 389
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jestlize se jedna o ¢loveéka s trestni minulosti, ktery se tak stava de facto negativnim

vzorem pro dospivajiciho jedince.

Dalsi moznou pfi¢inou kriminality mladeze je nedocenéni rodiCovskych schopnosti,
resp. nezvladnuti role rodice. At uz se jednda o nezvladnuti své rodiCovské role
z divodu zdravotnich, mentalnich, vzdélanostnich ¢i z hlediska toho, Ze dité vyrtsta
V tzv. ekonomickém nadbytku. Zde potom hovotime o tzv. ,,zlaté mladezi®, ktera se citi
nedotknutelnd, nudi se a vyhledava neobvyklé situace za kazdou cenu. Pravé z diivodu
pocitu nedotknutelnosti a beztrestnosti mize jedinec lehce sejit na ,,Sikmou plochu® a

poté zacit pachat trestnou ¢innost.

Vrstevnici jako skupina stejné veékové posuzovanych jedincl, se stejnymi nebo
podobnymi cili jsou dal$i moznou pfi¢inou pachani trestné ¢innosti. Pravé vrstevnici
jedince povzbudi ve chvilich, kdy se mu nedostava povzbuzeni od rodiny. Zde jedinec
nachdzi své uplatnéni. Je vSak pod velkym negativnim tlakem skupiny vrstevnikl, kdy
je nucen, aby se zavdécil mnohdy pachat i trestnou Cinnost, kterd neziidka byva

podminkou ¢lenstvi ve skuping, ¢i mezi vrstevniky.

Dal$i moznou pfi¢inou kriminality mlddeZze je nedostatecné organizovany volny cas.
Dospivajici jedinec se nudi a tuto nudu zahani okamzitymi impulsy, které mnohdy

byvaji za hranou zékona.®®

Z hlediska déleni kriminality mladeze, lze tuto rozd¢lit, na kriminalitu mladeze
pachanou mladezi a kriminalitu pachanou na mladeZzi. Ve své podstaté jsou obé
,varianty Spatné. PfiCiny obou variant nejsou, dle mého nazoru, zase az tak odli$né.
,Varianta“ do které je dospivajici jedinec zafazen, je dana tim, zda je ve skupiné
dominantni, tedy vidce, ¢i zda se jedna o jedince na pokraji skupiny, ktery je terCem

posméchu a vycitek.

% NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., Kriminologie, Praha: ASPI Publishing 2004, s. 390 - 399
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4.2. Vliv rodiny na kriminalitu

Obecné je zndmo, ze jednim ze zakladnich vlivi, ktery ovliviiuje jedince pii jeho vyvoji
je jednoznaéné jeho rodina. Pfedevsim je to rodina nukleédrni, tedy rodina, kterd je
tvotrena rodici a détmi a dale orienta¢ni, tedy rodina v které jedinec vyrustd. Nesmim ale
zarovenn opomenout rodinu rozsifenou, tedy blizké piibuzné. VSechny shora uvedené

typy rodiny maji vliv na jedince pfi jeho vyvoji.

., Nepritomnost muzského C¢i Zenského vzoru je casto spojovana s neadekvatnim
socialnim vyvojem mladého clovéka, nebot’ malokdy se osamocenému rodici podari

suplovat roli chybéjiciho rodicovské postavy. «67

Nedostatek vzoru a pfitomnost druhé osoby obecné, ktera se podili na rodinném zivot¢ a
jeho organizovani, tedy organizovani volného €asu nebo traveni volného casu s détmi ze

strany at’ uz jednoho nebo obou rodicti, ma samoziejmé negativni vliv na vyvoj ditéte.

., Kriminalita mladych byvin casto pdchana téz pod vlivem (¢i primo subjektivné
pocitovanym diktatem) urcitych asocidlnich ¢i antisocialnich modnich Zivotnich stylit.
Z hlediska kriminalni kariéry mladého clovéka jsou zviast nebezpecné vzory chovani,
jez uvadeji mladez do riiznych druhu zavislosti. 08

Soucasna rodina se pomérné ¢asto izoluje od ostatnich ¢lenti spolecnosti a poté dochazi
k izolovanosti rodiny, tedy uzavieni od okolniho svéta, a poté k procesu dezintegrace.
Rodice si Casto vytvareji vedle rodinného Zivota, jesté dalsi ,,zivot“ a déti zistavaji
odkazany pouze samy na sebe, kdy posléze zacinaji Zit sviij vlastni Zivot a dochézi

k tzv. atomizaci zivota v rodiné.

Chovani mladého c¢loveéka, a to jak asocialni, tak antisocialni, souvisi s poruchami

J 4

rodinného prostfedi. Lze vyvodit zavér, Ze nestabilni rodinné zazemi vytvari
predpoklady pro kriminalni kariéru ditste.®

., Nepriznivy vyvoj miize zahdjit napriklad to, Ze rodice zacnou po nékolika letech

v v r F,v . . v v * (K70
sverovat svemu ditéti nejen nadmeérnou odpovédnost — ale i svobodu.

 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., Kriminologie, Praha: ASPI Publishing 2004, s. 393
% NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., Kriminologie, Praha: ASPI Publishing 2004, s. 386
% KRAUS, B., Zdklady socidlni pedagogiky, Praha: Portal 2008, s. 83 - 86

""HAJNY, M., O rodicich, détech a drogdch, Praha: Grada 2001, s. 29
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Opakem je dostatecné sebevédomi, které¢ dospivajici jedinec ziska od rodice a z jeho
vztahu k nému. Role rodi¢e pro zdravy vyvoj jedince, zejména v zapojeni obou, tedy i

otce do péce o déti je velmi dulezitd z divodu absence velkych vychovnych problémﬁ.71

Kvalita vztahu s rodi¢i je pro vyvoj jedince velmi dilezita z hlediska vytvafeni vlastni
hodnoty a sily vlastniho ja. M4 vétsi vyznam nez kvalita vztahu s vrstevniky. Pokud
Vv rodin€ pfevlada vstiicna atmosféra, je mozné zde vyjadrovat svoje nazory, pii kterych
dojde i na konflikty, mohou i tyto konflikty mit pozitivni smysl. Z hlediska vyvoje
jedince je dulezity i rodiCovsky styl vychovy. Zejména autoritativni styl je dulezity
Z hlediska podpory prosocidlni orientace ve vztazich ke kamarddim a ptatelim. Rodice,
ktefi se postavi proti vrstevnickym vztahiim jedince, zpravidla jen sméfovani na

vrstevniky jen posili.”

Dospivajici jedince muze byt negativné ovlivnén i citovym chladem rodic¢ii, nebo
naopak nadmeérnou péci a ochranou. Delikventni chovéani dospivajiciho jedince vede
k prohloubeni komunikacnich bariér a dal§imu odmitani ze strany subjektivné
vnimanych osob. Zpravidla je vyusténim uvedenych probléml v rodin€ odmitnuti
dospivajiciho jedince ze strany rodiny, kdy zodpovédnost je posléze pfenesena na

, , o . 7
vychovné instituce.”

,, Dité je deliktné zpusobilé v zavislosti na rozumové a mravni vyspélosti. Nastupuje tzv.
solidarni odpovédnost ditéte spolecné s dalsi osobou za Skodu. Zpravidla jsou
odpovedni rodice ¢i jini zakonni zastupci ditéte, kteri maji povinnost podilet se na

vychové.

Dité neni deliktné zpiisobilé — odpovédnost za nasledek protipravniho cinu ditéte nesou
plné rodiné nebo zakonni zastupci (rodice, péstouni, osvojitelé, osoby, kterym byly déti
svereny do vychovy, porucnik, pravnické osoby — Skola, ucilisté, lécebnd zarizeni
apod.), 0soby, které nad ditétem maji povinnost vykondvat dohled. Tato odpovédnost je

v . Ry
zaloZena na presumcit zavinent.

MHAINY, M., O rodicich, détech a drogdch, Praha: Grada 2001, s. 76 - 78

2 MACEK, P., Adolescence, Praha: Portal 2003, s. 119 - 120

" SMEKAL, V., Utvdieni a vyvoj osobnosti, Brno: Barristar & Principal 2002, s. 118 - 119

" Utad sluzby kriminalni policie: Zdkon 218/2003 Sb. [cit. 31.1.2013]. Dostupny z Intranetu PCR:
http://datauskpv.pcr.cz/texty/zakony/zakon_218 2003.htm#osoby_mladsi_15 let a
je jich_deliktni_zpusobilost
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4.3. Zavislosti

» Zavislost je stav, kdy nekdo je podminen néjakou okolnosti nebo situaci, kterou
potrebuje (Nebo si mysli zZe ji potrebuje) ke své existenci. Zavislost jako takovd pak

rvr

prinasi unik (napr. pri poziti alkoholu nemysli dotycny clovek na véci, které ho
SUZuji). “fs

., Zavislost na navykovych latkach je choroba vyvoland opakovanym uzivanim urcité
chemické matérie (drogy) s psychoaktivnimi ucinky. Pro pocatecni prijemné piisobeni
jsou drogy postizenymi vyhledavany a zneuzivany i presto, Ze v dalsich stadiich

o ., . . o T6
konzumace poskozuji psychicky, fyzicky a socialnée.

,, Patologicka zavislost — tyka se zavislosti na latkach (alkoholova zavislost a
nealkoholovd zavislost), na procesu (workoholismus, patologické hrdacstvi) a na

clovéku (riizné sekty, extremistické skupiny, fotbalové chuligdnstvi). "’

V této Casti své diplomové prace se pokusim nastinit ¢ast zavislosti, které mohou a zcela
urcité ovliviiuji dospivajici mladez. Nejedna se zcela ur€ité o plny vycet zavislosti. Tyto

zavislosti jsem rozdélil jsem do nékolika skupin:

1. ilegalni drogy

2. spolecensky tolerované drogy
3. patologické hracstvi - gambling
4

zavislost na pocitaci

O drogéach hovotime velmi casto jako o dvou velkych kategoriich — tzv. legalnich, t.j.
socialné akceptovanych, pfipadné tolerované drogy, kterych konzumace neni v rozporu
s platnymi zédkony a o nelegalnich, které jsou nebezpecnéjsi.

Drogovou zavislosti oznacujeme vztah k drogam, ktery je charakteristicky svoji

nekontrolovanou touhou indikovat drogu do organismu a to jakymkoliv Zpi’lsobem.78

7> Wikipedia: oteviena enycklopedie [cit. 31.1.2013]. Dostupny z WWW:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%Alvislost

" MAZANKOVA, 1., Typologie vychovnych potizi, Brno: IMS 2004, s. 23

" ZOUBKOVA, 1., Kriminologicky slovnik, Dobra Voda: Ale§ Cengk 2001, s. 132

8 ONDREJKOVIC, P., Socidlna patologia, VEDA: Bratislava 2001, ISBN 80-224-0685-6, s. 161
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Ilegalni drogy

Mezi ilegélni drogy fadime drogy, jak z nazvu vyplyva ty latky, které nejsou v Ceské

republice povoleny. Patfi sem marihuana, hasis, amfetaminy, opiaty a halucinogeny.

,Droga (pochazi z arabského , durana* s pivodnim vyznamem lécivo). Podle
stanoviska Svetové zdravotnické organizace z roku 1969 je za drogu pokladana jakdkoli
latka, kterd je-li vpravena do Zivého organismu, miize pozménit jednu nebo vice jeho

funkci. «f9

V soucasnosti hovofime-li o drogach, myslime zpravidla ty latky, které jsou uvedeny
vV mezinarodn¢é pfijatych seznamech omamnych a psychotropnich latek (zak. ¢.
167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné¢ nékterych dal§ich zdkoni, v platném

znéni).

Drogova zavislost je zpravidla psychicky a n€kdy také fyzicky stav, ktery vyplyne
z vzajemného plsobeni mezi zZivym organismem a drogou, charakterizovany zménami
chovani a dal$imi reakcemi, které nuti jedince drogu brat stale castéji pro jeji psychické
a fyzické ﬁéinky.80

., Psychicka zavislost je duSevni stav vznikly podavanim drogy a projevuje se riiznym

stupném potreby drogu aplikovat. «81

, Fyzicka zavislost je stav organismu vznikly zpravidla dlouhodobym a castym

oy . -y . 82
podavanim drogy. Je to vlastné stav chronické otravy organismu.

Pozivanim drogy organismus zahrnuje tuto drogu jako soucast sebe sama a potiebuje ji
pro latkovou vyménu. Je-li pfisun drogy pirerusen, piichazeji abstinen¢ni prtiznaky.
V piipadé psychické zavislosti, zavisly Clovék nedokaze vystupiiovat touhu, neni
schopen prozivat svou extazi a jeho chovani je smérovano k ziskani nové drogy. Drogu

se snazi ziskat za kazdou cenu, a to v mnoha ptipadech pravé protipravnim jednainirn.83

, Droga je kazda chemicka nebo prirodni latka, kterd méni télesny nebo dusevni stav

v v r r . v r . K(84
cloveka a vyvolava psychickou a/nebo télesnou zavislost.

NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., Kriminologie, Praha: ASPI Publishing 2004, s. 354
8% NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., Kriminologie, Praha: ASPI Publishing 2004, s. 354
8. NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., Kriminologie, Praha: ASPI Publishing 2004, s. 354
82 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., Kriminologie, Praha: ASPI Publishing 2004, s. 354
8 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., Kriminologie, Praha: ASPI Publishing 2004, s. 354
8 POTHE, P., Dité v ohrozeni, Praha: G plus G 1999, s. 173
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Spolecensky tolerované drogy

Do této skupiny fadime latky, které nejsou zakdzané, ale jedna se o latky, které samy o
sob¢ ni¢i naSe zdravi a vyvolavaji zavislost na téchto latkach. Mezi zcela jednoznacné
spolecensky tolerované drogy fadime alkohol a tabdk. I zde plati, Ze se jedinec zpravidla

orientuje dle svého vzoru, tedy dle toho v jaké rodiné vyriista a kdo je pro néj vzorem.

Ptiznaky uzivani téchto drog jsou obdobné jako u ilegalnich drog a to jak po strance
psychické, tak fyzické. Nasledky spolecensky tolerovanych drog vSak nejsou tak fatalni,
jako v piipadé drog ilegalnich.

Jsem presvédcen, Ze je otdzkou cCasu, kdy ¢ast ilegalnich drog bude uzakonéna a
»presunuta“ do spolecensky tolerovanych drog. Jako piiklad bych uvedl marihuanu pro
lééebné tucely a to za takovych podminek, za jakych je v soucCasné dobé zakon
projedndvan. Na toto téma se divam spiSe skepticky. Divod je prosty, Cesky clovek je
¢lovek velice chytry a vzdy si najde néjakou ,,cesticku®, jak obejit zakonna ustanoveni a
ziskat drogu i pro dalsi, nez 1é¢ebné ucely.

»Na udrieni rovnovdahy regulacni (homeostazy) musi ovsem spolecnost neustdle

vynakladat potrebné usili a materidlni prostredky. «85

Patologické hradstvi — gambling

,,Porucha spociva v castych opakovanych epizodach hrdcstvi, které dominuji v zZivoté
subjektu na ukor socidalnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zdavazkii.
Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat své zaméstnani, velmi se zadluzit a lhdt nebo

poruSovat zakon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluhu. B0

Hragstvi je v lidské spolecnosti znamé od nepaméti a je tak staré, jako je lidstvo samo.
Diive se jednalo pfedev§im o karetni hry a hry v kostky. V poslednich letech se
zménou socidlnich a ekonomickych pomérit ve spolecnosti (v soucasné dobé¢ i vlivem

hospodaiské krize) a s mohutnym celosvétovym nastupem techniky (pocitace, hraci a

% SKALA, 1. Zavislost na alkoholu a jinych drogdch, Avicenum: Praha 1987, s. 142
8 Socialni prace: Patologické hracstvi [cit. 3.1.2013]. Dostupny z WWW: http://socialni-
prace.webnode.cz/patologicke-hracstvi/
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vyherni automaty), zménila forma téchto her a nebyvalou mérou vzrostl i pocet lidi

zavislych na hrani, tzv. gamblert.

S ptfichodem demokracie po sametové revoluci a s celkovym uvolnénim atmosféry
vyrostly vnasi republice desitky heren. Hraci a vyherni automaty miZzeme vSak

Z komer¢nich diivoda nalézt prakticky vsude.

Dovolim si tvrdit, Ze zavislost na hracich a vyhernich automatech byla a je az na mizivé
vyjimky 1 doménou muzi. Z hlediska vékového rozvrstveni lze konstatovat, ze
spektrum je velmi Siroké, od Skolakd az po Sedesatileté i star$i seniory. S gamblerstvim
zcela jist€ poté souvisi i alkoholismus, nebot’ automaty jsou vice mén¢ umistovany do
restauraci, barii, vindren a dalSich mist, kde je alkohol podavan. S obéma uvedenymi
nesvary jde ruku v ruce i pachani trestné ¢innosti, zpravidla majetkové trestné ¢innosti.

Tato zavislost je v posledni dob& velmi rizikova a to nejen pro dospivajici mladez.

Po pomoci volaji, pfipadné ji vyhledavaji obvykle az lid¢, ktefi se ocitli v krizové

situaci, zpravidla az na samém ,,dn¢.*

Do této relativné nové skupiny zavislosti fadime pfedevS§im hrani na vyhernich a
loterijnich automatech, které zejména v posledni dobé¢ je velmi rizikové a to nejen pro

dospivajici mladez.

Zavislost na pocitaci

Tato skupina zavislosti je taktéz relativné nova. Nazval jsem ji z&vislost na pocitaci, 1
kdyZ to neni zcela ptresné. Zavislost na pocitaci je totiZ moZno rozdélit na zavislost na
pocitadi jako takovém, zejména hranim her a to jak na urovni singleplayer, tak na
urovni multiplayer. Zde v ptipad¢ trovné singleplayer jak bylo uvedeno vySe hra¢ hraje
pouze s pocitacem, v piipad¢ trovné multiplayer se hra¢ pfipojuje k riznym skupinam,
které se na celosvétové siti internet vytvareji a poté bud’ jako jeden ze skupiny nebo
naopak proti skupiné¢ hraje hry. Zpravidla se jednd o hry akéni, bojové, nasilné ptipadné

hry karetni nebo dokonce hazardni.

U akénich, bojovych a nasilnych her ma sice hra¢ nékolik zivota ale v ptipadé, ze o
Zivot pfijde, vstane z mrtvych a pokracuje dale ve hte. I toto lze ve hie obejit riznymi
fintami a hra¢ se poté stava ,,nesmrtelnym*. Hranim téchto her si toto hra¢ vsugerovava

do své mysli a mnohdy poté to co se ,naucil pfi hie, zkouSi v realném zivoté.
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V redlném zivoté zpravidla bohuzel neni mozné zalit znovu. V redlném zivoté,
dasledkem toho co se naucil dospivajici jedinec pti hie, pyka v lepSim ptipadé za své
konéni bud’ uto¢nik ¢i napadeny ,,pouze tim, ze se jeden z nich 1é¢i ze zranéni, ktera
mu byla zpisobena a druhy je feSen v roviné trestné pravni. V horsim piipadé jeden z
uvedené dvojice ptichazi o zivot a druhy je samoziejme feSen v trestné pravni roving za
své jednani. Ve shora uvedenych ptipadech se ten ktery ,,vyhrdl“ pozastavuje nad tim,

jak je mozné, Ze ten druhy, porazeny, napadeny neni schopen déle pokracovat ve ,,hie®.

Druhou casti zavislosti na pocitaci je zavislost na socialnich sitich, prostfednictvim
ruznych programu, tzv. ,kecalkd®, jako je facebook, skype, twitter apod. Dospivajici
jedinci travi u pocitace nékolik hodin. Pti komunikaci uzivaji rizné zkratky, které poté
pouzivaji 1 v realném Zivoté. UC¢i se V podstaté ,,novy jazyk®, ktery poté pienasi do
realného Zivota. V tomto redlném Zivot€ vSak nenachazi pochopeni zejména ze strany
ucitell Ceského jazyka. Nevyhodou nebo ¢i spiSe rizikem dospivajici jedince, je
moznost seznameni a socialni siti se zcela neznamym ¢loveékem, ktery si ziska postupné
jeho duvéru a prostiednictvim této sité ziskava informace o samotném jedinci, ptipadné
o jeho rodiné. Tyto informace poté vyuziva pro svoji potiebu, zpravidla k pachani

trestné ¢innosti a to jak nasilného, mravnostniho ¢i majetkového charakteru.
Dle mého nazoru by méla jit ruku v ruce se zavislostmi i socialni opora.

,,Socidlni oporu miZeme definovat jako pomoc, ktera je poskytovana druhymi lidmi
o . o TP . .87
clovéku, ktery se nachdzi v ndrocné, zatézové a tizive situaci.

., V ramci vychovné vzdélavaciho procesu zaméreného zejména na zvySovani socialni
kompetence déti a mldadeze je nutné predat i urcité penzum zakladnich informaci o
socialné patologickych jevech. Jedna se o problematiku Sikany a nasili, zaskolactvi,
drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni, kriminality a delikvence, rizikového
sexualniho chovani, vandalismu, virtualnich drog, patologického hracstvi, dale pak

. . . . L «88
projevii xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

13

Rozhovory sdétmi a spolecné prozité zazitky jsou v podstaté to ,nejdrazsi a

nejcennéjsi, co poskytujeme svym détem. Video, televize, internet a DVD rodice

¥ NOVOTNY, I., S., Psychologie zdravi a dusevni hygiena, Brno: IMS 2009, s. 66
8 Ministerstvo skolstvi, mladeZe a t&lovychovy: Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a
mlddeze v piisobnosti resortu Ministerstva  Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2001 — 2004,

Praha: 2001, s. 5
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nenahradi. Rodice jsou velkou konkurenci pro shora uvedena media. Nevyuzit takovou
Sanci by byla velika Skoda. Déti se v zivoté snadnéji prosadi, budou mit predstavivost,

schopnost se vyjadfit, schopnost aktivng travit volny as a navazovat kontakty s lidmi.®

., Zavislost jednoho z rodicii nemusi vzdy negativné ovliviiovat fungovani rodiny, avsak
V takovém pripadé je zapotrebi, aby druhy rodic byl dostatecné silnou osobnosti a
dokazal udrzet chod domdcnosti a vychovavat deéti. Bohuzel rodin, které jsou schopny

r r v v v v Ve . ’ ({90
tento problémy uspésné resit, je malo.

V dneSni dobé socialni a ekonomickéd stranka do znacné miry ovliviiuji  vznik
patologického chovani. ZvySené naroky na hospodateni domécnosti, stres, zivotni styl a
touha po uspéchu jsou predpokladem k patologickym zavislostem. Ubyvaji ¢i zcela

chybi volnocasové aktivity.91

., Z naznacené problematiky, tykajici se typologie zavislosti, vyplyva, Ze v oblasti
zavislostniho chovani se ustalilo pojmoslovi. Zavislost je chapdna jako problém
socialni, eticky, pravni, trestni, zdravotni, ktery je mnohofaktoridalné podminén a jevi

se jako multidimenziondlni,“”

89 Bily kruh bezpeti: Neodklddejte déti k televizoru, vénujte se jim, Praha: 1995

% Sbornik studii, Déti a jejich problémy, Praha: SdruZeni Linka bezpegi 2005, s. 24
' MULHPACHR, P., Kapitoly ze socidlni patologie, Brno: IMS 2001, s. 40.

%2 MULHPACHR, P., Kapitoly ze socidlni patologie, Brno: IMS 2001, s. 40
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4.4. Prevence

., Prevence (z lat. praevenire, predchdzet) znamend soustavu opatreni, kterd maji
predchazet néjakému nezadoucimu jevu, napriklad nemocem, drogovym zavislostem,
zloc¢inum, nehodam, neuspéchu ve skole, socialnim konfliktum, nasili, ekologickym

katastrofam a podobné. “

Rozpadem piedchoziho politického systému se prevence kriminality, kterd byla
organizovana do té doby toliko formalng, zcela zhroutila. Na zakladé kvantitativniho
narustu a kvalitativnich zmén ve spoleénosti v oblasti kriminality a vyskyt novych
socialné patologickych jevi po revoluci v roce 1989, vyvstaly potieby na vétsi diraz na

prevenci kriminality.

Zakladnim cilem prevence kriminality se stala mira snizovani poctu a zavaznosti trestné
¢innosti a zvySovani pocitu bezpeci spole¢nosti, potazmo kazdého obcana. Po roce 1989
byl systém prevence nastaven na dvou urovnich, celorepublikové a mistni, tedy jako
dvojstupiiovy. Pozdéji doslo v disledku vytvofeni vysSich uzemné spravnich celkl
Kk pietvofeni systému na systém tiistupniovy, kdy vSak znaény diraz je kladen na mistni

uroven. Systém jako takovy se skladé z péti zakladnich pilifa.**

Prvni pilif je tvofen resortnimi programy prevence kriminality ustfednich organd, druhy
pilit se sklada z preventivnich programti samospravnych organd, tteti pilit je v podstaté
prevence ze strany bezpec€nostnich slozek, ¢tvrty pilit je tvofen programy nevladnich a
charitativnich organizaci a paty pilif jsou preventivni aktivity podnikatelskych subjektd,
Ktery se vSak rozviji velmi pomalu. VSechny programy, které jsou realizovany
prostiednictvim shora uvedenych pilifi jsou ,,kontrolovany®, spiSe koordinovany ze

strany Republikového vyboru pro prevenci kriminality.*®
Takova opatieni, tedy prevenci, miZeme rozd¢lit na prevence riiznych typi:

» Primdrni prevence, ktera zkouma predpoklady, podminky a priciny jevii, jimz se ma

branit, a hleda zpusoby, jak jim predchazet; byva zamérena na veskeré obyvatelstvo.

% Wikipedia: oteviena encyklopedie [cit. 31.1.2013]. Dostupny z WWW:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Prevence

% ZOUBKOVA, 1., Kontrola kriminality mlddeze, Dobra Voda: Ales Cen&k 2002, s. 68 - 70

% ZOUBKOVA, 1., Kontrola kriminality mlddeze, Dobra Voda: Ale§ Cengk 2002, s. 71
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Sekunddarni prevence se snazi prislusné jevy véas zachytit a branit jejich prohlubovani,
Sireni a podobné. Zaméruje se na zvlaste ohrozené skupiny, napriklad mladez, mensiny

nebo socialnée slabé.

Terciarni prevence se snazi zabranit opakovani, napriklad onemocnéni, drogové
zavislosti, pachani trestnych c¢inut, a podobné. Je zamérena na osoby pravé vylécene,

o s 96
propousténé z vykonu trestu a podobné. *

., Zaklad prevence je tedy soustiredovan na mistni uroven a z to ditvodu, ze mistni urady,
instituce a obcéané se mohou rizikovymi jednotlivci a skupinami, situacemi, opatrenimi,
ale i obétmi trestnych cinii zabyvat efektivnéji. Projekty prevence kriminality mladeze
by se na mistni urovni mély zamérit predevsim na podporu rodiny a praci s delikventy a
jejich rodinami, podporu vzdeélavani a to i ve vztahu k predskolnim vzdeldvacim
programiim, k podpore zdravého Zivotniho stylu, bez drog a k podpore multikulturniho

Zivota a toleranci.

Projekty ve vztahu K rizikové mladezi zamérovat na zlepSeni vyuziti volného casu,
podpora individualni a socidlni odpovédnosti mezi mladymi a podchyceni konkrétnich
problémii, jako zneuzZivani drog, zdSkolactvi, Sikana, vytrinictvi a clenstvi

V extremistickych hnutich.

Mimo prevence na centralni a mistni urovni je diilezita i prevence S ucasti policie, kterd
Jje nezastupitelnym subjektem v preventivni prdci proti kriminalite mladeze. Zde se jedna
zejména o projekt Community policing. Tento termin je mnohovyznamovy a znamend,
cinnost policie, ktera podrizuje svou cinnost potiebam spolecnosti, komunikace mezi
policii a spolecnosti a v neposledni Fadé je to partnerstvi mezi nevladnimi institucemi
na useku ochrany verejného poradku a  bezpecnosti a také na useku prevence

kriminality. ““’

Ceska republika vénuje prevenci stale vét$i pozornost a jsou na ni vynakladany nemalé
prostiedky jak ze statniho rozpoctu, tak z rozpoctu jednotlivych obci. Soucasny stav
kriminality mladeZe je nutno zmirnit celkovymi koncepénimi a systémovymi zménami

v ramci celé Ceské republiky.98

% Wikipedia: oteviena encyklopedie [cit. 31.1.2013]. Dostupny z WWW:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Prevence

Y KOVARIK, M., Extremismus po roce 1989 a jeho viiv na dospivajici mladez, Brno: 2011, s. 41

% ZOUBKOVA, 1., Kontrola kriminality mlddeze, Dobra Voda: Ales Cen&k 2002, s. 144 - 145
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1. PRAKTICKA CAST
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5. Vlastni vyzkum

5.1. Cile a metody vyzkumu, stanoveni hypotéz

Cile diplomové prace

V souvislosti s mym pracovnim zafazeni u Policie Ceské republiky, Sluzbé kriminalni
policie a vySetfovani, oddéleni hospodaiské kriminality, jsem se rozhodl zaméfit svij
vyzkum na zjisténi, zda a jakou mérou jsou déti a mladez ovliviiovani rodinou, $kolou,

vrstevniky a prostfedim, zejména ve vztahu k volnému ¢asu a volno¢asovym aktivitam.

Metody vyzkumu

Empirickd data potfebnd pro svlj vyzkum jsem ziskal prostfednictvim anonymnich
dotaznikd, ktery uvadim v ptiloze S 26 otdzkami. Tento dotaznik je slozen jak z otazek
uzavienych, tak otdzek otevienych. Oteviené otazky jsou otazky, kdy respondent
odpovida svymi slovy a volné. Uzaviené otazky jsou takové, kdy respondent vybira
Z moznosti, které jsou mu nastaveny Vv dotazniku. Dotaznik, jako metodu pro ziskdni
empirickych dat jsem zvolil z divodu opatfeni si potiebnych dat ve velmi kratkém
Casovém useku, kterd jsou zcela zasadni ke zpracovani mého vyzkumu. Nesmim
opomenout, Ze otazky V dotazniku musely byt formulovany jasné, konkrétné, bez
dvojsmysli a nelogi¢nosti. Respondenti byli pouceni o tom, ze dotazniky jsou zcela

urcité anonymni a nebudou mimo tuto diplomovou praci vyuzity ¢i archivovany.

Dotaznikové Setfeni, dotaznikovy vyzkum slouzi ke zji§tovani informaci v populaci
nebo 1 v n&jaké mensi skupiné osob. Na jejich zdkladé¢ dochazi k vyhodnocovani
ur¢itych skutec¢nosti (ndzorti, postoji, preferenci) a orientaci dalSich krokti. Dotaznik
mize mit podobu papirovou ¢i elektronickou. V mém piipadé jsem zvolil formou

papirovou.

Pti zpracovani diplomové préace jsem vychazel z predpokladu, ze na vyvoj jedince, ma
velmi podstatny vliv jeho funkéni ¢i nefunk¢éni rodina a dale prostiedi ve kterém
vyrusta, at’ prostiedi lokalni ¢i celospolecenské. A predevsim traveni volného Casu, jeho

organizovani a organizovani volnocasovych aktivit.
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Pti zpracovani diplomové prace byla provadéna obsahova analyza dostupnych materiali

(literatura, internet, ¢asopisy).

V empirické casti byl proveden dotaznikovy vyzkum u zdkt 2. stupné vybranych

zakladnich $kol a stfednich Skol.

Stanoveni hypotéz

Ve své diplomové praci jsem si stanovil testovani nasledujicich hypotéz a to vzhledem

k uvedenym cilim diplomové prace:

H1: Pfedpokladdm, ze mladez travi volny ¢as bez rodicu.
H2: Predpokladam, Ze rodi€e se nepodileji na organizovani volného casu.
H3: Predpokladam, ze mladez neuziva pocitac a internet ke vzdélavani.

H4: Predpokladam, ze mladez vi, co jsou socidlné patologické jevy.
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5.2. Vybér respondentii

Pro zpracovani dat je dilezity vybér respondentti dotaznikového vyzkumu.

Ve své diplomové praci se budu zabyvam, vlivem volného ¢asu na kriminalitu mladeze.
Pfi¢inami a divody, které vedou mladez k tomu, aby pachala kriminalni delikty

(ptestupky, preciny Ci zlo€iny).

Pti zpracovani diplomové prace budu vychazet z predpokladu, ze na vyvoj jedince,
dospivajiciho jedince, ma velmi podstatny podil jeho funkéni ¢i nefunkéni rodina a déle
prostiedi v kterém vyrtsta, at’ prostiedi lokalni ¢i celospolecenské a dale volny Cas a

jeho organizace a organizovani volnocasovych aktivit.

V diplomové praci se pokusim objasnit, co a v jaké mife ovliviiuje dospivajici mladez.

Zejména se zamfenim na:

- na rizika vyplyvajici z nevhodné vyuzivaného volného ¢asu mladeze;

- na hledani odpovédi na otazku, zda nevhodné traveny volny ¢as ma vliv na kriminalitu
mladeze;

- na vliv apIné a neaplné rodiny ve vztahu k ditéti a jeho volnocasovym aktivitam;

- na vliv reklamy a televizniho nasili na agresivitu déti;

- na vliv pocitac¢ovych her a PC komunikace na formovani a vyvoj ditéte;

- na moznosti socialni pedagogiky pii vyuziti volného ¢asu, ptipadné na napravu.

Soucasti mé diplomové prace bude | vyzkum zaméfeny na vyuzivani volného casu

mladeze a jeho vliv na kriminalitu mladeze.

Jako vzorek pro dotaznikovy vyzkum byla vybréna jako analyticka jednotka, mladez na
2. stupni zékladnich Skol a dale mladeZ na stfednich Skolach. Dotaznik byl vyplnén Zaky
druhého stupné zakladnich Skol a studenty stiednich Skol v teritoriu byvalého okresu
Havlickiv Brod. Do vé&kové Skaly dotazniku byli zahrnuti i1 studenti na stfednich

Skolach, ktefi jiz dovrsili plnoletosti.

Z celkového poctu 130 dotaznikti, byla navratnost od respondenti 100 %. K prazkumu
a interpretaci vSak bylo 6 dotazniki vyfazeno z divodu, Ze respondent vyplnil u
nékterych z otazek vice odpovédi nebo naopak nezvolil odpovéd Zadnou. Z tohoto

divodu jsem tedy provadél vyhodnoceni z poctu 124 vracenych dotaznikd.
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5.3. Prezentace vysledkii vyzkumu

Vlastni vyzkum probihal v obdobi od biezna 2013 do zafi 2013, vyjma mésici Cervenec

a srpen, kdy jsou na skolach letni prazdniny.

Otazka ¢. 1: Vék ?

Grafé. 1
17% 6%
m10-14
m15-17
18 -

Z grafu €. 1 vyplyva, Zze 6% respondentt bylo ve véku 10 — 14 let, nejvétsi podil, 77 %
respondenti pramenil z vékové hranice 15 — 17 let a 17 % respondentti bylo ve véku

starSim 18-ti let.

Otazka ¢. 2: Pohlavi ?

Graf é. 2

M chlapec

H divka

Vice jak dvé tfetiny respondentti — 66% tvoftili divky, zbytek — 32% chlapci.
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Otéazka ¢. 3 : Bydlisté ?

Graf ¢é. 3

40% M vesnice

W mésto do 5 tis.
meésto nad 5 tis.

41% respondentll bydli na vesnici, 19% respondenti v menSim meésté a 40%

respondentll v mésté s vice nez 5-ti tisici obyvateli.

Otazka ¢. 4 : S kym bydlis ?

Graf¢. 4
19 9% 1% M oba rodice
18% B s matkou
s otcem

B matka a druh

W otec a druzka

Z grafu €. 4 je zieymé, ze 71% dotazovanych bydli spolecné s rodic¢i, 18% zije pouze
s matkou, pouze 1% s otcem, stejné 1% bydli ve svazku otec a druzka a 9% bydli ve

svazku matka a druh.

Lze konstatovat, Ze 81% respondentt zije v uplné rodiné, budeme-li kalkulovat s tim, ze
ve svazku matka - druh, otec — druzka, druhy z ,nerodi¢u“ plni funkci rodice. 19%

dotazovanych zije v neuplné rodiné€, bud’ pouze s matkou nebo otcem.
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Otazka ¢.5 : Mas sourozence ?

Grafé. 5
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Ze 124 vyhodnocenych dotaznikl vyplyva, Zze 91% ma sourozence a pouze 9% jsou

jedinécci.

Otazka €. 6 : Tviij prospéch ve skole je ?

Grafé. 6

2% 9%

W vyznamenani
M prospél

M neprospél

Graf ¢. 6 zobrazuje Skolni ,uspéSnost”, lépe feceno prospéch respondentt. 89%
dotazovanych prospélo, pouze 9% prospélo s vyznamenanim a 2% dokonce v minulosti

neprospéli a museli tedy opakovat rocnik.
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Otazka €. 7 : Pouzival néktery z rodi¢i neimérné vysoké tresty ?

Grafé. 7
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Vétsina z dotazovanych, presné feéeno 95% je presvédceno o tom, ze rodiCe

nepouzivali neumeérné vysoké tresty. 5% je pfesvédceno o opaku.

Otazka ¢. 8 : S kym nejradéji travis sviij volny ¢as ?

Graf é. 8
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Vice jak 2/3 respondentt travi volny Cas se svymi kamarady, 11% s partou, 9% s blize

nespecifikovanou osobou, pouze 6 s rodi¢i a 3% dokonce travi volny ¢as sami.
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Otazka ¢. 9 : Kde nejradéji travi$ volny ¢as ?

Grafé. 9
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64% respondentt travi volny ¢as venku, 10% doma Vv rodinném kruhu, stejné¢ tak 10%
travi volny Cas ve sportovnim zafizeni. 8% travi volny €as na diskotéce a stejny pocet

procent v hospodé. Zadny z dotazovanych netravi volnogasové aktivity v krouzcich.

Otazka ¢. 10 : Cemu se nejvice vénujes$ ve volném case ?

Graf ¢. 10
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Ve volném case 34% dotazovanych sportuje, avSak 28% travi volny €as na pocitaci ¢i
internetu, 22% travi volny Cas blize nespecifikovanych zplisobem, 6% sleduje TV ¢i

DVD, 5% sportuje, pouze 4% si ¢tou a 1% se nudi.
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Otazka ¢. 11 : Co délas, ¢im se zabyvas, kdyZ se nudis ?

Graf é. 11
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Ze 124 respondentti, jich 90% formou volné odpovédi sdélilo, ze plni sviij volny Cas

néjakou aktivitou, 10% neodpovédélo vibec. Nejcastéjsi odpoveédi byla odpovéd’: ,,Jdu

(3

ven .

Otazka ¢. 12 : Jak Casto se vénujes pocitadi a internetu ?

Graf ¢. 12

3%

’ m vibec
M obdcas

= denné

64% dotazovanych travi volny €as na pocitaci ¢i internetu denné, 33% obcas a 3%

vubec.
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I 4

Otéazka ¢. 13 : K ¢emu nejvice vyuZivas pocitac a internet ?

Graf ¢. 13
18% 10%
m védomosti
M zabava
jiné

72% respondentd pouziva pocitaé Ci internet k zabaveé, pouze 10% k ziskavani

védomosti a 18% pouZziva shora uvedené medium k jiné ¢innosti.

Otazka ¢. 14: Kolik mas denné volného ¢asu ?

Graf ¢. 14
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Ze 124 respondentl jich ma 36% vice jak 3 hodiny volného ¢asu denné, 33% uvedlo, Ze
ma volného ¢asu vice jak tfi hodiny, 20% ma 2 hodiny volného ¢asu, 6% mé 1 hodinu

volného Casu. 5% vsak uvedlo, Ze nemé zadny volny Cas.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 57

Otazka €. 15 : Travis volny ¢as s rodici ?

Graf ¢. 15
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70% dotazovanych uvedlo, ze n€kdy travi volny ¢as s rodici, 19% jich volny ¢as s rodici

travi a 11% uvedlo, Ze netravi volny Cas.

Otézka €. 16 : Védi rodice o tom, kde a s kym travis volny cas ?

Graf ¢. 16
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65% uvedlo, Ze rodice védi, jak déti travi svlj volny Cas, 29%, ze rodic¢e n€kdy védi, jak

déti travi svij volny ¢as a 6% uvedlo, ze nesdéluji rodictim, jak travi svij volny Cas.
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Otazka ¢. 17 : Podileji se rodic¢e na organizaci tvého volného ¢asu ?

Graf ¢. 17
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Z grafu €. 17 vyplyva, ze pouze 6% rodict se podili na organizaci volného ¢asu svych

déti, 48% rodici se nékdy podili na organizaci a skoro stejny procentudlni pocet, 46%

rodic¢l se nepodileji na organizaci volného Casu déti.

Otazka ¢. 18: Organizuje $kola, kterou navstévuje néjakou mimoskolni ¢innost ?

Graf ¢. 18
44% Hano
Hne
nevim

29% respondentt uvedlo, Ze Skola organizuje mimoskolni ¢innosti pro déti, 27% jich
naopak uvedlo, Ze $kola nic neorganizuje a 44% nevi, zda $kola organizuje mimoskolni

¢innost.
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Otazka ¢. 19: Jaka je nabidka moZnosti traveni volného ¢asu v misté bydlisté ?

Graf €. 19

18%

B odpovéd

B bez odpovédi

Zde 82% dotazovanych formou volné odpovédélo, Ze jsou moznosti, jak travit volny ¢as
v misté bydlisté. Déti z vesnice zpravidla uvadéli sbor dobrovolnych hasici a déti

Z mésta sportovni aktivity.

Otazka ¢. 20 : Jsi €lenem néjaké party ?

Graf ¢. 20
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Graf ¢. 20 znazornuje, Ze skoro 2/3 dotazovanych (65%) se hlési k ¢lenstvi néjaké party,

zbytek (35%) naopak neni ¢lenem zadné party.
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Otazka ¢. 21 : Dostal(a) jsi se nékdy do konfliktu se zakonem ?

Graf ¢. 21

Hano

Hne

Zde jsem ,,ocenil” i pfes anonymni dotaznik, Ze se respondenti nezdrahali uvést svij
ptipadny konflikt se zdkonem. Z dotazniku vyplynulo, Ze 86% nemélo konflikt se

zakonem, ale 14% se jich do konfliktu se zakonem dostalo.

Otazka ¢. 22: Byl jsi nékdy za Skolou ?

Graf ¢. 22

®ano

M ne

Nad touto otazku, kterou graficky znazornuje graf ¢. 22, mizeme konstatovat, ze zhruba

polovina déti byla n¢kdy ,,za Skolou®.
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Otazka €. 23: Vi§, co jsou to socialné patologické jevy ?

Graf ¢. 23
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Graf ¢. 23 znazoriuje, zda mladez zna, vi, co jsou socialné patologické jevy. Je
zarazejici, ze 93% o tomto terminu nikdy neslySelo a pouze 7% dotazovanych je

obezndmeno s tim, co jsou socidlné patologické jevy.

Otazka ¢. 24: Pijes alkohol, pokud ano, jak ¢asto ?

Graf ¢. 24

2% 11%
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M piilezitostné

kazdy den

Zde, graf ¢. 24 znazoriuje, ze 87% respondentil pfilezitostné poziva alkohol, 11%

nikdy, avSak 2% dotazovanych poziva alkohol kazdy den.
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Otazka €. 25: ZkouSel jsi koutit, pokud ano, jak ¢asto ?

Graf ¢. 25

W nikdy
W prileZitostné

kazdy den

Ze 124 dotazovanych, jich skoro polovina (48%), ptilezitostn¢ koufi, 19% z nich koufti

kazdy den a 33% nekouftilo nikdy.

Otazka ¢. 26 : Ma$ zkuSenosti s uZivanim tzv. lehkych drog ?

Graf ¢. 26

5% ® nikdy

H vyjimecné

skoro kazdy
den

Tento graf znazoriiuje, Ze 73% respondenti nema zkusenosti s uzivanim tzv. lehkych
drog, 22% tyto drogy vyjimecné konzumuje, avSak zarazejici je, Ze 5% tzv. lehké drogy

konzumuje kazdy den.
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Vyhodnoceni dotazniku

H1: Pfedpokladam, ze mladez travi volny Cas bez rodicu.

Provedenym vyzkumem jsem zjistil, ze mladez skutecné travi svlij volny ¢as bez rodica,

vétSinou v parté. Veénuji se sportu, pocitaci i sledovani televize.

Hypotéze se potvrdila.

H2: Pfedpokladam, ze rodice se nepodileji na organizovani volného Casu.

U této hypotézy jsem provedenym vyzkumem zjistil, Ze vice jak 65% sice vi, jak déti
travi volny cas, avsak jen 6% rodi¢t se pravidelné¢ podili na organizaci volného ¢asu

svého ditéte. DalSich 48% rodict se na organizaci volného ¢asu podili ¢astecné.

Hypotéza se potvrdila.

H3: Pfedpokladdm, ze mladez neuziva pocitac a internet ke vzdélavani.

Zde jsem provedenym vyzkumem zjistil, ze 64% respondentil travi svij volny cas u
pocitae ¢i na internetu denné, avSak tento vyuziva prevazné k zédbavé. Pouze 10%

dotazovanych uziva pocitac ¢i internet k ziskavani védomosti.

Hypotéza se potvrdila.

H4: Pfedpokladam, Ze mladez vi, co jsou socidlné patologické jevy.

Provedenym vyzkumem jsem zjistil, Ze 93% respondenti o tomto terminu nikdy
neslySelo. 14% dotazovanych se vSak jiz dostalo do konfliktu se zakonem, dale ze 87%
dotazovanych piileZitostné uziva alkohol, 48% respondentii ptilezitostné koufi a 22%
respondentll uziva pfilezitostné¢ lehké drogy. Co je zardZejici 5% dotazovanych

konzumuje lehké drogy kazdy den.

Hypotéza se nepotvrdila.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 64

ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se snazil popsat jeden z problémut soucasnosti, tedy
traveni volného Casu dospivajici mladezi. Snazil jsem se najit a vysvétlit pficiny
kriminalniho jednani mladeze ve vztahu k volnocasovym aktivitim a dale jak tento

problém fesit a to pfedevs§im ve vztahu k prevenci.

V ramci vyzkumu, dotaznikovou metodou, jsem se pokusil zjistit, ovéfit a nasledné i
interpretovat vystupni data s ohledem na cile, které jsem si stanovil pii zpracovani mé

diplomové¢ prace.

Neni zédnou novinkou, ze mladez je ovliviiovana n¢kolika faktory. Jsou to vrstevnici,
parta, skola, rodina a mnoho dalsich faktort. Jednim z téchto mnoha faktorii je volny
Cas, tedy volnoCasové aktivity a jejich organizovani a trdveni s vySe uvedenymi
skupinami lidi. Ze ziskanych a nasledné vyhodnocenych dat jsem stanovil nize uvedené
Zavery.

Moji diplomovou praci, piesnéji feceno, zjisténi ¢i vysledky v ramci vyzkumu zjisténé,
by bylo mozné vyuZzit zejména jako zpétnou vazbu pro Skoly, kde byl provadén
dotaznikovy vyzkum, déale pro metodiky prevence, vychovné poradce pii feSeni

konkrétnich problémt ¢i v programu, ktery by se na toto zamé¢ftil.

Zaroven by zavéry diplomové praci bylo mozno vyuzit v praxi, jako podklad
K preventivni ¢innosti policejnich pracovniki, ale také pii feSeni jiz jednotlivych

konkrétnich ptipada.

V poslednich letech se v€kova hranice pachatelt trestnych ¢ind snizuje. Je to
nepochybné odraz soucasné spolecnosti. Jedinec je kazdy den konfrontovan s riznymi
formami socialné patologickych jevl, at’ uz z médii, pocitacovych her, nebo z osobni
zkuSenosti v roding, ve Skole ¢i v parté. Je tedy nutné zaméfit se na prevenci socidlné
patologickych jevii a to zejména ve volnocasovych aktivitach. Snazit se tyto aktivity
nejen organizovat, ale s détmi se jich i zucastnit. Kde jinde maji déti brat vzory nez u
rodict.

Problémem soucasné doby je vSak ekonomicka stranka, ktera je u mnoha rodin na velmi
nizké urovni a pravé v téchto socialné slabSich rodindch se setkdvame se socialné

patologickymi jevy Castéji
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Organizovani a vykonavani volnocasovych aktivit vede K ptedchazeni a zamezovani
trestné ¢innosti mladeze, coz by mélo byt cilem celé spolecnosti. Z tohoto tedy vyplyva,

ze cela spolecnost by se méla podilet na vychové mladeze.

Kriminalita mladeze, at’ uz pachana mladezi nebo pachand na mladezi je jednim
Z n¢kolika problémi nasi doby a dle mého ndzoru by se tomuto témata mé¢la vénovat

vEtsi pozornost.

Z prezentace provedeného vyzkumu, jeho zavéri lez dovodit, Ze je nezbytné nutné, aby
rodina, Skola a mimoskolni organizace spolu tzce spolupracoval, nebot’ spravné a

smysluplné vyuziti volného ¢asu ma pozitivné plisobi na vyvoj jedince.
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Piiloha €. 1 — Dotaznik pro vyzkum

Dotaznik k DP

Dobry den, jsem posluchacem Univerzity Tomas Bati ve Zlin¢, a zddam T¢ o
vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni a Tvoje odpovédi nebudou
nikde uvedeny ¢i zvefejnény. Vyplnéni (zakrouzkovani) spravné odpovédi je velmi
jednoduché, zvol variantu, kterd odpovida Tvému postaveni ¢i situaci, piipadné, tu ktera
Ti je nejblizsi.

Dé&kuji za vyplnéni tohoto dotazniku.

Bc. Martin Kovartik

1. Vek:
a) 10- 14
b) 15 - 17
c) 18 avice

2. Pohlavi:
a) chlapec
b) divka

3. Bydlisté :
a) navesnici
b) ve mésté do 5.000 obyvatel
¢) ve mesté nad 5.000 obyvatel

4. S kym bydlis:
a) s obéma rodici
b) s matkou
c) s otcem
d) s matkou a druhem
e) s otcem a druzkou

5. Mas sourozence:
a) ano
b) ne

6. Tviij prospéch ve Skole je:
a) prospé€l(a) s vyznamendnim
b) prospél(a)
¢) neprospél(a)

7. Pouzival néktery z rodi¢i neumérné vysoké tresty:
a) ano, uved’ jaké:
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8. S kym nejradé;ji travis sviij volny Cas:
a) sam
b) s rodici
c) s kamarady, ptateli, spoluzéky
d) s partou
e) s nékym jinym

9. Kde nejradéji travis volny cas:
a) doma
b) v krouZzcich
¢) ve sportovnich zatizenich
d) venku
e) v hospod¢
f) na diskotéce

10. Cemu se nejvice vénujes ve volném &ase:
a) uCim se
b) ¢tu
¢) pocitaci, internetu
d) sledovani televize, videa, DVD
e) sportuji
) nudim se
g) jiné

12. Jak Casto se vénujes pocitaci a internetu:
a) vibec
b) obcas
¢) denné, kolik hodin

13. K ¢emu nejvice vyuzivas pocita¢ a internet:
a) k rozSifovani védomosti
b) k zabavé
¢) jiné
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14. Kolik mas denné volného ¢asu:
a) zadny
b) do 1 hodiny
¢) do 2 hodin
d) do 3 hodin
e) jiné

15. Travis volny Cas s rodici:
a) ano
b) ne
c¢) nekdy

16. Védi rodice o tom, kde a s kym travis volny cas:
a) ano
b) ne
c¢) nekdy

17. Podileji se rodice na organizaci tvého volného Casu:
a) ano
b) ne
¢) n¢kdy

18. Organizuje $kola, kterou navstévuje né¢jakou mimoskolni ¢innost:
a) ano
b) ne

¢) nevim
19. Jaka je nabidka moznosti traveni volného ¢asu v misté tvého bydlisté:

20. Jsi ¢lenem né&jaké party:
a) ano
b) ne

21. Dostal(a) jsi se n¢kdy do konfliktu se zakonem:
a) ano, uved’ (napi$), ¢eho se to

22. Byl jsi n€kdy za skolou:
a) ano
b) ne
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23. Vis, co jsou to socialné patologicke jevy:
a) ano, uved’ néjaké:

24. Pijes alkohol, pokud ano, jak ¢asto:
a) nikdy
b) ptilezitostné
¢) kazdy den

25. Zkousel jsi koufit, pokud ano, jak ¢asto:
a) nikdy
b) prilezitostné
c) kazdy den

26. Mas zkusenosti s uzivanim tzv. lehkych drog:
a) nikdy
b) vyjimecné
c) skoro kazdy den
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