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ABSTRAKT

Bakaléafskd price na téma ,Socidln¢ patologické jevy u pubescenti® se zamcéfuje
na problematiku Sikanovani na 2. stupni zdkladni Skoly. V teoretické cCasti vymezuje
socidlni patologii obecné&, popisuje druhy a formy Sikany, agresory a obéti. Zabyva
se varovnymi signdly, vyvojem Sikanovdni a jeho dusledky. Zvlastni pozornost je
vénovana rodiCovskym stylim vychovy, které ovliviiuji tento rizikovy jev, a prevenci
a feSeni Sikanovani ve Skoldch. V praktické ¢asti mapuje vyskyt Sikany u zaki 8. ro¢niku
zakladni Skoly, ve kterém byl v minulosti zjiStén 2. stupen Sikany, a porovndva ziskané

vysledky s provedenym vrstevnickym programem v dané tfidé pred dvéma lety.

Klicova slova:

Sikana, socidlni patologie, obét’, agresor, vychova, rodina, skola, tfidni kolektiv, prevence,

odborné poradenstvi.

ABSTRACT

The bachelor’s thesis named Socially Pathological Phenomena of Adolescents focuses
on problems of bullying at the upper primary schools. In the theoretical part there is
defined the social pathology in general. The thesis describes the types and forms
of bullying, the aggressors and the victims. It deals with the warning signals,
the development of bullying and its consequences. Special attention is paid on the parental
styles of education, which influence the risk of this phenomenon, and on preventing
and dealing with bullying in schools. In the practical part the thesis maps the incidence
of bullying among pupils from the 8th classes of primary schools in which there was
previously identified a second degree of bullying, and compares the results with those

obtained from the program carried out in the classes two years ago.

Keywords:

Bullying, social pathology, victim, aggressor, education, family, school, class team,

prevention, expert advice.
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UVOD

Socidlné patologické jevy se v soucasné dob¢ stavaji stdle vétSim problémem nasi
spolecnosti. Soucasnd konzumni spole¢nost bohuZel s sebou nese stidle se zrychlujici
Zivotni tempo, lidé Ziji nezdravym Zivotnim stylem, vytrdceji se tradicni hodnoty
a zodpovédnost kazdého clena za své chovdni a jedndni. NedodrZuji se predpisy
a socialni normy, jedinci konaji své ¢iny bez zdbran a tim mohou poSkozovat zdravi své

1 zdravi ostatnich.

Zvl1asté problematicky a zdsadné ovliviiujici pro budouci vyvoj jedince je vyskyt
téchto jevli u skupiny pubescentl, ktefi pravé v tomto vyvojovém obdobi prochdzeji
nejbouflivéjsi proménou svého Zivota, a je zapotiebi, aby se rodice t€émto dospivajicim
détem plné vénovali. Zpiisob Zivota rodiny ovliviiuje vyrazné pracovni zatiZeni rodicu,
pficemZ nckteré z nich Zene honba za materidlnimi poZitky a z toho vyplyva bezohlednost
k ostatnim. Toto pak vede k nedostatecnému trdveni volného €asu se svymi potomky, déti
jsou ze strany rodicu zasypavany drahymi darky, dostdvaji nepfimérené kapesné, coz se
negativn¢ odrdzi v jejich vlastnostech, dovednostech a mordlnich hodnotach. Pravé tyto
déti mohou byt pocateCnimi agresory vuci socidlné slabsSim spoluzdkiim. Absenci rodicii
vypliuji zdbavou na pocitaci, hraji hry na internetu, sleduji nevhodné filmy a seridly,
v horsich piipadech se ubiraji ke konzumaci alkoholu a k poznavani néc¢eho nového, ¢imz
je napiiklad styk s ndvykovymi latkami, které jim zarucené neprospivaji. Masmédia jim
umoznuji Zit v imagindrnim svéte, ktery pak povazuji za realitu. Piestavaji vnimat rozdily
mezi virtudlnim svétem a skute€nosti. To vSe se odrazi v poruchéich chovéni, kdy déti maji
sklon k agresivit¢ jak ve vztahu k ostatnim spoluzdktim, kdy jim d¢€ld radost nécim je
zastraSovat, tak v niceni vSeho, co vidi kolem sebe. NedodrZuji Skolni fd4d a mohou se
u nich projevit socidlné patologické jevy, jakymi je Sikana, zaSkoldctvi, drogy, kradeze,
vandalismus a jiné.

Chybou rodi¢t je, kdyz vychovné problémy svych déti bagatelizuji se slovy: ,,VZdyt
takové klukoviny jsme délavali také a nikdo z toho ned¢lal Zadnou védu. VSak oni z toho
vyrostou!“ Mé€li by se rad¢ji zam¢fit na to, jak travi jejich potomci volny ¢as a uvédomit si,

Ze jejich funkce v rodin€ je nezastupitelna.

Ve své praci se chci zabyvat jednou z oblasti socidln€ patologickych jevi a to oblasti

vvvvvv

zamezeni této patologie ve spolecnosti.
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Diivodem toho, pro¢ se chci vénovat ve své bakaldiské praci oblasti Sikany
a vé€kovou skupinou pubescentil je skutecnost, Ze sama mam dité pravé v tomto vékovém
obdobi a muj manzel ptsobi jako ucitel na zdkladni Skole, kterou naSe dité¢ navstévuje,
tudiZz ma blizko k tomu stit se terCem utokli ze strany svych spoluzdkii. Ma pfirozena
obava, aby se nestalo obéti Sikany nebo jeho aktérem, mé& vede se této problematice blize

vénovat.

M¢ téma bakalaiské prace ,,Socidlné patologické jevy u pubescenti* se zaméfenim
na Sikanu se dotyka zdkladniho poslani socidlni pedagogiky, kterym je vychovné piisobeni

na rizikové skupiny déti.

Cilem mé bakalafské prace je v teoretické Casti zaméfit se na problematiku socidlné
patologickych jevii u pubescentt a hlavné na problematiku Sikany u pubescentti, ktefi jsou
timto rizikovym jevem ve velké mife ohrozeni. Zvlastni pozornost vénovat zpusoblim
vychovy v rodinég, které mohou vyznamnym zpisobem ovlivnit vznik tohoto patologického

jevu nebo mu zabrdanit, a prevenci Sikanovani{ a nésili na zakladni Skole.

Cilem praktické ¢asti bude zmapovat vyskyt Sikany u zdkt 8. ro¢niku zdkladni Skoly,
ve kterém byl v minulosti zjiStén 2. stupen Sikany, doplnény strukturovanym rozhovorem
tiidniho ucitele, a porovnat vysledky mého vyzkumu s provedenym vrstevnickym

programem v dané tiidé pfed dvéma lety.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY U PUBESCENTU

JiZ za naSich détskych let jsme slychédvali od naSich prarodi¢ii a rodic¢ti zndmé fraze:
,» Ta dnesni mladez, ta se ale neumi chovat! To za naSich mladych let...“ V soucasné dobé
se ja sama v roli rodi¢e pln¢ vZivdm do pozice starSi generace, které se chovani mladsiho
pokoleni ne vzdy zamlouvda. Zvlasté nyni, kdy slySime ze vSech stran o nebezpecnych
¢inech déti a mladeze. Rodice se mohou sice snaZit své déti ochranit od negativnich jevl
jiz od utlého véku, ale pokud se jejich potomci dostanou do kontaktu s nezadoucim
chovanim napiiklad svych vrstevniki a rodi¢e nejsou dostateCné silné osobnosti

ve vychove¢, mlze se stat, Ze déti propadnou nékterému z rizikovych jevi.

V obdobi po zméné spolecenského systému v 90. letech minulého stoleti piibyva
podstatnou mérou vyskyt socidlné patologického chovani. Jde o proménlivé spektrum jevil,
objevujici se nejen mezi dospélymi, ale 1 mezi détmi a mladezi. Toto chovani je citéno
veétsi Casti spolecnosti jako negativni, Skodlivé a nevhodné. Z toho vyplyva jeho riziko

nejen pro ohroZené jedince, ale i pro celou spole¢nost.'

1.1 Vymezeni socialni patologie

Terminem ,,socidlni patologie” se oznacuji Skodlivé, negativni a rizikové jevy nebo
chovani. Za autora pojmu se obvykle uvadi anglicky filosof Herbert Spencer (1820-1903).
,V tomto raném pojeti bylo chdpdni socidlni patologie spjato s organicismem,
tj. s predstavou o spolecnosti jako svého druhu organismu, ktery se skladd z navzdjem

v v . e v 7 * / Z o 2
funkcné propojenych a na sobé nezdvislych orgdnu.

! Fischer, S., §k0da, J. Socidlni patologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009, s. 13
% Miihlpachr, P., Vaviik, M. Socidlnf patologie. Brno: Institut mezioborovych studif Brno, 2010, s. 6-7
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Toto pojeti je dnes n¢kdy nahrazeno a pojmenovéano jako ,socialni deviace“, coz
znamend odchyleni se od normalu. Pojem socidlni patologie je ovSem od pojmu socidlni
deviace rozdilny. Deviantni jevy nejsou vzdy patologické. Socidlné patologické jevy jsou
pro celou spole¢nost a jednotlivce vzdycky nezddouci, coz ale u deviantnich jevii nemusi

byt platné.’

Kazdy clovék by mél, dle mého nazoru, usmériiovat své jednani nejen podle sebe,
ale také podle toho, co se od n¢j ocekava od spolecnosti. To znamend neublizovat druhym,
nekrast, uctivat starSi generaci, tedy jednat podle staletimi ovéfenych zasad chovéani nasi

zapadni spolecnosti, kterd vychézi z biblického Desatera.

1.2 Norma a konformita

Nutnou soucéasti Zivota lidi a celé spoleCnosti jsou spolecenska pravidla
a normy, které stanovuji vzorce a zpusoby chovdni jednotlivcli a skupin jako dimérné
a vhodné, umyslné a Zadouci. Urcuji, kdy je chovani pro spoleCenstvi nepatiic¢né,
nezadouci a nemozné. Pfi nerespektovani téchto vSeobecné zdvaznych pravidel by mohlo

dojit ke spole¢enskému chaosu.

VSichni 1idé si béhem svého Zivota v ramci socializace osvojuji urcita pravidla, podle
nichz reguluji své chovani, které se mize odchylovat od norem. PfiCinou je biologicka
a psychosociélni ojediné€lost kazdého z nds a mnozstvi dalSich sociélnich Cinitelti. Rozdilné
normy se vyskytuji mezi riznymi kulturami, taktéZ mezi subkulturami jedné spolecnosti.
Stava se, Ze to, co je respektovdno jednou spole¢nosti, nemusi byt pfijato druhou, kterd
dané chovani muze brit jako odchylku od norem svého spolecCenstvi. V tomto sméru je
tteba zminit otdzku konformity, coZ znamend pfizpisobovani se psanym i nepsanym
pfedpisim a normdm. Z jejich dodrzovéani ¢i porusovéani vyplyvaji odpovédi spolecnosti
jak ve form& pozitivnich reakci, jako jsou napiiklad uzndni a ocenéni, tak ve formé
negativnich reakci a to v podobé napomenuti aZ po uvéznéni. Norma obecné stanovuje,

co je normdlni a co abnormdlni, miZe se ale béhem historického vyvoje ménit.*

® Fischer, S., Skoda, J. Socidln{ patologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009, s. 14
* Fischer, S., Skoda, J. Socidln{ patologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009, s. 19 - 20
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1.3 Rizikové jevy v chovani zaku

Podle m¢ je idedlnim stavem pro zamezeni vzniku rizikovych jevi u déti
plnohodnotné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze. Bohuzel néktefi rodice nedokdzou
svym potomkim raciondln¢ zaplnit jejich mimosSkolni dobu. Déti samy se nezvladaji
samostatné orientovat v moznostech vyuziti tohoto ¢asu a potiebuji jednak od rodicu,
ale také od svych ucitell v této oblasti pomoci. Samoziejmé se nesmi zapominat na jejich
svobodnd volba ve vybéru napiiklad krouzkd nebo jiné zdjmové cinnosti. Tuto pak
vykondvaji sldskou a nemaji Cas myslet na spoleCensky zdvadné jednani a jsou tim
vyvarovany jeho nédslednému potrestani.

Mezi rizikové projevy v chovani zdku fadime: zaSkol4ctvi, Sikanu a ndsili, divacké
nasili, kriminalitu, delikvenci, vandalismus, zdvislost na politickém a naboZenském
extremismu, rasismus a xenofobii, dale uzivani ndvykovych léatek jako je tabdk, alkohol,
omamné a psychotropni latky, taktéZ onemocnéni HIV/AIDS a dalSi nemoci Sifici se
krevni cestou, poruchy piijmu potravy, netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi

(gambling). :

Tyto patologické jevy se mohou vyskytovat jak ve Skole, tak mimo Skolu, kde jejich
odhaleni je mnohem t¢z8i. Kazdy ztéchto projevii je uritym zplsobem pro dité
nebezpecnym. Tim vice rizikov¢jsi se mi jevi fakt, kdyz jedinec ubliZzuje timto jedndnim
jak sam sobé¢, tak svym kamaradiim a okoli vibec.

Vev s

Podle Vagnerové (2009) nejzavaznéjSim negativnim jevem v dneSnich Skolach je
Sikana. Opakujici se vyzkumy poukazuji na to, Ze az 40% déti Skolniho véku se stane obéti
tohoto patologického jevu. 44% déti uvadi, ze byly pifimymi svédky Sikany.
Problematikou Sikanovani se déle neZ dvacet let zabyvd psychoterapeut a etoped

Dr. Michal Kolat, ktery spolupracuje s MSMT CR na koncepci prevence Sikany.’

Predmétem mého zdjmu je prave tento patologicky jev pro jeho velkou spolecenskou

nebezpecnost, ktery se miize objevit i u mé dcery navstévujici druhy stupeni zakladni Skoly.

* http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt, [2012-09-26]
6 Vignerovd, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praha: Portdl, 2009, s. 9
7 Kolat, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001
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2 SKOLNI SIKANA U PUBESCENTU

V kazdé skole, v kazdém tfidnim kolektivu, i kdyZ si tuto skuteCnost nékteii

z feditelt a vyucujicich nechtéji pripustit, se projevy Sikany vice ¢i méné vyskytuji.

Existuje vice pohledl na formulaci, co je to vlastné Sikana. Mezi zdkladni definici

patii:

o Sikana je umyslné a opakované fyzické i psychické ubliZovani slabsimu jedinci

(skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou).
Jindy je Sikana vymezovana napiiklad takto:

® . Za Sikanovdni se povaiuje, kdyi jeden nebo vice Zdkii uimyslné a vetsinou
opakované ubliZuje druhym.

e . Sikana je chovdni, jehoi zdmérem je ubliZit nékomu jinému, ohrozit ho
a zastrasit.

5. . vo -8
o Sikana je zneuZivdni moci.“

V tomto smyslu podle Koldie (2001) je “Sikanovdni zdkernd a casto smrtelnd
choroba skupinové demokracie. Pravy ,virus“ Sikanovdni napadd skupiny, a to i ty
nejmensi, dyddy, kde jsou vztahy mezi cleny rovnocenné a takové by meély zustat. Tyto
skupiny, obrazné receno, utvdri ,,nervovy systém* demokratické spolecnosti a my se v nich

pohybujeme v pritbéhu celého Zivota. “°

Sikanovani tedy zac¢ind v rodinném prostiedi mezi sourozenci, pokracuje v matefské
Skole a dalSich Skolnich zafizenich, v krouZcich zdjmové cCinnosti, v zaméstnani, mize

pokraovat v partnerskych vztazich.'”

Z nasi strany je velmi podstatné, abychom se k tomuto patologickému jevu nestavéli
zaddy a ve vztahu k naSim détem m¢éli stdle oCi oteviené a naucili se svym potomkim
naslouchat a umét je branit, coz je prvoradym ukolem jak rodi¢li, tak pedagogl
a socidlnich pracovnikli. S détmi je potfeba o jejich problémech neustidle hovorit,

rozmlouvat v ,kamarddském duchu“, aby mély pocit, Ze ma o n¢ dospélé okoli zdjem

8 Végnerova, K. a kol. Minimalizace $ikany. Praha: Portal, 2009, s. 11
9 Kolat, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portél, 2001, s. 17
1 tamtéy
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a 7e jim nabizi otevienou cestu k feSeni jejich problémi. Kazdé takto postizené dité,

1 kdyZ si to nechce pfipustit, tuto pomoc nezbytné potiebuje.

Je dulezité, abychom se podle Koléafe (2000) divali na Sikanu z vice dhla pohledu,

tedy zvenci 1 zevnitf, a objasnili ho ze tfi praktickych hledisek:

1) Sikanovani jako nemocné chovani

Hlavnim znakem tohoto chovani je vétSinou opakované tyrani a zotroCovani spoluzaka ¢i
spoluzdki jednim nebo vice Zdky, ktefi k tomu pouZivaji agresi a manipulaci.
Patii sem:

® Fyzick4 agrese a pouZivani zbrani

e Slovni agrese a zastrasovani zbranémi

e Kradeze, niceni a manipulace s vécmi

¢ Nasilné a manipulativni ptikazy

2) Sikanovéni jako zdvislost

Kli¢ovym rysem tohoto chovani je to, Ze se jednd o vzdjemnou vazbu mezi agresorem
a obéti. Zaci se d¢€li na ,,silné* a ,,slabé*, kdy jedni reaguji siln€ a svoji bazen zakryvaji tim,

Ze ji probouzi v téch druhych.

3) Sikanoviéni jako poruchy vztahii ve skupind

V tomto piipad€ jde o chorobu vztahi celé skupiny. Pokfivené pomeéry ve skupin€ maji
svoji vnitini dynamiku a sviij vyvoj, ktery za¢ind v prvotni fazi a kon¢i nejvyssim stupném

Sikanovani.'!

Z toho vyplyva, Ze projevy tohoto patologického chovani nejsou jen zaleZitosti agresora
a jeho obéti, ale podili se na ném celd skupina. Pfi cest¢ k ndpravé je tudiz dulezita

o . . 4 P s )
skupinové terapie, kterd vede k poc¢atku nastartovani uzdravovani kolektivu.

1 Kolat, M. Skryty svét Sikanovéni ve Skoldch. Praha: Portdl, 2000, s. 20-26
12 Kolat, M. Skryty svét Sikanovéni ve §kolach. Praha: Portal, 2000, s. 27



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 16

2.1 Druhy a formy Sikany

Dle Viégnerové (2009) se agrese rozdéluje na fyzickou a verbdlni, aktivni

a pasivni, pfimou a nepfimou. Tyto druhy se navzdjem kombinuji do osmi forem:

1) Fyzické — aktivni — piimé

Utocnik svou obét’ tluce, kope, skrti, sdm se podili na ubliZovani.

2) Fyzické — aktivni — nepfimé

Vidce vysild své pfisluhovace, aby obét’ okradli, zbili, zni¢ili nebo ukryli jeji véci...

3) Fyzické — pasivni — piimé

Uto¢nik obéti fyzicky brani v tom, aby dosdhla svych cila.

4) Fyzické — pasivni — neptimé

Agresor odepird obéti uskutecnit jeji opravnéné pozadavky.

5) Verbdlni — aktivni — pfimé

Dochazi k uraZzZkam, nadavani a zesmésnovani obéti.

6) Verbalni — aktivni — nepfimé

O obéti se rozSifuji pomluvy nebo se sklddaji posmé&Sné basnicky a kresli se nevhodné

obrazky. Jde o tzv. symbolickou agresi.

7) Verbalni — pasivni — pfimé

Agresor si ob&ti nevS§imd, nereaguje na pozdrav...

8) Verbdalni — pasivni — nepfimé

v

v ipo 13
spoluzdk.

Jisté je, ze at’ uz se jednd o jakoukoliv kombinaci druht agrese, je kazda z nich
pro dit¢ nebezpecnd. Spravné odhaleni konkrétniho druhu Sikany napomdhd k jejimu

spravnému feSeni.

13 Vagnerova, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praha: Portal, 2009, s. 74 - 75
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Pro pochopeni skute€nosti, pro¢ déti Sikanuji, je tteba délat rozdily mezi témi, kdo
ubliZzuji druhym jen kratkodobé, aby tak projevili své momentdlni rozpoloZeni a témi,

jejichz konéni je naruSené z riiznych stran.

Krétkodobé Sikanovéni se projevuje z nejriiznéjSich piicin, mezi které patii napiiklad
rozvod rodict, narozeni ditéte do rodiny, smrt nejblizsich ptibuznych ¢i kamarada, stejné
tak odchod zviteciho piitele. To vSechno jsou slozité tizivé situace, které mohou vést
jedince z diivodu odreagovani se od trpké skutecnosti pravé k Sikanovani druhych lidi.
Tento problém netrvd dlouho, ale je nepifjemny jak pro obét, tak pro rodi¢e a vlastné
i ucitele. Také dité, které jiz nékdy okusilo byt obéti tryznitele, se mlize dostat do situace,
kdy ma potifebu se pomstit za své prozité piikoii. V takovych situacich je z nasi strany
potieba, abychom zachovali chladnou hlavu, zjistili, zda dit¢ nebylo v minulych letech
ter¢em fyzickych ¢i psychickych dtokl. M¢li bychom vést citlivé komunikaci o tom, co se
ditéti piihodilo a nabidnout mu otevienou nédru€ i v piipadé, Ze se jednd o nepiijemny
divod. Pii zjisténi pfi¢in navést dité¢ k tomu, aby se zamyslelo nad svym negativnim
chovanim a vysvétlit mu, Ze jeho jednani bylo nepiipustné a je potieba se za n¢j omluvit.

Nejdulezitéjsi je vénovat ditéti pozornost a pochvalit ho za zdvofilé chovani a hlavné mu

< : ~ . v v v o - v M 14
dét najevo, Ze si ho vazime a véfime, Ze je dobrym clovékem.

Dlouhotrvajici Sikanovani je charakteristické pro déti, které jsou zkaZené jiz
z doméaciho prostiedi, které jsou sebestfedné a museji dosdhnout vSeho, na co si jen
vzpomenou a mysli si, Ze nikdo jiny nemd témeéf zadnd prava. Jiné déti jsou vysledkem
Spatné vychovy. Projevuji se naptiklad pocitem nejistoty, maji zakdzdno vyjadfovat své
city, maji nedostatek touhy néceho dosidhnout, samy jsou obétmi fyzického tyrani,
emociondlniho vykofistovani ¢i sexudlniho zneuzivani. Déti také mohou konat pod tlakem
svych ambiciéznich rodi¢d, ktefi u nich neuzndvaji nic dtleZzitéjStho, neZ honbu
za uspéchem a postradaji hodnotu vlastni osobnosti. Maji potfebu vy¢nivat nad ostatnimi,
aby se citily dtlezité.

Vétsina téchto déti vidi své ,,Stésti” praveé v Sikanovani druhych a nasim dkolem je

pomoci ostatnim zvladnout tento problém. "’

 Elliottova M. Jak ochrénit své dit&. Praha: Portal, 1995, s. 85 - 86
15 Elliottovd M. Jak ochrdnit své dits. Praha: Portal, 1995, s. 86 - 87
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2.2 Typy agresori a obéti
V détském kolektivu, v némZ se objevuje Sikana, se dit¢ dostava do jedné ze tii roli:

1) role obéti

2) role agresora

3) role piihliZejiciho — ,,mlé&ici vétiny*."°

Ad 1) ,, Pri troSe smitly a v urcitém kontextu se obeti miiZe stdt kterékoli dite. «l7

Na skolach jsou jedinci, jejichz charakteristické vlastnosti zvétSuji nebezpeci stat se
obéti agrese ze strany spoluzdkl. Mivaji télesny nebo psychicky handicap nebo nesouhlasi
se zdvaznymi pravidly ostatnich a jsou v menSiné. T¢lesné znevyhodnéni maji napiiklad
malou fyzickou silu, jsou obézni, postizeni vn¢jSimi viditelnymi znaky, které je odliSuji
od ostatnich. Psychickym znevyhodnénim téchto déti byva jejich hyperaktivita s poruchou
pozornosti, dale jsou to specifické poruchy uceni a opozdény duSevni vyvoj. V mensiné

byvaji Zaci, ktefi se dobie uci a plni pozadavky ucitelil, dile tfeba jedinci jiné ralsy.18
Dle Kolare (2001) existuji obéti:

e _slabé* s télesnym a psychickym handicapem
e silné* a ndhodné

e deviantni* a nepfizpiisobivé

s vz

e Sikanovani Z4ci s id&lem obé&ti."”

z ~

Déle se obéti rozliSuji na ty, které nemaji zadné pratele a Ziji ve svém prazdném

v, v ¢ v, s s e . v, . .. P v P 20
svete ,,samy* a obéti, majici pfinejmensim jeden pozitivni opétovany vztah apod.

Ad 2) Agresofi — inicidtofi se vyznacuji krutosti a dychtivosti po moci. TouZi byt

sttedem pozornosti, chovaji se tak, aby je kazdy obdivoval. Zazivaji vzruseni, rozptyluji se

16 Vignerov4, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praha: Portal, 2009, s. 12
"7 Kolat, M. Novi cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 141

18 Koldk, M. Nov4 cesta k 16&b& Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 142 - 144
1% Kolét, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portl, 2001, s. 89

2 Kolat, M. Bolest ikanovani. Praha: Portél, 2001, s. 89
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témito aktivitami, jsou neprejicni, duchovné a mravné nezrali. Spojitost pozorujeme

v sooNNY 2 s 2 . s w21
s pritomnosti t€Zké citové deprivace v roding.
Existuji tfi typy agresort:

e . drsnak‘, ktery je charakteristicky svoji jednoduchosti, hrubosti,
vychovnymi problémy, s naru$enym vztahem k autorité. Sikanuje masivng,

W

kruté a bezcitn¢, zada totdlni poslusnost.

Ywv 2 v N

o slusnak*, velmi slu$ny, narcisticky péstovany, zvySené uzkostny, jenZ ma
n¢kdy i sadistické umysly v sexudlnim smyslu. Sikanuje izolované beze

sveédkt. Terorizuje cilen¢ a rafinované.

e srandista‘, dobfe naladény dobrodruh s vyraznou sebedivérou. Mnohdy

populdrni a v§znamny. Mué pro svoji zdbavu a pro pobaveni ostatnich.

Ad 3) PrihliZejici jsou skupinou zdktl s nedostatecnou nebo klesajici mirou ob¢anské
stateCnosti, s neohrani¢enou zodpovédnosti. Zéci s piivodné pozitivnim moralnim obrazem
se tlakem skupinovych norem a deficitem podpory citi bezmocni. Pro tuto pocetné nejveétsi
¢ast je provadéna kifivda znamenim, Ze dGtocné chovani je vlastné piirozené, protoze ani

dospéli s tim nic nekonaji.”

,, Velké nebezpeci Sikany spocivd prdve vtom, Ze se netykd jen bezprostrednich
icastnikii, ale vSech pritomnych, kteri se ocitaji v procesu proristdni vztahové patologie
a jako takovi na ndsili neupozorni, obét nebrdni, agresory nezastavi, pozdeji ndsili

toleruji, v pokrocilych stddiich Sikany se do ni nékdy i aktivné zapojuji. “**

Podle mého soudu se zjednodusené feceno obéti vymezuji z fad déti nepribojnych,
které nemaji plnohodnotné sebevédomi a na nichZ je tento znak na prvni pohled patrny.
Snadno se tak stdvaji tercem utokii na svou osobu ze strany agresort, ktefi naopak patii
mezi osoby se silnym egem, které nezastrasi nikdo a nic. VSemu tomuto negativnimu
jednani piihliZzeji déti s nevyhranénym osobnim ndzorem nebo takové, které by dokazaly

odsoudit jednéni agresora, ale maji strach z jeho odplaty. Proto jen mlcky piihliZeji.

21 Kolat, M. Novd cesta k 165b& Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 139 - 140

2 Kolaf, M. Novi cesta k 16¢bg Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 141

= Viagnerovd, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praha: Portdl, 2009, s. 87 - 88
2 Vagnerova, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praha: Portal, 2009, s. 88



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 20

2.3 Varovné signaly

Dospéli, at’ uz je to mama s tatou, ucitel nebo vychovatel, si nemohou myslet, Ze déti
v pozici obéti za nimi pfijdou a feknou, Ze jim né€kdo ublizil. Déti maji strach, Ze pokud by
néco ozndmily svym nejbliZz§im, budou jim agresofi jesté vice ubliZzovat. Nékdy se stydi
za to, Ze se nedokdzou ubranit pred ostatnimi. Nepieji si dostat se do situace, Ze by musely
pred nékym vzpominat na nepiijemnou uddlost a piipadné se znovu setkat s ito¢nikem.
Maji strach z toho, Ze by se jim nevéfilo a vina by padla na né¢ samotné. Necht&ji pfijit
o svoji dustojnost. Boji se, Ze pokud by musely odejit ze skupiny a zménily by misto,

mohlo by opét dojit k téZe situaci, kterou jiZ jednou zazily.”

Nesmime dovolit, aby se déti citily nestastné. Je potfeba vSimat si jejich chovéani,

vnimat jejich reakce, které nim mohou napovédet, Ze se s nimi néco déje.

Obéti Sikanovdani se strachuji chodit do Skoly nebo ze Skoly, po cest¢ do Skoly méni
pravidelnou cestu. Déti nerady chodi do Skoly vibec, prosi rodiCe, aby pro né ke Skole
dojeli. Zhorsuji se ve skolnim prospéchu, dochdzi domu ze Skoly s roztrhanymi Saty nebo
kniZzkami, byvaji hladové, nebot’ jim agresofi berou penize na jidlo. Zadrhavaji se v feci,
trpi nocni marou. V nékterych piipadech maji sebevrazedné tendence. Rodi¢e u nich
objevuji na téle znaky fyzického ubliZovani. Dé&ti jsou neopravnéné podrdzdéné z reakci
rodict. *°
Vagnerova (2009) uvadi nutnost potieby si u déti v§imat zejména toho, Ze je prestdvaji
navSstévovat jejich spoluzaci nebo kamaradi, nemaji Zadného pfitele, se kterym by travily
svlj volny c¢as, rdno odsunuji odchod z domova. Pozorujeme na nich, Ze maji z nééeho
strach, nemaji chut’ k jidlu, usinaji s pla¢em, kii¢i ze spani. TaktéZ u nich sldbne zdjem
o uceni a narlstd neschopnost soustfedéni se, byvaji zarmoucené, bez zajmu, objevuji se
u nich zmény ndlad. Déti se nechtéji rodicim svéfit se svym trdpenim, zacinaji byt
agresivni ke svému okoli. StéZuji si na nevolnost, bolest hlavy, mohou po rdnu i1 zvracet.
Vymysli si zdravotni problémy, aby nemusely do Skoly. Pobyvaji vice doma, nez kdy
jindy.”’

Je potteba poukdzat na fakt, Ze kazdd ndhld a necekand zména v jedndni a chovéni
ditéte miZe byt rysem toho, Ze je ditéti ubliZovano. Je jen na okoli, jak dokdze tyto signdly

vypozorovat a jak je bude nasledné feSit. Neni moZzné vychédzet jen z n€kterého z vySe

= Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 129 - 130
2 Elliottova, M. Jak ochrénit své dit&. Praha: Portal, 1995, s. 90 - 92
27 Vagnerova, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praha: Portdl, 2009, s. 17 - 18
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uvedenych znak, které by mohly byt napt. zndmkou zneuZivani ndvykové latky. Jednd se
vzdy o jejich urcity soubor, u obé&ti nedochdzi k jejich samotnému vyskytu. Nete¢nost okoli
k vySe uvedenym znakiim muze byt nejlepSim zdkladem pro nastartovéani Sikanujiciho

chovani.?®

Je velmi dilezité, aby okoli nebylo ke svym détem lhostejné a sebemensi piiznaky
Sikanovani zacalo co nejdiive fesit. Jediné tak svym détem pomtiZe a urychli tim ukonceni

jejich nekonecného trapeni a pfispéje tim k jejich ,,uzdraveni®.

2.4 Vyvoj Sikanovani

,Détské Sikany jsou oproti Sikandm mlddeZe vice ndladové, méne tiporné
PR B RO > S T
a propracované, pripominaji spise ,, Stvanici* neZ ,,mafidnskou masinerii“. Détské Sikany

se daji rozhodné lépe odhalit a také se lépe napravuji. “*

K tomu, abychom spravné zvolili postup pifi vySetfovani Sikany a jejiho feSeni,
musime prozkoumat, v jakém stupni Sikany se kolektiv nachdzi. V prvnim stidiu ji miZze
vyreSit Skola, v pokrocilejSich stadiich je potfeba se obritit na specialisty z oblasti

psychologie, specidlni pedagogy nebo socidlni pedagogy ze stiedisek vychovné péce.”

Mezi vyvojova stadia Sikany patii:

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Pivod slova ostrakismus pochdzi z feCtiny a znamend ,stiepinovy soud“. Jde
o obdobi, kdy agresor netyrd svoji obét’ fyzicky, ale ,jenom‘ ji vyclenuje ze svého
spolecenstvi. Nikdo z kolektivu s ni nechce komunikovat, nikdo nereaguje na pozdrav,
pfipadné ji odpovi vulgdrni pfipominkou. Z kolektivu je obét postupné vytlaCovdna
do tstrani. ,,Odbornicemi® v této etap¢ ostrakismu jsou hlavné dévcata. Chlapci se ovSem
podileji taktéz. Dévcata spoluzacku odstrkuji, pomlouvaji a snazi se zmanipulovat i okoli,
aby se sni nikdo nebavil. Obét zjistuje, Ze neni ve skupiné¢ nikdo, kdo by se s ni
kamarddil, ostatni ji neuzndvaji, urdZeji a poniZujici komentdfe jsou pro ni nepiijemné.

Zprvu ma snahu se brdnit. Proto se u ni zacinaji vyskytovat uto¢né reakce vici

3 Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 133
% Koldt, M. Bolest Sikanovéni. Praha: Portdl, 2001, s. 48
30 Vagnerova, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praha: Portal, 2009, s. 79
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spoluzdkiim. V piipadé, Ze od nich neobdrzi pozitivni reakce, bude si fikat
o negativni. Opléaci urdzky, protestuje zufivosti, ranami. Utoénici spatiuji ve svém kondn{
uspéch a svij tlak zvétSuji. Posléze obét’ zjiStuje, Ze jeji snaha je marnd a zacind se
,stahovat® do sebe, méni se v bytost, kterd je ve tiidé¢ sama bez kamaradl a rezignuje uz
na jakékoli snahy o navazani kontaktu s okolim. Objevuji se u nf tfi typické znaky. Nejprve
je to nevysvétlitelné a rychlé zhorSeni prospéchu, dile sniZzend schopnost soustiedit se
a posléze sklon dochazet do niZsich ro¢nikd, kde se obét’ citi dobfe, protoze mladsi déti si
ji vazi a bavi se s ni. N¢kdy dojde k pfipadu, kdy zde obét’ sama zacne ubliZovat, protoZe si

vyléva zlost za to, co se d¢je v jeji tids. !

Z pohledu tiidniho kolektivu, kde se ostrakismus objevil, délime jedince na ty, kdoz
sympatizuji s agresory, déle na ty, ktefi se stali obét'mi a mezi nimi je neutrdlni jadro, které
nestoji na zadné strané. Prave tito zaci jsou schopni okoli podat nejobjektivnéjsi zpravy

o déni ve skupiné.

Obr. 1. RozlozZeni kolektivu v prvni fazi Sikanujictho chovéni

NEUTRALNI
JADRO

AGRESOR
32

Druhé stadium: Fyzicka agrese a psychicka manipulace

V tomto stadiu se obéti stavd jiz nékdejsi ostrakizovany jedinec. K tomuto stupni
dochdzi ve stresovém napéti, kdy zaci napiiklad pisi ctvrtletni pisemné prace, a tlak
ze strany uditeld se zvysuje. Utoénici se s nfm snaZi vyrovnat pravé ttoky na své obéti.
Stava se, Ze agresofi dale ublizuji obétem jen ze své nudy a vidi za svym chovanim jen
a jen zdbavu. Tady nastupuje jiz kopani obéti, biti, intenzivni slovni naddvky. Ob&t’ musi
agresorovi nosit penize, divat mu své sva¢iny, prost¢ mu posluhovat. Utoénik Gasto své
obéti poSkozuje jeho odév, Skolni potteby. Obéti je vyhroZovdno mucenim. Ublizovani
druhym se stdvd u agresort do jisté miry jejich zavislosti. Dochdzi k verbalnim
i neverbdlnim vyhrizkdm. Obét’ za¢ind mit nesmirny strach, od kterého se snazi utéci. To
se muze projevit jak zaskolactvim, tak somatickymi projevy jako bolesti hlavy, bficha,

rannimi teplotami az po rizné podoby sebeposkozovani. Ve Skole dochdzi k vyraznému

3! Martinek, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 117 - 118
2 Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 118
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zhorSeni znamek, obét’ vynechdva hodiny ve Skole, je ji okolim vytykdno jeji chovéni,

o . . (o . PPV 33
ze strany rodicl je trestdna. To, Ze se obét’ témito projevy brani, vSak nikoho nenapadne.

V kolektivu v této fazi dochdzi k vétsi diferenciaci. Neutrdlni jadro se rozpousti,
jedna cast se pfipojuje k agresorim a také je Cast, kterd projevuje sympatie s obeétmi.
Pokud je tato v dostate¢né sile a otevien¢ se dokdze postavit na jejich obranu, muze se

napadani od agresord zastavit. Bohuzel k tomuto jevu dochdzi jen velmi ziidka. **

K vyse uvedenym stadiim se mnohdy pouzivd tzv. metoda usmifeni, kterd se provadi
pomoci tzv. Vrstevnického programu, ktery je vytvoren tak, Ze meze v chovani si voli déti
mezi sebou. Tim se podporuje prosocidlni jadro v kolektivu tiidy, také vede k posileni ucty
ttidniho ucitele. Idedln¢ po jeho skonceni muze dojit se souhlasem obéti k upousténi

od potrestdni agresort.™

Treti stadium: Vytvoreni jadra

Je hlavnim okamzikem v pribéhu Sikanovani. Agresoii si uvédomuji, Ze jsou
jednoznacéné v prevaze nad obéti, Ze s ni mohou nakladat, jak chtéji a nikdo si toho ani
nevSimne. Manipuluji celym kolektivem. Rodi se tzv. pyramida Sikanovani, na jejimz
vrcholu jsou hlavni agresofi, ktefi pevné tlaci na obét. Maji na sebe navdzany dalsi
spoluzdky, ti zase dalSi atd. Obéti se nachdzeji na samotné zdkladné této imaginarni

pyramidy. *°

Vyjdeme-li znédzori K. Viéignerové (2009), miZeme si predstavit aktéry

Sikanovani v podob¢ pyramidy takto:

3 Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 119 - 120
34 Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 120
35 Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 121
36 Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 121 - 122
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Obr. 2. Pyramida Sikanovani

agresor.
agresori

jejich pomocnici,
nohsledi, prisluhovaci

mlcdici vétSina, prihlizejici

obét’, obéti
37

Nikdo se obéti nezastane. Ostatni spoluzici jsou radi, Ze to nejsou praveé oni, komu je
ubliZzovdno a jen dané situaci piihlizZi, i kdyZ s obéti sympatizuji. Boji se za ni postavit,
aby se nedostali na jeji misto. VSichni ve tfidé jsou do wurcitého rozsahu
za jednéani v kolektivu zodpovédni, o tyrani védi, ale neni nikdo, kdo by se za obét
postavil. Pii vytvofeni jadra se tclesné i psychické ttoky stdle zvySuji. RGzné druhy
ublizovani se na obét’ nabaluji tzv. efektem sn¢hové koule. Obéti jsou Casto mldceny
do bficha, dostdvaji ddery do obli¢eje. Musi posluhovat agresorim a provadét poniZujici
ukony. Jsou télesné tyrany, zastraSovany fyzickym mldcenim. Jsou vystavovany posméchu
druhych. Dal$imi hrliznymi zplsoby ublizovani je hra agresori na hodného
a zIého, kdy jeden vyhroZuje obéti, Ze ho zbije a druhy za ni pfijde, Ze s ni bude kamaradit
a ji se nic nestane, kdyZ budou spolu. Obét je v nadéji, Ze je trdpeni konec
a ze se stav zlepsi. Druhému agresorovi uvéii, odchédzi s nim, jenze jak vyjdou spolu ven,
za rohem cCekd prvni agresor a spolu obét’ zbiji. Pak dochédzi k tomu, Ze obét prestava
komukoli duvefovat. Snazi se byt tam, kde se nachdzi ucitel, ktery je pro ni symbolem
bezpeci, 1 kdyZ s nim nikdy nenavéze jakykoliv kontakt. Pokud ucitel vytusi, Ze se néco
d¢je, je zapottebi podat obéti pomocnou ruku a ukdzat, Ze obét’ miiZe za nim pfijit

E41
1

bezpecné se svéfit. VSem je zndma nebezpecnost situace pro jeji ,,provaleni* a ndsledné

(o3
potrestéani.”®

37 Vignerov4, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praha: Portal, 2009, s. 81
3 Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 122 - 124
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Ctvrté stadium: Vytvareni norem

Jestlize ani ve tretim stadiu nedoSlo k ukonceni Sikanujicitho jednani, prechazi toto
jednani do Ctvrté etapy a tou je vytvafeni norem. Obét’ je vétsi mérou tlacena do pozice
podiizeného, kolektiv se zieteln¢ rozdéluje na ,,vladnouci* a ,,poddané*. Psychika ob¢ti je
tak postiZzena, Ze 1 ona zacind byt na Sikanujicim jednani zdvisld. Bere svoji pozici
za pfirozenou, nevadi ji, Ze ji nékdo ublizuje. PovaZuje n¢kdy i své tyrany za kamarddy
a svolné se jim podfizuje. Casto dochazi k situaci, kdy ob&t’ sama zaéne ve t¥{dé rusit, délat
ze sebe kasSparka jen proto, aby se agresorim zavdécila. Toto jeji chovani je
pro ucitele nepochopitelné. Bezproblémové dit¢ se méni na dité s kdzenskymi problémy
a se zhorSenym prospéchem. Typickym znakem tohoto stadia je, Ze pivodné piihliZejici

jedinci se stdvaji agresory, Sikanujici tzv. ,,aktivno-pasivn&“.”

Aktivni sloZka spo¢ivd v tom, Ze agresor pfijde za jednim z zdkli a oslovi ho,
Ze pokud je naStvany, at’ jde za obéti a vybije se na ni. Ten jde a povaZuje to za zcela
normdlni. Podstatou pasivni slozky je, Ze se ostatni spoluzici podileji na vymysleni
riznych zptsobli ubliZzovani jen proto, aby se ud¢lali pfed agresory péknymi. DalSim
znakem je vyskyt slovniku nadiazenosti a podfazenosti ve tifid¢é. Tyrani jsou v tomto
obdobi zcela zavisli na Sikanujicim jedndni, d€ld jim dobfe, Ze se jich obét’ boji. Tyraji
Casto jen pro zdbavu, jen ze své volné chvile. Obét’ se stivd také do znané miry
na Sikanujicim chovani zavisld, mysli si, Ze to tak prosté je — na jedné stran¢ vladnouct,
na druhé slouzici. Nema jiz zadné usili k vlastni obran¢. Vi vsak, Ze tato situace neni zcela
normdlni. U obéti se mohou projevit zndmky posttraumatické stresové poruchy, kterd vede
k obavdm o Zivot a pocitiim bezmoci. V tomto stadiu je obét’ svymi agresory systematicky
pustoSena. Je naptiklad kopdna a bita ostatnimi, musi se svléci do naha a ukazovat se
spoluzdkiim, pdlena riznymi pfedméty, Skrcena, duSena, agresofi dokonce hrozi obéti

zabitim.*

Reseni tfetiho a Gtvrtého stadia imyslného tyrani patii do rukou Policie CR, kdy je
nevyhnutelné spoluprace s odbory socidlni péce. Piipady pozd¢jsich stadii Sikanovéani by se
m¢ély dostat k soudu pro déti a mladez. Obéti by mély mit zabezpeceného terapeutického

odbornika, ktery by jim logicky vysvétlil danou situaci a naucil je obrannym strategiim

» Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 124 - 125
4 Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 125- 127
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k ptipadné obrané pii dal$im ublizovani a zamysSlel se spolecn€ s obéti nad budoucim

y: 41
Zivotem apod.

Paté stadium: Totalita

Poslednim a v podstaté nefeSitelnym stadiem Sikanujiciho jedndni je totalita. Normy
jsou v kolektivu jasn€ nastaveny, kraluji zde agresofi a ostatni jsou jim v podru¢i. VSichni
véetn¢ obéti je brani. Celd skupina je podfizena pouze hlavnim agresortm. Ti svym
obétem ublizuji bez jakéhokoli zabranéni druhymi. Podoby tyrdni jsou mnohdy tak
brutdlni, Ze mohou zpusobit t€Zké ubliZeni na zdravi, ptfipadn¢ i smrt obéti. Jde o Skrcend,
vyhazovéni z okna, paleni Zhavym kovem apod. U obéti se vyskytuje tzv. Stockholmsky
syndrom. To znamend, Ze obéti nemohou Zit bez agresor, obdivuji je, jednaji
bezmyslenkovit¢ podle jejich piikazli, nechédvaji se dobrovolné¢ tyrat. Samy jsou

na agresorech zcela zavislé.

Zaci ve tridé povazuji ubliZovdni za zcela normdlni jev, aktivné se ho ucastni

a spolupracuji s hlavnimi agresory.

Stadium totality je nefeSitelné, jedind Sance je rozpusténi celé skupiny. Agresofi by
méli nést za své chovani velmi tvrdé tresty, napiiklad umisténi v nékterém z vychovnych
zafizeni. Obét’ by méla byt v dobrych rukou psychologii a psychiatrii, protoZe ,,rany*

ve e wive .- 42
na dusi si vétSinou ponesou po zbytek Zivota.

., Existuje zdsadni rozdil ve vySetrovdani a dilci lécbé u pocdtecniho, tj. prvniho,
druhého a tretiho stadia, a u pokrocilého, tj. ctvrtého a pdtého stadia, onemocnéni skupiny.
Celkovd lécba skupiny, kterd je klicovd pro zastaveni epidemie, md svoje specifika

pro kaZdé stadium. «“hd

Pfi mém pohledu na véc je kazda ztéchto fazi velmi nebezpecnd a ma svoje
zvlastnosti ve vychodisku. K tomu, abychom détem jesté vice neuSkodili, je potieba se
obritit na erudované odborniky z oblasti socidlni patologie, ktefi zvladaji feSit kazdé

stadium Sikanovani bez rizika jesté vétSiho psychického poskozeni ohrozeného ditéte.

4 Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 128
2 Martinek, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 128 - 129
3 Kolat, M. Bolest ikanovani. Praha: Portél, 2001, s. 44
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2.5 Dusledky Sikanovani

Veskeré podoby antisocidlnitho chovani maji vliv na existenci Zakl, nebot’ narusuji
jejich osobni svobodu, obtézuji pedagogickou Cinnost uciteli, ktefi misto toho, aby déti
ucili a vychovavali, musi fesit tyto incidenty. Sikanovani Z4ci maji dojem, Ze je na nich
kondno bezpravi a citi se ménécenni. Skolu neradi navitdvuji, pii vyuce se projevuji
neochotné. Fenomén Sikany ochromuje vychovnou funkci skupiny, kterou narusuje a nici.
Tento jev je nebezpecny jak pro obét, tak pro agresora ve smyslu soucCasné situace

i ve smyslu jeho daliiho vyvoje.**

Sikanovini, které je skryto nebo pozdé objeveno, vyvoldva skody vem ¢lentim skupiny.
Mezi hlavni destruktivni G¢inky patfi:

1) PoSkozeni fyzického a psychického zdravi obéti

Sikanovéni vyvolava u obéti nedimyslnou psychickou a fyzickou bolest, kterou ti, kdoZ ji
nezazili, nemohou pochopit. NaruSuje mnohdy dlouhodobé 1 trvale psychické

a t&lesné zdravi. Kruté podoby a pokro¢ilé stupné Sikanovani ohroZuji i Zivot ob&ti.*

2) Fixovani antisocialnich postoju u agresort

Jejich nedostatky v duchovnim a mravnim rozvoji se znan¢ prohlubuji. U agresora se
upeviiuji antisocidlni postoje a soucasn¢ pfipravenost pro trestnou ¢innost. ,,Agresor nemél
moznost pocitit silu spolecnosti ve vynucovdni obecnych pravidel sprdavného chovdni viici
bliznim. Nikdo mu nedal jasné najevo, co nesmi deélat, co je chrdnénou sférou druhého

o 46
cloveka. “

3) Ztrata iluzi o spole¢nosti u ostatnich ¢lent skupiny

U zakl, ktefi jsou svédky Sikanovaného chovéni, se rozplyvaji iluze o tom, Ze by
spolecnost méla ochranit kazdého svého Clena. Stfetdvaji se se skute¢nosti, Ze uzndvané

osoby nejsou schopné zabezpecit ochranu a bezpeCi bezmocnym. Mravni zdsady

“ Bendl, S. Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 35
 Koldt, M. Bolest Sikanovéni. Praha: Portdl, 2001, s. 99
4 Kola¥, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portdl, 2001, s. 100
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i zdkonné zdsady jsou ptekroceny, i kdyZ to agresoriim nezplsobuje néjakou potiz. Stejné

s . ~ PSP o 2 NS v 47
tak se chovaji v oblasti poruSovani zakoni ve svém dal$im Zivoté.

4) SniZzeny efekt pedagogického pisobeni u skupiny jako celku

Ucitelské snahy o vychovny a vyukovy rust Zaki ve tfid¢€ jsou marné. Vytraci se vychovna
funkce, jakou mé neposkozend skupina. VSichni piislusnici jsou né&jakym zplisobem

posramoceni.*®

Sikanovdnim jsou nejvice poskozeny obéti, pfi¢emZ hloubka poskozeni zélezi
na intenzité tohoto patologického chovéni. Podstatné je to, zda se jednalo o kratkodobé ¢i
dlouhodobé Sikanovéni, kli¢ova je i schopnost obé&ti umét se branit. Zalostnym je fakt, kdy
dochdzi ke zlomeni obéti, roztiisténi identity a ke stavu totdlni bezmoci, dale pak ke vzniku
oddanosti agresorovi, vychdzejici z obavy pied jesté vétsi bolesti, kterd by nastala, kdyby

v . 4
se obét’ agresorovi nepodvolila. ’

V pocétecnich stadiich Sikanovéni, tedy u prvniho, druhého a tfetiho stupné vyvoje,
nejsou ndsledky tak ndpadné, ale o to vice zdkefné. Potfeby ostrakizovanych
a ,,mirn¢* Sikanovanych déti nejsou uspokojovany. Chybi zde pocit jistoty a postoj
ke Skole je velmi nepfiznivy. U zakul, ktefi podléhali utrpeni v jakékoli podobé¢, at’ uz
formou poniZovéni ¢i urdzeni, dochdzi pomalu, ale jisté k poSkozeni jejich osobnostniho
vyvoje. Zaci jsou ve vyuCovani nepozorni, maji snahy k za¥kolactvi, k vysoké omluvené
absenci, neveii sami sobg, jsou celkoveé nejisti a maji z néceho neustdlé obavy. Pokud se
za¢nou branit, mohou agresorim pfivodit vdZna zranéni i smrt. Po mnoho let mohou obéti

trapit napiiklad psychosomatické nebo neurotické potize.”’

Obéti ctvrtého a patého stupné Sikanovani maji ndsledky velmi vazné, jez se tykaji
celé jejich osobnosti, majici celozivotni rdz. Nejhorsi piipady konc¢i sebevrazdou obéti,
kterd v ni vidi jediné a kone¢né vychodisko. Pti déletrvajicim krutém ubliZovani se obé&t’
zhrouti a projevuje se u ni opravdovy strach o svlij Zivot. Vyskytuji se u ni zfetelné
psychosomatické potiZze jako bolest hlavy, nevolnost apod. Ncktefi jedinci se musi
dlouhodob¢ 1écit. Jindy dochazi k tomu, Ze i kdyZ Sikanovani Zaci pfechdzeji na jinou

Skolu, nedokdzou se adaptovat snovym prosttedim a opakované¢ propadaji

T Kolat, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portdl, 2001, s. 100

* Kolat, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portdl, 2001, s. 100

9 Kolaf, M. Skryty svét Sikanovéni ve Skoldch. Praha: Portdl, 2000, s. 68 - 69
% Kolaf, M. Skryty svét Sikanovanf ve $koldch. Praha: Portal, 2000, s. 70
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u zavérecnych zkousek. Bohuzel pii prechodu do jiného Skolniho zafizeni se tyto déti
mohou stit opét teréem utokd novych agresortl, kdy se celé trapeni opét opakuje. Obeéti
pokrocilych stadii Sikany usiluji o to, aby od vSeho utekly, a chtéji se pred celym svétem
n¢kam schovat. Typické je pro né¢ malé sebevédomi, nedostatek vlastni viille a tendence
k rozpadu vlastni osobnosti. Snaha jim pomoci je velmi obtizZnd, protoZe nechtéji s nikym
spolupracovat. ,,Pozdni ndsledky nejbrutdlnéjsich sikan se podobaji syndromu
vyhlazovacich tdbori. Jejich hlavni znaky jsou ndpadné podobné: chronické depresivni

stavy, poruchy pFizpiisobivosti, poruchy vyvoje osobnosti.“’

Domnivdm se, Ze pokud se jedinec stane obéti Sikany, nebo jeho aktérem, nasledky si
ponese po cely Zivot. Poté ho miiZe provazet strach z opakovani se negativnich zkusenosti,

¢imZ mohou byt ovlivnéni nebo postiZeni i jeho potomci a celé blizké okoli.

3 Kolét, M. Skryty svét Sikanovan{ ve §koldch. Praha: Portdl, 2000, s. 68 - 69
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3 VLIV RODINY NA CHOVANI ZAKU VE SKOLNI TRIDE

Dnesni déti stejné jako my pfiSly na svét s ,.Cistym Stitem*. BohuZel se narodily do doby,
kterd je charakteristickd svoji uspéchanosti, Spatnou vychovou jak doma, tak mnohdy
1 ve Skolnim zafizeni, deficitem porozuméni a podpory a soucasnd vyspéld komunikacni
technologie a pfemnoZeni techniky je méni v jedince, ktefi nejsou schopni si poradit
s kazdodenni realitou. To vSe se projevuje v jejich chovani. Zacal se zvySovat pocet déti,
které maji vychovné problémy v klasickych tfiddch a ve vyucovacich hodindch jsou
neukdznéné, naruSuji vyuku a do urCité miry predstavuji ohroZeni ostatnich spoluzdkd.
Vyucujici jsou proti jejich projevim témét bezmocni a v této situaci se mnohdy objevuji
sami rodice, ktefi se dostdvaji do pozice Zalostnych lidi. Proto je tfeba se zamyslet
nad otazkou: ,,Co se piihodilo s dneSnimi détmi, Ze jsou takové?* V obdobi politickych
zmen v nasi spolecnosti na pfelomu 80. a 90. let minulého stoleti by bylo sou€asné chovéni

v 7z o z z . >z z 2
74kt chépano jako hrubidnstvi.’

3.1 Rodicovské styly

Hlavni vliv na déti maji styly rodicovské vychovy. Pokud jsou rodi¢e na své déti
prilis piisni a nenechaji je projevit vlastni ndzor, mohou mit jejich déti pravdépodobné
snizené sebevédomi, budou nepfistupné a piedevsim nestastné. Pii prespriliS laskavém
a ustupném piistupu k détem se muiZe jejich chovani projevit tim, Ze si prosté delaji,
co chtéji a mohou se z nich stat pravé agresivni jedinci. V rodindch s agresivnimi détmi
rodic¢e nedostatecné dohlizi na své déti, nestanovuji jim pfesnd a pevna pravidla, kterd jsou
velmi dilezitd. Déle dochéazi k tomu, Ze védomé ptehlizi nevhodné projevy svych déti,
nekomunikuji s nimi o dalezitych vécech a pokud nastanou krizové situace, rodice reaguji
velmi emotivné. Smutnou skutecnosti je, Ze vztah mezi rodi¢i a détmi neni smysluplny,

proto je nedokdZou spravné vychovavat.”

Dle mého ndzoru by m¢élo dit¢ pii vychové pocitovat od svych rodici laskavost,
kterd ale nesmi byt pfehdnéna. Rodic¢e by méli u svych déti poZzadovat plnéni si zakladnich
povinnosti a ucit je elementdrnim mezilidskym vztahim ve spole¢nosti. Diislednost
ve vychové je prvnim krokem ke zdarnému zaclenéni se do kolektivu svych vrstevnikl

a pozd¢ji do spolecenstvi viibec.

32 Martinek, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009, s. 7
33 Train, A. Nejast&jsi poruchy chovani déti. Praha: Portal, 2001, s. 48 - 49
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Viégnerova (2009) piSe o tom, Ze se rodi¢e snazi byt ve vychové dokonalymi,
coz muze byt spiSe na Skodu. Postacuje byt dost dobrymi rodici, ktefi maji své déti
nade vSechno radi, a umoznovat jim prostor pro zdravy vyvoj. Je tfeba si uvédomit,

Ze i chyby ve vychové ze strany rodicu jsou normalni. Vychovné styly déli na:

1) Autoritaisky vichovny styl

Vyznacuje se uplathovanim piikazii, zdkazd. Rodice zdsadné vyZzaduji po détech
poslusnost. Neumoziiuji jim samostatné konat a vyjadiovat sviij ndzor. Pokud déti s nimi
nesouhlasi, tak dochazi k jejich potrestani. Pii Sikané se déti s timto typem vychovného

vedeni mohou vyskytnout ve tiech postavenich:

e Jako obéti nedokdzou vyjadfit sviij ndzor pied autoritou, nedovedou se postavit

vici silngjsimu, nedokdzou vzdorovat nepravostem. ,,Slepé* poslouchaji ostatni.

e Jako agresofi, pokud se dostanou do situace, kdy nedokdZou byt agresivni viici
dospélym autoritdm, vyhledavaji nejblizs§i mozné slabsi jedince a na nich se vybiji.
Nemusi se stat agresory, avSak témi, jeZ plni piikazy, které uzndvand autorita vyda,

protoZe to tak znaji ze svych rodin.

e Vroli piihliZzejicich jsou jen pouhymi divéky, jelikoZ jsou od rodi¢l nauceni,

aby se staraly jen o sebe a nevSimaly si druhych.

2) Liberalni vychovny styl — vychova bez hranic

Déva détem svobodu v jejich chovani a jednédni bez jakéhokoli omezeni. Nerozumi tomu,
Ze deti potiebuji urcité hranice jako predpoklad pro jejich bezpeci. Piiznacné je, ze déti,
kterym rodic¢e davaji naprostou volnost a v§echno jim umoZziiuji, nemaji pocit, Ze by byly

milované.

V ptipadé, Ze se déti nenauci znat hranice tnosnosti svého jednéni, neovladaji své emoce
a mohou se stdt agresory. JestliZze nedokdZou rozeznat meze, za kterymi jim muZe chovani

druhych ublizit, stavaji se obét'mi.

3) Demokraticky styl vychovy

Tento styl vychovy bere ohledy na potieby déti, odpovidajici jejich véku. Rodi¢e umoZziuji
svym potomkum s pfihlédnutim k jejich vyspélosti ur¢ité mnoZstvi svobody, ddle moZnost
v samostatném rozhodovani, vyjadfeni ndzorG a tuzeb. Pfitom se neziikaji své

zodpovédnosti za vychovu déti. Déti, které jsou vychovavany timto zptisobem, maji velky
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pfedpoklad k tomu, aby se nestaly obé&ti Sikany ani agresory, i kdyZ to neni zcela

zarucené. >*

Podle ni existuji rozdily mezi tim, byt rodicem dost dobrym a rodi¢em dokonalym,

tedy piiliS dobrym.
Pro dost dobrého rodice je charakteristické to, Ze:

e vytvdri prostredi, které dite podri*“,

e poskytuje ditéti optimdlni mnoZstvi stability a pohodli“,

e uspokojuje jeho potieby v pravy cas*,

e nevnucuje mu své vlastni potieby na tikor potreb ditete,

e poskytuje podporu, celi-li dité zklamdni*

e provdzi dité ve vyvoji od uplné zdvislosti k relativni nezavislosti .

Tito rodi¢e nepochybuji o tom, Ze jejich vychova nebude optimélni.

Ptili§ dobry rodi¢ svym piistupem k ditéti neumoZznuje jeho ptirozeny vyvoj:

e uspokojuje potiebu ditéte drive, neZ si ji samo staci uveédomit*,
e znemoZnuje mu zaZit a naucit se zvlddat potize“,

e nedovoluje ditéti psychicky rist — neunese jeho nezdvislost*,

e . neposkytuje prostor pro jeho rozvoj“.>

Rodinnd vychova je velice sloZitym procesem, ktery je podminén mnoZstvim vice €initeld,
at’ uz je to veék rodicu, sloZeni rodiny, ekonomické podminky, kvalifikace rodicu, kulturni
uroven. Rodi¢e se mnohdy zamysli nad tim, pro¢ nemaji ve vychové uspéch, kde se stala

chyba, kdyZ sami ocekdvali jiné v3’/sledky.56

4 Vagnerova, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praha: Portal, 2009, s. 58 - 60
3 Vignerovd, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praha: Portdl, 2009, s. 60 - 63
36 Kraus, B., Jizl, M., Tannenbergerovd, M. Teorie vychovy. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011, s. 60



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 33

Vev s

Z vyse uvedeného pro mé& vyplyvd, Ze nejidealnéjsi rodina je pro dité takova, kde se
bere ohled na osobnost a potfeby samotného ditéte pii zachovani urcitych pravidel
ze strany rodicu. Nejvice agresori a obéti proto vychazi zrodin, kde je praktikovan
autoritarsky nebo piili§ liberdlni styl vychovy. Pii autoritafském stylu vychovy je dité
v klestich rodict a tim padem se posléze dostavd do kleSti agresorti nebo vytvaii past
pro potenciondlni obéti. DéEti bez jakychkoliv ndvykd pochdzi z prostiedi, kde je

uplatnovan liberdlni styl vychovy, ktery z nich d¢€la jak obéti, tak agresory.

3.2 Charakteristika rodinného zazemi agresora a obéti

Prosttedi rodiny, ve kterém dit¢ — agresor vyrustd, se vyznacuje deficitem vielého
pristupu k ditéti, kde chybi jeho bezpodminecné pfijeti. V takové rodiné rodiCe cCastéji
toleruji ndsili. U agresora miizeme predpokladat, Ze jeho vlastnost mu byla do jisté miry
ddna dédi¢n€. Konkrétni podoby agresivniho chovéni, jeho formy, Cetnost a sila jsou
osvojovany v ramci socializace béhem zivota. Velky podil na ném maji rodice, kteii jako
prvni socializacni Cinitelé na dit¢ plsobi. Zptlisoby trestani déti rodici, jako jsou télesné
tresty, vyhrozovani a jiné psychické nasili, vyvolavaji v ditéti averzi. Dité podle vzoru
svych rodi¢t miZze v budoucnu pfijimat jejich chovani za urcitou normu a vzor pro vlastni
chovani a jednani. U ditéte nejsou uspokojovany jeho vlastni potieby. Pokud je s nim
v jeho nejbliz§im okoli nevhodné zachdzeno, at’ po strance psychické, fyzické nebo je
dokonce sexudlné zneuZivano, roste u n¢j zast, zklamani a bezmocnost. Tato fakta maji
za nasledek trvalé tzkostné napcti a zesilovdni uto¢nosti ditéte. Svoji zlobu

a bezmocnost si jedinec vybiji na svych spoluZécich a okoli.”’

Pokud je v rodin¢ s ditétem — potenciondlni obéti - dlouhodobé Spatné zachazeno,
toto jednani ma podstatny vyznam v celkovém rozvijeni jeho osobnosti. Velmi je
ovlivnéna socializace ditéte, zvlasté navazovani mezilidskych vztahil a oblast sebepojeti
ditéte. Méni se citové prozitky, objevuje se plactivost, precitlivélost, strach a uzavienost.
U ditéte neni rozvinuta citova zkuSenost, chybi mu schopnost rozpoznavat vhodnost reakce
pro danou situaci. Dité nezvykle reaguje, coZ vyvolava u ostatnich zdporné reakce. Pokud
rodi¢e ditéti Casto vytykaji chyby a nedokdZou ho pochvidlit, je u néj naruSeno jeho

sebehodnoceni, které se projevuje nizkou sebetictou a sebedivérou. Tento fakt ma

5T Lainové, M., Vatikové, M., Hybnerovd, J., Krémdiovd, B., Ulbertovd, Z. Déti a jejich problémy II: sbornik studii. Praha: SdruZeni
Linka bezpeci, 2007, s. 30 - 31
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za néasledek naptiklad jeho pfipoutdni se k urCité socidlni skupiné nebo k silnéjSimu
individuu. Poruchy chovéni a jeho neuspéchy mohou byt vniméany ve Skolnim kolektivu
jako odlisné od ostatnich a tim padem se miiZe stat snadnym cilem agresort. Do svizelné
situace se dostdva diteé ze socidlné slabé rodiny, kdy se mu nedostavaji hmotné statky, které

maji jeho vrstevnici z bohatsich rodin, a také dits s télesnym handicapem.”

3.3 Struktura rodiny u potencionalnich aktéru Sikany

Pfi mém zamysSleni se nad soucasnou spole€nosti, vyvstava otdzka vhodnosti doby
poceti prvniho ditéte. Pokud partneii davaji prednost kariéte pied zaloZenim rodiny, miZe
se stat, ze pozdni otéhotnéni Zeny muze mit za ndsledek rizna uskali. Jednak problémy

pii porodu, poskozeni zdravotniho stavu ditéte, ale také ovlivnéni budouciho Zivota jejich

potomka.

Evelyn M. Fieldovd (2009) uvadi 5 genogramu, které poukazuji na skutecnost,

Ze neni mozné déti natknout z jakéhokoliv ditvodu, pokud nezndme, z jaké rodiny pochazi.

@— dédecek

tata teta

1. genogram:

Obr. 3. Genogram rodinné struktury €. 1

N
XXX X

59

38 Lainové, M., Vatikové, M., Hybnerov4, J., Krémaiovd, B., Ulbertovd, Z. Déti a jejich problémy II: sbornik studii. Praha: SdruZeni
Linka bezpeci, 2007, s. 32 - 33
* Fieldov4, E. M. Jak se bréanit §ikang. Praha: Ikar, 2009, s. 199
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Genogram ¢islo 1 vyjadiuje rodinu, kde matka je ve véku 38 let a otec ve véku 45 let.
Matka prodé€lala 4 potraty a jejich jediné dit€ bylo pocato umélym oplodnénim. S ohledem
na vék a na potraty matky neni nadéje na dalsitho potomka. Jejich dité je prvnim vnukem
v obou rodiniach a zda se, Ze jim zistane napotfdd. Okoli bude takovému jedinci umetat
cesticky, bude hyckan, ale ne Skolnimi agresory. Toto dit€¢ mé velkou pravdépodobnost stit
se obéti Sikany, protoZe neni nau¢eno zdoldvat obtizné psychické situace, které redlny Zivot

vvvvv 60
pfinasi.

2. genogram

Obr. 4. Genogram rodinné struktury ¢. 2

Genogram cislo 2 ukazuje rodinu, kde matka m4 45 let a otec 46 let. Maji 4 déti, kde
posledni syn — ,,benjaminek* se narodil 8 let po tfetim potomkovi. V deseti letech je to
,mlady stary*, ktery je doma obletovan a rozmazlovan. Ve Skolnim kolektivu se vyjadiuje
jako dospéli a tim se od ostatnich déti vyrazné odliSuje. Pro Skolni agresory je snadnym

ter¢em pro jejich L’Itoky.61

 Fieldov, E. M. Jak se branit $ikang. Praha: Ikar, 2009, s. 198 - 199
°! Fieldovd, E. M. Jak se brénit §ikang. Praha: Ikar, 2009, s. 199
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3. genogram

Obr. 5. Genogram rodinné struktury €. 3

Genogram ¢islo 3 oznacuje rodinu s matkou ve véku 47 let. Otec se v domdacnosti
nevyskytuje, o divodech se nemluvi. Jednou z moznosti je, Ze jsou rodi¢e rozvedeni
nebo je otec sluzebné vytiZzen a tudiZ je opakované na sluZebnich cestich a jeho pfitomnost
v rodin¢ chybi. Matka je na vychovu dcery vicemén¢ sama. Divka ma 12 let a jeji ndzory
jsou ovlivnény matkou, kterd ji bere za svou mladsi pfitelkyni. Vzhledem k tomu, Ze je
jedinacek pod silnym tlakem matky, chybi ji Castéjs$i kontakt se svymi vrstevniky. To se

odraZi na neschopnosti komunikace se spoluzdky a na castéjSim zdjmu ze strany

agresorl.”

4. genogram

Obr. 6. Genogram rodinné struktury ¢. 4

‘

63

2 Fieldové, E. M. Jak se brénit §ikang. Praha: Ikar, 2009, s. 199 - 200
% Fieldov4, E. M. Jak se brénit §ikang. Praha: Ikar, 2009, s. 200
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Genogram ¢islo 4 vyjadfuje rodinu s matkou, kterd mé 43 let, a s otcem ve véku 46
let. Maji 3 potomky ve véku 14, 15, 16 let. Pokud s otcem n€kdo nesouhlasi, tak ten zane
déti bit a kiic¢i na n€. Matka se nezuicastiuje a radéji opousti scénu. Rodice maji ve vSem
rozdilné ndzory a to zejména ve vychove jejich déti. Druhy syn, kterému je 14 let, obcas
fyzicky ublizuje své sestie, kterd je od n¢ho o rok star§i. Tak z n¢j miZe vykrystalizovat

i nasilnik ve $kole.*

5. genogram

Obr. 7. Genogram rodinné struktury €. 5

babicka

Genogram ¢islo 5 naznacuje rodinu s obéma zaméstnanymi rodi¢i. O devitiletou
dceru se stard predevSim babicka, Zijici s rodinou pod jednou stiechou. Divce je vSechno
dovolené, nemd stanovena zadna pravidla od rodict a vSechno ji prochdzi. Ve Skolnim
prostiedi nadbiha ucitelim a snazi byt tou nejlepsi. Zaroven zastraSuje spoluzdky a tim se

P . v o 65
stava jednim z moZnych agresora.

Podle mé jsou uvedené genogramy jen ukdzkou moznych typt rodin, ve kterych obéti nebo
agresofi vyrustaji, ale zarovenn si myslim, Ze ani vtéchto rodindch nemusi
k rozvoji této patologie vubec dojit. Zalezi urcité na pivodu rodiny, socidlnim postaveni
rodi¢l, na sile osobnosti vychovatelli a déti, na vychovnych stylech a rGznych jinych

okolnostech, které se podili na Zivoté rodiny.

% Fieldov4, E. M. Jak se branit §ikan&. Praha: Ikar, 2009, s. 200
% Fieldov4, E. M. Jak se brénit §ikang. Praha: Ikar, 2009, s. 200 - 201
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4 PREVENCE A RESENI SIKANOVANI VE SKOLACH

Vzhledem k tomu, Ze jsou v dnesni dobé na dennim potfadku neustdlé haStefeni se,
popichovéani a zdketnosti mezi détmi, je potfeba ze strany rodicl, vychovatelti a dalSich
osob majicich vychovny vliv na déti, aby byli tito vSichni velmi ostraziti k chovani svych
sveétenci. Mohlo by se stit, Ze by se jejich pouhé ,klukoviny*“ vyvinuly v socidlné
patologické chovéani, které by mélo nedozirné nasledky jak pro ty, ktefi obtéZuji ostatni,

tak hlavné pro druhou stranu. *

Témi, kdozZ by méli ochranovat déti pred Sikanovanim, jsou na prvnim misté
jednotlivi ucitelé, protoze mohou z pozice pozorovatele ve tiidé rychle zjistit, komu je
ublizovéano a kdo je patrné tryznitelem. ,,Poucenim i prikladem mohou ukdzat, Ze vsichni
Zdci jsou jako clenové spolecenstvi cenéni stejne. VyuZivdanim prileZitosti k udélovani
odpovédnosti a statusu obétem i tryzniteliim mohou napomdhat zvySovdni sebevédomi
a jistoty u obéti a u tryznitelu omezovat v jisté mire potrebu nevhodného

W67
sebeprosazovani.

Je potiebné, aby ucitelé byli dobie metodicky vybaveni, aby méli moZnost ziskat
odbornou kvalifikaci pro riizné urovné prevence Sikanovéni. Podstatné je hlavné to, aby si
uvédomili mySlenku, Ze Sikana je velmi zavaZnou zdlezitosti a je kliCovym tukolem
zabranit tomuto patologickému chovani. ,, Uspésnou cestou ke zkroceni rozbujelého ndsili
miiZe byt pouze postupné rozvijeni prevence na co nejvétsim poctu skol za aktivni pomoci

a podpory ministerstva Skolstvi a krajskych vradi. 68

4.1 Zakladni druhy prevence

1) Primarni prevence

Predstavuje vSechny cCinnosti, které jsou kondny s imyslem zabréanit vzniku socidlnich
deviaci. Na jedince ptisobi hlavné rodina, Skola a lokdlni prostiedi prostiednictvim riznych
organizaci, jakoz i masmédii, které ovliviiuji chovéani vSech lidi. Jadrem této prevence je
soustavnd price s jedinci, at’ uz se tyka vychovy, vzdelavani, poradenstvi, ovliviiovani

volného Casu a hodnot déti. Tato prevence obecné pusobi na celou populaci, kterd jeste

66 Bendl, S. Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 77
7 Fontana, D. Psychologie ve §kolni praxi. Praha: Portdl, 2003, s. 304
% Kola¥, M. Bolest $ikanovani. Praha: Portdl, 2001, s. 197
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nebyla postiZena socidlni deviaci. Podle obsahu a podle typu socidlni deviace se primarni

prevence déle rozd¢€luje na specifickou a nespecifickou prevenci.

Specifickd (primarni) prevence se zamétuje na konkrétni socidlni deviace. Zahrnujeme sem

informace, aktivity vztahujici se k dané problematice.

Nespecifickd (primdrni) prevence je zaloZena na tom, Ze rizikové faktory zrodu

jednotlivych socidlnich deviaci jsou témét shodné a plisobeni vici nim je také stejné. Jde
o posilovani odolnosti vzdorovat nejriiznéjSim ndstrahdm, ucit se asertivité, umet se

orientovat v nebezpecnych situacich, Celit zat¢Zovym situacim, ovladat strach.

2) Sekundarni prevence

Je orientovand na rizikové (potenciondlné¢ ohroZené) jedince a skupiny, u nichZz miZze
v budoucnu dojit ke zvySeni vzniku a rozvoje socidln¢ patologického chovani. Sekundarni
prevence ma za cil minimalizovat ziejmé ohrozeni. Jde o ovliviiovani
a odstranéni negativnich vlivii. Timto druhem prevence se zabyvaji napf. poradny,
kontaktni centra, krizova centra, linky telefonické pomoci, stiediska preventivné vychovné
péce.

3) Terciarni prevence

Tato prevence je zaméfend na socidlné deviantni jedince a skupiny. Zaklddd se
na resocializaci a ur€itém alternativnim zacleniovani se do spolecnosti. Jde o napraveni ¢i
snizeni neZddoucich dopadii, k zabrinéni recidivy a dopadu socidlni deviace

na jednotlivce i spole¢nost.”’

Myslim si, Ze jiz v matetské Skole je potiebné ucit déti dilezitym telefonnim Cislim
na policii, 1€kafskou pomoc a hasiCe. Stejné tak je na zdkladni Skole potieba informovat
Zaky o lince divéry, o moznostech, kam se v piipadé potieby obrétit. Nejdulezitéjsi je
vytvaiet mezi détmi pratelské prostfedi, kde si budou vSichni navzdjem pomadhat,
davérovat si a kamaradit se. Je tfeba podporovat u déti kvalitni vyplnéni volného casu,
nejlépe v zajmovych krouZcich, kde si déti vypéstuji zdravou sebedlvéru, soutéZivost,
sebeovlddani a vzdjemnou kolektivni podporu. Hlavni je vést déti ke zdravému Zivotnimu
stylu. Ucitelé by méli svym zdkim ukdzat, Ze pokud odhodi své obavy a strach

pied agresory, je mozné spoleCnymi silami tomuto fenoménu celit.

% Kraus, B., Sykora, P. Socidlni pedagogika I. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s. 57 - 58
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4.2 ReSeni Sikanovani ve Skolach, prace s obét’mi a agresory

K tomu, aby se uspésné vedl boj se Sikanou, je tfeba, aby si Skola, kde se tento
nezadouci jev vyskytl, pfipustila moznost jeho vzniku a existence na svém tzemi. Déle je
to odvaha Sikanovanych jedincli svétit se se svym problémem starSim a ochota okolniho
svéta informovat piislusné instituce o nepiijemnych udalostech. Ucitelé by méli vést
peclivé zaznamy o Sikanovéni a prubézné kontrolovat jeho piipadny vyskyt. Je zapotiebi,
aby se ve Skolach s tématikou Sikanovani seznamili jak Zaci, tak ucitelé a dalsi pedagogicti
pracovnici formou pfednédsek a seminait. Dalsi podminkou tspé$ného feSeni Sikanovani je
autorita uclitele a to jak formdlni, tak hlavn¢ neformdlni, pfirozend. Ddle pak dlvéra
k uciteli, dohoda o spole¢ném postupu proti Sikan€¢ a v neposledni mife disledné
uplatnovani komplexniho piistupu, kde je duleZitd propojenost jednotlivych dil¢ich
opatfeni a osob, které na Skole pracuji a se Skolou spolupracuji.70 Pfi vySettovani Sikany by
m¢eli ucitelé provést rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a také s obét'mi. M¢li
by najit vhodné svédky a individudln¢ si s nimi pohovofit, zajistit ochranu obétem

nasilného &inu a provést rozhovor s agresory.”'

K tomu, aby se predeslo a celilo Sikané, je tfeba systematicky pracovat s obét'mi, ¢i
potenciondlnimi obét'mi Sikanovani. Mezi pfistupy, které mohou napomoci k poraZeni

tohoto nezddouciho jevu, patii:

Vvyhybani se Sikanovani

Zde je potieba ze strany déti vyhybat se mistim, kterd jsou rizikovd z pohledu Sikany.
A to zejména tmavym ulickdm, prdzdnym Satndm, dzkym prostordm. Je dulezité chodit

s ostatnimi détmi ve skupinkach, cestou domti se zdrzovat se svymi kamarady.

Metody pé€stovani odolnosti vi€i projevum Sikanovani

V tomto pfiistupu jde o to vybavit obéti a potenciondlni obéti Sikany odolnosti. Déti by si
mély nacvicit potfebné socidlni dovednosti, v po¢itcich slovniho napadani ignorovat
agresora, piipadné se mu vzepiit. Existuje fada her, cviceni, které k témto dovednostem

dopomohou. "

70 Bendl, S. Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 78 - 81
n Hijek, B., Hofbauer, B., Padvkov4, J. Pedagogické ovliviiovadni volného ¢asu. Praha: Portdl, s.r.o., 2008, s. 197
2 Bendl, S. Prevence a feen{ Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 103
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Posilovani sebevédomi obéti a potenciondlnich obéti Sikanovani

Sebedlivéra a sebevédomi jsou podle néckterych ndzori nejsilngj$i ochranou
pred agresivnimi jedinci. Pokud dité jde raznym krokem a neuhyba pohledem, stava se jen
stézi obéti agresorti. Ucitelé mohou pomoci détem zdravym posilovanim jejich sebevédomi

formou pochvaly a uznani.

Prace sagresory ¢i potenciondlnimi agresory je nezbytnym prvkem prevence

a feSeni Sikany. Mezi hlavni metody se fadi:

Budovani osobni perspektivy agresoru

Jedni se o vybudovani sebedtivéry a sebevédomi déti. Podle Pavla Ricana (1995) maji Zaci
védét, ¢eho by chtéli v budoucnu dosdhnout a co pro to maji udélat, k Cemuz je nutné,
aby se chovali v souladu se spole¢enskymi normami. To je voditkem k jejich spravnému
chovani. ,, Perspektiva pro né predstavuje zdroj pocitu bezpeci, jistoty, pramen sebediivery

v, v PR
a zridlo sebevédomi.

Odplavovani stresu a agresivity

Zahrnuji se sem relaxacni techniky, prostory pro legdlni souboje Zaki, v nichz se agresivni
déti mohou legdlné prat, aniZ by ublizili ostatnim, napi. v krouzcich juda, karate, zapasu.
Dalsi metodou je nabidka ,,vzrisa“, kdy je dobré zaklim nabizet adrenalinové aktivity,
ptezivaci pochody, pfi nichz dle Oldficha Matouska (1995) jde skupina déti se svymi
instruktory do lidmi maélo dotéené pfirody, kde je pro pieZiti potieba spoluprice mezi
jednotlivymi ¢leny. Agresivni sklony jdou v tento moment stranou, protoze se do popiedi

dostava vzajemna kooperace.

Péstovani empatie aneb Vcitovani se agresoru do role obéti

7N 2

Parry — Carrigton (1997) pisi, Ze je dobré ptivést agresory k tomu, aby si uvédomili, jaké
ma jejich chovani dopady u obéti. Agresivni jedinci maji byt obezndmeni s bolesti

druhych. ™

7 Bendl, S. Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 111 - 115
7*Bendl, S. Prevence a feSen{ Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 115 - 119
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Behavioralni pristup

TitiZ autofi uvadi, Ze ucitel stanovuje s agresorem piijatelné cile v chovini a vybird

pifiméfenou odmeénu za jejich uskutecnéni a také trest za jejich nedodrzeni.

Ziskani agresoru na svou stranu

Je vhodné, aby si ucitel naSel cestu ke svym Zdkiim neformdlnim zplsobem, nejlépe
po vyucovani v zajmovém krouzku, kdy je mozZné si spole¢n¢ popovidat o rtznych
problémech, na coz neni pfi klasickych vyucovacich hodinach ¢as. Tim si mize pedagog

ziskat nezdravé ,,jadro* tfidy na svou stranu a dosp¢je tak ke zlepSeni situace v kolektivu.

Metoda usmifeni agresora a obéti

Ucitel se snazi o vnitfni pfeménu vztahll mezi aktéry Sikanovani, ,,0 spolecné hleddni
ndpravy v neformdlni atmosfére“, ale to jen u pocatecnich stadii Sikany a u snahy agresora

zménit své chovani.”

Zmeéna prostiedi aneb Prevedeni agresora ¢i obéti do jiné tiidy nebo Skoly

Pokud se nezdafil navazat vzdjemny dobry vztah mezi obéti a agresorem, muze dojit

k jejich odd&leni formou pietazeni do jiného tfidniho kolektivu ¢i do jiné 8koly.’

4.3 Odborné poradenstvi v oblasti Sikany

Pokud maji rodi¢e podezieni, Ze je jejich dit¢ Sikanovano, je zapotifebi se obritit
na Skolni zafizeni, kde za pomoci vychovnych poradcti a dalSich pedagogickych

o . . v o 77
pracovnikil dojde k jeho feSeni.
Mezi dal$i organizace, které nabizeji pomoc v krizovych situacich, patii:

Rodicovskd linka — 840 111 234

Tato linka nabizi telefonické odborné poradenstvi a pomoc rodi¢im a prarodi¢iim

s problémy jejich déti. ™®

» Bendl, S. Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 120 - 123
76 Bendl, S. Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 123

7 http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-sikanovani, [2012-11-01]

7 Vagnerova, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praha: Portdl, 2009, s. 131
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Linky divéry
Sem se miiZzeme telefonicky obratit v krizovych a obtiznych situacich. Dostaneme

doporuceni na kontakt ve svém okoli. Pro déti je velmi duleZité telefonni ¢islo na Linku

bezpeci déti a mladeze — tel. 800 155 555.

Internetové poradny

Poradny nabizeji pfimé poradenstvi tém, kdoZ maji podezieni na Sikanu, nebo jsou pravé
rodi¢i jednoho =z aktérii Sikany a nevédi, jak postupovat v daném problému. Jsou

urceny jak pro rodice, tak pro ucitele i Zaky.

Pedagogicko-psychologické poradny

Tato 3kolskd poradenskd zaifizeni jsou ziizena vkazdém regionu Ceské republiky.
Poskytuji poradenstvi pro Skolni déti napiiklad v oblasti specifickych poruch uceni,

vychovnych problémi, problematiky Sikany.

Strediska vychovné péce

Tento druh Skolského zatizeni se zaméfuje na poruchy chovani a negativnich jeva u déti
a mladeze, na prevenci a feSeni vychovnych problému. Pracuji s pedagogy, rodici, tfidnimi
kolektivy a s pfimymi ucastniky Sikany. Nabizeji ambulantni konzultace, celodenni péci

a preventivné-vychovné pobyty.

Socialni pracovnici a socidlni kuratofi

Jsou to pracovnici orgdnii socidlné-pravni ochrany déti a mladeZze, ktefi sidli
na mestskych a obecnich ufadech. Zabyvaji se vychovnymi problémy déti, spojenymi

s trestnou ¢innosti. SnaZi se pomoci se vzniklymi problémy.

Neziskové organizace zameérené na prevenci

Zahrnuji se sem rdznd obcanskd sdruzeni jako napiiklad Spolecenstvi proti Sikané.
Kontakty na n¢ maji socidlni pracovnici, vychovni poradci ve skoldch a metodikové Skolni

prevence.

Dal§imi organizacemi jsou détskd psychiatrie a psychiatrické 1éCebny a diagnostické

ustavy. Je potfeba se vZdy obracet sfeSenim Sikany na odborniky s praktickymi

zkusenostmi.”’

» Vagnerova, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praha: Portal, 2009, s. 132 - 137
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PRAKTICKA CAST

Tato ¢ast mé bakaldiské prace je zaméfena na vyzkum provadény v osmém rocniku
zékladni Skoly, ve kterém byla pied dvéma lety zjiSténa Sikana 2. stupné. Zahrnuje
stanoveni cile, charakteristiku zkoumané skupiny a zpisob jejtho vybéru, realizaci

vyzkumu, analyzu vysledki ¢innosti a jejich interpretaci.

5.1 Stanoveni cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda tento patologicky jev ve tiid¢ stdle pretrvava. Proto
bylo nutné poloZzit si vyzkumné otdzky pro zjisténi situace ve tiid¢, zpracovat dotaznik
u 7aka, dale provést rozhovor s tiidni ucitelkou, kterd ma o détech v tomto kolektivu
nejveétsi prehled. Poté odpoveédét na vyzkumné otazky na zdklade zjisténych vysledkil
z dotazniku a rozhovoru a porovnat vysledky mého vyzkumu s vysledky vrstevnického

programu realizovaného PPP v této tiid¢ v Sestém rocniku jejich Skolni dochazky.

Pro sviij vyzkum jsem si stanovila nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaka je situace tiidy?

2. Jaké jsou rozdily ve vnimani tfidy mezi divkami a chlapci?

3. Jaké jsou shody mezi tim, jak vnima tiidu tfidni ucitel a tim, jak ji vnimaji Z4ci?

4. Vyskytuje se ve tiid€ Sikana?

5.2 Charakteristika zkoumanych osob a zpiisob jejich vybéru

Jako cilovou skupinu jsem si vybrala tfidni kolektiv Zakti osmého ro¢niku zakladni
Skoly s rozsifenou vyukou télesné vychovy a cizich jazyka, ve kterém byl pred dvéma lety
zjistén 2. stupen Sikany a souCasné byl proveden vrstevnicky program tiidy. Respondenti
tvoii v€kovou skupinu 13 — 14 let. Tato tfida je konkrétné vybérovou tiidou s rozsitenou
vyukou télesné vychovy, kde musi Z4ci pro pfijeti do této tiidy projit vybérovym fizenim
k prokazani jejich zdatnosti v télesné vychoveé. Vzhledem k tomu, Ze tito Zaci kazdorocné
absolvuji lyzatfsky kurz a jarni sportovni soustfedéni, jsou rodie sezndmeni s financni

narocnosti jejich Skolni dochazky. Proto tito Zaci pochdzeji zpravidla z ekonomicky
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zajiSténych rodin. V této tfidé prevladaji chlapci nad divkami v poméru 17:10. Prevazni
vétsina chlapcii jsou Cleny fotbalového Méstského sportovniho klubu, tudiz jsou velmi

soutézivi a jejich sportovni duch Casto prertistd v nepiimefené chovani pii vyucovani.

5.3 Realizace vyzkumu

Na =zacitku mé prace jsem sezndmila smym zdmérem provést vyzkum
na zékladni Skole feditelku této instituce, od které jsem dostala souhlas s podminkou,
Ze dotaznik a vSechny zavéry budou anonymni a budou Skole k dispozici k pozdéjSimu

vyuZiti v oblasti zjiStovan{ situace ve zvolené tiidé.

K dosazeni cile jsem u déti pouzila dotaznik, ktery jsem sestavila z otdzek
depistdzniho dotazniku Sikanovani Michala Koldre (2001). Dotaznik byl sestaven
z 12 otazek, které byly vétSinou uzaviené, kdy Zz4ci odpovidali jednou z moZnosti
ANO - NE. Pro zjisténi srozumitelnosti a vhodnosti zvolenych otdzek jsem dotaznik, jesté
diive nez byl piedloZen ve Skole u vybrané zkoumané skupiny, postoupila své dcefi a jejim
kamaradkam, které jsou ve stejné vékové kategorii, abych zjistila, zda je potieba upravit
jeho strukturu a zda je dotaznik détem srozumitelny. Dévcata odpovédéla na vSechny
otazky bez jakéhokoliv dotazu, ¢imZ mi potvrdila jeho vhodnost pro déti této vékové

kategorie.

Dotaznik byl realizovany v hodin¢ ob¢anské vychovy Skolni psycholozkou, aby bylo
dosazeno co nejpravdivejSich vysledkid, nebot’ Skolni psycholozka s détmi pravidelné
pracuje jednak ve Skolnim prostfedi, ale i v mimoskolnim prostiedi, kdy s nimi jezdi
na Skolni akce, vylety a zéaci se v jeji pfitomnosti chovaji pfirozenéji nez v piitomnosti
vyucujictho nebo cizi osoby. Psycholozka sezndmila déti s jednotlivymi otdzkami
a vysvétlila jim vyznam jeho anonymniho vyplnéni. Poté dotazniky vysbirala a predala mi

je k dalsimu zpracovani.
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Déle jsem provedla strukturovany rozhovor s tfidni ucitelkou, jehoZ ucelem bylo
zjisSténi momentdlni situace ve zkoumané ttid¢ z pohledu pedagoga. Otidzky jsem méla

prfedem nachystané v tomto znéni:
1. Jak se Vam jevi situace tfidy?
2. Srovnejte situaci ve tfid€ nyni a pted dvéma lety.
3. S jakymi vychovnymi problémy se ve tiidé setkavite? Co a jak feSite?
4. Vyskytuje se ve tiid¢ Sikana?
5. Vyskytuji se ve tfidé problémovi Zéci, ktefi maji negativni vliv na celou tiidu?

6. Jaky je rozdil v chovani mezi chlapci a divkami?

Jednd se o velmi zkuSenou pani ucitelku, kterd znd déti jak z hodin télesné vychovy,
tak z bézné vyuky ve tfidé. Pravideln¢ absolvuje s zdky vySe zminéné lyzaiské kurzy
a sportovni soustiedéni, ma tedy vEétsi mozZnost déti poznat i mimo Skolni prostiedi.
V pohybovych hrich ptipravuje déti na sportovni soutéZe, doprovdzi je na povinny
plavecky vycvik a brusleni, tudiz znd Zdky z rtznych stran a v rozliSnych Zivotnich
situacich. Proto jeji hodnoceni povazuji za relevantni. Pfi rozhovoru byla pani uditelka
velmi pfijemnd a ochotnd zodpovédét mi pfedem nachystané otdzky, které mi pomohly

zodpoveédét mé vyzkumné otazky.

5.4 Analyza vysledki

Zpracovani dotazniku:

V ivodu dotazniku jsem déti sezndmila s dlivodem realizovani tohoto prizkumu,
uvedla jsem, Ze cely dotaznik je anonymni pro co nejpravdivéjsi odpovédi. Pro anonymitu
respondentll jsem si ve svém vlastnim zpracovani vyplnénych dotaznikii oznacdila
jednotlivé divky a chlapce zkratkami D1 (divka €. 1), CHI1 (chlapce €. 1) atd., abych mohla
ze zodpovézenych otdzek délat dilci zavéry. Ve svém rozboru porovnavam zvlast’ divky

a chlapce jak v Cislech, tak za urcité pohlavii v %.
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RozlozZeni tiidy podle pohlavi:

Tab. 1. Pohlavi respondentt

Pohlavi Pocet
Divky 10
Chlapci 17
Celkem 27

s w2z

V tvodni ¢asti dotazniku jsem zjiStovala rozloZeni tiidy podle pohlavi, na zdklade

kterého jsem porovndvala pozd€jsi odpovédi. Zkoumanou skupinu tvofilo 27 zdka

8. ro¢niku zdkladni Skoly, z toho 10 divek (27%) a 17 chlapcii (63%).

Otazka ¢. 1: Ve své tiidé jsem spokojeny/a.

Tab. 2. Vyjadieni spokojenosti ve tiid¢

Ano

Ne

Nékdy

Divky | Chlapci | Celkem | Divky % Chlapci % | Celkem %
Ano 4 14 18 40,00 82,35 66,67
Ne 4 1 5 40,00 5,88 18,52
Nékdy 2 2 4 20,00 11,76 14,81
Celkem 10 17 27 100,00 100,00 100,00
Ve své tfidé jsem spokojeny/a
16
14
12
= 10
2
B .
>§ 8 H Divky
o M Chlapci

Graf 1. Vyjadfeni spokojenosti ve tifidé
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Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, jaky je pohled zdkli na jejich spokojenost
ve tfid¢, kterd v mnohém vypovida o kolektivu tfidy jako celku, o komunikaci mezi Ziky,
o ruznych nepifjemnych zdazitcich, nebo naopak o pifijemném prostiedi,
o soudrznosti, kamaradstvi, které je pro vSechny velmi dilezité. V dotazniku byly dany
moznosti ANO - NE, kdy 4 divky (40%) odpovédély ANO, 4 divky (40%) volily odpoved’
NE. 2 divky — D1, D10 (20%) dopsaly nékdy. V porovnini s divkami je spokojeno

14 chlapct (82,35%), 2 chlapci — CH1, CH2 (11,76%) doplnili nékdy. 1 chlapec — CH3
ve tifid¢ neni spokojeny. Z toho pro mne vyplyva, Ze vétsi spokojenost u chlapct je tieba
dana sportovnim zaméfenim tiidy, kdy mezi nimi existuje vEtsi soutéZivost a je mozné,

Ze to ovliviuje kamarddské vztahy a atmosféru v kolektivu.

Otazka ¢. 2: CitiS se tak, Ze do tridy patFis?

Tab. 3. Prislusnost k tfidnimu kolektivu

Divky | Chlapci | Celkem | Divky % Chlapci % | Celkem %
Ano 3 17 20 30,00 100,00 74,07
Ne 5 0 5 50,00 0,00 18,52
Neékdy 1 0 1 10,00 0,00 3,70
Nevim 1 0 1 10,00 0,00 3,70
Celkem 10 17 27 100,00 100,00 100,00
CitisS se tak, ze do tridy patfis?
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Graf 2. Prislusnost k tfidnimu kolektivu




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 50

Tato otdzka méla za cil poukdzat na pocity Zaki, zda do tfidniho kolektivu ndlezi
¢i nikoliv. 3 divky (30%) odpovédély, Ze ano, 5 divek (50%), Ze ne, 1 (10%) divka — D6
nékdy a 1 divka — D10 (10%) nevédéla. Naopak vSichni chlapci (100%) maji pocit,

Ze do tfidy patii. Opét u mne prevladd presvédceni, Ze odpovédi jsou ovlivnény sportovnim

vvvvvv

Otazka ¢. 3: PatiisS ve tiidé do néjaké party?

Tab. 4. Ptislusnost k parté

Divky | Chlapci | Celkem | Divky % Chlapci % | Celkem %
Ano 4 11 15 40,00 64,71 55,56
Ne 6 6 12 60,00 35,29 44,44
Celkem 10 17 27 100,00 100,00 100,00
PatrisS ve tridé do néjaké party?
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Graf 3. Ptislusnost k parté

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda se v tfidnim kolektivu objevuji mens$i party
a kolik zaku je jejich cleny. 4 divky (40%) do urcité party patii — D2, D7, D8, D9
a 6 (60%) z celkového poctu nejsou €lenky urcité party — D1, D3, D4, D5, D6, DI0.
11 chlapct (64,71%) nélezi urcité parté¢ — CH2, CH4, CH9 — CH17 a 6 (35,29%) chlapcii
nepatii do party — CH1, CH3, CHS — CHS. Z toho vyplyva, Ze vétSina tfidy se citi byt
Tento stav muze

souCdsti urcité party, ve vétSim zastoupeni jsou to chlapci.
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pro ostatni spoluzaky majici mensi schopnost navazovat kontakty znamenat, Ze prave tito

jedinci mohou mit pocit vytésnéni z kolektivu.

Otazka ¢. 4: MaS ve tiidé problémy s nékterym z tvych spoluzaku?

Tab. 5. Problémy mezi spoluzdky

Divky | Chlapci | Celkem | Divky % Chlapci % |Celkem %
Ano 6 4 10 60,00 23,53 37,04
Ne 4 13 17 40,00 76,47 62,96
Celkem 10 17 27 100,00 100,00 100,00
Mas ve tridé problémy s nékterym
z tvych spoluzaki?
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Graf 4. Problémy mezi spoluziky

Tato otdzka je rozdélena na dvé Césti. Prvni ¢ést zjiStuje, zda maji Zaci problémy
s n€kterym z jejich spoluzdkl a v pfipadé, Ze zvolili variantu ANO, odpovidali na dalsi
konkrétni odpovédi a to, v jaké formé se problémy vyskytuji. 6 divek (60%) urcilo, Ze se
u nich problémy s jinymi zdky vyskytuji a 4 divky (40%) potiZze nemd. U chlapct byla
situace opacnd. VEtsi Cast - 13 chlapct (76,47%) dalo odpovéd’, Ze nemd problémy

a 4 z nich (23,53%) napsalo odpovéd ANO. Jednalo se o CH1, CH2, CH3, CH4.
Situace, kdy témét 40% z celkového poctu Zakli upozoriiuje na problémy se svymi
spoluzdky, ukazuje na nepfili§ piiznivé poméry v tiidnim kolektivu. Opét divky jsou

na tom huiife nez chlapci.
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V pripadé ze ANO - jaké:

Tab. 5.1. Formy problémt mezi spoluzdky

Divky Chlapci

Posméch

Pomluvy

PoniZovani

Ignorovani
Nadavky
Postuchovani
Biti
Zastrasovani

S |0 O |~ |= Wk~ (O
— NN N[O

V ptripadé Zze ANO - jaké:

ﬁa l Lo

Graf 4.1. Formy problému mezi spoluzdky
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Cetnost vyskytu
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D1 uvedla naddvky, D2 — pomluvy, ignorovéni, D3 — pomluvy, poniZovéni, nadavky,

D4 — ponizovani, nadavky, D5 — pomluvy, ponizovani, nadavky, D6 — pomluvy.

U chlapci se jednalo o tyto pifipady: CH1 - posméch, pomluvy,
CH2 - postuchovani, biti, CH3 — posméch, pomluvy, poniZovani, naddvky, zastraSovand,

CH 4 - ponizovani, nadavky, poStuchovani, biti.

Na kolektiv zaka o 27 détech je to az piiliS problémt. Z odpovédi je zietelné, Ze se

potiZze mezi zaky stéle ve tiid¢ pietrvavaji.
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Otazka ¢. 5: Pokud jsi odpovédél, Zze mas problémy se spoluzakem ¢i spoluzaky,

zamysli se, jak casto ti je ubliZovano:

Tab. 6. Cetnost ublizovani mezi spoluzaky

Divky | Chlapci | Celkem | Divky % | Chlapci % | Celkem %
Témér kazdy
den 2 1 3 33,33 25,00 30,00
Témér kazdy
tyden 3 0 3 50,00 0,00 30,00
Asi jednou do
meésice 0 1 1 0,00 25,00 10,00
Neuvedeno 1 0 1 16,67 0,00 10,00
VSechny moz-
nosti - ne 0 2 2 0,00 50,00 20,00
Celkem 6 4 10/ 100,00 100,00 100,00

Pokud jsi odpovédél, Ze mas problémy se spoluzakem
Ci spoluzaky, zamysli se, jak casto ti je ublizovano:

H Divky
. . Chlapci

N W b

Podet Zakl

[any
I

o
I

Témeér kazdy Témér kazdy Asijednoudo Neuvedeno Vsechny
den tyden mésice moznosti - ne

Graf 5. Cetnost ublizovéani mezi spoluzaky

V této otazce jsem % v tabulkdch vyjadfovala Cetnost ublizovani jen u zak, ktefi oznacili

v pfedchozi otdzce, Ze maji problémy s nekterym ze svych spoluzdk.

Ze zjisténi vyplyva, ze D1 témér kazdy den nékdo nadavd, stejné tak D2 trpi témét kazdy
den pomluvami a ignorovanim. Témeét kazdy tyden D3 nadavaji, pomlouvaji
a ponizuji ji, D4 naddvaji a je ponizovana, D5 je pomlouvana, ponizovana a nékdo ji

nadava. D6, kterd uvedla pomluvy, neoznacila ani jednu z variant.

CH1 citi posméch a pomluvy asi jednou do mésice. CH2, ktery trpi postuchovanim
a bitim, zaSkrtl ve vSech moZnostech NE. Stejn¢ tak CH4, jehoZ ponizuji, naddvaji mu,
postuchuji a biji. Hrozné je zjisténi, Ze se CH3 tém¢ét kazdy den nékdo posmiva, pomlouva

ho, poniZuje, naddva mu a zastrasuje jej.
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Otazka ¢. 6: Jestli ti je ubliZovano, zkusil/a jsi se branit?

Tab. 7. Vyjadreni schopnosti se branit

Divky | Chlapci | Celkem | Divky % Chlapci % | Celkem %
Ano 6 6 12 60,00 35,29 44,44
Ne 1 4 5 10,00 23,53 18,52
Neuvedeno 3 7 10 30,00 41,18 37,04
Celkem 10 17 27 100,00 100,00 100,00
Jestli ti je ubliZovano, zkusil jsi se branit?
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Graf 6. Vyjadreni schopnosti se branit

V této otdzce jiz odpovidali opét vSichni Zaci. 6 divek (60%) uvedlo, Ze pokud je jim
ubliZzovano, zkusily se brdnit. 1 divka (10%) zaznamenala odpovéd’ ne a 3 neodpovedély
(30%). 6 chlapcii (35,29%) oznacilo odpovéd’ ano, 4 chlapci (23,53%) ne a zbyvajicich
7 chlapci (41,18%) neuvedlo ani jednu z moznosti. D1, D2, D3, D4, D5 stejné tak jako
CH1, CH2, CH3, ktefi uvedly v otdzce €. 4, Ze maji ve tiid¢ problémy s nckterym ze svych
spoluzaki, v této otdzce odpovidali, Ze se zkusili branit, pficemz D6 a CH4 ve stejné pozici

nezapsali Zddnou z variant.
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Otazka ¢. 7: Pokud ti nékdo ubliZuje, je to chlapec nebo divka?

Tab. 8. Oznaceni pohlavi agresora

Divky | Chlapci | Celkem | Divky % Chlapci % | Celkem %
Ano - chla-
pec 4 5 9 40,00 29,41 33,33
Ano - div-
ka 1 0 1 10,00 0,00 3,70
Ne 3 6 9 30,00 35,29 33,33
Neuvedeno 2 6 8 20,00 35,29 29,63
Celkem 10 17 27 100,00 100,00 100,00
Pokud ti nékdo ublizuje,
je to chlapec nebo divka?
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Graf 7. Oznaceni pohlavi agresora

Touto otdzkou jsem chtéla odhalit, zda détem ublizuji divky ¢&i chlapei.
4 divky (40%) oznacily chlapce, 1 divka (10%) zaznamenala divku a 5 divek (50%)
neoznacilo zadné pohlavi. 5 chlapct (29,41%) uvedlo chlapce za toho, kdo jim ubliZuje,

a 12 chlapcii (70,58%) nezapsalo Zadné pohlavi.

Na tuto otdzku konkrétn¢ odpovidali tito Zici, z jejichZ odpovédi vyplyva:

D1, které téméf kazdy den nékdo naddva, oznacila chlapce za toho, kdo ji ubliZuje.
D2, jiZ nékdo téméet kazdy den pomlouva a ignoruje ji, zaznamenala divku.

D3 téméf kazdy tyden pomlouvd, poniZuje a naddva ji chlapec.

D4 téméf kazdy tyden poniZuje a naddva rovnéZz chlapec.
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D5 tém¢t kazdy tyden rovné€Z pomlouvd, poniZuje a nadava chlapec.
CHI1 se asi jednou do mésice posmivd a pomlouva ho chlapec.
CH2, kterého né€kdo postuchuje a bije bez zaznamendni Cetnosti, oznacil chlapce.

CH3 se témét kazdy den posmivd, pomlouvd ho, poniZzuje, naddvd mu a zastraSuje jej

chlapec.

CH10, CH13, u nichZ nebylo dfive uvedeno, Ze je jim ublizovano, uvedli chlapce, Ze jim
ubliZuje.

Zatimco u chlapct, ktefi byli oznaceni za ty, ktefi ubliZuji, se neobjevila forma
ubliZzovani ignorovianim, u divky se naopak tato varianta objevila v kombinaci
s pomluvami. To by mohlo znamenat, Ze jde z pohledu divky o psychické Sikanovéani

spoluzacky, kde se neobjevuje fyzické napadani. Ze strany chlapct jde rovnéZ o télesné

ubliZeni.

Otazka ¢. 8: Byl/a jsi svédkem toho, Ze je ubliZzovano tvému spoluzakovi jinym

spoluzakem z vasi tiidy?

Tab. 9. Svédectvi Sikany

Divky | Chlapci | Celkem | Divky % Chlapci % | Celkem %
Ano 8 9 17 80,00 52,94 62,96
Ne 2 8 10 20,00 47,06 37,04
Celkem 10 17 27 100,00 100,00 100,00
Byl/a jsi svédkem toho, Ze je ubliZovano tvému
spoluzakovi jinym spoluzakem z vasi tridy?
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Graf 8. Svédectvi Sikany
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Z této otazky je patrné, Ze se Zaci se Sikanou osobné setkali jako prihliZejici.
U divek to bylo 80%, konkrétn¢ tedy 8 divek, a u chlapct 52,94 %, coz je 9 chlapcu.
Zbyvajici 2 divky (20%) a 8 chlapct (47,06%) nebylo svédkem ubliZovani svym
spoluzdkiim. Celkem 4 Zici, z toho 3 divky a 1 chlapec, dopsali, Ze jejich spoluzdkovi

ubliZzoval n¢kdo z jiné ttidy.

Otazka ¢. 9: Pokud by ti bylo ubliZovano nebo bys byl/a svédkem ubliZovani nékoho

druhého, fekl bys to svym rodi¢um?

Tab. 10. Rodi¢ jako divéryhodnd osoba

Divky | Chlapci | Celkem | Divky % Chlapci % |Celkem %
Ano 2 9 11 20,00 52,94 40,74
Ne 3 7 10 30,00 41,18 37,04
Mozna 1 0 1 10,00 0,00 3,70
Neuvedeno 4 1 5 40,00 5,88 18,52
Celkem 10 17 27 100,00 100,00 100,00

Pokud by ti bylo ublizovano nebo bys byl svédkem
ublizovani nékoho druhého, rekl bys to svym
rodicim?
10

H Divky

Pocet zaka

i Chlapci

Ne MozZna Neuvedeno

Ano

Graf 9. Rodi¢ jako diveéryhodné osoba
9. otdazku v dotazniku jsem rozdé€lila na 4 podotazky, ve kterych Zici oznacovali
osoby, kterym by se svéfili v pfipadé, Ze by se stali obétmi nebo ptihliZzejicimi

pii Sikanovani jinymi Zaky.
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2 divky (20%) by se rodicim sve¢ftily, 3 (30%) ne, 1(10%) divka dopsala variantu
moznd a 4 divky neuvedly Zadnou moZnost. Naopak 9 chlapcii (52,94%) by se svétilo
rodi¢im, 7 (41,18%) ne a 5 (5,88%) chlapct neuvedlo odpovéd’. Tato varianta pfevazuje

u chlapct.

Pokud by ti bylo ubliZovano nebo bys byl/a svédkem ubliZovani nékoho druhého, ekl

bys to svému uciteli?

Tab. 10.1. U¢itel jako diveéryhodnd osoba

Divky | Chlapci | Celkem | Divky % Chlapci % | Celkem %
Ano 8 10 18 80,00 58,82 66,67
Ne 0 5 5 0,00 29,41 18,52
MozZna 1 0 1 10,00 0,00 3,70
Neuvedeno 1 2 3 10,00 11,76 11,11
Celkem 10 17 27 100,00 100,00 100,00
Pokud by ti bylo ublizovano nebo bys byl svédkem
ublizovani nékoho druhého, rekl bys to svému
uciteli?
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Graf 9.1. Ucitel jako divéryhodné osoba

Svému uciteli by se svétilo 8 divek (80%), mozna 1 divka (10%) a 1 divka (10%)
neuvedla moZnost, 10 chlapci (58,82%) ano, 5 (29,41%) by se nesvétilo a 2 (11,76%)

neuvedli tuto variantu. Uciteli by se svéfilo procentudlné vice divek.
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Pokud by ti bylo ubliZovano nebo bys byl/a svédkem ubliZovani nékoho druhého, ekl

bys to svému kamaradovi?

Tab. 10.2. Kamarad jako diivéryhodna osoba

Divky | Chlapci | Celkem | Divky % Chlapci % | Celkem %
Ano 6 10 16 60,00 58,82 59,26
Ne 0 3 3 0,00 17,65 11,11
Neuvedeno 4 4 40,00 23,53 29.63
Celkem 10 17 27 100,00 100,00 100,00
Pokud by ti bylo ublizovano nebo bys byl svédkem
ublizovani nékoho druhého, rekl bys to svému
kamaradovi?
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Graf 9.2. Kamarad jako divéryhodna osoba

Svému kamarddovi by se svéfilo 6 divek (60%), 4 divky (40%) neuvedly tuto
moznost, dale 10 chlapct (58,82%) ano a 3 chlapci (17,65%) ne a 4 chlapci (23,53%)
nezvolili Zddnou z variant odpovédi. Duvéra v kamardda je pii vyjadieni v % na obou

strandch pohlavi témé&rf stejna.
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Pokud by ti bylo ubliZovano nebo bys byl/a svédkem ubliZovani nékoho druhého, ekl

bys to nikomu?

Tab. 10.3. Neduveéra v nikoho

Divky | Chlapci | Celkem | Divky % Chlapci % | Celkem %
Ano 1 3 4 10,00 17,65 14,81
Ne 5 7 12 50,00 41,18 44 44
Neuvedeno 4 7 11 40,00 41,18 40,74
Celkem 10 17 27 100,00 100,00 100,00
Pokud by ti bylo ublizovano nebo bys byl svédkem
ublizovani nékoho druhého, rekl bys to nikomu?
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Graf 9.3. Neduvéra v nikoho

V této otdzce 1 divka oznalila (10%), Ze by se nikomu nesvéfila, stejné tak
3 chlapci (17,65%). 5 divek (50%) uvedlo NE ve smyslu, Ze by se nékomu svéfily, rovnéz
tak 7 chlapct (41,18%). 4 divky (40%) a 7 chlapct (41,18%) tuto variantu odpoveédi

neuvedli.

Divky by se nejvice svéfily svému uciteli, chlapci taktéZz svému uciteli stejné jako

svému kamaradovi.
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Otazka ¢. 10: MysliS si, Ze ten, komu bys Fekl 0 svém problému, by ti pomohl?

Tab. 11. Schopnost pomoci

Divky | Chlapci | Celkem | Divky % Chlapci % | Celkem %
Ano 6 11 17 60,00 64,71 62,96
Ne 1 2 3 10,00 11,76 11,11
Neuvedeno 3 4 7 30,00 23,53 25,93
Celkem 10 17 27 100,00 100,00 100,00
Myslis si, Ze ten, komu bys ekl
o svém problému, by ti pomohl?
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Graf 10. Schopnost pomoci

V této otazce 6 divek (60%) si mysli, Ze ten, komu by fekly o jejich problému, by jim
pomohl. 1 divka (10%) si to nemysli a 3 divky (30%) mozZnost neuvedly. 11 chlapcii
(64,71%) se domniva, Ze ANO, 2 chlapci (11,76%), ze NE a 4 (23,53) chlapci neoznacili

Zadnou z variant. Odpovédi v % jsou u divek i u chlapcii téméf shodné.

Otazka ¢. 11: NapiS, kdo: - se neumi ve tiidé branit
- je nejcastéji stiedem pozornosti
- ma z nékoho ve tiidé strach

- se nikoho neboji
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z

V této otdzce jsem chtéla zjistit, jak vnimaji Z4ci své spoluzdky. Zaci odpovidali
na Ctyfi varianty, pficemZ mohli zapsat do kazdé moZnosti vice jmen. Pro zachovani
anonymity celého dotazniku uvadim fiktivni jména. Ten, kdo se neumi ve tiid¢ branit, byli
nejcastéji uvadéni chlapci pod jménem Petr a Pavel. Za toho, kdo je nejcCastéji stiedem
pozornosti, byl ozna¢en Honza, Karel a Lukas. Ve tfidé ma nejvice z nékoho strach Pavel.

Naopak nikoho se neboji Vojta.

Chlapec pod jménem Pavel se podle spoluzdkli neumi ve tfidé¢ branit a soucasné ma
zncékoho ve tiid¢ strach. Zajimavosti je, Ze CH3, ktery je denné¢ jinym chlapcem
nebo chlapci vystaven jednomu z téchto forem ublizovani a to posméchu, pomluvam,
ponizovani, naddvkdm a zastraSovani, uvedl v otdzce ,Kdo je nejCastéji sttedem

pozornosti* sam sebe.

Otazka ¢. 12: NapiS vzkaz tvym spoluzakim nebo ucitelim:
V této oteviené otdzce zaznély nasledujici odpovédi:
Divky: ,,Naucte se chovat!®, ,,At se zlepsi chovani!*

Chlapci: ,Jste dobii., ,Mam Vias rad.“, ,,Chovejte se normdlné¢, lidi!*, ,Mit vice
sportovnich aktivit!®, ,,Celd tfida i kamarddi na sebe Zaluji a délaji si naschvély.®, ,Jste

boZi tfida!®, ,, Zacnéte se dobte chovat!®, ,Jste zlobivi, ale kdyZ chcete, jste v pohodé.*

Tato otdzka byla zvolena proto, aby v ni Zici poslali vzkaz svym spoluzakiim a ucitelim
a vyjadrili tak své pocity k okoli. BohuZzel na ni reagovalo jen 10 zdku, z toho 2 divky

a 8 chlapcti.
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Rozbor rozhovoru:

Ve strukturovaném rozhovoru odpovidala tfidni ucitelka na pfedem nachystané

otdzky nasledovng¢:
1. Jak se Vam jevi situace tiidy?

Momentdlné je ve tride pomerné dobrd atmosféra. SpoluZdci se spolu naucili komunikovat
snad i jinou formou neZ Zduchdnim, naddvkami a mldcenim. Oznacovali to za legraci,
ne snahu ubliZit. Problém je, Ze komunikuji prilis, hlavné v priitbéhu vyucovdni. Je velmi
problematické tridu udrZet v klidu bez zvySovdni hlasu a sankci ze strany vyucujiciho.
Trida neni rozhodné zld, sloZend z ,,darebdkii“, ale je vyrazné neukdznend. Pravidla tridy,
kterd zde byla nastavena pri vrstevnickém programu, nejsou z velké casti dodrZovdna,

ackoliv jsou na to Zdci upozornovdani.

2. Srovnejte situaci ve tiidé nyni a pred dvéma lety?

-

Situace nyni a pred dvéma lety je velmi odlisnd. Zdci jsou starsi, uZ si lépe uvédomuji
ndsledky svého chovdni, lépe se navzdjem pozndvaji, umi projevit kamarddstvi. V divci
cdsti tridy jsou vztahy pomerné nestdlé, ale to je ve veéku 13 — 14 let myslim bézny tikaz.
VyloZené neprdtelstvi mezi nimi nepozoruji. UZ nejsou tak vyrazné izolovanou skupinou
od chlapcit jako v 6. rocniku. Chlapci, protoZe spolu hraji fotbal, tvori pomérné soudrinou
skupinu. Nemdm pocit, Ze by nékterého spoluZdka vyloZenée odmitali a stavéli se k nému

negativne. Shrnuto, situace nyni se zdd mnohem priznivejsi, nez pred dvema lety.
3. S jakymi vychovnymi problémy se ve tridé setkavate? Co a jak reSite?

Velmi castymi projevy je nevhodné chovdni o prestdavkdach — honéni, hdzeni riiznymi
predmety atd. Toto FesSi ucitel, ktery md dohled nad Zdky, primo na misté napomenutim,
pozndmkou a stiZnosti tridnimu uciteli. ZdleZi na velikosti prohiesku. UCcitel ndsledné
situaci s Zdkem probere, pripadné s rodici, pokud jde o zdvainejsi prohresek. Dalsim
problémem je vyrusovdni ve vyucovdni a nepozornost. Resi se opét primo ve vyucovdni.
Kazdy ucitel md svou metodu — pozndmka, prdce po vyucovdni, prdce doma navic atd.
Drobné prohresky se resi stdle a pribézné. Pokud je problém stdly, pomérné zdvainy
a vyskytuje se u jedincii, resi se situace s rodici, popripade je svoldna vychovnd komise.
Zdk miiZe byt také odesldn na vySetieni do pedagogicko-psychologické poradny, zda se

u nej nejednd o diagnostikovanou poruchu chovdni.
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4. Vyskytuje se ve tiidé Sikana?

Chovdni s prvky Sikany se momentdlne ve tride nevyskytuje. Toto chovdni se objevovalo
pouze v predchozich letech a bylo FeSeno za spoluprdce pedagogicko-psychologické
poradny vrstevnickym programem. Rodice byli s timto Setrenim jednotlive sezndmeni

a situace se pomalu zlepsila a uklidnila.
5. Vyskytuji se ve ti'idé problémovi Zaci, kteFi maji negativni vliv na celou tfidu?

Vyrazné problémové osobnosti, s chovdnim vyZadujicim hlubsi zdsahy, ve tridé nejsou.
Je zde nékolik Zdku, kteri svym chovdnim — mluvenim, nepozornosti, ne vsak vulgarismy —
nabourdvaji vyuku a maji tak negativni vliv na celou tridu. Strhnou na sebe pozornost
a k ruseni se priddvaji i Zdci, kteri jsou jinak bezproblémovi. Trida je pak v globdlu

hodnocena jako téZce zvladatelnd, tedy spise negativne.
6. Jaky je rozdil v chovani mezi chlapci a divkami?

Chlapci jsou ve tridé ve vyrazné prevaze. Divky jsou spise klidné, bez vychovnych
problémii. Neiicastni se problémovych aktivit o prestdvkdch, to je doména chlapcii. Kluci
Jjsou v chovdni a projevech mnohem Zivéjsi a vyraznéjsi, jak v pozitivnim, tak v negativnim
smeru. KaZdopddné je s nimi komunikace mnohem otevienejsi a snadnéjsi. Nékterd
dévéata jsou pomérné uzaviend. Casto to je ddno momentdini nesnadnou situaci v rodiné,

na coz? jsou divky asi citlivejsi neZ chlapci.

Na zdklad¢é zpracovaného dotazniku, jehoZ respondenty byla tfida zakt 8. roc¢niku,
a rozhovoru s jejich tiidni ucitelkou, si odpovim na vyzkumné otdzky stanovené v ivodu

z Nz

praktické ¢asti bakalarské prace.

1. Jaka je situace tridy?

Ze zjisténych vysledkii z dotazniku vyplyvd, Ze vice nez polovina zdkl je ve tiide
spokojend, z ¢ehoz usuzuji na relativné dobry tfidni kolektiv. Pozitivni je urcité fakt,
Ze témét 75% 74kt ma pocit soundleZitosti ke skupin€, coZ pro m¢ znamend vetsi
soudrznost tiidy, kamarddstvi, vzajemnou diivéru, ochotu pomoci druhému. BohuZzel jsou
ve tfid¢ jedinci, ktefi maji problémy s n¢kterymi ze svych spoluzdkti. Nejvice se objevuji

ve form¢ pomlouvani, nadavek a ponizovani, a to tém¢f kazdy den nebo kazdy tyden.
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2. Jaké jsou rozdily ve vnimani t¥idy mezi chlapci a divkami?

Vev s

Chlapci jsou ve tfid€é spokojencjs$i nez divky. Na rozdil od divek se citi vSichni tak,
Ze do tiidniho kolektivu patii. U divek je situace takovd, Ze polovina z nich neciti, Ze by
do tfidy ndlezela. VétSina hocht je ¢lenem néjaké tiidni party, ale u divek je to méné nez
polovina z nich. Chlapci 1 divky vétSinou vnimaji tfidu jako kolektiv, u kterého by se mélo

zlepsit chovéni.

3. Jaké jsou shody mezi tim, jak vnima tfidu tfidni uéitel a tim, jak ji vnimaji Zaci?

Ttidni ucitelka, stejn¢ jako chlapci, vnima vétsi soudrznost u klukti mezi sebou, na rozdil
u divek, kdy ptlka z nich neciti soundleZitost k tiidnimu kolektivu. Ttidni ucitelka je
povazuje za pomérn¢ uzaviené. Neukdznénost tiidy, kterou zminila tfidni ucitelka

v rozhovoru, vnimaji i jednotlivi Zaci, kteii si pieji, aby se tfida zlepsila v chovani.

4. Vyskytuje se ve tridé Sikana?

Z pohledu tiidni ucitelky se momentdlné prvky Sikany v chovéani Zakt nevyskytuji. To ale
neznamend, e je tento vyrok pravdivy. Zaci se mohou pied pedagogy chovat zcela jinak,
nez kdyz jsou bez jejich dozoru. Z vysledkti dotazniku, ktery zici vypliovali,
pro mne vyplyva, Ze k Sikan€ u nékterych jednotlivet dochédzi. Je jen na kompetentnich

osobdch, aby tento nepfiznivy patologicky jev u déti odhalily.

Porovnani mého vyzkumu s vysledky vrstevnického programu:

Vrstevnicky program realizovany pied 2 lety pedagogicko-psychologickou poradnou byl
proveden na zdkladé¢ neutéSené situace ve tiid¢, kdy byli Zaci velmi neukdznéni.
Neum¢li dodrZovat stanovend pravidla, stile prosazovali jen sami sebe. Nedokdzali mezi
sebou komunikovat, ublizovali si jak fyzicky (bitim, kopdnim, poStuchovinim,
fackovanim), tak psychicky (naddvkami, zesméSnovanim, posmivdnim se, ponizovanim,
zastraSovanim). VSechno vnimali jako legraci. Nevhodné chovani bylo normou tiidy, z4ci
si neuvédomovali, Ze toto jedndni je nevhodné. Vzhledem k zdmérnosti, opakovanosti,
cilenosti oznacil metodik prevence jednotlivé projevy nevhodného chovéani u nékterych
7aku za Sikanu. Za pozitivni se jevil fakt, Ze po vzdjemné diskuzi a vysvétleni si pojmu,
co je povazovano za pouhou ,legraci“ a co je uz ,Sikana neboli ublizovani®, si néktefi

z 74kl uvédomili nevhodnost svého chovani a dokézali se svym spoluzdkiim omluvit.
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Vmém prizkumu bylo zjisténo, Ze se ve tfidé neumi branit Pavel a Petr,
pficemZ ve vrstevnickém programu byli oznaceni jini Zaci. V odpovédich, kdo je stiedem
pozornosti, se objevili v obou dotaznicich shodn¢ LukaS a Honza. Pavel pied dvéma lety
uvedl, Ze se boji nekterych svych spoluzaki, coz vyslo i v mém Setieni. U Vojty bylo diive
zjisténo, Ze i kdyz nékdy pouzival fyzické sily, bylo to z diivodu sebeobrany nebo obrany
svych spoluzdki. Stejné tak i nyni je povazovén spoluzdky za toho, kdo se nikoho neboji.
Zaveérem je mozné se domnivat, Ze u Lukéase s Honzou, jejichZz chovani bylo oznaceno
ve vrstevnickém programu spoluzaky za agresivni, mize tento jev v soucasné dob¢ stéle
pretrvavat. Z individudlnich sdé€leni zaka vyplyva, Ze tak jako pred dvéma lety si ncktefi

i ted’ uvédomuji nevhodnost chovani kolektivu tfidy.
Diskuze:

Z vysledku mého vyzkumu nelze z mé strany jednoznacné urcit, zda Sikanovani ve tiidé
pfetrvava, protoZe pro stanoveni této ,diagnézy“ je zapotiebi provést erudovanym
pracovnikem v oblasti prevence a feSeni patologickych jevl hlubsi Setfeni. Dotaznik byl
zamern¢ piedloZen Skolni psycholozkou, které zaci divétuji, a proto jsem ocCekdvala,
Ze jejich odpovédi nebudou zkreslené. Presto k tomu mohlo dojit, protoze v této tfid¢ bylo
provadéno jiz né€kolik programii zamétenych na vztahy mezi Zadky a oni sami mohou byt
takovymi Setfenimi jiZ unaveni. Déle zkresleni vysledkd mohl ovlivnit pravé vék zakd,
kdy na jedné stran¢ jsou vyspélejSimi v chapédni svych Cinil, ale na stran¢ druhé u nich
dochdzi k uzavienosti ke svétu. Tim, Ze je tato faze dospivani individudlni ve smyslu
prozivéani, mohlo se stdt, Ze ne vSichni budou odpovidat pravdivé. Vystup mohli ovlivnit
také tito Cinitelé: mazanost déti, vychovna opatieni a kazenské postihy, strach téch, kterym
se néco déje a rovnéZ mlcenlivost skupiny, zména sestavy tifidy — nékteii Z4ci odesli
a ncktefi piisli. Po vrstevnickém programu byla zdkim nastavena jasnd pravidla
s moznymi dusledky jejich poruSeni, coZ mohlo zaky ovlivnit k tomu, Ze nepsali Cistou
pravdu. Na rozdil od tiidni ucitelky je milj dojem takovy, Ze jisté problémové situace se
ve tfid¢ opakované d&ji. Odpovidaji tomu vysledky, kdy D1 témét kazdy den nékdo
nadava. D2 témét kazdy den nékdo pomlouva a ignoruje ji. D3 opét téméi kazdy tyden
n¢kdo pomlouvd, ponizuje a nadava ji. Stejné tak je poniZovana i D4 a D5. CHI se asi
jednou do meésice posmivd a pomlouvd jeho spoluzdk. CH2 je postuchovdn a bit
bez zaznamendni Cetnosti. CH3 je podle mého ndzoru nejvetsi obéti tiidy, témét kazdy den
se mu posmivaji, pomlouvaji ho, poniZuji, naddvaji mu a zastraSuji jej. NezZadouci chovani

se pravdépodobné miiZe dit v kolektivu skryté, bez ptitomnosti dospélych.
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ZAVER

V mém vyzkumu se ukdzalo, Ze se situace ve tfidé béhem dvou let posunula
k lepSimu, pfesto vSak nekterd problémova chovani v tfidnim kolektivu pietrvavaji. Patii
mezi né napf. ponizovani, pomluvy, naddvky, posméch, postuchovani, biti. Pri¢inami
negativnich vztahti mezi Zaky, ktefi napadaji a ublizuji druhym, se zabyvad Skolni
psycholozka. Ta pravideln& spolupracuje s tiidni uéitelkou a rodi¢i. Ugastni se tiidnickych
hodin, které jsou vénovany podpofe divéry, spoluprdci mezi détmi, rozvoji
mordlniho citéni a empatie ve tfid¢. Dale zkouma socidlni klima tfidy, individudlné pracuje

s problémovymi zaky.

Pti feSeni Sikany, stejn¢ jako u jinych patologickych jevl zjisSténych u déti, je vSak
velmi dilezitd také spoluprace rodich se Skolou. Rodice by se nem¢li stavét k problémtim
zady a zlehcovat je. Méli by vice vychovné plisobit na své potomky. V ptipadech, kdy se
nezadouci jev objevi mezi Zdky ve Skole, by méla Skola za pomoci rodicii hledat spole¢nou
cestu ke zmirnéni nebo odstranéni téchto projevii v chovani zZaka. U Sikany by se méla
napfiiklad posilovat soudrznost tiidniho kolektivu, méla by se nastavit urcita pravidla tfidy,
kterd by méli Zaci dodrZzovat. Rodie by se méli v zdjmu svych déti fidit pravidlem,
Ze v pripad¢ objeveni se pifiznakli nezddouciho chovani je nutné se obratit s problémy
na kompetentni osoby s praktickymi zkuSenostmi. Ti, jejichz dit¢ je povaZovéano
za agresora, by se neméli ohliZet na moznost vzniku pro n¢ nepiijemnych situaci, naptiklad
,ostudy* z toho, Ze jejich potomek terorizuje druhé. Naopak pro rodice, jejichZ dité se stalo
tercem utokl, by toto pravidlo mélo byt automatické, protoze jedin¢ tak mu pomohou
a zbavi ho strachu pfed utocniky. Erudovani pracovnici jsou tu od toho, aby takto
,»postizenym* rodindm citlivé pomohli a odstranili jejich trapeni.

Nejdulezitéjsi je jednotnost a duislednost vSech. Jak rodicl, tak pedagogt. Pokud by
nevhodné chovani 74kt ve Skole pfetrvdvalo, mélo by se pfistoupit k vychovnym
opatfenim nebo ke sniZzeni zndmky z chovani, pfipadné k postoupeni konkrétniho

problému organtim, které nabizeji pomoc v krizovych situacich.

Vzhledem k tomu, Ze patologické chovani obecné vzdycky bylo, je a bude, je nutné
u déti vytvaret hodnotovy systém, aby si uvédomily, co je dobré pro jejich Zivot a co
nikoliv. Mély by se naucit uzndvat ostatni, byt empatickymi, ziskdvat sebejistotu a dokazat
se chranit. Rodice by si méli najit na déti Cas, povidat si snimi o jejich radostech

1 strastech, prozivat spole€né volné chvile na vyletech, v pfirodé¢, na kulturnich
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a sportovnich akcich, ¢imz jim omezi mnoZstvi stradveného Casu u pocitaCe a televize.

Jedin€ tak budou u svych potomkii budovat spravné navyky a Zivotni hodnoty.

Zékladni Skola, v nizZ byl vyzkum proveden, je jednou ze zdkladnich Skol, které neni
lhostejnd situace a vztahy mezi Zdky, a vSemi prostfedky se zabyva vytvoifenim

pifjemného Skolniho klimatu a tim i pfijemného socidlniho klimatu v jednotlivych tfidach.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 69

SEZNAM POUZITE LITERATURY

MONOGRAFIE

[1]

(2]

[3]

[4]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

Bendl, S. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003,
197 s. ISBN 80-86642-08-9

Elliottova, M. Jak ochrdnit své dité. Praha: Portal, 1995, 173 s. ISBN 80-7178-
034-0

Fieldova, E. M. Jak se brdnit Sikané. Praha: Ikar, 2009, 312 s. ISBN 978-80-249-
1176-2

Fischer, S., Skoda J. Socidlni patologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009,
224 s. ISBN 978-80-247-2781-3

Fontana, D. Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portdl, 2003, 383 s. ISBN 80-
7178-626-8

Hiéjek, B., Hofbauer, B., Pavkovd, J. Pedagogické ovliviiovdni volného casu.

Praha: Portal, 2008, 240 s. ISBN 978-80-7367-473-1
Kolat, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001, 256 s. ISBN 80-7178-513-X

Kolét, M. Novd cesta k lécbé Sikany. Praha: Portdl, 2011, 336 s. ISBN 978-80-
7367-871-5
Kolat, M. Skryty svét Sikanovdni ve skoldch. Praha: Portél, 2000, 128 s. ISBN 80-
7178-409-5

Kraus, B., Jizl, M., Tannenbergerovd, M. Teorie vychovy. Brno: Institut

mezioborovych studii Brno, 2011, 92 s. ISBN 978-80-87182-04-8

Kraus, B., Sykora, P. Socidlni pedagogika I. Brno: Institut mezioborovych studii
Brno, 2009, 63 s.

Martinek, Z. Agresivita a kriminalita skolni mlddeZe. Grada Publishing, a.s., 2009,
152 s. ISBN 978-80-247-2310-5

Miihlpachr, P., Vaviik, M. Socidlni patologie. Brno: Institut mezioborovych studii
Brno, 2010, 123 s.

Train, A. Nejcastejsi poruchy chovdni déti. Praha: Portdl, 2001, 200 s. ISBN 80-
7178-503-2

Viégnerova, K. a kol. Minimalizace sikany. Praha: Portdl, 2009, 152 s. ISBN 978-
80-7367-611-7



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 70

JINE ZDROJE

[1] Lainov4d, M., Vaikovd, M., Hybnerova, J., Kr¢mafovd B., Ulbertovd Z.
Déti a jejich problémy II: sbornik studii. Praha: SdruZeni Linka bezpeci, 2007,
130 s. ISBN 978-80-254-1372-2

INTERNETOVE ZDROJE
[1] < www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt>[cit. 2012-09-26]

[2] < www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-sikanovani>[cit. 2012-11-01]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 71

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Apod.
Atd.
D1-DI10

HIV/AIDS

CHI1 - CH17
MSMT CR
Napt.

PPP

Tj.
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SEZNAM PRILOH

PI Dotaznik zjist'ujici vztahy mezi Zaky na zdkladni Skole



PRILOHA PI: DOTAZNIK ZJISTUJICI VZTAHY MEZI ZAKY
NA ZAKLADNI SKOLE

Ahoj holky a kluci,

studuji 3. rocnik na Institutu mezioborovych studii v Brné¢ obor Socidlni pedagogika

a zpracovdvam bakaldiskou praci na téma Socidlné¢ patologické jevy u pubescentil

zam¢efenou na oblast Sikany. Protoze dnesSni spolecnost nabizi détem oteviené dvete

k nésili prostfednictvim televize, pocCitacli a internetu, je potieba se touto problematikou

zabyvat. Jsem rodi¢em jednoho z tvych vrstevnikll a chtéla bych tvym prostfednictvim

zjistit, zda ses i ty s timto nebezpecnym jevem setkal u sebe nebo u tvych spoluzaki.
Cely dotaznik je anonymni, proto se nepodepisuj a odpovidej prosim pravdive.

Instrukce: Zakrouzkuj spravnou odpovéd’ nebo ji dopli.

Pohlavi: divka chlapec
1. Ve své tiid¢ jsem spokojeny/a. ANO NE
2. Citis se tak, Ze do ttidy patfis? ANO NE
3. PatfiS ve tfid¢ do néjaké party? ANO NE
4. MAaS ve tiid¢ problémy s n¢kterym z tvych spoluzaka? ANO NE
V ptipadé Ze ANO —jaké: posméch nadivky
pomluvy postuchovani
ponizovani biti
ignorovani zastraSovani

5. Pokud jsi odpovédél, Ze mas problémy se spoluzakem ¢i spoluzaky, zamysli se, jak
Casto ti je ubliZovéno:
témei kazdy den ANO NE
témér kazdy tyden ANO NE
asi jednou do mésice ANO NE



6. Jestli ti je ubliZovéno, zkusil/a jsi se branit? ANO NE

7. Pokud ti nékdo ubliZuje, je to chlapec ANO NE
nebo divka ANO NE

8. Byl/a jsi svédkem toho, Ze je ubliZovano tvému spoluzakovi jinym spoluzdkem z vasi
tiidy? ANO NE

9. Pokud by ti bylo ubliZovano nebo bys byl/a svédkem ubliZovani nékoho druhého,

ekl bys to: svym rodi¢tim ANO NE
svému uciteli ANO NE
svému kamaradovi ANO NE
nikomu ANO NE

10. Myslis si, Ze ten, komu bys fekl o svém problému, by ti pomohl? ANO NE

11. Napis, kdo:

se neumi ve tfidé branit

je nejcastéji sttedem pozornosti

ma z nékoho ve tiide strach

se nikoho neboji

12. Napis vzkaz tvym spoluzdkim nebo uciteltim.

Dé&kuji za tvoji ochotu.



