Socialni a psychicka zralost ditéete predskolniho
véku z pohledu rodice

Denisa Srncova

Bakalafska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2013 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studi
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2012/2013

ZADANi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Denisa SRNCOVA
Osobni ¢islo: HO9116
Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Ucitelstvi pro mateiské skoly
Forma studia: prezencni
Téma prace: Socialni a psychicka zralost ditéte pfedskolniho véku

z pohledu rodice

Zésady pro vypracovani:

Ipracovani reserse a studium odborné literatury.

Vymezeni pojmi a teoretickych vychodisek z oblasti pfedskolni vychovy.
Priprava metodiky vyzkumné ¢asti.

Realizace kvantitativniho vyzkumu metodou dotazniku.

Lpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.
Prezentace vysledkl vyzkumu, jejich shrnuti a doporuceni pro praxi.




Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA Diagnostika ditéte predkolniho véku.Co by
dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let.Vyd.1.Brno:Computer Press,a.s.,2007.ISBN
978-80-251-1829-0.

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: Co by mélo dité umét ped
vstupem do skoly. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2010. ISBN 978-80-251-2569-4.
BENISKOVA, Tereza. Prvni tiidou bez place. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. ISBN
978-80-247-1906-1.

KUTALKOVA, Dana. Jak pfipravit dité do 1.tfidy: rozvoj obratnosti, smyslové vnimani, e,
naméty na hry, kresba, $kolni zralost. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1040-4.
WOOLFSON, Richard. Bystré dité.Pfedskolak.Podporujte viestranny rozvoj svého
ditéte.Vyd.1. Praha:Ottovo nakladatelstvi s.r.0.,2004. ISBN 80-7360-002-1.

Vedouci bakaléiské prace: doc. PhDr. Jana Kutnohorska, CSc.
Ustav aplikovanych spolecenskych véd

Datum zadani bakalaiské prace: 30. listopadu 2012
Termin odevzdani bakalafské prace: 3. kvétna 2013

Ve Zlin& dne 6. Gnora 2013

/

, . LS. (Pt /S

/} %fwffvf A \;O/‘, {, -

doc. Ing. Anezka Lengalova, Ph.D. Magr. Jakub Hladik, Ph.D.
dékanka reditel ustavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

* odevzdinim bakaldfské préce souhlasim se zvefejnénim své prace podle zékona &.
111/1998 Sb. o vysokych 3kolach a o zméné a doplnéni dalsich zékonii (zikon o
vysokych Skoléch), ve znéni pozdéjsich pravnich predpis, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”;

e beru na védomi, Ze bakaldtskd prace bude uloZena v elektronické podob¢
v univerzitnim informa¢nim systému dostupna k nahlédnuti;

e namoji bakaldfskou prici se pIné vztahuje zakon €. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
0 pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zm&né n&kterych zakonii (autorsky
zakon) ve znéni pozd&jiich pravnich predpisii, zejm. § 35 odst. 3 :

o podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zling prdvo na uzavieni licenéni
smlouvy o uZitf Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

 podle § 607 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalafskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomése
Bati ve Zling, ktera je opravnéna v takovém ptipadé ode mne pozadovat pfiméfeny
piispévek na thradu nékladd, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na
vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skute¢né vyse);

* pokud bylo k vypracovéni bakalaiské prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou TomaSe Bati ve Zling nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym Géetim (tj. k nekomerénimu vyuZiti), nelze vysledky bakalaiské prace
vyuZit ke komerénim ugeliim.

Prohlasuji, Ze
¢ elekironicka a ti§tén4 verze bakaldtské prace jsou totozné:
® na bakaldfské praci jsem pracoval samostatng a pouzitou literaturu jsem citoval.
V piipade publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

g 0 9 y .
Ve Zling 223. % 207 afertepra ,/:/ZZ/M,‘%:{}/

T) zakon & TTT7T998 3b. 0 vysokyeh SKolack a 0 zmeng a dophient dalieh o (zakon 0 ysokych Skolach), ve znnl pozdesich pravmich.
predpisi, § 47b ZveFejiovani zavéreinych praci:

(1) Vysokd skola nevydélecné zverejiuje disertacni, diplomové, bakaldiské a rigordzni préce, u kierjich probéhla obhajoba, vietné posudia

P i a vysledku obhajoby prostednictvim databdze kvalifikacnich praci, kierou spravuje. Zpiisob zverejnéni stanovi vnitini predpis

vysoké skoly.



A,

(2) Disertacni, diplomové, bakaldrské a rigorézni praice hazecem k obhajobé musi byt téz nejméné pét pracovnich dnii pred

kondnim obhajoby zvefejnény k nahlizeni veFejnosti v misté uréeném vnitinim pfedpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisté vysoké skoly, kde se md konat obhajoba prace. KaZdy si miiZe ze zverejnéné prdce pofizovar na své ndklady vypisy, opisy nebo
rozmnozZeniny.

(3) Plati, e odevzddanim prdce autor souhlasi se zvefejnénim své prdce podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysiedek obhajoby.

2) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o prévech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkoni (autorsky zékon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:

(3) Do prava autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské i vzdélavaci zatizeni, uZije-li nikoli za ticelem pFimého nebo nepFimého

hospoddrského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viastni potiebé dilo vytvorené Zdkem nebo studentem ke splnéni Skolnich nebo

studijnich povinnosti vyphajicich z jeho pravniho vztahu ke skole nebo Skolskému ¢i vzdélavaciho zarizeni (Skolni dilo).

3) zdkon & 121/2000 Sh. o pravu kém, o pravech isejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonit (autorsky zdkon) ve

znéni pozdjsich pravaich predpisit, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zatizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavieni licenéni smlouvy o uziti Skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného ditvodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho viile u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zistdva nedotceno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, mize autor skolniho dila své dilo uzit ¢i poskymout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zdjmy Skoly
nebo Skolského ¢i vzdéldvaciho zatizeni.

(3) Skola nebo skolské Ci vzdéldvaci zaFizeni jsou oprdvaény poZadovat, aby jim autor skolniho dila z vydélku jim dosazeného v souvislosti
s uZitim dila ¢i poskytnutim licence podle odstavce 2 priméFené prispél na vhradu naklads, které na vytvoreni dila vynalozily, a to podle
okolnosti a do jejich skutecné vyse; pFitom se prihlédne k vysi vydélku dosazeného $kolou nebo skolskym ¢i vzdéldvacim zarizenim z uziti

Skolniho dila podle odstavce 1.




ABSTRAKT

Cilem této prace je zjistit irovenl psychické a socidlni zralosti déti pfedSkolniho véku. V
teoretické Casti se zabyvam celkovym vyvojem ditéte a vnéjSimi 1 vnitinimi faktory, které
jeho vyvoj a zralost ovliviiuji. Dale se zabyvam osobnosti ditéte, jak se utvari, formuje, de-
terminuje a z jaké ¢asti se podili na psychické a socialni zralosti.

V zévéru teoretické ¢asti shrnuji pedagogikco-psychologické metody, které napomahaji
diagnostikovat Groven zralosti ¢i nezralosti ditcte.

Prakticka Cast je tvofena kvantitativnim vyzkumem, jehoZ hlavnim cilem je zjistit a na-
sledné popsat zastoupeni déti psychicky a socialn€ zralych 1 nezralych v rodinném prostiedi
na UherskohradiSt’sku a to ve méstech Uherské Hradiste, Staré Mésto, Babice, Traplice,
Jalubi a Mafratice.

Klicova slova: psychicka a socidlni zralost, déti, vyvojova psychologie, vychova.



ABSTRACT

The aim of this thesis is to determine the level of psychical and social maturity of preschool
children. The theoretical part describes the general development of a child, the internal and
external factors influencing its development and maturity. It also focuses on the personality
of a child, how it is shaped, formed, determined and how big its role in psychical and social
maturity is. In the conclusion of the theoretical part, I sum up the pedagogical-psychological
methods which help to diagnose the level of maturity or immaturity of a child.

The practical part consists of a quantitative research whose main aim is to determine and
subsequently describe the amount of psychically and socially mature and immature children
in the family environment in the region of Uherské Hradistég, in the cities of Uherské Hra-
diste, Staré Mésto, Babice, Traplice, Jalubi and Matratice.

Keywords: psychical and social maturity, children, developmental psychology, education.
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UvVOD

Pojeti détstvi spjaty se zivotem spolec¢nosti své doby se v priabéhu dé€jinného vyvoje ménilo
a vzajemn¢ podminovalo s vychovou a vzdélavanim. Jednu z nejdilezitéjSich prvka predsta-
vuje socialni a psychicky vyvoj ditéte, ktery byl obvykle opomijen. V soucasné dobé se po-
jeti détstvi vytvarii jako vysledek spoluprace riiznych véd a obori lidské ¢innosti (pedagogi-
ka, predSkolni pedagogika, biologie ditéte, vyvojova psychologie, sociologie, pediatrie, psy-
chologie ditéte). Objasiiovani koncepce détstvi v historii ma pro pedagogiku vyznam v tom,
ze umoziuje hloubé&ji chapat vychovu a vzdélavani v jejiich SirSich spolecenskych souvis-
lostech. Jde o zajiSténi koordinace plisobeni rodiny, Skoly a spolecnosti, ktera se ukazuje
jako nezbytnd v souvislosti se stale se stupiiujicimi pozadavky na vychovu a vzdélavani.
Dité se jak stale vyviji a to jak z fylogenetického tak i z ontogenetického hlediska. Jeho
osobnost se stale rozviji, ale protoze se dité¢ z velké Casti uci predevsim napodobou dospe-
Iych, pak je velmi dilezité davat ditéti dobry vzor. Rany vyvoj ditéte ma velky vyznam pro-
toze se odrazi i v jeho budoucim Zivoté a odviji se od n&j cely jeho Zivotni styl, jak se do-
mnivala jiz Marie Montessori v 19. stoleti (stoleti ditéte). Zamétovala se piredevSim na indi-

vidualni vyvoj a vyuku déti, kdy pohlizela na dité jako na osobnost se svymi pravy.

Frobel vnima détstvi jako stav, ktery je odliSny od dospélosti, ale ve kterém je dité schopné
erpat ze spolednosti a soucasné ji svym zpisobem obohacovat. (Bruceova in Smelova,

1996)

Steiner détstvi nevnima jakou pouhé obdobi, které je ptipravou pro zivot, ale poukazuje na
nezbytnost ochrany ditéte, a to v souvislosti s jeho vlastnimi zajmy a potfebami. Détstvi

povazuje za obdobi s vlastnimi pravy. (Greneliusova in Smelova, 1992)

Z pohledu legislativy

Pravni postaveni ditéte ve spoleCnosti upravuje napiiklad zakon o rodiné, zikon o pés-
tounské péci, obéansky zakonik atd. K vyznamnym dokumenttim patii Umluva o pra-

vech ditéte. (Smelova, 2004)
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

1.1 Obecny vyvoj ditéte v obdobi piredSkolniho véku

Dle Priichy (2009) je ptedskolni v€k vymezen jako vyvojové obdobi ditéte od dovr-
Seni 3. roku az po vstup do zakladni Skoly, coZ zpravidla byva po dovrSeni 6. roku Zivota, u
nekterych déti 1 pozdéji. Hlavni Cinnosti ditéte predskolniho véku je hra, diky niz se formuje
vyvoj osobnosti ditéte, pomaha mu v socializaci, ale pfedevsim dité do hry promita své pro-
zivani okolniho svéta. PiedSkolni vek je tudiz nezastupitelnym obdobim ve vyvoji ditéte a je
velmi dilezity pro jeho dalsi Zivot. V tomto véku dité navStévuje matetskou Skolu, kterad
v soucasnosti ma povinny pouze posledni rok pred vstupem do zakladni Skoly. Toto obdobi
byva casto oznaCovdno jako "vék matetfské Skoly". Neni vSak vhodné brat jej pouze
z ve€kového hlediska, ale také jako obdobi, které je charakteristické specifickymi potfebami
ditéte. Matetska Skola by méla dité ptipravit na zapis a cely vstup ditéte do zakladni Skoly, a
to predevsim po strance psychické a socidlni, které¢ velmi ovlivituji Skolni uspésnost ditéte a
jeho celkovou socializaci do spolec¢nosti. Velkou nevyhodou vsak je, Ze se vyvojové potieby
vSech déti v prvnich Sesti letech Zivota srovnavaji. Zakladem vSak zistava rodinna vychova,
ktera vklada do ditéte nejvétsi zaklad pro jeho dalsi fungovani v zivoté, ale taktéz mateiska
Skola, kterd napomaha k zvladnuti ptechodu do dalsiho vyvojového obdobi. (Langmeier,

2006)

Steiner détstvi nevnima jako pouhé obdobi, které je ptipravou pro zivot, ale poukazuje na
nezbytnost ochrany ditéte, a to v souvislosti s jeho vlastnimi zajmy a potifebami. Détstvi

povazuje za obdobi s vlastnimi pravy. (Greneliusova: In Smeslova, 1992)

1.1.1 Vymezeni pojmii

Vychova: ,, Podle nejnovéjsiho pojeti je to cinnost, ktera ve spolecnosti zajistuje predavani
., duchovniho majetku‘ spolecnosti z generace na generaci. Vychova je v pedagogickém
pojeti povazovana za zameérné piisobeni na osobnost jedince s cilem dosahnout zmén

v riiznych slozkach osobnosti ,, (Priicha, 2000, s. 14).
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Skolni zralost: ,, V pedagogicko-psychologickém pojeti znamend stav ditéte, projevujici se
v takové urovni jeho organismu, ktera mu umozZnuje adaptaci na prostredi Skoly“ (Pricha,

Walterova, Mares: In Kropackova, 2008, s. 10)

Psychicka (emo¢ni) zralost: ,, Je to veku primérend kontrola citit a impulsi,, (Langmeier,

20006, s. 114).

Socialni zralost: , Dité je schopno podridit se cizi autorité a prijmout novou roli - roli
Skolaka, tedy ridit se pravidly, které z ocekavani jeho chovani ve tride vyplyvaji* (Lang-
meier, 2006, s. 115).

1.2 Predskolni vychova

"Vychova zabezpecujici uspokojovani prirozenych potreb ditéte a rozvoj jeho osob-
nosti. Podporuje zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj deti, vytvari predpoklady jejich
pozdejsiho vzdeélavani. Stale vyznamnéjsim ucelem predskolni vychovy je vyrovnavani roz-
dilti mezi detmi zpiisobované rozdilnou kvalitou sociokulturniho prostredi v rodinach "

(Prticha, 2008, s.186).

1.2.1 Vychova ditéte

Pedagogové nazyvaji vychovu jako utvafeni nebo formovani osobnosti jedince po vSech
jeho strankéach. Vychova z pedagogického hlediska je hlavni sloZkou procesu socializace.
Pti zamérnosti a cilevédomosti vychovy jde predevsim o promysleny vychovny ideal, které-
ho se snazime dosdhnout. VSestranné formovani jedince vychazi piredevsim z jeho potieb.
Toto plisobeni by mélo pln€ a rovnomérné rozvijet slozku kognitivni, pracovni, estetickou,

etickou. (Langmeier, 2006)

Z hlediska vyvojové psychologie uvadi Langmeier (2006), ze dité si pomoci vychovy osvo-
Juje urcité védomosti, dovednosti, navyky, mravni hodnoty a pfiméfen¢ pak musi mit vy-
chovatel stanoven urcity vychovny cil, k jehoz neplnéni uziva jistych vychovnych prostred-

k.

Kutalkova (2005) uvadi, ze ve vychove déti existuje nékolik metod nebo-li principii:

a) Princip kyvadla
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V této metod¢ jde o znazornéni psychiky jako kyvadla, které ptedstavuje vzdy vykyv emoci
na jednu stranu a to kladnou ¢i zdpornou. Pokud dit¢ dostane striktni piikaz, kyvadlo se

vychyli na stranu kladnych emoci, tudiz zde mizeme cekat od ditéte kladnou reakci.

b) Princip volby

Metoda se realizuje zptisobem, ze ditéti naznacime, co piesné se od n&j ocekava a nechame
dit€ rozhodnout se. Dit¢ vSak musi zaroven zvladnout nést diisledky za své rozhodnuti. Po-
zadavky kladené na dit€ by vzdy mély byt umérné situaci a specifikiim jeho véku. Vyhody,
které z jejich splnéni vyplyvaji, by mély byt pro dité atraktivni. Velmi dilezZité je dbat na
daslednost. Tento princip vychovy se velmi dobie osvéd¢il jiz u novorozencti. Dit€é pomoci

této metody také zjisti, ze byt "velky" ptinasi své vyhody 1 povinnosti.

c¢) Metoda malych kroki

V této metodé se zaméetujeme piredevsim na 2 hlavni Cinnosti:

o c¢innost opakovanou tak dlouho, dokud si ji jedinec nezapamatuje,

o ¢innost, kterou si chece jedinec osvojit, rozdélime na vice jednotlivych krokt, které

se snazi postupn¢ zvladat.

MiZzeme ovSem zjistit, Ze rozdéleni ¢innosti na vice jednotlivych etap, je sice zdlouhavé;si
proces, ale jednodussi. Pro dité je to vhodné&jsi z diivodu, Ze se mu dostane piijemnych po-
citli a pohody pi1 uceni. Tento proces zplisobi v mozku tvorbu latek, které upeviuji pame-

tové stopy. Vhodné je ji vyuzivat naptiklad pi1 u€eni basni¢ek. (Kutalkova, 2005)

1.3 Kognitivni (poznavaci) vyvoj ditéte predSkolniho véku

Kognitivni vyvoj v predSkolnim veéku je velmi rozpacity. Oznacuje vSechny dusevni
schopnosti souvisejici s mySlenim a poznavanim, je tedy soucasti détské hry. (Kotatkova,
2005).

Case chape kognitivni vyvoj flexibilnéji. Podle tohoto autora je univerzalni vzorec,
podle kterého kognitivni vyvoj probihd, pruzny a jeho variabilitu urcuji tlohy, které jedinec

musi fesit a oblast, ze které tyto ulohy pochazi. (Case: In Hiibkova, 2009)
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Americky psycholog Jerome Bruner se zabyval Piagetovou praci a doplnil ji nékolika
dodatky. Piaget vychdzel z teorie, Ze schopnost myslet se vyviji. Také Bruner vychazi z
predpokladu, Ze se mysleni vyviji a to stupniovité béhem oslovovacich procest, které se
odehravaji pti stietu ditéte s okolim. Jeho tvrzeni se zde ale trochu odliSuje od ostatnich.
Domniva se, ze vyvoj ditéte na urcité urovni prerusi a to se d&je praveé tehdy, kdyz se

schopnost myslet pln¢ rozvinula. (Zdhme, 2004)

., Bruner se zabyval zkoumanim toho, jak si lidé v riznych vyvojovych stadiich vnitiné

predstavuji obrazy a akcni plany a jak je ukldadaji* (Zéhme, 2004, s. 48)

Ve 2 letech dit¢ poznava okoli na zaklad¢ senzomotorické hry, kdy se zacne dité
projevovat vice fyzicky nez kognitivné. Zkratka nepfemysli nad Cinnosti a jejim vyznamem.
Dalsim velmi dilezitym znakem je tzv. "détsky egocentrismus', ktery v tomto obdobi
pfevaZzuje a je pro n¢j ziejme, Ze dit€¢ vnima déni svéta pies sviij zajem a na tomto zakladé

ptisuzuje vécem duleZitost. (Kotatkova, 2005)

,,Podle Piageta je skutecné teprve v roce a pul nebo ve dvou letech ukoncen vyvoj senzo-
motorické inteligence a zacind nova etapa symbolického a predpojmového mysleni*

(Langmeier, 2006, s. 78).

Kolem 4. roku se détska inteligence dostava z irovné predpojmové na vyssi uroven
nazorného mysleni (intuitivniho). Dité je jiz schopno uvazovat na urovni celostnich poj-
mi, které vznikaji na zaklad¢ podobnosti. Dité d€la usudky o realité a nepostupuje jiz pouze
podle analogii. "Zavislost predskolniho ditéte na nazoru je patrna i v mnoha jinych poku-
sech. Napr. vétsina pétiletych déti usuzuje, Zze zména tvaru nezbytné vede ke zméné mnoz-
Stvi, protoze to tak vidi. Dité se totiz v daném okamziku zaméri na jeden rozmeér a soucasné
ignoruje zmeny v jiné dimenzi" (Langmeier, 2006, s. 90).

Dit¢ obvykle v tomto obdobi uz dokaze vyvozovat zavéry, ale i piesto jeho znaéné omezeni
ve vyvoji mu jesté nedovoluje myslet pln€ logicky a jeho vyvozené zavéry jsou zcela zavislé
na vizualnim tvaru. Toto mysSleni je oznacovano jako prelogické (predoperacni). Ovsem
mySleni je 1 nadéle vazdno na egocentrismus, ale 1 piesto dokaze rozliSovat rozdil mezi

skute¢nosti a imaginaci. (Langmeier, 2006)
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Vv

S vy$sim vekem ditéte roste 1 détskd autonomie a pii poznavani okoli a tak dochazi
k ¢astym konfliktiim a to pfedevsim pii styku se svymi vrstevniky. Intelektové schopnosti a
dovednosti ditéte, které maji casto podobu fesSeni probléml zpracovavanych mentalnimi
procesy pii1 dosahovani urcitych vlastnich poznavacich zamért, maji velky vliv na kognitivni

vyvoj ditéte a jeho Skolni zralost pfedevsim emociondlni. (Kot'atkova, 2005)

1.4 Socialni a emocionalni vyvoj ditéte

Emoce: ,,Je to pripravenost ustanovit, udrzet nebo zménit vztah mezi jedincem a prostre-
dim pri vyskytu udalosti, ktera je pro osobu diilezita (cil, hodnoty, idealy, socidlni podnéty

od jinych, atd.)“ (Sazeni, Mumme a Canpos: In Slaménik, 2011).

Zména v emocionalnim a socialnim vyvoji ditéte je v pfedSkolnim obdobi velmi vyraz-
na. Projevuje se ve vSech oblastech celé osobnosti. Z ditéte se stdva osobity ¢lovek s viast-
nimi slabymi 1 silnymi strankami. Dité se stavd méné zavislé na rodi€ich a ziskava vétsi auto-
nomii a souc¢asné¢ jednotlivé zmény ¢ini dité vice zranitelnym, potiebuje totiz oporu dospé€lé-

ho. (Woolfson, 2004)

Woolfson (2004) vytycil hlavni oblasti emocionalnich a socialnich zmén, jimiz dité prochézi

ve véku 2,5 az 5 let. Jedna se pfedevsim o:

©)

pratelstvi

o nezavislost

o pohlavi

o spolecenskost

o moralku

1.5 Somaticky vyvoj a zdravotni

" Hlavni pricinou dozravani pohybovych schopnosti je skrytd fyzicka zména, k niz

dochazi ve véku 2,5 az 5 let" (Woolfson, 2004, s. 50).
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Dité v tomto obdobi pravidelné béhem roku, roste v priméru asi o 8 centimetri do
vysky a piibyva asi 3 kg na vaze. Hlava se v poméru k télu zmensi, ale naopak tvar se rozsi-
ti pro ptipravu druhého chrupu. V mozku, mise a nervovém systému probihaji dals$i neuro-
logické zmény. Diky témto fyzickym zménam se dité stava Stihlejsi a bystiejsi. Ma vice
urostlejsi télo, méné tuku a tak je schopno podavat dalsi fyzicky vykon bez vétsi unavitel-
nosti. Dité uz dokaze zvladat 1 ndro¢néjsi koordinaci pohybi,které diive nezvladlo (napfi-
klad skdkani po jedné noze, pifendseni vahy a balancovani...).

Dité se naraz velmi "vytdhne" a snizi se mu vaha. Rodi¢e se pak Casto zbyte¢né obavaji o
stravovani jeho potomka. Velmi ¢asto mivaji tendence jej vykrmovat, coz neni vhodné.
Rodice by vyzivu ditéte mély zkonzultovat s praktickym I€katem nebo nutriénim odborni-
kem. Pfi pohybu je velmi dynamické a spontanni. Casto se zapomene a neovlada svoji ra-
dost, pak je Casté, ze mize dojit k urazu. Proto je nutné, aby na dit¢ dohlizel dospély a
usmérnoval jeho dynamicnost. Tento problém obvykle nepochdzi ze Spatné rovnovaznosti,

ale z nedostatku soustfedénosti.(Woolfson, 2004)

Ptedskolni vék je idedlni obdobi pro pohybové hry. Rodice by mély byt pro dité vzo-
rem v pohybovych aktivitach a péstovat v ném pozitivni vztah k nim. Mé&l by pro dité pred-
stavovat herniho partnera, protoze je mu v tomto véku nejblize a zna jeho zajmy. Dité od

néj totiz prebird veskeré vzorce chovani a schopnosti fesit problém.

1.6 Rozvoj motoriky

"Motorika, to je viili Fizené ovladani télesnych funkci, kterda se s postupnym dozra-

vanim funkci zdokonaluje. To souvisi s vyvojem mozku." (Zéhme, 2004, s. 24)

Mezi jednotlivymi stupni vyvoje motoriky v jednotlivych oblastech téla jsou znacné
rozdily. Zahme (2004) uvadi, ze pétileté déti s jistotou zvladaji chlizi po schodech, pfi niz
stfidaji nohy. Ovladaji spoustu jinych motorickych dovednosti jako je napt. skok po jedné

noze, skok snozmo, atd.

Ze svych poznatkl na praxi mohu fici, ze pohyb déti doprovazi po celou dobu do-

chazky v mateiské Skole. Dle mého nazoru je ze vSech vychov v matefské Skole nejvice
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zastoupena praveé vychova pohybova. Pohyb je kazdodenni soucasti zivota ditéte, nejedna se
pouze o ¢innosti fizené pedagogem, ale také o zcela bézné a spontanni pohybové projevy

ditéte.

Té&lesné aktivity a obratnost vyznamnou mérou pomaha ditéti zapojovat se do spo-
le¢nych Cinnosti s ostatnimi détmi. Celkovou pohyblivost a jeji presnost také ovliviiuje
rychlost ditéte a to ma velky vliv na preferenci uréitych &innosti. (Bednafova, Smardova,

2007)

1.6.1 Hypermotorika a hypomotorika

Potifeba pohybu neni u vSech déti stejnd. Pro déti hypermotorické je normalni, Ze se
casto pohybuji. Stava se, ze uclitelka toto chovani ditéte ¢asto vnima jako nevhodné ¢i do-
konce nezadouci (zlobeni). Tyto déti mizZze velmi vyrazné poznamenat, kdyZ se k nim uci-
telka chova odmitaveé nebo je za to tresta napt. vyclenéni z kolektivnich her. Déti tento po-
stoj obvykle vnimaji velmi negativné a ¢asto maji poté snahu si tuto nelasku kompenzovat
pak dit¢ hypomotorické musi byt ¢asto vybizeno v zapojeni se do kolektivu a ucitelka by

méla tolerovat jeho pomalé tempo v préci a ve hie. (Kot’atkova, 2005)

1.7 Redovy vyvoj

Vyvoj fe¢i a komunikace je nejdilezitéjSim momentem v ontogenezi Cloveéka. Za¢ina
novorozeneckym kiikem a nasledné zvukové projevy slouzi k uspokojeni zékladnich potieb.
Red se s postupem &asu stava prostfedkem dorozumivani s okolim, ale pfedev$im nastrojem
mysleni. Zasadnim obdobim rozvoje feéi je do 6 az 7 let. (Bednatova, Smardova, 2010,

2007).

"Rany vyvoj reci je podminén a ovlivnen:
o motorikou,
o vmnimdnim,

o socidlnim prostiedim” (Bednatrova, 2007, s. 28).
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Dité se jazykové poprvé projevi asi okolo 1,5 roku. Existuji jisté mechanismy osvojeni
feci, jde o vrozené faktory, které jsou do ¢innosti uvedeny okolnim svétem. Z pozorovani
bylo zjisténo, Ze se objevuje jistd shoda mezi feCovym a télesnym vyvojem a to predevsim v

oblasti organizace pribéhu pohybu. (Zédhme, 2006)

Béhem piedskolniho obdobi se fe¢ vyrazné zdokonali. Miize se ovSem vyskytovat jesté
tzv. "fyziologicka patlavost" ta by méla zmizet kolem 4. roku Zivota. U ditéte stale vice
roste zadjem o mluvenou fe€. Vyvoj feci je také velmi dilezity, protoze dovoluje riist po-
znatkl o sob¢ a okolnim svété. V tomto obdobi dité zac¢ind u¢inné uzivat fec k regulaci své-
ho chovani. Nejcastéji je uvadéno, ze teprve od 3. roku dité dokaze tidit své chovani podle

slovni instrukce. (Langmeier, 2006)

Dité¢ zacind stale 1épe chapat jazykova pravidla. Jazyk pouziva ke sd€lovani vlastnich

potieb, ale také pro naslouchéani pociti ostatnich. Véty pouziva v delSim provedeni a ve

vvvvvv

vem mohou slouzit oblibené hry nebo sladkosti. (Woolfson, 2004)

V 5 az 6 letech dité ziskd ptirozenou slovni zasobu. Jesté stale ale mize chybét schop-

nost pfemyslet o jazyce. Dité obvykle nedokaZze chapat ironii. (Zéhme, 2005)

1.7.1 Jednotlivé faze eci ve vyvoji jedince

Dité ma vrozenou dispozici vnimat a osvojit si fe¢. Pied ndstupem feci se ale jesté obje-

vuje predieCova faze, ktera nastava v kojeneckém obdobi a déli se na :
o Kiik — ptestava byt reflexem a dité jim vyjadiuje svlij aktudlni stav a své potieby
o Broukani — byva doprovazeno pozitivnimi emocemi
o Zvatlani - zde je jednotkou feéi slabika

o Prvni slova — v jednom roce, vyjadfovani pomoci jednotlivych slov (holofrazi), které

maji vyznam. Tehdy se rozviji 1 repertoar neverbalnich gest. (Vagnerova, 2005)

V batolecim véku se fe¢ velmi rychle rozviji. Détsky slovnim ma zpravidla dvé slozky:
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o Pasivni slovnik — tvofi slova, jimZ dité rozumi, chape jejich vyznam

o Aktivni slovnik — zahrnuje rozsah slovni zasoby aktivné pouzivané ve vlastnim sdé-

leni

Vvyvoj aktivni feéi:

Stale zde zahrnujeme jesté obdobi holofrazi, které zapocalo jiz v kojeneckém véku. Pokud
dit¢ zacne sdélovat vice jednotlivych vyjadieni volné za sebou, mluvime o obdobi kumula-
ce holofrazi. Piiblizné ve dvou letech zaCinaji déti kombinovat jednotliva slova, obdobi
dvouslovnych vét. Typickym znakem pro obdobi telegrafickych vét je, ze se déti vyjadiuji
zjednodusen¢, Gspornym zptisobem. V obdobi uplnych vét si déti osvojuji zaklady grama-
tiky. Ve tfech letech déti zacinaji uzivat souvéti, obdobi prvnich vét, kdy vyjadiuji ¢asovou

naslednost a soucasnost, podminky 1 pfi¢innou souvislost.

Pro batoleci vek je typické pouZzivani slovniho znaku pro oznaceni sebe sama. Je jim nejprve
Jjméno, potom osobni zajmeno ja. Vlastni jméno ma pro né vyznam neoddélitelné soucasti

jeho osobnosti, kterd je jen jeho. (Vagnerova, 2007)

Béhem predskolniho véku ditéte se fe¢ dale vyviji a zdokonali. Dité si jiz 1épe
osvojilo gramatiku, ma vétsi slovni zasobu, fe¢ je bohatS$i na obsah a je vice plynula.
V tomto obdobi jsou Casto diagnostikovany logopedické vady, a proto dochézi k logope-
dické péci. PredSkolni déti zpravidla umi néjaké fikanky, hodné a rady povidaji. V V tomto
obdobi se také objevuje tzv. egocentricka fec, kdy je dit€ samo sob¢ jedinym posluchacem.

(Langmeier, Krej¢itova, 2006)
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2 SKOLNI ZRALOSTI

Diilezitym meznikem v zivoté ditéte je jeho vstup do zakladni Skoly. Je to obdobi, kdy

dité prechazi ze svéta her do svéta povinnosti a piiblizuje se tak dospélym.

2.1 Vymezeni pojmii

2.1.1 Skolni zralost

Langmeier shrnuje poznatky o Skolni zralosti do souhrnné definice: "Za Skolni zra-

lost budeme povazovat takovy stav somato-psycho-socialniho vyvoje ditéte, ktery je :

1. vysledkem uspésné dovrseného vyvoje celého predchoziho obdobi utlého a predskolniho

detstvi

2. je vyznacen primérenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro poZadovany vykon ve

Skole a je doprovazen pocitem stésti ditéte

3. soucasné dobrym predpokladem budouciho uspésného skolniho vykonu a socialniho

zarazeni" (Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 104).

" Skolni uspésnost zavisi i na rozvoji poznavacich schopnosti, které ovliviuji zrani i uceni.
Podminkou prijatelné adaptace na Skolu je rovnéz dosazeni urcité urovné autoregulace "

(Vagnerova, 2000, s. 147).

Bednafova, Smardova ve své publikaci ,Diagnostika ditéte predskolniho véku* (2010)
uvadi, Ze Skolni zralost lze vymezit jako dosazeni takového stupné vyvoje, aby se dité bylo
schopno bez obtizi u€astnit vychovné—vzdélavaciho procesu, nebo alesponl bez vétsich obti-

i, nejlépe s radosti.

2.1.2 Socialni a psychicka zralost

,,Jako soucast dosazeni pocitu naplnéni svych moznosti, pohody, stésti priznacného

pro Siroce pojaté dusSevni zdravi ““ (Paulik, 2010, s. 175).
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2.1.3 Skolni p¥ipravenost

"Je vyznamna pro zvladnuti narokii spojenych s roli skolaka. Zahrnuje souhrn
predpokladu, které jsou dilezité pro uspésné zviddnuti vSech narokit Skoly" (Vagnerova,

2000, s. 141).

Dilezitou roli v GspéSnosti Zéka, ale hraje také zralost ucitele, ktery by mél tyto individualni
specifika véku zohlednovat pti tvorbé vzdélavacich metod, programi, plani a hodnoceni

vyuky. (Kreislova, 2008)

Pti vstupu do Skoly by dit¢ mélo byt schopno zvladat urcité role, umét komunikovat
s okolim a dodrzovat zékladni pravidla spolecenského chovani pfiméfené svému véku. Je

tteba brat na védomi Ze, nékteré déti jsou introverti a mohou mit potiZze s kontaktem lidi.

Doba nastupu do skoly neni stanovena ndhodnég. Ve véku 6 az 7 let totiz u ditéte do-
chdzi k vyvojovym zménam ve zrani a uceni. Kompetence, které jsou nutné ke zvladnuti

Skolnich pozadavki, se d€li do dvou skupin:
1. kompetence zavislé na zrani (Skolni zralost),
2. kompetence zavislé na u€eni (Skolni ptipravenost). (Vagnerova: In Kreislova, 2008)

Pokud se ale vyuka bezprostiedné ptizpisobuje pouze individualité kazdého zaka, ztraci
zde zralost svlij smysl. Otazka zralosti se pak z zdka pfesouva na oblast metod a osnov.
Ovsem pouze individualizaci vyuky lze vyrovnat nerovnomérnou zralost predevsim psychic-

kych slozek osobnosti ditéte, ale na to v praktickém zivoté neni ptili§ mnoho cCasu.
Dilezitou roli v GspéSnosti Zéka, ale hraje také zralost ucitele, ktery by mél tyto individualni

specifika v€ku zohlednovat pii tvorbé vzdelavacich metod, programi, plantt a hodnoceni

vyuky. (Kreislova, 2008)
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2.2 Slozky Skolni zralosti

K dosazeni Skolni zralosti je nutné dosdhnout urcité urovné fe¢i, myslenkovych ope-

raci, pozornosti, soustfedénosti i socidlnich dovednosti.

Oblasti dulezité pro posuzovani $kolni zralosti zahrnuje:

o télesny vyvoj a zdravotni stav (fyzicka zralost),
o uroven vyspélosti poznavacich funkci,
o uroven praceschopnosti (socialni zralost),

o uroven zralosti osobnosti (psychicka zralost). (Bednafova, Smardova, 2010)

2.2.1 Fyzicka zralost

V kompetenci praktického ¢i odborného lékate je, aby posoudil télesny vyvoj a
zdravotni stav ditéte pred vstupem do Skoly. Toto je bézny zpusob vySetieni pred zapisem
ditéte. Obcas se stava, ze se podceiuje nebo naopak piecenuje vyznam faktora, které ovliv-
fuji rany vyvoj ditéte (zejména motoriky a feci). Dllezity je také vliv dalSich somatickych
vad ¢i chronickych onemocnéni, ktera mohou zptsobit ditéti vazné potize ve Skole a diky
nimz pak dochdzi k odkladu povinné skolni dochézky. V jinych ptipadech je zase nutné, aby
Iekat doporucil podrobngjsi psychologické, psychiatrické, neurologické ¢i dalsi jiné vySetie-
ni ditéte. Fyzickou vyspélost je nutné brat v uvahu pii posuzovani zralosti ditéte, ale neni

prvofadym ukazatelem zralosti. (Bednafova, Smardova, 2010)

NejcastéjSim a nejjednodussim ukazatelem vyspélosti ditéte je posouzeni télesné
vySky a hmotnosti, ale soucasné je to také nejméné pritkazny ukazatel zralosti. Studie uka-
zaly, ze déti vétsiho vzrlstu a silnéjsi postavy 1épe vyhovuji pozadavkim, které skola klade.
Tyto odchylky mohou mit dopad na unavitelnost ditéte. Slabsi, méné vyvinuté dit¢ mize byt
snaze a rychleji unavitelné. Déti, které se narodily s velmi nizkou porodni hmotnosti, musi

byt podrobeny velmi peclivému vySetteni. (Langmeier, 2006)

Mezi hlavni ukazatele celkové zralosti patii :

o celkové protazeni postavy,
o zména télesnych proporci,

o prodlouzeni koncetin.
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Ve starsi literatuie byly tyto faktory zralosti oznaCovany jako tzv. "Filipinskou miru'. Jde

o orientacni zkousku télesné zralosti, kdy se zjisti protaZzeni koncetin. (Kropackova, 2008).

Déti predskolniho véku dé€lime na 3 typy:

1.typ pfedskolniho ditéte
2.typ ptechodny
3.typ Skolniho ditéte

Toto Clenéni je podle Zellera a ptineslo zmény z ditvodu urychleného rastu dnesnich déti

proti détem z jeho doby.( Zeller :In Langmeier, 2006)

S proménou télesné stavby souviseji 1 zmény v jejim ovladani. Kolem 6 let uz dité zacina

pohyb zamérné koordinovat a je vice kontrolovanéjsi. (Langmeier, 2006)

2.2.1.1 Hruba motorika

Oblast hrubé motoriky nam prozrazuje, nakolik dit¢ ovlada své télo a jeho koordina-
ci. Hlavnim problémem déti je udrzeni rovnovahy. Dité je vystaveno specialnimu testu, kde
se tyto oblasti hodnoti. Tyto testy se ¢asto spojuji 1 se socidlni zptisobilosti, kde jde ptede-
v8im o zjisténi trovné piizplisobeni se skuping a schopnosti plnit instrukce ucitele. (Zéhme,

2005)

Kutalkova (2005) poukazuje na diilezitost zaméteni se na béh, chiizi, skakani, lezeni,
hazeni, jde o zcela bézné pohyby, které vSak mohou byt dilezitym ukazatelem potencional-

niho znevyhodnéni ¢i jiného onemocnéni.

2.2.1.2 Motorika mluvidel

Je velmi diilezitou podminkou spravné vyslovnosti. Nedostatky nebo opozdény vy-
voj v této oblasti miize vést k porucham vyslovnosti zejména hlasek L, R, R a to predevsim
z diivodu malé obratnosti jazyka Ci Spatnych mezizubnich sykavek, kdy si dité tzv. ,Slape
na jazyk®. Velmi dobrou prevenci je cvi¢eni motoriky mluvidel slovnimi hrami, které nam
umoziuji vyuzit napodobovaci reflex. OvSem pokud za¢neme s ditétem cvicit mluvidla az
v 5 letech, je jiz pozd¢, dit€¢ mize mit problémy s artikulaci a je nutné vyhledat pomoc lo-

gopedickych specialistt. (Kutalkova, 2005)
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2.2.1.3 Jemnda motorika

S postupem piedskolniho véku se stava jemna motorika stale dalezitéjsi, jelikoz po-
maha ditéti ziskat nezévislost. Toto obdobi je spojeno s feSenim problémi (napt. manipulace

s hrackami, psacim materialem) a u¢enim. (Woolfson, 2004)

Nelze opomenout ani hmatové vniméani. Hmatové vjemy jsou totiz velmi diilezité pro
poznavani svéta a jsou nepostradatelné ve vyvoji emoci a komunikace. (Bednafova, Smar-

dova, 2010)

Kutalkova (2010) podotyka, ze vyvoj obratnosti rukou a rozvoje feci je velmi tizce
propojen. Obvykle dité fekne prvni slovo v dobé, kdy zacina chodit. V psani se projevi také
veétsi obratnost kolem 5 roku. Neobratné dité si nemusi pamatovat spravny tvar pismen,
pismo je velmi neuhledné a da mu velkou préci jej vitbec napodobit. Zde je vhodné pravi-

deln¢ procvi¢ovani a spoluprace s odbornikem.

Woolfson (2004) dale pak upozoriiuje na to, Ze neni vhodné dit€¢ do psani nutit, jeli-
koz to vede k uplné ztraté zajmu o psani. Dité by mélo mit k dispozici rtizné druhy pastelek,
tuzek a barev pro spravny rozvoj. Také by mélo spravné sedét. Nikdy by se dité nemélo
porovnavat s vrstevniky, jelikoz vSechny déti nemaji stejné naddni a mohlo by to dité vyraz-
n¢ zasdhnout 1 v dalSim vyvoji. Nejdualezitéjsi je motivace, ktera dit¢ povzbudi a pomiize mu
k dalS$imu rozvoji. V poslednich mésicich pted vstupem ditéte do Skoly se mize jemna mo-
torika jeSté stale rozvijet, dostava se do ustalené¢ho stadia, kdy je dit€¢ schopno napsat 1 své
kiestni jméno bez Sablony. Jde ovSem o individudlni schopnost kazdého ditéte, ktera nemu-

si byt vzdy stejna.

2.2.1.4 Vizuomotorika

Jednd se o motoriku o¢nich pohybil. Pomoci zraku ¢lovék piijima nejvice informaci
z okoli. Zrak slouzi jako prostfedek k pozndvani svéta 1 komunikace. Zrakové vnimani a
motorika ma vliv na vniméni prostoru. Stéle vice se zlepSuje jeho koordinace oka a ruky
tzv. vizuomotoricka koordinace. Kdyz se dité nauc¢i vnimat a zamétrovat predméty a roz-
pozna sledovany objekt od komplexniho pozadi, rozvine se u ng tzv. vnimani figury a
pozadi. Ve dvou letech dokaze poznat pfedmét bez zavislosti na jeho vlastnostech, jedna se
o tzv. konstantnost vnimani, kterd uzce souvisi s chapanim trvalosti objektu. Teprve v

piedSkolnim obdobi je dité schopno vnimat polohu pfedmétu v prostoru a plné si ji takeé
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uvédomovat. Nejprve rozliSuje horné-dolni polohu poté vpravo-vlevo. Dit€¢ musi mit ovére-
no, ze pro urcité predméty plati dana poloha neustéale (napf. strom a kamen, nahote, dole).
Pro zrakové vnimani je typicky konkrétni obsah. Vnimani je zaméteno spiSe na celek nez
na detail. Uroven zpracovani zrakovych viemd vyrazné ovliviiuje predevsim &tendiské do-
vednosti. Dobré zrakové vnimani je jednim z pfedpokladi ke zvladnuti ¢teni a psani pismen

a ¢islic. (Bednafova, Smardova, 2007)

2.2.1.5 Cteni

Dité by mélo disponovat ptedpoklady pro ¢teni. Pfi Cteni zprvu dité pouziva ukazo-
vacek, aby se neztracelo v fadcich. Muze jim velmi pomoci ¢etba pomoci vystiizeného
¢tvercového otvoru v kartonu. Dité musi pfedevSim spravné vyslovovat, aby spravné cetlo,
protoze teci si slova ukladaji do paméti. Pokud ma dité potize v mluveném projevu, pak se
da predpokladat, Ze je bude mit i pfi psaném projevu.

VétSina déti na konci predskolniho obdobi uz zna velka pismena, nékteré déti dokonce pte-
¢tou i slova i kratké véty.

Existuje n€kolik moznosti, jak ucit déti Cist. Nejcastéji se vyuziva analyticko-syntetické
metody, zde se kombinuje analyticky postup 1 synteticky, rozklad i slozeni slov. Vyhodou je
procviceni vSech pismen abecedy.

Dalsi metoda je geneticka, déti se u¢i nova pismena ctenim a hlaskovanim novych slov, déle
pak ptechazi ke ¢teni velkych pismen tiskacich a po nich 1 psacich. Zpocatku je lepsi pouZzi-
vat hillkové pismo. Vyhodou je ¢teni s porozuménim, naopak nevyhodou je dvoji Cteni.
Analyticko-syntetickd metoda s vyuzitim velkych pismen-jde o vyvozovani tiskacich pismen,
ale pfi Gteni se vyuzije prace se slabikou. Cteni je jeden ze stéZejnich pojmi v prvni tiidg.
Casto se déti t&si do $koly pravé kvili nému. Dité se ale stava Stenafem, az pokud zaéne

rozumg&t tomu ¢tenému textu. (Fortuna: In Kreislova, 2008)

Metody, které mizeme vyuzivat pii Cteni:
o predcitani,
o sdilené Cteni,
o stifidavé Cteni,

o samostatné Cteni,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

o spolecna Cetba,

o Ctenafsky denik. (Fortuna: In Kreislova, 2008)

Zasada spravného Cteni spociva v tom, ze u ditéte nejprve nastava kratky pohyb vpied a
pak se vraci zpét na zacatek strany fadku za stalého rozpoznavani pismen a jejich skladani
do slabik. Pro dité, které se uci Cist, mize byt tato schopnost velmi obtizna. (Kutalkova,

2005)

"K tomu, aby dite spravné cCetlo, potrebuje byt vyzralé v rozliSovani téchto oblasti:
o figury a pozadi,
o rozlisovani detailu a poloh predmétu (opticka diferenciace),
o zrakovd analyza a syntéza,
o zameérné vedeni ocnich pohybii,
o zrakova pameét,

o vizuomotoricka koordinace" (Bednéarova, Smardova, 2010, s.37).

Figura a pozadi

Béhem zrakového vnimani podnétlh dochazi i k jejich uspotadéani. Celek se rozcle-
fluje na objekt (figuru) a jeho okoli (pozadi). Jde o to, aby dit€¢ mélo dostatecné vyvinutou
schopnost soustiedit se na zrakovy podnét. Muze totiz dojit k tomu, ze se dle potieb ditéte
zméni figura v pozadi a prvky z pozadi ve figuru. Pfi nevyzrélosti v této oblasti miize do-

chazet ke ztizené orientaci v plose pii éteni. (Bedniova, Smardova, 2010)

Zrakova diferenciace

Pti konstantnosti vnimani zalezi predevs$im na rozliSovani detaili a polohy tzn. roz-
poznani predmétu bez zavislosti na jeho vlastnostech a podminkach v nichZz se nachazi.

Konstantnost se rozviji s chdpanim trvalosti objektt.

Aby pfi cteni nedochazelo k zaméné pismen a jejich potadi, musi byt schopno rozlisit:
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o Detalil
o horné-dolni postaveni
o pravolevé postaveni.

Pted vstupem do Skoly by dit¢ mélo byt schopno vnimat i méné vyrazné rozdily. (Bednaro-

véa, Smardova, 2010)

Zrakova analyza a syntéza

Dité nejprve zacne vnimat celek a pak az jeho dilci ¢ast. PredSkolni obdobi je cha-
rakteristick¢é vnimanim spiSe celku. Je to nutné pro tzv."technické mysleni". (Bednatova,

Smardova, 2010).

Zrakova pamét’
Pfesnost a zapamatovani si zrakové vnimanych objektli vyrazné ovliviiuje uceni.
Umoznuje také spravné se ucit symboly. Nedostatecna zrakova pamét’ zpusobi, ze dité si

tézko uklada tvary pismen. (Kutalkova, 2005)

2.2.1.6 Grafomotorika

"Grafomotorika je slovo ciziho piivodu, které nema jednoslovny cesky ekvivalent -

oznacuje pohyby nutné pro psani" (Kutalkova, 2005, s. 112).

Spravné rozvinutd grafomotorika je hlavnim ptedpokladem psani. Jiz v pfedskolnim
veéku se setkavame s détskym ¢mardnim a pokusy o psani. Prvni "spravné psani" je samo-
zieym& velmi individudlni schopnost kazdého ditéte. V piedSkolnim véku se grafomotorika
rozviji v zavislosti na psychickych funkcich, pfedevsim na mentalité ditéte. Potize se psanim
se nejcastéji projevi v psani tvari pismen. Pismo je netthledné a méné Citelné, je postizeno 1
tempo psani, ¢imz se zvySuje chybovost. Dllezité je neustale dbat na spravny a volny uchop
tuzky. M¢&li bychom se zde zamétit také na priméfeny tlak vyvijeny na tuzku i podlozku.

(Kutalkova, 2000)
P11 kresleni se zamétujeme a hodnotime tyto oblasti:
1. z4jem o kresbu

2. motivaci
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3. naméty kresby
4. tchop psaciho nacini
5. ptiméfeny tlak na tuzku

6. plynulost tahu (Bednafova, Smardova, 2010)

2.2.1.7 Kresba

"Kresba je formou sémiotické funkce, ktera ma ve vyvojové radé misto mezi symbo-
lickou hrou a obraznou predstavou. Podobné jako symbolicka hra je kresba provazena

funkcni radosti a ma sama o sobé sviij cil " (Piaget, Inhelderova, 2007, s. 61).

Liquet se zabyval studiemi détské kresby a podal vyklad stadii, kterd vymezil a kterd dodnes
plati. Ukazal, ze détska kresba je do 8 az 9 let realisticka, protoZe kresli to, co vi o sob¢ ¢i
piredmétu a teprve pozdéji dokaze graficky vyjadfit to, co na ni opravdu vidi. (Piaget, Inhel-
dergova, 2007)

Vytvarny projev:

a) vznika kolem 2. roku,
b) vznika z diivodu seberealizace, radosti ze hry,
¢) odradzi osobnost ditéte, vyvojovou troven jeho vnimani,

d) prochdzi tzv. stadidlnim vyvojem (kresby déti stejného véku se podobaji,coz je dilezité

pro diagnostiku). ( Davido, 2001)

Velmi dobra metoda na procvi¢ovani jemné motoriky a grafomotoriky je pomoci kresleni do

pisku, trhani ¢i lepeni papiru atd. (Woolfson, 2004)

Stadia vyvoje kresby:

1. Obdobi ,,skvrn‘
2. stadium ,,éaranic* - vyznam dité odhali az pti kresbé

3. stddium "nepochopeného realismu"- dit€ v této fizi neni schopné syntézy,klade rizné

prvky vedle sebe a nedokéze je spojit v celek

4. stadium "intelektualni realismus"
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5. stadium "zrakového realismu"-kresba zachycuje pouze to, co je dano z profilu.

Dité mé tendence zobrazovat realitu tak, jak ji samo chéape, ne jaka je ve skute¢nosti. (Pia-

get, Inheldergova, 2007)

Pomoci kresby mizeme velmi dobie ziskat piehled o emocnim a socidlnim stavu a
vyvoji ditéte. Kresba se mlize pouzivat jako diagnosticky prostfedek nebo jako vyjadieni
détského nazoru, myslenky. OvSem je to jeho subjektivni dojem a proto je nutné vzdy tyto

znaky podlozit odbornym zhodnocenim stavu ditéte. (Vagnerova, 2005)

Végnerova (2005) se zminuje o kresbé a jejim vyvoji v souvislosti s psychickym vyvojem
ditéte. Tvrdi, ze v kresbé se odrazi jeho celkovy psychicky stav 1 vyvoj. Kresbu rozd¢lila do
nasledujicich stadii:

1. Stadium "hlavonozce" (okolo 3 let)

2. Stadium subjektivné fantazijniho zpracovani (déti 4-5 let )

3. stadium realistického zobrazeni (konec ptredSkolniho obdobi) - Casto se také oznacuje
jako ptechod k realismu, kresba se stale vice podoba skutecnosti, dité kresli to, co vidi a to
je dikaz détské kognitivni decentrace.

Zjisténi urovné kresby se také zjist'uje pii logopedickém vySetfeni. VSimame si take,
zda ma dit€¢ o kresbu z4jem, zda je kresba piiméiend veku, obsahu jejiho provedeni atd.

(Vagnerova, 2005)

Spontanni kresba se muze posuzovat z t€chto hledisek :

1. Obsahového (obsah, ¢lenitost, bohatost)
2. Formalniho (pfesnost, plynulost).

Kresba ovSem nemusi byt vzdy na stejné urovni jako intelektové schopnosti ditéte. V
péti letech je kresba jiz Clenitd, dité kresli postavu s hlavou, trupem, koncetinami, ty znazor-
fuje jesté stale jednodimenziondln€. Dostatecna zkuSenost s kresbou je velmi diilezita pro
psani. Zaroven také pomahd odbourdvat stres a strach, coz je velmi zadouci predevSim pfi
vstupu do Skoly. Pokud chceme byt ditéti vzorem v kresleni a pomoci mu, nesmi byt kresba

ptili§ dokonald, abychom v ditéti nevzbudili ménécennost. (Kutalkova, 2005)
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Ve spontanni kresbé se objevuji tzv. grafomotorické prvky, jejich naroc¢nost se stupiiuje s

vékem. (Bednaiova, Smardova, 2007)

,, Dulezité je podporovat dodrzovani pracovnich navyku pri kresleni, mezi které patri:
o spravné drzeni téla,
o spravné drZeni psaciho nacini,
o postaveni ruky pri kresleni a psani,

o uvolnéni tuky, tlaku na podlozku " (Bednatova, 2007, s. 7).

2.2.1.8 Lateralita

Jde o pozvolny proces. V prvnich letech vyvoje ditéte se stfida obdobi vice symet-
rického a asymetrického uZivani rukou. Toto stfidani trvd zhruba do 4 let. Poté obvykle
vétSina deti zacne pouzivat jednu stranu prednostnéji a vznika vyhranénost. Dité by si ji
mélo ujasnit pred vstupem do Skoly. Pro zjiSténi laterality je nutné ziskat informace z ana-
mnézy ditéte, pozorovani, kresby ¢i zkousky laterality, které ndm poskytnou jistotu, zda ma
dit¢ vyhranénou, nevyhranénou ¢i oboustrannd. Nejcastéjsi metodou je sledovani ditéte pii
hie, sledujeme, kterou ruku pouziva piednostné (u Cinnosti, kde je za pottebi obou konce-

tin, tam se za dominantni povaZuje ta, co vykonava pohyb). (Bednafova, Smardova, 2010)

2.2.1.9 Sluch

Sluch patfi mezi jeden ze zakladnich prvkid komunikace. Velmi vyrazné ovliviluje
rozvoj feci a abstraktni mysleni. Je proto velmi dilezité posouzeni trovné fonematického
uvédomovani, které se vyrazné podili na rozvoji feci a ¢teni. Sluchové podnéty dité¢ dokaze
vnimat jiz v prenatalnim obdobi. K vyraznéj$i diferenciaci zvukd dochdzi predevsim
v predskolnim véku, kdy se vyviji zamérné naslouchéni. Dité je schopno rozliSovat vyznam
jednotlivych slov. Ve 4 letech je schopné rozkladat slova na slabiky a tim se postupné rozviji
1 sluchova analyza a syntéza. V 5 letech oddé¢luje jednotlivé hlasky slov a uvédomuje si je-
jich postaveni ve slov€. Dilezita je 1 sluchova diferenciace, kterd napomaha odlisit od sebe
jednotlivé hlasky (sykavky). Na sluchu se z velké ¢asti podileji také rytmus a sluchové pa-

mét’. (Bednatrova, Smardova, 2007)
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3 PSYCHICKA ZRALOST KOGNITIVNICH (POZNAVACICH)

FUNKCI

Pro zvladani trivia (Cteni, psani, poc€itani) je dillezité, aby dité dosahlo dostatecné tirovné
rozumovych schopnosti a rovnomérnost vyvoje v jednotlivych oblastech. Vyvoj kognitiv-
nich funkci je podminén postupnou diferenciaci vnimani a zranim centralniho nervového
systému a dominuje v ném piedstavivost 1 ziva fantazie, konkrétni mysleni a vysoky kreativ-
ni potencial. Pfedskolni vék je nazyvan jako ,,vék otazek®, coz je odrazem aktivniho pftistu-
pu déti k novym informacim. Nejdulezitéjsi je posoudit, zda dit€¢ vyvojoveé odpovida vrstev-
niktim nebo za nimi zaostava, ¢i se dokonce opozd’uje a nebo je nezralé v jiné z ostatnich

oblasti. Zde je pak vhodné zvazovat odklad povinné $kolni dochazky. (Bednatova, Smar-

dova, 2010)

Do skupiny predpokladii kognitivni zralosti patfi nasledujici oblasti, které jsem jiz podrobné

popsala v ptedchozi kapitole:
o vizuomotorika
o grafomotorika
o ftec
o sluchové vnimani
o vnimani prostoru
o vnimani ¢asu

o zékladni matematické predstavy. (Bednafova, Smardova, 2010)

3.1 Osobnost ditéte

Végnerova (2010) definuje osobnost jako ,komplexni a relativné stabilni systém,
ktery funguje jako celek. Sklada se ze vzdjemné propojenych somatickych a psychickych
vlastnosti a projevuje se v reakcich na ruzné podnéty a situace, respektive v interakci

s nimi“ (Vagnerova, 2010, s. 13).
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Osobnost obsahuje 3 zakladni momenty:

1. Osobnost zahrnuje rozsahly soubor, souhrn momentu:vlastnosti,procesii a stavt.

2. Osobnost se vyznaCuje uspotfadanim, strukturou dil¢ich momentt, je to velmi slozity

systém.

3. Osobnost vyjadiuje rozdily, diference mezi lidmi, poptipadé jedinecnost Cloveka,jeho

odlignost od ostatnich lidi. (Cap, Mares, 2007)

Typologie osobnosti — pétifaktorovy model osobnosti, Digman (1990):

1. otevienost ke zkuSenosti
2. svédomitost

3. extroverze — spoleCenskost
4. ptivétivost

5. neuroticismus .

Helus (2011) uvadi, Ze osobnost chapeme jako individualitu s diirazem na:
o vlastnosti, které ji charakterizuji

o Ja (sebepojeti)

3.1.1 Temperament

"Temperament je individualné charakteristicky typ reaktivity a dynamiky psychiky.
Predstavuje formalni zaklad priubéhu dusevnich déjii i projevii chovani” (Véagnerova, 2004,

s. 216).

Clovék ma od ptirody vrozené dispozice reagovat individualng typickym zptisobem
v oblasti prozivani i chovani. Jde o jakysi vrozeny zéklad osobnosti, ktery urcuje rozvoj
psychickych funkei a vlastnosti. Pro jeho funkci je dilezita spravna funkce mozkového

kmene, limbického systému a bazalnich ganglii. Projevuje se jako dispozice k celkové reak-
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tivité. Je to spojeni mezi télesnou a psychickou slozkou, ktera ovlivituje reakce organismu.

(Vagnerova, 2004)

Typologie temperamentu

Temperament je geneticky podminény a tudiz 1 malo ovlivnitelny vnéjSimi vlivy, tj.
ucenim. Proto se stal kritériem rozliSovani lidskych typti osobnosti. Nejstarsi typologie je
Hippokratova, ktera uvadi, ze temperament je piedurcen télesnymi znaky. (Vagnerova,

2004)

Prehled zakladnich charkteristik klasickych temperamentovych typu:

Sangvinik: ,,Rychly, vesely, povrchni emocni prozZivani, proménlivy zpiisob reagovani “,

Melancholik: ,, Pomalé tempo, smutnd nalada, silné ulpivavé emocni prozZivani, ndpadné

vykyvy reakci* (Remplein: In Nekonecny, 1993).

Flegmatik: ,, Pomalé tempo, vyrovnana nalada, slabé ulpivani v emocnim prozZivani, nend-

padné reakce “,

Cholerik: ,,Snadno vzplane, prestane se ovladat, své pocity emocné proziva“ (Vagnerova,

2004, s. 218).

Vagnerova (2004) uvadi ¢lenéni podle Kretschmera ( konstituéni teorie) :

Pyknicky typ - maly clovék, realista, extrovert.

Astenicky typ - Stihly, dlouhé koncetiny, schizotymni, slozitd osobnost, jiné projevy na
venek a jiné€ prozivani uvnitf.

Atleticky typ - silna kostra, dobfe vyvinuté svalstvo, dikladnost, stereotypni.

V predSkolnim véku je obecné vysoka aktivacni troven. Dité je obvykle velmi aktiv-
ni, impulzivni se sklonem reagovat bezprostiedné. Jeho reakce jsou ale ovliviiovany vnéjSimi
podnéty. Jejich emoc¢ni prozivani je v tomto piedSkolnim obdobi velmi proménlivé a malo
stabilni, timto zplisobem se projevuje détskd nezralost. Toto chovani se stabilizuje v mlad-

$im Skolnim véku. (Vagnerova, 2004)
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3.1.2 Mysleni

Mysleni je psychicka manipulace se symboly, piedstavami a vjemy. Umoziuje analy-

zovat vztahy mezi jevy a na zaklad¢ toho piedpovidat naSe chovani a zpiisobilost jednat. Jde
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dualezitéjsi je oblast prefrontalni mozkové kiry, ktera v pribéhu détstvi dozrava a na ni zavi-
si 1rozvoj mysleni. Je Uzce spjato s konkrétnimi vécmi, které pravé vnima. Dité je zaméfeno
na sebe, jesté neni schopné prevzit optiku jiného Cloveka. Pfed vstupem do Skoly je schopné
zobeciiovat a dokonce dokaze premyslet i nad jevy s kterymi neptijde do ptimého kontaktu.

(Vagnerova, 2004)

3.1.3 Pamét

Végnerova (2004) definuje pamét’ jako schopnost uchovani rtiznych informaci a na

ném zavislé postupné obohacovani zkusenosti, tj. uceni.
Jakékoliv zkuSenost, ktera je fixovana v paméti se projevi v chovani 1 prozivani ditéte.

Kvalita paméti je zavisla na interakci a koordinaci riiznych funkci mnoha mozkovych oblas-

ti, tj. pamétovych moduli. (Vagnerova, 2004)

Végnerova (2004) uvadi tyto faze pamétovych procesu:
1. Zakodovani,
2. uchovani v paméti,

3. vybaveni (znovupoznani).

Z hlediska zplisobu zpracovani 1 délky uchovéani pamétovych stop se pamét’ déli na:
1. kratkodobou,

2. dlouhodobou. (Vagnerova, 2004)

3.1.4 Pozornost

"Pozornost je funkce védomi, umoziiuje jeho zaméreni urcitym smerem (na urcité

podnéty, resp. ¢innosti) a zaroven tak eliminuje jiné moznosti" (Vagnerova, 2004, s. 44).

Pozornost ma selektivni zaméfeni, proto nemizeme vnimat vSechny podméty soucasné.

Vzdy je spojena s uvédomovanym obsahem. Vyvinula se z vrozeného orienta¢né patraciho
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reflexu. Détskd pozornost se méni dle ¢innosti, které provadi. Nevyzaduje vzdy stejnou mi-
ru koncentrace pozornosti. Pro dité jsou naro¢néjsi nové nebo doposud nezvladnuté situa-
ce. Nekteré Cinnosti ovSem dité¢ zacne délat opakované a pravidelné a tudiz se Cinnost

zautomatizuje a uz na ni nevynaklada tolik pozornosti. (Vagnerova, 2004)

Na pozornosti je zavisla:

-aktudlni orientace v prostiedi,
-ptispiva k integraci minulych zkuSenosti a aktualnich poznatk,

-je vyznamnou sloZkou kontroly a planovani budoucich ¢innosti. (Vagnerova, 2004)

3.1.5 Jazyk a rec

"Jazyk je prostiedek smysluplného vyjadreni obsahu védomi zpusobem srozumitel-

nym pro urcite spolecenstvi" (Vagnerova, 2004, s.112).

Zpisob jeho uzivani je dam kognitivni Grovni ditéte. Je pouZivan na Grovni mysleni. Nejdi-
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(Vagnerova, 2004)
Jazykové kompetence

Osvojeni jazyka je sociokulturné ovlivnéno. Prvnich 5 let Zivota je pro vyvoj feci
velmi kriticky. Dité si osvojuje jazyk, aniz by si uvédomovalo, Ze podléha urcitym pravi-
dlim. Velmi dalezitou roli pfi osvojovani jazyka hraji tzv. specifické strategie, které umoz-

nuji ditéti chapat smysl jazyka.

Funkce fecovych aktivit :

1. expresivni — vyjadieni pocitl

2. socialni, komunikacni - fe¢ je komunikacni prosttedek

3. poznavaci — prosttedek zpracovani informace. (Vagnerova, 2004)

Dalsi druhy feci, které se u ditéte v predSkolnim obdobi objevuji jsou:
1. egocentricka Fe¢ — slouzi jako prostiedek uvazovani,

2. vnitini Fec - je prostiedek védomé psychické aktivity. (Vagnerova, 2004)
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Hlediska jazykovych kompetenci:

1. Fonologicko-fonetické hledisko — zvukova stranka teci

2. lexikalné-sémantické hledisko — rozsah a kvalita slovni zasoby
3. syntaktické hledisko — znalost a zpisob uZziti gramatiky

4. pragmatické hledisko. (Vagnerova, 2004)

3.1.6 Vnimani

Patti do kategorie poznavacich procest a stavil, kde se fadi také mysleni. UmozZiuje
zakladni orientaci v prosttedi a situaci. Podava presnou informaci o dané skutecnosti. Jde o
proces selekce a klasifikace podnétl a jejich zatazeni do informacniho systému psychickych

funkeci.
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poznavat. Pievlada jesté stdle poznavaci egocentrismus tzn. ze dit¢ hodnoti objekt tak, jak
se mu momentalng jevi. Ve Skolnim véku uz dit¢ dovede vnimat diferencované a uvédomuje
si, Ze celek tvofi ¢asti. Nové se rozviji schopnost analyzy a syntézy. (Vagnerova, 2004)

Socialni podminénost vnimani

Jde o zplisob, jakym dit¢ vnima svét, ktery je ovlivnén kulturou v niz zije. Socialni

zkuSenost, €1 zvyseny tlak spole¢nosti miize vést dité ke zkreslenému vnimani reality.
Projevuje se to témito ptiznaky:
1. vliv socidlni skupiny na vnimani,
2. vliv socidlni zkuSenosti. (Vagnerova, 2004)
Vnimani ¢asu

Orientace v Case je jedna ze zékladnich podminek uvédomovani si ¢asové posloup-
nosti €1 osvojeni si tkoni v urCitém casovém intervalu. Dité zije spiSe pritomnosti, neuve-
domuje si, jaké disledky by mohlo jeho chovani mit v budoucnosti. Dité vnima plynuti ¢asu

pomoci udélosti, které jej obklopuji a pravidelné se stidaji. (Bednatova, Smardova, 2007)

Vnimani prostoru a prostorové piredstavy
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Dit¢ ziskava predstavu o prostoru kolem sebe pomoci zrakovych, sluchovych, pohy-
bovych a hmatovych vjemil a jejich kognitivnim zpracovanim. Jde o dlouhodoby proces.
Poprvé se objevi v kojeneckém veéku v senzomotorickém vnimani. BliZ§i objekty zpravidla

vnimé jako vétsi a dominantn&j$i, vzdalengjsi jako mensi. (Bednafova, Smardova, 2007)
Ptedstavy o prostoru jsou vymezeny 3 osami:

1. horno — dolni,

2. ptedo — zadni,

3. pravo — leva. (Bednatova, Smardova, 2007)

3.1.7 Zakladni matematické predstavy

Na tvorbé matematickych ptfedstav se podili mnoho schopnosti a dovednosti. Zaci-
naji se utvaret ¢iselné predstavy (napt. ur€ovani poctu prvkili). Cely dlouhodoby proces za-
¢ind porovnavanim (jidlo, obleceni). Dalsi je fazeni podle velikosti. Konecnou fazi tohoto
procesu je, ze dit¢ je schopné chéapat pocty samo o sobé nezavisle na uspofadani prvka.

Nejlepsi je zacit s predméty a pak piejit na obrazky a ukazky.

Vyvoj matematickych ptedpokladl je z&visly na rozumovych ptedpokladech. Dulezita je
také jemna motorika, manipulace s pfedméty umoziuje ditéti lepsi vnimani. Dité si osvojuje
pojmy v prostoru a ¢asovou posloupnost. Dale se na jejich tvorbé podili 1 zrakové vnimani,
sluch a rytmus. Na zéklad¢ predmatematickych predstav se utvareji Ciselné predstavy, kde

spada ur¢ovani mnozstvi. (Bednatova, Smardova, 2007)

3.1.8 Uceni

"Uceni je jednou z podminek trvalejsi modifikace psychickych, eventudlné somatic-
kych funkci, ktera vznika na zakladé zkuSenosti. Uceni miize veést k trvalejsi zméné

v prozZivani, uvazovani i chovani. " (Vagnerova, 2004, s. 74)

Odrazi se v ném zavislost ditéte na vnéjSich vlivech, coz se projevuje interakci mezi orga-
nismem a podnétem. Hlavni funkci uceni je adaptace na prostiredi, v némz dité zije. Zme-
na, ktera nastane, mize mit adaptivni ¢i maladaptivni charakter. Jeho vysledkem je zkuSe-

nost, kterd se projevi zménou. V paméti je ulozen vysledek uceni v riiznych forméach.

Uceni se déli na:
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1. mechanické,
2. senzomoztorické - spojené s pohybem,

3. u€eni podminovanim — tvorba asociaci (klasické a operativni). (Vagnerova, 2004)

Kognitivni uceni

K tomuto druhu uceni dochazi pomoci zpracovani informaci. Je predpokladem roz-
voje poznavacich procest. Jeho efektivita zavisi na dosazené urovni rozumovych schopnos-
ti. Je zprosttedkovano znakovym systémem tj. fe¢i. Obcas se stava, ze dité ptijde na urcity
spole¢ny znak samo, obvykle se ale uci spiSe pomoci verbalniho projevu. Jednou z hlavnich

variant kognitivniho uceni je osvojovani obecnych principi.
Existuji 3 druhy kognitivniho uceni:

1. uceni, kdy lze aplikovat pfedchozi zkusSenost,

2. uceni, kdy dochazi k interpretaci zkusenosti,

3. uceni, kdy pod vlivem nové informace dojde ke zmén¢ zplisobu uvazovani. (Vagnerova,

2004)

3.1.9 Hra

Hra je neverbalni symbolicka funkce, ktera piedstavuje zpusob vyjadieni vlastni in-

terpretace reality. (Vagnerova, 2005)

Hra provazi dité€ jiz od jeho narozeni. Je hlavnim prosttednikem v kontaktu ditéte s
okolnim svétem. Dité do hry promitd a soucasné 1 rozviji celou svoji osobnost, coz mu pfi-
nasi seberealizaci. Véci, které dité obklopuji, mu umoznuji kontakt s dospélym. Ve dvou
letech jsou pro dité zajimavé hry, pti nichZ mize manipulovat s ptedméty. Ve 3 letech na-
stupuje symbolicka hra ("jen jako"-napft. krabice jako domecek). Na konci piedSkolniho
obdobi pfevazuje hra paralelni, coz znamena, Ze dité si hraje vedle ostatnich, ale zdmér hry
si organizuje samo, obcas se ptipoji ke kolektivu. Vrcholem détské hry je kooperativni
hra, kdy dit¢ spolupracuje s kolektivem nebo jinym ditétem a maji spole¢ny zamér hry. S
postupnym zranim psychickych funkci dit€¢ zacne do hry zapojovat socidlni vztahy. Dité
potiebuje pii hie stale vice pohybu a vétsi prostor, jelikoz se méni jeho "akéni radius her".

V tomto obdobi nabyva na dilezitosti 1 tzv. didakticka hra, jejimz cilem je rozvijet u ditéte
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poznavaci schopnosti. Hra miize slouzit 1 jako vhodny terapeuticky prosttedek naptiklad pti
lecbe agresivity. Prostfednictvim volné hry dochéazi ke spontannimu uceni, ale didaktickou
hrou se dit¢ uc¢i zdmérné€. Didakticka hra je volnym pfechodem mezi spontanni hrou a tko-

lovou ¢innosti. Hra je motivovana potiebami vyvoje ditéte, protoze pomoci hry procvicuje
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povahovymi rysy ditéte. Pozorovani ditéte pii hie je vhodny zptisob, jak ziskat informace o
dit&ti i jeho vyvoji. Dité¢ do hry promita i sviij postoj ke svétu. (Bednafova, Smardova,

2007)

Hra ma vyznamné misto 1 v socializacnim procesu. Celé¢ ptedskolni obdobi se da na-
zvat "obdobim hry", jelikoz znamena pro dit¢ hlavni ¢innost. U piedSkolakt je hra zaméte-

na na tvorbu novych véci ne jen procviCovani télesnych funkei. (Langmeier, 2006)

Druhy her:
o funkéni (¢innostni),
o konstrukéni,
o realistické,
o 1iluzivni,

o ukolové. (Bednafova, Smardova, 2007)

Hlavnim rozdilem hry ptedSkolniho ditéte a batolete je, ze u predSkolaka je hra zamérna.

(Langmeier, 2006)

Kotatkova (2005) uvadi dalsi ¢lenéni her:
a) volna hra,

b) fizena a didakticka hra,

c) terapeuticka hra,

d) aktivizujici hra,

e) hry zlepsujici koncentraci,

f) hry seznamovaci,
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g) hry kontaktni,
h) komunikacni, interakéni, pohybové, kooperativni, dramatickeé.

Hra se také vyuziva jako zpusob ptirozené vychovy ditéte nebo jako metoda pro po-

sileni psychické odolnosti ditéte. (Hoskovcova, 2006)

Matetské Skoly vyuzivaji hru jako metodu pro naplnéni vychovné vzdélavacich cili.
Hry navozené pedagogem mohou mit motivacni 1 vzdélavaci charakter. Hra je zatazena i do

RVP PV i se specifikaci jejich cili a vzdélavaci nabidkou. (Kot'atkova, 2008)

RVP PV je v matefskych $kolach dale rozpracovan na SVP (skolni vzd&lavaci pro-
gram), ktery si kazd4 pedagozka dale ve své tfid¢ individudlng€ rozviji a tak vytvaii TVP
(tfidni vzdélavaci program). TVP je tvofen na zdklad¢ specifik dané tfidy. Tato specifika
jsou sestavena na zakladé prizkumu, diagnostiky, kdy ucitelka zjisti vyvojovou troven déti.
Timto ucitelka pozna slabiny své tfidy a na zaklad¢ nich vypracuje takovy vzdé€lavaci plan,
aby doSlo k co nejvet§imu rozvoji a napraveé. Zaroven by si méla byt dobie védoma i pted-

nosti své tfidy a umét jich dobte vyuzit.

3.1.10 Tvorivost

Tvoftivost predstavuje komplex schopnosti. Stdva se ale, ze i1 vysoce inteligencni
osoby nemusi dosahovat vysoké urovné tvofivosti. OvSem vysoce tvofivy jedinec je naopak
velmi inteligentni. V tvofivosti se uplatiiuji kognitivni 1 motivacni rysy osobnosti. Jejim
hlavnim znakem je autonomie a senzitivita vii¢i problému. Freud se domnival, Ze tvofivost

vychazi ze sublimace sexualni energie. (Nakonecny, 2009)

3.2 Socialni a emocionalni zralost a pripravenost

Nakonecny (2009) definuje emocionalitu jako zvlastni dimenzi temperamentu, vzru-

Sivost, ktera je téz zakladnim znakem emoci a ma i stranku obsahovou.

Nejznaméjsi dimenze emocionality je dle H.J.Eysenecka (1947) pomoci faktorové analyzy a

to emocionalni stabilita /labilita (neuroticismus). ( Nakonecny, 2009)

Mezi sekundarni faktory emocionality se fadi:
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1. uzkost / ptizplisobeni,
2. emocni labilita /stabilita.

Mezi trvalejsi vlastnosti osobnosti uruje emocionalita pfedev§im dynamiku prozivani emo-

ci. (Nakonecny, 2009)

3.2.1 Emoc¢ni inteligence

Od konce 20. stoleti se pouZiva termin socialni inteligence (emoc¢ni). Jde o souhrnné
oznaceni, které zahrnuje charakter a moralni aspekty osobnosti. Je ur€ovana za hlavni ptred-

poklad povolani. (Vagnerova, 2000)

Emoc¢ni inteligence zahrnuje vice slozek a to:

1. znalost vlastnich emoci,
2. zvladani emoci,

3. dovednosti a navyky,

4. empatie,

5. socialni dovednosti,

6. kladné sebehodnoceni. (Cap, Mares, 2001)

3.2.2 Pracovni zralost

Jinak nazyvana 1 jako praceschopnost. Je podminéna zralosti CNS, ale ptfedevS§im
vychovou, socidlnimi dovednostmi a samostatnosti. Zalezi na mife soustfedénosti, jakou
dit€ vénuje dané Cinnosti. Pro Skolu ma také vyznam, predevsim, aby dit¢ dokdzalo sedét po
urcitou dobu v lavici a soustfedilo se na praci a bylo schopno respektovat autoritu. (Bedna-

fova, Smardova, 201 0)

V dnesni dob¢ se Casto hovoii o tom, zda ptedskolni vychova déti dostatecné pii-
pravuje na Skolu. Z mého pohledu by méla byt Skolka pro déti spise jesté hrou, ale ptiprava
déti na Skolni dochdzku by se neméla podceniovat. Je nutné, aby se déti jiz v pfedskolnim
veéku ucily soustfedénosti, schopnosti pozdrzet své aktualni potteby, naucily se dokoncit

svoji praci apod.
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3.2.3 Sebeobsluha

Jde ptedevsim o schopnost zvladat bézné dovednosti jako je napt. oblékani, stolova-
ni, hygiena atd. Nejprve by se na tom méla podilet rodina a vlozit do ditéte zaklady, dale
pak matetskd Skola. PoZadavky na sobéstacnost by mély byt na dité kladeny vzdy s ohledem
na jeho veék. Dulezité je dité neustale motivovat k samostatnosti 1 pfi neuspéchu. Pted na-
stupem do Skoly se zvySuje jeho autonomie. Pro dit€¢ ma nejvétsi vyznam, kdyz se na téchto
¢innostech muze také podilet. Zacneme se u n¢j setkavat s vyroky "ja sdm","ja taky". Dité
rado napodobuje dosp€lé a jeho pochvala pro n€j znamena mnoho. Pti nacviku sebeobsluhy
je dobré ditéti nejprve Cinnost vysvétlit, ukazat a pak jej naucit zvladat ji samostatné. Nej-
lepsi zplisob je formou hry. Velmi diilezité je naucit dité také spravné hygiené, poucit jej, Ze
nesmi plytvat napt. toaletnim papirem nebo po kazdé navstévé toalety si musi umyt ruce.
NejcastéjSim divodem pro¢ mize mit dité¢ v této oblasti problémy je jeho nedostatecna tr-

pélivost a duslednost. (Bednafova, Smardova, 2007)

Nezralost v této oblasti miiZze mit na dité velky vliv v jeho dalSim socidlnim 1 psychickém
vyvoji a miize se projevit problémy ve Skole, kdy dité nemusi byt schopno zvladat tempo

ostatnich vrstevniku.

3.2.4 Socializace dité predskolniho véku

Végnerova (2004) definuje socializaci jako: "celoZivotni proces utvareni a vyvoj
cloveka ve spolecenskou bytost. Tento proces probiha ve vzdajemné interakci jedince a

spolecnosti.” (Vagnerova, 2004, s. 273)

Nejde o pouhé jednosmérné pisobeni spolecnosti na jedince, ale ani ne o jeho pasiv-

ni pFizpiisobovani. Jde o vzajemné ptisobeni jedince a spoleénosti. (Cap, Mares, 2001)

Jedna se o jakousi adaptaci jedince na okolni svét. Mlze se ovSem stat, ze dité mize dispo-
novat vrozenymi predpoklady, které zplisobi, ze neni schopné socializace. Pro vétsSinu lidi
nastava po narozeni proces adjustace, ktery umoznuje bezporuchovost socidlnich funkci.
Ovsem ne vSichni lidé témito funkcemi disponuji. Tato adjustace umoziuje ditéti prevzit roli
Skoldka a jeho dalsi normalni vyvoj. Dale také umoZiiuje vznik schopnosti vzepftit se zlu.

Zacind v novorozeneckém véku jako tzv. "primarni socializace", ktera probihd v rodinné
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vychové a ve své podstaté se jedna o socidlni uceni. Jde o ziskavani zkuSenosti prostied-

nictvim socialnich interakci a to predevS§im mezi:
o matkou a ditétem,
o jistota a nejistota,

o otevienost a uzavienost.

Za zékladni tikoly primarni socializace 1ze povaZovat:
o osvojeni si zékladnich kulturnich navykaii,
o osvojeni si mluvené feci,
o orientace v kulturnich hodnotach,
o urcita mira sebeovladani. (Nakonecny, 2003)

Pti socializaci se dale také formuji pozndvaci procesy, emoce i celd osobnost. Nevyho-
dou socializace ale je, ze vznikd dlouhodoba zavislost jedince na skupiné a to mize vést k

jeho nesamostatnosti. (Cap, Mares, 2001)
Socialni kompetence

,,Schopnost vytvorit si psychologicky adekvatni obraz partnera interakce " (Nako-
necny, 2003, s. 359).

Socialni dovednosti

V piedskolnim veéku se dité uci spravnym vzortim chovani. Jde predevsim o rozvoj
prosocialniho chovani tzn. pozitivni respektujici. Je vSak vzdy spojen s urcitou urovni em-
patie. "Jednim z predpokladii pro rozvoj prosocialniho chovani je uspokojeni détské potre-

by jistoty a bezpeci" (Vagnerova, 2000, s.123)

Dité&, které se citi ohroZené ma tendenci reagovat vice asocidln€. Déti s fyziologickym vy-
vojem maji vice pozitivni nahled na zivot a lépe zvlada zivotni krize. Tim ziskava 1 vEtsi

socialni zkuSenosti. (Vagnerova, 2000)

Na konci ptedskolniho obdobi je dité schopno uvazovat uz i z pohledu jin¢ho Elove-

ka. Dokaze se Iépe vzit do pocitu jinych lidi. Nastdva decentrace hodnoceni, coz tvofi pozi-
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tivum, jde o zaklad pro rozvoj socidlniho chovani. Socidlni chovéani ptedstavuje vysledek
socialniho uceni. PfedevSim jde o napodobu nebo vysvétlovani a podminovani (trest x od-
meéna). Pokud se v rodiné ditéte nevyskytuje vhodny model chovéni, pak i1 samo dité tento
model nepiijme a nedokaze se chovat Zadoucim zpisobem. ProtoZe dité ¢asto nechape roz-
dil mezi chovanim Zadoucim a nezadoucim. VétSina déti dokaze projevit empatii viici okoli,
ale je do jisté miry omezena. Dé&ti maji uzsi citlivost pouze na n€které¢ emocni proZitky ji-
nych lidi a to ty, které jsou viditeIné navenek. Nedokaze se vyvarovat intenzivnim emo¢nim

projeviim a své emoci obvykle podlehne. (Vagnerova, 2000)
Socialni role

P11 socialni interakci ¢lovek piejimé rizné socialni role. Plni je v pribchu celého zi-
vota. Nemusi byt vzdy vzajemné slucitelné, pak mize dochazet ke konfliktu. Socializace 1
socialni role jsou zaleZitosti jak vnéjSiho tak vnitiniho plsobeni na jedince, dité pak prejima

uréity pozadavek za sviij a dochazi k zvnitinéni socialni role. (Cap, Mares, 2001)
Socialni uceni
Tento mechanismus ma velmi dilezitou roli v socializaci. Jde o soubor forem uceni,
kdy si dité osvojuje predpoklady pro spolecensky zivot.
Cap, Mares (2001) uvadi 2 zakladni druhy socialniho udeni:
1. napodobovani,
2. odmeéna a trest (matka odmenuje nebo trestd).

Osobnost ditéte velmi ovliviiuje kontakt s ostatnimi lidmi. Pfedevsim socialni interakce dvou
jedinct. Dité se nejvice uci napodobou od svého okoli. Pomoci socidlni komunikace je ditéti
umoznéno dalsi predavani zkuSenosti. Dalsi sloZzkou je socialni percepce, ktera za pomoci

okoli predava ditéti emoéni vztahy. (Cap, Mares, 2001)
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4 METODY POSUZOVANI SKOLNi ZRALOSTI

4.1 Pedagogicka diagnostika

Gavora chéape pedagogickou diagnostiku jako prostfedek ke zjiStovani a hodnoceni
urovné rozvoje zaka jako vysledek vychovné-vzdélavaciho pusobeni. Diagnostika zjist'uje,
v jaké etapé vychovné-vzdélavaciho procesu se dit¢ v dané dob¢ nachazi a zda jsou jeho

vlastnosti v souladu s o¢ekavanim, tj. cili a zaméry vychovy a vzdélavani. (Pracha, 2000)

Diilezité misto v diagnostice zaujima schopnost ditéte uplatiiovat citové a volni procesy,
jeho souziti mezi détmi, zaclenéni do skupiny vrstevnikii, respekt dospelého jako autority a

v jaké mife tyto vztahy ovlivituji jeho osobnost. (Monatova, 2000)

Mezi zakladni testy socialni a psychické zralosti ditéte patfi :

1. Orientacni test skolni zralosti
Zde spada Jiraskuv test Skolni zralosti, ktery zahrnuje 3 ukoly:
a) kresba muzské postavy,
b) napodobeni pisma,
c) prekresleni skupiny bodu.
Zavéretny vysledek je vyhodnocen jako nadprimérny, primérny, podpramérny.
2. Vinelandska skala socialni zralosti

Tato metoda se zaméfuje na socialni chovani ditéte v konkrétnich situacich. (Vagnerova,

2001)
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5 ZJISTOVANI SKOLNIi ZRALOSTI

5.1 Uloha zapisu

Zapisem dit¢ vstupuje do svéta Skoldka. Zde se dit€¢ poprvé seznamuje s prostiedim
zékladni Skoly, které je odlisné od matetské Skoly. Kazdé dit€ mé svoji ptedstavu o Skole,
ale skutecnost byvd mnohdy odlisna. Dité se na Skolu tési, ale zaroven se ji 1 boji. Zapis je
velmi dalezitou udalosti také pro rodice 1 pedagogy mateiské Skoly. Rodice se zde obezna-

mi 1 s legislativnimi ikony a s diagnostikou ditéte ze strany Skoly.

Zapis je legislativni akt (zékon ¢. 49/2009 Sb.): zakonny zastupce ma povinnost piihlasit
dité k zapisu k povinné Skolni dochazce a to v dob& dané zdkonem zpravidla od 15. ledna
do 15. tnora kalendainiho roku, v némz ma dité zahajit povinnou $kolni dochdzku. Zahajuje
ji zacatkem Skolniho roku, ktery ndsleduje az po dni, kdy dité dosdhne 6 let. Do zakladni
Skoly mize byt dité piijato od zati do konce Cervna, pokud je ovSem télesné 1 duSevné zralé
a pozada o to 1 jeho zakonny zastupce. Pokud se pfijima dité, které se narodilo v dobé od
z4i1 do prosince, pak je dobré mit potvrzeni od poradenského zatizeni. Termin zapisu vyhla-
Suje mesto, obvykle byva uveden na méstskych vyvéskach. Zapis trva 2 dny. Zapis je povin-
ny 1 pro déti s odkladem povinné Skolni dochazky.

Pt zapisu ma Skola moZnost poprvé se seznamit s ditétem. Zde miZze rozhodnout, zda je

dit& pro $kolu piipravené &i nikoliv. (Bednafova, Smardova, 2010)
Zapis plni tyto funkce:

o depistazni,

o preventivni,

o objasnujici.

Kazda Skola si sama voli formu, obsah i rozpéti zapisu. VétSina kol oveéfuje vyvojovou
uroven schopnosti a dovednosti potfebnych pro zvladani trivia. Informace o zapisu lze zis-
kat na méstském urad€. Na jeho termin dale upozoriuje také tisk ¢i rozhlas. Mnohé Skoly

potadaji pted zapisem rodiCovské schiizky. (Bednarova, 2010)

Beniskova (2007) upozoriiuje na to, co by si s sebou rodi¢e méli vzit k zapisu ditéte:

o obcansky prikaz,
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o rodny list ditéte,
o ockovaci prukaz ditéte,
o kartu zdravotni pojiStovny.

Obcas se ale také stava, Ze Skola tlaci na rodiCe se zapisem, protoze za kazdé zapsané dite
dostéava dotace od ufadi. Béhem zéapisu jeden pedagog vypliuje s rodi€i administrativu a
druhy se vénuje ditéti. Na zaver dité dostane darek vyrobeny Skoldky. Je dilezité, aby rodi-
¢e brali zapis ditéte jako slavnostni den. Je lepsi, kdyz se zapisu Gcastni oba rodice. (Benis-

kova, 2007)

Budouci Skolak by mél byt kompetentni v t€chto oblastech:

o Mysleni a znalosti
Orientuje se ve svéte kolem sebe, zna své jméno, adresu, vék, bydlisté. Pozna zakladni zvi-
fata a rostliny.

o Reé
Ovlada vyslovnost bez chyb. Ma pfiméfenou slovni zasobu, pojmenuje bézné véci a situace,
dokdze pozadat druhého o pomoc. Rozumi pokyniim ucitelky. Je schopno se domluvit

s détmi.

Reditel matefské $koly je povinen svolat informacéni schiizku pro rodice a to nejéast&ji na
podzim. Rodi¢im, jejichz dit€¢ ma doporuceny odklad povinné Skolni dochdzky rozhoduje
teditel Skoly. Pokud je ditéti odsouhlasen odklad odbornikem, pak nasleduje opakovani ro¢-
niku v matetské Skole, ptipravna tfida zakladni Skoly nebo specialni mateiska Skola. (Kro-

packova, 2008)

5.2 Odklad povinné Skolni dochazky

Nezralé déti obvykle dostanou odklad povinné Skolni dochazky. OvSem pokud nezralé
dité¢ nastoupi do Skoly, mize to pro n&j znamenat vystaveni dlouhodobému stresu. Poza-

davky, které nezvladd, mohou vést ke zvySené¢ tinavé a CastéjSimu vyskytu nemoci ditéte.

vvvvvv



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Jde-li tedy do Skoly dité narozené v kvétnu, mize se ve tfid¢ setkat se spoluzaky, kteti jsou
star§i pouze o rok, ale i 0 15 a vice mésict. A pfi srovnani urovné intelektu obou déti, to je
pro mladsi déti velkou nevyhodou, jelikoZ star§imu ditéti jde vie obvykle snaze. Ugast ne-
zralého ditéte ve tiid¢ velmi komplikuje praci ulitele, protoZe se musi tomuto ditéti vénovat

vice individualn€ nez ostatnim détem. (Kutalkova, 2005)

poslednich 20 letech se stal odklad povinné Skolni dochazky problémem tykajicim
se Ctvrtiny déti Skolniho veéku. (Kotatkova, 2008)

Podle skolského zakona se odklad ud€luje détem v situaci, kdy po dovrSeni 6 let ne-
ni dité télesné nebo duSevné dostatecné vyspelé. Nastup do skoly miize byt odlozen pouze
jednou. Pokud rodi¢ vi, ze dité dostane odklad jesté pied zapisem je nutné si vyiidit dopo-
ruceni od lékare a predat jej k zapisu bez ucasti ditéte. K odkladu je vzdy potieba souhlas
obou rodict. Nejdulezitési je posudek od psychologa a specidlniho pedagoga bez néj dité
odklad nedostane.(Beniskova, 2007)

Odklad je pro dité Sance, jak dostatecné dozrat a vyvinout se. Dité s odkladem by
mélo mit individualni vzdelavaci plan. Ucitelka z matetské Skoly by méla mit zpravu od pe-
dagogicko-psychologické poradny, aby mohla s ditétem efektivné pracovat. (Kropackova,

2008)

5.2.1 Dodatecny odklad povinné §kolni dochazky

Tato metoda se doporucuje u déti, co nastoupi do Skoly, ale naroky jsou na né pftilis
vysoké a déti je nejsou schopny zvladat. Tento druh odkladu mtize byt vystaven do pololeti
prvni tfidy, pokud se to ale zjisti pozdéji, dit€ uZ na odklad nema narok. Dité by muselo ve
tfide setrvat a pfisti rok si ji zopakovat znovu. Pro dité to kazdopadné znamena velky stres
a proziva zklamani. Dava se pfedevsim détem, které vyrazné zaostdvaji za ostatnimi détmi.

(Beniskova, 2007)
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNA CAST

V praktické ¢asti své bakalarské prace se budu zabyvat teoretickymi vychodisky, které
uzce souvisi s tématem socialni zralost ditéte pfedskolniho véku v ramci pedagogiky a
psychologie. Pfedevs§im se zamé&fim na specifikovani détského véku, na socialni a emo-
ciondlni oblast vyvoje ditéte, dale na socializaci, pracovni zralost a sebeobsluhu. Zmi-
nim terminy, jako jsou vychova ditéte, principy vychovy. Déle pak socidlni dovednosti,
vyvojove Skaly socialnich dovednosti. Z psychologické oblasti se budu zabyvat tempe-
ramentem, ktery patii mezi zékladni faktory podilejici se na utvareni osobnosti jedince.
Ve vyzkumné ¢asti se zamefim na ziskavani dat socialni zralosti nebo-li socialni trovné
déti z pohledu rodice jako hlavniho aktéra ve vychové ditéte. Pro ziskani dat jsem si
zvolila rodice, jejichz déti navstévuji posledni rok predskolni vychovy v méstech Uher-
ské Hradisté, Staré Mésto, Babice a Maratice. Vysledky vyzkumu tedy nemohou ze-
vSeobecnit nahled na vSechny déti, které navstévuji matefské Skoly, nybrz pouze piibli-

zit situaci danych matetskych skol na Uherskohradist'sku.

6.1 Vyzkumny problém, druh vyzkumu, jeho popis a predpokladané

zpracovani

6.1.1 Vyzkumny problém

Zjistit orientacni uroven psychické a socidlni zralosti u déti pfedskolniho véku z pohledu

jejich rodict v okrese Uherské Hradisté a okoli.

V mé praktické ¢asti jsem pouzila popisny (deskriptivni) vyzkumny vzorek. Kvantitativ-
ni vyzkum je podle Manaka (2005) definovan jako objasiiovani jevi na zakladé védecké
teorie, ovéfovani a formulovani zakonitosti. Zdrojem poznani ma byt pouze objektivni
zkoumdani edukacni reality. Mezi hlavni metody kvantitativniho vyzkumu patii experiment,
dotaznik, strukturované pozorovani, rozhovor. J& pro svlij vyzkum pouZiji metodu dotazni-

ku.

Tuto problematiku jsem konzultovala s nasledujicimi odborniky:

e doc. PhDr. Jana Kutnohorskd, CSc. — vedouci mé bakalatské prace, plisobici na
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FHS UTB ve Zlin¢
e Mgr. Martina RiZi¢kova — vyucujici pfedmétu metodologie na FHS UTB ve Zliné

e Prof. PhDr. Peter Gavora, CSc. — vyucujici pfedmétu bakaldisky seminat na FHS
UTB ve Zlin¢

6.1.2 Druh vyzkumu

Pro svilij vyzkum jsem zvolila kvantitativni vyzkum, dotaznikovou metodu. Tento vy-
zkum jsem si zvolila proto, ze diky nému mohu zjistit Groven socidlni zralosti déti z pohledu
jejich rodict, dale zjistit socidlni zralost déti v oblasti mezilidskych vztahii ve skupin€ svych
vrstevnikd, détskou spolupraci s autoritou a jejich samostatnost. Tato metoda mi poskytne
informace k identifikaci faktord socidlni zralosti, které ovliviiuji vstup ditéte do zakladni
Skoly, jak pozitivné, tak negativné, a pfedevSim identifikovat Grovné socialni zralosti déti

pted zapisem do zékladni Skoly.

6.1.3 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu, ktery jsem si zvolila je zjistit a ndsledné popsat uroven socialni zralosti déti
ptedskolniho v€ku z pohledu jejich rodict v predskolnich institucich na Uherskohradist'sku
a to konkrétné ve méstech Uherské Hradisté, Staré Mésto, Traplice, Jalubi, Babice a Mara-

tice.

Hlavnim cilem této vyzkumné prace je zjistit socidlni zralost déti v oblasti mezilidskych
vztahl ve skupiné vrstevnikii, zjistit schopnost déti spolupracovat s autoritou (rodic, ucitel)

a dale zjistit faktory, které ovliviuji socialni zralost déti pred zapisem do zakladni Skoly.

6.1.4 Diléi vyzkumné cile

Stanovila jsme si tyto vyzkumné dil¢i cile:
e Identifikovat faktory socialni zralosti déti.
e Zjistit uroven socialni zralosti déti ptl roku pted zapisem do zakladni Skoly.
e Zjistit, které faktory ovliviluji socialni zralost ditéte pozitivné.

e Zjistit, které faktory ovliviluji socialni zralost ditéte negativng.
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6.1.5 Volba vyzkumnych metod
Dotaznik

Pro své vyzkumné Setfeni pouziji metodu dotazniku. Podle Mandka (2005) se jedna o
techniku, ktera zajisti dostateny pocet respondentii pii relativné malych nakladech

v kratkém cCase. Zakladem jsou pisemné kladené otazky a pisemné ziskané odpovédi.
(Mandk, Svec S., Svec V. 2005)
Zakladni terminologie uzivana u dotazniku:

e Respondent — osoba vypliujici dotaznik

e Otéazky — jednotlivé prvky dotazniku (mohou se vztahovat k jevim vnéjSim — nazory
— a nebo vnitfnim — postoje, motivy, city)

e Polozka — oznaceni pro otazku v dotazniku

e Administrace — zadavani dotazniku

Distribuce dotazniku

Dotaznik jsem osobn¢ nabidla ucitelkdm matetskych skol posledniho roku piedskolni do-
chazky, které tyto dotazniky nabidly rodi¢im déti, které dany ro¢nik navstévuji. Do kazdé
matefské Skoly jsem dala 20 dotazniki urcenych rodicim. Pro své vyzkumné Setfeni jsem
pouzila celkem 120 dotaznikti. Pocitala jsme s navratnosti asi 100 dotazniki, coz bych po-
vazovala za Uspéch. Navratnost dotaznikl nakonec byla nizsi, nez jsme plivodné ocekavala,

dotaznikt se mi vratilo 90.

6.1.6 Vyzkumny vzorek

JelikoZ pottebuji zjistit tiroven a zastoupeni kiest'anské vychovy v predSkolnich institucich u
déti predskolniho véku, musela jsem si ke svému vyzkumu zvolit vyzkumny vzorek za-
mérny.

Jsem si védoma toho, Ze vyzkum bude provadén na omezeném poctu respondentli, coZ mii-

ze ovlivnit vysledky vyzkumu. Dal§im rizikem je, Ze respondenti budou odpovidat tak, aby

pro n& samotné byla odpovéd’ uspokojiva. S témito riziky vSak musim pocitat.
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6.2 Vysledky vyzkumu

V této Casti bych chtéla vyhodnotit ziskané informace ze svého vyzkumu. Vysledky jsou
zpracovany pomoci tabulek, grafi a slovni interpretace. Na zavér jsem uvedla vSechny po-

znatky, které vyplynuly z vysledki mého vyzkumu.

Otazka ¢.1. Vase dité se v kolektivu vrstevniku, které znd, citi?

Tabulka 1. Spokojenost ditéte v kolektivu vrstevnikii.

Kategorie vybéru moZnosti cetnost odpovédi | Cetnost v %
vyborné 47 52,2
velmi dobie 37 41,1
dobre 6 6,7
uspokojive 0 0
neuspokojive 0 0

Graf 1. Spokojenost ditéte v kolektivu vrstevniki
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Otazka se vztahuje k dil¢imu dotazu: " Jak se dite citi v kolektivu svych vrstevnikii v mater-

ske skole.”
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Interpretace: Z grafu vyplyva, ze nejvice déti (52,2%) se v kolektivu svych vrstevnikl v
matefské Skole citi vyborné nebo velmi dobie (41,1%). Jen mald ¢ast déti (6,7%) se citi
dobie a spontanné v kolektivu mezi svymi vrstevniky. Zadné z déti se neciti v kolektivu

svych vrstevniki neuspokojive.

Otazka €. 2 .Postupné se uci chapat a dodrzovat pravidla chovani a jednani (neublizovat

si navzajem , umeét navazat kontakt, pozadat, podékovat) zvlada:

Tabulka 2 . Dodrzovani pravidel spravného chovani.

Otazka se vztahuje k dil¢imu dotazu: "Zjisti, zda je dité kompetentni dodrzet pravidla cho-

vani, které jsou ve tride stanoveny."

Interpretace: Z vysledkl vyplynulo, ze vétSina (54,4%) respondentii se domniva, ze jejich

dité je schopno chapat a dodrZovat stanovena pravidla chovani ve tfidé velmi dobfe.
DalSich (25,6%) respondentlt oznacilo pravidla chovani svého ditéte za vyborné.
Moznost dobré chovani ditéte uvedlo 18,9 % respondentt.

Uspokojivé chovani uvedl jeden respondent (1,1%), coz vypovidd o minimalnim vyskytu

tohoto druhu chovani u déti v pfedskolnim véku.

Zadny z rodict vSak neuvedl chovani svého ditéte za neuspokojivé.
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Otazka €. 3. Jaka je u Vaseho ditéte schopnost pozadat o pomoc, kdyz ma problem?

Tabulka 3 . Schopnost ditéte pozadat o pomoc.

Otazka se vztahuje k dil¢imu dotazu: "Zjistit schopnost ditéte pozadat o pomoc, kdyz si

nevi rady."”

Interpretace: Nejvetsi Cast (53,3%) respondentt uvedlo, zZe jejich dité potiebuje pomoc pii

nekterych ¢innostech a Ze se neboji o ni pozadat.

Mensi cast (27,9) respondentti oznacilo schopnost jejich ditéte pozadat o pomoc, kdyzZ si

nevi rady za vybornou.

Velmi malo respondentti (14,4%) se ptiklonilo k hodnoticimu stanovisku, ze schopnost po-

zéadat o pomoc je u jejich ditéte spiSe dobra.

Nejméné (4,4%) respondentll se domniva, Ze schopnost jejich ditéte pozadat o pomoc je

uspokojiva, z ¢ehoz Ize usoudit, ze deti jsou pii osloveni okoli spiSe nejisté.

Otazka €. 4. Jaka je u Vaseho ditéte schopnost spravné reagovat na pokyny autority (ro-

dic, ucitel... ) a to napriklad na prosbu, pozadavek, zdakaz?

Tabulka 4. Schopnost ditéte spravné reagovat na pokyny autority.
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Graf 2 . Schopnost ditéte spravné reagovat na pokyny autority
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Otazka se vztahuje k dil¢imu dotazu: "Zjistit, jak dité reaguje na pokyny autority."
Interpretace: Podle uvedenych vysledkt je patrné, Ze nejvice respondentii (51,2%) se do-
mniva, ze schopnost jejich ditéte spravné reagovat na pokyn autority je velmi dobra.

Dalsi ¢ast respondentt (23,3%) se piiklani k ndzoru, Ze schopnost jejich ditéte spravné rea-
govat na pokyn autority je spiSe dobra.

Méné (20%) respondentt se domniva, ze dité je schopno reagovat na pokyn autority vybor-

W

né.
Nejméné (5,5%) respondentti oznacilo schopnost jejich ditéte reagovat na pokyn autority za
uspokojivou.

Z toho vyplyva, ze nejvice déti v predskolnim véku je schopno reagovat na pokyn autority

velmi dobre.
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Otazka €. 5. Schopnost rozvoje smyslu pro moralku (moralni hodnoty: dokaze rozpoznat

vhodné ¢i nevhodné chovani,projevuje ohleduplnost, soucit...) je u Vaseho ditéte?

Tabulka 5. Schopnost ditéte projevit smysl pro moralku.

Otazka se vztahuje k dil¢imu dotazu: "Zjistit uroven schopnosti projevit smysl pro moral-

ku 14

Interpretace: V tabulce Ize pozorovat, ze nejvice ( 53,3%) respondentli si mysli, Ze jejich

dité je schopno projevit moralni chovani velmi dobfe.

Dalsi cast (23,4%) respondentli povazuji schopnost svého ditéte chovat se moralné¢ za vy-
bornou. Téméf stejné mnozstvi (20%) respondentti se priklani k nédzoru, ze dité tuto schop-
nost zvlada dobte. Pouze tfi respondenti (3,3%) se domnivaji, Zze schopnost jejich ditéte

moraln¢ se projevovat je uspokojiva.

Otazka ¢€.6. Schopnost odmitnout nezadouci chovani jako je napriklad lez, nespravedi-
nost,ublizovani,odolat navadeni k nécemu nespravnému,odmitne,co je mu neprijemné) je u

Vaseho ditéte ?

Tabulka 6. Schopnost ditéte odmitnout nezadouci chovani.
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Otazka se vztahuje k dil¢imu dotazu: " Zjistit uroven schopnosti ditéte odmitnout neZadouci

chovani.”

Interpretace: Nejvice (46,7%) respondentl se piiklani k ndzoru, ze schopnost odmitnout
nezadouci chovani je u jeho ditéte velmi dobra.

Dalsi ¢ast (32,2%) respondentt souhlasi s tim, Ze jejich dit¢ dokaze dobie odmitnout neza-
douci chovani okoli.

Jiz mensi ¢ast (17,8%) respondentt se piiklani spiSe k tomu, ze schopnost jejich ditéte od-
mitnout nezadouci vliv okoli je vyborna.

Nejmensi ¢ast (3,3%) respondentt uvedlo, ze jejich dité dokaze uspokojivé odmitnout ne-
zédouci chovani.

Z vysledkl lze obecné usuzovat, ze nejvice rodi¢ti povazuje schopnost ditéte odmitnout

negativniho chovani velmi dobie, jsou schopny rozpoznat normu chovani od abnormalnich

(patologického).

Otazka €. 7. Znalost zakladnich pravidel chovani na verejnosti a dbani na osobni zdravi i

zdravi svych vrstevnikii (napriklad na vychdzce) je?

Tabulka 7. Znalost zakladnich pravidel chovani na verejnosti a dbani na zdravi.
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Graf 3. Znalost zakladnich pravidel chovani na verejnosti a dbani na zdravi .
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Otazka se vztahuje k dil¢imu dotazu: "Zjistit uroven znalosti zakladnich pravidel spolecen-

skeho chovani.”

Interpretace: Nejvice (60%) respondentii se domniva, ze jejich dité je obeznameno s pra-
vidly chovani na vefejnosti a vi jak se ma chovat, aby neohrozovalo zdravi své a jinych je na

velmi dobré arovni.

4

Mensi ¢ast (23,4%) respondentt povazuje schopnost svého ditéte dodrzovat zékladni pra-

vidla chovani na vetejnosti za vybornou.

Dalsi cast (14,4%) respondentii se priklani k moznosti, zZe jejich dité je dobie obeznameno

se zékladnimi pravidly chovani na vefejnosti.

Dva z respondentti (2,2%) uvedli, ze povazuje schopnost znalosti zékladnich pravidel cho-

vani svého ditéte za uspokojivou.

4

Z téchto vysledkil 1ze usoudit, Zze velka ¢ast déti zna zékladni pravidla sluSného chovani a

dokaze se podle nich fidit.
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Otazka €. 8. Jak Vase dite zvlada rozlisovani svych roli pri kooperativni nebo skupinové

hre (rozviji smysl pro povinnost a toleranci k druhym)?

Tabulka 8. Schopnost rozliseni roli pri he.

Otazka se vztahuje k dil¢imu dotazu: "Zjistit uroven schopnosti rozlisit své role pri hre."

Interpretace: Z tabulky €. 8 lze pozorovat, ze nejvice (52,2%) respondentii se domniva, ze

jejich dité zvlada rozliSovat role pfi hie a také se s n€kterou ztotoznit.

Méné¢ (23,3%) respondentti si je védoma, Ze jejich dit€¢ obvykle zvladne rozlisit zékladni role

ve hie a s nékterou z nich se ztotozni.
Pouze mensi ¢ast (21,2%) respondentii si mysli, ze jejich dit¢ zvlada vyborné rozliSovat
herni role pfi hie a s n€kterou se ztotozni.

Velmi malé ¢ast (2,2%) respondentl usuzuje, Ze jejich dité rozeznava role pii hie uspokoji-

W

ve.

Nepatrné mnozstvi (1,1%) respondentt se priklani k hodnoceni kritéria, ze jejich dit€ nero-
zezna herni role a s Zddnou se neztotozni, neni schopno kooperovat s ostatnimi.

Je mozné konstatovat, Ze nejvice déti se zvlada zapojit do kooperativni hry mezi své vrstev-

niky bez obtizi. Poptipadé dovedou rozdélit role ve hie.
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Otazka ¢. 9. Jak Vase dité zvlada prekonavani prekazek (napr. nevi-li si s nécim rady,

nerozumi-li pokyniim ucitele..,odloucit se na urcitou dobu od rodiny...).

Tabulka 9. Schopnost prekondvani prekazek (predevsim psychickych — odloucit se na ur-

citou dobu od rodiny)
Kategorie vybéru moZnosti cetnost odpovédi
52
26
8
4
0
Graf 4. Schopnost prekonavat prekazky.
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Otazka se vztahuje k dil¢imu dotazu:" Zjistit uroven schopnosti prekonavat prekazky."
Interpretace: V¢étsina (57,8%) respondentt se priklani k nazoru, ze jejich dité zvlada pte-
kondvat ptekazky bez vétSich obtizi.

Mensi ¢ast (28,9%) respondentli se domniva, ze jejich dité¢ obvykle zvlada prekonavat pte-

kazky.
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Dalsi ¢ast pouze (8,9%) respondentt si mysli, Ze jejich dit€¢ zvlada piekonavat prekazky

vyborng.

Jen minimalni mnozstvi ( 4,4%) respondentl souhlasi, Ze jejich dité zvlada prekondvani pre-

kazek uspokojive.

Z toho vyplyva, ze nejvice déti je schopna zvladat ptekazky, kterym je vystaveno v matef-

ské Skole a doma bez neustalého dohledu dospé€lého

Otazka €. 10. Schopnost dodrzovat zakladni pravidla spolecenského a zdvorilostniho cho-

vani, je u Vaseho ditéte?

Tabulka 10. Schopnost dodrzovat zakladni pravidla spolecenského chovani.

Graf 5. Schopnost dodrzovat zakladni pravidla spolecenského chovani.
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Otazka se vztahuje k dilcimu dotazu: "Zjistit uroven schopnosti zakladni pravidel spole-

cenského chovani."”

Interpretace: V grafu €. 5 Ize pozorovat, Ze nejvice (45,6%) respondentt se domniva, ze

schopnost dodrzovat zakladni pravidla spolecenského chovani je u jejich ditéte velmi dobra.

DalSich (26,7%) respondentt povazuje schopnost jejich ditéte dodrzovat pravidla spolecen-

ského chovani za vybornou.

Témét stejny pocet (25,6%) respondenti hodnoti tuto schopnost u svého ditéte jako dob-

rou.

Pouze nepatrné mnozstvi (2,1%) respondentii oznacilo schopnost svého ditéte dodrzovat
zakladni pravidla spoledenského chovéani za uspokojivou. Zadny z respondentti nehodnotil

tuto schopnost svého ditéte jako neuspokojivou.

Otazka €. 11. Schopnost domluvit se s ostatnimi na spolecném reseni a dopracovat se ke

spolecnému cili je u Vaseho ditéte?

Tabulka 11. Schopnost domluvit se na spolecném reseni a dopracovat se ke spolecnému

cili.

Otazka se vztahuje k dil¢imu dotazu: "Zjistit uroven schopnosti domluvit se na spolecném

reseni a dosazeni spolecného cile.”

Interpretace: Z vysledki v tabulce €. 11 vyplynulo, Ze vétSina (54,4%) respondentii se
domniva, ze schopnost jejich ditéte domluvit se na spoleéném feSeni je velmi dobra.
Dalsi ¢ast (23,3%) respondentt se domniva, ze tato schopnost je u jejich ditéte pouze dob-

ra.
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Jen méné (12,3%") respondentli se domniva, ze schopnost jejich ditéte domluvit se na spo-
le¢ném feSeni je vyborna.

Velmi mala ¢ast (10%) respondentii se priklonilo ke kritériu, ze schopnost jejich ditéte do-
mluvit se na spolecném feSeni s vrstevniky je uspokojiva, to miize naznaCovat, ze tato ¢ast

déti se prili§ do kooperativnich feSeni problému nezapojuje.

Dalo by se tedy usoudit, Ze vétSina déti v poslednim roce predskolniho véku je schopna se

domluvit na spolecném feseni se skupinou svych vrstevniku a zapojit se do feseni.
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6.3 Souhrn zjiSténi

V této Casti se zamefuji na obeznameni Ctenara s vysledky svého vyzkumu, ktery byl zame-
fen na socidlni zralost déti v predskolnim véku jako hlavni kritérium pro vstup k zapisu do
zakladni Skoly v oblasti na UherskohradiSt'sku a to ve méstech Uherské Hradisté, Staré

Meésto, Maftetice, Jalubi, Traplice a Babice,

Vysledky ziskané z dotaznikového Setfeni jsou usporddany do tabulek, grafi a doplnény
slovni interpretaci. Za své respondenty jsem si vybrala rodi¢e déti posledniho ro¢niku pied-
Skolni vychovy. Ze ziskanych dat od rodic¢h déti pomoci dotaznikové metody kvantitativni-
ho vyzkumu, jsem dospéla k témto zavéram. Uroveii socialni zralosti déti v poslednim roce
piedskolni vychovy z pohledu rodict je pfevazné velmi dobra az vyborna. Déti jsou schopny
samostatnosti piedevSim po strance sebeobsluznych ¢innosti a komunikace s vrstevniky ¢i

autoritou.

V prvni dil¢i otdzce jsem se zabyvala spokojenosti ditéte v kolektivu svych vrstevnikt. Uka-

zalo se, ze vétSina dité je spokojeno se svymi vrstevniky.

V druhé dil¢i otdzce jsem se zabyvala dodrzovanim stanovenych pravidel ve tfid€. Ukazalo

se, ze je u vétsiny déti velmi dobra.

Ve tieti otazce jsem se zabyvala problematikou schopnosti pozadat o pomoc v ptipade své
nejistoty. Zde se ukézalo, Ze nejvice jsou deti schopny pozadat o pomoc druhého na velmi

dobré urovni.

Ve ¢tvrté otdzce jsem zjiStovala jak je dit€ schopno reagovat na pokyn autority (rodic¢, uci-

tel). Zde se ukazalo, Ze u nejvice déti je dobra az velmi dobra.

V paté otazce jsem zjist'ovala uroven moralnich hodnot u déti. Zjistila jsem, ze u nejvice déti
je velmi dobra az vyborna.
V Sesté otazce jsem se zamétila na to, jak jsou déti v predSkolnim véku schopny odmitnout

nezadouci chovani. Ukézalo se, ze tato schopnost je z pohledu rodict u déti nejcastéji velmi

dobra az dobra.

V sedmé otazce jsem se zabyvala pravidly spravného chovani na vetejnosti a dbani o zdravi.
Zde jsem ziskala informace, kde nejvice odpovédi rodicii bylo, ze znalost déti v této oblasti

je velmi dobra az vyborna.
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V osmé otazce jsem se zabyvala problematikou rozliSovani roli pfi hie. Zde se ukazalo, ze
nejvice jsou déti schopny rozliSovat svoje role a zatradit se do nékteré z nich pfii hie se svymi
vrstevniky, vétSina déti zvlada sama urcit svoji roli pf1 kooperativnich hrach a pfizplisobit

se, tudiz svym vrstevnikim a pravidlim her.

V devaté otdzce jsem se zabyvala prekonavanim piekazek, kterym jsou déti vystaveny v
matefské Skole nebo doma (napftiklad najit spravné feseni problému, sphit tikol, ktery mu je

zadan.). Ukazalo se, Ze nejvice déti je schopné Celit prekazkam, kterym je vystaveno.

V desaté otazce jsem se zajimala o problematiku zdvofilostniho chovani déti. VétSina déti

ma v oblasti spole¢enského chovani velmi dobrou troven.

V jedenacté otazce jsem se zaméfila na schopnost kooperace ditéte se svymi vrstevniky a
dopracovani se ke spoleénému zavéru (feseni). Tuto oblast déti zvladaji velmi dobie az vy-

borné.

Mym cilem bylo ziskat pfehled o socidlnich problémech, které by se mohly vyskytnout v
kolektivu déti pfedSkolniho veku a které by mohly ovlivnit ndstup do zékladni Skoly. Déle
dostat informace, které by pomohly rodi¢im a ucitelim pomoci ziskat prehled na jaké ob-
lasti socidlni sféry by se u déti meli zamé&fit a zapracovat na nich, aby u déti predchazeli so-
cialni izolovanosti a zvysit vzajemnou toleranci, popiipadé zabranit dalSim socidlnim patolo-

giim v mezilidskych vztazich.

6.4 Aplikacni rozmér

Vysledky mého vyzkumu by mohly poslouzit jako prezentace formou Edukac¢nich materiali
nebo jako realizace seminafe pro rodice ucitelky matefskych Skol, dale na riizné konference

¢i ¢lanek do Casopisu ,,Déti a my*.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala psychickou a socidlni zralosti ditéte predskolniho
véku z pohledu rodi¢e. Podle poznatkli z odborné literatury je patrné, ze psychicka a social-
ni zralost je nezastupitelnym faktorem v ndstupu ditéte do zékladni Skoly, ktery vSak byva
Casto piehlizen. Dité pak nastoupi do Skoly a 1 prestoze zvladd pozadavky fyzické zralosti,
ale je psychicky nezralé mize mu to zpusobit velké potize v celkové Skolni tspéSnosti ¢i

jeho socializaci do kolektivu a nového prostredi.

Téma své prace jsem zaméfila predevsim na zjiSténi urovné zralosti ditéte predSkolniho véku
v oblasti psychické a socialni, pfedevSim pak na oblast moralniho a emo¢niho vyvoje.
V uvodu jsem se vénovala vychove a jejimu vlivu na zralost ditéte, na znaky fyzické, psy-
chické a socialni zralosti a faktory, které zralost ovlivituji. Déle jsem se zabyvala vyvojem
osobnosti ditéte a socidlnimi Ciniteli, kteti plisobi na dité, predevsim rodina a matefska Sko-

la.

Ve vyzkumném Setieni jsem zjiStovala psychickou a socialni zralost déti predSkolniho véku

z pohledu jejich rodict v pfedskolnich institucich na Uherskohradist'sku.

Ze vSech ziskanych vyzkumnych dat jsem dospé€la k zavéru, ze vétSina déti predSkolniho
veéku je podle svych rodict dostatetné psychicky a socidlné zrala ke vstupu do zdkladni
Skoly. Ukazalo se, ze podle vyzkumu se vétSina rodi¢l domnivaji, ze jejich dité zvlada vét-
Sinu ukont a je obdafeno schopnostmi spadajicich pod psychickou a socialni oblast, ktera
urcuje orientacni seznam ¢innosti nutnych pro posouzeni zralosti a kompetentnosti ditéte pti

vstupu do zakladni Skoly.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik pro rodi¢e budoucich Skolaki

Vazeni rodicCe,

dovoluji si Vas touto cestou pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, tykajiciho se oblasti soci-
alni zralosti Vaseho ditéte. Dotaznik je anonymni a slouzi pouze pro nasi interni potiebu.
Vase nazory jsou velmi dilezité pro vyzkum Skolni pfipravenosti déti a velmi pfinosné pro
prakticky vyzkum.

Za Vasi ochotu predem dékuji

Denisa Srncova studentka 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢.

U kazdé otazky se prosim pfikloiite pouze k jednomu hodnoceni. Zakrouzkujte ¢iselnou
hodnotu, kterd dle VaSeho nazoru, vystihuje aktivitu VaSeho ditéte nejvice. Nejlepsi znam-
kou je ¢islo 1, nejhorsi je Cislo 5.

Socialni dovednosti:

1. VasSe dité se v kolektivu vrstevniku, které zna, citi?

1

2

3

4

5

vyborné

velmi dobre

dobre

uspokojiveé

neuspokojivé

2. Postupné se u¢i chapat a dodrzovat pravidla chovani a jednani (neubliZovat si na-

vzajem, umét navazat kontakt, poprosit, pozadat, podékovat atd.), zvlada?

1 2 3 4 5
vyborné velmi dobie dobte uspokojiveé neuspokojive
3. Jaka je u Vaseho ditéte schopnost pozadat o pomoc, kdyZ ma problém?
1 2 3 4 5
vyborna velmi dobra dobra uspokojiva neuspokojiva

4. Jaka je u VaSeho ditéte schopnost spravné reagovat na pokyny autority (ro-

di¢,ucitel...) a to napriklad na prosbu, pozadavek, zakaz?

1

2

3

4

5

vyborna

velmi dobra

dobra

uspokojiva

neuspokojiva




5. Schopnost rozvoje smyslu pro moralku (moralni hodnoty: dokaZe rozpoznat vhod-

né ¢i nevhodné chovani , projevuje ohleduplnost, soucit...) je u Vaseho ditéte?

1

2

3

4

5

vyborna

velmi dobra

dobra

uspokojiva

neuspokojiva

6. Schopnost odmitnout nezZadouci chovani jako je napriklad leZ, nespravedlnost,
ubliZzovani, odolat navadéni k nécemu nespravnému ,odmitne, co je mu neprijemné)
je u Vaseho ditéte?

1

2

4

5

vyborna

velmi dobra

dobra

uspokojiva

neuspokojiva

7. Znalost zakladnich pravidel chovini na vefejnosti
zdravi svych vrstevnikii (napriklad na vychazce) je?

a dbani na osobni zdravi i

1

2

3

4

5

vyborna

velmi dobra

dobra

Uspokojiva

neuspokojiva

8. Jak Vase dité zvlada rozliSovani svych roli pfi hie (rozviji smysl pro povinnost a

toleranci k druhym)?

1 2 3 4 5
zvlada vyborné zvlada obvykle zvlada | zvlada uspokoji- nezvlada
veé
9. Jak Vase dité zvlada prekonavani pirekazek?
1 2 3 4 5
zvlada vyborné zvlada obvykle zvladd | zvlada uspokoji- nezvlada

ve

10. Schopnost dodrzovat zakladni pravidla spolecenského chovani a zdvorilosti Vase

dité zvlada?

1

2

4

5

vyborné

velmi dobre

dobre

uspokojiveé

nezvlada




11. Schopnost domluvit se s ostatnimi na spole¢ném FeSeni a dopracovat se ke spolec-
nému cili je u Vaseho ditéte?

1 2 3 4 5

vyborna velmi dobra dobra uspokojivd/ zale- | neuspokojiva
Zi na situaci

Dé&kuji za spolupréci a Vas €as straveny nad dotaznikem.




PRILOHA P II: MOTORIKA, GRAFOMOTORIKA, KRESBA

Spontanni kresba vék nezvlada . dzc;':::foci surzr::‘:::né
22 |Kresleni nevyhledéva
23 | Cdranice 2
24 |Pojmenovdni cdranice 2,5-3,5
25 |Hlavonozec 3-4
26 |Postava (hlava, trup, koncetiny) | 4-5
27 | Pribyvajici detaily: 5-6
8 Rflzn,orodosf naméty, nejéastdji
kresli: =
Grafomotorické prvky vék nezvlada s dz:,l)i‘:oci sarznv:f:::né
29 |Céra svisla 3
30 |Céra vodorovnd 3
31 |Kruh 3-3,5
32 |Spirdla 4-4,5
33 |VInovka 4-5
34 |Sikmé &éra 4-5
35 |, Zuby” 5,5
36 |Horni smycka 85
37 |Spodni smycka 5,5-6
38 [Horni oblouk s vratnym tahem |6
39 | Spodni oblouk s vratnym tahem |6
Navyky p¥i kresleni
40 |Drzeni tuzky
41 |Postaveni ruky
42 |Uvolnéni ruky, flak na podlozku
43 |Plynulost tah
Vizuomotorika vék nezvlada B d?;f::oci sa:‘v:::::né
Céra mezi dvéma liniemi
45 |Jedna linie (rozevi€ovaci cviky) [4,5-5
46 Prekresli obrazek podle 6

predlohy

12




PRILOHA P III: VNIMANI PROSTORU A PROSTOROVE

PREDSTAVY

vkaze uvkaze
Vniméni prostoru, pojmy |vék nezvlada | v prostoru, na pojmenuje
na sobé | formatu
1 [Nahore, dole 3
2 |Predlozkové vazby na, do, v |3-4
3 |Nize, vyie 3,5-4
4 |Vpredu, vzadu 4
Predlozkové vazby pred,
5 . |4-5
za, nad, pod, vedle, mezi
6 |Daleko, blizko 4-5 -
7 | Prvni, posledni 4,5
Uprostred, prostfednf,
8 . , 5
predposledni
Orientace v okoli — dité vi,
9 |jok se jde do obchodu, do [4-5
skolky...
10 |Hned pred, hned za 5
Vpravo, vlevo na vlastnim
1. 5
téle
12 Vf)rovci, vlevo — umisténi 5.5,5
predmétu
13 | Vpravo nahofe — dvé kritéria |6
14 Vpravo, vlevo na druhé 7 5.8

osobé

24




PRILOHA P IV: VNIMANI CASU

zvlada zviada
Vniméni éasu vik | mexvigag | ¥ 9opomed | samMOSIGELS,
uvkéaze aktivné
na obrazku | pouziva
< | Piitadi ¢Ginnosti obvyklé pro rano | 4-5
5 Pfifadi éinnosti obvyklé pro 4-5
poledne
2 Prlfadx Sinnosti obvyklé pro 4-5
vecer
4 Priradi innosti obvyklé pro 45-5
dopoledne
s Prifadi ¢innosti obvyklé pro 45-5
odpoledne
| Rozlisi dfive, pozdéji 45
® | (sefadi dva obrazky) :
Seradi obrazky podle posloupnosti
7 | d&je, jmenuije, co se stalo nejdrive, | 5
pozdéji, naposled
= Rozliduje pojmy nejdrive, pred 5
tim, nyni, potom
Zagina se orientovat ve dnech
= ; 5-6
v tydnu
: Priradi ¢Ginnosti obvyklé pro rocni
1 10 . 5-6
j obdobi
<1 | Pojmy v¢era, dnes, zitra 6
<2 | Predevéirem, poxzitfi 6,5-7

27



PRILOHA P V: REC

zvladé s zvladéa

Lexikalné-sémantické rovina vek nezvlada , .
dopomoci | samostatné

=4

Zoimenuje bézné véci na obrazku

_«aze obrazek véci podle pouziti

|l w

Chape pojmy ,j&, moje”

Sprévné pouziva slova ,ano, ne”

3
3
_«aZe na obrdzku &innost 3
3
3
3

DOcpovidd na ofdzky ,Co délése” ,Kde?”

T 5 zdjem o obrdzkové knizky, pribéhy |3

& _kaze obrdzek podle podstamého znaku | 3-3,5

= «lode otdzky ,Proé?” Kdyg” 33,5
"0 Z=kne, co je na obrézku 3-3,5
~ ?eprodukuije jednoduchou fikanku 3-3,5
_  Chépe jednoduché protiklady 3,5
. <entifikuje v&ci podle spole¢nych 35

~  podstatnych znakd ;
» Z:ch’zuie. rizné obrazky pod nadfa- 4

zené pojmy

= Ukdze obrazek podle aktudlni situace |4
= Vysvatli, na co mame odi, knihy, auta... |4
7 Poslouchd pohadky, chépe dg 4
"= Spontdnné vyprévi podle obrazku 4
= Doplni protiklady s ndzorem 4
~_ Definuje vyznam pojm0 5
_  Chépe jednoduché vtipy a hadanky |5
_ 7 Sestavi d&jovou posloupnost a popise ji |5
. Pojmenuje, co dé&la urité profese 5
& Prifadi, co k sob& paffi a vysvétlito |5
25 Umi zpaméti krafii texty 5-6
25 Tvofi nadfazené pojmy 5-6
27 ETvoFi protiklady (gntonymal) 5-6
__ Tvofi slova podobného vyznamu
28 5,5-6

synonyma)

_ Poznd a vymysli slova stejného zvuku, 556
= ale rizného vyznamu (homonyma) !

0 Poznd a pojmenuje nesmysl na obrdzku | 5,5-6

__ Spravné posoudi pravdivost

31 |’ ) p 5,5-6
Zi nepravdivost tvrzeni

__Interpretuje pohadky, pribéhy bez 554

°7  obrazkového doprovodu !
Chépe a ve spravném pofadi redlizuje i 55.4

comérmé dlouhé a komplikovangjsi pokyny




Morfologicko-syntaktickda rovina | vék | nezvlada =vifidh " zfidd o
s dopomoci | samostatné

Mluvi ve vétach, k podstatnym jmé-

34 |nim a slovesim postupné pridava |3
pridavnd jména, zjmena atd.

35 Roz||suv|e,me€ jednotnym 3
a mnoznym Efslem

36 | Skloriuje 3

37 |Tvori souvéti soufadnd 3

38 [Tvori souvétf podfadnd 3,5-4

39 |Uzivd cas minuly, pritomny, budouci |4-5

40 |Uzivd viechny druhy slov 4-5

41 |Mluvi gramaticky spravné 4-5

42 |Poznd nesprévné utvorenou vétu | 5-6

3 Do ,pnk?ehu doplni slovo ve 5.6
spravnem fvaru
Pragmaticka rovina vék | nezvlada zvlada 7 zvldda o

s dopomoci | samostainé

UpFednostivje verbdlni formu komu-

44 |~ Ko o
nikace, pomoci feci dosahuje cile

45 Rekne svoje jméno, jména 335
sourozencl, kamarado

46 MlU‘{I nenucens, pok.ou5| se 3,5.4
o krétkou konverzaci

47 Spo.nfonne vlr}Fczrmu[e o z4zifcich, 4
pocitech, pfdnich

48 |Predd kratky vzkaz 4
Recovy projev po obsahové i formdl-

49 |ni sfrance odpovidd kritériim bézné |5-6
konverzace
Akfivné a spontdnné navazuje

50 (., . e o T )
Fe¢ovy kontakt s détmi i dospélymi
Dodrzuje pravidla konverzace

51 - 5-6
a spolecenského kontakiu
Dokéze zformulovat otézku,

52 |adekvatng odpovédét na otdzku 5-6
(samostatng a smysluplng)
Smysluping vyjadi myslenku, népad,

53 | minéni, popfie situaci, udélost, vyjédri | 5-6
svoje pocily, prozitky...
Rekne svoje jméno a piijment,

54 |jména rodic, sourozencd, 5-6

kamarddd, ucitelek, svoji adresu

38




Prvky neverbdini komunikace | vék | nezvlada . dz:::cr:”oci sa:“:‘:::iné
=5 Oéni kontakt 3-4
4-5
5-6

Foneticko-fonologické rovina | vék nezvlada g dz:;:i:foci sa::'::::né
Vyslovnost 3-4
4-5
5-6
Zriikulagni obratnost 3-4
4-5
5-6

tické uvédomovant je vice rozvedeno v kapitole Sluchové ynimani a pamét.

39




PRILOHA P VI: SLUCHOVE VNIMANI A PAMET

L3

Naslouchani vék

nezvlada

zvlada
s dopomoci

zvlada
samostatné

Lokalizuie zvuk (ukdZe smér) 3

Poznd predméty podle zvuku

Poznavé pisné podle melodie

AN

Naslouchd kratkému prib&hu,
pohdadce

Sluchové rozliSovani
(sluchova diferenciace)

vék

nezvlada

zvlada
s dopomoci
ukéie
obrazek

zvlada
samostatné

Rozli3i slova s vizudlnim

podnétem (zmé&na hlésky)

hodinky - holinky  tréva - kréva
bota - nota

Rozlisi slova bez vizudlniho
podnétu (zména hldsky)

most — kost  hrady- brady
kniha - kniha vlogka — vlocka
udice — ulice konec - kopec

Rozlisf slova s vizudlnim podnétem
|zména samohlasky)
kapr - kopr  pernik — parnik

Rozlisi slova bez vizudlniho
podnétu (zména samohlésky)
plot — plat  sud - sad
drak — drak  slavit — slevit
kus — kos les — les

4,55

Rozlisi slova s vizudlnim podnétem
{zn&lé a neznglé hlasky, sykavky)
kos - ko pije - bije

kosa — koza pupen - buben

4,5-5

Rozlisi slova bez vizudIniho podng-
tu (znélé a neznélé hlasky, sykavky)
hrad - hrad  t&lo - délo

zem —sem  my$ — my§

ples - ples  noc - nos

vozZy — vosy

Rozlisi slova s vizudlnim podnétem
(zména délky)
lyze - lize  pdni - pani

44



Rozlisf slova bez vizudlniho podné-

tu (zména délky)
dréha - drahd
mdvé — mava
lak — l&k

pdra — pdra

kdra — kard
Zila - Zila
sila — sila
vila - vila

5-5,5

Rozlisi slova s vizudlnim podnétem

(zména mékeeni)

nemd - némd hrozny — hrozni

5,5

Rozli3i slova bez vizudiniho podné-
tu (zména mékéeni)

st — Cisty
mlady — mlady
hrady - hradi
tykd - tiké

dyky — diky
lety — leti

psani — psani

5,5-6

Rozlii bezvyznamové slabiky

tam — dam
dlo - plo
tam — tam
Gl - zil
don - don

fal - val
hal = chal
bro - bro

dyn - din
zni — zny
tyl = tyl
kni - kny
dil - dyl
pny — pny
del - dél
tek — tek

6-6,5

Sluchova pamér

nezvladéa

zvlada s
dopomoci

zvlada
samostatné

16

Zopakuje vétu ze i slov

17

Zopakuje ffi nesouvisejici slova

18

Zopakuje vétuze Etyf slov

19

Zopakuije &tyfi nesouvisejici slova

20

Zopakuije vétu z péti slov

21

Zopakuje vétu z vice slov

22

Zopakuje pét nesouvisejicich slov

O[O OO M N]w
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Sluchové analyza a syntéza vék | nezvladé Ziad % S 2
dopomoci | samostainé
23 |Roztleskd slovo na slabiky 4
24 | Zvladé rozpotitadla 4
25 iZIC’Ero“ce slov najde rymujici se dvo- 455
26 |Ur¢i, zda se dvé slova rymuiji 4,5-5
27 |Vyhledd rymujici se dvojice 5
28 |Urci pocet slabik 5
29 |Uréi pogdteéni hlasku slova 5
30 |Uréi slova zacingjici danou hléskou | 5-5,5
31 |Uré&f posledni souhldsku ve slové (les) | 5,5-6
32 |Slovni kopana 6-7
33 |Uréi posledni samohldsku ve slové | 6-7
34 Ur}u, zda slovo obsahuje danou 67
hlasku
35 z hlciek slozi s|$>vo 67
(uzavienou slabiku: p-e-s)
36 Jecflnoslabisne slovo analyzuje na 67
hlasky (my3)
37 Z hlasek slozi dvouslabicné slovo 7
(k-o-lo)
38 Dvouslabiéné slovo analyzuje -
na hlasky (voda)
Vniméni rytmu vék | nezvlada Zuidag $ zlinia -
dopomoci | samostainé
Uréf, zda dvé kratké rytmické
39 . . 4
struktury jsou shodné
Uréi, zda dvé del3i rytmické
40 . ; 5
struktury jsou shodné~
41 [Napodobi ryimus (2-4 tény, vice] |5-6
42 Zvlada zdznam kratké ryimické 55.6
struktury
43 Zvladd zdznam delsi rytmické 6

struktury

46




PRILOHA P VII: ZAKLADNI MATEMATICKE PREDSTAVY

zvlada s zviadé
Porovnavani, pojmy, vztahy vék nezvlada P‘;:::"g: :F’i- san?oslatr'lé,
tadi pojmenuje
1 | Maly x velky 3
2 |Hodné x mélo 3
3 |Vsechny 3
4 |Kratky x dlouhy 3.5
5 |Uzky x 3iroky 3,5
6 | Nizky x vysoky 3,5
7 | Prazdny x plny 3,5
8 |Stejné, vytvareni dvojic 3,5
? |Méné x vice — vyrazny rozdil 3,5-4
10 |Mensi x vetsi 3,5-4
11 |Kratdi x delsi 3,5-4
12 |NiZsi x vy 3,5-4
13 [Nékteré 4
14 | Zadné, nic 4
3 e s o
16 | O jeden vice 5-6
17 | O jeden méné 5-6
zvlada s rviada
Tridéni, tvofeni skupin vék nezvlada dopomod sunjoslul'r'lé,
pojmenuje
18 | Podle druhu (jidlo, hracky) 3-3,5
19 |Podle barvy 3,5
20 |Podle velikosti 3,5
21 |Podle tvaru 5
22 |Poznd, co do skupiny nepoafi 5-5,5
23 |Podle dvou kritérii (zluté kruhy) 5,5
24 | Podle i kritérii (malé Zluté kruhy) |6
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zvlada s £ B
= dopomocdi, “rkdd
Razeni vék | nezvladé pomoc, samostatné,
sefadi, ale : .
: . | pojmenuje
nepojmenuje
25 |Sefadi i prvky podle velikosti |4
26 |Pojmenuje nejmensi, nejvétsi 4,5
27 |Sefadi podle kritérif: 4,5-5
maly, stfedni, velky;
vysoky, vy3si, nejvyssi
mdlo, méng, nejméné
28 |Pojmenuje: 5
maly, stredni, velky;
vysoky, vySsi, nejvyssi
mdlo, mén&, nejméné
29 |Sefadf pét prvkd podle velikosti |5
Mnozstvi vék | nezvladé =viide A& melid N
dopomoci | samostatné
30 |Mnozstvi do dvou 3
31 [Mnozstvi do 35
32 | Mnozsivi do &tyF 4-4,5
33 |Mnozsivi do péti 5
34 |Mnozstvi do Sesti 5-6
35 [MnozZstvi do ...
zvlada s zvlada
Tvary vék | nezvlédd | dopomoci, |samostatng,
prifadi pojmenuje
36 [Kruh 3
37 | Civerec 3,5-4
38 | Trojohelnik i 5
39 |Obdélnik 5,5-6
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PRILOHA P VIII: SOCIALNI DOVEDNOSTI

e

Socidlni dovednosti vék | nezvlada xviGdd s, xvidda o
dopomoci |samostatné

1 |Dokéze se odloucit od matky 3-4

2 |Projevuje zdjem o ostatni déti 3-4

3 Postupné se uéi ovlddat své 3.4
chovéni a brét v Gvahu ostatni déti
Postupné chape, v cem spoéivéd

4 |stfiddni, ale ne vzdy je schopné 3-4
a ochotné ho dodrzet
Zacing kooperovat s d&mi, respekiovat

5 |je (uéi se pockat, az na néj prijde 3-4
fada, chdpe, Ze je nuiné se rozdslit...)
Zvyké si fikat ,d&kuji, prosim, dobry
den, na shledanou...” (zpocdtku

6 | 5 ;e |34
jako odezvu, po pFipomenuti, jesté
neuzivd spontdnné)
Postupné se uéi chapat a dodrzovat

- pravidla chovéni a jedndni (neubli- 14

|, |Zovat si navzdjem, umét navdzat

" |kontakt, poprosit, pozadat...)
Projevuje soucit, poskytuje Gtéchu

8 s y 3-4
(vyrazem, gestem, slovné...)

9 | Poprosi o pomoc, kdyz md problém |3-4
V pfipadé konfliktu se uchyluje spise

10 . SRl e G fs 3-4
ke slovnim nez télesnym vypadim
Rado se kamarddi (piipadné uzavird

Lt I e it m_py 4-5
prételsivi s jednim ¢i dvéma détmi)

1o |V mladsim d&tem projevuje né- 45
klonnost, chovd se ochranitelsky
Umi se vcitit do druhého, myslet na

18] s <1 Sisie (i ; 4-5
néj, podélit se, pdjcit, davat dérky...
Vesmés dodrzuje zdkladni pravidla slus-

14| e S . 4-5
ného chovéni a zdvorilostni pravidla
Domluvi se s ostatnimi (umf vyjédfrit

15 |svoje ndpady, potfeby, pozddat o |4-5
néco, dokdze hdjit svij ndzor.. )
Spolupracuje, zapojuje se do &innosfi

16 L o rfce 4-5
ve skupiné a vzdjemné pomdhd

17 |Umi pockat, aZ na néj pfijde fada |4-5
Dokaze prijmout, Ze jiné dité ziskd

18 |pozici, vyhody, pozornost, kterou | 4-5
mélo ono samo pred chvili
Spravné reaguje na pokyny aufority

19 | (na prosbu, pozadavek, zdkaz, je pfi- | 4-5

stupnéjsi argumentim dospélého. ..)
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PRILOHA P IX: HRA

Hra vék | nezvlada Zxiadd 8 wviddd .
dopomoci |samostatné
0SSt # dak fentr, ik o (P G
2 |Navléka vési dfevéné kordlky 3
Z 3 Zastrka koliky a jednoduché tvary do 3
E otvor(
4 |Hraje si s vodou, hlinou, piskem 3
Napodobuje nékoho nebo néco (krmi
S s 3
panenku, naklddd auto...)
6 |Symbolickd hra ,jen jako” 3
Ma rado hracky, kieré jezdi
7 |lodrazedlo, tiikolku), vymysli jizdni | 3-4
dréhy pro auticka
Hraje si s piskem (d&la babovigky,
8 : 3-4
stavi hrady, tunely)
9 | Stavi z kostek, jednoduchych stavebnic | 3-4
10 [Skléda jednoduché puzzle, sklddanky | 3-4
11 [Hraje si s figurkami lidi, zvifat 3-4
Hraije si jako ,doopravdy” na varent,
12 |na doktora, prodavace, opravdre, 3-4
farmare
13 [Hraije si s prevleky 3-4
14 Sleduje hru ostatnich a jiz se po krat- 3.4
§i dobu G&astni hry s jinym ditétem
15 | Pohybové hry 4-5
16 | Konstruktivni hry 4-5
17 |Némétové hry 4-5
18 |Hry s prevleky 4-5
19 | Spolecenské hry 4-5
20 |Didaktické hry 4-5
21 |Rukodglné (vytvarné) Cinnosti 4-5
22 |Vyhledévé hrani s détmi 4-5
23 |Pohybové hry 5-6
24 | Konstruktivni hry 5-6
25 |Namétové hry 5-6
26 |Hry s prevleky 5-6
27 | Spolecenské hry 5-6
28 | Didaktické hry 5-6
29 |Rukodélné (vytvarné) Einnosti 5-6
30 | Akceptuje pravidla her 5-6
31 |Daff se mu vyrovnat s prohrou 5-6
32 | Pfi hrach uplatiivje iniciativu 5-6
SoustiFedéni na hru vék | nezvlada zviada ° Evitipa =
dopomoci | samostatné
33 3-4
4-5
5-6
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PRILOHA P X: SEBEOBSLUHA — SAMOSTATNOST

(U

Hygiena vék | nezvlada i . Eviads "
dopomoci | samostatné
1 |Musi byt upozornéno 2,5-3
2 | Aktivné hlési potiebu 3
3 Jde samo na WC (stdhne, natdhne 4
si kalhotky, kalhoty)
4 Po pouziti WC si umyje a utfe 3,54
ruce
Pfi spani je suché (vydrzi nebo se
5 AR 3,5-4
probudi v pFipadé potfeby)
6 |Sprévné pouzivd toaletni papir 4-5
Hygienu udrzuje samostatné
. (ide samo, pouZije toaletni papir, "
splachovaci zafizeni, umyje a uffe
si ruce)
b % ... | zvlédas zvlada
SRR vek: | maxvidde dopomoci | samostatné
8 |Opldchne si ruce, uffe se 3,5-4
0 Nf]mydh si ruce, umyje si obliéej, 354
utre se
10 | USi se samo si &istit zuby 3,5-4
11 |Na upozoméni se vysmrkd 4
12 | Samostatné pouziva kapesnik 4-5
13 | Samostatné si vygisti zuby 4-5
14 Pozrja, kdy je tfeba si umyt 3pi- 5.4
navé ruce, pusu
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Oblkani vék |nexviadg| TVlddds | zvidda
dopomoci | samostatné

15 [Rozepne si zip 3

16 | Stahne a natdhne si kalhoty 3
Stahne a natdhne si fricko, svefr,

17 < ; ; s 3
kdyz ho ma z poloviny na hlavé

18 |Rukama si zuje boty 3

19 Oblece a vysvlece si jednoduché 3.4
oblecenf (ricko, teplaky...)

20 [Oblege a vysvlece si ponozky 3-4

21 |Zapne si boty na suchy zip 3-4

22 |Rozepne lehce rozepnutelné knofliky |4

23 |Samostatnéii se oblékd a svléka 4
Samostatnéji se obuje a vyzuje (bez

24 AP L 4
zavazani tkanicek)

25 |Snazi se ukladat véci na sprévné misto | 4

2% S(’Jn}osfatne se oblece bez zavazo- 5
vani bot

27 Zvloc'iobchmom a rozepindni 5
knoflikd

28 |Slozi a ulozi véci na prisluiné misto |5

20 Ro%lisu]e mezi predni a zadni ¢ésti 5
odévu

30 |Poznd svoje obleceni 5

31 |Zkousi zavazovat tkanicky 5

32 |Zapind zip 5

33 | Obraci odav, kdyz je naruby 6
Dokdze pojmenovat jednotlivé

34 druhy a Easti obleceni a zvolit 6
vhodné obleceni a obuv podle
pocasi a podle prileZitosti




Stolovani vék | nezvlada d?;i:f:ﬂ, su::::’:: ‘:né
35 |Sprévné drzi |zicku 3
36 |Ji samo, z vlastniho talife 3
37 |Pije z hrnecku, sklenicky 3
38 Pomdhé s c}hysk’mim} p'Fe(%fnétD 3
ke stolovani (prostiréni, Izice...)
39 [UEi se napichovat vidlickou 3
40 J~1’ .s.or]wvosfofné a Cistd |zickou 4
i vidlickou
41 | Zagind pouzivat pfiborovy niz 4-4,5
42 |Naléva si piti ze zasobniku 4
43 | Béhem celého jidla sedi u stolu 4
44 | Dokdze prosffit s dopomoci 4
45 | Samostainé prostie a sklidi se stolu | 5
46 |Krdjf jidlo nozem 5-5,5
47 |Namaze si chleba s dopomoci 5
48 | Nalije si népoj ze dzbanu 5
49 |B&zné pouzivd piibor 6
50 | Samostatné si namaze chleba 6
51 | Samostatné si nalije polévku 6
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PRILOHA P XI: VNIMANI CASU

Priloha C1, €2, C3, (4, Cb: Pritadi ¢innosti obvyklé pro rano. Pfifadi ¢innosti obvyklé pro poledne. g)<
Prifadi éinnosti obvyklé pro veler. Pfifadi &innosti obvyklé pro dopoledne. Prifadi ¢innosti obvyklé pro odpoledne




PRILOHA P XII: VNIMANI CASU — POSLOUPNOSTI DEJE

:‘;3 Piiloha (6, C7: Rozlisi difve, pozd&ji (sefadi dva obrézky). <
LW Seiadi obrazky podle posloupnosti déje, jmenuje, co se stalo nejdfive, pozdéji, naposled.




PRILOHA P XIII: VNIMANI PROSTORU A PROSTOROVE
PREDSTAVY

Piiloha P1, P2, P3: Pojmy nahoie, dole. Piedlozkové vazby na, do, v. Pojmy niZe, vy3e

&




PRILOHA P XIX: REC

Piiloha R3: Ukdze na obrazku ¢innost o<




PRILOHA P XV: ZRAKOVE VNIMANI — FIGURA

@ Piiloha 76, 27: Vyhledd znamy predmét na obrizku; vyhledd objekt na obrazku podle piedlohy g><




PRILOHA P XVI: ZRAKOVE VNIMANI - POZADI




PRILOHA P XVII: ZRAKOVE VNIMANI - ZRAKOVA
DIFERENCIACE

Priloha Z12: Odlisi vyraznéji jiny obrdzek v fadé




PRILOHA P XVIII: ZRAKOVA ANALYZA A SYNTEZA

. a—' Piiloha Z24, 25: SloZ tvar z nékolika &isti na predlohu. Slozi tvar z nékolika édsti podle predlohy g><

4



PRILOHA P XIX: ZRAKOVA PAMET

ke mE " L > P
-i Piiloha Z31: Umisti obrdzky na misto g><




PRILOHA P XX: POHYB OCI NA RADKU

=== piiloha Z33: Vyhledd dany prvni objekt ve skupiné zleva doprava

vznac viechny skupiny, kde je 1 prvni.

' Vyznaé viechny skupiny, kde je 3¢ prvni.
B EnQ® Owo »08
Vyznaé viechny skupiny, kde je 2 prvni.

SRl B S e

Vyznac viechny skupiny, kde je @@ prvni.

ey Jed eBd Gow

Vyznac vSechny skupiny, kde je / prvni.

wr A Y




