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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva tématem podpory zdravi u déti matetskych Skol. Je zaméfena na
zmapovani prvki zdravi, které matei'ské Skoly vyuzivaji pii vychové a vzdélavani déti.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva objasnénim zakladnich pojmua o zdravi, jeho ochranou a
podporou zdravi ve Skolnim prostiedi. Dale se zamé&fuji na filozofii a zasady projektu skol
podporujicich zdravi. V praktické ¢asti se zabyvam odliSnostmi béznych matetskych skol a
Skol zatfazenych do projektu podpory zdravi a provadim analyzu jejich skolnich vzdé¢lava-

cich programu.

Kli¢ova slova: Komparativni analyza, obsahova analyza, Skolni vzd¢lavaci program, zdra-

vi, zdrava MS, podpora zdravi, projekt Skola podporujici zdravi

ABSTRACT

This thesis pursues the topic of children’s health support at nursery schools. It focuses on
mapping the elements of health which are used by nursery schools during the education of

children.

The theoretical part pursues the explanation of basic health terms, its protection and pro-
motion of health in the school environment. It also focuses on the philosophy and prin-
ciples of the Health Promoting Schools project. The practical part deals with the differen-
ces between common nursery schools and schools included in the health promotion project

and | also analyse their school curricula.

Keywords: a comparative analysis, a content analysis, a school educational programme,
health, a healthy nursery school, a support of health, A Supporting Health School
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UvVOD

Téma své bakalafské prace jsem si zvolila na zaklad¢ svého blizkého vztahu ke zdravi jako
takovému a velmi mé zajimalo, jak se podpora a vychova ke zdravi projevuje ve vychove a
vzdélavani déti mateisky skol. Jiz néjakou dobu jsem navstévovala matetskou Skolu, zata-
zenou prave do projektu Zdrava matetska skola a velmi se mi libilo, jakym stylem jsou déti
vedeny k vychové ke zdravi. Proto jsem zvolila mateiské Skoly zafazené pravé do tohoto
programu Zdravych mateiskych Skol, abych je mohla srovnat s béznymi matefskymi $ko-
lami a zjistit, ¢im se tyto dva typy Skol od sebe navzajem lisi. Tato myslenka se také stala
mym hlavnim vyzkumnym cilem prace. Také si v praci pokladdm dvé zakladni otazky.
Prvni z nich zni: V jaké mife jsou ve Skolnich vzdélavacich programech béznych matet-
skych kol obsazeny prvky vychovy ke zdravi? Na ni nasledné navazuje druha: Cim se

konkrétné 1isi projekty kol podporujicich zdravi od béznych matetskych skol?

Rozdily zjistuji pomoci kvalitativni obsahové analyzy Skolnich vzdé€lavacich programu
obou typli matefskych Skol a v zavéru provadim komparaci (srovnani), kde uvadim, co

maji oba tyto typy spole¢ného a co rozdilného.

V teoretické Casti mé prace, kterd vychdzi prevazné ze studia odborné literatury, nejprve
objasiiuji pojmem zdravi a jeho slozky. Po tomto shrnuti se zabyvam podporou zdravi, kde
uvadim nastin této problematiky, kterd vychazi z dokumentu Zdravi pro vSechny ve 21.
stoleti (WHO). Kapitola je zakoncena vychovou ke zdravi, kterd ma za ukol zménit chova-
ni lidi tak, aby si uvédomili nutnost piechodu z oblasti 1éceni nemoci do oblasti podpory
zdravi a prevence. Zde je také moZnost naucit se své zdravi chranit, upeviovat a také roz-

vijet. Dale se V praci zaméfuji na filozofii a zasady projektu Skola podporujici zdravi.

Projekt Zdravych matefskych S§kol ma poskytnout rodi¢lim, pedagoglim a vetejnosti ja-
kousi pfedstavu o vychodiscich, cilech, zasadach a prostfedcich podpory zdravi v matetské
Skole. Chce podnécovat zajem o podporu zdravi. Projekt Zdravé Skoly byl vypracovan nej-
prve pro Skoly zakladni a posléze i dal$i projekt pro Skoly matetské. Na projekt Zdrava
matefska Skola navazuje vzdelavaci program Kurikulum podpory zdravi v mateiské skole
(Havlinova, 2008), ktery vznikl jako stéZejni material pro ceské vzdélavani. Toto kuriku-
lum pokryva svym pojetim pozadavky Ramcového vzdelavaciho programu pro piedskolni
vzdelavani. Filozofii tohoto programu je spojeni holistického a interakéni ptistupu ke zdra-

vi, ktery klade dliraz na celistvost a souvislost. Program podpory zdravi prolinaji dva dile-
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zité principy, kterymi je respekt k pfirozenym lidskym potfebam a rozvoj komunikace a
spoluprace. Tyto dva principy se vzajemné dopliuji.

Touto praci bych chtéla zvysit povédomi o tom, Ze néjaky takovy projekt podpory zdravi
existuje, k ¢emu slouzi a v ¢em je napiiklad lepsi nez bézné mateiské Skoly. Témito otaz-

kami se také budu zabyvat ve své praktické Casti.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZDRAVI

PéCe o své zdravi neni pouze zdjmem konkrétni osoby, ale urcité dulezité kroky v tomto
sméru ucinila také svétova zdravotnicka organizace WHO. Ta ma za fadu let svého piiso-

beni na svédomi velké mnozstvi projektd, které podporuji zdravi a zivotni styl.

Zdravi patfi k nejvyznamnéjSim hodnotdm Zzivota kazdého z nas a proto je nutné, jak si

WHO klade za jeden ze svych cilt, jej stale chranit a rozvijet po cely lidsky Zivot.

Jeden z byvalych generalnich tfediteld WHO Halfdan Mahler fekl: ,, Zdravi neni vsechno,

ale v§echno ostatni bez zdravi neni nic¢im. “

1.1 Vymezeni pojmu zdravi

Slovo zdravi pivodné znamenalo celek (z fec. holos= cely, celek). Tento pojem celku se
dnes objevuje v nazvu sméru, ktery chape zdravi z $ir§iho hlediska, tzv. holismus (z angl.
whole= celek) (Celedova, Cevela, 2010, s. 14).

Snad nejznaméjsi definici zdravi je definice Svétové zdravotnické organizace z roku 1946.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO- World Health Organization) chépe a definuje
zdravi jako: ,, Stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze nepritomnost
nemoci nebo vady.“ Tato definice zdravi byla pozdgji upfesnéna a doplnéna. V programu
WHO Zdravi pro vSechny do roku 2000, ktery byl pfijat na Svétovém zdravotnickém
shromdzdéni v roce 1977, se objevila dopliujici charakteristika zdravi, jako schopnosti
vést socidln€ a ekonomicky produktivni Zivot. Tim pfestalo byt zdravi cilem samo o sob¢ a
stalo se prostfedkem k realizaci harmonického vyvoje cloveéka (Janeckova, Hnilicova,

2009, s. 63).

K dal$imu posunu doslo v programu Zdravi pro vSechny v 21. Stoleti. Pfinasi dalsi defini-
ci, ktera vymezuje zdravi jako ,,SniZeni umrtnosti, nemocnosti a postizeni v duisledku zjisti-
telnych nemoci a poruch a narist pocitované urovné zdravi.“ Dokument také mluvi o
zdravotnim potencialu jako o nejvyssim stupni zdravi, kterého muaze jednotlivec dosdhnout

(Janeckova, Hnilicova, 2009, s. 64).
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Jak uvadi Machova (2009, s. 12), zdravi lidi je tedy ustifednim tématem programu Zdravi
21, ktery patii k rozsahlym projektim WHO. Soustfedi se na ochranu a rozvoj zdravi lidi
behem celého jejich zivota. Péce o zdravi lidi je zdkladnim néstrojem tohoto programu.
Pojem zdravi ma tedy 3 odlisné dimenze, které jsou navzajem tésné propojené. Neni to

pouze dimenze télesného zdravi, ale 1 dusevniho a socialniho zdravi.

Zdravi je dynamicky proces, ktery vychazi ze soustavného vzajemného ptsobeni organis-
mu na prostiedi a naopak, vede K rozvoji danych moznosti organismu a prostiedi, je to
schopnost vyvazit zmény vné¢jsiho prostredi (Baskova, 2009, s. 9).

Zdravi tedy 1ze dle Cevely (2009) chépat jako ,,schopnost vyrovnat se s ndroky vnitiniho a

zevniho prostiedi bez naruseni zivotnich funkci.*

Kubatova a Kroufek (2006) uvadéji tyto dimenze (slozky) zdravi:

- fyzické (télesné) zdravi- nepiitomnost nemoci, fyzicka pohoda,

- psychické (duSevni) zdravi- nepfitomnost psychické poruchy, schopnost jasné
myslet,

- socialni (spolecenské) zdravi- schopnost navazovat a udrzet vztahy s ostatnimi,
zaClenit se do spole€nosti,

- spiritualni (duchovni) zdravi- mit smysl zivota, chovat se v souladu s principy
moralky, pfijatym ndboZenstvi a podobné,

- emocni (citové) zdravi- schopnost pfijimat a projevovat emoce,

- reprodukéni zdravi- schopnost pocit dité, vybudovat partnersky vztah.

Soucasné pojeti zdravi podle Havlinové (2008) spojuje dva piistupy ke zdravi a témi jsou:
- holisticky (celistvost)- ma starsi tradici,

- interakéni (dynamika)- je produktem vyvoje védy.

Interakce mezi jedincem a prostfedim byla rozliSena podle jeji slozitosti na uroven biolo-
gickou, psychologickou, interpersonalni, socidln€ kulturni a environmentalni.

Holistické pojeti znamena to, ze zdravi vychazi z celistvé struktury lidské bytosti a jejiho
prostiedi a toto pojeti je interak¢nim ptistupem doplnéno o slozky zdravi, které maji svou
dynamiku a vzajemné na sebe plsobi. Holisticko- interakéni pojeti zdravi vytvofilo pod-

minky pro vznik tzv. podpory zdravi.
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Havlinova ve své knize Kurikulum podpory zdravi v MS (2008) uvadi, e miizeme chépat

holisticko- interakéni pojeti zdravi v téchto slozkach:

e individualni- zdravi je spojeno se vSemi slozkami jedince, které tvofi organismus,
psychické funkce a jeho osobnost,

e Komunitni a institucionalni- zdravi, které je vysledkem vnitinich vztah mezi je-
ho organismem, psychikou a osobnosti. Je propojeno se zdravim komunit a institu-
ci, ve kterych jedinec zije Ci pracuje,

e globalni- zdravi, které je propojeno se zdravim spoleCenstvi a instituci a je propo-

jeno se zdravim svéta (po strance spolecenské i piirodni).

1.2 Determinanty zdravi

Determinanty zdravi lze definovat jako osobni, spolecenské a ekonomické faktory a fakto-
ry zivotniho prostiedi, které¢ jsou vzajemné se ovliviiujicimi proménnymi a zaroven vy-
znamng ovliviluji a urcuji zdravotni stav jedince, skupiny lidi nebo spole¢nosti (Janeckova,

Hnilicova, 2009, s. 65).

Markova ve své knize Determinanty zdravi (2012) uvadi, Ze to jsou faktory, které ptisobi
na potencial zdravi a mohou jej ovlivnit jak pozitivné, tak negativné. Cely systém determi-

nant je ve svych zékladnich dimenzich velmi slozity a proménlivy.
Determinanty zdravi mliZzeme rozdélit na dv€ skupiny a to na vnitini a vn&jsi.
e Determinanty vnitini:

Sem patii dédi¢né faktory- dédicnou (genetickou) vybavu ziskava kazdy jedinec jiz na za-

catku svého ontogenetického vyvoje od obou rodicii pii splynuti jejich pohlavnich bunék.
e Determinanty vnéjsi:

Sem muzeme zafadit zivotni styl, kvalitu Zivotniho prostiedi a pracovniho prostiedi, zdra-

votnické sluzby- jejich uroven a kvalitu zdravotni péce (Machova, 2009, s. 13).

Determinanty zdravi jsou propojeny komplexem velmi slozitych vzajemnych vztaht. Roz-
sah vlivu jednotlivych determinant a jejich vzajemné proporce se méni spolu s rozvojem

1ékaiskych véd (Jane¢kova, Hnilicova, 2009, s. 66).
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Vzijemné vztahy mezi zevnimi a vnitinimi determinantami zdravi mizeme vyjadiit sché-

matem, které ukazuje, jak velky relativni vliv maji (Machova, 2009, s. 13).

Zivotni styl
50 %

/

Zivotni prostredi
20 %

Obr. 1 Vzdjemné vztahy mezi zdravim a determinantami zdravi (zdroj vlastni).

geneticky zaklad
20 %

ztlrawotm-:ke sluzby
10 %

Z obrazku 1 vyplyva, Ze nejvétsi vliv na zdravi ma zplsob Zivota- zivotni styl. Je tedy sté-
7ejni determinantou zdravi. Zivotni styl 1ze definovat takto: ,,Zahrnuje formy dobrovolného
chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZemé na individudalnim vybéru

Z riiznych moznosti “ (Machova, 2009, s. 16).

Miuzeme se tedy rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji a odmit-
nout ty, jez zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovan souhrou dobrovolného

chovani (vybérem) a zivotni situace (moznosti) (Machova, 2009, s. 16).
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2 PODPORA ZDRAVI A PREVENCE

Podpora zdravi (healt promotion) je dilezitym prvkem v péci o zdravi.

Pod tyto pojmy spadaji veskeré snahy o pozvednuti celkové trovné zdravi a to jak posilo-
vanim plné télesné, dusevni a socidlni pohody, tak zvySovanim odolnosti vii¢i nemocem.

vvvvvv

péci o zdravi uéinné podilet a také cela spolecnost a to, jaké vytvari ekonomické a socialni
podminky pro Zivot lidi. Podpora zdravi se odehrava za aktivni Gcasti jednotlivych ob¢anil,

skupin, komunit, organizaci i spolecnosti jako celku.

Je to néjaka soustava ¢innosti politickych, ekonomickych, technologickych a vychovnych,
jejichz cilem je chranit zdravi, prodluzovat aktivni zivot a zabezpecovat zdravy vyvoj no-

vych generaci (Machova, 2009, s. 14).

Moderni filozofie podpory zdravi, ktera je obsazena v zasadnich mezinarodnich dokumen-
tech (Ottawska charta podpory zdravi, Zdravi pro vSechny v 21. stoleti) i ve vyznamnych

ucebnicich podpory zdravi vychézi z téchto predpokladi:

- zdravi neni jen nepfitomnost nemoci, je to subjektivni pocit zivotni pohody,

- zdravi je zdrojem a podminkou pro dosahovani Zivotnich cili a hodnot,

- zdravi je vyslednici interakce ¢lovéka a jeho prostiedi,

- zdravi ovliviiuji lidé svym chovanim,

- vzorce chovani se utvareji jiz od raného détstvi a jsou siln€ ovlivnény socidlnim
prostiedim, do néhoz se ¢lovek narodi a v némz vyrusta,

- podpora zdravi je nejucinngjsi tam, kde lidé Ziji, pracuji a setkavaji se- v roding, v
komunité, ve Skole, na pracovisti,
trola nad zivotnimi podminkami, zplnomocnovani a spoluprace,

- kvalitné provadéna prevence a podpora zdravi je levnéjsi nez 1é¢ba nemoci (Janec-

kova, Hnilicova, 2009, s. 65).

V roce 1986 byla uspotaddna prvni mezinarodni konference WHO o podpoie zdravi
V kanadské Ottawé. Jednim z vysledkt této konference je dokument zvany Ottawska charta
podpory zdravi, kterd definuje podporu zdravi jako: ,, proces, ktery lidem umoznuje zvyso-

‘

vat kontrolu nad determinantami svého zdravi a tak zlepsovat zdravotni stav.*
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Mezi hlavni prosttedky podpory zdravi fadi tento dokument vetejnou politiku, piiznivé
prostiedi- posileni komunity ¢i lokalniho spolecenstvi, rozvoj osobnich dovednosti, pteori-
entovani zdravotnickych sluzeb. Otawska charta je uznavanym dokumentem, ktery charak-

terizuje efektivni a udrzitelny systém podpory zdravi (Janeckova, Hnilicova, 2009, s. 231).

Otawska charta vymezila zékladni zdsady moderni péce o zdravi, kterymi jsou: podpora
zdravi, prevence, dostupnost zdravotni péce, zdrava vetejna politika, ucast obyvatel, obci a
celé spolecnosti v péci o zdravi, mezindrodni spoluprace v péci o zdravi (Celedova, Ceve-

la, 2010, s. 34).

Podpora zdravi podle Celedové (2010) vychazi z téchto principt:

zameétuje se na celou populaci a na podminky jeji existence,

- vénuje se opatfenim, kterd postihuji determinanty zdravi i nemoci,

- vyuziva rizné doplitkové metody a postupy, které vedou ke spolupraci,
- usiluje o ucast a podil vetejnosti,

- podporuje roli zdravotnich pracovniki v dal§im rozvoji podpory zdravi.

Na podporu zdravi Uzce navazuje prevence. Ta je zaméfena proti vyskytu nemoci a je ve-
dena snahou jim pfedchazet. Prevence se provadi u jedince nebo na trovni celé spolecnos-
ti. Na rozdil od prevence je podpora zdravi koncipovana nikoli jako aktivita proti nemo-
cem, ale jako aktivita pro zdravi. Je zaméfena proti obecnym pfi¢inam nemoci. Zahrnuje
prevenci, zdravotni vychovu, komunitni aktivity (Skola podporujici zdravi) a tvorbu celko-
vé ptiznivého prostiedi.

Prevence se zpravidla déli podle ¢asu. RozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a terci-
alni. Soucasti podpory zdravi je pouze primérni prevence. Sekundarni a tercidlni prevence

jsou zélezitosti spise medicinskou.

Primarni prevence je obdobi, kdy nemoc jest¢ nevznikla. Jejich cilem je zabranit vzniku
nemoci. Uplatiuji se zde piedevs§im aktivity posilujici zdravi nebo odstranujici rizikové
faktory, poptipad¢ jsou to ¢innosti zaméfeny proti uréitym nemocem- napiiklad ockovani

(Machova, 2009, s. 14).
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Poslanim prevence a podpory zdravi je ovlivnit determinanty zdravi, aby se dosahlo co
nejvyssiho zlepSeni zdravotniho stavu, aby se zmenSila nerovnost v pfistupu

k determinantim zdravi, aby se zlepSila lidska prava, a aby se zvySoval socialni kapital.

Kone¢nym cilem by mélo byt prodlouzeni sttedni délky zivota, snizeni rozdili ve stiedni
dilce zivota mezi regiony a mezi jednotlivymi skupinami obyvatel a zvySeni kvality zivota

(Bagkova, 2009, s. 14).

2.1 Podpora zdravi ve Skole

Je prokazano, ze prislusné dovednosti, navyky a postoje se vytvaieji jiz v détstvi a pfi na-
lezité motivaci a posilovani ptetrvavaji i v dospélosti. Soucasti prace skoly je proto podpo-
ra zdravi a zdravého zplsobu zivota ve Skolnim prostedi. Sama §kola svou praci vytvaii
pro déti zdravotni rizika. Po strance dusevni je to pfetézovani a uvadéni do napéti a streso-
vych situaci, po strance télesné je to dlouhodobé vnucovana poloha vsedé a celkové ome-

zeni télesného pohybu (Machové, 2009, s. 268).

Jak uvadi Wiegerova ve své knize Ucitel- §kola- zdravie (2005), existuji urCité problémy se

zavedenim vychovy ke zdravi do systému prace Skoly, které prameni:

e znepochopeni podstaty vychovy ke zdravi a podpory zdravi,

e znizkého zdravotniho povédomi uciteld,

e ze striktniho dodrZzovani uc¢ebnich osnov,

e 7z vEtsi informovanosti Zakd v porovnani s jejich uciteli,

e 7 nedostatku vhodnych odbornych publikaci, které by ucitele obeznamily s ulohami

a smé&fovanim vychovy ke zdravi v soucasnosti.

Podpora zdravi v MS se soustied’uje na tyto oblasti vzdélavani, vyplyvajici z pfirozenych

urovni, na nichZ probihaji Zivotni projevy ¢lovéka ve zdravi i nemoci:

1. Oblast biologicka- lidské télo a aktivni pohyb, sebeobsluha, spravna vyziva, bez-
pecnost a ochrana zdravi.

2. Oblast psychologicka- poznavani, prozivani, sebepojeti.
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3. Oblast interpersonalni- respekt a tolerance, komunikace, spolupréce.

4. Oblast socialné- kulturni- rodina a domov, Skola matefska a zakladni, obec a ze-
me.

5. Oblast environmentalni- souvislosti, vyvoj a zména, rozmanitost, ovliviiovani

¢lovékem (Havlinova a kol., 2008, s. 95).

Charakteristickym rysem celosvétové zdravotni politiky je vytvareni zdravotnich progra-
mi na podporu zdravi a prevenci nemoci na nejriizné€jSich Grovnich (celosvétové, statni,
komunitni), nebo projektli zaméfenych na jednotlivé skupiny ¢i na feSeni jednotlivych
zdravotnich problému v urcitych oblastech. Nékteré tyto programy ptinesly vynikajici vy-
sledky pro zdravi a nékteré zase pierostly az v Siroké obcanské hnuti za zdravi (Kubatova,

Kroufek, 2006, s. 15).

Programy na podporu zdravi jsou intervenénimi projekty a jejich cilem je ptiznivé ovliv-
novat zivotni podminky a vychovu ke zdravému zptisobu Zivota v rodinach, ve Skolach,
podnicich, komunitach a jinych spole¢enskych urovnich (Baskova, 2009, s. 13).

Pro skoly bylo vytvotfeno hodné projektli, pomoci kterych muze ucitel vést zaky ke zdra-

vému zpusobu zivota. U¢itel tak mize vyuzit jiz vytvofeny metodicky material.

Nejznaméjsi ze viech programu je program Skola podporujici zdravi, ktery je detailngji

popsan v kapitole 3.2. (Rehulka, 2011, s. 74).
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2.2 Program WHO ,, Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti “

Zakladaci smlouva svétové zdravotnické organizace (World Health Organization- WHO)
nabyla platnosti 7. dubna 1948. Tento den se na celém svété oslavuje jako Svétovy den
zdravi. WHO podporuje technickou spoluprici v oblasti zdravotnictvi, realizuje rtizné pro-
gramy na odstranéni nemoci a usiluje o zlepseni kvality lidského zivota. Cilem ¢innosti
této organizace je dosaZeni co nejlepsiho zdravi pro viechny (Celedova, Cevela, 2010, s.

87).

Celedova a Cevela (2010) vymezuji tyto hlavni zaméry WHO:

- omezit umrtnost, nemocnost a postizeni,
- podpoiit zdravou zivotospravu a omezit zdravotni rizika,
- rozvijet efektivnéjsi systémy zdravotnictvi,

- rozvijet zdravotnické strategie a zaclenovat do nich zdravotnické aspekty.

Ridicim organem WHO je Svétové zdravotnické shromazdéni, které tvoti 193 Elenskych
statli a ti se schazi jednou za rok. Jeho strategie a rozhodnuti realizuje Vykonna rada, ktera
je tvofena 32 zdravotnickymi experty, které jmenovala vlada. Ti se schazi dvakrat ro¢né

(Celedova, Cevela, 2010, s. 87).

Svétova zdravotnickd organizace pfijala na svém shromazdéni roku 1998 program Zdravi
pro vSechny ve 21. stoleti- dale jen Zdravi 21, ktery navazuje na pfedchozi program Zdra-
vi pro vSechny do roku 2000. WHO zdravi definuje jako bio-psycho-socialni kategorii a

klade diraz na souvislosti mezi zdravim t€lesné, dusevni a socialni stranky jedince.

Tento program ptedstavuje model komplexni péfe spolecnosti o zdravi a jeho rozvoj. Pro
Clenské staty WHO je jakymsi navodem k feSeni otazek péce o zdravi podle vlastnich regi-
onalnich potieb. Cislo 21 odpovida jak stoleti, ve kterém je program realizovan, tak i poétu

cili (Machova, 2009, s. 269).
Program Zdravi 21 obsahuje tyto tematické celky:

- Dlouhodoby zamér
o dosdhnout Uplny potencial zdravi pro vSechny.
- Dva hlavni sméry

o podporovat a chranit zdravi lidi po cely jejich Zivot,
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o snizovat vyskyt novych ptipadi zdvaznych onemocnéni a vyhnout se utrpe-
ni, které lidem putisobi.
- T¥i zakladni hodnoty, které tvori etickou bazi Zdravi 21
o zdravi jako zdkladni lidské pravo,
o rovnost ve zdravi a solidarita mezi vSemi kraji a zaroven v kazdém kraji pfi
realizaci opatfeni pro zlepSeni zdravi,
o ucast a zodpovédnost jednotlivcl, skupin, instituci na soustavném rozvoji

zdravi.

Ceské varianta tohoto programu, znama jako Zdravi 21 z roku 2002 definuje tikoly a akti-
vity tykajici se jeho 21 cilii pro jednotlivd ministerstva a kraje (Janeckova, Hnilicova,

2009, s. 234).

Program Zdravi 21 stanovil pro oblast skolstvi nékolik zakladnich priorit, kterymi jsou:

- zvySeni miry zodpovédnosti za své zdravi a sméfovat k tomu vzdélavani a vychovu
¢lovéka,

- vybaveni uciteld védomostmi a kompetencemi, které jim umozni vést Zaky ke
zdravému zpusobu zivota,

- pracovani na hodnotovych preferencich ucitelti a formovani jejich pozitivnich po-
stojit k ochrang jejich vlastniho zdravi,

- realizovani vyzkumi a ziskani v€decky podloZenych poznatkl k podpote zdravi.

Bod 2 a 3 je klicovy pro piipravu ucitelii na realizaci smysluplné vychovy ke zdravi

(Wiegerova, 2005, s. 44).

V souladu s evropskou strategii programu si kazdy ¢lensky stat Evropy vytvofil svij Na-
rodni plan, pfizpisobeny jeho specifickym podminkdm. V ramci narodnich programi byly
tvofeny nékteré lokalni a regiondlni projekty podpory zdravi (tzv. komunitni projekty),
Z nichz nékteré prerostly v celosvétové hnuti. U nés je to zejména projekt Zdravé mésto a

Zdrava Skola (Kubatova, Kroufek, 2006, s. 15).
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2.2.1 Principy programu Zdravi 21
Program Zdravi 21 je dle Machové (2009) zaloZen na téchto principech:

- spravedInost- vsichni lidé maji pravo na rovné moznosti rozvijet a udrzovat svij
zdravotni potencial,

- solidarita- méla by byt vzdy poskytnuta pomoc tém, jejichZ moznosti jsou omeze-
ny,

- trvala udrzitelnost- uspokojovani potieb v pfitomnosti nesmi ohroZovat moznosti
uspokojovani svych potieb v budouci generaci,

- Vlastni uéast- mit moznost peCovat o své zdravi a podilet se na rozhodovani, jez
nase zdravi ovliviuje,

- eticka volba.

Hlavnim principem je piedevsim spravedlnost, avSak s ostatnimi principy je pevné prova-

zana.

2.2.2 Cile programu Zdravi 21

Zasadnim cilem tohoto programu je dlouhodobé vytvareni podminek pro posilovani zdravi
a predchazeni nemocem. Vychazi ze skuteCnosti, Ze neexistuje odvétvi ¢i obor, ktery by
neovliviioval zdravi lidi. K naplnovani téchto cilti pfispiva dotani program Ministerstva
zdravotnictvi Narodni program podpory zdravi. Jeho smyslem je finan¢né podnitit iniciati-
vu zdravotnickych i nezdravotnickych organizaci a instituci v oblasti prevence a podpory
zdravi (Markova, 2012, s. 36).

Machova ve své knize Vychova ke zdravi (2009) uvadi napln cilt programu Zdravi 21:

e CIL 1: Solidarita ve zdravi v evropském regionu
Zdravotnim stav a jeho soucasny rozdil mezi jednotlivymi Clenskymi stity evropského
regionu by mél byt snizen do roku 2020 alespon o jednu tietinu.

e CiL 2: SpravedInost ve zdravi
Zdravotni rozdily mezi socioekonomickymi skupinami by mély byt do roku 2020 sniZzeny

nejméné o jednu Ctvrtinu zlepSenim trovné deprivovanych populacnich skupin.
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e CIL 3: Zdravy start do Zivota
Do roku 2020 by mély byt vytvoieny takové podminky, aby vSechny narozené déti a déti
predskolniho véku mély lepsi zdravi, které jim umozni zdravy start do Zivota.
e CIL 4: Zdravi mladych
Mc¢ly by byt vytvofeny takové podminky, aby mladi 1idé byli do roku 2020 zdrav§jsi a
schopnéjsi plnit svoji roli ve spolecnosti.
e CIL 5: Zdravé starnuti
Do roku 2020 by m¢li mit 1idé nad 65 let moznost plné€ vyuzit sviij zdravotni potencial
a aktivné se podilet na zivoté spoleCnosti.
e CiL 6: Zlep$eni duSevniho zdravi
Do roku 2020 by se mély zlepsit podminky pro psychosocialni pohodu lidi a pro lidi
s dusevnimi poruchami zajistit dostupnost komplexnich sluzeb.
e CIiL 7: Prevence infekénich onemocnéni
Mc¢ly by se snizit neptiznivé dusledky infekénich nemoci prostfednictvim systematicky
realizovanych programi na vymyceni, eliminaci nebo zvladnuti infekénich nemoci,
které vyznamné ovliviiuji zdravi vetejnosti.
e CIiL 8: SniZeni vyskytu infekénich nemoci
Do roku 2020 by mélo dojit ke sniZzeni nemocnosti, ¢etnosti zdravotnich nasledki a pied-
e CIL 9: SniZeni vyskytu poranéni zpuiisobenych nasilim a tirazy
Do roku 2020 by se mélo zajistit, aby trvale a vyrazné poklesly poCty zranéni, postizeni a
umrti, kterd jsou disledkem nehod a nasilnych Cini.
e CIL 10: Zdravé a bezpe¢né Zivotni prostiedi
Do roku 2015 zajistit, aby Zivotni prostfedi, v némz vyskyt zdravi nebezpecnych latek,
nepiesahovalo mezinarodné schvalené normy.

vvvvvv

e CIL 11: Zdravéjsi Zivotni styl
e CIiL 12: Snizit $kody zptisobené alkoholem, drogami a tabikem
Do roku 2015 by se mély ve vSech c¢lenskych statech vyrazné snizit neptiznivé disledky

navykovych latek, jako je tabak, alkohol a psychoaktivni drogy.
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e CIL 13: Zdravé mistni Zivotni podminky
Obyvatelé evropského regionu by méli mit do roku 2015 vice ptilezitosti zit ve zdravych
socialnich i ekonomickych Zivotnich podminkach doma, ve Skole, na pracovisti i v mistnim
spoleCenstvi.

e CIL 14: Spoluodpovédnost viech rezortii za zdravi
Vsechny rezorty by si mély do roku 2020 uvédomit a pfijmout svoji odpoveédnost za zdra-
vi.

e CIL 15: Integrovany zdravotnicky sektor
Lidé evropského regionu by méli mit do roku 2010 lepsi pfistup k zakladni zdravotni péci,
ktera je orientovana na rodinu a na mistni spolecenstvi a opira se o flexibilni a vhodn¢ rea-
gujici nemocniéni systém.

e CIL 16: Rizenim k vys3i kvalité péce
Vsechny ¢lenské staty by mély do roku 2010 zajistit, aby fizeni resortu zdravotnictvi od
zdravotnich programt az po individudlni péc¢i o pacienta na klinické tirovni byla orientova-
na na vysledek.

e CIiL 17: Financovini zdravotnickych sluZeb a p¥idélovani zdroji
VSechny c¢lenské staty by mély mit do roku 2010 takovy mechanizmus financovani a roz-
délovani zdroju pro zdravotnictvi, ktery bude spocivat na zasadach rovného piistupu, efek-
tivity, solidarity a optimalni kvality.

e CIL 18: P¥iprava zdravotnickych pracovniki
VSechny c¢lenské staty by mély do roku 2010 zajistit, aby odbornici ve zdravotnictvi 1 za-
méstnanci dalSich odvétvi ziskali odpovidajici védomosti, postoje a dovednosti k ochrané a
rozvoji zdravi.

e CIL 19: Vyzkum a znalosti pro zdravi
Vsechny ¢lenské staty by do roku 2005 mély mit takovy zdravotni vyzkum a informacni 1
komunikac¢ni systém, ktery umozni ziskavat, vyuzivat a pfedavat znalosti vedouci k rozvoji
zdravi vSech lidi.

e CiL 20: Ziskani partneri pro zdravi
Do roku 2005 by do realizace strategie zdravi pro vSechny mély byt zapojeni jednotlivci,
skupiny a organizace vetejného i soukromého sektoru, obcanskych spolecnosti a sdruzeni

pro zdravi.
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e CIL 21: Opatieni a postupy sméfujici ke zdravi pro viechny
Vsechny cClenské staty by mély do roku 2010 piijmout a zavést postupy smetujici ke zdravi
pro vSechny a to na celostatni, krajské a mistni irovni, které budou podporovany vhodnou

institucionalni infrastrukturou, fizenim a novymi metodami vedeni.

Program vytyCuje 21 cild, kterych ma byt do roku 2020 dosazeno. Tyto cile jsou dale
upiesnény az na urovei jednotlivych ukolt a za né zodpovédnych resorti. Nedostatkem
dokumentu je, ze ukoly jsou velmi obecné a povétSinou netikaji jakym zptisobem uvede-
nych cild dosdhnout. Hlavnim zdmérem je prostfednictvim 21 cili vybudovat fungujici
model komplexni péée o zdravi a podpory zdravi celé spole¢nosti. Z cili vyplyva, ze jde o
jakysi komplexni zptsob, jak vylepsit zdravi lidu v evropskych statech. Je to rozsahly sou-
bor aktivit zam&fenych na stalé a postupné zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva.

Maloktera profese tak vyrazné piispiva ke zdravi jako 1ékafi a ostatni zdravotni pracovnici.
Neméli bychom ale zapominat na to, ze zdravi neni kategorii jen medicinskou, ale i Siroce
humanni. I kdyz k dosazeni co nejlepsiho zdravi je velmi dilezita prevence, diagnostika,
terapie i rehabilitace, zdravotnické sluzby samy o sobé zdravi nezajisti. Zdravi lidi je pod-
minéno i tim, zda a do jaké miry dokaZi k ochranég, udrzeni a rozvoji svého vlastniho zdravi
prispét jednotlivi obfané. Program Zdravi 21 je otevienou osnovou, kterd by méla byt po-
stupné napliiovana aktivitou jednotlivych zemi 1 jejich vzdjemnou spolupraci. Zdravi 21 je
pro lidi, pocitd s nimi a zve je na cestu ke zdravi. Zakladni zodpovédnost za plnéni pro-
gramu Zdravi 21 ma vlada a jeji Rada pro zdravi a Zivotni prostiedi, pfi niZ je zfizen také

Vybor pro tento program.
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2.3 Vychova ke zdravi

., Vychova ke zdravi ma diilezity ukol a to zménit chovani lidi tak, aby si uveédomili nutnost
prechodu z oblasti léceni nemoci do oblasti podpory zdravi a prevence *“ (Machova, 2009,

s. 15).

Baskova ve své knize Vychova k zdraviu (2009) uvadi, ze vychova ke zdravi je obor inter-
disciplinadrniho charakteru, jehoz poslanim je rozsifovat védomosti, formovat navyky a
postoje zamétené na ochranu a podporu zdravi. Vyuziva poznatky z mediciny i jinych spo-
lecenskych a ptirodnich disciplin, tudiz i pedagogiky, psychologie, informatiky a podobn¢.
Vychova ke zdravi je vyznamnou soucasti Sirsi celospolecenské ochrany a podpory zdravi
s cilem motivovat obyvatelstvo k aktivni Gi¢asti na upeviiovani, ochran¢ a podpory svého

zdravi a tim 1 zdravi celé populace.

Vychova ke zdravi zahrnuje ¢innosti, jejichz cilem je poskytnout lidem dostatek informaci
o moznostech a zplsobech, jak predchazet nemocem, zlepsit jejich znalosti, motivovat je,
ovlivnit jejich postoje a pfivést je az k aktivnimu zajmu o své zdravi a ke zméné chovani
vedouci k posileni zdravi. Nachazi se zde moZnost naucit se své zdravi chranit, upeviiovat

a také rozvijet (Celedova, Cevela, 2010, s. 9).

Vychova ke zdravi je orientovana na:

- jednotlivce a jeho rodinu- zdravi, nemoc,
- skupiny obyvatelstva- s ohledem na vékové skupiny, pacient s urcitou diagndzou,

zeny se speciadlni problematikou, lidé pracujici ¢i zijici v urcitém rizikovém pro-

sttedi (Baskova, 2009, s. 10).

Podle Celedové (2010) musi byt vychova ke zdravi také soustavna a systematickd, kon-

krétni a srozumitelna a také musi byt podloZzena novymi poznatky vedy.

Na zdravotni vychové se podili hlavné resort zdravotnictvi, ktery za zdravotni vychovu
také zodpovida. Mé&la by byt zaleZitosti zdravotnich pracovniku, ale také by se na ni méli
podilet vSichni, ktefi néjak ovliviiuji chovani lidé- sem patii naptiklad rodice, ucitelé,
umeélci, politici, novinaii a spoustu dalSich osob. Vychova by méla byt zaméfena piede-
v§im na déti a mladez, protoze zdravé Zivotni navyky se nejvice vytvaii a ovliviyji jiz od

détstvi (Cevela a kol., 2009, s. 22).
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2.3.1 Cile vychovy ke zdravi

Vychova ke zdravi je pfizpisobena specifickym cilim, kterymi jsou:

upoutani pozornosti na dany problém (reklama, plakaty a jing),

poskytnuti zakladnich informaci a rad (letidky, kalendate, brozury, ¢lanky v novi-
nach a jiné),

poskytnuti obsahlejsich informaci (monotematické brozury, knihy, pfednasky a ji-
né),

motivace ke zméné chovéni (soubor doporuceni a postupll, vystavy, pocitacové

programy a jiné) (Baskova, 2009, s. 10).

Cile vychovy ke zdravi mizeme podle BaSkové (2009) rozdélit na tfi kategorie:

Kognitivni (poznavaci)- zahrnuji oblast védomosti, intelektovych zru¢nosti a po-
znavacich schopnosti (vnimani, pamét, mysleni, tvotivost).

Afektivni- tykaji se nazort, hodnot a postoji. Jsou zaméfeny na utvaieni nazord a
ovlivilovani hodnotového systému.

Psychomotorické- tykaji se zru¢nosti.

U batolat a déti predskolniho v€ku, jde ptedevS§im o vychovu hygienickych navyki, zatim-

co ve Skolnim véku uz se naplit zdravotni vychovy zna¢né rozSifuje. Zaci se seznamuji

s ditvody doporucovanych zivotnich zasad a potiebuji ziskat potiebné zdravotnické znalos-

ti. Kdyz si pak samo dité vytvoti ze ziskanych védomosti zavér pro sviyj Zivot, je cile zdra-

votni vychovy dosazeno (Kotulan, 2005, s. 185).

K tlohdm vychovy ke zdravi dle Wiegerové (2005) patii také:

vedeni déti, mladeze a dospé€lych k zodpoveédnému zdravému chovani,

utvrzovani pozitivnich postoji ke zdravi,

rozvijeni informovanosti o otazkach, které souvisi se zdravim,

rozvijeni pozitivnich postoji Cloveka k nejriiznéjsim zdravotnim otazkam, které

plynou ze zdravého zptlisobu zivota kazdého z nas.
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2.3.2 Zasady vychovy ke zdravi

Splnéni hlavnich zasad vychovy ke zdravi vede k velké efektivnosti, ktera je velmi dulezi-

ta. Cinnost musi byt:

soustavna, systematicka a komplexni,

cilena vzhledem k véku, vzdelani a konkrétnim problémtim jedince,
aktualizovana nejnovéjSimi poznatky z oblasti védy a vyzkumu,
respektujici Zivotni prostiedi jedince,

zalozena na osobnim zainteresovani jedince (Cevela a kol., 2009, s. 23).

PoZadavky na praci ucitele

Kubatova (2009) ve své knize Vychova ke zdravi uvadi, Ze do oblasti hygienickych poza-

davki na préci ucitele pii ochrané zdravi zaki spadaji nasledujici kategorie:

ochrana zaku pied ptretézovanim a stresy (hygiena duSevni prace, rezim dne),
ochrana zakt ptfed nedostatkem pohybu,

ochrana zaku pfed statickym pietiZenim,

ochrana zakl pted infekcemi,

ochrana Zzaku pred dehydrataci (pitny reZim).

Ucitel podporujici zdravi se podle Havlinové (2008, s. 93) vyznacuje témito kompetence-

mi:

rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a prevenci nemoci,
dovede fesit problémy a také je fesi,

nese odpovédnost za vlastni chovani a za zpisob Zivota, ktery Zije,

posiluje svoji duSevni odolnost,

ovlada komunikaci a spolupraci s ostatnimi,

aktivné se podili na vytvareni podminek a prosttedi pro zdravi vSech.
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3 PROJEKT SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI

Vznikl z podnétu WHO, Rady Evropy a Evropského parlamentu. Cilem projektu je podpo-
rovat vychovu ke zdravi na Skolach a prevence nemoci ve smyslu strategii ochrany zdravi,

vychovy ke zdravi a zdravotni prevenci (Baskova, 2009, s. 98).

Projekt Skola podporujici zdravi (The Health Promoting School) vznikl v roce 1989 ve
Skotsku. Je zaloZen na holistickém modelu zdravi (z angl. whole= celek) ve smyslu defini-
ce WHO a orientuje se na vélenéni vychovy ke zdravi do vSech aktivit vyvijenych skolou a
v roce 1992. Do roku 1995 u nés projekt probihal jako experiment v uzaviené siti skol. Od
roku 2000 je vstup do Nérodniho projektu Skola podporujici zdravi otevien daldim zajem-

cum z fad Skol (Kubatova, Kroufek, 2006, s. 15).
Grantem je Statni zdravotni ustav v Praze. Pro novou etapu programu podpory zdravi sko-
lam byly zpracovany rukovéti podpory zdravi pro predskolni a pro povinné skolni vzdéla-

vani.

i,

©]
PR

Obr. 2 Emblém projektu Zdrava ma-
terska skola (Havlinova, 2008, s. 3).

Cile tohoto projektu lze dle Kubatové (2009) shrnout do nésledujicich bodu:

- orientace na zdravy zivotni styl u vSech ¢leni komunity,
- kultivace vztahi uvniti skoly,

- neformalni spolupréce s rodici a obci,
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- zavadéni a uzivani metod vyucovani, které podporuji zdravy rozvoj ditéte po vSech

strankach (t€lesna, dusevni, spolecenska, kognitivni, emoc¢ni, dovednostni).

Projekt si ziskal podporu MSMT CR a matefské $koly zalozily v roce 1996 svou samostat-

nou sit’ zdravych matetskych skol.

~Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdelavani a Ramcovy vzdeélavaci program
pro zdkladni vzdélavani piné koresponduji s filozofii projektu Skola podporujici zdravi
(SPZ). Podpora zdravi je integralni soucdsti téchto dokumentii zavaznych pro MS i ZS.
Oba RVP, na jejichz tvorbé se odborné podileli i clenové koordinacniho tymu SPZ, nabize-
Jji Skoldm Siroky prostor pro realizaci vychovy ke zdravi, jenz se odrazi v cilech, kompeten-

cich, podminkdch a obsahu vzdeélavani“‘(Kubatova, Kroufek, 2009, s. 268).

3.1 Filozofie projektu skoly podporujici zdravi

Skola, kterd se rozhodla podporovat zdravi, pristoupila na uréita filozoficka vychodiska a
principy cinnosti. Chape, zZe zdravi neni jen nepritomnosti nemoci. Je to subjektivni pocit
Zivotni pohody, souladu a harmonie, ktery si uvédomujeme podle miry své zralosti. Pocit
pohody je relativni, protoze kazdy jednotlivec jej dosahuje za rozdilnych predpokladii a
podminek* (Havlinova a kol., 2008, s. 18).

Hlavnim cilem tohoto programu podle Havlinové (2008) je, aby se déti jiz od mateiské
Skoly naucily postojim, které spocivaji v tict¢ ke zdravi a praktickym dovednostem, které

zdravi chrani.

Program Zdravé Skola plisobi v téchto hlavnich smérech:

- zlepSovani prostiedi Skoly a jejiho okoli,
- posileni vychovy ke zdravi a zdravému zplisobu Zivota,

- pusobeni skoly do okoli- do rodin zakd, do $ir$i vefejnosti (Kotulan, 2005, s. 176).

Program podpory zdravi jak pro matei'ské Skoly, tak i pro povinny stupeit vzdélavani, pro-
linaji dva dilezité, vzajemné se dopliujici principy a to respekt k ptirozenym lidskym po-

ttebam a rozvoj komunikace a spoluprace.
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1) Respekt k prirozenym lidskym potfebam jednotlivce
u zékd, uciteld i rodich.
Potieba je narokem jednotlivce vici prostiedi. Potiebou jsme motivovani, pomahaji nam
udrzet zakladni zivotni funkce a zit plnohodnotnym Zivotem. Pokud potfeby neuspokoju-

jeme, muze to vést k omezeni ¢i naruseni nasich hodnot.
Modeli potieb je vice, ale nejvystiznéjsi z nich je model ptirozenych lidskych potieb od A.
Maslowa (1970) a také model pouzivany v systému globalni vychovy- étverec/ kolecko

potieb pro kazdého.

Potieby\

seberealizace:
sebenaplneéni,
potieba uskutecnit
to, ¢im dana osoba
potencialné je

Potieby uznani:
sebeddvéry, sebelcty, prestiZe

Potfeby sounalezitosti:
lasky, naklonnosti, shody a ztotoznéni, \
potreba nekam patfit

Potieby bezpedi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, poradku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potfeba potravy, tekutin, vymeésovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Obr. 3 Model prirozenych lidskych potreb podle A. Maslowa (Havlinova,
2008, s. 28).

Maslowovo fazeni potieb se hodi na kazdého ¢lovéka v kazdém veéku. Znazornéni potieb

jde smérem zdola nahoru.
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L{\SKA SVOBODA
nalezet mit volbu
nékomu
VYZNAM ZABAVA
byt dilezity prozivat
L radost
J

Obr. 4 Ctverec nebo kolecko potieb pro
kazdého (Havlinova, 2008, s. 29).

Zde se klade diraz na osobni zkusenost kazdého z nas. Kazdy by mél védét, jaké zakladni

potieby existuji, a m¢l by také vnimat, co konkrétné potiebuje.

2) Rozvoj komunikace a spoluprace
Tento rozvoj povazujeme za proces osvojovani si stézejnich dovednosti, jejichz prostied-
nictvim $kola podporujici zdravi dokéze uspokojit potieby jednotlivce a soucasné Zaky
efektivné vzdélavat. Kazdy z nas potiebuje komunikovat s druhymi. Smyslem komunikace

je néco sdélit, vzajemné se dorozumét ¢i pienaset své myslenky, postoje, cile a emoce.
Komunikace probiha nékolika formami:

- verbaln¢ (mluvené ¢i psané slovo- rozhovor),
- neverbalné (mimoslovné)- pohledy, mimika, gesta,
- ¢inem- dodrzeni dohod, poskytovani pomoci a podobné (Havlinova a kol., 2008, s.
26- 34).
Program podpory zdravi ve Skole je postaven na téchto tiech pilifich, vychéazejicich z inte-

grujicich principt a tvoficich jeho zasady.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

e Prvni pilif: Pohoda prostredi

- pohoda vécného prostiedi,

- pohoda socialniho prostiedi,

- pohoda organiza¢niho prostredi.

e Druhy pilif: Zdravé uceni

- smysluplnost,

- moznost vybéru a pfiméfenost,

- spoluucast a spoluprace,

- motivuyjici hodnoceni.

e Tteti pilif: Oteviené partnerstvi
- skola jako model demokratického spolecenstvi,

- Skola jako kulturni a vzdélavaci stiedisko obce (Havlinova, 2006, s. 81).

3.2 Zasady podpory zdravi v MS

Zasady vyplyvaji z interakci mezi ditétem, rodinou ditéte, matetskou Skolou, legislativou,
obci, spole¢nosti a pfirodou. Je to jeden z hlavnich poZzadavki na projekt. Jednotlivé ma-
tefské Skoly maji prostor zvolit si konkrétni prostiedky, jimiZ je budou chtit uvést v zivot

dle svych podminek a potteb (Havlinova, 1995, s. 18).

Miluse Havlinova uvadi ve svém Kurikulu podpory zdravi v MS (2008) téchto 12 zasad

podpory zdravi v MS:
1) Ucitel/ka podporujici zdravi

MS spoléha na uéitelku/ugitele, ktera je hlavnim &initelem, protoZe je s détmi ve styku po
celou dobu jejich pobytu ve Skole. Zavisi na ni/ném uspésnost vzdélavacich cilt podpory
zdravi. M¢l/a by vytvafet zdravy zivotni styl ve svéte, ktery se neustale méni. Ucitel/ka
svym chovanim podporuje své zdravi 1 zdravych druhych. Také pozitivné plisobi na své
bezprostiedni okoli. Jeji/jeho ptistup ke svétu, piirodé, ke zdravi i k sobé je odpoveédny.

Chape také zdravi jako celek vzajemné propojenych celki.
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2) VéKkové smiSené tridy

Vékove smisend tfida umoziuje spole¢né Cinnosti a vzajemné dorozumivani. Smisené tii-
dy jsou jednou z podminek podpory zdravi. Poskytuje pfirozené podminky pro zaclenovani
se do kolektivu. Za vékoveé smisenou tfidu je povazovana tfida, v niz jsou zafazeny déti

vSech veékovych skupin (od 3 do 6 let).
3) Rytmicky Fad Zivota a dne

MS stanovuje takova pravidla uspoiadani Zivota a dne, kterd zabezpecuji rytmicky ¥ad a
umoziuji uspokojovat individualni potieby déti. Vzajemné vyvazit potrebu svobody a fadu
je podminkou zdravého vyvoje déti predskolniho véku. Jde tedy o vzajemné ptisobeni vol-
nosti a discipliny. Volnost kazdého ditéte spoc¢iva v tom, ze se samo rozhodne o své aktivi-

W

te.
4) Télesna pohoda a volny pohyb

MS podporuje organismus ditéte tim, Ze mu nabizi dostatek volného pohybu, ktery vede ke
zdravému vyvoji ditéte. Volny pohyb plisobi piiznivé na celkovou télesnou a dusevni po-
dost a piisobi pfiznive na rist a celkovy vyvoj ditéte, podporuje rozvoj vSech organti a také
dité otuzuje. Pfiméfena pohybova aktivita pisobi preventivné proti stresu a vzniku civili-
zacnich chorob. Jednou z podminek k podpote pohybové aktivity je dostatek prostoru uv-
nitt budovy, na hiisti ¢i zahrad¢, jeho vhodné usporadani a také vybaveni nejriznéjSimi
pomuckami a nacinim.

5) Spravna vyZiva
MS peéuje o spravnou vyzivu, kterd u déti ovliviiuje télesnou a dusevni pohodu. Spravna
vyziva je také dulezita pro rast a vyvoj ditéte, jeho psychickou vykonnost a obranyschop-
nost. Pro zakladani vhodnych navykt stravovani je rozhodujici predskolni a mladsi Skolni
vék. Nezbytna je zde také vzajemnd informovanost mezi pedagogy a rodici. Ucitelka by
méla znat stravovaci navyky v rodin¢€ a také zdravotni stav déti. Také musi znat zasady
spravné vyzivy.

6) Spontanni hra

MS vytvafi prostor, ¢as a prostfedky pro spontanni hru déti, ktera vychazi z pfirozenych
potieb déti. Hra je zakladni formou lidské aktivity a je nezastupitelna pravé v obdobi pied-

Skolniho véku. Dité se prostfednictvim hry vyporadava se svétem. Piinasi ditéti vnitini
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uspokojeni. Hra ma velky vyznam pro seberozvoj ditéte a pomahd mu pieklenout rozdil
mezi realitou a pfedstavami. Hra také rozviji v§echny schopnosti déti. Nutnosti je bezpe¢né
pripravené prostfedi pro hru, dostatek prostoru, jeho usporadani. Dité ale také potfebuje

misto pro samotu, kde ma moznost nehrat si.
7) Podnétné vécné prostiedi

MS vytvaii vstiicné, estetické, podnétné a hygienické prostiedi. Takto piipravené prostiedi
ma velky vliv na pohodu vSech. Prostiedi ovliviluje vSechny ziucastnéné a ma vliv na jejich
zdravotni i psychicky stav. Pojem prostiedi zahrnuje materialni prosttedky budovy MS i
jejich prilehlych prostor. Vécné prostiedi ma byt zabydlené, utulné a harmonické. Zakladni
podminkou jsou dostatecné velké prostory, to, jak jsou ¢lenény a jak na sebe navazuji, jak

jsou dostupné a bezpecné.
8) Bezpe¢né socialni prostiedi

MS vytvaii bezpeéné socialni klima na zakladé davéry, ucty, empatie, solidarity a také
spoluprace. Socialni prostfedi zahrnuje procesy, vztahy, duSevni stavy, chapani jejich hod-

not a také vztahy s lidmi z okoli MS.
9) Participativni a tymové Fizeni

MS rozviji styl fizeni, ktery je zaloZen na participaci a kooperaci viech. Reditelka podpo-
ruje pozitivni pracovni atmosféru, vede k motivaci, samostatnosti, zodpovédnosti a tim i
vyssimu vykonu vSech. Vytvari také ovzdusi respektu, divéry a bezpeci a pristupuje ke

kazdému spolupracovnikovi individualné.
10) Partnerské vztahy s rodici

MS rozviji spoleenstvi mateiské §koly a rodiny. Spole¢enstvi vznika prolindnim vlivi
z rodiny do MS a opa¢né. Vzijemné se toleruji, jsou partnefi a maji otevieny vztah. MS
nabizi rodi¢im moZznost ovliviiovat Zivot $koly, spolupodilet se na feSeni problému skoly a
na tvorbé jejich dokumentii. Pro navazani vztahit MS organizuje setkani s rodici, spole¢na

odpoledne a dalsi akce (Den zdravi, Den matek, Den zemég...).
11) Spoluprace mateiské skoly se zakladni $kolou

MS usiluje o spolupraci se zékladnimi §kolami v okoli, aby tim pomohla vytvofit podmin-
ky pro plynuly piechod déti z MS do 1. roéniku $koly zékladni. Matefska $kola pro to ini-
ciuje spolupraci se zakladni Skolou, zajima se o pedagogické zaméteni, zptisob vyuky a

Gi¢ast na podpofie zdravi v ZS, seznamuje ZS se svym projektem podpory zdravi.
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12) Zaclenéni materské Skoly do Zivota obce

MS je vzdy soucasti obce. Podili se svymi aktivitami na zivoté a rozvoji obce a ovliviluje
celkové klima obce. MS je na obci zavisla finanéné 1 v mife kompetenci, které ji obec po-
skytuje, protoze je jejim ziizovatelem. Vztah mezi MS a obci je zavisli na konkrétnich

mistnich podminkéch.

Myslim si, Ze v téchto dvandcti zasadach jsou vystizeny vSechny prvky podpory zdravi,
které mize matetska $kola podporujici zdravi uplatnit ve vychové a vzdélavani déti. Téch-
to dvanact zasad je jedna z podminek, kterou MSPZ musi pii svém vzdélavani dodrzovat a
musi je mit zafazeny ve svém projektu. Jen spolecna soucinnost téchto dvanacti zasad mi-
ze efektivné podporovat vychovu ke zdravi déti, protoze se vSechny tyto zasady vzajemné
dopliiuji a navazuji na sebe. Diulezitost podpory zdravi vidim hlavné ve vyzivé, kterd je
jednou ze zakladnich Zivotnich podminek a podili se na stavu soucasného i budouciho
zdravi. Vyziva v détském veéku ma nejvetsi vyznam pro vytvareni spravnych stravovacich
navyku. Také je pro zdravi dileZité napiiklad vécna kvalita prostfedi. VE&tSinou je matet-
skym Skolam toto prostfedi ddno, ale pouze v jejich moci je vyuZzit ho a zdokonalit. Je di-
lezité, aby se ve Skole citily dobfe nejen déti, ale 1 pedagogové, rodiCe a SirSi vetejnost.
Také je velmi dulezity respekt k individualnim potfebam kazdého jedince a uréité socialni
klima celé mateiské skoly. Co se tyce naptiklad uspoiadani dne v MS, ur¢ité by se mélo
pfizplsobovat aktudlni situaci a nemélo by byt pouze striktné¢ dané. Také déti musi mit
denné dostatek pohybu, coz je také velmi dulezité pro jejich zdravy rozvoj. Zakladem je,

aby ucitel/ka daval/a détem dostate¢ny ptiklad a dbal/a jak o své zdravi, tak i o zdravi déti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V této Casti prace se zabyvam odliSnostmi béznych matetskych skol a skol zarazenych do
projektu podpory zdravi. Kvalitativnim Setfenim analyzuju 6 S$kolnich vzdélavacich pro-
graml matefskych Skol Jihomoravského kraje a zjistuju, jestli se Zdravé mateiské Skoly
nécim lisi od béznych matetskych skol. Havlinova ve své knize Kurikulum podpory zdravi
(2008) uvadi dvanact zasad podpory zdravi, které by mély zdravé matetské Skoly dodrzo-
vat. Témito dvanacti zasadami jsem se nechala inspirovat a vybrala jsem z nich Sest, které
jsou podle mého nazoru nejvice spjaty s podporou zdravi a u kterych usuzuji, ze by mély
byt asponi letmo zminény i ve Skolnich vzdélavacich programech béznych matetskych skol.
Tyto zasady mi nésledné poslouzi jako kritéria k analyze danych Skolnich vzdélavacich
programil. V zavéru provadim komparaci téchto SVP a poukazuju jak na spoleéné znaky

téchto dvou typt skol, tak na jejich rozdily.
4.1 Cile vyzkumu

Stanovila jsem si jeden hlavni vyzkumny cil a to:

e Zjistit, v ¢em se lisi Skolni vzdélavaci programy zdravych matetskych $kol od skol-

nich vzdélavacich programi béZnych matetskych skol.

Také jsem si stanovila dil¢i vyzkumné cile, které samoziejmé vyplyvaji z hlavniho cile.
Témito dil¢imi cili jsou:

e Analyzovat SVP vybranych matefskych kol.

e Analyzovat projekty matetskych skol podporujicich zdravi.

e Porovnat SVP béznych MS s projekty MSPZ.

4.2 Vyzkumné otazky
Z cilt vyzkumu také vychdzeji tyto mnou stanovené vyzkumné otazky:

e Vjaké mife jsou ve Skolnich vzdélavacich programech béznych mateiskych kol
obsazeny prvky vychovy ke zdravi?
e Cim se konkrétné lisi projekty $kol podporujicich zdravi od b&Znych matetskych

skol?
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4.3 Popis vyzkumného vzorku

Jako vyzkumny vzorek mi poslouzily Skolni vzdélavaci programy Sesti matefskych Skol
Jihomoravského kraje. Presnéji jsou to tfi matetské Skoly, které jsou zafazeny do projektu
Skol podporujicich zdravi a ti bézné mateiské §koly, u kterych analyzuji a porovnavam
jejich Skolni vzd€lavaci programy a zjistuji, zda se od sebe né¢im lisi a poptipade i kon-
krétné ¢im. V praci samoziejmé neuvadim jména mateiskych skol, u kterych jsem analy-
zovala jejich $kolni vzdélavaci program. Pro piehlednost oznaduji tyto SVP danych matef-

sky skol ¢&isly (SVP 1, SVP 2, SVP 3, SVP 4, SVP 5, SVP 6).

4.4 Metody sbéru dat

Ve vyzkumné Casti mé bakaldiské prace uzivam metodu obsahové analyzy dokumenti
(SVP) a komparativni analyzu (srovnavaci). Je analyzovano Sest $kolnich vzdélavacich
programll matefskych Skol Jihomoravského kraje. Tuto vyzkumnou metodu analyzy do-
kumentt popisuje Gavora (2010, s. 142) takto: ,, Jde 0 analyzu a hodnoceni obsahu pisem-

«

nych textii.

Analyza je provadéna kvalitativnim vyzkumem. Pomoci kvalitativni obsahové analyzy
zkoumam, zda jsou ve Skolnich vzdé€lavacich programech matetskych Skol zastoupeny
prvky vychovy ke zdravi a poptipad¢ i jakym zplisobem. Kvalitativni analyza se dle Gavo-
ry (2010) neopira o vyc¢lenéné kategorie jevi, které se zpracovavaji numericky. Nevyjadiu-
je se v zadnych pocitatelnych ukazatelich. Uskute¢niuje se tedy nejriznéjS$imi zptisoby a to

od jednoduchych rozborti obsahu textu az po hluboké interpretace a vysvétleni.

Na zavér po celkové analyze Skolnich vzdélavacich programl provadim komparaci (srov-

nani) jiz zminénych dvou typa SVP.
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4.5 Analyza vysledki vyzkumu

K analyzovéani jsem si vybrala Sest Skolnich vzdélavacich programii mateiskych skol,
z nichz tfi SVP jsou z b&Znych mateiskych kol a dalii t¥i z matetskych $kol zafazenych do
programu podpory zdravi. Nejprve jsem udélala kodovani vech SVP a poté stanovila vy-
zkumné kategorie. Pti vybéru kategorii K této analyze mi poslouzily zasady podpory zdra-
vi, které uvadi MiluSe Havlinova ve své knize Kurikulum podpory zdravi (2008). Zasad
zde uvadi celkem dvanact, které spole¢né tvoii jakysi zaklad k podpote zdravi. Touto kni-
hou jsem se pouze inspirovala a myslim si, ze je urCité¢ dulezité zahrnovat do programu
vSech spolecné se dopliujicich dvanact zadsad podpory zdravi. Jelikoz ale délam kvalitativ-
ni obsahovou analyzu, chtéla jsem se hloubéji zaméfit pouze na Sest zasad, o kterych si
osobné¢ myslim, Ze jsou pro podporu zdravi nesmirné dulezité a také jsem vybrala ty, které
by se do jisté miry mély vyskytovat i ve Skolnich vzdélavacich programech béznych ma-
tefskych skol. Téchto Sest zdsad podpory zdravi mi néasledné poslouzily jako kategorie,
které jsem si hned na zacatku stanovila a podle kterych jsem provadéla celou analyzu obou

typtli Skolnich vzdélavacich programi.

Jedna se o téchto Sest dopliujicich se kategorii:

spravna vyziva,

- podnétné vécné prostiedi,

- bezpetné socidlni prostiedi,

- rytmicky fad Zivota a dne,

- télesnéd pohoda a volny pohyb,

- vekove smisené tiidy.

Po vyhledani vech kategorii jsem provedla analyzu SVP kol podporujicich zdravi a na-
sledné i analyzu SVP béznych mateiskych $kol. Poté, co byla analyza dokonéena, jsem vie
sepsala do tabulek, které uvadim niZe. Tabulky jsou piehledné seskupeny tak, abychom
vzdy u kazdé stanovené kategorie mohli vidét rozdily mezi jednotlivymi Skolnimi vzdé€la-
vacimi programy a srovnat je mezi sebou. Tabulek je celkem Sest- vzdy jedna tabulka ke
kazdé stanovené kategorii. Pod kazdou tabulkou zvlast’ uvadim své zjisténi tykajici se vzdy

dané kategorie. Na zavér jsem provedla komparaci, kde jsem srovnala pravé tyto jiz zmi-
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fované dva typy SVP a vytvofila jsem piehlednou tabulku se spoleénymi znaky a rozdily

obou typt SVP.

Tab. 1 Vyzkumnad kategorie: spravnad vyziva

Kategorie SPRAVNA VYZIVA

Détem je denné ke svaciné podavano cerstvé ovoce ¢i zelenina. Chodi
svacit postupné. Déti se v prubéhu dne chodi kdykoliv napit Caje Ci
vody. DéEti si samy prostiraji stil, nalévaji si polévku, tikaji si o veli-
Svp 1 kost porce, samy si pfinaSeji a odnaSeji jidlo. Déti si po ob&dé Cisti

% zoubky. Spole¢né piipravovani pokrmu- napf. zeleninové salaty. Raci-
MSPZ o oy 1y , . o "
onalni strava- odpovidd pyramidé zdravych potravin. Ucitelky déti
motivuji, aby ochutnaly jidla, které neznaji, ale jsou pro n¢ zdravé.
Néhrada stravy za jidlo, které dité nesmi jist. Dodrzuji maximalné tii-
hodinovy interval mezi jidly.

Détem je ke svaciné podavéno Cerstvé ovoce €i zelenina. Déti se
SVP 2 Vv prubéhu dne chodi kdykoliv napit ¢aje ¢i vody. Do jidelnicku je zara-
Y zena racionalni strava. Je zde preferovana samostatnost- mazou si sva-
MSPZ ¢iny, nalévaji si polévku, o velikosti porce také rozhoduji samy. Po
ob¢dé si déti Cisti zoubky. Také se kupuji biopotraviny.

Od rana po dobu svaciny maji déti k dispozici ovoce (kouzelny hrnec).
JidelniCek je sestaven na zaklad€ racionalni vyzivy se zvySenym podi-
lem ovoce, ryb a mléénych vyrobki. Je preferovana samostatnost pii

SVP 3 stolovani déti, také si voli velikost porce. Po cely den je k dispozici ¢aj,
. vitaminovy napoj ¢i voda-k dispozici 1 venku. Mési¢ni vyhodnocovani
MSPZ spotfebniho koSe- kontrola o naplnéni pozadavkl sloZeni stravy. Do

jidelnicku jsou obcas zatfazovany biopotraviny. Kucharky se pravidelné
proskoluji o novinkach ve svém oboru. Spoluprace na projektech- Ty-
den jodu, Barva svacinek.

Pii spolecném stolovani si déti osvojuji zdravé stravovaci navyky a
zéasady spolecenského chovéani. Dba se na samostatnost pii stolovani-
SVP 4 déti si mazou svacinky, chystaji si piti. Détem je poskytovéana plno-
hodnotna a vyvazena strava. Je zachovana vhodna stavba jidelnicku,
MS dodrzovana zdrava technologie pfipravy pokrmi a napojui. Détem je po
cely den piistupny pitny rezim. Jsou zde zatazovana jidla racionalni
vyzivy. DéEti samy rozhoduji o velikosti porce.

Détem je poskytnuta plnohodnotnd a vyvazena strava. Je zachovana

SVP 5 vhodné stavba jidelnicku, dodrZovéna zdrava technologie piipravy
. jidla a nadpoji. Po cely den je zajistén pitny rezim. Mezi podavanim
MS potravin jsou dodrzovany vhodné intervaly. Déti nejsou do jidla nuce-

ny. Pedagogové poskytuji détem spravny vzor.

. Vhodna skladba jidelnicku, pestrost pokrmi. Déti nejsou do jidla nu-

SVP 6 ceny- motivace, aby pokrm aspoil ochutnaly a naucily se zdravému
MS stravovani. Pitny rezim je zajiStén v pribchu celého dne- diiraz na pra-

videlnost. Déti svaci pribézné, diiraz na samostatnost pii obsluze.
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Vyziva je jednou ze zakladnich Zivotnich podminek a podili se na stavu soucasného i bu-
douciho zdravi. V détském v€ku ma vyziva asi nejvétsi vyznam, protoze si vytvari spravné

stravovaci navyky.

Z tabulky ¢islo 1 vyplyva, ze zésada spravné vyzivy je do velké miry zastoupena u vSech
téchto Skolnich vzdé€lavacich programii. Ve vSech matefskych Skolach je détem podavano
ovoce Ci zelenina a po cely den maji k dispozici piti (n€kde i vice druhti). U vSech matet-

skych skol se piSe o vhodnosti stavby jidelni¢ku, coz také pokladam za dulezité.

Vsude je zastoupeni raciondlni a pestré stravy, ktera je pro zdsadu spravné vyzivy dillezita
a zajistuje splnéni fyziologickych potieb détského organismu. Pouze v SVP 2 se zmifiuji o
biopotravinach, ale to uz je také otdzka financi, protoze biopotraviny nejsou nejlevnéjsi
zalezitosti. Také je u déti preferovana samostatnost a upeviiovani spravnych stolovacich
navyku. Je také dilezité Casové rozlozeni piijmu jidel, z hlediska potieb déti, a o tom se

zmifiuji pouze v SVP 1 a SVP 5.

Jak si miizeme viimnout, pouze v SVP 1 a v SVP2 se uvadi, Ze si po ob&dé déti &isti
zoubky. Oba tyto SVP jsou pravé z programu podporujiciho zdravi (dale jen MSPZ). Cis-
téni zoubkil nepatii pfimo do spravné vyzivy, ale dalo by se to zaradit do n&jakych stravo-
vacich zvyku ¢i hygieny. Ja to sem zafrazuji, protoze me to ptipada dulezité a setkala jsem
se s tim v mateiskych $kolach pouze vyjimeéné. Proto to u téchto dvou SVP hodnotim

kladné.

Tab. 2 Vyzkumna kategorie: podnétné vécné prostredi

Kategorie PODNETNE VECNE PROSTRED]

Budova stoji uprostifed velké zahrady. Zahrada je vybavovana dieveé-
nymi hernimi prvky, je zde dopravni hfisté, bazén, ohnisté pro spolec-
SVP 1 né akce. Ttidy 1 Satny jsou vybaveny novym ndbytkem, pocitaci, do-
. statkem hracek. Ttidy jsou svétlé a velmi prostorné. Vybaveni pie-
MSPZ vazné prirodnim materidlem. Nabytek je pfizpiisoben vysce déti. Pro-
story tfid Clenény do hracich a pracovnich koutld. Kazdy rok revize
bezpec€nosti nafadi. V celém prostranstvi Skoly je zdkaz koufeni.

Budova MS je ze vsech stran obklopena piirodou (zeleni, lesem,
CHKO, rybnikem). Skolni zahrada je po rekonstrukci- hodn& devé-
y nych hernich prvka. Tak jé zde zrekonstruované hfisté. Je zde také
SVP2 kompost a Skolni zahon, kde dé€ti pozoruji proces rustu od seminka az
MSPZ k produktu. Péstuji se zde i bylinky, které potom pani kucharka vyuzi-
va k pokrmim. Ttidy jsou vybaveny novym ndbytkem- volny vybér
hracek détem, vhodna velikost. Jsou zde herni kouty (tzv. zony)a télo-
cvicné nacini. Ttidy jsou vyzdobeny détskymi vytvory.
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Budova MS je v okrajové &asti mésta. Ma dostate¢nd velké prostory.
Tvofi ji 2 budovy- po kompletni rekonstrukci. Ve tfidach je novy naby-
SVP 3 tek, pocitace, herni kouty pro podporu tvofivosti déti. Také je zde télo-
vychovné naradi. MS ma svoji zahradu s mnozstvim stromt, piskovist
a hernich prvka (prilezky, skluzavky, lezeckd sténa...). Na zahrad¢
jsou hmatové chodniky, v arealu je i kompostér. Také MS vyuziva pra-
delnu. D¢éti se spolu s rodici podileji na vyzdob¢ budovy.

MSPZ

MS sidli ve étyfech budovach. Viechny budovy jsou Vv klidné &asti
meésta. Kazda budova ma svou zahradu, kterd je vybavena dievénymi
prvky. MS ma dostateéné velké prostory a takové uspoiadani, které
SVP 4 vyhovuje skupinovym i individudlnim ¢innostem déti. Détsky nabytek,
télocviéné naradi, zdravotné hygienické zatizeni i1 luzka pro déti jsou
ptizptisobeny antropometrickym pozadavkiim, jsou zdravotné neza-
vadné a bezpe¢né. Vybaveni hrackami a pomtckami odpovida poctu
déti 1 jejich veéku. Déti se svymi vytvory podileji na vyzdobé interiéru
Skoly.

Budova se nachazi v klidné ¢asti mésta a je uprostied velké zahrady
v blizkosti lesa, ktera je vybavena dievénymi prulezkami, piskovisti a
dalsimi prvky, které odpovidaji normam EU. Skola ma zvlast dvé loz-
nice pro déti. Zahrada je oteviena i pro vetejnost. Vybaveni nabytkem
je vyhovujici vS§em vékovym skupindm déti. Détsky nabytek, télocvic-
MS né naradi, zdravotné hygienické zafizeni jsou piizptisobeny antropome-
trickym pozadavkliim, odpovidaji poctu déti, jsou zdravotné nezavadné
a bezpecné a jsou estetického vzhledu. Jsou umistény tak, aby si je déti
mohly samostatné brat. Déti se svymi vytvory podileji na vyzdobé bu-
dovy.

MS je slouéena s bodovou ZS. Nachazi se v jejim piizemi. Spoleéné
vyuzivaji jidelnu a pfilehlou télocvicnu. Je zde vhodné materialni vy-
SVP 6 baveni. Déti se podileji na vyzdobé budovy. Vlastni zahradu MS nemé,
vyuzivaji zahradu farniho Ufadu- o UdrZbu se stard OU. Jsou kupovany
MS hlavné takové hracky, které rozviji pohybovou aktivitu déti a zlepSuji
koordinaci. Hracky jsou umistény na dobfe viditelném misté a v dosa-
hu pro vSechny déti. Vyuzivaji i pocita¢ s vyukovymi programy.

MS vychazi z uréitych danych materialnich podminek. Vécné kvality prostiedi je vétsinou
matefskym Skoldm dano, ale v jejich moci je vyuzit je a zdokonalit. Je zde dulezité¢ umisté-
ni Skoly, dostate¢né velké prostory, pfiméfené vybaveni jak interiéru, tak venkovnich pro-
stor. V tabulce ¢islo 2 mizeme vidét, Ze az na SVP 6 maji viude svoji zahradu se spoustou
hernich prvki, prevazné dievénych. VSechny matetské Skoly maji dostate¢né velké prosto-
ry pro ¢innosti déti. Ve vSech ptipadech jsou tiidy vybaveny mnoha pomiickami a naCinim
tak, aby na né déti dostaly a mohly si je samostatn& brat. Musim vyzvednout SVP 2, kde se
uvadi, ¢ MS ma kompost a $kolni zahon, kde déti pozoruji proces ristu od seminka az

k produktu. Tyto produkty pak pani kuchaika vyuziva pii ptipravé jidel pro déti. Ve vSech
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MS se déti podileji na vyzdobé budovy, coZ je také dileZité, protoZe to vem zpifjemiiuje
prostiedi a déti se tam 1épe citi. Pouze v SVP 1, SVP 3 a SVP 6 je uvedeno, e déti maji ve

tfidach 1 pocitac, ktery slouzi k vyuce a pro praci ucitelky.

Celkova vyvazenost a kvalita vSech slozek fyzického prostiedi je pro déti, zaméstnance,

rodice a dal$i osoby predpokladem jejich zdravi.

Tab. 3 Vyzkumna kategorie: bezpecné socialni prostredi

Kategorie BEZPECNE SOCIALNI PROSTREDI

V MS vychazeji z ptirozenych lidskych potieb (Maslow). MS vytvafi
podminky pro télesnou, duSevni i spoleCenskou pohodu déti. U¢i je
uctu ke zdravi a praktické dovednosti k ochrané zdravi. Déti i dospéli
se podileji na tvorbé pravidel téidy. Ucitelky respektuji zvyklosti rodi-
. ny, pfijimaji kazdé dité takové, jaké je, sleduji déti individualné a za-
SVP1 znamenavaji vysledky. Maji zde vytvotfeny pravidla komunikace a na-
MSPZ slouchani. Ve Skole je pfizniva atmosféra. SnaZi se uZivat vice zpétnou
vazbu nez odmeény a tresty. K dobrému socidlnimu klimatu pomahaji
tfidni ritualy a tradice $koly. Reditelka vytvaii podminky pro uspoko-
jovani profesnich a individudlnich potifeb kazdého zaméstnance. Dba
na véasné feSeni konflikti a problému. Vytvaii vhodné pracovni pod-
minky.

Chapou MS jako souéast §ir§i komunity a snazi se o zptisob vychovy a
vzdélavani, ktery vede ke zdravym Zivotnim postojim a demokratic-
SVP 2 kym zdsaddm chovani a jednani Clovéka. Snaha napliovat potieby
v kazdého dle Maslowovi hierarchie potfeb. Déti 1 ucitelé dodrzuji do-
MSPZ hodnuta pravidla souziti. V MS panuji partnerské vztahy na zakladé
ucty mezi vSemi. Dospéli jdou détem piikladem svym prosocidlnim
chovanim. Preferuje se zde ocenéni pied vytkami, kritikou ¢i tresty.

Déti se uci Zit ve skupiné, kde je nutné vzajemné se respektovat. Kazda
tfida ma svlij symbol, u kterého déti navozuji a rozehravaji situace a
fesi problémy, prozivaji pocity radosti, kamaradstvi, vyjadiuji své na-
. zory a napady. Déti se aktivné podili na planovani akci MS. P¥i vzdg-
SVP 3 lavaci Cinnosti je upfednostiiovano prozitkové uceni - zasada "byt pfi
MSPZ tom." Déti maji dohodnutd pravidla souziti- jsou vystaveny v kazdé
t¥idé. MS se snaZi co nejlépe uspokojit viechny piirozené potieby déti.
Upftednostiiuje se zde ocenéni pied pochvalou. MS vytvaii podminky
pro télesnou, dusevni i spolecenskou pohodu déti a dba se také na pod-
poru budouciho zdravi.

Smyslem je, aby vSechny déti porozumély okolnimu svétu, naucily se

SVP 4 samostatnosti, umeély byt tolerantni a uplatnit svou vlastni iniciativu.

% MS usiluje o to, aby bylo vytvofeno prostfedi motivujici rozvoj viech
smyslli a vSestrannosti ditéte. Mezi zakladni metody a formy prace je
fazena hra a prozitkové uceni.
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Déti se uci zit ve skupin€, kde je nutné vzajemné se respektovat. Je
upfednostiiovano prozitkové uceni- zasada byt pii tom. Pravidla cho-
vani si déti vytvareji samy pod vedenim pani ucitelky a maji je vysta-
vena ve tfidach ve form¢ piktogrami. Je dbano na soukromi déti, ne-
musi se Gcastnit viech aktivit. MS si klade za cil, aby déti byly maxi-
maln¢ rozvinuty po vSech strankach a aby mohly prozit plnohodnotny
zivot ve zdravi. Nov¢ prichozi déti maji moznost postupné adaptace na
nové prostredi. Jsou respektovany potieby jednotlivych déti. VSichni
maji rovnocenné postaveni. Détem se dostdva jasnych a srozumitel-
nych pokynti. Pedagog se vyhyba negativnim slovnim komentarim. Ve
vztazich mezi rodi¢i a pedagogy panuje oboustranna diivéra a otevie-
nost.

V MS jsou vytvafeny podminky pro spravny vyvoj ditéte, pratelské
vztahy u déti i u vSech zaméstnanct. Vizi je vytvorit prostiedi bezpeci,
klidu, pohody a davéry pro vSechny ucastniky vzdélavaciho procesu.
Zamérem je maximaln€ rozvijet dité na zéklad¢ jeho moznosti a z4jmu
po strance teélesné, psychické, socidlni a duchovni, aby mohlo prozit
plnohodnotny a smysluplny Zivot. Panuje zde ptatelské prostiedi mezi
rodi¢i a pracovniky. Skola se ¥idi Skolnim fadem, ktery je vyvésen
Vv Satnach vsech tiid, feditelné i ve sborovné a fidi se jim vSichni za-
méstnanci Skoly. Je pfistupny rodicim i zaméstnanciim. Nové ptichozi
dit¢ ma moZznost postupné se adaptovat na nove prostredi 1 situaci. Pe-
dagogové respektuji potieby déti, reaguji na né¢ a napomahaji v jejich
uspokojovani. Déti nejsou neimérné zatézovany, ¢i neurotizovany sp¢-
chem a chvatem. VSechny déti maji rovnocenné postaveni a Zadné
Z nich neni zvyhodnovano. Volnost a osobni svoboda déti je dobie
vyvazena s nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajicich z nutnosti dodr-
zovat v matetské Skole potrebny fad. Pedagogicky styl vedeni déti je
podporujici, sympatizujici, projevuje se ptimou, vsticnou, empatickou
a naslouchajici komunikaci pedagoga s détmi. Pedagog se vyhyba ne-
gativnim slovnim komentaiim a podporuje déti v samostatnych poku-
sech.

SVP 6

Déti by se mély naucit Zit ve skupin€ vrstevniki a poznat silu kama-
radstvi. Duiraz je kladen na spolupraci s rodi¢i- kdykoliv mohou MS
navstivit. Vzdélavaci ¢innosti jsou zakladany na pfimych zazitcich a
podnécuji u déti chut objevovat, ugit se a t&sit se na nové zazitky. MS
rozviji a podporuje vztah k sob¢ i druhym, v souladu s lidskymi hodno-
tami rozviji samostatnost ditéte a jeho zdravé sebevédomi. Zaméstnan-
ci vytvari pro déti takové prostiedi, aby se v matei'ské skole citily dob-
fe a spokojené. VSechny déti v nasi Skole maji stejné prava a stejné
moznosti, nikdo neni zvyhodnovan. DEti maji stanovena urcita pravidla
chovani. Je vyfazovano nezdravé soutéZeni déti. U déti je rozvijena
citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvoftilost, vzajemnou
pomoc a podporu. Pti ndstupu do matetské skoly je kladen velky diraz
na adaptaci ditéte V novém prostiedi.
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bé, tak i1 k ostatnim. Dulezity je respekt k individudlnim potfebam déti a také piijemné so-
cidlni klima.

V tabulce &islo 3 vidime, Ze u viech SVP je hojné zastoupena potieba bezpeéného social-
niho prostiedi. U SVP 1 az SVP 4 se u déti snazi rozvijet viechny jejich potieby, coZ po-
kladam u podpory zdravi za dilezité. V kazdé MS az na SVP 5 maji déti stanoveny pravi-
dla souziti ve $kole, které se snazi dodrzovat. V SVP 3 a v SVP 4 kladn& hodnotim diiraz
na zasadu byt pfi tom, kde se déti u¢i prozitkem. VSude panuji partnerské vztahy a pohoda.
Je dilezité, aby zde panovala ucta, divéra, spoluprace, vzajemna pomoc a otevienost, coz
se matefské Skoly snazi napliovat. Ohrozujicim faktorem zde miZze byt stres, kterého se

ale matefské Skoly snazi vyvarovat.

Tab. 4 Vyzkumna kategorie: rytmicky rad Zivota a dne

Kategorie RYTMICKY RAD ZIVOTA A DNE

V3se se prizpisobuje ménicim se podminkam, vliviim ro¢nich obdobi.
Casy se dodrzuji piiblizng, vychazi se z tempa déti. Déti se ucastni
¢innosti dle tematickych pland. 1x tydné mohou hrat na flétnu, 1x tyd-
n¢ mohou pracovat v keramické diln€, 2x tydné je logopedicka preven-
SVP 1 ce, mohou chodit do angli¢tiny a sportovniho krouzku. Kazdoro¢né je

% potadana Skola v ptirod¢€, navstévuji solnou jeskyni, maji pfedplavecky
MSPZ . e . o “ 1 os
vycvik. Od dubna do fijna chodi ven diive podle pocasi a provadi ¢ast
¢innosti venku. Po obéd¢ déti odpocivaji, poslouchaji pohadky, rela-
xacni hudbu. Déti odpocivaji tak dlouho, jak potiebuji- vek nerozhodu-
je. Samostatné chodi na WC. Déti maji denné ptilezitosti k uplatnéni
spontanniho pohybu a ke spontanni hre.

Déti si dopoledne bud’ hraji, nebo se zapojuji do fizenych individual-
nich ¢i skupinovych ¢innosti. 1x tydné probihd hra na flétnu, plavani,
SVP 2 grafomotorika, hrani v anglickém jazyce. Jednou mési¢né je zatfazova-
& na prace s keramickou hlinou. Kazdy mésic navstévuji déti divadelni
MSPZ y . . L e PR Ly
piedstaveni. Pokud je hezké pocasi, chodi s détma ven jiz dfive.

Realizuji také predplavecky vycvik.

Cilem usporadani dne v MS je uspokojeni détské potieby jistoty a fa-
du. V tomto duchu je vytvaien co nejvétsi prostor pro hru déti a jejich
volny pohyb, v¢etné dostate¢né dlouhého pobytu venku, stfidani akti-
SVP 3 vity a relaxace déti. Je zde snaha zabezpecit klidné, nestresujici pro-
MSPZ stiedi, aby pfi plénovan;’zch aktivitéch. nedochézeloh!( éasonm tisnim a
zbyte¢nému spéchu. V zajmu ditéte je vytvoreni jisté pravidelnosti v
dochazce, piiméfené délky pobytu v MS, piichod a odchod do matef-
ské Skoly se tidi potfebami ditéte a moznostmi rodict. Usporadani dne
jednotlivych tfid je vyvéSeno na viditelném miste v Satnach déti.
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Je zajistén pravidelny denni rytmus a tad, ktery je flexibilni. Od ranni-
ho ptichodu si déti mohou volit hry a ¢innosti dle svého vybéru. Déti
maji moznost uchylit se do klidného koutku a neucastnit se ¢innosti.
Ptfe den je vyvazeny pomér spontannich a fizenych aktivit. Také je zde

SVP 4 zafazena predplaveckd vyuka. Ix tydné jsou déti seznamovany
MS s némeckym jazykem. Jsou realizovany dechové, psychomotorické a

smyslové cviceni. Pro nejstarsi déti jsou zatazeny tzv. nespici aktivity.
Béhem skolniho roku je pro déti pfichystano nespocet kulturnich akci.
V dennim programu je respektovana individudlni potfeba aktivity,
spanku a odpocinku déti. DéEti se aktivné podileji na planovani akci
v MS. Volnost a osobni svoboda déti je dobie vyvazena.

Je zajistén pravidelny denni rytmus a tad, ktery je vSak soucasné nato-
lik flexibilni, aby umoznoval organizaci ¢innosti v prib&hu dne ptizpl-
sobit potfebam a aktudlni situaci. V dennim programu je respektovana
individualni potfeba aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych déti.
Déti nejsou ke spanku nuceny. Vzdélavaci nabidka je zarazovana
V prubehu fizenych a spontannich ¢innosti béhem celého dne. Je kladen

SVP5 diraz na individualni pfistup. VSechny déti se G¢astni mimoiadnych
MS akci v matetské Skole. Pomér spontdnnich a fizenych cinnosti je

vV dennim programu vyvazeny, a to véetn¢ aktivit, které matetska Skola
organizuje nad ramec bézného programu. Jsou vytvafeny podminky
pro individudlni, skupinové 1 frontalni ¢innosti, déti maji moZnost
ucastnit se spolecnych ¢innosti v malych, stfednich i velkych skupi-
nach. Je dostate¢n€ dbano na osobni soukromi déti. Pokud to déti po-
tiebuji, maji moznost uchylit se do klidného koutku a neucastnit se
spole¢nych ¢innosti.

Mezi oblibené formy, které jsou organizovany v prubéhu celého skol-
niho roku, patii spolecné dilny pro déti i rodice, navstévy divadelnich
pfedstaveni, vylety a piedplaveckd vyuka. Vzdélavaci ¢innosti jsou
zakladany na pfimych zazitcich a uskutecovany ve vSech ¢innostech,
. které se v pribéhu dne vyskytnou, zpravidla ve skupinach nebo indivi-
SVP 6 duélné, je kladen diraz na prozitkové uceni. Denni fad je dostatecné

MS pruzny s ohledem na individualni potfeby déti, je stiiddna doba ¢innos-
ti a odpocinku. Specializované sluzby jako logopedie, rehabilitace, Ci
jind péce o deti, je zajisStovana ve spolupraci s piislusSnymi odborniky.
Pozornost je zaméfena na vyslovnost déti v krouzku logohratek. V
krouzku angli¢tiny, se déti pravidelné 1x tydné€ seznamuji s anglickym
jazykem, ktery probiha hravou formou a zabavnou formou.

Toto se tyka vsech, ktefi se na zivoté mateiské Skoly podileji. Uspofadani dne nemuize byt
nikde striktné pfedepsano, ale musi byt pouze ramcové a schopné se piizptisobovat. Také
sem urcité spada i potieba svobody. Z tabulky ¢islo 4 vyplyva, ze vSude je zajistovan pra-
videlny denni rytmus a tad, ktery je flexibilni pro potteby jak déti, tak ucitelt. Matetské

Skoly nabizeji 1 aktivity navic, jako je hra na flétnu, logohratky, plavani, cizi jazyky a jiné.
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Nejvice toho zahrnuje SVP 5. Zaporem zde mtize byt sklon ugitele k piili§ detailnimu ¢a-

sovému uspofadani dne a neustalému organizovani ¢innosti.

Tab. 5 Vyzkumna kategorie: telesnd pohoda a volny pohyb

Kategorie

TELESNA POHODA A VOLNY POHYB

SVP 1
MSPZ

Déti si vybiraji podle zdjmu hru, fizenou nebo spontanni ¢innost. Kaz-
dy den je misto pro spontanni pohyb déti — vyuzivaji se télovychovna
naradi a nacini, relaxa¢ni pomicky, do cviceni jsou zafazovany prvky
ze zdravotni télesné vychovy, prvky jogy, zatrazuji také cviceni psy-
chomotorickd a dechovd. Dé&ti maji moznost volného pohybu
V prostorach celé matetské skoly. K télesné pohodé€ a volnému pohybu
prispiva dostate¢ny pobyt venku, chodi se i v odpolednich hodinach na
zahradu. Skola ma na zahradé bazén, kde se déti v 16t¢ mohou otuzovat
vodou. Dé&ti maji dostatek ¢asu pro spontanni hru. Mohou si samy vy-
tvaret herni kouty. Déti maji ve tfid¢ misto, kde mohou byt samy.

SVP2
MSPZ

Déti se mohou voln€ pohybovat po celé budové. Na ttidach maji

k dispozici mnozstvi t€lovychovného nafadi a nacini. Jsou cilené zafa-
zovana dechova, psychomotoricka a smyslova cviceni. Déti maji dosta-
tek hernich 1 pracovnich kouti.

SVP 3
MSPZ

Prostor tfid 1 $kolni zahrady umozZiuje détem dostatek pohybu (k dis-
pozici je ve tfidach t€lovychovné naradi a nacini). Pii nabidce pohybo-
vych ¢innosti jsou respektovany biorytmy ditéte a kiivka jeho vykonu
(stfidani détskych aktivit s odpocinkovymi ¢innostmi). Déti jsou moti-
vovany k pohybovym aktivitdm, je rozvijena jejich obratnost, ale neza-
fazuji se soutéZive hry.

Mezi dilezité ¢innosti patii pobyt venku- pro zdravi, pohybovou akti-
vitu, pro ziskavani zkuSenosti. Déti maji dostatek volného pohybu na
zahrad¢ i v budové MS. Déti maji dostatek casu pro spontdnni hru.

Déti jsou kazdodenné a dostate¢né dlouho venku, program ¢innosti je
prizptisobovan okamzité kvalité ovzdusi. Do denniho programu jsou
pravidelné zafazovany fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity.
D¢éti maji dostatek Casu i prostoru pro spontdnni hru, aby ji mohly do-
koncit nebo v ni pozd¢ji pokracovat.

Détem je umoznovan dostatecné dlouhy pobyt venku, vzdy s ohledem
na okamzity stav pocasi. Déti maji dostatek ¢asu pro spontanni hru a
jsou vcas upozornény na ukonceni hry.

Je dilezité, aby byly zajistény optimalni podminky v MS, jak z hlediska véku, tak indivi-

dudlnich potteb kazdého ditéte. V tabulce Cislo 5 vidime, ze zésada télesné pohody neni ve

Skolnich vzdélavacich programech tak hojn¢ zminovana, jako ostatni zasady. Vidime, ze je

détem poskytovan dostatek volného pohybu a chodi pravidelné ven (na zahradu). V SVP 1
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se uvadi, ze do cviceni jsou zatazovany prvky ze zdravotni té€lesné vychovy, prvky jogy,
zatazuji také cviceni psychomotorickd a dechova. Toto opét hodnotim kladné, protoze jsou
to prvky dulezité pro podporu zdravi. Pohybové aktivity podporuji zdravi jen tehdy, jsou-li
viestranné. Taky pouze v tomto SVP 1 je uvedeno, ze matefska $kola vyuziva sviij vlastni
bazén naptiklad k otuZovani déti. V SVP 5 vidime, Ze do denniho programu jsou pravidel-

né zafazovany fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity.

Tab. 6 Vyzkumna kategorie: vékoveé smisené tridy

Kategorie VEKOVE SMISENE TRIDY

Vsechny tiidy zde jsou smiSené (déti od 3-7 let). Méné¢ se daii rovno-
. mérné umistovat pocet dévcat a chlapci, nebot’ stale pievazuje vétsi
SVP 1 pocet chlapct nad dévcaty. Sourozenci a kamaradi jsou umist'ovani do
MSPZ stejné tidy, respektujeme pfani rodicii. Déti chodi po celou dobu do-
chazky do MS do stejné tiidy. Vékové smisené tfidy umoziuji mlad-
$im détem ucit se od starSich, star§i poméhaji mladsim.

SVP 2 Vekové skupiny jsou ve tiidach zastoupeny rovnomérné. Ttidy jsou
MSPZ, smiSené. D€t dochazi po celou dobu dochazky do stejné tiidy.

. Jsou zde vékoveé smiSené tridy. Poskytuji détem ptirozené podminky
SVP 3 pro socializaci. Snaha vychazet vstiic piani rodict pti rozdélovani déti
MSPZ do tfid. Snaha o rovnomérné zastoupeni vékovych skupin déti. Déti po
celou dobu dochazky dochazeji do stejné tiidy.

Vsechny tiidy jsou vékové smisené. MS mé celkem 9 tiid v nékolika

SVP 4 budoviach (zvlast’ tfida se zaméfenim na logopedii a na kiest’anskou
MS vyuku). Kazda tfida ma sviyj specificky nazev. Také Skolu navstévuji

déti s néjakymi specidlnimi vadami (zajiSténa pfitomnost asistenta).

SVP 5 Ttidy jsou zde Castecné smisené pro déti vékove blizsi. Jsou to tfidy
bez integrace. Dv¢ tiidy jsou pro déti ve véku 3-5 let, dalsi dvé tfidy
MS pro déti ve veku 4-7 let.

SVP 6 Vékove smisena tiida (déti od 3-7 let).

Toto seskupeni déti rizného véku vede ucitelku k odklonu od hromadnych ¢innosti
s détma a spise se kloni k pfistupu individualizovanému, jehoz zékladem je respekt k pfi-
rozenym potiebdm jedince. V téchto smiSenych tfidach vidim obrovskou vyhodu v tom, Ze

se mladsi déti dokazi samy ucit od téch starsich a ucitelka mtze byt pouze facilitdtorem.
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V tabulce ¢islo 6 se miizeme docist o tom, zda vSechny tyto matetské skoly dodrzuji zasa-
du, kterou jsou smisené tiidy déti. Jak vidime, viechny mateiské §koly, az na MS ¢&islo 3,
jsou smisené, spliuji tedy tuto zasadu. V SVP 1 se uvadi, Ze Sourozenci a kamaradi jsou
umist'ovani do stejné tiidy, je respektovano ptani rodicti. Toto také hodnotim kladné.

Nevyhodu zde spatfuji v tom, ze se mizou mladsi déti pak uz vzdy spoléhat na ty starsi.
Neékteré déti mohou byt pietizeny a jiné zase nevytizeny. Celkové na smisené tfidy kladen
vys8i narok, predevsSim jednd-li se o organizovani Cinnosti. Praci v téchto tfidach muze

komplikovat i nevhodné vybaveni tfid.

45.1 Komparace $kolnich vzdélavacich programii

Po celkové analyze obou typl Skolnich vzdélavacich programi jsem provedla komparativ-
ni analyzu= srovnavaci analyzu, kterou Pricha vymezuje jako: ,,Vyzkumnou metodu zalo-

Zenou na srovnavani vzdélavacich jevii a systéemi. (2003, s. 226).

Provedla jsem tedy srovnani téchto dvou typti SVP a nasledné uvadim tabulku, kde muize-

me jasné vidét spolecné znaky a rozdily obou téchto typi matetfskych Skol.

Tab. 7 Komparace skolnich vzdélavacich programii

BEZNA MS MSPZ

- Duiraz na prozitkové uceni

-Spoluprace s rodici a vefejnosti

-V obou typech je do jisté miry zastoupena vychova ke zdravi
-Soulad s RVP PV

Spole¢né znaky

-Diiraz na rozvoj komunikace a spoluprace

-Respektovani zakladnich potieb ditéte- individualita

-Zamér: Maximalni rozvoj ditéte | -Zamér: Maximalni rozvoj ditéte +
po strance télesné, psychické, soci- | pomahat podporovat zdravi
alni a duchovni. v podminkach skoly a pfispét k jeji
N VRO ucasti na vlastni proméné a rozvoji.
-Nepovinné vékove smisené tiidy

Rozdil "
y -Standartni SVP

-Povinné vékove smisené tridy
-Nefidi se kurikulem od Havlinové -SVP obsahujici projekt MSPZ

y o - . -Ridi se kurikulem od Havlinové
-Zatazovani tradi¢nich potravin

-Zatazovani netradi¢nich potravin
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5 ZAVERY VYZKUMU A DISKUZE

Z m¢ analyzy Skolnich vzdé€lavacich programu a nasledné vytvoienych tabulek vyplyva, ze
kazda z mych stanovenych kategorii je v jednotlivych Skolnich vzdé€lavacich programech
néjakym zplisobem obsazena- n¢kde vice, nékde méné. Své zvolené kategorie jsem srov-
navala s tim, co vSechno maji podle Havlinové (2008) a tak trochu i mého nazoru obsaho-
vat. Dalo se oCekavat, ze nejvice obsahlé budou kategorie ve Skolnich vzdélavacich pro-
gramech Skol podporujicich zdravi, protoze pravé tyto Skoly maji povinnost dodrzovat tyto
zasady a maji je také zahrnuty ve svych projektech. Ve skolnich vzdélavacich programech
béznych matetskych skol se témito kategoriemi zabyvaji méné, ale jde vidét, ze zndmky

vychovy ke zdravi v nich jsou, coZ je urc¢ité¢ hodné¢ dulezité.

V projektu nékteré matetské Skoly nachéazeji i to, co jiz samy védomé délaji pro podporu
zdravi. Uz jen pojem ,,zdrava™ je oznaceni pro cil, k némuz by mé¢la diive ¢i pozdéji smé-
fovat kazda matetska Skola. Podpora zdravi v materské Skole se tyka celé skoly i jejiho
spole€enstvi, vSech lidi a toho, co se v ni odehrava. Proto je velmi dualezité o své zdravi a o
zdravi druhych pe€ovat. Za zdravou matetskou Skolu vétSina lidi povazuje kazdou matet-
skou Skolu, kterd détem dopteje vice zeleniny a ovoce a nesnazi si ulehcit praci pomoci
videa €1 televize. VSechny mateiské Skoly, které¢ maji zajem podporovat zdravi, by se mély
dat do prace a vytvofit tak svij vlastni projekt, ktery bude soucasti jejich skolniho vzdéla-
vacitho programu. Je dualezité, aby byly navyky k podpofe zdravi vytvareny jiz

v predSkolnim veku, kdy se tyto navyky a postoje upeviiuji ze vSeho nejpevnéji.

A nyni si polozme jednu zésadni otazku: ,,Volili byste pro své dité radéji Skolu podporu-
jici zdravi nez béZznou materskou Skolu?“ J4 odpoviddm jednoznacné ANO a to z téch
divodi, které uvadim vySe a také proto, ze jsou zde preferovany pravé smiSené tfidy, coz
pokladdm za velmi pozitivni a naptiklad je zajimava také skladba jidelnicku, kde je zata-
zovana pestra strava a neobvykla jidla, protoze déti se s nimi tfeba doma ani nesetkaji a tak
ziskaji pfedstavu o tom, co vSechno mohou jist a co je zdravé pro jejich télo. V dnesni
uspéchané dobé&, kdy maminky vaii jen rychlovky, je snaha o $ir$i pohled na stravu od ut-
1ého véku a vychova k nému dtlezitou soucasti pro budouci zdravé generace. Piesné tak je
1 dtlezité, kdyz seznamujeme déti s podporou zdravi jiz v matetské Skole. Myslim si, ze
celkové tyto projekty Zdravych matetskych skol jsou dikladné propracovany a také jsou

velice efektivni.
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Podle mé je vhodné, aby se matetské skoly do tohoto projektu zapojily a zafadily ho do

vychovy a vzdelavani déti jak v matetskych Skoléach, tak i ve Skolach zakladnich.

5.1.1 Doporudéeni pro praxi

Teoreticka ¢ast mé prace muze slouzit pedagogtim, rodi¢tm i $irSi vetejnosti jako ur€ity
zdroj informaci o zdravi a o tom, jak své zdravi chranit a dale rozvijet. Také se v mé praci
seznami S tim, co je to projekt Zdravéd mateiska Skola a mohou se dozvédét, k cemu slouzi
a pro¢ je vhodné ho zaradit naptiklad do vychovy a vzdélavani prave jejich matetské skoly.
Projekt ma poskytnout jakousi pfedstavu o vychodiscich, cilech, zasadach a prostiedcich
podpory zdravi v matetské Skole. Vyhodu Vv tomto projektu vidim i v tom, Ze umoziuje,
aby se naSly a setkavaly ty Skoly, které maji spolecny zdjem o podporu zdravi a miiZzou

spolu nésledn¢ spolupracovat a planovat.

Vysledky vyzkumu mé praktické ¢asti upozoriuji na celkem nedostacujici zastoupeni prv-
kt vychovy ke zdravi ve skolnich vzdélavacich programech b&znych matetskych skol. Pro-
to mohou vysledky mé prace vést naptiklad k doplnéni a zkvalitnéni pravé téchto vzdéla-

vacich dokumentt, jak pro mateiské Skoly, tak tfeba i pro Skoly zakladni.
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ZAVER

Jak uz bylo zminéno, celkem jsem analyzovala Sest vzdélavacich programt matefskych
Skol. Inspirovala jsem se zasadami podpory zdravi, které jsou obsazeny v projektech Zdra-
vych matetskych skol, z nichz jsem po zvéazeni vybrala Sest, a praveé téchto Sest zasad tvoti
mé kategorie, dle kterych jsem posuzovala kazdy skolni vzdélavaci program. Mym hlavni
cilem bylo zjistit, v ¢em se liSi Skolni vzdélavaci programy zdravych materskych Skol
od Skolnich vzdélavacich programi béZnych materskych S§kol. Po podrobné analyze
Skolnich vzdélavacich programi Ize na tento cil lehce odpovedét.

Tyto dva typy matetskych skol se v podstaté ni¢im zasadnim od sebe nelisi. Jde pouze o
rozdilnou charakteristiku jejich programii a to, Ze v MSPZ se vice zabyvaji podporou zdra-
vi a vychovou ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu. Skolni vzdélavaci programy MSPZ
se fidi kurikulem podpory zdravi Miluse Havlinové a musi dodrzovat urcité pravidla a za-
sady pro vypracovani projektu. VSechny tyto véci byly jiz zmifiovany v kapitole Projekt
Skola podporujici zdravi. Nyni si méizeme odpovédét i na moji vyzkumnou otazku: Cim se
konkrétné lisi projekty §kol podporujicich zdravi od béZnych materskych §kol? Co se
ty¢e obsahu SVP, tak b&ézné matetské skoly zde maji uvedené obecné platné véci, které
musi obsahovat kazdé SVP a to identifika¢ni idaje o $kole, charakteristiku $koly a vzdéla-
vaciho programu, organizaci vzdélavéani, podminky vzdélavani, obsah vzdélavani, formalni
kurikulum, nékde maji metody a formy prace a na zavér je vzdy evaluace. Kdezto SVP
zdravych matetskych Skol obsahuji identifika¢ni tidaje o Skole, charakteristiku Skoly, cha-
rakteristiku programu (zahrnuje filozofii, principy podpory zdravi a zaméry skoly), pod-
minky vzdélavani (neformalni kurikulum, 12 zasad podpory zdravi), formalni kurikulum
(obsah vzdélavani) a na zavér také evaluaci. Poptipadé kazdy SVP miize mit vzadu jestd
n&jaké piilohy. Také maji MSPZ povinnost zakladat smiSené tiidy, které u béznych MS
povinné nejsou. Vyhodou MSPZ také je, Ze do svého jidelni¢ku zafazuji i pestré, netradiéni
potraviny, kdezto u béznych MS se prevazné setkdvame pouze s potravinami nam viem
znamymi. Z hlavniho cile mi vyplyva jesté tato vyzkumna otdzka, na kterou jiz Ize také
snadno odpovédét. Otazka zni: V jaké mire jsou ve Skolnich vzdélavacich programech
béznych materskych Skol obsaZeny prvky vychovy ke zdravi?

Dospéla jsem k zavéru, ze ve Skolnich vzdélavacich programech béznych mateiskych skol
jsou také zastoupeny prvky podpory zdravi, jen v mensi mife nez u MSPZ, co se ale dalo

ocekavat.
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Bohuzel v SVP b&znych MS nejsou nijak zvlast rozepsany zasady podpory zdravi a vy-
chova ke zdravi, protoze to ani neni podminkou, jako naptiklad u skol podporujicich zdra-
vi. V SVP bé&znych MS se prvky vychovy ke zdravi vyskytuji spi$e v popisu spravné vyzi-
vy déti, bezpecnosti o své zdravi a zdravi druhych a také ve vécnych podminkach Skoly.
Proto bych ur¢ité doporucovala, aby se bézné mateiské Skoly vice touto problematikou

zdravi zabyvaly a vedly tak déti jiz od utlého véku k ochrané a pééi o své zdravi.
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