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ABSTRAKT

Prace byla zaméfena na vyzivu ¢lend slozek Integrovaného zachranného systému CR. Byly
pritom popsany pozadavky na vyzivu ¢lenit IZS v dobé jejich nasazeni pii feSeni krizo-
vych situaci. Nasledné pak byla provedena analyza skladby potravin jiz sestavenych jidel-
nich listkli v rdmci zabezpecCeni vyzivy ¢lenli IZS v roce 2003. Na zaklad¢ této analyzy
byly navrzeny tUpravy v podob¢ odstranéni ¢i snizeni graméze naptiklad masovych poma-
zanek, ptfidani ovoce a zeleniny nebo ndhrady nékterych potravin potravinami s nizkym

obsahem tuku.

Klic¢ova slova: krizova situace, slozky Integrovaného zachranného systému, vyziva ¢lenti

IZS, nutri¢ni faktory v kratkém obdobi, jidelni listek, skladba potravin a pokrmu

ABSTRACT

This thesis was focused on the nourishment of members of Integrated Rescue System in
the Czech Republic. Requirements for members” nourishment in the case of emergency
were described as well. Next, the analysis of menu’s foodstuffs structure that had been
made up within the bounds of securing nutrition for IRS members in 2003 was carried out,
too.

Some modifications were suggested on the basis of this analysis. These modifications are
based on removing or reducing the weight of e.g. patties, adding more fruit and vegetable

or compensation some food by low fat food.

Keywords: case of emergency, parts of Integrated Rescue System, nutrition of IRS

members, nutritional factors in the short period, menu, foodstuffs and dish structure
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UvVOoD

Béhem uplynulych deseti let doslo v Ceské republice k n&kolika krizovym situacim, ve
kterych musel byt vyhldSen nouzovy stav. Rozsah S§kod byl piitom velky,
nebot’ byla zasaZzena pomérné velkd ¢ast uzemi. Pfi odstraiiovani néasledkil proto musely
byt povolany vSechny slozky Integrovaného zachranného systému pocinaje hasici, policii
a kon¢e armadou. Clenové téchto slozek pracovali nékdy ve velmi obtiznych podminkach,
kter¢ na né kladly nemalé¢ fyzické 1 psychické naroky. Z tohoto divodu se stalo
zabezpeceni vyzivy pro danou skupinu obyvatel jednim z pfedpokladli dobrého zvladnuti

praci na odstraiiovani skod.

V daném sméru byly jiz v roce 2003 navrzeny zplsoby zabezpeceni vyzivy Clent 1ZS
v riznych podminkéch. Cilem pfitom bylo zajistit clenim slozek IZS stravu odpovidajici
jejich fyzickym 1 psychickym pozadavkiim, coz mimo jiné spocivalo v definovani
vyzivovych doporucenych davek pro Cleny téchto slozek a na jejich zakladé pak sestaveni
odpovidajicich jidelnich listkli, jejichz potravinovd skladba umoZziovala naplnéni

navrzenych VDD.

Plnéni téchto vyzivovych doporucenych davek, respektive vybranych nutri¢nich faktord,
které jsou pro vyzivu ¢lovéka dualezité¢ z kratkodobého hlediska, by mélo byt dostatecné.
Proto doslo vramci prace k optimalizaci navrzenych jidelnich listkli, potazmo jejich
skladbé potravin tak, aby byly naplnény jednotlivé vybrané nutricni faktory. To
v kone¢ném disledku umozni zajistit ¢lentim IZS stravu, kterd bude schopna co nejlépe

uspokojit vSechny jejich pozadavky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KRIZOVE RIZENi

Krizovym fizenim se rozumi souhrn fidicich c¢innosti vécné pfislusnych organii

zamétenych na:
e analyzu a vyhodnoceni bezpecnostnich rizik,

e planovani, organizovani, realizaci a kontrolu ¢innosti provadénych v souvislosti

s feSenim krizové situace. [1]

Zakon proto pomaha vytvofit systémové propojenou strukturu krizového fizeni na vSech
predpokladanych stupnich fizeni (centrum — kraj — obec), coz umozni $irsi pojeti fizeni
zejména pii organizovani a planovani pfipravy na krizové situace a pfi jejich vlastnim
feSeni. Dulezitou odbornou funkci koordina¢niho organu na urovni kraji a obci v tomto

piipadé maji plnit bezpecnostni rady. [3]

1.1 Krizova situace

Krizova situace je situace, kdy se stane néco nepiedvidatelného, vazného, ohrozujiciho
zivoty, zdravi, majetek, zivotni prostfedi nebo vnitini bezpecnost a vefejny poradek.
Krizovou situaci se tedy rozumi mimofadna udalost, pfi niz je vyhlaSen stav nebezpeci,

nouzovy stav, stav ohrozeni statu nebo vale¢ny stav. [1]
Stav nebezpecdi

Stav nebezpe€i se jako bezodkladné opatfeni muize vyhlasit, jsou-li v pfipad¢é Zzivelné
pohromy, ekologické nebo primyslové havarie, nehody nebo jiného nebezpeci ohrozeny
zivoty, zdravi, majetek a Zivotni prostiedi. Lze jej vyhlasit jen s uvedenim divodi na
nezbytné nutnou dobu pro celé tizemi kraje nebo pro jeho ¢ast. Rozhodnuti o vyhlaseni
stavu nebezpe¢i musi obsahovat krizova opatfeni a jejich rozsah. Stav nebezpeci pro tzemi
kraje nebo jeho ¢ast vyhlasuje hejtman kraje, v Praze pak primator hlavniho mésta Prahy.
Hejtman, ktery stav nebezpe¢i vyhldsil, o tom musi neprodlen¢ informovat vladu,
Ministerstvo vnitra a sousedni kraje, pokud mohou byt krizovou situaci doteny. Stav
nebezpeci 1ze vyhlasit na dobu nejvyse 30 dnd. Tuto dobu miize hejtman prodlouZit jen se
souhlasem vlady. Neni-li mozné ucelné odvratit vzniklé ohrozeni v rdmci stavu nebezpeci,

hejtman neprodlené pozada vladu o vyhlaSeni nouzového stavu. [1]
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Nouzovy stav

Nouzovy stav mize vlada CR vyhlasit v p¥ipadé vzniku mimoiadné udalosti (Zivelna
pohroma, ekologickd nebo primyslovd havérie, nehoda nebo jiné nebezpeci), kterd ve
znaéném rozsahu ohrozuje zivoty, zdravi, majetkové hodnoty anebo vnitini bezpecnost
a potfaddek. Nouzovy stav lze vyhlasit nejdéle na dobu 30 dnli. Uvedena doba se miize

prodlouzit jen po ptedchozim souhlasu Poslanecké snémovny. [3]
Stav ohroZeni statu

Stav ohrozeni statu mize vyhlasit Parlament CR, je-li bezprostfednd ohroZena
svrchovanost statu nebo tizemni celistvost nebo demokratické zéklady statu. Doba trvani je
zde neomezena. [3]

Valecny stav

O vyhlaseni vale¢ného stavu rozhoduje Parlament CR, je-li Ceska republika napadena,
nebo je-li tfeba plnit mezinarodni smluvni zavazky o spolecné obran¢ proti napadeni. Doba

trvani neni taktéz omezena. [3]

Tab. 1 Charakteristika krizovych situaci

. o o 2 , Doba
Nazev | Vyhlasuje Duvod Uzemi ..
trvani
Hejtman, |Ohrozeni zivotl, zdravi, majetku,
Stav kraje, |zivotniho prostfedi v pfipadé zivelné| Cely kraj, | Nejvyse
nebezpeéi | primator |pohromy, ekologické nebo primyslové| castkraje | 30 dnl
hl.m.Prahy | havarie
Zivelné pohromy, ekologické,
, Vlada rumyslové havarie, nebezpe¢i kdy| Cely stat, . 1
Nouzovy y prumnysiove -havat Zpet Y Y Stk Nejdéle
(pfedseda |jsou ohrozeny zivoty, zdravi nebo| omezené o
stav . . . e s 30 dnti
vlady) |majetkové hodnoty nebo vnitini| tzemi statu
potadek a bezpecnost
Stav Parlament | OhroZeni svrchovanosti statu nebo| Cely stat, Neni
ohrozeni | nanavrh |Gzemni  celistvosti  nebo  jeho| omezené omezeno
statu vlady | demokratickych zakladl uzemi statu
Vale¢ny Napadeni CR, mezinarodni smluvni . Neni
Y | parlament | P > mez » w Cely stat
stav zavazky o spole¢né obrané omezeno
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2 INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Integrovanym zachrannym systémem se rozumi koordinovany postup jeho slozek pfi

pripravé na mimotradné udalosti a pti provadéni zachrannych a likvidacnich praci, pric¢emz:

a)

b)

c)

mimotfadna udélost je Skodlivé ptlisobeni sil a jevli vyvolanych cinnosti
Cloveéka, pfirodnimi vlivy a také havarie, které ohrozuji zivot, zdravi,
majetek nebo Zivotni prostfedi a vyzaduji provedeni zachrannych

a likvidac¢nich praci,

zachranné prace jsou CcCinnosti k odvraceni nebo omezeni bezprostfedniho
pusobeni rizik vzniklych mimofadnou udalosti zejména ve vztahu k ohrozeni
zivota, zdravi, majetku nebo Zivotniho prostiedi a vedouci k preruseni jejich
pricin,

likvidaéni  prace jsou Cinnosti k odstranéni nasledkii  zptisobenych

mimoiadnou udalosti.[2]

Integrovany zachranny systém v pfipadé mimotadné udalosti nebo krizového stavu slucuje

vSechny zachranné slozky. [2]

2.1 Slozky integrovaného zachranného systému

2.1.1 Zakladni slozky 1ZS

Zakladnimi sloZkami IZS jsou:

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR),

jednotky pozarni ochrany zatazené do plosného kryti kraje jednotkami pozarni

ochrany,
zdravotnicka zachranna sluzba,

Policie Ceské republiky. [2]

Zakladni slozky IZS zajiStuji nepfetrZitou pohotovost pro piijem ohlaSeni vzniku

mimotadné udalosti, jeji vyhodnoceni a neodkladny zésah v mist¢ mimoiadné udalosti. Za

tim u¢elem rozmistuji své sily a prostfedky po celém tizemi CR. [2]
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Hasi¢sky zachranny sbor CR je hlavnim koordinitorem a patefi integrovaného
zichranného systému. Divodem pro ustanoveni HZS CR koordinitorem IZS je jeho
poslani. To spociva v ochrané zivotl, zdravi obyvatel a majetku pted pozary a poskytovani
ucinné pomoci pii mimotaddnych uddlostech, at’ se jednd o Zivelné pohromy, primyslové

havérie ¢i teroristické utoky. [4]

2.1.2 Ostatni slozky IZS
Ostatnimi slozkami IZS jsou:
e vyclenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil,
e ostatni ozbrojené bezpecnosti sbory (napt. mestska policie),
e ostatni zachranného sbory,
e organy ochrany veiejného zdravi (napt. organy hygieny),

e havarijni, pohotovostni, odborné¢ a jiné sluzby (napi. plynarenskd, vodni,

elektrickd, Ceska posta, Horska sluzba, Letecka zdchrannd sluzba),
e zafizeni civilni ochrany,

e neziskové organizace a sdruzeni obcanl, kterd lze vyuzit k zdchrannym
a likvidaénim pracim (napi. Cesky &erveny kiiz, Svaz zachrannych brigad
kynologii CR, Svaz civilni obrany CR, sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska).
[2]
Pozn. Ostatni slozky IZS poskytuji pti zachrannych a likvidacnich pracich planovanou

pomoc na vyzadani (tj. na pfedem pisemné dohodnuty zptsob poskytnuti pomoci). [2]

Stalé organy, které koordinuji slozky integrované¢ho zachranného systému, jsou operacni
a informacni stirediska integrovaného zdachranného systému. Patii sem operacni stiediska
hasi¢ského zéchranného sboru kraje a operaéni a informacéni stfedisko generdlniho

feditelstvi hasi¢ského zachranného sboru. [2]
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Prawnické ozoby Fyzicks osoby =
Hasitsky zachranny sbor CR
Madace Jednotky poZdrni ochrany
Obéanska sdruzeni [ |
MIMORADNA UDALOST
Kamundlni sluZzby
(wada, plyn, &l
Spravni urady
Armada CR e -
Zdrawaotnicka zachranna
Obecni policie Falicie CR zluzba
| OSTATHI SLOZKY 125 | [z AkLADN SLOZ Y 125 |

Obr. 1 Priblizné rozvrzeni slozek 1ZS

2.2 Organy zrizované statni spravou a samospravou

Za organizaci a fizeni ochrany obyvatelstva pii eliminaci mimotadnych udalosti nesou
odpovédnost a zaroven plni ukoly v rédmci svych kompetenci v souladu se zakonem

¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému, tyto organy statu:
e  Ministerstvo vnitra,
e Organy kraje, za které plni ukoly hasi¢sky zachranny sbor kraje,
e Hejtman, ktery organizuje integrovany zachranny systém na trovni kraje,
e Obecni urad obce s rozsifenou plisobnosti,

e Starosta obce s rozsifenou pusobnosti,

e Organy obce, které zajiStuji pripravenost obce na mimoradné udalosti a podileji
se na

provadéni zachrannych a likvida¢nich praci a na ochrané obyvatelstva,

e Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby maji pii krizovych stavech povinnost

poskytnout vécny prostiedek na zakladé rozhodnuti hejtmana kraje. [2]
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Policie Ceské republiky pak zajistuje ptipravenost k feSeni krizovych situaci spojenych

s vnitini bezpec¢nosti a vefejnym pofadkem na Gizemi kraje. [1]

2.2.1 Bezpecnosti rada statu

Bezpeénosti rada statu (BRS) je stalym pracovnim organem vlady CR v oblasti
bezpecnostni problematiky. Zakladnim ukolem BRS je podilet se na tvorbé spolehlivého
bezpec¢nostniho systému statu, zabezpecovat koordinaci a kontrolu opatfeni k zajisténi
bezpecnosti Ceské republiky a mezinarodnich zavazkii. BRS koordinuje a vyhodnocuje

problematiku bezpeénosti CR a pfipravuje vladé navrhy opatieni k jejimu zajistovani. [5]

2.2.2 Krizové Staby

Vlada Ceské republiky zfizuje Ustfedni krizovy §tab jako svilj pracovni organ k feseni
krizové situace. Ministerstva a jiné Ustfedni spravni urady zfizuji krizové Stadby jako
pracovni organy k feSeni krizovych situaci. Jejich slozeni a tkoly urCuje ministr nebo
vedouci ustfedniho spravniho ufadu. Hejtmani a starostové obci zfizuji také krizové Staby

jako své pracovni organy k feSeni krizovych situaci. [6]

Ustiredni krizovy $tab (UKS) byl ziizen jako Meziresortni krizovy §tab. Jeho tikolem je
pfipravovat navrhy na feSeni nastal¢ situace, koordinovat, sledovat a vyhodnocovat
opatfeni piijimana vladou, ministerstvy a jinymi spravnimi ufady. UKS je aktivovan
predsedou vlady a jeho fizeni je budto v gesci ministra obrany v piipadé vnéjSiho
vojenského ohrozeni CR, pfi plnéni spojeneckych zivazkii v zahraniéi a pii Glasti
ozbrojenych sil CR v mezinirodnich operacich na obnoveni a udrzeni miru, nebo v gesci
ministra vnitra v ptipad€ ostatnich druhti ohrozeni republiky, pfi poskytovani humanitarni
pomoci vétitho rozsahu do zahraniéi a pii zapojeni Ceské republiky do mezinarodnich
zachrannych operaci v pfipadé havarii a zivelnych pohrom. ZkuSenost prokézala pfinos
UKS v moznosti bezprostfedné koordinovat feSeni situace a pfijimani opatfeni mezi
jednotlivymi resorty na centralni urovni. Rada spornych otédzek tak mize byt feSena p¥imo

na misté, coz znamena tolik potfebnou ¢asovou tsporu. [6]

Krizovy $tab ministerstva vnitra byl ziizen za Ucelem zajiSténi operativniho fizeni
Ministerstva vnitra a koordinaci ¢innosti utvard ministerstva, Policie CR a Hasi¢ského

zachranného sboru CR v p¥ipadé hrozby nebo vyhlaseni krizového stavu. [6]
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3 ZABEZPECENI VYZIVY V KRIZOVYCH STAVECH

Pti feSeni krizovych situaci je dilezité, aby dobie fungovaly zékladni slozky Integrované-
ho zachranného systému. K tomu je nezbytné zabezpecit jejich ptislusSnikim stravovani na
takové urovni, aby byli schopni zvladnout naro¢né fyzické i1 psychické pozadavky, které

jsou na né v téchto situacich kladeny.

3.1 Rozdéleni obyvatelstva a ¢innosti

Pti krizovych situacich se ptepokladaji v dané oblasti dvé zékladni skupiny obyvatel, a to
osoby zaclenéné do slozek Integrovaného zichranného systému a civilni obyvatelstvo.
U ¢lenit IZS systému se pak dale uvazuje o 12hodinové sméné ve dvou odlisnych situa-
cich, b&Zné nasazeni a nasazeni za extrémnich podminek. Clenéni na muze a Zeny zde neni
uvazovano, nebot’ se predpoklada, ze drtiva vétSina Clentt Integrovaného zachranného
systému se bude rekrutovat z muzii a procento zen tudiz bude zanedbatelné. Civilni
obyvatelstvo se rozdéluje do dvou skupin. Prvni skupinou jsou osoby podilejici se na
pracich pfi prevenci, zdchrannych pracich nebo pracich pii odstranovani nasledki
krizovych stavli a druhou skupinou jsou osoby nepracujici. Kazda z téchto skupin civilniho

obyvatelstva se dale ¢leni na muze a zeny. [7]

Tab. 2 Schématické rozdéleni obyvatelstva pri krizovych situacich

1. Integrovany zachranny béZzné Cinnost
systém ¢innost za extrémnich podminek
o muzi
pracujici -
o, zeny
2. Civilni obyvatelstvo -
P muzi
nepracujici y
zeny
3. Déti

3.2 Vyziva ¢lena Integrovaného zachranného systému

Nejprve je tfeba stanovit stravni davku clent 1ZS, piicemZz se vychdzi z urcitych
ptedpokladi. Uvazuje se muz vysoky 180 cm a vazici 80 kg, ktery je zaclenén do
Integrovaného zachranného systému. Piedpoklada se dale, ze tento muz bude pracovat ve
sméné, kterd trva 12 hodin. Dalsi ¢tyfi hodiny by m¢l mit osobni volno, kdy bude napfi-

klad peCovat o svoji osobni hygienu, resp. vykonavat ¢innosti, které nejsou pfrili§ energe-
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ticky narocné. Osm hodin je vyclenéno na odpocinek nebo spanek. Berou se piitom

v potaz dva zakladni rezimy prace, a to bézna ¢innost a ¢innost za extrémnich podminek.
[7]

Primérné rozvrzeni prace pii bé€Zné €innosti ¢lena Integrovaného zachranného systému se

uvazuje takto:
e 8 hodin lehka prace (hlidka, fizeni motorového vozidla, opravy apod.),
¢ 3 hodiny stfedni prace (prace s vrtackou, prace s motorovou pilou, svareni apod.),

e 1 hodina tézka az velmi tézka prace (vykopové prace, kaceni stromt, plavani

apod.). [7]

Energeticka potieba 1 ¢lena IZS pii béZné ¢innosti po dobu 24 hodin je 17 798,4 kJ. Tato
energetickd potfeba ¢lena Integrovaného zachranného systému na 24 hodin
(17 798,4 kJ) se blizi energetické potiebé stanovené ve stravni ddvce pro vysadkare
zakotvené ve vyhlaSce Ministerstva obrany ¢. 266/1999 Sb., ktera ma hodnotu
17 981 kJ. Proto pfi urceni stravni davky clena 1ZS (viz. Tab. 3) vychazime z hodnot
jednotlivych  nutricnich  faktort stravni davky wuvedené vevySe zminované

vyhlasce. [7]

Tab. 3 Navrh stravni davky pro clena IZS pri bézné cinnosti

Energeticky a nutri¢ni ukazatel | Jednotka | Davka na osobu a den
Energetickd hodnota kJ 17 981,0
Zivociiné bilkoviny g 78,0
Rostlinné bilkoviny g 58,1
Bilkoviny celkem g 136,1
Tuky g 156,9
Kyselina linolova g 12,6
Sacharidy g 570,0
Viapnik mg 1 100,0
Fosfor mg 2 000,0
Zelezo mg 23,0
Vitamin A ug retinolu 1 200,0
Vitamin B; mg 2,0
Vitamin B, mg 2,0
Vitamin PP mg 23,0
Vitamin C mg 90,0
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Primémé rozvrzeni prace pifi extrémni ¢innosti Clena Integrovaného zéachranného

systému se uvazuje takto:

e 6 hodin lehka prace (hlidka, fizeni motorového vozidla, opravy apod.),

¢ 4 hodiny stfedni prace (prace s vrtackou, prace s motorovou pilou, svafeni apod.),

e 2 hodiny tézka az velmi t€zkd prace (vykopové prace, kaceni stromd, plavani

apod.). [7]

Energetickd potfeba 1 Clena IZS pfi extrémni Cinnosti pro 24 hodin je 20 678,4 kJ.

Energetickd potieba ¢lena Integrovaného zdchranného systému pii extrémni ¢innosti na

24 hodin (20 678,4 kJ) se blizi energetické potiebé zakladni stravni davky navySené

o ptidavek F, coZ dohromady ¢ini 20 660 kJ. Zakladni stravni davku a pfidavek F stanovu-

je vyhlaska Ministerstva obrany ¢. 266/1999 Sb. (pridavek F se podle §9 odst. 6 vySe uve-

dené vyhlasky vydava vojakovi pii soustfedéni k uskutenéni sportovnich her ACR — tedy

pii enormni jednordzové zatézi). Stejné jako v predeslém piipad€ se proto pfi stanoveni

stravni davky ¢lena IZS pouziji hodnoty nutri¢nich faktorti zakladni stravni davky doplné-

né

o ptidavek F (viz. Tab. 4). [7]

Tab. 4 Navrh stravni davky pro cleny IZS pri extrémni ¢innosti

Energeticky a nutri¢ni ukazatel | Jednotka | Davka na osobu a den
Energetickd hodnota kJ 20 660,0
Zivociiné bilkoviny g 104,6
Rostlinné bilkoviny g 63,5
Bilkoviny celkem g 168,1
Tuky g 179,9
Kyselina linolova g 14,9
Sacharidy g 702,0
Viapnik mg 1 468,0
Fosfor mg 2 875,0
Zelezo mg 30,4
Vitamin A ug retinolu 1 970,0
Vitamin B; mg 2,8
Vitamin B, mg 2,8
Vitamin PP mg 44,4
Vitamin C mg 105,5
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4 VYZNAMNE NUTRICNI FAKTORY V KRATKEM OBDOBI

Pii nenadadlém vzniku krizovych stavli, kdy jsou prace krealizaci krizovych plant
v zacatcich a jejich uvedeni do plné ¢innosti mize mit své slabiny, by bylo naro¢né snazit
se dodrzovat energetickou hodnotu a 14 nutri¢nich faktort. Pfi pfedpokladu, Ze krizovy
stav (poptipadé kritické obdobi krizového stavu) bude trvat pouze kratkodobé (naptiklad
30 dnti), lze sledovany pocet nutri¢nich faktor snizit o ty, jejichz deficit je vzhledem
k jejich urcitym zdsobam v lidském organismu v ramci kratkého obdobi akceptovatelny
a u Cloveka, ktery se pfed vypuknutim krizového stavu ,,normalné* stravoval a je v dobré

télesné a zdravotni kondici, nezplisobi vaznéjsi zdravotni potize. [7]

Pfedné je nutné zabranit nadmérnému ubytku véhy, coz znamena dodat t€lu mnoZzstvi
energie, které se ptiblizné rovna energetickému vydeji pti vSech dennich ¢innostech. Na
druh¢ stran¢ fada studii ukazuje, Ze snizeni energetického piijmu, které nezptsobi pokles
télesné hmotnosti vétsi nez 10 %, se také neprojevi ve vyrazn€jSim poklesu fyzické
aktivity. Proto se ve zvlasté obtiznych situacich nemusi pfijem energie idealné kryt s jejim
vydejem. Energii mizeme télu dodavat v zasad¢ ze Ctyt zdroji: z bilkovin, sacharid, tukl
a alkoholu (pomineme-li nékteré méné vyznamné zdroje jako polyoly a organické
kyseliny). Pokud také ze zfejmych divodii vylouc¢ime Ctvrty zdroj — alkohol (zejména
z dlivodu ptsobeni na CNS), zbyvaji tfi zdkladni Ziviny, které podstatné ovliviuji

potencialni vykonnost a zdravotni stav ¢loveka. [7]

4.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou pro ¢lovéka nezbytné, protoze jsou zédkladnimi stavebnimi jednotkami jeho
organismu. V organismu se vyuzivaji pro obnovu a vystavbu tkani a také jako zdroj
energie. Rovnéz tfada latek nezbytnych pro Zivotni funkce (naptiklad enzymy a hormony)
jsou bilkovinné povahy. Nedostate¢ny piivod bilkovin vede k poruchdm dusevniho
1 télesného vyvoje, ke snizeni odolnosti proti infekcim, ke zhorSeni hojeni ran po urazech
apod. Na druhé¢ stran¢ neni zadouci nadmérné zastoupeni bilkovin ve stravé, a to vzhledem
k zatizeni jater a ledvin pfi odbouravani bilkovinnych zplodin a jejich odvadéni z lidského
téla (zejména mocovina). Prakticky se doporucuje, aby bilkoviny kryly energeticky piijem

210-13 %. [7], [8]
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4.2 Tuky

Tuky jsou pravem nazyvany zasobarnou energie, nebot’ jejich energeticky obsah v 1 gramu
je vice jako dvojnasobny ve srovnani s bilkovinami a sacharidy. Na rozdil od sacharidi
jsou jejich télesné zasoby prakticky neomezené (1 kg tukové hmoty dodéd energii na

10 - 20 hodin télesné Cinnosti). Zasoby tuku jsou ptfitomny v téle ve 3 formach:
o triacylglyceroly v tukové tkani (hlavni zdroj),

e triacylglyceroly ve svalu,

o cirkuluyjici triacylglyceroly.

Vzhledem k velkym zasobam proto neni nutné zvySovat piijem tukl v dieté, a to ani pfi
extrémné dlouhodobych zatézich. Tuky jsou také jedinym zdrojem esencialnich mastnych
kyselin a nosi¢em umoziujicim pfijem a resorpci v tucich rozpustnych vitaminl a jinych
hydrofobnich ochrannych latek Tuky maji funkci strukturni - fosfolipdy a glykolipidy jsou
zakladem lipidové dvojvrstvy cytoplazmatickych membran 1 membran vSech bunéénych
organel a i ochrannou — spociva v tepelné izolaci zivocichli tukovou podkozni tkani.
VSeobecné se uvadi, ze by tuky mély piedstavovat cca 30 % z celkového mnoZstvi
dodavané energie. Hodné zalezi i na druhu zatéze. U dlouhodobé (vytrvalostni) zatéze by
mél byt pfijem tukl nizky do 25 %. U kratkodobé (silové) zatéze naopak byva piijem tukt
zvysen az na 35 %.[9], [10], [7]

4.3 Sacharidy

Poslednim zdrojem energie, nikoliv vSak svym vyznamem, jsou sacharidy. Sacharidy jsou
v organismu uloZeny ve formé& glykogenu ve svalech a jatrech. Jsou primarnim zdrojem
energie pro svaly zejména b&hem vytrvalostniho vykonu. Jejich vyhodou je okamzita
vyuzitelnost, a proto maji bezprostfedni vyznam pro fyzickou vykonnost ¢lovéka. Zasoby
svalového a jaterniho glykogenu zévisi na mnoha faktorech, jako je intenzita vykonu,
vnitini podminky organismu, vnéjs$i teplota a dieta pted vykonem. Vycerpani glykogenu je
pritom limitujici pro aktivitu trvajici 90 minut a déle. Uvoliiovani energie ze sacharidl je
3x rychlej$i nez u tuki. ZvySeny piivod sacharidli (pfedevsim ve formé polysacharidi -
zejména Skrobt) podle nékterych studii zvySuje rychlost obnovy glykogenovych zasob ve
svalech po zvySené fyzické zatézi. Literarni prameny uvadéji, Ze by mély sacharidy tvofit

55 - 60 % dodavané energie. [7],[9]
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4.4 Vitaminy

vvvvvv

se v ruznych pramenech li§i. Navic v posledni dobé nejsou tyto informace pfilis
publikovany, coz zfejmé souvisi s tim, Ze hypovitaminosy resp. avitaminosy se ve

vyspélych zemich vyskytuji stdle méné (nejde-li o uteCence a obdobné osoby). [7]

4.4.1 Vitamin C

Vitamin C je esencidlni, ve vod¢ rozpustny mikronutrient, ktery je pii normalni funkci
organismu nezbytny pro fadu biochemickych dé&ji. Funkce vitaminu C v lidském
organismu je v soucasnosti v§eobecné akceptovana jako velmi diilezitd pro lidské zdravi —
stimuluje obranyschopnost organismu. Vitamin C je nutny pro normalni vyvoj a ¢innost
vaziva, kostni tkané, zuboviny, chrupavek a mezibunéénych hmot (zejména ve sténach
kapilar). Je dosti nestaly a pomérné snadno se ni¢i vafenim, konzervovanim, suSenim,
dlouhym skladovanim a stykem sriznymi kovy, zvlast¢ pak v zdsaditém prostiedi.
Vitamin C se vyskytuje v malém mnozstvi prakticky ve vSech rostlinnych a Zivocisnych
tkanich. NejvydatnéjSim zdrojem je ovoce a zelenina, hlavné zralé Sipky, Cerny rybiz,
citron, zelena paprika, jablka, kapusta atd. Celoro¢né poskytuji vitamin C brambory. Také
syrové kysané zeli je vydatnym zdrojem vitaminu C. NejzndméjSim syndromem akutni
avitaminosy jsou kurdéje (skorbut). Ptredpoklada se, Ze poruchy tkani, oslabovani
kolagenovych struktur a spatné hojeni ran, které jsou charakteristickymi projevy kurdéji,
souvisejici s aktivitami enzymii dilezitych pro biosyntézu kolagenu, které jsou piimo
zavislé na piijmu vitaminu C. Biosyntéza karnitinu rovnéz vyzaduje vitamin C.
V primyslové vyspélych zemich se kurdéje vyskytuji ziidka, ale v naSem podnebném
pasmu se zvlasté v pfedjaii mohou vyskytnout preklinické ptiznaky nedostatecného piijmu
vitaminu C: tnava, snizend vitalita, mentdlni poruchy, nachylnost k infekénim

nemocnénim, zpomalend rekonvalescence a hojeni ran. [12],[11],[13]

Podle nékterych literarnich udaji ma lidské télo zdsobu vitaminu C na fadové nékolik
tydnd, pficemz polocas jeho obratu je pfiblizné 14 dni. Novéjsi studie zdlraznuji dalsi
ulohy tohoto vitaminu, zejména pii zneSkodnovani kyslikovych radikalti a pfi Cinnosti
imunitniho systému zvladajiciho infekci (tedy rovnéz vztah k zneSkodnovani radikali).
Vzhledem k tomu, ze zejména c¢lenové Integrovaného zachranného systému se mohou

pohybovat ve vlhkych oblastech se zvySenou pfitomnosti ptvodcii infekci a jejich
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respiracni aktivita bude vétsi, je vhodné sledovat ptisun vitaminu C. S ohledem na nebez-
peci propuknuti infekce a nutnosti posilit imunitni systém se doporucuje nejen splnit sta-

novenou davku vitaminu C, ale zvazit zvyseni piijmu s pouzitim vitaminovych tablet. [7]

4.4.2 Vitamin B; (Thiamin)

Vitamin B, je vzhledem k soucasnému charakteru a zpiisobu vyzivy v industrializovanych
zemich povazovan za kriticky vitamin, jehoz pfijem je Casto nedostate¢ny. Thiamin se
v zivém organismu vyskytuje ve dvou biologicky aktivni formach. V té prvni,
thiaminudifosfatu (TDP), hraje vitamin B; dilezitou roli jako koenzym klicovych

reakci energetického metabolismu, kde ovliviiuje proces uvolnovani energie ze substrati.

Proto je dulezité jeho pifijem propocitavat vzhledem k predpokladanému energetickému
vydeji. Pfi trvalé energetické zatézi musi byt piijem thiaminu tmérné zvysen. Druha for-
ma, thiamintrifosfat (TTP), plsobi v nervech a ve svalech pii aktivaci kanalu chlorido-
vych iontd. Dale brani napt. vzestupu krevniho tlaku. Nedostatek vitaminu se mize proje-
vovat ve dvou skupinadch symptomu. V prvni fad€ se projevuje poruchami kardiovasku-
larniho apardtu, napt. pocitem svirani na hrudniku, tachykardii (zrychlenou srde¢ni ¢in-
nosti),

edémem, zménami EKG a ndhlym poklesem krevniho tlaku. Druhou skupinu symptomu
predstavuji neurologické poruchy, tj. parestezie (CasteCna ztrata hybnosti) , hyperstezie
(zvysena citlivost, zvySené vnimani podnétil), pocity paleni na chodidlech, svalova slabost,
bolesti, kieCe a paralyza, poruchy koordinace, psychické zmény. Klasickd avitamin6za
vitaminu B; zpilisobuje nemoc beri-beri. Pfi¢inou nedostatku vitaminu muize byt
alkoholismus, hladovéni, striktni diety nebo diety s vysokym obsahem sacharidi. Obecné
se thiamin ve vysSich koncentracich vyskytuje v potravinach bohatych na sacharidy, kde
probihd intenzivni metabolismus cukrti. Nejvyznamnéj$im zdrojem jsou cerealni vyrobky,
dal§im dilezitym zdrojem je maso a masné vyrobky a vnitinosti. Kapacita lidského
organismu pro zasoby thiaminu je nizkd. Uvadi se, Ze zasoba v lidském téle je na 4-10

dntl, a proto je tieba, aby piijem thiaminu potravou byl relativné pravidelny. [12]

4.5 Doplikové nutri¢ni faktory

Dals$imi sledovanymi nutri¢nimi faktory v rdmci vyhodnocovéani ekonomiky vyzivy jsou

kyselina linolova, vitamin A, vitamin B,, vitamin PP, vapnik, fosfor, zelezo.
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Vitamin A

Vitamin A zasahuje do fady fyziologickych pochodi v lidském téle. Ma nezastupitelnou
ulohu v mechanismu vidéni, uplatiiuje se také pti biosyntéze bilkovin, resp. diferenciaci
bun¢k. Vitamin A je potiebny i pro normalni funkci sliznic a k obrané proti infekcim.
U zdravého cloveka, ktery Zije a stravuje se vnasem podnebném pasmu miZze
k avitamindze dojit jen ve vyjimecnych piipadech. Koncentrace tohoto vitaminu v jatrech
je vysokd, neni proto rozhodné nutné piijimat kazdy den doporuc¢enou davku vitaminu A.
Nékteré prameny uvadi, ze jeho zasoba v lidském téle odpovida asi 1 roku. Zdrojem

vitaminu A je hlavn¢ mrkev, raj¢ata, listova zelenina. [12], [7],[14]
Vitamin B, (Riboflavin)

Stejn¢ jako ostatni vitaminy skupiny B vytvaii koenzymy, které hraji dilezitou roli
v metabolismu bilkovin, tukii a sacharidii a pfi generaci energie cestou ATP. Uastni se
procesu vidéni tak, Ze ma schopnost prevadét kratkovinné modré paprsky na zlutozelené
a tim umoznovat vidéni za Sera. Deficience zvana ariboflavinosa, je pomérn¢ vzacna.
Projevuje se hlavné zanétlivymi zménami kize a sliznic a poruchami oka. U dospélych
muze dojit také k poklesu duSevni vykonnosti. Vitamin B, se nachazi hlavné¢ v mléku

a mlécnych vyrobcich, v drozdi, lusténinach, dale v jatrech, ledvinach a mase. [12]
Kyselina nikotinova a jeji amid (vitamin PP)

Kyselina nikotinova a jeji amid jsou v ptirod¢ hojné rozsifeny. Jejich nejbohat$im zdrojem
jsou kvasnice, maso a vnitfnosti. V naSich podminkach je vyskyt deficience vzicny.
Tézké deficience niacinu v kombinaci s nizkym pfivodem tryptofanu zptsobuji pelagru,
ktera se projevuje dermatitidou na castech téla vystavenych slunci, prijmem, depresivni
psychodzou s bolestmi hlavy, inavnosti, zmatenosti az demenci. Neni-li 1éCena, ma pelagra

fatalni nasledky, protoZe je zasazen cely energeticky metabolismus. [12]

U vyse uvedenych vitamini se uvadi doba zasoby v lidském téle fadové nékolik tydnti az
jeden rok. Proto je neni nutné sledovat z kratkodobého hlediska.
Mineralni latky

U mineralnich latek existuji v lidském téle, které bylo pied krizovym stavem ,,normalné*
ziveno a nevykazovalo vaznéjsi zdravotni potize, dostatecné zasoby, a proto je neni nutné

v kratkém obdobi 30 dnii sledovat. [7]
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4.6 Pitny rezim

Pod pojmem pitny rezim se rozumi udrzovani dostate¢ného mnozstvi tekutin a mineralnich
latek v organismu. Voda je jednou ze zakladnich podminek zivota. Voda sice nepatii mezi
ziviny, ale je nezbytna pro vSechny Zivotni procesy, jako je latkova a energetickd pfeména
a dalsi fyziologické funkce. Voda je piedevSim dulezitym rozpoustédlem a spolu
s minerdlnimi a dal$imi latkami se podili na osmotickém tlaku télnich tekutin, na
schopnosti organismu syntetizovat bilkoviny nebo na transportu biologicky vyznamnych
latek. Je samoziejmé také nosicem mineralnich latek, stopovych prvki a mnoha dalSich
elementl. Vodu ziskdvame z potravin a napoji a v mensi mife se uvoliuje pfi
metabolickych procesech (cca kolem 0,5 1). Jako ndhradu za ztraty vody potiebuje dospély
Clovek asi 2 1 vody denné. Potieba je vyssi pii namahavé télesné praci, pii vyssi teploté
a pii praci v horkém prostfedi s nizkou relativni vlhkosti. Béhem tclesné zatéze je
produkovano ve zvySené mife i teplo, které musi byt eliminovano. Hlavnim mechanismem
pii zatézi je kromé zvyseni iridiace tepla do okoli i odpafovani potu, coz vede ke ztratam
tekutin a mineral. Velké ztraty potu pfitom mohou zvysit riziko zdravotnich probléml.
Nastava dehydratace organismu, ovliviiujici cirkulaci krve, a tim pfenos tepla. Tyto zmény
mohou vést az k prehfati organismu a jeho kolapsu. O hypohydrataci mluvime tehdy,
projevi-li se ztrata vody vice jak 2% ubytkem télesné hmotnosti. Ztraty 5 - 10 % ohrozuji
lidské zdravi a snizuji vykonnost. Ztraty kolem 20 % jiz mohou byt fatdlni. Je nutné
zdiraznit, Zze pokusy adaptovat lidsky organismus (zejména vojaky) na dehydrataci, jsou
z hlediska fyziologie povazovany za nepiipustné! Mnozstvi vody potiebné pro udrzeni
rovnovahy (mezi pfijmem a vydejem vody) je mérné télesné hmotnosti, mnozstvi
télesného tuku, urovni metabolismu a klimatickym podminkam. Zvysena fyzickd namaha,
vysoka teplota nebo oboji mohou vést v krajnim ptipad¢ ke ztrat€ vody potem az kolem
2 litrG za hodinu! Pozadavky na pfisun tekutin pfi riznych aktivitach a teplotach ovzdusi

jsou uvedeny v tabulce (7ab. 5).[7], [9]

Tab. 5 PozZadavky na prisun vody [l] pFi ruznych aktivitach a teplotich ovzdusi
s relativni vihkosti do 45 %

Aktivita Doporucené mnoistv,i pitné vvody pri primérné
denni teploté [1]
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16°C 21°C 27°C 32°C
Tézka prace 8 hodin ve dne 3,5 5,0 10,5 15,0
T&zka prace 8 hodin v noci 2,0 2,5 4,0 7,0
Odpocinek ve stinu 1,8 2,0 3,0 5,5

Velmi nebezpecna je tzv. dobrovolnad dehydratace, kdy lidé dobrovolné nepiji mezi jidly,

ackoliv maji neomezeny pfistup k pitné vodé (popiipadé jinému napoji). Je tedy tieba

pfimét lidi (zejména pifi naméhavé fyzické zatézi), aby pili vice tekutin nez se jim chce.

Proto je tfeba dopravovat predev§im ¢lenim Integrovaného zachranného systému napoje

pribézné¢ i po dobu smény, aby mohli kompenzovat ubytky vody a nesnizoval se

tak v disledku nucené ¢i dobrovolné dehydratace jejich fyzicky vykon.

Névrh mnozstvi napoji je uveden v tabulce (7ab. 6). Tabulka udava mnozstvi vody, které

by mél ¢lovek beéhem 24 hodin v zavislosti na fyzické zatézi a primérné denni teploté

vypit. Od této hodnoty je odectena voda dodand potravinami (uvazuje se 1,5 1) a je

zanedbana voda vznikla pti metabolickych procesech (byt to mize byti 0,5 1). [7]

Tab. 6 Navrzené mnozstvi napoju pro IZS [1]

Pramérna denni

Mnozstvi napoji pro IZS [1]

IZS pfi extrémni

IZS pti b&zné

teplota [°C] . . " :
Cc1nnosti c1nnosti
do 20 3,5 2.5
20-30 8,5 6,5
vice jak 30 13,5 10,5
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PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRACE

Cilem prace bylo analyzovat skladbu potravin navrzenych pro zabezpeceni vyzivy IZS
a na zéklad¢ toho navrhnout modifikace, které povedou k efektivnéjSimu zabezpeceni
vyzivy ¢lent IZS.

Za vychozi material byly vzaty jidelni listky navrzené pro Cleny IZS v praci Novak a kol.
Navrh vyZivy a stravovani pro obyvatelstvo v krizovych stavech. Jednalo se o jidelni
listky sestavené na obdobi 10 dnt, pficemz byly brany vpotaz dva
mozné stavy vramci krizového situace - pfitomnost chladirenské techniky a absence

chladirenské techniky.

Od téchto dvou zékladnich podminek se odvijela navrzend skladba pokrml a tedy
i potravin. Jidelni listky byly pfitom konstruovany tak, aby naplnily VDD, které byly
odvozeny v jiz zmiflované praci. Tyto VDD byly samoziejmé také pouzity pii korekcich
danych jidelnich listkdi. Cilem bylo, aby vybrané nutri¢ni faktory, které jsou dulezité
z kratkodobého hlediska byly naplnény v rozmezi £+ 10 %. Z tohoto divodu byly navrzeny

modifikace v souladu s nize vyjmenovanymi zédsadami:

e energetickd a nutricni hodnota nemusi byt splnéna na 100 % kazdy den — vzdy jde

o jejich naplnéni v rdmci urcitého ¢asového obdobi — v nasem piipade 10 dnd,

e ke kazdému jidlu musi byt zabezpeCen vhodny a dostatecny ptivod tekutin, ke

snidani by mél byt k dispozici teply napoj,
e chléb je nutno podavat tfikrat denné, tedy ke kazdému jidlu,

e do jidelniho listku je nutno zatazovat denné rtizné druhy cerstvé zeleniny nebo

ovoce,

e kjednotlivym pokrmim je tfeba planovat vhodné doplikky, napi. zeleninové

a ovocné salaty, nakladanou zeleninu, kompoty,

e do jidelniho listku je vhodné zatazovat pravidelné¢ mléko, mléné vyrobky a syry.

[15]
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V ptvodnich jidelnich listcich byly dodrzovany jesté dalsi zasady a to:

e minimalizace polozek potravin,

e piidavky potravin byly realizovany pfedevs$im navySenim gramaze porci,

e jidelni listky byly konstruovany na 10 dnt s tim, Ze pti déletrvajicim krizovém
stavu se muze cely jidelni listek opakovat,

e byla zahrnuta 4 jidla — snidané, svacina, obéd a vecete, rozdéleni energie mezi
jednotliva jidla je navrZeno takto: 20 % : 15 % : 40 % : 25 %, za té€chto podminek
je uvazovano, ze si ¢len 1ZS z obédu, ktery ma asi 40 % energetické hodnoty
stravni davky, odnese néco na poledni svacinu v hodnoté asi 10-15 % energie
denni stravni davky,

e jako napoj byl planovan ptedevsim Caj,

e piedpokladalo se, ze budou k dispozici prostiedky na ohiev, byt improvizovany
(napf. pfirodni ohnist¢). [7]

Pii analyze a navrhovanych modifikacich byl pouzit program VYHODNOCENI
EKONOMIKY VYZIVY dostupny na Ustavu potravinafského inZenyrstvi, Fakulty
technologické UTB ve Zlinég.
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6 VYSLEDKY A DISKUSE

6.1 Celkové vyhodnoceni 10 dnii stravovani pro IZS pri béZné ¢innosti

s pritomnosti chladiciho zarizeni na osobu a den

Tab. 7 Naplnénost nutricnich faktorii podle Stravni davky

Energeticky a Stanovena Plnéni
cv 7 Jednotka | Stravni davka | Dosazeno
nutri¢ni ukazatel [Ye]
pro IZS

Energeticka hodnota kJ 17 981,0 17 662,2 98,23
Bilkoviny Zivo¢iSné g 78,0 82,7 106,03
Bilkoviny rostlinné g 58,1 61,0 104,99
Bilkoviny celkem g 136,1 143,8 105,66
Tuky g 156,9 154,5 98,47
Kys. linolova g 12,6 12,9 102,38
Sacharidy g 570,0 567,0 99,47
Vépnik mg 1 100,0 1090,2 99,11
Fosfor mg 2 000,0 1962,1 98,11
Zelezo mg 23,0 22,6 98,26
Vitamin A ug 1200,0 1364,2 113,68
Vitamin B, mg 2,0 1,9 95,00
Vitamin B, mg 2,0 1,8 90,00
Vitamin PP mg 23,0 27,4 119,13
Vitamin C mg 90,0 102,3 113,67

Vybrané nutri¢ni faktory kromé vitaminu C byly naplnény ve stanovené rozmezi + 10 %.
Mirn€ vyssi plnéni vitaminu C (113,68 %) nelze hodnotit jako nedostatek vzhledem
k dulezitosti tohoto vitaminu pro lidsky organismus. I plnéni ostatnich nutri¢nich faktord,
které¢ nejsou pro kratkodobé obdobi vyznamné, je velmi dobré, tzn. Ze se pohybuje

v daném rozmezi + 10 %.

Tab. 8 Srovnani procentualniho plnéni piivodniho a upraveného jidelniho listku pro

1ZS p7i bézné cinnosti s pritomnosti chladiciho zarizeni

|| Energeticky a nutri¢ni Pivodni plnéni Nové pIlnéni
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ukazatel [%o] [%o]
Energetickd hodnota 103,43 98,23
Bilkoviny zivoc¢isné 117,95 106,03
Bilkoviny rostlinné 102,07 104,99
Bilkoviny celkem 111,25 105,66
Tuky 122,00 98,47
Sacharidy 91,65 99,47
Vitamin B, 95,00 95,00
Vitamin C 99,89 113,67

Dlvodem navrhovanych zmén bylo vysoké plnéni Zivocisnych bilkovin (117,95 %) a tukil
a pastik. Jejich Castecnym odstranénim, snizenim gramaze nékterych potravin nebo jejich
zaménou za jiné (viz nize) se podafilo snizit toto vysoké plnéni. Zatimto tcelem byly
snizeny v malém mnozstvi i gramédze u mas. Odstranénim masovych pomazanek a pastik
doSlo vSak ke snizeni plnéni vit. B; a B,. Tento uUbytek byl ale zvySen zaménou
konzumniho chleba za pSeni¢ny a rohlikii z bilé mouky za celozrnné. Zaroven bylo nutné
zvysit obsah sacharidi. Toho bylo dosazeno pfidanim ovoce a cukrarskych vyrobkd.
Zvysilo se také plnéni vit. C, hlavné v dusledku ptfidani ovoce. Upraveny jidelni listek je

pak uveden v piiloze PRILOHA P 1.
V ptvodnim jidelnim listku byly provedeny tyto zmény:

e bylo odebrano nebo snizeno mnozstvi téchto potravin — Buckova pomazanka,
Studentska pochoutka, Labuznik, Delikatese s kriitim, vepfovym a driibezim

masem, Jemna driibezi pastika,

e bylo snizeno mnozstvi sadla, slaniny s kiizi a masa,

e Dbyly pfidany tyto potraviny — jogurt ovocny, ovoce, musli ty¢inky, pernik plnény
maceny, ty¢inka Kofila a bylo zvySeno mnozstvi makovych buchet,

e byly vyménény: 45 % taveny syr za 30 % FIT; 45 % tvrdy syr Eidam cihla za
30 % Eidam bochnik; 100 % sadlo za sadlo Skvafené; Cerstvé maslo za maslo
stolni; chléb konzumni za chléb pSenicny; rohlik zbilé mouky za rohlik

celozrnny; uzené moravské za salam dribezi.
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6.2 Celkové vyhodnoceni 10 dnti stravovani pro IZS pii extrémni

¢innosti s pritomnosti chladiciho zarizeni na osobu a den

Tab. 9 Naplnénost nutricnich faktorii podle Stravni davky

Energeticky a Stanovena Plnéni
cx Jednotka | Stravni davka | DosaZeno
nutri¢ni ukazatel [%o]
pro IZS

Energeticka hodnota kJ 20 660,0 21232,1 102,77
Bilkoviny Zivocisné g 104.,6 106,5 101,82
Bilkoviny rostlinné g 63,5 60,3 94,96
Bilkoviny celkem g 168,1 166,8 99,23
Tuky g 179,9 198.3 110,23
Kys. linolova g 14,9 15,9 106,71
Sacharidy g 702,0 659,0 93,87
Viapnik mg 1 468.0 1376,7 93,78
Fosfor mg 2 875,0 2 6942 93,71
Zelezo mg 30,4 31,0 101,97
Vitamin A ug 1970,0 1930.4 97,99
Vitamin B, mg 2,8 2,9 103,57
Vitamin B, mg 2,8 2,7 96,43
Vitamin PP mg 44 4 31,1 70,05
Vitamin C mg 105,5 136,7 129,57

U vétSiny sledovanych nutri¢nich faktori uvedenych v této tabulce se podatilo dosahnout
plnéni stanovenych nutri¢nich davek vrozmezi £ 10 %. Vitamin C je zde naplnén na

129,57 %, coz bylo zpiisobeno piiddnim ovoce za t¢elem zvysit také plnéni sacharidi.

Tab. 10 Srovmnani procentualniho plnéni puvodniho a upraveného jidelniho listku pro

1ZS pri extrémni ¢innosti s pritomnosti chladiciho zarizeni

Energeticky a nutri¢ni Pivodni plnéni Nové plnéni
ukazatel [%o] [%]
Energetickd hodnota 101,53 102,77
Bilkoviny zivoc¢isné 95,22 101,82
Bilkoviny rostlinné 107,24 94,96
Bilkoviny celkem 99,82 99,23
Tuky 118,40 110,23
Sacharidy 85,43 93,87
Vitamin B; 78,57 103,57
Vitamin C 123,41 129,57
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a vit. Bj. Vysoké plnéni tukli se podafilo snizit opét casteCnym odstranénim nebo snizenim
gramaze masovych pomazanek a pastik, dale pak sadla, masla, bucku a cokoladovych
ty¢inek. Byla také provedena vymeéna nékterych potravin za potraviny s niz§im obsahem
tuku. Odstranénim masovych pomazanek a pastik kleslo plnéni zivocisnych bilkovin. Toto
snizeni se podafilo upravit zvySenim gramazi vepfové kyty, salamu Sunkového a Sunkové
pény. Druhy problém, a to nizké plnéni vit. By, byl feSen skrze vyménu konzumniho chle-
ba za chléb zitny, rohliku z bilé mouky za ceredlni a také vymeénou téstovin za téstoviny
s vit. By, B,. Pfiddnim ovoce a ovocnych kompoti se podafilo zvysit plnéni sacharida
a také vit. C. S ptihlédnutim 1 k ostatnim nutri¢nim faktoriim byl pfidan jogurt ovocny
a biokys, a to hlavné pro zvySeni plnéni vapniku. Upraveny jidelni listek je pak uveden

v ptiloze PRILOHA P III.
V ptvodnim jidelnim listku byly provedeny tyto zmény:

e bylo odebrano nebo snizeno mnozstvi téchto potravin — Studentska pochoutka,
Pomazéanka bickové, Labuznik, Pastika dritbezi jemnd, Deli ¢okolddova (1 ks),

ty¢inka Milena (1 ks),

e bylo snizeno mnozstvi lahtidkového bucku, cerstvého masla, Skvafeného sadla,

rohliku, hladké mouky, hrubé mouky, cukru krystalu,

e bylo zvySeno mnozstvi vepiové kyty s kosti, Sunkového salamu, Sunkové pény,

merunikového a jablkového kompotu,

e Dbyly pfidany tyto potraviny — jogurt ovocny cerealni, Susenky Deli (2 ks), ovoce
(bandny, jablka), biokys,

e byly vyménény: 100 % sadlo za sadlo Skvafené; slanina uzena s kizi za slaninu
anglickou; tvrdy syr 45 % Eidam cihla za tvrdy syr 30 % Gouda; taveny syr 45 %
jemny za 30 % FIT; chléb konzumni za chléb Zitny; rohlik z bilé mouky za rohlik

cerealni; téstoviny za téstoviny s vit. B, B,.
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6.3 Celkové vyhodnoceni 10 dnii stravovani pro IZS p¥i béZné ¢innosti

s absenci chladiciho zafizeni na osobu a den

Tab. 11 Naplnénost nutricnich faktorii podle Stravni davky

Energeticky a Stanovena Plnéni
cx Jednotka | Stravni davka | DosaZeno
nutri¢ni ukazatel [%o]
pro IZS

Energeticka hodnota kJ 17 981,0 18 352,6 102,07
Bilkoviny Zivocisné g 78,0 93,1 119,36
Bilkoviny rostlinné g 58,1 59,4 102,24
Bilkoviny celkem g 136,1 152,5 112,05
Tuky g 156,9 1773 113,00
Kys. linolova g 12,6 16,8 133,33
Sacharidy g 570,0 542,6 95,19
Viapnik mg 1100,0 676,3 61,48
Fosfor mg 2 000,0 1 818,9 90,95
Zelezo mg 23,0 24,2 105,22
Vitamin A ug 1200,0 1275,9 106,33
Vitamin B, mg 2,0 2,0 100,00
Vitamin B, mg 2,0 1,8 90,00
Vitamin PP mg 23,0 33,6 146,09
Vitamin C mg 90,0 91,7 101,89

Z vybranych nutri¢nich faktord doslo k vy$§imu plnéni u bilkovin Zivoc¢isnych (119,36 %)

a dale pak u tukd (113 %). Ostatni sledované nutri¢ni faktory byly naplnény ve stanove-

ném rozmezi + 10 %. Za zminku stoji ze zbylych nutri¢nich faktord nizké plnéni vapniku

(61,48 %), které je zplisobeno zejména nedostatkem mléka a mlénych vyrobki, a to

z duvodu absence chladirenského zafizeni.

Tab. 12 Srovnani procentualniho plnéni pitvodniho a upraveného jidelniho listku pro

1ZS p7i bézné cinnosti s absenci chladiciho zarizeni

Energeticky a nutri¢ni

Pivodni plnéni

Nové pInéni

ukazatel [%] [Yo]
Energetickd hodnota 101,85 102,07
Bilkoviny zivo¢isné 122,82 119,36
Bilkoviny rostlinné 100,69 102,24
Bilkoviny celkem 113,45 112,05
Tuky 122,63 113,00
Sacharidy 86,81 95,19
Vitamin B, 95,00 100,00
Vitamin C 33,89 101,89
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Nedostatkem piivodniho jidelniho listku bylo nizké plnéni vitaminu C (33,89 %). Toto
plnéni se podatilo zvysit t¢éméef o 70 %, a to hlavné pfidanim ovoce (bandny, pomerance)
a zeleniny (papriky, raj¢ata), pi¢emz vzrostlo také plnéni sacharidii. Dale byly odstranény
masové pomazanky, a tim doslo ke sniZeni plnéni tukii a ¢aste¢né i Zivocisnych bilkovin.
Nasledny pokles plnéni vitaminu B; v disledku odstranéni nékterych potravin byl posléze
vyrovnan vyménou chleba za chléb pSenicny. Upraveny jidelni listek je pak uveden

v piiloze PRILOHA P V.
V ptivodnim jidelnim listku byly provedeny tyto zmény:

e bylo odebrano nebo sniZeno mnozstvi téchto potravin — Kréli¢i delikatesa,

Pomazanka biackova, Studentska pochoutka, Favorit konzerva,
e byly pfidany tyto potraviny — banany, pomeranc, ¢erstva paprika, Cerstva rajcata,
e byly vyménény: taveny syr 45 % jemny za 30 %; chléb konzumni za chléb

pSeni¢ny.

6.4 Celkové vyhodnoceni 10 dnti stravovani pro IZS pri extrémni

¢innosti s absenci chladiciho zarizeni na osobu a den

Tab. 13 Naplnénost nutricnich faktoru podle Stravni

Energeticky a Stanoveni PInéni
cx x Jednotka | Stravni davka | DosaZeno
nutri¢ni ukazatel [Ye]
pro 1ZS

Energeticka hodnota kJ 20 660,0 21293,4 103,07
Bilkoviny Zivoc¢isné g 104,6 106,9 102,20
Bilkoviny rostlinné g 63.5 64,0 100,79
Bilkoviny celkem g 168,1 170,9 101,67
Tuky g 179,9 205,3 114,12
Kys. linolova g 14,9 17,5 117,45
Sacharidy g 702,0 637,0 90,74
Vépnik mg 1 468,0 792.,7 54,00
Fosfor mg 2 875,0 2 495.5 86,80
Zelezo mg 30,4 32,9 108,22
Vitamin A ug 1 970,0 1781,8 90,45
Vitamin B, mg 2,8 3,0 107,14
Vitamin B, mg 2,8 2,6 92,86
Vitamin PP mg 444 36,4 81,98
Vitamin C mg 105,5 108,0 102,37
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Plnéni vétSiny nutricnich faktor se pohybovalo ve stanoveném rozmezi + 10%.
K mirnému ptekroceni doslo u tukt (114,12 %). Naopak nizké plnéni bylo opét u vapniku
(54 %). Tato hodnota klesla jesté o néco nize nez v predchozim jidelnim listku z divodu
vyssiho stanoveného mnozstvi pottebného vapniku, jelikoz je zde uvazovan jeste pridavek

A.

Tab. 14 Srovmnani procentualniho plnéni puvodniho a upraveného jidelniho listku pro

1ZS pri extrémni cinnosti s absenci chladiciho zarizeni

Energeticky a nutri¢ni Pivodni plnéni Nové plnéni
ukazatel [%o] [%]
Energetickd hodnota 100,87 103,07
Bilkoviny zivoc¢isné 99,24 102,20
Bilkoviny rostlinné 109,76 100,79
Bilkoviny celkem 103,27 101,67
Tuky 119,40 114,12
Sacharidy 81,95 90,74
Vitamin B, 78,57 107,14
Vitamin C 37,25 102,37

V tomto piipad¢ bylo u ptivodniho jidelniho listku nizké plnéni vitaminu C (37,25 %), také
vitaminu B, (78,57 %) a sacharidt (81,95 %) a zaroven vysoké plnéni tukt (119,4 %).
Naslednym pfidanim ovoce a zeleniny doSlo ke zvySeni plnéni vitaminu C. V piipadé
vitaminu B, bylo nartistu jeho plnéni dosazeno vyménou chleba konzumniho za chléb zit-
ny a pSenicny. Pro vyssi plnéni sacharidii byly pfidany ovoce a ovocné kompoty a kromé
toho byla upravena gramaz polévek na jednotné mnozstvi. Odebranim nebo snizenim gra-
maze masovych pomazanek a pastik, dale pak vyménou potravin za potraviny s niz$im
obsahem tuku a odstranénim cokoladovych ty¢inek se podafilo snizit plnéni tukd. Uprave-

ny jidelni listek je pak uveden v piiloze PRILOHAP VII.
V pivodnim jidelnim listku byly provedeny tyto zmény:

e bylo odebrano nebo sniZeno mnozstvi téchto potravin — Studentska pochoutka,

Favorit konzerva, susSenky BEBE, Deli ¢okoladova, tyCinka Koko,

e byly pfidany tyto potraviny nebo zvysSeno jejich mnozstvi: — mrkev karotka,

suSenky Deli, ryZe, banany, meruitkovy kompot, Cerstva paprika, Cerstva rajcata,

e Dbyly vyménény : Pomazanka btickova a Pastika lahtidkova za veptovou a kralici

Delikatesu a za Labuznika; taveny syr 45 % jemny za 30 %
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nizkotuény; maslo cCerstvé za maslo pomazankové; chléb

konzumni za chléb zitny (5 500 g) a pSeni¢ny (1 500 g),

e vSechny polévky byly zvySeny na jednotné mnozstvi 80 g.
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ZAVER

Pti analyze skladby potravin jidelnich listkii navrzenych pro zabezpeceni vyzivy ¢lenti IZS
z roku 2003 bylo zjisténo velmi dobré plnéni energetické hodnoty a rostlinnych bilkovin.
U jidelnich listka s chladirenskou technikou bylo také velmi dobré plnéni vitaminu C.
Ptesné opacnym piipadem bylo plnéni vitaminu C v ptipad¢ absence chladiciho zafizeni,
kde se hodnota plnéni pohybovala zhruba kolem 35 %, coz bylo zplsobeno zejména
nedostatkem Cerstvého ovoce a zeleniny. U jidelnich listkli konstruovanych pro IZS pii
bézné ¢innosti bylo vysoké plnéni zivociSnych bilkovin a tim 1 bilkovin celkem. V piipadé
IZS pti extrémni ¢innosti byla nizka naplnénost vitaminu B;. Ve vSech jidelnich listcich
bylo tfeba snizit vysoké plnéni tukd a naopak zvysit nizké plnéni sacharidi. U jidelnich
listkii s absenci chladiciho zafizeni bylo také nizké plnéni vapniku. Divodem je malé
mnozstvi mléka a mléEnych vyrobkl, pro jejichz skladovani je nutné pfitomnost chladiciho
zafizeni.

Navrhované upravy spocivaly hlavné ve snizeni mnoZzstvi masovych pomazanek a pastik,
vymeéné nékterych potravin za potraviny s niz§im obsahem tuku, a to z divodu snizeni
vysoké plnéni tukli a zaroven i zivociSnych bilkovin. Dal§i tpravou bylo zvySeni mnoZzstvi
Cerstvého ovoce a zeleniny, ¢imz se zvysilo plnéni sacharidl a také vitaminu C. Plnéni
vitaminu B; bylo dosazeno vyménou konzumniho chleba za chléb Zitny a pSenicny
a rohlikd z bilé mouky za rohliky celozrnné. Témito uvedenymi zménami se podatilo
dosdhnout u vétSiny nutri¢nich faktord stanoveného rozmezi = 10 %. Vyjimku tvoii plnéni
tukti, které¢ je vySs$i nez stanovena mez, a to hlavné u jidelnich listkii navrzenych pro

situace, ve kterych se predpoklada absence chladirenského zatizeni.

Predlozena bakalarska prace bude slouzit jako podklad pro diplomovou praci, v jejimz
ramci budou provadény dalsi korekce skladby potravin s cilem ji jesté vice optimalizovat,

a tim dosahnout lepsiho plnéni vybranych nutri¢nich faktora.
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PRILOHA P I: JIDELNI LISTEK NA 10 DNU PRO IZS PRI BEZNE
CINNOSTI S PRITOMNOSTI CHLADIRENSKE TECHNIKY

Den Jidlo Nazev Hmf)gt]n ost
1. Snidané | Parek 150
Hoft¢ice 20
Caj 0,5
Chléb pSenicny 150
Svadina | Krali¢i delikatesa 100
Chléb psenicny 150
Caj 0,5
Obéd Slepi¢i polévka 334
Hovézi na paprice 200
Brambor 300
Caj 0,5
Banan 300
Chléb psenicny 150
Veceire | Hovézi polévka s téstovinami 328
Veprova pecené 100
Téstoviny 60
Mrkvovy salét s jogurtem 200
Caj 0,5
2. Snidané | Eidam bochnik 30% 150
Maislo 20
Rohliky celozrnné 100
Caj 0,5
Svacdina |Jogurt ovocny 125
Chléb psenicny 150
Caj 0,5
Obéd Hrachové polévka 334
Selské veptfova pecend 120
Houskovy knedlik z praSku 150
Caj 0,5
Delikatesa s kriitim masem 50
Chléb psenicny 100
Veclefe | Kminova polévka s vejcem 330
Srbska rosténa 120
Brambor 300
Paprikovy salat s rajcaty 200
Caj 0,5
3. Snidané | LabuZnik 50
Maslo 30
Chléb psenicny 200
Caj 0,5
Jablko 200
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Svaina | Buchty 150
MIéko plnotucné 7 (1]
Obéd Zahradnicka polévka 334
Veptové zebirko na kminu 200
Brambor 300
Caj 0,5
Chléb pSenicny 100
Musli 25
Veceire | Hovézi polévka s knedlicky 333
Prazska hovézi pecené 120
Dusena ryze 90
Kompot merunikovy 150
Caj 0,5
4. Snidané | Saldm drtbezi 150
Maislo 20
Chléb pSenicny 200
Caj 0,5
Svafina |Lahudkova pastika Hamé 100
Chléb pSenicny 100
Caj 0,5
Obéd Coc&kova polévka s bramborem 334
Rizoto 100+120
Caj 0,5
Chléb pSenicny 100
Pernik plnény maceny 30
Veclefe |Hovézi polévka s masem a téstovinami 390
Ptirodni rosténa 150
Brambor 300
Kompot rynglovy 200
Caj 0,5
5. Snidané | Taveny syr 30% FIT 120
Maslo 20
Chléb pSenicny 200
Caj 0,5
Svatina | Sunkova péna 50
Chléb pSenicny 150
Caj 0,5
Obéd Mrkvova polévka 350
Pardubicky gulas 200
Caj 0,5
Pomeran¢ 300
Chléb pSenicny 150
Veceire | Hovézi polévka s vaje¢nym svitkem 330
Cikénské veptové zebirko 120
Brambor 300
Caj 0,5
6. Snidané |Pdarek 150




UTB ve Zlin¢, Fakulta technologicka 46
Hoft¢ice 20
Caj 0,5
Chléb pSenicny 200
Svacina | Myslivecké pochoutka 100
Chléb psenicny 150
Caj 0,5
Obéd Zeleninova polévka 334
Veptoveé vypecky 120
Spenét duseny 130
Brambor 300
Caj 0,5
Banan 300
Chléb pSenicny 100
Velefe |Hovézi vyvar 334
Stépanskéa hovézi petend 120
Brambor 300
Caj 0,5
7. Snidané | Delikatesa s kritim masem 100
Maslo 30
Caj 0,5
Chléb pSenicny 200
Svacina | Delikatesa s kriitim masem 100
Chléb zitny 150
Tyc¢inka Milena 32
Caj 0,5
Obéd Gulasova polévka 460
Veptova plec na houbdch 100
Houskovy knedlik 100
Caj 0,5
Majka 100
Chléb zitny 250
Veclere Celerova polévka 668
Rybi filé smazené 120
Brambor 300
Jablkovy kompot 100
Caj 0,5
8. Snidané | Eidam bochnik 30% 150
Maslo 30
Caj 0,5
Rohlik celozrnny 100
Sva¢ina | Lunchburger 100
Chléb pSenicny 150
Caj 0,5
Obéd Zeleninova polévka zaprazena 300
Veptové raznici 120
Brambor 300
Jogurt ovocny 125
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Musli 25

Caj 0,5

Chléb psenicny 100

Veclefe | Polévka z fazolovych luski 340
Cikanskd hovézi pecené 120

Dusené ryze 60

Caj 0,5

9. Snidané | Pastika driibezi jemna 100
Maslo 20

Caj 0,5

Chléb pSenicny 200

Svaina | Buchty makové 100
MIléko plnotucné 71

Obéd Selska polévka 341
Videinisky gulas 200

Caj 0,5

Tycinka Kofila 35

Chléb pSenicny 250

Velefe | Bramborova polévka 336
Hovézi dusené na hiibkach 100

Houskovy knedlik 70

Caj 0,5

10. Snidané | Taveny syr 30% FIT 120
Maslo 20

Caj 0,5

Chléb pSenicny 150

Svadina | LabuZnik 50
Caj 0,5

Chléb pSenicny 150

Obéd Driibkova polévka 330
Kufte na paprice 250

Dusena ryze 60

Caj 0,5

Musli 25

Grapefruit 300

Chléb pSenicny 150

Vecdere Rajské polévka 335
Némotnické maso 100

Brambor 300
Zeleninovy salat 250

Caj 0,5
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PRILOHA P II: SOUHRN POTRAVIN K NAPLNENI JIDELNIiHO

LISTKU NA 10 DNU PRO
S PRITOMNOSTI CHLADIRNY

1ZS PRI

BEZNE CINNOSTI

Potravina Hmotnost
2]
Veptova kyta s kosti 530
Veprova pecené 120
Veprova pecené uzena 120
Veprova plec bez kosti 100
Bicek lahudkovy 120
Hovézi predni s kosti 870
Hovézi dusené s hraskem 60
Hovézi kyta s kosti 690
Kosti morkové 186
Zebirka vepiova 504
Slepice 295
Droby 90
Salam Sunkovy 83
Salam dribezi 150
Kabanos 30
Parky lahidkové k loupani 330
Krali¢i delikatesa 100
Myslivecka pochoutka 100
Pastika lahtidkova 100
Labuznik 100
Sunkové péna 50
Majka 50
Lunchburger 100
Pastika dribezi jemna 100
Delikatesa s kriitim masem 150
Filé 120
Maslo stolni 200
Sadlo skvafené 187,75
Slanina uzena s kiizi 30
Pokrmovy tuk ztuzeny 252
Olej jedly 41
MIléko nizkotucné 423,5
MIéko plnotuéné 1000
Smetana sladka 12% 30
Jogurt bily 225
Jogurt ovocny nizkotuény 250
Tvrdy syr 30% Eidam bochnik 300
Tvrdy syr 30% Gouda 30
Tvrdy syr 30% Eidam cihla 12
Taveny syr 30% FIT 240
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Vejce 3,2 ks
Chléb pSenicny 4200
Rohlik celozrnny 200
Zemle 42
Téstoviny 174
Strouhanka 30
Buchta makova 250
Mouka hladka 400
Mouka hruba 182
Cukr krystal 961
Musli 75
Tycinka Kofila 35
Pernik plnény maceny 30
Houby susené 33,5
Cocka 30
Ryze 335
Brambory rané 3445
Celer 195,5
Cibule 739,65
Mrkev 403,5
Petrzel 126,5
Kapusta hlavkova 100,5
Kvétak 18
Pazitka 1
Hrach 30
Cesnek 16,75
Petrzelova nat’ 13
Paprikové lusky sterilované 255
Rajcata 308
Petrzel sterilovana 4
Hrasek sterilovany 24
Leco 24
Okurky sterilované 80
Okurky salatové 60
Fazolov¢ lusky sterilované 45
Rajsky protlak 67
Spenat 130
Citrony 570
Pomerance 600
Banany 600
Grapefruit 300
Jablka 400
Meruiikovy kompot 150
Rynglovy kompot 200
Jablkovy kompot 100
Kofteni polévkové tekuté 34,5
Paprika paliva 16,2
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Kmin 3,85
Pepf cely 0,16
Pept mlety 3,2
Majoranka 0,57
Muskatovy kvét mlety 1,25
Bobkovy list 0,07
Nové koreni 0,02
Préasek do peciva 1,3
Ocet kvasny 10% 19
Hoicice plnotucna 63
Sal 177,05
Caj 18,5
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PRILOHA P IIT: JIDELNi LISTEK NA 10 DNU PRO IZS PRI
EXTREMNI CINNOSTI S PRITOMNOSTI CHLADIRENSKE
TECHNIKY
Den |  Jidio Nazev Hm;’gt]“"“
l. Snidané |Parek 200
Hoft¢ice 20
Caj 0,5
Chléb zitny 150
Svafina | Kralici delikatesa 100
Chléb zitny 150
Caj 0,5
Obéd Slepici polévka 334
Hovézi na paprice 200
Brambor 400
Caj 0,5
Banan 300
Chléb zitny 200
Vecefe |Hovézi polévka s téstovinami 328
Veprova pecené 100
Téstoviny s vit. B, B, 90
Mrkvovy salat s jogurtem 400
Caj 0,5
2. Snidané | Tvrdy syr Gouda 30% 150
Maslo 20
Rohliky celozrnné 110
Caj 0,5
Svacdina | Jogurt ovocny ceredlni 150
Chléb zitny 150
Musli 25
Caj 0,5
Obéd Hrachova polévka 334
Selskd veptrova pecené 200
Houskovy knedlik z prasku 150
Caj 0,5
Jemna dribezi pastika 100
Chléb zitny 150
Vecefe | Kminova polévka s vejcem 330
Srbska rosténa 150
Brambor 300
Paprikovy salat s rajCaty 300
Caj 0,5
3. Snidané |Labuznik 100
Maslo 30
Chléb zitny 200
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Caj 0,5
Jablko 200
Svalina |Buchty 100
MIéko plnotuéné 7 (1]
Obéd Zahradnicka polévka 334
Veprové zebirko na kminu 200
Brambor 300
Caj 0,5
Banan 300
Chléb zitny 150
Vecefe |Hovézi polévka s knedlicky 333
Prazské hovézi pecené 150
Dusend ryze 90
Kompot merunkovy 200
Caj 0,5
4. Snidané | Uzenina 200
Maslo 20
Chléb zitny 200
Caj 0,5
Svacdina | Delikatesa s vepfovym masem 100
Chléb zitny 100
Tyc¢inka Koko 40
Caj 0,5
Obéd Cockové polévka s bramborem 500
Rizoto 100+120
Caj 0,5
Chléb zitny 150
Pastika lahtidkova Hamé 100
Grapefruit 300
Velefe |Hovézi polévka s masem a téstovinami 390
Ptirodni roSténa 150
Brambor 400
Kompot rynglovy 400
Caj 0,5
5. Snidané | Taveny syr 30% FIT 120
Maslo 20
Chléb zitny 200
Pomeran¢ 200
Caj 0,5
Svadina |Sunkova péna 100
Chléb zitny 150
Musli 25
Caj 0,5
Obéd Mrkvova polévka 350
Pardubicky gulas 250
Caj 0,5
Tycinka Kofila 35
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Chléb zitny 200
Vecere |Hovézi polévka s vaje¢nym svitkem 660
Cikanské veptové zebirko 150
Brambor 400
Caj 0,5
6. Snidané | Parek 200
Hoft¢ice 20
Caj 0,5
Chléb zitny 200
Svaina | Mysliveckd pochoutka 100
Chléb zitny 150
Pomeran¢ 300
Caj 0,5
Obéd Zeleninova polévka 334
Veptové vypecky 150
Spenat duseny 130
Brambor 400
Caj 0,5
Banan 300
Chléb zitny 100
Veclere Hovézi vyvar 334
Stépanska hovézi pedené 150
Brambor 400
Caj 0,5
7. Snidané | Delikatesa s kritim masem 100
Maslo 30
DZem 10
Caj 0,5
Chléb Zitny 250
Svadina | Majka 50
Chléb pSenicny 150
Tyc¢inka Milena 32
Caj 0,5
Obéd Gulasova polévka 460
Veptova plec na houbdch 100
Houskovy knedlik 100
Caj 0,5
Pomeran¢ 300
Mjjka 50
Chléb zitny 200
Vecefe |Celerova polévka 334
Rybi filé smazené 120
Brambor 300
Jablkovy kompot 200
Caj 0,5
8. Snidané | Tvrdy syr Gouda 30% 150
Maslo 30
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Caj 0,5

Rohlik celozrnny 100

Svafina | Lunchburger 100
Chléb zitny 150

Caj 0,5

Obéd Zeleninové polévka zaprazend 300
Vepiové raznici 150

Brambor 600

Jogurt 125

Musli 25

Caj 0,5

Chléb zitny 100

Veclefe |Polévka z fazolovych luski 340
Cikanska hovézi pecené 150

Dusena ryze 60

Grapefruit 200

Caj 0,5

9. Snidané |Pastika driibezi jemna 150
Maslo 20

Biokys 750

Chléb zitny 200

Svaina | Buchty makové 100
MIiéko plnotucné 71

Pomeran¢ 200

Obéd Selska polévka 682
Videnisky gulas 200

Caj 0,5

Jogurt ovocny ceredlni 150

Banan 300

Chléb zitny 300

Velefe |Bramborové polévka 336
Hovézi dusené na hiibkach 100

Houskovy knedlik 70

Deli ¢okoladova 30

Caj 0,5

10. Snidané | Taveny syr 30% FIT 120
Maslo 20

Jablko 200

Caj 0,5

Chléb zitny 150

Svacdina | Labuznik 100
Caj 0,5

Chléb zitny 150

Obéd Drtibkova polévka 495
Kufte na paprice 250

Dusend ryze 60

Caj 0,5
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Delikatesa s kriitim masem 100
Chléb zitny 150
Veclere Rajské polévka 335
Namotnické maso 100
Brambor 300
Zeleninovy salat 250
Caj 0,5
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PRILOHA PIV: SOUHRN POTRAVIN K NAPLNENI JIDELNIHO
LISTKU NA 10 DNU PRO IZS PRI EXTREMNI CINNOSTI
S PRITOMNOSTI CHLADIRNY

Potravina Hmotnost
[g]
Veptova kyta s kosti 650
Veprova pecené 150
Veprova pecené uzena 150
Veprova plec bez kosti 100
Bicek lahudkovy 170
Hovézi predni s kosti 870
Hovézi dusené s hraskem 60
Hovézi kyta s kosti 800
Kosti morkové 228
Zebirka vepiova 646
Slepice 295
Droby 135
Salam Sunkovy 90
Uzené maso moravské 200
Kabanos 30
Parky 437,5
Krali¢i delikatesa 100
Myslivecka pochoutka 100
Pastika lahtidkova 100
Labuznik 200
Sunkové péna 100
Majka 100
Lunchburger 100
Pastika dribezi jemna 250
Delikatesa s kriitim masem 200
Delikatesa s veprovym masem 100
Filé 120
Maslo Cerstvé 200
Sadlo Skvaiené 190
Slanina anglicka 35
Pokrmovy tuk ztuzeny 290
Olej jedly 44
MIléko nizkotucné 548.5
MIéko plnotucné 1000
Smetana sladkd 12% 30
Jogurt bily 325
Jogurt ovocny ceredlni 300
Biokys 750
Tvrdy syr 30% Gouda 330
Tvrdy syr 30% Eidam cihla 112
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Rynglovy kompot

Taveny syr 30% FIT 240
Vejce 3,98 ks
Chléb zitny 4700
Rohlik celozrnny 210
Zemle 42
Téstoviny s vitaminem By, B, 214
Strouhanka 30
Buchta makova 200
Mouka hladka 450
Mouka hruba 175
Cukr krystal 921
Musli 75
Tyc¢inka Kofila 35
Deli ¢okoladové 30
Tyc¢inka Milena 32
Tycinka Koko 40
Houby susené 35
Cocka 45
Ryze 330
Brambory rané 3970
Celer 294
Cibule 805,15
Mrkev 623.5
Petrzel 167,5
Kapusta hlavkova 136,5
Kvétak 18
Pazitka 1
Hrach 30
Cesnek 19,75
Petrzelova nat’ 17,5
Paprikové lusky sterilované 315
Rajcata 374
Petrzel sterilovana 4
Hrasek sterilovany 24
Leco 24
Okurky sterilované 87,5
Okurky saldtové 60
Fazolové¢ lusky sterilované 45
Rajsky protlak 67
Spenét 130
Citrony 570
Pomerance 1000
Banany 1200
Grapefruit 500
Jablka 500
Merunkovy kompot 200
400
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Jablkovy kompot 200

Kofteni polévkové tekuté 44,5
Paprika paliva 16,2
Kmin 4.4

Pept cely 0,18
Pepi mlety 3,45
Majoranka 0,62
Muskatovy kvét mlety 1,35
Bobkovy list 0,10
Nové koreni 0,02
Prasek do peciva 1,3

Ocet kvasny 10% 22,5
Hoi¢ice plnotu¢na 71,5
Sul 203,3
Caj 17
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PRILOHA P V: JIDELNI LISTEK NA 10 DNU PRO 1ZS PRI BEZNE

CINNOSTI S ABSENCI CHLADIRENSKE TECHNIKY

Den Jidlo Nazev Hmf)gt]n ost
1. Snidané | Taveny (sterilovany) syr 30% 100
Chléb pSenicny 200
Caj 0,5
Svacdina | Delikatesa s krGitim masem 100
Chléb psenicny 150
Caj 0,5
Obéd Guléasova polévka ze sacku 40
SHP — Znojemska rosténa 300
Lunchburger 100
Caj 0,5
Chléb pSenicny 150
Veclere Francouzskéd polévka ze sacku 40
Veprové s mrkvi 300
Chléb pSenicny 150
Caj 0,5
2. Snidané | Delikatesa s vepfovym masem 100
Maslo 20
Chléb psenicny 150
MIéko plnotucné 71
Caj 0,5
Svadina | Delikatesa s vepfovym masem 100
Chléb psenicny 150
Caj 0,5
Obéd Drstkova polévka ze sacku 20
SHP- Pikantni rizoto 300
Paprika 130
Caj 0,5
Mysliveckd pochoutka 100
Susenky BEBE biskvit 50
Chléb psenicny 150
Veclefe |Zeleninova polévka ze sacku 40
SHP — Veptovy guld$ s bramborem 300
Caj 0,5
Chléb psenicny 150
3. Snidané |Parek z konzervy 150
Hofi¢ice 20
Paprika 130
Chléb psenicny 200
Caj 0,5
Svacina |Jemna dribezi pastika 50
Chléb pSenicny 150
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Caj 0,5
Obéd Slepici polévka ze sdcku 20
Hov¢ézi platky na Zampionech 320
Brambor 300
Caj 0,5
Banan 300
Chléb pSenicny 150
Vecere |Polévka s masovymi knedlicky ze sacku 20
Kufeci nafez 180
Caj 0,5
Chléb pSenicny 150
4. Snidané | Lahtidkova pastika Hamé 100
Maslo 40
Caj 0,5
Chléb psenicny 200
Svacdina | Labuznik 50
Chléb pSenicny 100
Caj 0,5
Obéd Hrachova polévka ze saCku 20
Moravsky vrabec se zelim 415
Caj 0,5
Banan 300
Chléb pSenicny 200
Vecere |Polévka s drozdovymi knedlicky 20
Lanchburger 100
Caj 0,5
Chléb pSenicny 200
5. Snidané |Delikatesa s driibezim masem 100
Maslo 40
Caj 0,5
Chléb pSenicny 200
Svafina | Delikatesa s dritbezim masem 100
Caj 0,5
Chléb psenicny 150
Obéd Jarni polévka ze saCku 40
Mad’arsky gulds 420
Caj 0,5
Jablko 200
Susenky Bebe biskvit 50
Chléb psenicny 200
Vecefe |Polévka s jatrovymi knedlicky ze sacku 40
Klobésova smés 180
Meruikovy kompot 150
Chléb pSenicny 150
Caj 0,5
6. Snidané | Taveny syr (sterilovany) 30% 100
Majka 50
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Caj 0,5

Chléb psenicny 250

Svacdina | Delikatesa s vepfovym masem 100
Caj 0,5

Chléb psenicny 100

Obéd Cockova polévka s bramborem ze sacku 20
Leco s moravskou klobasou 420

Brambor 200

Caj 0,5

Pomeran¢ 200

Chléb psenicny 150

Veceie |Polévka se Sunkovymi knedlicky ze sacku 20
Sardinky v oleji 160

Caj 0,5

Chléb pSenicny 150

7. Snidané | Sunkové péna 50
Maslo 20

MIéko plnotucné 1

Chléb pSenicny 150

Caj 0,5

Svadina | Sunkova péna 50
Caj 0,5

Chléb pSenicny 100

Obéd Ceské bramboracka ze sacku 20
Veptové maso s jatry 415

Rajce 110

Brambor 200

Sunkova péna 50

Caj 0,5

Chléb pSenicny 100

Veceie | Pismenkova polévka ze sacku 20
Tramp maso-zeleninova smes 180

Caj 0,5

Chléb psenicny 150

8. Snidané | Parek z konzervy 150
Hoft¢ice 20

Caj 0,5

Chléb pSenicny 200

Svacdina | Tycinka Koko 40
Caj 0,5

Obéd Fazolova polévka ze sacku 40
Slepice na paprice se smetanou 415

Dusend ryze 60

Paprika 130

Svacinka 100

Caj 0,5

Chléb 150
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Veclefe | Flickova polévka ze saCku 40
Veptova rolada 180

Caj 0,5
Chléb psSenicny 150

9. Snidané |Ma4jka 50
Maslo 40

Caj 0,5
Chléb pSenicny 200

Svadina | Musli ty¢inka 25
Caj 0,5

Obéd Polévka s noky ze sacku 20
Hovézi ve vlastni Stave 415
Brambor 300

Caj 0,5

Majka 50

Chléb pSenicny 150

Vecere | Francouzskd polévka s masovou ryzi ze sa¢ku 20
Veprové maso s vejci 180

Jablko 300

Caj 0,5

Chléb psenicny 150

10. Snidané |Lunchburger 100
Maslo 40

Caj 0,5

Chléb psenicny 200

Svadina | Majka 50
Caj 0,5

Chléb psenicny 150

Obéd | Ceska kulajda ze sacku 20
Veptové ve vlastni Stave 190

Brambor 300

Caj 0,5

Susenky BEBE biskvit 50

Chléb pSenicny 150

Vecere Ceské uzena ze sacku 20
Tunak v oleji 185

Rynglovy kompot 200

Caj 0,5

Chléb pSenicny 200
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PRILOHA P VI: SOUHRN POTRAVIN K NAPLNENI JIDELNIHO
LISTKU NA 10 DNU PRO IZS PRI BEZNE CINNOSTI S ABSENCI

CHLADIRNY

Potravina Hmotnost

[g]

Znojemska rosténa 300 (1 ks)
Veprové s mrkvi 300 (1 ks)
Pikantni rizoto 300 (1 ks)
Veprovy gulds s bramborem 300 (1 ks)
Hovézi platky na Zampionech 320 (1 ks)
Kufeci narez 180 (1 ks)
Moravsky vrabec se zelim 415 (1 ks)
Mad’arsky gulds 420 (1 ks)
Leco s moravskou klobasou 420 (1 ks)
Veprové maso s jatry 415 (1 ks)
Tramp maso-zeleninova smés 180 (1 ks)
Slepice na paprice se smetanou 415 (1 ks)
Veptova rolada 180 (1 ks)
Hovézi ve vlastni §tave 415 (1 ks)
Veptové maso s vejci 180 (1 ks)
Veprové ve vlastni §tave 190 (1 ks)
Delikatesa s kriitim (driibezim) masem 300 (3 ks)
Lunchburger 200 (2 ks)
Majka 200 (4 ks)
Mysliveckd pochoutka 100 (1 ks)
Delikatesa s vepfovym masem 300 (3 ks)
Parek z konzervy 300
Jemn4 dribezi pastika 50 (1 ks)
Klobasova smés 180 (1 ks)
Labuznik 50 (1 ks)
Lahtidkové pastika Hamé 100 (1 ks)
Sunkova péna 150 (3 ks)
Svacinka 100 (1 ks)
Sardinky v oleji 160 (1 ks)
Tunék v oleji 185 (1 ks)
Syr taveny (sterilovany) 30% 200 (2 ks)
Maslo Cerstvé 200
MIéko plnotuéné 1000 (2 ks)
Chléb psenicny 6200
Susenky BEBE biskvit 50 (1 ks)
SuSenky Deli biskvit 100 (2 ks)
Musli ty¢inka 25 (1 ks)
Cukr krystal 950
Tyc¢inka KOKO 40 (1 ks)
Brambor 1300
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Paprika 390
Rajcata 110
Tuk pokrmovy 5

Ryze 60
Cibule 10
Jablko 500
Pomeran¢ 200
Banan 600
Citron 570
Merunkovy kompot 150
Rynglovy kompot 200
Caj 19
GulédSova polévka ze sacku 40
Francouzska polévka ze sacku 40
Drstkova polévka ze sacku 20
Zeleninova polévka ze sacku 40
Polévka s masovymi knedlicky ze sacku 20
Slepici polévka ze sacku 20
Polévka s drozd'ovymi knedli¢ky ze saku 20
Hrachové polévka ze saCku 20
Polévka s jatrovymi knedlicky 40
Jarni polévka ze saCku 40
Polévka s Sunkovymi knedlicky ze sacku 20
Coc&kova s bramborem ze saéku 20
Ceska bramboracka ze sacku 20
Pismenkova polévka ze sacku 20
Flickové polévka ze sacku 40
Fazolova polévka ze sacku 40
Polévka s noky ze sacku 20
Francouzska polévka s masovou ryzi ze sacku 20
Ceska uzena ze sacku 20
Ceska kulajda ze sacku 20
Sal 16
Kmin 1,3
Hoft¢Cice 40




UTB ve Zlinég, Fakulta technologicka

65

PRILOHAP VII: JIDELNI LISTEK NA 10 DNU PRO 1ZS PRI

EXTREMNI CINNOSTI S ABSENCI CHLADIRENSKE TECHNIKY

Den Jidlo Nazev Hmf)gt]n ost
1. Snidané | Taveny (sterilovany) syr 30% 100
Chléb pSenicny 200
Mijka 50
Caj 0,5
Svafina |Mjjka 50
Chléb pSenicny 150
Jablko 300
Caj 0,5
Obéd Gulasova polévka ze sacku 80
SHP — Znojemska rosténa 300
Lunchburger 100
Caj 0,5
Chléb pSenicny 200
Veclefe |Francouzska polévka ze sacku 80
SHP — Veptové s mrkvi 300
Chléb pSenicny 150
Susenky Bebe biskvit 50
2. Snidané | Delikatesa s vepfovym masem 100
Maslo 40
Chléb zitny 200
MIéko plnotuéné 721
Caj 0,5
Svafina | Delikatesa s veprovym masem 100
Chléb zitny 150
Pomeran¢ 200
Caj 0,5
Obéd Drstkova polévka ze sacku 80
SHP- Pikantni rizoto 300
Paprika 120
Caj 0,5
Mysliveckd pochoutka 100
Susenky BEBE biskvit 50
Chléb zitny 200
Veclefe |Zeleninova polévka ze sacku 80
SHP — Veptovy guld$ s bramborem 300
Mrkev karotka 50
Caj 0,5
Chléb zitny 150
3. Snidané |Parek z konzervy 200
Hofi¢ice 20
Paprika 120
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Chléb psenicny 200
Caj 0,5
Svacina | Labuznik 50
Chléb pSenicny 150
Caj 0,5
Obéd Slepici polévka ze sdcku 80
Hovézi platky na Zampionech 320
Brambor 300
Caj 0,5
Deli ¢okoladové 30
Banan 300
Chléb psenicny 200
Vecere |Polévka s masovymi knedlicky ze sacku 80
Kufeci narez 180
Caj 0,5
Chléb psenicny 150
4. Snidané |Krali¢i delikatesa 100
Maslo 40
Caj 0,5
Chléb zitny 250
Svafina | Kralici delikatesa 100
Chléb pSenicny 100
Caj 0,5
Obéd Hrachova polévka ze saCku 80
Moravsky vrabec se zelim 415
Caj 0,5
Banan 300
Susenky BEBE biskvit 50
Chléb zitny 250
Veclere Polévka s drozd'ovymi knedlicky 80
Lunchburger 100
Mrkev karotka 50
Caj 0,5
Chléb zitny 200
5. Snidané |Delikatesa s driibezim masem 100
Maslo 40
MIéko plnotucné 71
Caj 0,5
Chléb zitny 200
Svafina | Delikatesa s driitbezim masem 100
Caj 0,5
Chléb zitny 150
Obéd Jarni polévka ze saCku 80
Mad’arsky gulds 420
Caj 0,5
Jablko 200
Labuznik 50
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Chléb zitny 250
Vecere |Polévka s jatrovymi knedlicky ze sacku 80
Klobésova smés 180
Merunikovy kompot 200
Chléb zitny 150
Caj 0,5
6. Snidané | Taveny syr (sterilovany) 30% 100
Majka 100
Caj 0,5
Chléb zitny 250
Svacdina | Delikatesa s vepfovym masem 100
Caj 0,5
Chléb zitny 100
Obéd Cockova polévka s bramborem ze sadku 80
Leco s moravskou klobasou 420
Brambor 200
Caj 0,5
Ty¢inka Kofila 35
Chléb zitny 250
Veclere Polévka se Sunkovymi knedlicky ze sacku 80
Sardinky v oleji 160
Mrkev karotka 50
Caj 0,5
Chléb zitny 150
7. Snidané | Delikatesa s vepfovym masem 100
Maslo 40
MIéko plnotuéné %3
Chléb zitny 200
Caj 0,5
Svadina |Jemnd dribezi pastika 50
Caj 0,5
Chléb zitny 100
Obéd Ceské bramboracka ze sacku 80
Veptové maso s jatry 415
Rajce 110
Brambor 200
Ty¢inka Milena 32
Caj 0,5
Chléb zitny 150
Veclefe |Pismenkova polévka ze sacku 80
Tramp maso-zeleninova smés 180
Mrkev karotka 50
Caj 0,5
Chléb zitny 150
8. Snidané |Parek z konzervy 200
Hofi¢ice 20
Caj 0,5
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Chléb zitny 200
Svacdina | Tycinka Koko 40
Caj 0,5
Obéd Fazolova polévka ze sacku 80
Slepice na paprice se smetanou 415
Dusend ryze 100
Paprika 120
Svacinka 100
Caj 0,5
Chléb zitny 200
Veclere Flickova polévka ze sacku 80
Veptova rolada 180
Mrkev karotka 50
Caj 0,5
Chléb zitny 150
9. Snidané |Majka 100
Maslo 40
Caj 0,5
Chléb Zitny 250

Svaina | Musli ty¢inka 50 (2 ks)
Caj 0,5
Obéd Polévka s noky ze sacku 80
Hovézi ve vlastni §tave 415
Paprika 120
Brambor 300
Caj 0,5
Sunkové péna 50
Chléb zitny 150
Veceie | Francouzskd polévka s masovou ryzi ze sa¢ku 80
Veprové maso s vejci 180
Jablko 300
Caj 0,5
Chléb zitny 150
10. Snidané |Delikatesa s vepfovym masem 100
Maslo 40
Caj 0,5
Chléb Zitny 200
Svadina | Sunkové péna 50
Caj 0,5
Chléb zitny 150
Obéd | Ceska kulajda ze sacku 80
Veptové ve vlastni Stave 190
Brambor 300
Caj 0,5
Banan 300
Susenky BEBE biskvit 50
Chléb zitny 200
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Vetere | Ceské uzena ze sacku 80
Tundk v oleji 185
Rynglovy kompot 200
Caj 0,5
Chléb zitny 250
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PRILOHA P VIII: SOUHRN POTRAVIN K NAPLNENI JIDELNIHO

LISTKU NA 10 DNU PRO IZS PRI EXTREMNI CINNOSTI

S ABSENCI CHLADIRNY

Potravina Hmotnost

[g]

Znojemska rosténa 300 (1 ks)
Veprové s mrkvi 300 (1 ks)
Pikantni rizoto 300 (1 ks)
Veprovy gulds s bramborem 300 (1 ks)
Hovézi platky na Zampionech 320 (1 ks)
Kufeci narez 180 (1 ks)
Moravsky vrabec se zelim 415 (1 ks)
Mad’arsky gulds 420 (1 ks)
Leco s moravskou klobasou 420 (1 ks)
Veprové maso s jatry 415 (1 ks)
Tramp maso-zeleninova smés 180 (1 ks)
Slepice na paprice se smetanou 415 (1 ks)
Veptova rolada 180 (1 ks)
Hovézi ve vlastni §tave 415 (1 ks)
Veptové maso s vejci 180 (1 ks)
Veprové ve vlastni §tave 190 (1 ks)
Delikatesa s kriitim (driibezim) masem 200 (2 ks)
Lunchburger 200 (2 ks)
Majka 300 (6 ks)
Mysliveckd pochoutka 100 (1 ks)
Delikatesa s vepfovym masem 500 (5 ks)
Kralici delikatesa 200 (2 ks)
Pérek z konzervy 400
Jemna driibezi pastika 50 (1 ks)
Klobasova smés 180 (1 ks)
Labuznik 100 (2 ks)
Sunkova péna 100 (2 ks)
Svacinka 100 (1 ks)
Sardinky v oleji 160 (1 ks)
Tunék v oleji 185 (1 ks)
Syr taveny (sterilovany) 30% 200 (2 ks)
Maslo pomazankové 240
MIéko plnotuéné 1500 (3 ks)
Chléb psenicny 1500
Chléb zitny 5500
Susenky BEBE biskvit 50 (1 ks)
SusSenky Deli biskvit 150 (3 ks)
Musli ty€inka 50 (2 ks)
Cukr krystal 950
Ty¢inka KOKO 40 (1 ks)
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Tycinka Milena 32 (1 ks)
Deli ¢okoladova 30 (1 ks)
Tycinka Kofila 35 (1 ks)
Brambor 1300
Paprika 480
Rajcata 110
Tuk pokrmovy 5
Ryze 100
Cibule 10
Jablko 800
Pomeran¢ 200
Banan 900
Citron 570
Merunkovy kompot 200
Rynglovy kompot 200
Caj 19
Gulasova polévka ze sacku 80
Francouzska polévka ze sacku 80
Drstkova polévka ze sacku 80
Zeleninova polévka ze sacku 80
Polévka s masovymi knedlicky ze sacku 80
Slepici polévka ze sacku 80
Polévka s drozd'ovymi knedli¢ky ze saku 80
Hrachové polévka ze saCku 80
Polévka s jatrovymi knedlicky 80
Jarni polévka ze saCku 80
Polévka s Sunkovymi knedli¢ky ze sacku 80
Coc&kova s bramborem ze saéku 80
Ceska bramboracka ze sacku 80
Pismenkova polévka ze sacku 80
Flickové polévka ze sacku 80
Fazolova polévka ze sacku 80
Polévka s noky ze sacku 80
Francouzska polévka s masovou ryzi ze sacku 80
Ceska uzena ze sacku 80
Ceska kulajda ze sacku 80
Sal 16
Kmin 1,3
Hoft¢Cice 40




