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ABSTRAKT

Havlickova, T. Specifika vychovy déti s ADHD. Bakaléiska prace, Brno, 2013, 61
stran textu. Bakalafska prace se vénuje tématu: ,,Specifika vychovy déti s ADHD*.
Jejim cilem je zjistit, jakd jsou konkrétni doporuceni rodi¢im ze strany odborné¢ho
persondlu pedagogicko-psychologické poradny v edukacnim procesu déti s ADHD.
Vyzkum probihal v Pedagogicko-psychologické poradné v Boskovicich a analyzoval

pét pripadovych studii déti s diagné6zou ADHD.

Kli¢ova slova
ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou, specifické poruchy chovani,
specifické poruchy wuceni, vychova, vzdéldvani, individudlni vzd€lavaci plén,

pedagogicko-psychologickd poradna.

ABSTRACT

Havlickova, T: Specifics of rising children with ADHD syndrome. Bachelor
paper; Brno; 2013; the number of pages: 61. This bachelor paper deals with the
specifics of rising ADHD children. The aim of this paper is to find concrete
recommendations for parents how to educate children with ADHD syndrome. These
recommendations are based on professional opinion. The practical part of this work was
carried out in the Pedagogical-psychological advisory centre in Boskovice. The research

was based on five concrete ADHD diagnoses.

Key words
ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder, specific behavior disorders,
specific educational disorders, rising of children, process of education, individual

educational plan, pedagogical-psychological advisory centre.
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UvVOD

Divodem knapsani bakaldtské prace o ADHD (porucha pozornosti
s hyperaktivitou) je skutecnost, ze i mému ditéti bylo ADHD diagnostikovéano a proto je
toto téma pro m¢ velmi osobni. Chtéla jsem prostudovat vice materidli k této
problematice a proniknout co nejvice k podstaté. Zaroven pro mé psani této prace je
jakousi sebereflexi a osobnim vyrovnanim se s faktem, Ze moje dit¢ je obtizné
zvladatelné, Ze je povazovéano za problémové a Ze jsou oblasti, ve kterych je mozno mu
pomoci, ale Ze je to soucasn¢é samostatny jedinec, ktery si v uréitych okamzicich musi
svou pozici a své misto ve spolecnosti najit sdm. Tato prace by také méla byt odpovédi
vSem, ktefi stile nechapou rozdil mezi ,,norméalnim* ditétem a ditétem s ADHD. Mc¢la
by byt i reakci na rady spousty ,,rddoby* odbornikii na hyperaktivni déti, ktefi ale nikdy
nemuseli fesit situace, kdy se dité napt. nedokaze zklidnit a dostava zachvaty vzteku
kvili naprostym maliCkostem, které jsou pro jiné déti dobie zvladnutelné. Dité s ADHD
mize mit problémy s usindnim, biorytmem, s ritudly, které je tfeba témeét striktné
dodrzovat, problémy s pfijimanim potravy, sebeobsluhou, sebeovlddanim,
nerovnomérnym vyvojem, motorickou neobratnosti, emoc¢ni labilitou, poruchami
paméti atd. Jeho neustala aktivita mize dovadét k Silenstvi, protoze musite byt neustale
ve stfehu. Nakonec dospéjete k pocitu, ze jste jako rodi¢ naprosto zklamal a ze z vaSeho
ditéte stejné nic nebude a chcete uz jen mit klid. Jakmile dit€¢ zacne navsStévovat
zakladni Skolu, dostavi se dalsi balik problémt, takze s uciteli komunikujete témét non-
stop a nakonec mozna rezignujete, piestoze snaha byla velika, ale dit¢ s ADHD je
opravdu velké sousto. Pocit vyhoteni z déti, znd zfejmé spousta rodicu, zkusim nastinit
metody, jak se vyhnout tomuto pocitu, je-li doma dit¢ s ADHD.

Kdyz jsem zjistovala informace vztahujici se k ADHD, byly velmi kusé¢ a neuplné,
prestoze déti s ADHD dle aktualnich informaci ptibyva. Pti rozhovorech s ostatnimi
rodi¢i takto diagnostikovanych déti bylo evidentni, ze ani oni piesné¢ nevi, co si
pod touto diagndzou piedstavit a ptedevsim, jak vlastné takové dité vychovavat.

V priibéhu studia socialni pedagogiky jsem se na toto téma pokusila nahlizet také
z pohledu socidlniho pedagoga, ktery se bude stémito détmi setkavat ve svém
profesnim zivoté. Podstatné pfitom dle mého nazoru je, ze tito jedinci jsou jednou
ze skupin déti, u kterych je tfeba dbat na urcité specifické prvky ve vychové, nebot’
existuje zvysené riziko vzniku socialné patologickych jevi u déti s diagnézou ADHD,

pricemz také jejich zatazeni do skupiny ¢i spole¢nosti byva problemati¢té;si.
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Podstatou této prace je, objasnit pojem ADHD jako specifické poruchy chovani,
pricemz stézejni naplni a cilem empirické casti je zjistit, jakad jsou konkrétni doporuceni
rodicuim ze strany odborného personalu Oblastni pedagogicko-psychologické poradny
Vyskov, pracovisté Boskovice (ddle jen PPP Boskovice) v edukacnim procesu déti

s ADHD.

Teoreticka ¢ast je veénovana klasifikaci specifickych poruch chovani ¢i
vazanosti na pohlavi. Déle procentnimu zastoupeni ve spole¢nosti, efektivnimi
vychovnymi postupy a metodami popsanymi v odborné literatufe, ndvaznosti na
socialn¢ patologické jevy i projevy dospélych, kterym bylo ADHD v détstvi
diagnostikovano. V praci jsou vysvétleny pojmy vztahujici se k tomuto tématu a jsou
nastinény nej€astéjSi postupy pii praci s t€émito détmi, véetné popisu specializovanych
pracovist a odbornikl zabyvajicich se praci s détmi s diagné6zou ADHD.

Cast empirickd vychazi zpéti piipadovych studii Pedagogicko-psychologické
poradny Vyskov, pracovist¢ Boskovice. Bude zaméfena na odborna doporuceni
pro rodi¢e déti s diagné6zou ADHD. Zde vnimam nejvétsi piesah tématu do oboru
socialni pedagogiky, nebot” praveé socidlni pedagog bude tim, kdo se bude setkavat
s détmi vykazujicimi tuto poruchu, které ale mohou byt povazovany diky Spatné
diagnostice za extrémné zlobivé. Pravé tyto déti budou vnimany jako ,,problémové®,
troufam si tvrdit, Ze témét v jakémkoliv kolektivu. Budou se dostavat do péce Skolnich
psychologti, metodikl prevence, vychovnych poradci, specialnich pedagogi, socialnich
pracovnikl a zcela jist¢ také socialnich pedagogt, ktefi by vSichni méli znat alesponi
zékladni doporuceni rodic¢tim tykajici se edukacniho procesu téchto déti.

Teoreticka ¢ast je zpracovana pomoci analyzy odborné relevantni literatury. Souc¢asti
empirické casti je odborna dokumentace v podobé piipadovych studii a jeji nasledna
analyza. Sestaveni vyzkumného souboru je provedeno dostupnym vybérem sestavajicim
z péti déti s diagnozou ADHD. Ve vyzkumném procesu mam stanoven hlavni eil,
kterym je zjistit, jakd jsou konkrétni doporuceni rodicum ze strany odborného
personalu pedagogicko-psychologické poradny v edukacnim procesu deéti s ADHD.

Bude se tedy jednat o kvalitativni vyzkum, v jehoz zavéru se pokousim proniknout
do podstaty sledovaného jevu, pfipadn¢ na zékladé vyzkumu v ramci
pedagogicko-psychologické poradny stanovuji a zobeciiuji doporuceni pro vychovu déti

s ADHD v rodiné.
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V zé&véru prace poté shrnuji vysledky vyzkumu a celkovy dojem z této prace. Snazila
jsem se vytvofit préci, kterd bude uritym piinosem. Vim, ze nejsem kvalifikovana
odbornice v oblasti, kterou jsem se zabyvala, piesto vSak pevné véfim, ze ma prace

zaujme a ukaze dal$i moznosti pfistupu k détem s diagnostikovanou hyperaktivitou

s poruchou pozornosti.
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TEORETICKA CAST
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I.  SIRSI SOUVISLOSTI ADHD

ADHD se dle Pesové a Samalika (2006) fadi mezi hyperkinetické poruchy, avsak
zéroved je spojovano se specifickymi poruchami chovani (Za¢kova, Jucoviéova, 2008)
a Casto je zdlraznovana jeho souvislost se specifickymi poruchami uceni. ,,Poruchy
chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na trovni odpovidajici jeho v€ku, event. na Grovni
svych rozumovych schopnosti.“ (Vagnerova, 2004, s. 274). Dle téze autorky lze
poruchy chovani v détském veéku formalné rozdélit na neagresivni a agresivni poruchy
chovéani. Dle Fischera a Skody (2008) je pravé syndrom ADHD jednou z moznych
pfic¢in poruchy chovani, coz si ale fada uciteld a vychovatelit dle mého nazoru casto
neuvédomuje.

Specifické poruchy u€eni popsal u nas velmi podrobné profesor Zdenck Matéjcek.
Ten také uvadi tuto definici specifické poruchy uceni, kterou ptevzal od skupiny
expertll Narodniho ustavu zdravi ve Washingtonu spolu s experty Ortonovy spole¢nosti
a dalSich instituci: ,,Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim rGznorodé¢ skupiny
poruch, které se projevuji zfetelnymi obtiZzemi pii nabyvani a uzivani takovych
dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené teci, Cteni, psani, matematické
usuzovani nebo pocitani.“ (Matéjcek, 1995, s. 24). Zelinkova (1994) tyto poruchy
rozdéluje na dyslexii, dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii. Miihlpachr (2010) jesté
pridava pojmy dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie.

Samotné¢ hyperkinetické poruchy jsou popsany jako: ,,Skupina poruch
charakterizovana Casnym zaCatkem (obvykle v prvnich péti letech Zivota),
nedostateCnou vytrvalosti v ¢innostech, vyzadujicich poznéavaci schopnosti, a tendenci
ptebihat od jedné Ccinnosti ke druhé, aniz by byla jedna dokoncena, spolu

1 v v
Soucasn€ se

s dezorganizovanou, S$patné regulovanou a nadmérnou aktivitou.*
na www.uzis.cz uvadi, Ze mize byt ptitomna fada dalSich abnormalit. Tyto internetové
stranky popisuji hyperkinetické déti jako casto neukdznéné a impulzivni, nachylné
k urazim, casto se chovajici bezmysSlenkovité. Mezi ostatnimi détmi nejsou pfili§
populdrni a mohou se stat izolovanymi, coz dle mého nazoru vychazi pravé z podstaty

jejich diagnézy, protoze tyto déti nemuseji predstavovat zatéz pouze pro svoje rodice ¢i

! About UZIS. UZIS: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. [cit. 2012-09-12]. Dostupné z:
<http://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html/>.
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vychovatele, ale vlastné i1 pro SirSi okoli, kterym jsou samoziejmé i spoluzéaci nebo
kamaradi. Déti mohou dale vykazovat opozdéni v motorice a jazykovém vyvoji. Jako
sekundarni komplikace jsou uvadény disocialni chovani a nizké sebehodnoceni. Ja sama
se domnivam, ze uvedené projevy u déti s ADHD mohou svédcit i pro jinou poruchu ¢i
se mohou u déti projevit v urcité fazi jejich vyvoje a mohou opét odeznit, piesto prave
u déti s ADHD se s témito projevy chovani velmi ¢asto setkavame.

Obecné mizeme dle Zackové, Jucoviové (2012) u déti s ADHD pozorovat jiz
ve vyvojovém obdobi kojence neklid, poruchy biorytmu, nésledn¢ odmitani
odpoledniho spanku, ¢asty plac a to i bez priciny. V batolecim obdobi dale pozorujeme
zvySenou pohyblivost, neschopnost se soustfedit, neobratnost, neohrabanost a prvni
afektivni vybuchy. V mlad$im Skolnim véku se dostavuje nezvykle silny negativismus
a afektivni reakce. Dité byva oznacovano jako zlobivé a obtizné¢ zvladatelné. Muzeme
pozorovat opozdény vyvoj feci ¢i nerovnomérny vyvoj. Domnivam se, ze dilezitym
symptomem pro piritomnost ADHD by také mohl byt pocet urazli a to zejména
v hlavové ¢asti, nebot’ n€kdy velmi obtizné zvladatelnd hyperaktivita mize Casto dle

mého nazoru k témto Urazum vést.
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II. ADHD

Z4ckova, Jucovidova (2012) uvadéji, z¢ ADHD — porucha pozornosti
s hyperaktivitou (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) patii do skupiny
specifickych poruch chovani. Pficemz v literatuie jsem se setkala i s jinymi oznacenimi,
kdy mezi star§imi ndzvy je mozno najit napf. malé mozkové dysfunkce (MMD), lehké
détské encefalopatie (LDE), hyperaktivni ¢i hypoaktivni syndrom ¢i hyperkineticky
a hypokineticky syndrom. V poslednich letech je pravé pouzivan nejCastéji nazev
syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou (ADHD), a nebo syndrom
poruchy pozornosti bez hyperaktivity (ADD). Zelinkova (2003, s. 13) uvadi: ,,V ramci
ADHD lze rozlisit dalsi pojmy: ADD (tj. porucha pozornosti bez hyperaktivity), ODD
(opozi¢ni chovani), ADHD bez agresivity a ADHD s agresivitou. Zakladnimi znaky
jsou poruchy pozornosti, hyperaktivita a impulzivita. Pesova, Samalik (2006) uvadéji,
ze hyperkinetické poruchy dle MKN-10 (Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémi ve své desaté revizi), kam patii i ADHD, se v 50.
letech 20. stoleti nazyvaly lehké détské encefalopatie — LDE, pozdéji presly v pojem
lehkd mozkové dysfunkce — LMD ¢i minimalni mozkova dysfunkce — MMD. Tyto
prilis Siroké pojmy byly nahrazeny pojmy jako ADHD, ADD nebo VKP — vyvojova
koordina¢ni porucha. Pesova, Samalik (2006, s. 73): ,,0d 80. let se nové objevuje
ve skandindvskych zemich a Australii pojem DAMP (Deficits in Attention, Motoric
Control and Perceptual Abilities). Je SirSi neZ pojmy ADHD a ADD, ale ne tolik Siroky
jako pojem LMD.*

ADHD je dle Barkleyho (Barkley, 1990 In Zelinkova, 2003) vyvojova porucha
charakteristicka v&ku ditéte nepfiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity
a impulzivity. Dle tohoto autora jsou potiZze spojené s ADHD chronické a nemaji zcela
jasné vysvétleni. Mohou se ale zmirfiovat v souvislosti s dozravanim centralniho
nervového systému, coz mohu potvrdit na zédkladé pozorovani vlastniho syna, ktery se
kolem desatého roku véku zac¢ina projevovat stale klidnéji a vyrovnanéji. Jeho vybuchy
vzteku jiZ nejsou tak Casté a také pozornost udrzi déle nez drive.

Oznaceni ADHD se poprvé objevilo v roce 1980 (Zelinkova, 2003). Ovsem jak je
jiz uvedeno vyse, jednalo se dlouhy proces vyvoje, kdy prvni poznatky o hyperaktivnich
détech miizeme vysledovat piiblizné jiz od roku 1830 (Jucovitova, Zackova, 2012). Dle

Zelinkové (2001) se jiz vroce 1838 objevily dil¢i poznatky vztahujici se k riznym
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projeviim pozd¢ji oznacovanym jako lehké mozkové dysfunkce (LMD), kdy belgicky
psychiatr J. Guislain uvedl souvislosti mezi poruchami chovani a mozkovym
poskozenim. Némec H. Hoffmann déle popsal vroce 1845 jev, ktery je dnes znam
pod pojmem hyperkineticky syndrom.

Poruchami pozornosti a hyperaktivitou se jiz od prvni poloviny 19. stoleti zabyvalo
vice odbornikill, ktefi pouzivali Casto jiné nazvy pro totéZ. Snaha konce 20. stoleti

ujednotit toto ndzvoslovi je proto vice nez zadouci.

v 7w

2. 1. PRICINY ADHD

Dle Zelinkové (2003) hraje vramci pficin ADHD vyznamnou roli geneticka
dispozice. Co je skutecné zdédéné, tikd Zelinkova, neni znamo, ale predpokladaji se
zmény ve struktufe a fungovani mozku. Také horsi vykony v neuropsychologickych
testech ukazuji na vztah urcitych partii mozku ke zminénym obtizim. Tatdz autorka
uvadi také moznou souvislost s vyskytem toxinli z vnéjSiho prostiedi, a to predevsim
aditiva v potravinach a nikotin (Zelinkova, 2003).

Psychologické teorie dle Zelinkové (2003) ptredpokladaji, Ze hyperaktivita
je podminénd soucasnym spojenim dispozice k tomuto chovani a zplisobem vychovy.
Je-li dit¢ s dispozicemi k nadmérné aktivité, pohyblivosti, naladovosti stresovano
netrpélivym a neditklivym rodi¢em, nemohou se utvaret spravné vzory chovani,
komunikace. ,,Dit¢ nespliiuje ocekavani rodice, je stdle kardno a jejich kontakty
vétSinou kon¢i rliznou trovni poty€ek. Nevhodné vzory chovani se u ditéte stabilizuji,
dité neni schopno plnit pozadavky Skoly a dostava se do konfliktu se Skolnim fadem.*
(Zelinkova, 2003, s. 196).

Otazka hyperaktivity dle Davidsona a Nealea (Davidson, Neale, 2001, In Zelinkova,
2003) v ontogenetickém vyvoji neni jednoznacné feSitelna. Nékteré déti dle téchto
zkouskou trpélivosti a vychovatelského uméni pro rodice. V mnoha ptipadech ale obtize
vymizi a dit€¢ se vyviji vsouladu snormami, jindy pietrvavaji cely Skolni vék az
do dospélosti. Symptomy pietrvavaji priblizné u 65-80% jedinct. ,,Dospéli vétSinou
dosahuji niz§i socioekonomickou Uroven a méni zaméstnani Castéji, nez je bézné.
(Davidson, Neale, 2001, s. 422, In Zelinkova, 2003, s. 197).

Dle mého nazoru, ktery jsem ziskala na zéklad¢ zkuSenosti s vlastnim ditétem a dle

podrobného prostudovéni jednotlivych ptipadovych studii, se domnivam, ze pficiny
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ADHD jsou geneticky podminéné, coz je vétSinou evidentni jiz v prvnich hodinach
Zivota novorozence, ktery se projevuje Castym placem, ktery mnohdy nelze utisit, dité
vyzaduje téméf permanentni pfitomnost matky nebo pecujici osoby, odmita spat samo
ve vlastni postylce ¢i kolébce. Postupem casu vyzaduje pifesné plnéni casového
harmonogramu dne, trva na ritudlech a jakakoliv zména u n¢j vede k vybuchiim place
a pozdéji vzteku. V raném véku se také vychovatelim muize zdat, ze u déti absentuje
jakykoliv pud sebezichovy, protoze tyto déti jsou schopny vrhnout se bezhlave
do témét jakychkoliv (i nebezpecnych) aktivit, aniz by pocitily obavy ¢i strach. Samotné
vychovné metody a celkové klima rodiny je pro tyto déti nesmirné diilezité, nebot’ mize
spoustu projevi zmirnit ¢i odstranit anebo naopak jest¢ prohloubit a zhorsit.
Nedomnivam se vSak, Ze by samotnou pfi¢inou ADHD mohlo byt vychovné piisobeni
ze strany rodi¢i ¢i jinych vychovatelii. Souhlasim ale také s nazorem ze toxiny, nikotin
¢i rizné pridavky v potravinach mohou podpofit projevy ADHD, napft. je zndm vliv
napoju s vysokym obsahem cukru na aktivitu déti, ¢i nejriiznéjsi barviva v bonbonech ¢i
sirupech, na kterych sami vyrobci uvadéji, Ze mohou ménit aktivitu u déti (napft. sirup

Lesni smés spolec¢nosti Ahold).

2.2. PROJEVY ADHD

Dle Pesové a Samalika (2006) se obraz ditéte s diagnézou ADHD méni b&hem
vyvoje v souvislosti s dozravanim centradlni nervové soustavy a podili se na ném
1 vychovné piisobeni. Dle téchto autorti se setkdvame s:

4 hyperaktivitou

4 poruchami pozornosti

4 impulzivitou

#+ poruchami exekutivnich funkci
# nizkou vytrvalosti

4 emocni labilitou

4 obtizemi ve vztazich

#+ problémy v motorice.

Train (2001) popisuje hyperaktivni dit€¢ jako nevyCerpatelnou zaplavu energie.
Udava, ze takové dit¢ chvilku neposedi, ani si nebude potichu hrat. Hyperaktivni dité
bude dle tohoto autora mluvit ptfekotné a hlasit¢ a bude pisobit jako pytel blech.
Hyperaktivitu Train (2001) obecné popisuje jako nadmérné nutkéni k pohybu,
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k aktivité, ktera je netcelnd az nesmyslna. Dit¢ nedokaze puzeni k aktivité ovladat.
Dle autora s tim souvisi i zvySeny sklon k impulsivité¢ a urcité emocni napéti, jako
projev vnitini hyperaktivity, coz je zajimavy ndzor a to zejména vzhledem k pozorovani
svého syna — ditéte s ADHD. Jestlize se vnitini hyperaktivita mize projevovat emo¢nim
napétim, mohlo by to znamenat napf. i ne vzdy zcela adekvatni citové reakce a potieby
— znacnd potteba fyzické blizkosti druhé osoby projevujici se napt. nechuti az strachem
spat sam v pokoji, ale tfeba také potfebou castého mazleni nebo pravé afektivnimi
vybuchy, které ale bez pozorovatele ztraci na vyznamu.

Poruchy pozornosti popisuje Pefova s Samalikem (2006) jako nedostateGnou
soustiedénost na provadénou Cinnost, pii¢emz i rozsah pozornosti je maly. Na druhé
stran¢ si ale dit¢ neumi vybrat zvice podnétl, takZze neodlisi podstatné
od nepodstatného a zaujme jej témét kazdy, i maly podnét. Porucha se mize projevovat
také tim, Ze dité nedokaZe pienést pozornost na jinou &innost. (Pesova, Samalik, 2006).

Végnerova (2000) definuje impulzivitu jako ,tendenci reagovat bez rozmysleni,
nahle a ¢asto nepiiméfené podnétu.” (Vagnerova, 2000, s. 84). Impulzivita je dle této
autorky spojena s aktudlni stimulaci ¢i uspokojenim a také s neschopnosti odhadnout
nasledky svého chovani. Dité ud¢la to, co je napadne a to bezodkladné. ,,Hyperaktivni,
impulzivni déti nebyvaji schopné planovat a ovladat svoje chovani, brzdit momentalni
impulzy a regulovat svoje jednani k néjakému vzdalenéjSimu cili.* (Vagnerova, 2000,
s. 84). Autorka dale uvadi, ze déti maji zejména kratkodobé cile. Vagnerova (2000)
uvadi, ze u déti s ADHD lze sledovat napadné vykyvy v jejich vykonu i v emocnim
ladéni. Tyto déti jsou dle autorky socialné rusivé a nepiijemné a okoli na né reaguje
negativné. (Vagnerova, 2000).

Poruchy exekutivnich funkci — exekutivni psychické funkce znamenaji ,,schopnost a
dovednost planovat, rozhodovat se a realizovat cilevédomé postupy a vykony, feSit

“? Pesova a Samalik (2006) k tomu dodavaji, ze Gastd byva

problémy, tvofit analogie.
mala schopnost seberegulace, takze déti s ADHD nedokazou ovladat a posoudit své
chovani. Dle téchto autori se objevuji téZ problémy v planovéani c¢innosti, coZ
se domnivam Ize fesit ¢astéj$§imi rozhovory s ditétem, kdy si spole¢né probereme, co je
tteba ud¢lat nejdrive a co nasledné, pti¢emz je dobré po ditéti chtit, aby nam zopakovalo

to, na ¢em jsme se pravé domluvili. Myslim si ale, Ze by tento rozhovor nemél probihat

’About  Slovnik cizich slov [online]. [cit. 2012-09-22]. Dostupné z < http://www.slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/exekutivni-psychicke-funkce.html/>.
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direktivnim zptsobem. Vhodnou metodou pii planovani ¢innosti, ktera se v ptipade
mého syna osvédcila, je metoda vizualizace, kdy si dit€¢ samo nebo za pomoci rodice
¢i vychovatele zpracuje libovolnou vytvarnou technikou napt. vSechny ranni ukony pred
cestou do Skoly (snidan¢, ¢isténi zubt, nasledné oblékani atd). Je dalezité, aby mélo dité
toto na oCich a naucilo se stouto technikou, kterda je také Casto vyuzivana détmi
s autismem, pracovat.

Nizkou vytrvalost Ize dle Pesové, Samalika (2006) vysledovat zejména ve velkém
mnozstvi zdjmovych ¢innosti a krouzki, které jiz dité vystiidalo, ale vzdy zde vydrzelo
jen kratkou dobu a pfechazelo jinam.

Emo¢ni labilita dle Pesové, Samalika (2006) znamen4, e u déti se v rychlém sledu
sttidaji nalady, Casto jsou vznétlivé, podrazdéné, mohou se objevit i vybuchy vzteku.
Miuzeme také najit projevy Uzkosti, deprese €i agresivity, déti s ADHD stiidaji aktivitu
s pasivitou. K tomu se poji rychly nastup unavy a potize s usinanim. (PeSova, Samalik,
2006).

Obtize ve vztazich — déti ne zcela pfesné rozumi svétu kolem sebe, maji nizsi
schopnost empatie, neumi se pfizpusobit. Jsou soustiedéné na sebe, jejich reakce mohou
byt nepredvidatelné. Maji komunikacni obtize. V fteci odbihaji k jinym tématim
a nenaslouchaji ostatnim.(Pesova, Samalik, 2006).

Problémy v motorice se u téchto déti mohou projevovat ve formé neSikovnosti,
mensi obratnosti, nekoordinovanosti pohybil. ObtiZze se promitaji i do psani, kresleni
a ¢innosti vyzadujicich zruénost. Problémy mohou nastat i pii sportu. (Pesova, Samalik,

2006).

2.3. ADHD VE SPOJITOSTI S DALSIMI OBTiZEMI

Zelinkova (2003) uvadi souvislost mezi ADHD a dyslexii. ,,Dyslexie (legasthenia)
je vyvojova porucha, vyznacujici se tim, ze dit¢ jinak zdravé nedokaze zplisobem
pfiméfenym svému nadani osvojit si spravny vykon Cteni; pfi Cteni déld rozmanité
chyby a dopousti se rtiznych nespravnosti. (Sovak, 1972, s. 121). Pesovéa s Samalikem
(2006) k ptidruzenym obtizim k ADHD dodavaji, ze to mohou byt specifické poruchy
uceni, poruchy chovani, poruchy feci ¢i problémy ve vizudlni a auditivni percepci.
Specifické poruchy uceni a chovani byly jiz vydefinovany v pfedchozim oddile.
Poruchy feci zahrnuji pomérné obsahlou sumu potizi, jez se mize u ¢loveka béhem jeho
vyvoje projevit. Obor zabyvajici se fyziologii a patologii komunikace je nazyvan

logopedie. Klenkova (1998) uvadi, ze nazev logopedie je utvoren z feckého slova logos
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— slovo a paidea — vychova. ,,MliZeme fici, ze logopedie je specialn¢ pedagogicky védni
obor, ktery se zabyva vychovou, vzdélavanim, komplexni logopedickou péci o jedince
s poruchami komunikac¢nich schopnosti a taktéz prevenci téchto poruch® (Klenkova,
1998, s. 69). Tataz autorka uvadi déleni jednotlivych logopedickych poruch dle Lechty
(1990):

4 vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)

+ ziskana orgdnova nemluvnost (afazie)

# ziskana neurotickd nemluvnost (mutismus, elektivni mutismus, surdomutismus)

# poruchy zvuku feci (rinolalia, palatolalia)

4 poruchy plynulosti fec¢i (balbuties, tumultus sermonis)

# poruchy ¢lankovani, artikulace (dyslalie, dysartrie)

4 poruchy grafické podoby teci (dysgrafie, dyslexie,...)

4 symptomatické poruchy feci

+ poruchy hlasu. (Lechta, 1990, In Klenkova, 1998).

Vizuélni a auditivni percepce znamena zrakové a sluchové vnimani®, které miize byt
ADHD ovlivnéno.

Domnivam se, Zze zahajeni logopedické péce u dité¢te s ADHD je vzhledem k jeho
poruse vhodné nejdiive kolem patého roku véku, kdy jiz je dit€ vétSinou schopné chvili
pozornost udrzet a poslouchat pokyny logopeda a zaroven jest¢ mlze stihnout nastup
do skoly s jiz ukoncenou logopedickou péci, pfi¢emz u téchto déti Ize také kalkulovat
s odkladem s$kolni dochazky, ktery ale musi byt vzdy individudlné posouzen

odbornikem.

2. 4. DIAGNOSTIKA DETI S ADHD
Dle Zelinkové (DuPaul, Stoner, 1994, In Zelinkova, 2003) existuji diagnosticka
kritéria, ktera vznikla Gpravou kritérii Americké psychiatrické asociace pro potieby
Skol:
A. Nejmén¢ Sest z nasledujicich symptomti musi pretrvavat po dobu nejméné Sesti
mesicl, a to v takové intenzité, kterd je nepfimeiend pro dany stupen vyvoje

ditéte:

* About PPP Olomouc. PPP Olomouc: Pedagogicko-psychologickd poradna Olomouc [online]. [cit. 2012-
09-22]. Dostupné z: < http://www.ppp-olomouc.cz/pojmy.html/>.
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1. casto vénuje pozornost detailim nebo déla chyby z nedbalosti;

2. Casto md obtiZze v koncentraci pozornosti;

3. casto vypada, Ze neposlouchd, co se mu/ji tika;

4. casto nepracuje podle instrukei, nedokoncuje praci, ma nepotfadek na svém
misté a ve svych vécech;

5. casto ma obtiZe v organizovani svych ukoll a aktivit;

6. casto oddaluje plnéni Skolnich i domadcich ukold, které jsou pro n¢ho/ni
narocné;

7. Casto ztraci véci nezbytné pro Skolu a zajmové aktivity;

8. Casto se necha rozptylit cizimi podnéty (nepatiicimi k véci);

9. casto je zapomnétlivy/zapomnétliva v dennich ¢innostech.

B. Alesponl Ctyfi z nasledujicich symptomt hyperaktivity/impulzivity ptetrvavaji
alespon Sest mésicil v takovém stupni, ktery je neslucitelny s vyvojovou urovni
ditéte:

1. casto tfepe rukama nebo nohama, vrti se na zidli;
2. Casto opousti misto ve tfidé nebo v situaci, v niz se ofekava, ze zlstane
sed¢t;

3. casto be¢ha kolem v situacich, kde je to nevhodné;

ve volném cCase;
5. casto vyhrkne odpovéd’, aniz si poslechne celou otazku;
6. cCasto ma obtiZe pii stani v fad¢, pti hrach nebo skupinovych ¢innostech.
Uvedené projevy se musi objevovat doma i ve $kole, popt. na jinych mistech. Neni-li
tomu tak, 1ze predpokladat, Ze moznou pricinou obtizi je nespravna vychova v rodiné
nebo nevhodné postupy ¢i podminky ve Skole. (DuPaul, Stoner, 1994, In Zelinkova,
2003).
Dle Pesové a Samalika (2006) se diagnostika ADHD sestava z anamnézy, pohovoru
s rodi¢i, vlastniho vySetfeni a zavéru vySetfeni s doporucenim. V ramci anamnézy
se pozornost vénuje zejména prenatalnimu vyvoji a jeho komplikacim, ptadme se
na mozné genetické vlivy, onemocnéni a pozornost se vénuje také podminkdm
prostiedi. Pfi pohovoru srodi¢i se probird zejména chovani ditéte. ZjiStuje se
schopnost soustfedit se, udrzet pozornost, vuli a vytrvalost. Diagnostiky dale zajima, jak

casto dit¢ meéni své zajmy, zda je stale stiida, nebo je schopno jeden zdjem rozvijet.
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Diilezité je také veédeét, jak se projevuje jeho chovani (neklid, neposednost, impulzivita,
¢i zda rodi¢e naopak dité popisuji jako pomalé, mnohdy zasnéné). Déle je dilezité
se dozvédet, zda je dité obratné, ¢i spise pusobi dojmem urcité neSikovnosti. Podstatna
je i informace ohledné socialnich vztahi. (PeSova, Samalik, 2006).

Vlastni vySetfeni pak sestdva z pozorovani (projevy ditéte béhem vySetfovani),
rozhovoru (vyslovnost, vyjadfovéani, artikulace, specificka hlaskova asimilace)
a zjistovani rovné rozumovych schopnosti (pouzivaji se komplexni intelektové testové
baterie). Dle potieby se dale provede diagnostika specifickych poruch uceni a zjistovani
emocniho ladéni. Na zavér vySetieni se s rodi¢i proberou vysledky vysetfeni, ptipadné
se doporuéi dal§i odborna vysetieni. (Pesova, Samalik, 2006).

Pipekova a kol. (1998, s. 54) jesté k zakladni specidlné¢ pedagogické diagnostice
uvadi: ,,Pro aplikaci diagnostickych metod je tfeba zvolit vhodnou, nejlépe ptirozenou
situaci, ve které se bude jedinec citit dobie a jeho pozornost se zaméfi na primarni
¢innost.”“ Toto je velmi dualezité zvlasté¢ u déti, které si takto neuvédomuji zvySeny
zajem o svou osobu ze strany pedagoga. Mezi nejcastéji vyuzivané diagnostické situace
patfi mimo jiné hra, kresba a vyucovani. (Pipekova a kol., 1998). V pfiloze ¢islo tfi této

prace je k nahlédnuti pfehled vyzkumnych metod dle Monatové (2000).

2. 5. OPATRENI PRI ADHD

Ze studia odborné literatury vyplyva, Ze opatfeni pii zmirflovani obtizi u déti
s ADHD jsou ta, ktera vychazeji z jakychsi obecnych vychovnych zasad diilezitych pro
vychovu déti s ADHD a dale zodbornych doporuceni aplikovanych na dité
ve spolupraci s pedagogicko- psychologickou poradnou, Skolou, neurologem,
psychiatrem, ¢i dal§imi odborniky.

Z4¢kova, Jucovidova (2012) uvadgji jako hlavni vychovné zasady dulezité
pro vychovu déti s ADHD tyto:

A) Vytvotit klidné, citové proteplené rodinné prostiedi.

B) V rodinném souziti stanovit fad a jasn¢ a pevné vytyc¢it hranice ve vychove.

C) Dalsi velmi dilezitou vychovnou zasadou je duslednost a sjednocenost

ve vychové.
D) Ve vychoveé je tieba se soustiedit na kladné stranky osobnosti ditéte.
E) Dulezité je usmériiovat aktivity ditéte a piivod pfiméfenych podnéti. (Zackova,

Jucovicova, 2012).
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Train (1997) nabizi jako dals$i feSeni moznost farmakoterapie. Uvadi, ze vice nez
70% déti s ADHD reaguje na léky ptiznive. Dle tohoto autora se jako medikamentdzni
terapie pouzivaji tyto konkrétni léky: Metylfenidat (Ritalin), dale tricyklicka
antidepresiva, jako napf. Impramin (Tofranil), desiprimin (Noraprimin) a amytriptylen
(Elavil). Dale uvadi Clonidin (Catapress). Veskera farmakoterapie je v kompetenci
psychiatri. Autor dale uvadi mozZnost psychologického pftistupu, ktery je zaloZen
na riznych technikach napomdhajicich ke zvySeni sebedivéry a vét§i vyrovnanosti.
J& sama si vSak v této souvislosti kladu otazku, nakolik je zmiovana farmakoterapie
bezpecna z hlediska vedlejsich u¢inkl na dit€ a zda se nemtize v mnoha ohledech jednat
o medvédi sluzbu prokdzanou ditéti, anebo spiSe rodi¢im, kteti nékdy mohou
medikamentozni terapii vyzadovat, aby uz meli koneéné klid.

Z&kova, Jucovidova (2012) uvadi kromé farmakoterapie jeitd jiné prostiedky
ke zklidnéni ditéte. Jednim z nich je napft. ,,jen” dodrzovani zasad racionalni vyzivy
a pitného rezimu, véetné podavani vitamina fady B. Autorky déale doporucuji vyuzivat
techniky arteterapie’ nebo muzikoterapie’, kdy rychla hudba mize ditsti pomoct vybit
energii, pomala zklidni a zvyrazni chapani rozdilu klid — neklid. Zagkova, Jucovicova
(2012) dale doporucuji pomoct détem s ADHD objevit jejich ,silnou stranku“
a nasledn¢ u nich podporovat néjaky zajem zalibu ¢i konicek. Dulezitou roli ma
1 spanek (jeho kvalita, délka, pravidelnost) a také celkovy rezim dne, ktery by mél byt
klidny, pravidelny, neuspéchany. Zackova, Jucoviova (2008) uvadéji jako moznost
zmirnéni projevi ADHD relaxacni techniky, které pfispivaji ke zklidnéni déti, zlepSeni
jejich vykonnosti, sebeovladani a sebekontroly. Pfikladem muze byt napft. j6ga, dechova
cvi¢eni nebo masaze.

Pesova, Samalik (2006) k navrhovanym opatienim pii praci ¢i vychové déti s ADHD

dale dodavaji moZnost nabidky riznych tréninkdi pozornosti (KUPOZS, cviceni

*Arterapie je jednim z psychoterapeutickych postupd, ktery vyuiivad vytvarné projevy jako lécebny
prostifedek. Duraz je kladen na samotny proces tvorby (About PPPUK. PPPUK: Pedagogicko-
psychologickd poradna Usteckého kraje [online]. [cit.2012-10-20]. Dostupné z

< http://www.pppuk.cz/poradny/chomutov/arteterapie.html/>,)

5Muzikoterapie je cilené vyuzivani zvuku a hudby k terapeutickym uceldm (Muzikoterapie [online]. [cit.
2013-02-10]. Dostupné z: <http://www.muzikoterapie.cz/>.

® KUPOZ - dle About PPPFM. PPPFM: Pedagogicko-psychologickd poradna Frydek-Mistek [online]. [cit.
2012-10-20]. Dostupné z: <http://www.pppfm.cz/z_nasi_nabidky.html/>, se jednd o kurz pozornosti,
jehoz autorkou je PhDr. Kuncova. Jedna se o program urceny détem ve véku 8 — 12 let, kdy dité cvici
kazdy den pod vedenim jednoho z rodi¢li a jednou za 14 dni se kona instruktazni setkani v poradné.
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na soustiedéni, EEG biofeedback’ apod.). Uvad&ji, Ze rodi¢e by méli ugit dite

hospodaftit s Casem, byt si védomi toho, Ze dité je schopno vénovat pozornost pouze

omezenému mnozstvi pozadavklli — zaddme-li pfiliS§ mnoho ukold najednou, neudéla

zadny, pokud mu budeme zadéavat ukoly postupné a jednotlivé, dokaze nase pozadavky

splnit. Dité¢ mlze mit pravidelné povinnosti znazornény pomoci obrazkia. Jako vhodné

autofi déale uvadéji mensi mnozstvi podnétl, které by dité pfi uceni rusily. Dulezité je

také umoznit dit&ti pohybové uvolnéni i béhem vyuéovani. (Pesova, Samalik, 2006).

Zelinkova (2003) uvadi jesté tyto zdkladni postupy pii reedukaci ADHD:

o

o

Pozitivni posilovéani spolu s mirnymi tresty je zékladnim prvkem.

Cast4 zpétna vazba vede k optimalizaci chovani.

Instrukce a pokyny museji obsahovat pouze nékolik krokd, pfi kterych by mél
dospély udrzovat o¢ni kontakt.

Ukoly, které dité dostava, museji byt jednoduché, splnitelné a kratké.
Nediskutujeme o vhodnosti chovani.

Spoluzakiim, kamaradiim je tfeba pfimétenou formou sdélit podstatu obtizi.
Respektovani stylu uceni.

Nécvik metakognitivnich strategii. Nacvik metakognitivnich strategii je uceni
se o vlastnim stylu uceni.

Sebekontrola a sebehodnoceni. Soustavné vedeme dité¢ k tomu, aby si
uvédomovalo své chovani, hodnotilo je, snazilo se diive pfemyslet a potom
jednat.

Optimismus a pevné nervy dospélych pii vychové ditéte s ADHD jsou
nezbytné.

Je tfeba, aby rodice zajistili pravidelny denni rezim, dostatek spanku, zdravou
stravu, pravidelnou pfipravu na vyuCovani v klidném prostiedi a ucast

v zajmové ¢innosti. (Zelinkova, 2003).

’ EEG biofeedback je dle About PPP Nachod. PPP Ndchod: Pedagogicko-psychologickd poradna Ndchod
[online]. [cit. 2012-10-20]. Dostupné z: <http://www.pppnachod.cz/biofeedback.php/>, metoda, ktera
umozniuje ovlddat a nasledné zlepSovat mozkovou aktivitu. Jednd se o sebe-uceni mozku
prostfednictvim tzv. biologické zpétné vazby.
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III. INDIVIDUALNI VZDELAVACI PROGRAM (IVP)
A JEHO PRAVNi UPRAVA

,Individualni vzdélavaci plan je zavazny pracovni material slouzici vSem, ktefi se
podileji na vychové a vzdélavani integrovaného zdka.”“ (Zelinkova, 2001, s. 172).
Vznika na zéklad€ spoluprace mezi ucitelem, pracovnikem provadéjicim reedukaci,
vedenim skoly, Zdkem a jeho rodi¢i (zakonnymi zéstupci), pracovnikem pedagogicko-
psychologické poradny nebo specialné-pedagogického centra. Dle této autorky piinos
individualniho vzdélavaciho planu spociva v nasledujicich oblastech:

A. Umoznuje zékovi pracovat podle jeho schopnosti, individuadlnim tempem a bez

stresu. Ma téZ hodnotu motivacni.

B. Umoziuje uciteli pracovat s ditétem na urovni, kterou dité aktualné dosahuje.

a

Do ptipravy se zapojuji i rodice.
D. Aktivni Gcast zdka meéni jeho roli. Neni pasivnim objektem, ale piebird
odpovédnost za vysledky reedukace. (Zelinkova, 2001).

Individualni vzdélavaci plan pravné zastituje Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a zejména
pak Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakd a studenti mimofadné nadanych. Individudlni vzdélavaci plan
je mozné na zadost zakonného zastupce zaka ¢i na zadost zletilého studenta ¢i zéka
zpracovat. Vyhlaska dale stanovi, ze individudlni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu piislusné Skoly, zavéri specidlné¢ pedagogického vysSetieni,
popfipadé psychologického vysSetfeni Skolskym poradenskym zafizenim, poptipadé
doporuceni registrujiciho praktického lékate pro déti a dorost nebo odborného 1ékare
nebo dal$iho odbornika, a vyjadieni zakonného zastupce zéka nebo zletilého zaka.

Individualni vzdé€lavaci plan (IVP) dle internetovych stranek Pedagogicko-
psychologické poradny v Bruntile obsahuje:

a. udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zplisobu poskytovani individualni specialné

pedagogické nebo psychologické péce,

b. udaje o cili vzdélavani zaka, rozvrzeni uciva, vcetné piipadného prodlouzeni
délky stiedniho nebo vyS$siho odborného vzdélavani, volbu pedagogickych
postupti, zpusob zadavani a plnéni ukoll, zptisob hodnoceni, tipravu konani

zaverecnych zkousek, maturitnich zkousek nebo absolutoria,
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C.

vyjadieni potieby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici
se na praci se zakem,

seznam kompenzacnich, rehabilitatnich a ucebnich pomicek, specidlnich
ucebnic a didaktickych materiald,

jmenovité urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni,
se kterym bude Skola spolupracovat pii zajisStovani specidlnich vzdélavacich
potieb zika,

navrh piipadného snizeni poctu zaki ve tfidé¢ bézné skoly, kde se zak vzdélava,
ptedpokladanou potiebu navyseni finan¢nich prostfedkll nad rdmec prostiedka
statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho ptedpisu,

zavéry specidlné pedagogickych, poptipadé psychologickych vySetfeni.
(About PPP Bruntdl: PPP Bruntdl: Pedagogicko-psychologickd poradna
Bruntal [online]. [cit. 2012-09-20].

Dostupné z:<http://www.pppbruntal.cz/texty/integrace05.html/>).

Ukézka individudlniho vzdélavaciho planu, jakoZz i jeho mozny predtistény formulaf

je uveden v ptiloze Cislo jedna a dva (dle Zelinkové, 2001).
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IV. KDE A JAK HLEDAT POMOC

Dle Traina (1997) je ADHD obtizné zjistit diive nez kolem ctvrtého ¢i patého roku
véku, protoZze u mladsich déti obvykle nemtzeme rozlisit pfiznaky této poruchy, protoze
déti malokdy dokazou u né&jaké Cinnosti vydrzet. AvSak mladsi déti s ADHD nejsou
napt. schopné sedét klidné ani u jidla nebo u pohadky a rodice je dle Traina popisuji
jako celkové nezvladatelné. Train (1997) uvadi, Ze problémy se obvykle zviditelni, kdyz
dit¢ zacne chodit do Skoly, kde se mu nedafi, protoze je nesoustfedéné, nebo kde
se kvili své hyperaktivit¢ a impulzivit¢ nedokdze pftizplsobit urcitym tiidnim
pravidlim. Z mého rozboru jednotlivych piipadovych studii (viz. prakticka Cast)
vyplyva, ze vSechny studované piipady déti s ADHD vykazovaly urcité patologické
znaky jiz pted nastupem povinné Skolni dochazky.

Train (1997) uvadi, Ze ve chvili, kdy vznikne podezieni na ADHD, je dalsi postup
jasny. Rodi¢e jsou poslani k pediatrovi, ktery se soustiedi na piesny zdravotni stav
ditéte, véetné faktd o pribehu porodu a dalsim vyvoji. Dale je tieba zjistit nazor ucitelti
na chovani ditéte ve Skole, na jeho Skolni vysledky a predev§im na jeho vztah
ke spoluzakiim. Lékat pak dale spolupracuje s vychovnym poradcem Skoly, ktery
by mél dohliZet na prib¢eh celého vychovné-1é€ebného programu. (Train, 1997).

V nasich podminkach se s détmi s podezienim na ADHD ¢i jiz s potvrzenou
diagn6zou ADHD pracuje v rdmci ponékud odlisnych instituci. Dle Skolského zdkona
v platném znéni existuji tyto druhy Skol: matetska Skola, zdkladni Skola, stfedni $kola
(gymndzium, stiedni odbornd Skola a stfedni odborné ucilisté), konzervatof, vyssi
odborna skola, zékladni umélecka Skola a jazykova Skola s pravem statni jazykové
zkousky. Krom¢ téchto instituci existuji jesté Skolska zafizeni (napt. Skolskd
a poradenska zatizeni, Skolskd zafizeni pro zdjmové a dalsi vzdélavani, skolska ucelova
zafizeni, vychovnd a ubytovaci zafizeni,...). Ve vSech téchto typech skol ¢i skolskych
zafizeni se pedagogové setkavaji s détmi s poruchou ADHD a proto by s témito détmi
meli umét pracovat a veskeré poznatky o ditéti by dle Vyhlasky ¢. 73/ 2005 v platném
znéni méli zohlednit v individudlnim vzdélavacim planu.

Zasadni je ale pro tyto déti (stejné tak jako pro déti sjinymi diagndézami) systém
pedagogicko-psychologického poradenstvi. Tento systém se dle Miihlpachra (2010)

sestava ze:
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- Skolnich poradenskych pracovist
# vychovni poradci
4 Skolni metodici prevence
4 Skolni psychologové
+ Skolni speciadlni pedagogové
- specializovand poradenska zarizeni
# pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
4 specidlné-pedagogicka centra (SPC)
4 strediska vychovné péce (SVP). (Miihlpachr, 2010).

Z uvedeného textu dale vyplyva, Ze pedagogicko-psychologické poradny jsou
pfi diagnostice a napravé ADHD stézejni. Miihlpachr (2010, s. 11) uvadi: ,,Cinnost
téchto poradenskych zafizeni je zaméfena zejména na: komplexni psychologickou,
specidlnépedagogickou a sociadlni diagnostiku, jejimz cilem je predevsim zjiSténi pficin
poruch uceni, pficin poruch chovéni, pfi¢in dalSich probléml ve vyvoji osobnosti,
vychové a vzdélavani déti a mladeze a individualnich predpokladi v souvislosti
s profesni orientaci zak.“ Autor dale uvadi, ze dalsi aktivity PPP v oblasti poradenské,
psychokorektivni a terapeutické jsou cilené na rozvoj osobnosti, sebepoznani a rozvoj
prosocialnich forem chovani zak. Ukoly plni také v oblasti prevence 8kolni
neuspéSnosti a negativnich jevll v socidlnim vyvoji zdkd a mladeze, poruch uceni
a chovéni. Pfehled vyzkumnych metod v ramci specialné-pedagogické diagnostiky —
viz. ptiloha Cislo tfi. (dle Monatové, 2000).

Konkrétni praktickd doporuceni pro rodic¢e déti s ADHD parafrazuji z www stranek

Pedagogicko-psychologické poradny v Bruntéle:

1. Dité netrestat, obrnit se trpélivosti, klidem a optimismem - s vékem téchto obtizi

vétSinou ubyva.

2. Nesetfit povzbuzenim, pochvalou a ocenénim - zafidit véci tak, aby je dit¢ mohlo
ud¢lat dobfe a my je za to mohli pochvalit. Motivovat je a vyuzit jeho zajmu: Casto je

schopné délat soustfedéné pouze véci, které ho zajimaji.

3. Nedopustit, aby se dit¢ naucilo né¢emu nespravné - obtizné se potom pieucuje.
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4. Co nejvice s ditétem spolupracujeme a pomdhame mu - predejit nevhodnému chovani
a chybam v praci i u€eni, vyloucit rusivé vlivy. To neznamend, ze "zametame cesticky"

- dité potiebuje urcitou zatéz, aby se pozitivné vyvijelo.

5. Jakakoli ¢innost méa byt spiSe narazova, kratkodobd a ma se stfidat s odpocinkem

a uvolnénim.

6. Je tfeba dbat na to, aby mélo dité hodné pohybu (napt. aktivni sport), odreagovani
a vhodnych her.

7. Je vhodné zabranit vzniku pociti ménécennosti a chranit dit¢ pied trapnymi
a opakovanymi zazitky neuspéchu v soutézich a podobné. Vyzvedadvame jeho rizné jiné

prednosti.

8. V roding je tfeba vytvofit pohodu, klid, harmonii, ovzdusi spoluprace. Je nutno
spolupracovat také se skolou a vychovnymi institucemi (Skolni druzina, skaut, krouzky,
pedagogicko - psychologické poradna a pod.).« ®

Vyse uvedena praktickd doporuceni slouzi jako ndstroj zejména pro rodice. DluZno
podotknout, ze vytvafeni klidu a harmonie v roding, kde je vétSinou klima diky
hyperaktivnimu ditéti s poruchou pozornosti opacné, klade na rodi¢e ¢i vychovatele
velké naroky. Je ale nesmirné dulezité, aby si uvédomili, ze hlavné na nich spoc¢iva
nejveétsi dil odpovédnosti za budoucnost ditéte a snazili se pohodu opravdu vytvaret.
Nekarejme je vSak za obCasné zvySeni hlasu ¢i direktivni zakaz, Casto se totiz z rodica
¢i vychovateli déti vyzadujicich specidlni péci stanou unaveni a frustrovani lidé, ktefi
sami potiebuji podporu a pomoc. Vyse uvedend doporuceni plati jako ideal pro praci
s témito détmi, ke kterému ale v redlném Zivoté Casto jen vzhlizime.

Pedagogicko-psychologickd poradna v Bruntidle déale nabizi jest¢ doporuceni
pedagogtim, které ma 40 bodl a mize byt alespon zakladnim ndvodem pro praci s détmi
s ADHD, ktera ale neni soucasti této prace — viz. About PPP Bruntal: PPP Bruntal:
Pedagogicko-psychologicka poradna Bruntal [online]. [cit. 2012-10-07]. Dostupné

z:<http://www.pppbruntal.cz/texty/adhd02.html/>.

® About PPP Bruntél: PPP Bruntdl: Pedagogicko-psychologickd poradna Bruntdl [online]. [cit. 2012-10-
07]. Dostupné z:<http://www.pppbruntal.cz/texty/adhd03.html/>.
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PRAKTICKA CAST
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V. METODOLOGIE

Cilem vyzkumu je zjistit, jaka jsou konkrétni doporuceni rodicum ze strany
odborného personalu Oblastni Pedagogicko-psychologickeé poradny Vyskov, pracoviste
Boskovice v edukacnim procesu déti s ADHD.

Nastrojem pro tento vyzkum byl kvalitativni pfistup, ktery byl konkrétné uplatnén
v ramci péti pripadovych studii. ,,Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv
vyzkum, jehoz vysledki se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych
zpusobu kvantifikace. MiiZze to byt vyzkum tykajici se zZivota lidi, pfib&éhd, chovani,
ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzijemnych vztaht. Nékteré
z udaji mohou byt kvantifikovany, jako jsou naptiklad udaje ze s¢itani lidu, ale analyza
samotna je kvalitativni.* (Strauss, Corbinova, 1999, s. 10).

,»V piipadové studii jde o detailni studium jednoho piipadu nebo nékolika malo
pfipadil. Zatimco ve statistickém Setfeni shromazd’ujeme relativné omezené mnozstvi
dat od mnoha jedincii (nebo ptipadi), v piipadové studii sbirame velké mnozstvi dat
od jednoho nebo nékolika malo jedinct. V piipadové studii jde o zachyceni slozitosti
ptipadu, o popis vztahl v jejich celistvosti. Na konci studie se zkoumany ptipad viazuje
do SirSich souvislosti. Miize se srovnat s jinymi pfipady, provadi se také posouzeni
validity’ vysledkt.« (Hendl, 2005, s. 104). TentyZ autor dale uvadi nasledujici typy
piipadovych studii rozliSenych dle sledovaného ptipadu:

4 osobni ptipadova studie

# studie komunity

# studium socidlnich skupin

4 studium organizaci a instituci

4 zkoumani udalosti, roli a vztahi. (Hendl, 2005).

Osobni ptipadova studie, kterou jsem pro svlij vyzkum zvolila, je popsana jako
podrobny vyzkum uréitého aspektu u jedné osoby. Pozornost se vénuje napt. minulosti,
kontextovym faktorim a postojum, které predchazely urcité udalosti (uzivani drog,
rozvod). Zkoumaji se mozné piiCiny, determinanty, faktory, procesy a zkuSenosti,

jez k ni mély vztah. Mize jit také o zachyceni celého zivota. Pak mluvime o historiich

° Validita oznatuje platnost (About Slovnik cizich slov [online]. [cit. 2013-01-03]. Dostupné z:

<http://www.slovnik-cizich-slov.info/validita>).
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zivota. Avsak 1 takové historie kladou diraz na urcity aspekt zivota jedince. (Hendl,
2005).

Matiak a Svec (2004) uvadi jako jeden z typti kvalitativniho vyzkumu tzv. analyzu
ptipadt, kdy pfipadem rozumime subjekt, napf. zdka, studenta, ucitele, ale také
komplexnéjsi socialni systém. Smyslem je postihnout komplexnost ptipadu.
Ve vyzkumu se uplatiiuji rozmanité metody a techniky, napf. zpovéd objektu,
autobiograficka metoda, memoary, deniky, nekrology, zdznamy Zivotni drahy, osobni

zivotni plany, Zivotni programy socialnich skupin apod. (Manak, Svec, 2004).

5.1.KONKRETNi PRUBEH VYZKUMU

Jak jiz bylo uvedeno, tak jako ndstroj pro tento vyzkum byl zvolen kvalitativni
pfistup v designu piipadové studie. Prvnim krokem bylo ur€eni vyzkumného tématu
a vymezeni metody sbéru dat.
pozadavkem byla diagnoza ADHD, kterou mélo diagnostikovéano dité Skolniho véku.
Vyzkum probihal v Pedagogicko-psychologické poradné (PPP) v Boskovicich v ¢ervnu
2012 a tykal se péti déti ve véku od Sesti do jedenacti let (pokud probchla u déti
vySetteni jiz v ranéjSim véku, nejednalo se jesté o diagnozu ADHD), které vSechny méli
syndrom ADHD. Ziskana data byla poté peclivé uchovana a pfipravovéana pro analyzu.
Je tfeba zdlraznit, Ze etické otdzky a pravidla nebyly jen formalni zalezitosti a Ze jsem
postupovala dle metodiky zafizeni.

PPP v Boskovicich jsem pravideln¢ navstévovala a ve spolupraci se socidlni
pracovnici studovala jednotlivé spisy klientl — déti s ADHD. Zamérem mé¢ analyzy bylo
oziejmit souvislosti, upozornit na opakujici se chovani déti s diagnézou ADHD,
ale hlavné nalézt doporuceni pro vychovu téchto déti od pracovnikii PPP Boskovice,
znichz se zaméiim na ty, které se opakuji ve vice ptipadech, a tyto poté zobecnim.

Mohou se tak stat jakymsi ndvodem pro vychovu déti s ADHD.
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5.2.PRIPADOVE STUDIE (jména byla pozménéna)

@ PAVEL

je osmilety chlapec, ktery je v evidenci PPP Boskovice jiz od svych tii let kvili
problémim sjidlem, ke kterym se s pfibyvajicim vékem piidavaly problémy
s pozornosti, chovanim a pomalym pracovnim tempem ve Skole, které ale vyvazilo
extrémné rychlé a zbrklé chovani mimo vyucovani. Jedna se o chlapce, ktery ma starsi
sestru a ta nevykazuje zddné potiZze. V prenatidlni anamnéze chlapce ale mizeme
pozorovat vyznamné zatézové faktory.

Opétovné vysetieni chlapce v PPP probéhlo na zakladé zadosti rodi¢t ve véku osmi
let ditéte, kteti ale o celé véci hovotili s tfidni ucitelkou Pavla, a ta toto vySetfeni velmi
podpoiila, nebot’ soucasné s potizemi ve smyslu pozornosti ¢i hyperaktivity se dostavily
také potize pfi psani a to zejména vynechand ¢i naopak nadbytecné aplikovana
diakritika, zamény tvarové podobnych pismen, velkych a malych pismen a tvrdého
a mekkého 1/y.

Z vysetteni vyplynulo, Ze Pavel ma ve Skole jiz dlouhodobé potize s chovanim.
Je nesoustfedény, neustdle néco zapomina, néco hledad. Chvili neposedi, je pro néj
obtizné byt v klidu. Ma problémy v psani, kdy pismo je nehezké, vynechava pismenka,
opisuje s chybami. S obtizemi hleda ¢asové limitovanou praci. V prvni tfidé mél samé
jednicky, nicméné dle maminky byla pani ulitelka pfili§ shovivava. Do Skoly chodil
zpocatku velice rad, postupné vSak jeho zijem upadal a aktudln€é chodi do Skoly
s nechuti. Behem Skolniho roku se 1 — 2 krat tydné objevovalo no¢ni pomocovani, nyni
jiz kazdodenné. V dobé¢ volna se neobjevuje. Do Skoly se Pavel ptipravuje cca 1 hodinu,
pficemz si vybira nejprve jednodussi tkoly a teprve pak ty tézsi.

Navazani kontaktu mezi chlapcem a specidlnim pedagogem probéhlo zcela
bezproblémove, hoch je usmévavy, bezprostiedni, velice komunikativni. Opakované
vstupoval do rozhovoru pracovnika srodi¢i, vyzadoval pozornost a dle postiehl
pracovnika se smérem k rodicim projevoval népadné direktivné. Projevoval se také
napadné¢ motoricky instabilné — problémy se sezenim na Zzidli, neustdlé vstavani,
polehavani po stole, chozeni po mistnosti. Napadna byla také instabilita rukou — ruce
jsou neustale zaméstnané, porad si s né¢im pohrava, deformuje listy papiru, ptipadné
ma ruce v Ustech. V interakci je ndpadnd impulzivita, sniZzena schopnost oddalit splnéni

svych potieb, neustdle komunikuje, ¢asto i mimo probirané téma. Velmi Casto polozi
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otazku, ale jiz ne¢eka na odpovéd’. Re¢ je artikulaéné neobratna, nékdy mluvi tak
rychle, Ze mu neni rozumét. Je zvidavy. Pracovni tempo je nerovnomérné, stiidaji
se faze, kdy pracuje rychle s fAzemi pomalejSimi. Rychlost prace je ovlivnéna téz jeho
silnou potfebou pod¢lit se o bezprostiedni prozitky, pficemz doba kvalitni prace je
kratka.

Vysetteni intelektu u Pavla bylo nutno rozdélit, nebot obvyklé penzum
vykonovych zkouSek nezvlada, a to i pfes to, ze k plnéni ukolii pfistupuje ochotné
a velmi snazivé. Pozornost kolisd, pfi feSeni cCasto vychdzi zodliSnych, méné
podstatnych detailil, nez je vzhledem k véku typické.

Intelektové dispozice jsou rozlozeny vyrazné nerovnomérné, profil je typicky
pro diagnézu ADHD. Rozumové schopnosti dosahuji celkové stfedniho pasma prameéru.
Verbalni slozka lezi ve stfednim pasmu priméru, nazorovd pak v dolnim pasmu
praméru. Nadprimérné rozvinuté je slovné logické mysleni, schopnost zachytit
logickou naslednost. Véku pfiméfena je urovenn numerického usuzovani, konkrétniho
logického mysleni a prostorové predstavivosti. Oslabeni je zfejmé v oblasti vizualniho
postiehu, déale pak v oblasti vSeobecnych védomosti (orientace v ¢ase v rdmci roku,
znalosti z prvouky).
je snazivy a k tkolim zpocatku pfistupuje s velkou touhou vyhovét, brzy se dostavuje
neuspéch, Pavel place, je bezradny a potfebuje dopomoc. Neuspéch je velkou mérou
zaptic¢inén zejména kolisavou pozornosti a obtizemi ve vizuomotorice.

Cteni je pomalé, plynulé. Nechybuje, ale v textu se opakované ztraci. Reprodukce
preéteného je jen ramcova. Ctenai'sky vykon spadd aktualné do pasma praméru.

Pii zpracovani pisemné cCasti vySetieni dochdzelo také k problémim. Pavel
si nedokazal vybavit psani nékterych pismen, piSe velmi pomalu, k napsanému se vraci,
dopliuje diakritiku a napsané si prediikdva. Zaménuje tvarové a zvukové podobna
pismena. Ptfedpis je pro néj opravdu vycerpavajici, stejn¢ jako dalsi zkousky v ramci
psani, takze se nakonec rozplace. Pomtze zklidnéni, dopomoc a dal$i nasmérovani.
Pracuje velmi dlouho.

Vysetifeni pokracovalo zkouskou zrakové percepce, sluchového rozliSovani,
sluchové syntézy a analyzy, pii které pracuje chlapec rychle, nékdy az zbrkle, coz se —
spolu s artikulacni neobratnosti — opét negativné promitd do celkového vykonu.

Nasleduje obkreslovani obrazct — opét neobratné a zkouska laterality.
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Na zavér je celé vySetfeni zhodnoceno, piicemz z ného vyplyva nésledujici: Pavel
ma naddni vyrazné nerovnomérné rozlozeno ve stiednim pasmu prameéru, cteni
je v dolnim padsmu priméru, v pisemném projevu se vyskytuji chyby vlivem fluktuace
pozornosti a potizich ve vizuomotorice, dile pomalé tempo prace, sekundarni enuréza
nocturna (no¢ni pomocovani) jako reakce na zatéz, syndrom ADHD.

Aktuélni fungovani chlapce je podminéno nerovnomérnym zranim a to jak v oblasti
rozumovych dispozic, tak v oblasti osobnostnich aspekti. Ackoliv izolované pracuji
jednotlivé percepcni funkce bez vyraznéjSich problémt, potize nastavaji, kdyz ma byt
zapojeno vice funkci najednou.

Pavel si n¢které problémy uvédomuje, zejména pak ty spojené se Skolnimi vykony.
Ke skolnim vykoniim Pavla se vyjadiuje také jeho tiidni ucitelka — Pavel se ve Skole
projevuje jako mladsi dit¢ a ne jako zdk druhé tfidy. Mé problém s pochopenim her
vrstevnik, nemiize snimi najit spoleCnou fec. Potfebuje si vybijet svij
psychomotoricky neklid, avSak je trochu jako slon v porcelanu. V prvni tfidé¢ mél
problémy se spoluzackou, pfi osobnim kontaktu dochdzelo k napadani, kudleni,
ublizovani si a to az do té miry, Ze byla nutna psychologicka terapie spoluzacky. Dale
pani ucitelka uvadi, ze Pavel na zacatku $kolni dochazky odmital pfijmout svoje jméno
Pavel a vyzadoval, aby mu vSichni fikali P4ja. V hodinach se Casto hlasi, ale stava se,
ze pti vyvolani viibec neznd otazku a nevi jak odpovédéet, nebo fekne Gplny nesmysl
a tézce nese, kdyZ na to spoluzaci reaguji. Tézce také nese netspéch obecné. Je hned
plactivy, nebo se ,,nafoukne®. Na druhé stran¢ se ale uptimné a hlasité raduje z kazdého
uspéchu. Velké problémy ma pii odchodu domu v Satnach — vyskytuji se neustalé
stiznosti na jeho nespoutané chovani, drzost ve vztahu kpanim uklizeckdm,
neuposlechnuti jejich napomindni. Stale také néco zapomind, hledd, nevi kde co ma,
porouci ostatnim, nema respekt pred autoritou, nema hranice a chova se jako ,,pytel
blech*.

Doporuceni pro praci ve Skole:

# zohlednit vysledky vySetteni pfi Skolni praci

# zohlednit pomalé tempo prace — zadat mu ke splnéni méné (tyka se i pisemnych

ukoli v ramci doméci ptipravy), ptipadné hodnotit jen to, co stihne zpracovat

4 pfi ¢teni vyuzivat ukazovani

4 v pripade neuspéchu navést k opetovnému teseni, zklidnit

4 zohlednit poruchu pozornosti s hyperaktivitou a vS§emi pruvodnimi symptomy:
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- zohlednit zvySenou potiebu motorické aktivity (netrvat na motorickém zklidneni
— aktivita je mimovolni, vyuzivat aktivni relaxaci — nechat jej sesbirat sesity,
zalit kvetiny, ...)

- zohlednit impulzivitu (vracet jej opakované k ukolu, rozliSovat veci dilezZité
od malichernosti, spolecné srodici a chlapcem nastavit 3 — 5 zakladnich
pravidel, zohlednit Cetnéjsi zapominani — nutnost kontroly pripravy pomiicek,
bylo by vhodné, aby pomiicky mely vzdy stile stejné misto v aktovce, aby diteé
nebylo znejisténo hledanim)

zohlednit klasifikaci pisemného projevu (psani ovlivnéno obtizemi

ve vizuomotorickém zpracovani a potizemi s pozornosti), nehodnotit ipravu

Doporuceni pro praci doma:

rozvijet vSeobecné védomosti (zejména cCasovou orientaci vramci roku,
védomosti rozvijet nejlépe hravou formou, vyuzit 1ze napt. hry od firmy Granna,
dale ramecek a vyukové karty LOGICO PICCOLO)

rozvijet koncentraci zrakové a sluchové pozornosti, dale opakovani fady slov,
Cisel, slovni fotbal, osmismérky, dokreslovani obrazkl, hledani rozdili
ve zdanlivé stejnych obrazcich, puzzle, skladni kostek a stavebnic, rozvijeni
vizuomotoriky (obkreslovani ptes prusvitny papir), procvicovat rozpleskavani
slov na slabiky, biofeedback terapie

dohliZet na uloZeni véci v aktovce

procvicovat rozliSovani podobné znéjicich slov

rozdé¢lit problematické ukoly v rdmci domaci ptipravy

uvedomit si duleZitost nastaveni hranic, diislednosti a jednotnosti pri vychove

rodinnd terapie.
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@ JINDRICH

navstivil PPP Boskovice poprvé az jedenacti letech z diivodu problémového Cteni

a psani. Navstéva se uskuteCnila na zadost zdkonnych zdstupct ditéte. Z osobni
anamnézy vyplyva opozdény fecovy vyvoj. Jindfich je od dvou let v péstounské péci,
v kontaktu s biologickymi rodici neni. Od svych péti let navstévoval PPP v jiném mésté
a od svych deviti let je sledovan na psychiatrii z ddvodu ADHD. Kvali ADHD
je 1 medikovan.

Z pohovoru s chlapcem a rodi¢i vyplynulo, Ze Jindfich ma potiZze pfi psani —
vynechava pismena. Daéle je hyperaktivni, ma problémy také se ¢tenim. Na vysvédceni
m¢él tfi trojky — z matematiky, ¢eského a anglického jazyka. Domaci piiprava zabere
Jindrovi hodinu az dvé¢, v zavislosti na mnozstvi ukold. Volny ¢as travi na pocitaci,
navstévuje dva z4jmové krouzky - nabozZenstvi a mi¢ové hry.

Z vysetfeni vyplyva, ze Jindfich je v poCatecnim kontaktu nejisty, brzy se vSak
adaptuje. Ukoly se snazi plnit co nejlépe, nékdy je vsak zbrkly a za¢ind je plnit dfive,
nez je mu vSe vysvétleno. Zadani nékterych ukolu je tieba vicekrat zopakovat, nékdy
si zaddni opakuje sdm — ne vzdy spravné. Od pocatku se objevuje vyrazny
psychomotoricky neklid. Pracovni tempo je pomalé, pozornost kolisa.

Obkreslovani geometrickych tvarti je neobratné, opravuje i jednoduché obrazce.
Tvary jsou dispropor¢ni, obrazce sloZzené z vice ¢astic se mu nedafi, neni schopen
je analyzovat na jednotlivé prvky a opétovné spojit. Kresba postavy je jednodussi,
neodpovida véku, a to ani po obsahové, ani po formalni strance.

Sluchova diferenciace a sluchova analyza je pIn€ vyzrald. Ve zrakové diferenciaci
se objevuji obtize pii rozliSovani obrazci podle svislé osy, na vykon ma vliv i fluktuace
pozornosti. Pravo — leva orientace je nezvladnutd, vytrvale zaménuje pravou a levou
stranu. VySetfeni feci ukazuje na specifickou hlaskovou asimilaci, v bézné komunikaci
vSak nejsou zadné obtize patrné. Pozornost vyrazné kolisd, ma problém zapamatovat
si jednoduchou vétu.

Cteni je vyrazné pomalé, neplynulé, bez intonace. Objevuje slabikovani i tzv. dvoji
Cteni. Misty si ¢te nejprve potichu a pak teprve fekne prectené nahlas. Nekteré z chyb
si spontann¢ opravuje. Samostatnd reprodukce textu je velmi strucnd, na vétSinu
doplniujicich otazek odpovéd znd. Vykon spadd do pasma dyslektické poruchy,
i vzhledem k nadani. Uroveii ¢teni odpovida zhruba poloviné druhé tiidy. Pi psani

prepisuje, Skrtd. Pismo je ale dobfe Citelné. V diktaté se objevuje fonologické psani
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slov, nerespektovani hranic slov, zdména y/i. V pfepise je patrné vynechani pismen
a absence diakritiky. Chyby pravdépodobné plynou z poruchy pozornosti. Obtizné
si vybavuje tvary n€kterych pismen, zejména tvarové podobnych.

Aktudlni rozumové piedpoklady se nachazeji na hranici dolniho pasma praméru.
Dobré je socialni porozuméni, nedostatky se objevuji v ziskanych znalostech
a pojmovém mySleni. Pfi poctech vyuziva dopomoc prstl, mald néasobilka neni
zautomatizovand. Oslabené jsou prostorové schopnosti, vizualng-syntetické mysSleni.
Skladani bez ptedlohy se dafi 1épe nez sklddani s predlohou. Vykon je negativné
ovlivnén fluktuaci pozornosti a pomalym pracovnim tempem.

Ze zavéru vySetfeni vyplynulo, Ze Jindfich mé aktudlni rozumové ptedpoklady
v pasmu $ir§i normy, ¢teni spada do pasma mirnéjsi dyslektické poruchy (vzhledem
k nadéani), objevuje se vyrazné¢ pomalé pracovni tempo, neobratnd grafomotorika,
nezvladnuta pravo-leva orientace a ADHD.

Doporuceni pro praci ve Skole:

4 aplikovat pristup vhodny pro praci s détmi s poruchami pozornosti

# poskytnout dostatek Casu na splnéni ukoll, popi. zadat tkolli méné, zejména

pfi préci s pisemnym zadanim

4 je-li to mozné, zaradit do dyslektického krouzku
Doporuceni pro praci doma:

4 trénink pozornosti — dle zakoupenych materialu, mozno zahdjit terapii

pozornosti primo v poradné (KUPOZ, EEG biofeedback)

4 klidné, pevné, diisledné vedeni s jasnymi pravidly

4 po odeznéni nezadouciho projevu chovani dat ditéti najevo, jak se mel v dané

situaci zachovat, nabidnout mu alternativy chovani

4 trvat na tom, aby sviij hnév vyjadroval slovy

4 dostatek pohybovych aktivit a her

# davat jednoznacné a jasné prikazy

4 naucit dité sledu pracovnich cinnosti

4 zajistit prijeti a podporu vrstevniki

# trénink zrakového rozliSovani

4 ujasnéni pravo-levé orientace

4 pravidelné (denn€) hlasité Cist s reprodukei obsahu ¢teného — vyuzit i metody

sttidavého cteni (chvili ¢te rodic, chvili dite)

4 skladanky, puzzle, tangramy
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4 procvic¢ovat nasobilku
# zautomatizovat psani tvarové podobnych pismen

# nadale spolupracovat se Skolou
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@ MARIE

je vpéci PPP Boskovice od svych sedmi let. Ma dva starSi bratry a divodem
vySetfeni byly potize v psani. Zanamnézy vyplyvd vyraznd prenatdlni zatéz,
protrahovany porod, opozdény vyvoj feci. V détstvi se vyskytovaly Casté ulekové
reakce. Aktualné Marie navstévuje logopedii.

Rodice dceru objednali na vySetieni na zaklad¢ doporuceni pani ucitelky, z divodu
vétSich problémi pii osvojovani psaného projevu a nesamostatnosti. Otec dale uvadi,
ze Maruska je nekdy nesoustfedénd. Domadci pfipravé se denné vénuji asi dvé hodiny,
vykony jsou kolisavé. Maruska je fixovana na maminku.

Pii vySetfeni se Marie projevovala spontanné. Byla méné soustiedéna, casto
potiebovala odpocinek a odreagovani. Jednotlivymi ukoly bylo nutné ji provazet.
Samostatnd prace je jen kratkodobd, pozornost se rychle odkloni. Marie reaguje
impulsivné, problémem je odloZit reakci a pockat na zadani ulohy. Casto potiebuje
zopakovat otazku, napoprvé ,,stiili“, hada, nevénuje ukolu nalezitou pozornost.

Zjisténé rozumové predpoklady se objevuji v pasmu podpriméru. Vyrazné
ptevazuje verbalni slozka nadédni. Zde jsou vykony vyrovnané, rozloZeny jsou v dolnim
pasmu priméru. Obtize nastdvaji v nonverbalnich ukolech zaméfenych na logické
mySleni a pozornost. Marie nesnadno postfehne detaily, nedokdze vypravét podle
casové posloupnosti, vazne vizuomotoricka koordinace. Kresba svou urovni zhruba
odpovidé nadani, je znat grafomotoricka neobratnost.

Pii specidln¢ pedagogickém vySetieni Marie ochotné spolupracuje, je povidava.
Ve zrakové diferenciaci neni schopna samostatné prace, potiebuje staly dohled,
pieskakuje tadky, potiebuje velmi podrobné vysvétleni zadani. Chybuje 1 u zrcadlové
obracenych tvari, ale 1 u tvarti shodnych. Ve sluchové diferenciaci chybuje u mékkych
a tvrdych slabik. Sluchovou analyzu a syntézu nezvlada. Lateralita je souhlasna, méné
vyhranéna dominance pravé ruky, oko pravé.

Pti obkreslovani s obtizemi reprodukuje jednoduché geometrické obrazce. Pismo ve
Skolnich seSitech je méné uhledné, neuspotddané, nerespektuje sklon, spravnou
techniku, vynechava pismena ve slovech, skrta, ptepisuje. Jako zvlasté problematické
se jevi psani ¢islic.

Ze zéavéru vysSetfeni vyplyva, ze Marie ma rozumové piedpoklady nevyvazené
rozloZzeny v pasmu priméru az podprimeéru, s dirazem na verbalni slozku nadani.

Diagnézou pak je suspektni ADHD, grafomotorickd neobratnost, percepéni nezralost.
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Doporuceni pro Skolu:

& pracovat dle zdasad prdce s détmi s ADHD (je to jisté slozité ve tridé s vice
rocniky, ale podle mozZnosti davat cas na odpocinek, smérovat pozornost
na provadenou praci)

4 vyuzivat nazorné¢ pomiicky, vést k vypravéni, ve VV a TV zaradit rizné cviky
na obratnost (hry s mic¢em, kresba na velkou plochu atd.)

Doporuceni pro rodice:

# pouzivat cviky na uvoliiovani ruky, motorika ruky

4 trénovat pamét’ a pozornost, navrzena terapie biofeedback a KUPOZ

4 najit ¢innost, kde bude Marie uspésnd, Sikovna

# zaméfit se na procvicovani zdkladl uciva

4 domaci pripravu rozlozit na casti s dostatecnym odpocinkem

Z opakovanych navstév PPP Boskovice vyplynul stale patrnéjsi psychomotoricky
neklid pramenici zdiagnéozy ADHD, nutnost pohybového uvolnéni a castéjSich
prestavek. Psycholog dale doporucil neurologické vysSetfeni. Z dal§i navstévy byla
patrna jeSté veEtSi gradace potizi — nesoustfedénost, impulzivita, nedokaze odlozit
reakce, rychle odklani pozornost. Doporucena relaxacni terapie.

Pii dalsSim kontrolnim vySetieni se u Marie objevilo vytrhdvani vlasi z divodu
nadmérné zatéze ve Skole. Diagn6za ADHD byla pfi tomto vySeteni potvrzena. DalSimi
symptomy byla emocni labilita, impulzivnost, litostivost. Doporucen klidny pristup
a jasné hranice.

Ze zaznamu posledniho vySetfeni ve tfinacti letech je patrny ob¢asny neklid, potieba
povidat si, potfeba opory, ujiSténi o spravnosti svého feSeni. Psycholog dale uvadi,
ze Marie ne vzdy spravné odhadne socidlni situaci a ze strany déti je brana jako jesté
vice deétstejsi. K zaverecnému doporuceni pribyla arteterapie a psychorehabilitacni

pobyt.
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@ FRANTISEK

ma pre, peri 1 postnatalni diagnézu bez napadnosti. Ma star§iho bratra a mladsi

sestru, zije v uplné rodin€. Diagnozou u Frantiska je opét ADHD, dale se projevuje
nezrale v socialnich vazbach, emo¢né je siln¢ labilni, egocentricky s tendencemi fesit
situace vlastni logikou (respektive dominanci se sklony k agresi), vyskytuje se také
hyperkinetickéa porucha chovani.

FrantiSkovi rodice prvné kontaktovali PPP Boskovice v jeho Sesti letech kviili
posouzeni zpusobilosti k zahéjeni Skolni dochdzky. Dlivodem byla zejména percepéni
a pracovni nezralost, nedostate¢nd prostorovd a cCasova orientace. S pfihlédnutim
k potizim s koncentraci pozornosti byl nasledné doporucen a realizovan odklad o jeden
rok. Nasledné¢ zacal FrantiSek srodi¢i pravidelné dochdzet na edukacni
a psychostimula¢ni skupinky pro ptedskoléky.

U Frantiska je patrna zna¢na pohybova instabilita, problémy s udrzenim pozornosti,
ma potize pracovat s ostatnimi détmi, odbiha od ukoll, vydava pii praci hlasité zvuky.
Jeho koncentrace pozornosti je kratkodoba, pak se da jen s obtizemi pfimét k praci,
zacina se predvadét.

Chlapec dobfe navazuje kontakt, rychle se adaptuje na nové prostiedi. Béhem
celého vySetfeni byl patrny psychomotoricky neklid. Opakované se zvedal ze zidle
a prochéazel se po mistnosti, u zadanych ukolti se vydrzel soustfedit pouze kratce.
Zadani bylo tfeba n¢kdy vicekrat opakovat. Plnéni ukoli primarné neodmita, ale kdyz
se mu nedafi, pfestdva tkol plnit. Spontanni fe¢ je bez ndpadnosti, vySetfeni feci
ukazuje na artikulacni neobratnost a hlaskovou asimilaci.

Kresba postavy je vyspélejsi analyticka, avSak obsahové chudsi. Pfi napodobeni
seskupeni bodii chybuje v jejich poctu, snazi se vSak o dodrzeni jejich rozloZeni.
Napodobeni pisma brzy vzdava, protoze se mu nedaii dle jeho predstav. Uchop tuzky
n¢kdy spravny, ruka neuvolnénd. Méné vyhranéna dominance pravé ruky, oko preferuje
spise levé.

Pozné zékladni i dopliikové barvy, nerozliSuje svétlé a tmavé. Poznd zékladni
tvary, napocita do desiti. RozliSuje pojmy vice — méné a stejné. Neorientuje se v Case,
orientace v prostoru ¢astecna. Pravo - leva orientace zvladnuta pouze na vlastni osob¢.

Rytmizace slov i slovnich spojeni zvladnuta, ve véteé chybuje (pravdépodobné
vlivem kolisani pozornosti). Analyza hlasek prozatim nerozvinuta. Sluchova

diferenciace v potradku, zrakova diferenciace nedostate¢n¢ rozvinuta.
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Doporuceni pro doméci préaci:

o

oS

of

of

procvicovani artikulaéni obratnosti — fikanky, jazykolamy

procvicovani sluchové analyzy a syntézy

procvicovani zrakové diferenciace

nenasilné vedeni ke kresebné ¢innosti, uvolilovaci cviky na ruku
procvicovani orientace v ¢ase a prostoru

zvySovani praceschopnosti a samostatnosti pii plnéni jednotlivych ukol
rozvoj kratkodobé paméti

pomoc pii vytvareni strategii zvladani neuspéchu

piipravna piedskolni skupinka

Doporuceni k praci ve Skole nebyla uvedena vzhledem ke skute¢nosti, Ze FrantiSek

dosud skolu nenavstévuje.

Chlapec byl nasledné vySetiovan jest¢ v PPP Praha, kde bylo k vySe uvedené

diagnoze a popisu chovani FrantiSka uvedeno jesté nasledujici: Chlapec je emocné tézce

labilni, egocentricky a anxidzni s tendencemi fesit situace vlastni logikou, respektive

dominanci se sklony k agresi. K doporuc¢enim piibylo jeste, ze FrantiSek pottebuje

& jasné strukturovany denni rezim a pravidla.
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® SIMON

byl v PPP Boskovice poprvé vySetfovan ve druhé tfidé zakladni Skoly. Divodem
byla jeho extrémni Zivost, neposednost. Pokud byl ale zaméstnan zajimavou ¢innosti,
pak byl dle rodict velmi hodny. Dle zpravy ze Skoly je chlapec hyperaktivni, ¢asto
vyrusuje, odhaduje konce slov, zaménuje pismena, vyzaduje castéj$i dohled ucitele.

Z anamnézy vyplyva hyperaktivita plodu, rizikové téhotenstvi. Nasledné problémy
jiz od narozeni — Casty plac, neklid, nespavost, pozd¢ji vybuchy vzteku.

Socialni kontakt s chlapcem je zpocatku tenzni, po delsi adaptaci spolupracuje,
snazi se plnit tkoly. Zpocatku soustfedény, snadno se unavi, potom pozornost kolisa,
je patrny psychomotoricky neklid. Aktudln€ zjisténa uroven nadani je v pasmu
vysokého nadpriméru. Vykony jsou ponékud nerovnomeérné distribuce, vysoko
nad primérem je verbalni nadani, nadprimérné je abstraktné vizualni mysleni, na horni
hranici priméru jsou pocty. Velmi dobry je vykon kratkodobé paméti pro ¢isla i fec.
Ve zkousce c¢teni podava vykon pod ocekdvanou urovni, jsou potize pii Cteni
v pasmu poruchy dyslexie. Cte s porozuménim, reprodukce textu je relativné stru¢na.

Grafomotorika je nizké urovné, pismo je neurovnané, neuhledné, nejsou jeste
fixovany psaci tvary vSech pismen. Vynechavd pismena, diakritiku. Kresba postavy
1 stromu je formou i obsahem pod urovni fyzického veku.

Zdrojem potizi je nezrald zrakovd a sluchovd percepce. V reverznim testu
nediferencuje spolehlivé zrcadlové otocené tvary. Sluchové vniméani — nediferencuje
spolehlivé tvrdé a mékké souhlasky, vazne analyza a syntéza dalSich slov.

Zaveérem bylo konstatovano, ze se jedna o chlapce s vyrazné nadprimérnym
naddnim, déle specifické poruchy dyslexie, dysortografie, prvky dysgrafie, suspektni
ADHD na bazi nezralosti CNS.

Doporuceni pro praci ve §kole:

# zaradit do dyslektickych naprav

4 zaméstnavat zadanim zajimavych ukolu

+ zohlednit potize pfi klasifikaci
Doporuceni pro praci doma:

4 procvicovat dle instrukci

4 zvazit terapii biofeedbackem.
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V pribéhu dalsiho sledovani Simona v PPP Boskovice byla potvrzena diagnoza
ADHD a jednotliva doporuceni se rozsitila.
Doporucena vyrovnavaci opatieni pro praci ve Skole:

4 ve velké mire uplatnovat zdsady prdace sdétmi s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou (vyuzivat aktivniho odpocinku — sesbirdani sesitu, zaliti kvetin
atd., pri hodnoceni chovani brat v potaz fakt, ze v pripade zvysené motorické
aktivity jde o zalezitost mimovolni, zohlednit chyby vzniklé nepozornosti — Ize
hodnotit jen uspesnéjsi cast prace, duleZité ucivo zarazovat na zacatek hodiny
apod.)

4 vést k samokontrole pisemného projevu, gramatické chyby si nechat
zdivodnovat ustné, specifické projevy neklasifikovat, kromé klasickych diktat
lze vyuzivat i dopliovacky

4 v pripad¢, ze existuje podezieni, ze prace je jen povrchni, 1ze mu ji klidné vratit
k ptepracovani, je-li vSak ziejmé, Ze na plnéni ukolu byl angazovan a piesto neni
vysledek tplné perfektni, je vhodné jej pochvalit a odvedenou praci zohlednit
s ptihlédnutim k zavérim vySetteni

# pokracovat v praci v dyslektickém krouzku (rozvoj pozornosti, sluchového
vnimani, ¢teni, eliminace dysortografickych prvki)

Doporuceni pro rodice a dité:

4 je tieba trénovat ¢teni — bez kazdodenniho procvicovani nelze ocekavat posun,
ten je zadouci uz s ohledem na dal$i vzdélavani — mnoho informaci bude dité
ziskavat prostfednictvim ¢teni textu

# vést ksamokontrole, ksamostatnému vyhleddvani chyb — oznacit
mu problematicky tadek nebo slovo, nechat jej chybu nalézt, v ptipadé
gramatick¢é chyby pozadovat zdiuvodnéni — je téz vhodné zopakovat
si po prazdninach zakladni gramatickd pravidla

# svyuzitim rGznych gramatickych listl pracovat na zmirnéni dysortografickych
potizi

# rozvijet sluchové vnimani — sklad a rozklad slov na jednotlivé hlasky

# v souvislosti s afektivnimi stavy: po konzultaci s pediatrem doporucuji zvazit
realizaci vySetreni u dalsich odbornych lékaru, doma: zamérit se na dodrzovani

pravidelného rezimu, po uplném odeznéni afektu se Simonem situaci probrat.
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VI. ANALYZA A PREZENTACE VYSLEDKU

Analyza dat ptfipadové studie nemusi dle Hendla (2005) vychéazet z néjakého
zvlastniho ptistupu, nybrz mize vyuzit postupy zndmé z etnografického ptistupu nebo
metody zakotvené teorie. Kvalitativni studie se opira o zcela bézné formy uvazovani.
J& jsem si metodou dostupného vybéru zvolila pét déti s diagnézou ADHD a formou
ptipadové studie na zakladé¢ dokumentace vedené poradnou popsala pribéh jejich
vySetteni v PPP Boskovice, véetné¢ zékladni anamnézy a zejména doporuceni od
pracovnikll poradny, kterd maji byt konkrétnim vystupem praktické ¢asti této prace
a které byla pracovniky PPP Boskovice u jednotlivych déti jiz stanovena.

Ctyfi chlapci a jedno dévée procentuelné kopiruji vyskyt ADHD u obou pohlavi.
Celkov¢ se dle slov pracovniki PPP Boskovice jedna asi o pét procent déti s diagnézou
ADHD z celkového poctu vSech déti diagnostikovanych PPP Boskovice. Na zavér
kazdého vysetieni ditéte v PPP Boskovice jsou ddna doporuceni pro praci s ditétem a to
jak vroding, tak ve Skole. Zavérecnou zpravu ale dostavaji do rukou pouze rodice
ditcte, kteti sami zvazi, zda ji predaji Skole Ci ne.

Doporuceni, kterd se vztahuji k diagn6ze ADHD jsem vramci jednotlivych
pfipadovych studii psala kurzivou, ostatni se tykaji jinych potizi déti. Tato kurzivou
vypsana doporuceni nyni rozdélim na doporuceni, ktera jsou dana pro praci ve skole
a pro vychovu a vyuku v domacim prostiedi, ackoliv cilem vyzkumné ¢ésti jsou pouze
zjisténd doporuceni pro rodi¢e ¢i vychovatele. Z divodu komplexnosti ale uvadim
i doporuceni pro praci ve skole.

Konkrétni doporudeni tvkajici se poruchy ADHD pro praci ve $kole jsou tato:

+ zohlednit poruchu pozornosti s hyperaktivitou a vSemi pritvodnimi symptomy:
zohlednit zvySenou potiebu motorické aktivity (netrvat na motorickém
zklidnéni — aktivita je mimovolni, vyuZivat aktivni relaxaci — nechat jej sesbirat
sesity, zalit kvétiny,...)
zohlednit impulzivitu (vracet jej opakované k ukolu, rozliSovat véci dileZité
od malichernosti, spolecné s rodi¢i a chlapcem nastavit 3 — 5 zdkladnich

pravidel, zohlednit CetnéjSi zapomindni — nutnost kontroly piipravy pomiicek,
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bylo by vhodné, aby pomiicky mély vidy stdle stejné misto v aktovce, aby dité
nebylo znejisténo hleddanim)

aplikovat pristup vhodny pro praci s détmi s poruchami pozornosti

pracovat dle zasad prdace s détmi s ADHD (je to jisté sloZité ve tiidé s vice
rocniky, ale podle moZnosti davat Cas na odpocinek, sméiovat pozornost
na provdadénou prdci)

zaméstndvat zadanim zajimavych tikolit

ve velké miie uplatiiovat zdsady prdace s détmi s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou (vyuZivat aktivniho odpocinku — sesbirdni sesitii, zaliti kvétin
atd., pfi hodnoceni chovani brdt v potaz fakt, Ze v piipadé zvySené motorické
aktivity jde o zdleZitost mimovolni, zohlednit chyby vzniklé nepozornosti — Ize
hodnotit jen uspésnéjsi cast prace, duleZité ucivo zaiazovat na zacatek hodiny

apod.)

Konkrétni doporuceni pro praci s détmi s ADHD v doméacim prostiedi jsou tato:

o

of

biofeedback terapie

uvédomit si diileZitost nastaveni hranic, ditslednosti a jednotnosti pii vychové
rodinnd terapie

trénink pozornosti — dle zakoupenych materialii, moZno zahdjit terapii
pozornosti piimo v poradné (KUPOZ, EEG biofeedback)

klidné, pevné, dusledné vedeni s jasnymi pravidly

Ppo odeznéni neZadouciho projevu chovani dat ditéti najevo, jak se mél v dané
situaci zachovat, nabidnout mu alternativy chovani

trvat na tom, aby sviij hnév vyjadioval slovy

dostatek pohybovych aktivit a her

davat jednoznacné a jasné prikazy

naudit dité sledu pracovnich éinnosti

zajistit prijeti a podporu vrstevnikii

trénovat pamét’ a pozornost

domaci pripravu rozloZit na Casti s dostateCnym odpocdinkem

doporucena relaxacni terapie

doporucen klidny p¥istup a jasné hranice

arteterapie a psychorehabilitacni pobyt

jasné strukturovany denni reZim a pravidla.
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4 v souvislosti s afektivnimi stavy: po konzultaci s pediatrem doporucuji zvaZit
realizaci vySetieni wu dalSich odbornych Iékaiu, doma: zamévit
se na dodrZovani pravidelného reZimu, po uplném odeznéni afektu s ditétem
situaci probrat: pozor — nesnafit se jej piivést k pocitiim viny, hovoiit spise
vécné o tom, co jej rozzlobilo, co by piisté bylo vhodnéjsi udélat jinak, pro¢
se ja - maminka o néj bojim, jak by situaci vesil on, kdyby byl na misté matky

apod.

6.1. PREZENTACE VYSLEDKU

Pedagogicko-psychologicka poradna v Boskovicich tedy doporuceni pro praci
s détmi s diagnozou ADHD rozdé€luje na doporuceni pro Skolu a doporuceni pro rodice.
VétSina doporuceni jsou relativné stru¢nd a nuti tak rodie ¢i pedagogy k aktivnimu
vyhledéavani dostupnych informaci. PPP Boskovice nema vlastni informacni zdroj (napf.
letacek), ktery by rodicim vSechny aspekty vychovy déti s ADHD vysvétlil
a zkonkretizoval jednotlivd doporuceni. Rodice (vétSinou nepedagogové) jsou poté
nuceni si informace sami vyhledavat, coz mize byt do urCité miry zadouci, zaroven
bych ale od pedagogicko-psychologické poradny ocekavala vétsi intenci a objasiiovani
pfi zadavani konkrétnich doporuceni pro praci s détmi s ADHD.

Pokud bych jednotliva doporuceni zestrucnila a chtéla je co nejvice pfiblizit rodi¢im
¢i vyucujicim, pak by byla nastavena takto (stale pracuji pouze s doporu¢enimi danymi
pracovniky PPP Boskovice ve vySe uvedenych péti pfipadovych studiich, ptficemz
uvadim 1 doporuceni pro Skolu a to zejména kvili komplexnosti a zvyraznéni

rozdilnosti v piistupu doma a ve S$kole daném pracovniky PPP Boskovice):

VE SKOLE
zohlednit zvySenou potiebu motorické aktivity
vyuzivat aktivni relaxaci (sesbirani sesita, zaliti kvétin,...)
zohlednit impulzivitu
zohlednit ¢astéjsi zapomindni

aplikovat pfistup vhodny pro praci s détmi s ADHD

o G v

zamestnavat zadanim zajimavych tukolu
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DOMA

i zvazit EEG biofeedback a terapie KUPOZ

{5y rodinna terapie

= trénink pozornosti

iy klidné, pevné, disledné vedeni s jasnymi pravidly

=y uvédomit si diileZitost nastaveni hranic a jednotnosti p¥i vychové

i po odeznéni neZadouciho projevu chovani dat ditéti najevo, jak
se mélo v dané situaci zachovat, nabidnout mu alternativy chovani

(5 trvat na tom, aby sviij hnév vyjadiovalo slovy

=y davat jednoznacné a jasné prikazy

g5 naudit dité sledu pracovnich ¢innosti

{5 trénovat pamét’ a pozornost

5y domaci pripravu rozlozit na ¢asti s dostate¢nym odpocinkem

iy doporucena relaxacni terapie

{5 arteterapie a psychorehabilita¢ni pobyt

iy po odeznéni pripadného afektu situaci s ditétem probrat

p

iy dostatek pohybovych aktivit a her

iy zajistit pFijeti a podporu vrstevniki.

Z uvedenych doporuceni jsem na zaklad¢ jejich prezentace a analyzy dosla k zavéru,
7ze uvedena doporuceni jsou vétSinou velmi obecnd a jen ramcové uvedena.
Koresponduji s odbornou literaturou, zdaleka vSak nenabizi komplexni moznosti
a pristupy k détem s ADHD. Omezuji se na jakdsi zakladni doporuceni a ziejmé
ptedpokladaji vlastni angazovanost rodice, 1 kdyZ je tfeba zdiiraznit, ze v redlné situaci
byla jist¢ doplnéna ustnim komentafem, ktery ale neni soucésti této prace. V této
souvislosti je dle mého nazoru mozno uvazovat o vytvoieni néjakého informacniho
materidlu pro rodi¢e déti s ADHD, ktery by obsahoval vSechny zadkladni informace
a zejména doporuceni, kterd se ovSem mohou mirn€ liSit vradmci jednotlivych
poradenskych pracovist. Tento materiadl by proto byl pouze pro potieby rodi¢t déti
diagnostikovanych a sledovanych v PPP Boskovice a jednotlivda doporuceni by v ném
byla vice rozvedena a popsdna. Jako namét pro tento informacni materidl uvadim
informace ziskané studiem relevantni odborné literatury a informace ziskané studiem

internetovych stranek (viz. teoretickd c¢ast), jakoz i1 informace ziskané vyzkumnym
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procesem, které jsem dle svého uvazeni zakomponovala do tzv. Informac¢niho letdCku
pro rodi¢e déti s ADHD, ktery je pfilohou ¢. 4 této bakaldiské prace a ktery uvadi

alespon zakladni doporuceni pro rodice déti s ADHD.

6.2. DISKUZE

Na zékladé téméft ro¢niho studia odborné literatury k tématu ADHD a hlavné osobni
zkuSenosti s ditétem trpicim touto poruchou se mulj nazor na tuto problematiku jiz
vicekrat pozménil. Mit dit¢ s ADHD znamend obrnit se pfi vychové trpélivosti
a védomé tak vychovavat nejen dité, ale i sama sebe. Casto si jako rodi¢ sahdm
na pomysiné dno a to zejména v souvislosti s afektivnimi stavy mého ditéte. Zaroven
je ale tfeba dodat, ze vzdy zéalezi na konkrétnim rozvinuti poruchy a osobnosti ditéte.
ADHD se tak mnohdy muiZze projevovat ,,pouze mirnou hyperaktivitou a nepozornosti,
ale zaroven se mohou pridat pravé afektivni stavy ¢i specifické poruchy uceni, které
dohromady mohou pro rodice a vychovatele znamenat tézky vychovny ofiSek.

Je evidentni, ze déti s poruchou ADHD (ale diagnostikovanych déti obecné) piibyva.
Otazkou zlstava, zda to nemiize byt zplsobeno lepsi a fundovanéj$i péci o déti
ve smyslu, ze néjakou poruchu ma kazdé¢ dit¢ a zda se v tomto duchu - dle nekterych
nazord — péce o deti az nepirehani. Sama mam pied sebou ptiklad mého manzela, ktery
ziejm& trpél hyperaktivitou a specifickymi poruchami uceni vté dobé
nediagnostikovanymi. Sam fiké4, jak mu ucitelé mnohdy ,,omlatili hlavu o lavici
a na zadnou diagndézu tenkrat nemyslili. Vzdy je asi dilezité, zachovat si nad danou
problematikou urcity nadhled a naucit se vénovat 1 jinym aktivitdm, nez je péce o dité
a premysleni nad jeho diagnozou.

Dle poznatkli ziskanych studiem odborné literatury je ale zjevné, Ze hyperaktivni
¢i nepozorné déti jsou v hledacku psychologt jiz témét dve sté let. Podstatné nejsou ani
tak nazvy, kterymi nynéjs$i pojmenovani — ADHD v priibéhu téchto téméi dvou set let
proslo, ale spiSe to, Ze je jednoznacné prokazdn handicap nékterych jinak fyzicky
zdravych déti, které jejich okoli vnima negativné. Jsou brany jako nevychované
a extrémné zlobivé, ale pfitom mohou projit vySetienim v PPP a na zaklad¢
objektivniho posouzeni odbornika mize byt stanovena diagnodza, kterd by méla piistup
k témto détem usnadnit a snad i rodicim dat odpovédi na otazky spojené s vychovou
takového potomka.

Mrve

osobnosti 0 moznych napravnych mechanismech. Diskuse v souvislosti s touto praci
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je nabiledni a vychazi z vystupu praktické Casti této bakaldiské prace. Doporuceni
pracovnikt PPP Boskovice pro rodice ¢i vychovatele déti s ADHD jsou vétSinou velmi
kusa a netplna. Samoziejmé jsou u kazdého ditéte podana takova doporuceni, kterd
odpovidaji konkrétnim problémtim ditéte, pfesto je pro mé otazkou, pro¢ nepfipravit
komplexni seznam pravidel pro praci s détmi s ADHD v ramci jedné poradny vzhledem
k faktu, Ze kazda z cel¢ sité poraden miize mit k urcité problematice trochu jiny ptistup
a preferovat odlisné metody prace? Nejenze by pracovnici méli ¢ast prace uSetfené, ale
rodice by mohli dostavat propracovanéjsi informace, ze kterych by jim odborny
pracovnik vyty€il ty nejpodstatnéjsi tykajici se toho kterého konkrétniho ditéte. Tuto
myslenku nyni vidim, jako mé jasné stanovisko k této problematice a jako doporuceni
odborniklim, které vzeSlo ztéto bakalaiské prace a je kromé& konkrétnich vystupl
vyzkumné casti jakousi vyzkumnou ptidanou hodnotou, kterou vnimam jako velmi
potfebnou. Navrh takového zdkladniho informac¢niho letdicku se zakladnimi

doporucenimi pro rodice uvadim v ptiloze €. 4.
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ZAVER

Ve své bakalatské praci s ndzvem Specifika vychovy déti s ADHD jsem si stanovila
za cil zjistit, jaka jsou konkrétni doporuceni rodi¢im ze strany odborného personalu
Oblastni  pedagogicko-psychologické poradny VysSkov, pracovist¢ Boskovice
v edukacnim procesu déti s ADHD.

V teoretické Casti prace jsem nejdiive popsala problematiku ADHD a jeho historii.
Zajimala jsem se o pri¢iny vzniku, projevy této poruchy, o diagnostiku a opatfeni
pii ADHD. DalSimi kapitolami pak byla pravni uprava a vytvaieni individuéalniho
vzdélavaciho planu a také zdkladni seznam pracovist’ zabyvajicich se praci s détmi
s poruchou ADHD.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na zmapovani situace v PPP Boskovice, kde jsem
zjistovala konkrétni doporuceni ze strany odborného personalu pro rodice déti s ADHD,
pficemz jsem popsala i doporuceni pro Skolu a to zejména kvili komplexnosti
a zvyraznéni rozdilnosti v pfistupu doma a ve Skole. Konkrétnim vystupiim praktické
casti predchazi popis kvalitativniho vyzkumu a ptipadovych studii, dale popis toho, jak
vyzkum probihal, navazuji konkrétni ptipadové studie ¢tyt chlapct a jedné divky
a prezentace vysledki véetné diskuze.

Po provedené analyze jsem dosla k zavéru, Ze uvedena doporuceni jsou pomérné
strohd, avSak ta uvedena koresponduji s doporuc¢enimi, danymi odbornou literaturou.
byt vice konkrétni a zasahovat co nejvice oblasti zivota ditéte. V diskuzi poté
polemizuji o potiebé vytvoreni jakéhosi ,,seznamu doporuceni, ktery by shrnoval
vSechny dulezité¢ informace a veskera doporuceni pro praci s détmi s ADHD a nabizel
tak rodictim Sir$i pohled na danou problematiku. Tato doporuceni se proto snazim dale
rozpracovat v informac¢nim letacku pro rodice, ktery je soucasti ptiloh této prace.

Za timto zédvérem nasleduje jesté resumé, seznam pouzité literatury a seznam piiloh,
které jsou na samém konci této prace. Prilohy vychézeji z dostupné literatury kromé
piilohy Cislo ¢tyfi, kterd je mym vlastnim navrhem informac¢niho letacku pro rodice déti
s ADHD. Jsem rada, ze jsem mohla v této praci pfipomenout problematiku ADHD
v nasi spolecnosti a zamyslet se nad vice polohami, které vyplyvaji ze vztahii dité

s ADHD - rodice — skola, ptipadn¢ jesté Sirsi okoli.
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RESUME

Pti psani bakalatfské prace je vychdzeno ze zkuSenosti matky ditéte trpiciho poruchou
ADHD (porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou) doplnénych o poznatky z odborné
literatury. Soucasti prace je definovani pojmu ADHD, vcetné historie, jeho piiCiny a
projevy. V préci je zminovana diagnostika ADHD 1 opatieni vychazejici z dostupné
literatury. Zavér teoretické Casti je vénovan pravni tpravé a také moznostem pomoci.

Praktickd cast je uvedena metodologii a zplsobem vyzkumu, vcetné péti
piipadovych studii, ktera jsou nasledné¢ analyticky rozebirdny a jsou prezentovany
konkrétni vysledky uvadéjici doporuceni ze strany pracovnikli Pedagogicko-
psychologické poradny v Boskovicich pro rodi¢e déti s ADHD. Zavérem autorka prace
sama diskutuje o moznosti podrobnéjsiho sepsani téchto doporuceni, ktera by PPP
Boskovice méla jiz pfedem vypracovana a nastiiiuje moznou podobu téchto doporuceni

ve form¢ informacniho letaCku, ktery je soucasti pfiloh této bakalarskeé prace.
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Priloha ¢. 1

Individualni vzdélavaci program ze ZS Povrly

Jméno zaka: Michal X.
8.ro¢nik

Zavéry z vySetieni v PPP Usti nad Labem (zprava z dlouhodobého Setieni a sledovani
pro obtiZe v uceni a poruchy chovani)

Celkova uroven rozumovych schopnosti se pohybuje v pdsmu mirného nadpriméru.

Znacné rozdily mezi verbalni a nazorovou slozkou. Vyborné zvlada analogie, chape jevy

v souvislostech. Vyrazngjsi problém se objevuje pii tikolech vyzadujicich kratkodobou, ale
intenzivni koncentraci pozornosti. Postfehovani detaild je velmi dobré, také schopnosti

orientovat se v prostoru. Selhava vsak v ¢ist¢ matematicko-logickém mysleni a v testu mechanické
paméti. Lze usuzovat na LMD, Nekompenzovana dyslexie, dysortografické obtize,

obtize v grafické slozce pisemného projevu na béazi zkiizené laterality. Posledni vySetfeni

29.11. 1999.

Z pedagogické diagnézy ve tiidé

Rychlost ¢teni je vzhledem k intelektovym ptedpokladiim vyrazné sniZzena, vysoka je téz
chybovost, éteni neni plynulé. Obsah Michal chape a reprodukuje dobfe. V diktatu se objevuji
chyby dysortografického charakteru, pismo je neupravené. Sluchova analyza a syntéza

jsou zvladnuté, vazne rytmizace, mirna motoricka neobratnost v jemné motorice.

Opatieni

Ve skole: Na zakladé doporuceni PPP je zatazen do ambulantni napravy,, a to v rozsahu
jedné vyucovaci hodiny tydné. Ve tfid¢ bude pracovat ponejvice spolecné s kolektivem, ve
vhodnych situacich mu bude zadavana individualni prace. Michal je schopen zvladnout
ucebni latku v plném rozsahu, budou_li zvoleny vhodné ucebni postupy. Neni tedy tieba
provadét redukei uciva. Je nutné umoznit Michalovi odreagovat tenzi, zpisobenou sekundarni
neurotizaci. V hodinach ambulantni napravy bude provadét cvi¢eni na rozvoj kratkodobé
paméti, nacvicovat provadéni uvoliovacich cvi€eni, ktera jsou nutna pfed psanim
prakticky ve vSech pfedmétech (bude je pak provadét sam).

Nacvik relaxaénich technik pouzitelnych v pribéhu vyucovani, Cvi¢eni na rozvoj jemné
motoriky. Rytmizace. Reedukace dyslexie - zejména ¢teni s porozuménim a upeviiovanim
pravopisu. Pfi klasifikaci nevychazet z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které zak
zvladl. Disledna sebekontrola. V hodinach literatury se zaméfit na vnimani a reprodukei
obsahu ¢teného textu a na samostatné vyjadfovani celymi vétami,

Pfi ambulantni napraveé upeviovat spravné Cteci navyky, dbat na kvalitu, a ne na kvantitu
¢teni. Pro zaka budou pfipravovany texty s Castéjsi frekvenci jevi, které mu zatim délaji
obtize,v hodné& budou vyuzivany poéitatové programy pro dyslektiky a nizii tiidy ZS.
Vsichni ucitelé jsou informovani o obtizich zéka ve ¢teni a psani a instruovani o pfistupu

k nému. Budou dodrzovat Metodicky pokyn pro hodnoceni a klasifikaci z roku 1992.
Doma: Matka pomize Michalovi najit texty, které by ¢etl se zajmem, bude s nim hovofit

o precteném, podnécovat zajem o Cteni, Na vyucovani se bude Michal pfipravovat samostatné,
je to v jeho silach. Sam bude doma provadét zadana cviceni podle instrukci (uvoliiovaci
cviky, trénink koncentrace apod.),

Kontrola

Pocatkem biezna a pocatkem cervna 2000 se sejde vedouci ambulantni napravy

s Michalem a jeho matkou, spolecné zhodnoti efekt napravy a urci cile pro dalsi obdobi.
Podobné schiizky se uskute¢ni v dal$im $kolnim roce alespon tiikrat.

Pouzivané pomiicky, finan¢né naro¢né akce

Programy na PC, magnetofonové kazety, ti§téné (kopirované) materialy pro individualni
praci, odborna literatura, kurzy pro uditele.

Podpisy ucitelt:

Datum: 10. 1. 2000



Priloha ¢. 2

Pedagogicka diagnostika

Individualni vzdélavaci plan

Jméno zaka: Datum narozeni:
Trida: Vysetteni v PPP nebo ve SPC dne:
Zakladni udaje o zékovi podstatné pro priubéh pedagogické terapie:
Pedagogicka diagnoza uditele:

Konkrétni ukoly v oblasti:

Pomicky:

Zpisob hodnoceni a klasifikace:

Organizace péce:

Dohoda o spolupraci s rodici:

Podil zaka na terapii:

Informace dal§im ucitelim:

Kontrola dne:

Podpisy:

Datum zpracovani:



Ptiloha ¢. 3

Piehled vyjzkumnych metod

POZOROVANI =" = | ExPERIMENTY
ROZHOVOR o = TESTY,

o ZKOUSKY
DOTAZNIK
ROZBORY ANALYZA HER,
PRUBEHU VYTVARNYCH
A VYSLEDKU AKTIVIT
CINNOS‘TI‘ I TINYCH
I CHOVANI INNOSTI
KAZUISTICKE KOMPARATIVNI
KONTROLY KONTROLY
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Priloha & 4 Mate dité s ADHD ?!!
ADHD = zkratka z angli¢tiny uZivana pro poruchu pozornosti s hyperaktivitou

Mate — I dité s ADHD, obriite se trpélivosti, spolupracujte s odborniky 2 se $kolou, zjitujte st
informace, bud’te isti 2 klidni v tom co délate, vénujte se svym détem 9 divejte jim dobry pitklad.

Zikladni doporuceni pro rodice:
e

£ = klidné, pevné, dUsledné vedeni s jasnymi pravidly a hranicemi

2= jednotnost

P1i vychove

"= Trénink pozornosti Pritiny vzniku ADH aghll
Lﬁ zcela jasné,
=i | q q q
| 9 ednotlivé proje
'3 trvejte na tom, aby . S

jsou ale vili u déti obtiZné

svij hnév vyjadiovalo
slovy

"I  zvazte rodinnou

terapii  ¢i EEG
biofeedback

£ = nabizejte
alternativy

chovani
"I davejte jednoznadné a jasné piikazy, nejlépe z o&i do oéi
P& naudte dité sledu pracovnich Ginnosti "R arteterapie a psychorehabilitaéni pobyt
' dokazujte mu svou lasku, ale kriticky zhodnot'te nevhodné chovani
" trénujte pamét a pozornost "Zpo odeznéni piipadného afektu situaci s ditétem proberte
" dostatek pohybovych aktivit a her
"Azajistéte  piijeti a  podporu  vrstevniki "Zdomaci  piipravu  rozlozte na  &asti

s dostatecnym odpocinkem
P2 dite fyzicky netrestejte "I povzbuzujte, chvalte, ocefiujte, motivuijte
e

'y
ginnosti stiidejte s odpo¢inkem a uvolnénim  "JE snaZte se predchazet nevhodnému chovani

& e i

Y 'y
"2 neumetejte mu cesticky "3 vyzvedavejte prednosti '3 zkuste relaxaci
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