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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva klasifikaci mentalniho postizez&lenéni mental® postizenych
osob do spolmosti. Poukazuje na pestrost studijnich moznostiskedné pracovni uplat-
néni. Tahle prace by mohla také poradit parineéekajici mentalé postizené dé, jelikoz

poukazuje na celkovy vyvoj mentélpostizeného dite.

V praktickécasti jsem se dopracoval k vyslédk pomoci sestaveného dotazniku, ve kte-
rém jsem oslovil 100 respondéntV piiloze jsem také uvedl kazuistiku, ktera smuwje

konkrétnimu pipadu osob s mentalnim postizenim.

Kli ¢ova slova:

inkluze, spolénost, mentalni postizeni, determinanty, edukaceblpmatika, odpasd-

nost, @icina, prevence, di, rodina, moznosti, vadani.

ABSTRACT

This thesis deals with the classification of meuliahbility and inclusion of mentally disa-
bled people into society. Points to the possibiitystudy options and subsequent job. This
work could also advise partners waiting mentallgatied child, since points to the overall

development of mentally handicapped children.

In the practical part, | arrived at the results pded using the questionnaire in which |
asked 100 respondents. In enclosure | also saadeareport, which deals with the particu-
lar case of a person with mental disabilities.

Keywords:

inclusion, group, mental desabilities, determinagatkication, issues, responsibillity, cause,
pevention, children, family, posibilities, knowlezlg
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UvoD
Tahle prace je dena pro tueast véejnosti, ktera by se rada dd@zkla néco o této proble-

matice. Myslim si, Ze by bylo dobré laickéast naSi populace za$w do strasti BZného

Zivota mentala postizenych osob.

Moji nejvétSi motivaci mi byl kamarad, ktery se po nehedm stal osobou s mentalnim
postizenim. Zajimali gnejvice moznosti, které takovy lidé maji. Dale mtivaci bylo
seznameni se s pani Janou, kterd mi mimo jinékyplasrozhovor, ktery je uvedeny \ip

loze.

Pt psani této prace jsem siddomil skut&éné Zivotni hodnoty. Diky této praci jsem odha-

lil spoustu odpogdi na mé otazky tykajici se této problematiky.

V teoretickécasti prace se budeme zabyvat podrobnou charaktetisthentalniho posti-

Zeni a jeji klasifikaci, dale se budeme zaobirai&@kimi problémy \Ceské republice.

Duraz bude bran zejména na integraci megtalstizenych spolud@ani do naSi spole

nosti, na jejich pracovni uplaini a moznosti vzilavani.

Cilem prace je analyza problematiky mentgdostizenych v saiasném sgte.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENiI MENTALNIHO POSTIZENI

Za mentalné postizeného clovéka pokladdme takovou osobu, u které se opoz-
duje rozvoj raciondlniho chapani a dochazi k porucham adaptace. Pivod spociva
v organickém poskozeni mozku. Také rozliSujeme, tzv. oligofrenii, kterou mtize-
me chdpat jako zaostavani mentalniho vyvoje, bud dédiénym ¢i vrozenym vlivem,
anebo demenci, kterd zasahuje jedince v priibéhu Zivota. Mentdlni retardace se

vyznacuje trvalosti poznavaci ¢innosti.

Naopak za mentdlné postizené dité nemtizeme povaZovat takového jedince,

ktery ma poskozeni mozku vlivem néjaké nemoci, napt. meningoencefalitida.

Psychologicka stranka mentalné postizenych

Demokratickd spolecnost ma snahu na tom, aby co nejvétsi procento zdra-
votné postiZzenych lidi mohlo byt zafazeno mezi zdravou populaci, aby jim bylo
umoznéno odpovidajici vzdélani, priprava na povolani, mozZnost vytvoreni pra-

covnich mist, a tim mohli byt co nejvice samostatni.

V roce 1982 byla na 37. valném shromazdéni OSN prijata rezoluce, ve které
se fika: ,Vice nez 500 milionti lidi na celém svété je postizeno v disledku mental-
niho, fyzického nebo smyslového poskozeni. Jsou opravnéni mit stejna prava a

stejné prilezitosti k rozvoji jako vSichni ostatni.”
(V. Cechova — 2004).

Zartazeni postizenych spoluobcanti do spolecnosti znamena také do urcité
miry jeji vychovavani, aby dokdzala s postizenymi obcany zit, porozumét jejich
potfebam, problémtim, aby byla schopna s nimi spolupracovat, zaméstnavat je, a

aby tak tito lidé mohli Zit pInohodnotny a spokojeny Zivot.

Situace se postupné zlepSuje, spousta postizenych déti uz miiZze byt zacle-

néna do normalni skoly mezi zdravé vrstevniky.
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Postizeny, ale i zdravy clovék potfebuje pomoc zdravého spoluobcana, ve
styku s postizenym se zdravy mnohému nauci, casto dokaze prehodnotit Zebricek
svych hodnot, své postoje, uvédomi si, jaké ndstrahy bézného Zivota musi postize-

ny prekonavat a zacne si ho také vice vazit.

1.1 Klasifikace mentalniho postizeni

Dusevni rozvoj u jednotlivych osob probiha odliSnym tempem. Tézké a trvalé

psychické opozdéni nazyvame mentalni retardaci.

a) Lehka forma retardace IQ 69 - 50 — zakladnim charakterem je pomaly roz-

voj. Vzdélani déti ma nizsi stupen, jaké z pravidla byva ve zvlastnich sko-
lach. Déti zvladaji snadnéjsi ucilisté. Do 3 roku ditéte mluvime o tzv. opoz-
déni ditéte, mezi 3-6 rokem ditéte vznikd neobvyklé chovani. Tenhle stu-
peni mentalniho postizeni se vyskytuje u 2,5% populace.

Problémy: Jemnou i hrubou motoriku maji tyhle déti lehce opozdénou, vy-
skytuji se dale obtiZe s koordinaci. Jsou ptipady, kdy béhem dospivani a
dospélosti mohou zaujimat norem. Pfi procesu uceni se vyskytuje nizsi
uroven béznych dovednosti, které mnohdy trvaji dlouhou dobu.
Pozornost maji povrchnéjsi, kratkodoba, ktera trva pouze kratkou dobu.
Mysleni je vétsinou nepfesné a nejasné az stereotypni. Kapacita paméti je
velmi rtizna a specificka. Re¢ mtiZe byt postizena ve viech svych slozkach,
v oblasti porozumeéni feci, ve slovni zdsobé, v gramatické stavbé a ve vy-
slovnosti.

Re¢ je zpomalend, slovni zésoba je nedostatecna, se opozduje. Déti ¢asto
neobratné artikuluji. City jsou dostate¢né nevyvinuty, nedostatecna sebe-
kontrola a zna¢na sugestibilita.

b) Mentalni retardace sttedniho stupné IQ 49 - 35 — zde se fadi tézsi stupen

poskozeni. Pfi téhle formé jsou déti znacné pomalejsi ve vSech oblastech —
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napf. chozeni jim trva déle, stejné tak jist, byt ¢istotni. Pfi lehké formé jsou
déti vzdélavané v pomocnych Skolach, pfipravuji se na jednodussi prace
pod dozorem. Mysleni i fec je az do dospélosti nenavratné opozdéna. Miize
se objevit epilepsie a autismus. Emo¢né jsou tyto déti labilni aZ podrazdéné
a vybusné. Nékteré déti si zvladnou osvojit zdklady ¢teni, psani a pocitani.
Vétsinou jsou fyzicky plné aktivni. Pracovni ¢innost je casto situovana
v tzv. chranénych dilndch a na jednoduchych pracovistich pod dozorem.

Tato forma mentalni retardace se vyskytuje asi u 12%.

c) Tézkd forma mentdlni retardace IQ 34 - 20 — nejcastéji jsou tyto osoby srov-
navané s kojenci a to proto, Ze tyto déti pouze leZi, nezvladaji se sami na-
krmit a nedovedou udrZovat sami cistotu. Ve vétsim pripadé nedovedou
mluvit. Jsou trvale odkdzany na péci druhych. Jsou castéji nachylni
k vétsiné nemoci. Nedosahuji zadné vzdélani. Touhle formou mentalni re-
tardace trpi 7%.

d) Hlubokd mentalni retardace IQ 19 a niZe — zahrnuje stav, kdy dité nedovede

rozpoznat své blizké. Pfevazné se objevuje kombinace postiZzeni zraku a
sluchu. Co se tyce dorozumivani, tyto déti ze sebe pouze vydavaji tzv. au-
tomatické zvuky. Takhle forma je zastoupena v populaci mentalné retardo-

vanych 1%.

1.2 P¥iciny vzniku mentalniho postizeni

1. Nasledky infekci a intoxikaci
* Prenatalni infekce (zardénkova embryopatie, kongenitalni syfilis)
* Postnatalni infekce (zanét mozku)
* Intoxikace (toxemie matky, otrava olovem)
* Kongenitalni toxoplazmédza
2. Nasledky trazii nebo fyzikalnich vlivi
* Mechanickeé poskozeni mozku pfi porodu (novorozenecka hypoxie)

* Postnatalni poranéni mozku nebo hypoxie
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v ® N o

Poruchy vymény latek, rtstu, vyzivy (napf. mozkova lipoiddza, hypotyreod-
za — kretenismus

Makroskopicka léze mozku (novotvarem, postnatalni sklerdza)

Nemoci a stavy, zplsobené jinymi i nespecifickymi prenatalnimi vlivy
(napf. vrozeny hydrocefalus, kraniostenoza)

Anomalie chromozomti (napf. Dawntv syndrom)

Nezralost (stavy pfi nezralosti bez uvedeni jinych chorobnych stavii)

Vazné dusevni poruchy

Psychosocidlni deprivace (stavy se sniZenim intelektu vlivem nepfiznivych
sociokulturnich podminek

(évarcové, 1.,2001).
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2 RODINAADIT E S MENTALNIM POSTIZENIM

Dnesni doba dokaze odhalit mnoho forem mentalniho postiZeni jiz
v prenatdlnim obdobi, tzn. v téhotenstvi matky. Proto je velmi duleZité, pokud se
rodice rozhodnou pfivést na svét mentalné postizeného jedince, dtikladné provést
edukaci. Vysvétlit nastavajicim rodi¢im o specificich a o problematice s mentalné
postizenym. Nejlépe jim ukdazat jakymi zménami budou muset projit. Nadéle je
dtilezité ptfipravit na mentalné postizeného zbytek rodiny — prarodice, sourozence,

atd.

Edukace spociva:

a. Dostatek informaci o moZnostech s mentalné postizenym - je dutlezité
dobre vysvétlit, co vlastné obsahuje a zahrnuje péce o mentalné postizené-
ho jedince. Rodina mé pravo byt o postiZzeni informovana co nejdfive, aby
rodina sama se mohla rozhodnout co dal.

b. Emoc¢ni podpora — byva zpravidla umoziovana specialisty (psycholog,
psychiatr).

c. Finanéni a socialni stranka — byva velmi dtileZitou strankou praktické ¢asti
v péci o postizené déti. Diilezité je rodinu upozornit na moznost umisténi

ditéte na kratkou dobu v dennich sanatoriich.

Faze prijeti diagndzy:

> Sok a ,nerealné” citéni, kdy rodice Casto proZivaji pocity zmatku, vétsinou
na situaci reaguji tak, jak by se za normalnich okolnosti nezachovali.

> Popfeni (nebo uték ze situace) — , Neni to pravda”
Smutek, zlost, tzkost, pocit viny — v téhle fazi jsou rodice vétsinou agre-
sivni a svaluji vinu jeden na druhého. Z faze agrese prechdazeji na fazi
smutku a litosti

» Stadium rovnovahy — v téhle fazi zacnou rodice racionalné uvazovat a sna-

zi se aktivné zapojit do 1é¢ebného procesu.
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Rodindm s postizenym ditétem hrozi dva extrémy. Prvni je, kdyZz rodice se
soustfedi pouze na nemocné dité, vice tikoluji zdravého jedince, protoze souroze-
nec je oslaben a musi tedy vic pomahat a vice se podilet na péci o handicapované
dité. Opacnym extrémem je, kdyZ se rodice naopak zaméfi na zdravé dité a opo-

miji péci o postiZzené.

2.1 Partnersky Zivot mentélné postizenych

Potfebu lasky ma v sobé zabudovano kazdé dité. A proto v dospélosti si
vétsina z nds hleda zivotniho partnera, s kterym chce zalozit rodinu, mit vlastni
déti. PotiZe u osoby s mentalnim postizenim nastdva tehdy, kdy dospivajici men-
talné postizené dité zacne projevovat zdjem o osoby opacného pohlavi. Mit po
svém boku clovéka velmi blizkého pro né znamena pfribliZit se Zivotu zdravych
jedincti. Pocit samoty je jeden z nejzdvaznéjsich problémti pro zdravé jedince, na-

toz tak pro jedince mentalné postizené, ktefi jsou v mnoha ohledech citlivéjsi.

Laska a sexualita je prirozenou slozkou bézného zivota pro kazdého z nas.
Osoby s lehkym a stfednim mentalnim postiZenim jsou schopni uvédomit si rozdi-
ly mezi muZem a Zenou a jsou schopni pochopit manZzelskou a rodicovskou roli.
Lidé s téZkym a hlubokym zdravotnim postiZenim jsou schopni tzv. autostimula-

ce.

Vazné obtize pfi navazovani pratelstvi, nebo pfi sblizovani mezi mentalné
postizenymi osobami mohou nastat pfi Spatné informovanosti. Divky mohou mit
strach z prvni menstruace, boji se, Ze umiraji. Masturbace byva nejcastéjsim sexu-
alnim uspokojovanim mezi mentdlné postizenymi osobami. Proto je nutné po-
dotknout a dostate¢né vysvétlit rodi¢lim, Ze je to naprosto béZna a neskodna cin-
nost. Pouze byva problém naucit postiZené jedince ovladat své touhy na vefejnos-

ti.
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2.2 Prevence vzniku mentalniho postiZzeni

1. Doporucuje se Zendm, nejméné 3 mésice pred planovanym otéhotnénim
navstivit svého gynekologa

2. Dalsim doporucenim pro nastdvajici matky je sprdvna a vyvazena strava
obohacena o vitaminy

3. Jiz téhotné Zeny maji pfisny zakaz piti alkoholu, koufeni a vSeobecné se vy-
varovat omamnym latkdm a drogam

4. Vhodné je i ockovani proti hepatitidé B, zardénkdm. Ddle je nastavajicim
maminkdm doporucené pifeockovani proti spalnickdm

5. Do 35 let véku matky je vhodné navstivit genetickou poradnu. Nad 35 let
véku je tohle vySetfeni povinné. Dale za povinné genetické vysetfeni se po-
vazuje pfi té skutecnosti, kdy nékdo z pfimych pfibuznych trpi genetickou
poruchou

6. Uzivani 1ékti by méla nastavajici matka konzultovat se svym gynekologem

7. Pfed kazdym vysetfenim (napf. CT, MR, RTG) by Zena méla oznamit, ze
ceka dité

8. Zena by se méla vyvarovat nahodnému sexualnimu styku kvtili nebezpeci
prenosu HIV viru na dité

9. Pravidelné navstévovat lékarské prohlidky

2.3 MysSleni déti s mentalnim postizenim

Nejvice a nejcastéji miiZzeme pozorovat nedostatecnou uroven jiz u déti
v predskolnim véku. Dité s mentalnim postizenim ma velmi nizkou aZ omezenou
schopnost zobectiovani, coz je napf. poznavani barev. Déle pfi diagnostikovani
mentalni retardace hraje dtlezitou roli i to, jak je schopno dité udrzet pozornost a

soustredénost.

Déti s mentalnim postizenim trpi rychlejSim zapominanim a béZné nedove-

dou vcas adekvatné zareagovat na rozdil od zdraveho ditéte.
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2.4 Logopedie

Mentdlni postiZzeni je geneticky poskozené onemocnéni mozku. Mitize
vzniknout jiz v obdobi prenatalnim (tj. obdobi mezi pocetim a narozenim ditéte),
perinatalnim (tj. obdobi pfed porodem a kratce po porodu ditéte) i v postnatalnim
(§j. obdobi po porodu az do 2 let véku ditéte) stadiu vyvoje ditéte. Také nendvratné
poskozeni mozku u déti miize zplisobit Spatnd, nebo nedostacujici péce o dité.

U zdravého jedince se fec zacina vyvijet asi v prvnim roce, kdy dité zacina tzv.
zvatlat. Ne vzdy se ale samozfejmé da mluvit o mentdlni retardaci, nékteré déti

mohou byt mezi 2. a 3. rokem opozdéné. Proto je nutnd vcasna diagnostika, pfi

které se musi vyloudit razné faktory:

sluchové vady,
poruchy mluvidel,

prodlouZena fyziologicka nemluvnost,

AN NN

hereditdrni opozdéni vyvoje feci — byva vétsinou u chlapctt v nékterych ro-
dech,

v’ vyvojova dysfazie,

zanedband péce o vyvoj reci,

v' neurdza feci — koktavost, onéméni

(Vitkova, M., 2004).

U kazdého stupné mentalniho postiZeni je to jiné:

1. Lehké mentalni postizeni — dité byva opozdéné o rok aZ dva, nejsou
schopni spravné usuzovat, artikulace byva vétsinou spravna.

2. Stfedni mentalni postizeni — nékdy se fe¢ vyviji az po 6 roce ditéte. Dité
dokaze zopakovat vétu, ale nechdpe jeji vyznam.

3. Tézké mentalni postizeni — v tomhle stupni postiZeni se bud fec nevyvine
viibec, vytvori se tzv. idiotickd némota. Dité se spiS dorozumiva svym vy-

razem. Lze mluvit spiS o pudovém projevu ditéte.
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4. Hluboké mentalni postiZeni — u téchhle déti se fe¢ nevyviji. Nevyviji se ani

mimika.

Logopedie u mentalné postizenych déti

Je velice dtlezité uvédomit si, Ze mentalita ditéte se rozviji do tfi let, potom uz
muiizeme mluvit o propracovanosti fecovych schopnosti. Proto ¢im dfiv zacneme,
tim 1épe a rychleji mtizeme ovlivnit dalsi vyvoj feci.

Z téchto duvodu se musi dodrzovat urcité zasady:

v" Nejdfiv se musi stanovit rozsah mentalniho postizeni,

v' Dale je dtlezité snazit se ditéti rozsitit slovni zasobu,
Dtlezité je, nesnazit se dité netlacit a nespéchat na néj, prizptisobit se po-
tfebam ditéte,

v' Pravidelné a poctivé s ditétem cvicit a tak vyvijet motoriku, sluchové cha-
pani a procvicovat artikulaci,

v" Dité mlizeme stimulovat i pomoci pisnicek a fikanek,

v Hojné vyuzivat pomiticek, napf. obrazky, hracky apod.
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3 MOZNOSTI POVINNE SKOLNi DOCHAZKY

Materska skola:

Z pravidla byva specialni matefska skola nebo specialni tfida v materské skole.

Predskolni vvchova mentalné postizenych déti:

Predstavuje prvni odborny, systematicky vychovny proces v komplexni péci o
takto postizené jedince. PfedSkolni obdobi mentalné postizeného ditéte je rozho-
dujici pro jeho dalsi vyvin, protoZe se v této dobé zacinaji formovat vSechny dtile-
zité télesné i duSevni funkce ¢lovéka. Vysledek ndpravnych aktivit u mentalné
postizeného jedince je dtilezity zahdjit v co nejranéjsim obdobi postizeného ditéte,
ktery je nejvhodné&jsi na docileni pozitivnich vysledkt jak v rehabilitaci, tak i
v psychickém rozvoji postizeného jedince. Proto je velmi dulezité, aby se postizeni
co nejdfiv zjistilo, spravné identifikovalo a nasledné diagnostikovalo, aby dité
mohlo byt odborné podchycené. MoZnosti pozitivniho ptisobeni na dalsi psycho-
motoricky vyvin mentadlné postizeného ditéte se daji vyuZivat v obou smérech. Je
to predevsim vhodné uzptisobeni prostfedi, v kterém dité Zije a soubézné realiza-
ce cilevédomého, systematického vychovného ptisobeni. Déti postizené tézkym a
hlubokym stupném mentalniho postiZeni jsou do tfi let umistovany v tstavu soci-
alni péce, jak o to pozadaji jejich rodice, nebo zdkonni zastupci, a to ve véku od 3
do 15 let. V téchto pripadech se jedna o jednoznacnou diagnézu, ktera potvrzuje,
ze dité nebude moct byt ani v budoucnosti zafazené do institucionalniho zatizeni

Skolniho typu.

Déti slehkym a stfednim stupném mentdlniho postizeni je indikaci pro
umisténi do osobité matetské skoly, které jsou urceny pro déti, které vzhledem na
svij mentdlni deficit nemtizou byt tspésné vychovavané s ostatnimi vrstevniky
stejného véku v matefskych skoldch bézného typu. Osobité materské Skoly plni

vychovné, socidlni a diagnostické poslani. Samotna vychova se realizuje ve smyslu
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platnych osnov, specidlnimi metodami, formami a prostfedimi. Velmi vhodna je

pro pozitivni rozvoj osobnosti ditéte v pfedskolnim véku.
[eji ndplni je:
* Permanentni pozorovani déti

* Zaclenovani déti do spolec¢nosti

» Pfiprava pro zivot

Cilem je:
* Vsestranné rozvijet potencionalni schopnosti mentalné postizenych déti
* Individuadlni pfistup a celkova péce
+ Ucitelka si vede o kazdém ditéti pedagogicky zdznam, ktery je rozhodujici
(stejné jako psychologické, psychiatrické a neurologické vySetfeni) doku-

ment pro zarazeni ditéte

3.1 Zakladni Skoly

* Obycejnou zakladni skolu mohou zvladdnout i déti slehéim postizenim,
tfeba jen s vy$sim dohledem nebo za pomoci asistenta, nebo se pro dité sta-
novi osobni vzdélavaci plan, ktery zfidi ucitel.

» Praktické zakladni skoly jsou urceny pro ty déti, které jednak zvladnou
dokoncit zdkladni Skolu a jednak mohou nastoupit na ucilistni obory.

* Specialni zakladni Skola je uzptisobena pro ty déti, které nezvladaji do-
koncit zakladni vzdélani, a proto nemohou pokracovat ve vzdélani na zad-
né z uciliStnich obort. Tato forma vzdélani je urcena pro stredné tézké a
tézké mentalni postizeni. Ve specidlni skole se déti uci zédklady ¢teni, psani
a pocitani, uci se zdklady osobni hygieny a sebe-obsluhy. Zde se déti ne-

znamkuji, pouze slovné posuzuji.
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3.2 Typy Skol pro mentalné postizené v ramci profesni pipravy

Podminkou je ukoncena zakladni Skola nebo prakticka zakladni Skolni do-
chazka. Pro lehké mentdlni postiZeni je k dispozici odborné ucilisté. Vyjimecné se
mohou vzdéldvat na stfednim odborném ucilisti. Pro tézké mentdlni postizeni
mohou byt urceny praktické skoly s jednoletou pripravou, kde se déti uci napf. na

uklidové prace, chranénd pracoviste, apod.

3.3 Inkluze mentalné postizenych dti

V soucasném Skolstvi integrace znamena zaclenéni znevyhodnénych déti
k détem zdravym. To znamend, chodit do stejnych 8kol, tid. Cim dél vic je vétsi
snaha zapojit mentalné postizené déti do bézného Zivota. UZ jen z hlediska toho,
ze naklady na obycejnou zdkladni skolu jsou daleko mensi a prijatelnéjsi neZ na-
klady na specidlni zakladni skoly. Ucitelé se k této skutecnosti stavi kladné, jen
maji za pozadavek specidlni pomicky pro mentdlné postizené, bariérovy ptistup

pro zaky.

3.4 Pristup k mentalné postizenym détem

Pristup k détem s postizenim, narusenim a ohrozenim pfehledné zpracoval Scholz

v roce 2007, kde mluvil o péti pfistupech k edukaci déti s riznym postiZenim.

1. Exkluze: déti s postiZenim, které nespliiuji kritéria, které vice méné svévol-
né urci néjaka vyssi instituce, jsou tuplné vyloucené z edukacniho procesu.

2. Separace: déti, které maji byt zaskolené, se rozdéluji podle dopredu vyme-
zenych kritérii na urcité podskupiny. Pfi takovém selektivnim pfistupu se
vychdzi zndzoru, podle kterého je mozné zdkiim poskytnout optimalni
podminky edukace pouze v homogennich skupindch. Cely edukacni sys-
tém zde ztstava po dvou zakladnich subsystémech: soustavy béznych Skol

a soustavy specialnich skol, které se rozclenuji dal.
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3. Integrace: existuji vedle sebe rtzné rozdilné podskupiny, ale déti
s postizenim muzou s uréitou podporou navstévovat bézné skoly. Jde o du-
alni systém, kde paralelné funguje integrovana a separac¢ni edukace. Jestlize
je integrace neuspésnd, miize se dité vratit do specidlnich Skol. Sander
(2008) popisuje jakysi mezistupen mezi integraci a separaci, ktery se nazyva
kooperace. Jde o kooperaci mezi béZnymi Skoly a Skoly specidlnimi, na za-
kladé partnerskych tfid vymény zak(i na nékteré predméty, zajmové ¢in-
nosti apod.

4. Inkluze: zdkladni idea integrace je rozvijena do nové, odlisné, vyssi kvality,
protoze tady se heterogenita chape jako normalita. Zbytky starého skolniho
systému a jeho separaci instituce postupné zanikaji. Zde si musime uvédo-
mit, ze akceptovani heterogenity i inkluzivni edukace obsahuje humanni
aspekty, ale i ulehceni prace ucitelti v béznych skolach.

5. Raznorodost: je to dovrseni procesu inkluze, kdy inkluze se stdva samo-
ztejmosti. Jedna ze zakladnich charakteristik inkluze je heterogennost Zakt

v tridach.

Pedagogicka charakteristika

Z&k s mentalnim postizenim je aktivnim subjektem edukace. Osvojuje si poznatky,
rozviji své schopnosti a osobnost pod vedenim ucitele. Zaci s mentalnim postize-
nim si osvojuji poznatky pomaleji a htife, potfebuji vicenasobné opakovani, kte-
rym se vytvari v jejich paméti stopa. Nové navyky, prevdzné manudlniho charak-

teru, se u nich vytvari pomaleji, ale kdyZ se vytvori, jsou stalé.

Jsou vymezeny ctyfi kategorie pri¢in sniZzeného vykonu v uceni Z3aki

s mentalnim postizenim:

1. Porucha vytvafeni pamétové stopy, coz znamend, Ze uceni je pomalejsi,
protoze jednotlivé opakovani malo posiluji pamétovou stopu. Aby se vy-

tvorila pamétova stopa, je potfebné vice opakovani.
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2. Porucha zaméfeni paméti — z hlediska uceni je tu nedostatecna diference
relativniho a nepodstatného podnétu.

3. Porucha stavu mezi prvni a druhou signalni soustavou — uceni se casto
zuzuje jen na jednu z nich, bez jejich vzajemné podpory.

4. Nedostatky v motivaci k ucéeni — motivacni faktory, které se uplatiiuji
v situaci uéeni, stimuluji jinym zptisobem intaktni, a jinym zptisobem jed-

notlivcll s mentalnim postizenim.

Ve vzdélani zaki s mentalnim postizenim se setkavame s velkou fadou nej-
rtiznéjSich osobnosti a problémii, na feseni kterych potfebuje ucitel vétsi védomos-
ti. To si vyzaduje dobrou orientaci v didaktice z hlediska obsahového a procesni-
ho. Soucasti vyucovaciho procesu zakt s mentalnim postizenim se vSak stava du-
leZitym ovliviiovanim jejich osobnostnich vlastnosti, jednani a mezilidskych vzta-

zich.

Neodmyslitelnou soucddsti vyucovaciho procesu je dodrzovani didaktickych

zasad:

v" Nazornosti
v' Aktivity
v" Soustavnosti a trvanlivosti

v Pfimérenost udiva

Pro potreby specialni pedagogiky se vyZaduje pedagogickd, respektive speci-
alné pedagogicka definice mentdlniho postiZeni, ktera vysvétluje pedagogickymi

kategoriemi tento dilezity fenomén.

Vyucovaci cile jsou realizovany pomoci ¢astecnych a konkrétnich cilti. Ve
vztahu k tloham ma proto cil vSeobecnou a nadfazenou platnost. Hierarchie kate-
gorii tvoricich obsah vzdélavani osob s mentalnim postiZzenim vyplyva ze stupné

postizeni, ¢im je uréovana pfevaha védomosti, zrucnosti a navyku.
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4 VYMEZENI POJM U INKLUZE A INTGRACE

Co je inkluze?

Je to jakysi stav, kdy je osoba se zdravotnim postiZenim ve spole¢nosti, ktera
pfijima jejich odchylnost.

Inkluze terciarniho vzdélavani

Pro zdravého jedince je mnohdy velmi tézké pochopit, ¢im jsou kazdoden-
né vystavovani lidé s mentalnim postiZenim. Je to postiZeni samo o sobé co je tolik
omezuje, ale co je mozna jesté horsi, je fakt, Ze co je omezuje daleko vic, je spolec-
nost sama. Do tzv. psychickych bariér fadime napf. prehnany soucit, nahliZzeni
jako na nékoho, kdo tu nema byt. V dnesni dobé se ndm tahle skutecnost dafi od-

stranovat lépe jak v dobach dfivéjsich.

Pro zajimavost, je tomu tak, Ze v CR Zije asi 10% lidi se zdravotnim postiZe-

nim, z toho 100 000 osob s postizenim mentalnim.

4.1 Inklusivni vzdélavani a jejich realizace

Systém, zaloZeny na stavéni a fizeni Sirokého spektra taktik, ¢innosti a pro-
cesti. Jejich cilem je splnit pravo na kvalitni a adekvatni vzdélani. Tohle vzdélani
miize hodné ovlivnit zptisobilost specidlné proskoleného pracovnika vnimat a re-

spektovat individualitu studentti.

Perspektivy inklusivniho vzdélavani

Vzdélani déti je pro kazdého rodice otazkou prestize, at uZ mluvime o intaktnich
détich, nebo déti s postiZenim. Inklusivni vzdélani je pro rodice déti s mentalnim
postizenim aspon malou Sanci tohoto statusu dosahnout. Inklusivni vzdélani je
celosvétové hnuti zalozené na lidskych pravech: kazdé dité, bez ohledu na druh a
stupenn postizeni by mélo mit pravo na vysoké a kvalitni vzdélani spolu

s ostatnimi vrstevniky a zadné by proto nemélo byt vyloucené z béznych skol kvii-
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li svému postizeni. Obhdjci lidskych prav povazuji fakt, Ze integrace je pravo za
jeden z hlavnich argumentti. Kdyz je ditéti s postizenim toto pravo odepiené, by-
va vysledkem deprivace zptisobena separace homogenniho prostfedi edukace ve
specialni skole. Cilem integrace a inkluze je rozvoj individuality, pozitivniho se-

behodnoceni, pozorovacich procest i uplnd nezavislost jednotlivce.

Realizace inklusivniho vzdélavani

Deklarace prav déti mluvi o rovnosti studijnich moznosti. Mtizeme si polo-
zit otazku, zda dité zaclenit nebo ne do inklusivniho vzdélavani. Vznika zde urcité
dilema. Kazdy rodi¢ chce pro svoje dité to nejlepsi. Ale co to je? Je taky duleZité,
aby dité netrpélo, nebo naopak okoli netrpélo na itkkor mentdlné postizeného dité-
te. Mentalné postizené dité se musi naucit zodpovidat za své chovani v béZném
zZivoté.

Inklusivni systém v terciarnim vzdélavani

Je proces, ktery bere studenty bez jakychkoli rozdilti v odvétvi studijnich

podminek a prostfedi.

4.2 Integrované vzdlani

Co je integrace

Znamena zaclenéni minoritni skupiny do majoritni spolecnosti, kdy ¢lenové
minoritni skupiny se citi pfijati majoritni spole¢nosti a dovedou v ni bez problému

v 7

z1t.

Integrované vzdélani

Tento druh vzdélani je cilené zaméfen na studenty s mentalnim postiZenim,

kdy jejich vzdélavani na vysokeé skole je ojedinélé.
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5 AKTUALNi PROBLEMYV CR - PRACOVNI UPLATN ENi
MENTALN E POSTIZENYCH

vvvvv

covni ¢innost. Zivotni troveni je ovliviiuje na trhu prace. Prevazné jde o jejich
vlastni rozvoj jak v psychické strance, tak po strance financni. Podle Masloowy
k frustraci. Bez ohledu na to jestli je ¢loveék zdravy, nebo néjak zdravotné postize-
ny, je prace néco, co clovéka vede k samostatnosti. Pracovni ¢innost ndm muze
umoznit finanéni nezavislost, ¢i vys$si zivotni uroven. To, ze lidé s postizenim mo-
hou pracovat se zdravymi jedinci, pozitivné ovliviiuje zdravy rozvoj populace a
jejich integraci.

Mit praci znamend pro zdravotné postizeného nejen financni zajisténi, ale i
svobodu pro néj samotnou, co se tyce postaveni v béZném zivoté. Znamena to pro
néj i moznou davku jakési nezavislosti a 1épe se jim tak odbourava pocit ménécen-
nosti. Lze fict, Ze i osoby se stfednim a téZkym stupném mentalniho postizeni se
lépe realizuji v pracovnich ¢innostech pod dohledem. I tito lidé mohou byt do spo-
lecnosti lépe zafazeni, pokud mohou vykonavat praci stereotypniho reZimu,
s téméf nulovou davkou odpovédnosti, napiiklad se vyborné uplatiuji pfi profesi

jako je, pomocnik v kuchyni.

5.1 Moznosti pracovniho uplatréni mentalné postizenych

vvvvv

v oblasti specidlni pedagogiky. Podstatou vyucovaciho procesu je zprostiedkova-
ni, pfijimani, transformace a uchovani informaci, které se realizuji prostfednictvim
informacniho kolobéhu. Pfi takto chapaném pristupu miiZeme mentalni postiZeni
chapat jako nedostatecnou schopnost ménit informace na poznatky, v diisledku
toho i transformovat véci a udalosti do symbolickych forem, uchovat je. S takto

transformovanymi informacemi smysluplné naklddat a participovat na udalos-
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tech. Ve vychovném procesu musi specidlni pedagog vénovat pozornost transfor-
movanym informacim, které muze relativné ovliviiovat. Cely vychovné-
vzdélavaci proces u mentalné postizenych osob je zdsadné determinovany rozsah

mentdlniho postiZeni.

Cilem celého snazeni ve vychovné-vzdélavacim procesu u mentalné posti-
Zenych osob je optimalni rozvoj jejich narusené osobnosti, pficemz se zdtraziuje
symbidza rozvoje télesnych i dusevnich vlastnosti. Vychovné-vzdélavaci proces
ma v zdsadé umoznit co nejvyssi stupen socializace mentalné postizenych jedincti

ve smyslu co nejsirSiho pracovniho a spolecenského uplatnéni v redlném Zivoté.

Dnes je vSeobecné znamé, Ze kazdy vychovny systém vychazi z ovéfenych
poznatkt o clovéku, ktery ma byt vychovou formovany. Soucasna vSeobecna véda
v oblasti specidlni pedagogiky dava odpovédi na principidlni otazky, které souvisi
s deklarovanim zakladniho cile vychovy, tj. s formovanim osobnosti mentalné po-

stiZenych osob.

MozZnosti zapojeni mentalné postizenych jedincit do pracovniho a spolecen-
ského Zivota jsou rizné. Mohou zaviset na stupni mentalniho postiZeni a na dal-
Sich faktorech, jakymi jsou télesné, dusevni a socialni rozvoje, vztah samotného
postizeni k jinym lidem, k praci, k ¢innosti, ale i na tirovni autoregulace a podob-

né. Jsou C¢tyTi stupné zapojeni:

1) Integrace — uplné, celkové splynuti postizeného se spolecnosti, a to
ve vychové, vzdélavani i v pracovnim a spolecenském uplatnéni.
Atributem integrace je i nezavislost, samostatnost. Podle vétsiny au-
tor(i tento stupen socidlniho zapojeni mentalné postizenych nemo-
hou dosdhnout. V nejlepsim pfipadé se budou lisit vzdélanim, ome-
zenym kruhem profesi, na které se mohou pripravit a vykonavat je

se zménénou pracovni schopnosti. V nékterych smérech se vSak
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mentalni postizeni, v hornim pasmu postiZzeni, cestou specialni vy-
chovy priblizi a vyrovnavaji mentdlné intaktnim vrstevniktim.

2) Adaptace - postizeny se prizptlisobi spoleCenskému prostiedi, které
je vSak mozZné jen za urcitych podminek. Jsou nutné urcité ohledy na
individudlni moZnosti, schopnosti, vlastnosti i potfeby jedince. Po-
stizeny je samostatny, avSak v urcitych podminkdach, za urdéitych
okolnosti. Mnozi autofi povazuji tento stupen socializace za vrchol
moznosti mentalné postizenych lidi, ktefi maji lehké mentalni posti-
Zeni.

3) Utilita — socialni upotfebitelnost. Pracovni a spolecenské uplatnéni
osob se muZe realizovat za dohledu a fizeni intaktnich osob. Posti-
zeny tedy neni celkem samostatny, je zavisly na jinych. Sem mtizeme
zatadit vétSinu postiZenych stfedné a nékteré lehce mentalniho po-
stiZzeni.

4) Inferiorita — socialni nepouZitelnost postiZenych. Sem patii celkem
nesamostatné, plné zavislé osoby s tézZkym a hlubokym mentalnim
postizenim. Jsou neschopni, anebo maji jen omezené schopnosti jed-

noduché manualni préce.

Chranéné dilny

Tyto dilny slouzi k zaméstndni osob se zdravotnim znevyhodnénim.
V téchto dilnach musi byt rocné zaméstnano 60% zdravotné postizenych osob a je
pravné dano, Ze musi fungovat nejméné 2 roky od smluvené dohody. Zde se
s kazdym jedincem musi zachazet individudlné. Pracovni harmonogram je vzdy
upraven na miru postizeni. Do dilen pravidelné také dochéazi odborny lékaisky
dohled — psycholog ¢i psychiatr a také socialni pracovnice, ktefi se snazi spolecné

vymyslet kazdému postizenému individudlni plan.
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Podporované zaméstnani

Tato sluzba je nabidnuta tém zdravotné indisponovanym, ktefi chtéji pla-
cenou formu zameéstnani do zafazeni v obvyklém zivoté. Celou sluzbu miize sjed-

nat pouze odborné provérena skupina lidi.

Zaméstnavatelé s vice neZ 25 zaméstnanci jsou sice povinni zaméstnat oso-
bu se zdravotnim postiZenim, v praxi je vSak jen velmi malo z nich ochotno pfi-

jmout osobu s mentalnim postizenim.
(J. Pipekova —2006).

Nestatni neziskové organizace

V dnesni dobé je to usporadano tak, Ze neziskova organizace je na stejné
urovni se socidlni sluzbou. Prispévky mohou byt poskytnuté cirkvi, obecné pro-

spésné spolecnosti ale i kazda fyzicka osoba.

Legislativa zaméstnavani osob s mentalnim postizenim

Lidé se zdravotnim postizenim jsou fazeny do skupin:

1. PIné invalidni - to jsou lidé s téZkym stupném mentalni retardace

2. Castetné invalidni — v téhle kategorii jsou uznany osoby, které jsou schopny
pracovni ¢innosti, ale z dlouhodobého pohledu jejich ¢innost poklesla o
33%

3. Ty osoby, jezZ je uznan stav zdravotné znevyhodnéni — patfi sem ti lidé, co

pracovat mohou, ale jejich moznosti jsou oslabeny

5.2 Mentalné postizeni a ady

Urad prace na zakladé pisemné dohody se zaméstnavatelem poskytuje pri-
spévek na zfizeni a provoz chranéného pracovniho mista pro osobu s postiZenim.

Prispévek muzZe ¢init maximalné osmindsobek priimérné mzdy v ndrodnim hos-
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podafstvi pro osobu se zdravotnim postizenim a maximalné dvandctindsobek pro

osobu s tézSim zdravotnim postizenim.
(J. Pipekova —2006).

V roce 2003 nezameéstnanost u osob se zdravotnim postizenim dosahla ¢isla
28,3 %. Muze za to jednak Spatnda motivace samotnych zdravotné postiZenych
k pracovni ¢innosti, tak $patné zaclenéni téchto lidi mezi ostatni pracovniky. Uta-
dy prace mohou podat instrukce zaméstnavatelim o spole¢nostech a organizacich,
které sami maji vice jak 50% zameéstnancii se zdravotnim postiZenim. Jedinou

okolnosti je, Ze zaméstnavatel musi zaméstnavat 50% takovychto lidi.

Mentalné postizeni jedinci ve spole¢nosti

Jednim ze zavaznych ukazatel(i Zivotni trovné a vyspélosti kazdé krajiny je
socialni politika, kterd se realizuje na konkrétnich opatfenich zahrnutych do sys-
tému socidlni péce. Neodmyslitelnou soucasti tohoto systému je péce o mentalné
postiZzené lidi. MtiZeme tedy konstatovat, Ze tiroven péce o mentalné postiZzené lidi
patfi ke kritériim celkové trovné dané spolecnosti. Tento pozadavek ma svou
platnost jak z hlediska historického vyvoje, jako je pro srovnani odliSny pristup a

socialni praxe v rtiznych krajinach ve stejném casovém obdobi.

Vyvoj spolecnosti a jeho pfemény prinaseli s sebou vzdy novou kvalitu pé-
¢e o mentalné postizené lidi - jde o sedm vyvojovych stadii, které maji svoje histo-
rické vymezeni a odpovidaji jednotlivym spolecenskym formam. Jsou to stadia:
represivni, rehabilitacni, charitativni, stddium renesancniho humanismu, reduk¢-

ni, socializacni a prevencni.

S poukazem na tezi o zavislosti tirovni péce o mentalné postizené, o celkové
urovni spolecnosti mtize tento vztah sledovat i v souc¢asném svété. I kdyz vyvoj
péce o mentdlné postizené dospél v soucasnosti v civilizovaném svété do svych

nejvyssich stadii, jsou to pravé odlisné politické, ekonomické, socialni a historické
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podminky, které urcuji charakter péce o mentalné postizené v jednotlivych statech

svéta.

Struc¢né a zjednodusené vyjadreni zdkladnich ryst v pojeti péce o mentalné posti-

zené v soucasném svéteé je mozné vyjadrit touto charakteristikou:

* Pro vyspélé spolecnosti je charakteristické, Ze dominuji humanistické prin-
cipy, v kterych se odradzi idea osvobozeni ¢lovéka od jakéhokoliv utlaku,
optimisticky pristup a vira v moznosti rozvoje osobnosti kazdého postize-
ného. Typickou je snaha o systemati¢nost a komplexnost péci o mentalné
postizené. Cilem této péce je socializace mentalné postizenych a zajisténi
odpovidajictho spolecenského i pracovniho uplatnéni. V nejvyspélejsich
spolecnostech je poskytovdna mentalné postizenym osobam komplexni pé-
¢e, zbavend byrokratickych zdbran pfi zavddéni novych védeckych a tech-
nickych trendt do kazdodenni praxe. Zavaznym problémem i v téch nejvy-
spélejsich krajindch ztstava nezaméstnanost ¢asti mentalné postizenych li-

di.

Na feSeni problematiky péce o postizené lidi véetné mentalné postizenych je-
dinct se v soucasnosti podileji vyznamné instituce a organizace s celosvétovou
pusobnosti. Vyznamna je zejména ¢innost UNESCO v OSN pro vychovu, védu a
kulturu. Ridicim organem UNESCO je Generalni konference, ktera se schazi kazdy
druhy rok. V roce 1966 se poprvé dostala do tohoto programu oblast postiZenych.
Problematikou postizenych se zabyvalo — na podnét UNESCO - i valné shromaz-
déni OSN. Tento organ pfijal vroce 1971 Deklaraci priv mentilné postizenych a
v roce 1975 Deklaraci prdav postiZenych osob. Smyslem programu je prosadit efektivni
zpuisob prevence postiZzeni, rehabilitaci a realizaci cila , pIlného zapojeni” postize-

nych osob do Zivota spolecnosti, coz znamend zarucit jim stejné prileZitosti
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k rozvoji, jakou maji ostatni, nepostizeni lidé, a také jim zarucit stejné moznosti
zvysSovani zivotni irovné, které vyplyvaji ze socidlniho a ekonomického rozvoje.
Zakladni idea je vyjadfena v tivodé Svétového programu: ,,Vice nez 500 milionu
lidi na celém svété je postiZenych v dusledku mentdlniho, fyzického anebo smys-
lového postiZeni, pfislusi jim stejnd prava a pfrileZitosti k rozvoji jejich osobnosti

jako vSem ostatnim”.
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6 ODPOVEDNOST LIDi S MENTALNIM POSTIZENIM

Tak jako zdravy clovék ma sva zakladni prava, tak osoby s mentdlnim postiZe-
nim je maji také. Clovék s mentalnim postizenim ma také pravo na vefejné sluzby,
napf. ufad prace, socidlni sluzby, zdravotni sluzby. Jestlize ma ¢lovék néjaka pra-
va, musi mit i odpovédnost. Pravnim pfedpokladem je, Ze jsou tito lidé za sebe
odpovédni a nejsou zbaveni svépravnosti. OvSem je nutné prihlizet k takové sku-

tecnosti, je-li duSevni schopnost docasné ¢i trvale sniZena.

6.1 Pravo na praci a na odnénu

Prace ma stejny vyznam jak pro lidi s mentalnim ¢i kombinovanym posti-
Zenim, tak pro ostatni populaci. Clovéka s mentalnim postiZenim prace posiluje
v jeho roli dospélého jedince, vede ke zvyseni kontroly nad jeho zZivotem, pfinasi

nové zajmy a spolecenskeé aktivity a rozviji praktické dovednosti.

MozZnosti pracovniho zafazeni:

> Prace pro vlastni potfebu — péce o diim ¢i domacnost. V pfipadé, ze uziva-
tel vyuziva pobytovou socidlni sluzbu, pak miizeme za vykon domacich
praci brat i rozumny podil na tklidu spolecnych prostor

> Volnocasové a pracovni terapie — fadime zde rtizné formy ergoterapie (tzn.
»1écba praci”), volnocasové vytvarné a femeslné aktivity apod. Vyrabéné
produkty nejsou pouzivany k prodeji a pracovni nasazeni je minimalni.

> Pracovni zacvifeni — klienti se pfipravuji na béZnou pracovni cinnost
v chranéné dilné nebo na otevieném trhu prace a osvojuji si potfebné pra-
covni dovednosti. Pracovni zacvik musi vychazet z individualniho planu
klienta, musi mit stanovena jasna pravidla, doba zacviku musi byt vymeze-
na.

> Prace pro zafizeni - jde zejména o praci na vratnici, vkuchyni, atd.

V pripadé dlouhodobého konani téchto praci musi nasledovat finanéni od-
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ména a vSe korespondovat s pracovnépravnim rezimem. V opacném pftipa-
dé by Slo o zneuzivani klientti.

> normalni prace vrezimu pracovniho prava — miizeme zde zafadit prace
pro jednotliva zafizeni, prace v chranénych dilnach, prace v podporova-
nych zaméstnanich nebo prace na otevieném pracovnim trhu. Prace musi
byt vykondvana na zdkladé pracovni smlouvy, dodrzovani pracovnéprav-

nich predpisti a véetné finanéni odmény.

6.2 Osobni svoboda a svoboda pohybu

Tohle pravo patii k nejzdkladnéjsim praviim. Bez vlastni svobody nelze uskutec¢nit

zadné dalsi pravo. Tim nejzdvaznéjsSim trestem je odnéti svobody.

Kazdy clovék ma pravo vybrat si misto kde bude zit. U lidi Zijicich v pobytovych
zafizenich plati i to, Ze si ho mohou vybrat tak, aby se tam citili co nejlépe. Méli by
mit i moZnost vybrat si spolubydliciho. Stejné tak, jako by lidé neméli byt omezeni
v pohybu. Neméli by se omezovat napf. mfizemi, za zamcenymi dvefmi. Dale si
musime uvédomit, Ze je dtlezité, aby si lidé mohli vybirat, co chtéji délat ve svém

volném case.

6.3 Pravo na vlastni a rodinny zivot

Je dtilezité, aby lidé Zijici v tstavni péci méli moznost stykat se s vlastni ro-
dinou a s pfateli. Tohle pravo by se mélo podporovat a umoznovat co nejvice to

pujde, jelikoz to pozitivné ovliviiuje psychiku mentalné postizeného.

Dale do této kategorie prava spada partnersky a sexudlni Zivot. I na tohle
lidé s mentalnim postizenim maji mit pravo a neméli by byt omezovani. Na otdz-
ku rodicovstvi mezi mentalné postizenymi osobami je nékolik aspektti z hlediska
prav. Nékdy na otdzku kdy by mentalné postizené osoby mohli mit déti bez pro-
blému a kdy radéji ne, nemaji jednoznacné odpovédi. Na jednu stranu nelze ni-

komu zakdzat privést na svét dité, alespont co se tyce zakladnich lidskych prav.
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Oba partnefi si musi ovSem uvédomit jak ndrocna je péce o dité, prevazna vétsina
ma zkreslené predstavy. Déle si musi uvédomit, ze jejich nemoc je geneticky pre-
nosna a tak s nejvétsi pravdépodobnosti bude jejich dité stejné postizené jako oni.
Musi si uvédomit, ze pokud by sami nezvladali péci o dité, mohlo by se stat, Ze

jim dité odeberou a bylo by umisténo tfeba i v kojeneckém tustavu.

6.4 Lécba se souhlasem

Jakykoliv lékarsky zakrok provedeny bez souhlasu pacienta je protipravni
zasah do télesné integrity. Lékar ma povinnost poucit postizeného o povaze one-
mocnéni a o nezbytnych tkonech, tak aby se mohli sami aktivné ticastnit na po-
skytovani zdravotni péce. Je absolutné nepfipustné, aby byl po klientovi pozado-
van podpis ,souhlas s 1écbou”, pokud si vyslovné nepreje byt v zafizeni nebo do-

stavat léky.

Klient m4 pravo byt:

> Radné poucen — o povaze nemoci, musi byt informovan o zptisobech 1é¢by
a veskerych lé¢ebnych zdkrocich a ptipadnych alternativach.

> Informovan o lécich — o tom co uziva, dtivodech jejich uzivani, véetné pti-
padnych vedlejsich tcinka.

» Ma pravo konzultovat své namitky a pochybnosti s lékafem, a nesouhlasi-li
s postupem, ma pravo lécbu odmitnout.

(J. Sobek a kol. — 2007).
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. PRAKTICKA CAST
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7 DOTAZNIK
Dobry den

Jmenuji se Jan Alexa a jsem student Fakulty humanitnich studii na Uni-
verzité TomaSe Bati ve Zliné. Soucasti mé bakalafské prace je tento dotaznik,
ktery je zaméfeny na mentdlné postizené osoby. Chtél bych Vas poprosit o jeho
vyplnéni. Dotaznik je anonymni a bude slouzit pouze k tcelim mé bakalarské
prace. U kazdé otazky zakrouzkujte tu odpovéd, ktera nejlépe vystihne Vas na-

zor. Pfedem Vam dékuji za spolupraci.
Jan Alexa

1. Pohlavi
0 Muz
0 Zena
2. Dosazené vzdélani
0 Zakladni
0 Stfedoskolské
0 Vysokoskolské
3. Znate ve svém okoli nékoho s mentalnim postizenim?
0 Ano
0 Ne
4. Jaké postoje ma spolecnost, dle Vas, k osobam s mentalnim postizenim?
0 Pozitivni
0 Negativni
5. Mpyslite si, Ze v dnesni dobé mohou Zit mentalné postiZzeni lidé plnohod-
notny Zivot?
0 Rozhodné ano
0 SpiSe ano

0 SpiSe ne
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0 Zcelane
6. Béhem kontaktu s clovékem s mentalnim postiZenim se citite:
0 Zcela normalné
0 Nejisté, ale snazite se to nedat najevo
0 Nepfijemné
7. Miyslite si, Ze je dostatecna integrace dospélych osob s mentalné postizenymi
do béznych zaméstnani?
0 Ano, dostatecna
0 Jen castecna
0 Zcela nedostatecna
8. Vadilo by Vam jako zaméstnanci, kdyby byla na Vasem pracovisti zamést-
nana i osoba s mentalné postizenymi?
0 Ne, myslim si, Ze by byli schopni zvladnout leh¢i formu prace
0 Ne, myslim si, Ze by byli schopni, ale pouze pod dohledem
0 Ano, nezvladli by ani leh¢i formu prace
0 Ano, nezvladli by zadnou formu prace
9. Mpyslite si, Ze by dospéla osoba s lehkym mentalnim postizenim méla zit:
0 V tstavni péci
0 V podstaté samostatné
10. Kdo by zejména mél financovat rtizné akce pro osoby s lehkym mentalnim
postizenim (napft. tabory, kulturni ¢i sportovni akce apod.)?
0 Statni rozpocet
0 Soukromé organizace
0 Obcanské sdruzeni ¢i obecné prospésné spolecnosti
0 Nadace a nadacni fondy
0 Cirkev
0 Fyzicka osoba

0 Jiné zdroje — které:
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11. Pfispél byste financné do sbirky urcené pro osoby s mentalnim postizenim?
0 Ano, ale radéji bych Sel do tstavu a pfispél pfimo tam
0 Ano, vefejné sbirky mi zcela vyhovuji
0 Ne, nedtivéruji vefejnym sbirkam
0 Ne, nemam pottebu pfispivat
12. Myslite si, Ze by osoby s lehkym mentalnim postiZenim mély uzavirat sna-
tek?
0 Ano
0 Ne
13. Myslite si, Ze by osoby s mentalnim postizenim mély mit vlastni déti?
0 Ano, ale musi byt alespon jeden z rodict zcela zdrav
0 Ano, myslim si, Ze nezalezi na tom, jsou-li rodice mentalné ne-
mocni
0 Ne, myslim si, Ze mentalné postiZeni jedinci by na to neméli mit
pravo
14. Souhlasite s tim, aby mentalné postizené a zdravé déti navstévovaly spolec-
nou skolu?
0 Ano, myslim si, Ze by se zdravé déti méli setkdvat s mentalné po-
stiZzenymi jedinci
0 Ano, myslim si, Ze by to nemélo vliv na rozvoj zdravého jedince
0 Ne, myslim si, Ze by to mohlo deprimovat zdravé jedince
0 Ne, myslim si, Ze by to zdravé jedince mohlo brzdit
15. Domnivate se, Ze by pobyt zdravych déti spolecné s mentalné postizenymi
détmi, miize negativné ovlivnit jejich vyvoj?
0 Ano

0 Ne
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16. Pokud by méla osoba s lehkym mentalnim postizenim vlastni dité, myslite
si, Ze by je méla vychovavat?
0 Ano, ale myslim si, Ze by méli mit u sebe néjakého psychologa,
ktery by dohliZel na spravny vyvoj ditéte
0 Ano, ale musel by byt postiZeny pouze jeden z rodicti, pri¢emz
druhy by dohliZel na spravny vyvoj ditéte
0 Ano, myslim si, Ze by vychovu ditéte zvladla i mentaIné postize-
na osoba
0 Ne, myslim si, Ze by mentdlné postiZena osoba neméla mit pravo
vychovavat dité
17. Mate pocit dostatku informaci o osobach s mentalnim postizenim?
0 Rozhodné ano
0 SpiSe ano
0 Rozhodné ne
0 SpiSe ne
18. Mate zajem ziskat vice informaci o této problematice?
0 Ano
0 Ne
19. Ktery zdroj ziskavani téchto informaci by Vam nejlépe vyhovoval?
o Clanky v béZnych ¢asopisech
0 Odborné publikace
0 Televizni porady, VHS/DVD
0 Rozhlas
0 Internetové stranky
0 Odborné prednasky, besedy
20. Z kterych nejcastéjsich zdroji se dozvidate o mentalné postizenych?
0 Internet

o TV
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0 Noviny, casopisy
21. Domnivate se, Ze v dnesni dobé maji zivot (obecné) mentalné postizené oso-
by snazsi nez v dfivéjsich letech?
0 Rozhodné ano
0 SpiSe ano
0 Rozhodné ne

0 Spisene
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7.1 Cil

V praktické casti jsem se zaméril na cilovou skupinu ve véku 25-35let. Predmétem
mého zkoumadni je sestaveny dotaznik, zaméfeny na verejnost a jeji informovanost
o mentalné postizenych osobéch, a o tom, co sama vefejnost si mysli o zaclenéni

mentalné postizenych do spolecnosti.

Také bych chtél zjistit jakou urovenn ma v dnesni, vyspélé dobé péce o lidi
s mentalnim postiZenim.

V praktické ¢asti bych se chtél dozvédét, zdali vefejnost zna problematiku mental-
né postizenych, jak sami se na tyhle spoluobéany divaji a jestli je mezi sebe pfiji-

maji jako sobé rovné ¢leny spolec¢nosti.
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7.2 Vyhodnoceni
Pro ucely vypracovani dotaznikti jsem oslovil 100 respondentti ve véku 25 —
35 let. Predem byli ujisténi, ze jejich odpovédi jsou zcela anonymni a budou vyuzi-

ty jen pro tcely k vyhodnoceni bakalarské prace.

M 1. Pohlavi

47

1. zena 2. muii

Obr.1.: Z oslovenych 100 respondentt bylo 47 zen a 53 muzi ve véku 25 — 35 let.

Hypotéza: V misté provadéném vyzkumu pracuje pfevazna vétsina muzi.

H1: PLATI
M 2. Dosazené vzdélani
74
0
1. Zakladni 2. Stredoskolske 3. Vysokoskolské

Obr. 2.: Pfevazna vétsina ze 100 oslovenych dosdhla maximalné stfedoskolského
vzdélani, 26 respondentti dosdhlo vysokoskolského vzdélani a Zadny

z oslovenych nema zakladni vzdélani.

Hypotéza: Z respondentti, které jsem oslovil, méli pro své povolani podminkou

minimalni vzdélani stredoskolské.

H2: PLATI



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 44

M 3. Znate ve svém okoli nékoho s mentalnim postizenim

58

1. Ano

Obr. 3.: 42 oslovenych pfiznalo, zZe zna ve svém okoli nékoho s mentalnim postize-

nim, a 58 respondent(i zamitlo toto tvrzeni.
Hypotéza: Vétsina lidi zfejmé neptichazi do styku s mentalné postizenymi lidmi.

H3: PLATI

M 4. Jaké postoje ma spolecnost, dle Vas, k osobam s mentalnim postizenim?

1. Pozitivni 2. Negativni

Obr. 4.: Podle 77 dotazovanych respondenti ma spolecnost negativni postoj
k mentdlné postizenym, zatimco 23 dotazanych si mysli, Ze spolecnost mentalné
postizené jedince bere pozitivné.

Hypotéza: Negativni postoj je zfejmé zplisoben neznalosti dané problematiky.

H4: NEPLATI
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H 5. Myslite si, Zze v dnesni dobé mohou Zit mentalné postiZeni lidé plnohodnotny
zZivot?
72
21
/ 0
1. Rozhodné ano 2. Spise ano 3. Spise ne 4. Zcela ne

Obr. 5.: V otdzce, mohou-li lidé s mentdlnim postiZenim Zit plnohodnotny Zivot

odpovédélo 72 dotdzanych spiSe ano, zatimco 21 dotdzanych si mysli spiSe ne.

Zcela ne neodpovédél nikdo z dotazanych a 7 respondentti se rozhodlo pro moz-

nost rozhodné ano.

Hypotéza: Tento vysledek je pfekvapivy, nebot dle mého nazoru nas stat mnoho

Sanci nedava.

H5: PLATI

M 6. Béhem kontaktu s clovékem s mentalnim postizenim se citite?

78

21
1

1.zcelanormdlné 2. Nejisté, ale snazite 3. Nepfijemné
se to nedavat najevo

Obr. 6.: Z téhle otazky jsem zjistil, Ze 78% dotazanych se pfi kontaktu s mentalné

postizenym citi nejisté, ale snazi se to nedavat najevo, zatimco 21% respondentti se

citi zcela normalné a 1% odpovédélo, Ze se pii kontaktu s mentalné postizenymi

citi nepfijemné.

Hypotéza: Z vysledkil v této otdzce hraje pravdépodobné roli neinformovanost.

Hé6: NEPLATI
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| 7. Myslite si, Ze je dostatecna integrace dospélych osob s mentalné postizenymi do
béznych zaméstnani?

11

1. Ano, dostatecna 2.Jen castecna 3. Zcela nedostatecna

Obr. 7.: 84 dotazanych si mysli, Ze integrace dospélych osob s mentalné postize-
nymi do béZnych zaméstnani je jen ¢astecnad. Jako dostatecnou se jevi 5% dotazo-
vanych a jako zcela nedostatecnou to vidi 11% dotazanych.

Hypotéza: Domnivam se, ze tato otdzka je specificka a hodné zalezi na charakteru

zameéstnani.

H7: PLATI

m 8. Vadilo by Vam, jako zaméstnanci, kdyby byla na Vasem pracovisti zaméstnanad i
osoba s mentalné postizenymi?

81

1. Ne, myslimsi, ze by 2. Ne, myslimsi, ze by 3. Ano, nezvladliby ani 4. Ano, nezvladli by
bylischopni zvladnout bylischopni, ale pouze  lehéiformu prace zadnou formu prace
lehciformu prace pod dohledem

Obr. 8.: 81% respondentti si mysli, ze by mentalné postizeni zvladli jejich praci pod
dohledem, 5% dotazanych si mysli, ze jejich praci zvladnou lehéi formu. 9% re-
spondentti si mysli, Ze by mentalné postizeni nezvladli zadnou formu prace a 5%

si mysli, Ze by nezvladli ani leh¢i formu prace.
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Hypotéza: Myslim si, Ze lidem by prace s mentalné postiZenou osobou nevadila,
ale v mnohych zaméstnanich ndplni prace neumoZnuje zaméstnat mentalné posti-

zZenou osobu.

HS8: PLATI

W 9. Myslite si, Ze by dospéla osoba s lehkym mentalnim postizenim méla zZit:
91

1.V Ustavni péci 2.V podstaté
samostatné

Obr. 9.: 91% respondentti si mysli, Ze lidé s lehkym mentdlnim postiZenim by
mohlo zit v podstaté samostatné. 9% dotazanych si mysli, ze by lidé s lehkym
mentalnim postizenim méli zit rad€ji v tstavni péci.

Hypotéza: Myslim si, Ze lehce postiZena osoba ma pravo Zit samostatné, protoZe je

toho schopna.

H9: PLATI

M 10. Kdo by zejména mél financovat rizné akce pro osoby s lehkym mentalnim
postizenim (napf. tabory, kulturni ¢i sportovni akce apod.)

51
17
9 7 6 10
[ [ - — [
1. Statni 2.Soukrome  3.0bcanské  4.Nadacea 5. Cirkev 6. Fyzicka
rozpocet organizace sdruzeni ¢i  nadacnifondy osoba
ohecné
prospeésné
spolecnosti

Obr. 10.: Valna vétSina, tj. 51% dotazanych feklo, Ze by se rizné akce pro mentalné
postizené, méli financovat ze statniho rozpoctu. 17% dotazanych si mysli, ze by

financovani méli zajistit nadace a rizné nadacni fondy. 10% respondentti si mysli,
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Ze by se o financovani méla postarat fyzicka osoba, 9% dotazanych odpovédélo, Ze
by se o financovani méli postarat soukromé organizace. Ze by rizné akce méli jit
z rozpoctu obcanskych sdruzeni ¢i obecné prospésnych spolecnosti si mysli 7% a

6% teklo, ze by financovat méla cirkev.

Hypotéza: Zde hraje pravdépodobné velkou roli presvédceni Siroké vefejnosti o

urcité povinnosti statu starat se o své obcany.

H10: PLATI
m 11. Prispél byste financné do shirky urcéené pro osoby s lehkym mentalnim
postizenim?
54
15 15 16
1. Ano, ale radé&ji bych 2. Ano, vefejné sbirky 3. Ne, nedlvéruji 4. Ne, nemam potiebu
sel do Ustavu a prispél mi zcela vyhovuji verejnym shirkam prispivat
pfimotam

Obr. 11.: Na tuhle otdzku jsem dostal pomérné jednoznacné odpovédi. 54% dota-
zanych by pfispélo na mentdlné postiZené, ale radéji by Sel do ustavu a pfispél
pfimo tam, zatimco 16% dotazanych nema potfebu viibec pfispivat. Pficemz 15%
dosahlo odpovédi, ze verejné sbirky lidem vyhovuji, ale i 15% odpovédélo tak, ze

naopak sbirkdm vtibec nedtivéfuiji.

Hypotéza: U této otazky je vysledek logicky a to zejména z divodu Ze jen timto
zptisobem mohou finanéni prostfedky v plné mife pomoci témto osobam a velka

vétsina z nich neskon¢i v jinych rukou.

H11: PLATI
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W 12. Myslite si, Ze by osoby s lehkym mentalnim postizenim mély uzavirat snatek?
88
12
1. Ano 2. Ne

Obr. 12.: 88% respondentt si mysli, Ze by osoby s lehkym mentalnim postiZenim

meély uzavirat siiatek, pouhych 12% si mysli, Ze by snatek uzavirat neméli.

Hypotéza: Zde ziejmé rozhodlo pfesvédceni vefejnosti, Ze lehce postizend osoba

by méla mit pravo vstoupit do manzelstvi.

H12: PLATI

W 13. Myslite si, Ze by osoby s mentalnim postizenim méli mit vlastni déti?

48
33
19

1. Ano, ale musi byt 2. Ano, myslim si, ze 3. Ne, myslim si, ze

alespori jeden z rodicl nezéleiina tom, jsou-li  mentalné postizeni
zcela zdrav rodice mentalné jedinciby na to neméli
nemocni mit pravo

Obr. 13.: 48% dotazanych si mysli, Ze lidé slehkym mentalnim postiZenim by

mohli mit vlastni déti, ale pouze v pfipadé ze jeden z rodi¢ti by byl zcela zdrav.

33% dotazanych si mysli, Ze by lidé slehkym mentalnim postizenim mohli mit

déti bez ohledu na to, jestli oba z rodicli jsou mentalné postizeni. 19% dotazanych

uvedlo, Ze by neméli mit pravo mit vlastni déti.

Hypotéza: Odpovédi se mi zdaji spravné, nebot dle mého nazoru je tohle pravo

nemélo byt nikomu odpirano.

H13: PLATI
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M 14. Souhlasite s tim, aby mentalné postiZzené a zdravé déti navstévovaly spolecnou
skolu?
37

33

1. Ano, myslim si, ze by 2. Ano, myslim si, Ze by 3. Ne, myslimsi, Ze by 4. Ne, myslim si, ze by
se zdravé déti meéli  to nemélo vliv narozvoj to mohlo deprimovat to zdravé jedince
setkdavats mentalné zdravého jedince zdravého jedince mohlo brzdit
postizenymi jedinci

Obr. 14.: 37% dotazanych souhlasi stim, Ze by se zdravé déti méli setkavat
s mentalné postiZzenymi jedinci, 33% dotdzanych souhlasi s tim, Ze by mentalné
postiZzené déti neméli vliv na rozvoj zdravého ditéte, 6% si mysli, Ze mentalné po-
stizeny jedinec mohl deprimovat zdravé dité a 24% dotazanych si mysli, Ze men-

talné postizené dité by mohlo brzdit zdravého jedince.

Hypotéza: Vysledek je takovy proto, Ze si pfevazna vétsina respondentti mysli ze,

pritomnost zdravych déti bude mit pozitivni pfinos ve zdravém vyvoji jedince.

H14: PLATI

W 15. Domnivate se, Ze pobyt zdravych déti spolecné s mentalné postizenymi détmi,
muzZe negativné ovlivnit jejich vyvoj?
87

1. Ano 2. Ne

Obr. 15.: 87% dotazanych si nemysli, Ze by pobyt zdravych déti s détmi mentalné
postiZzenymi mohl néjak negativné ovlivnit jejich vyvoj, zatimco 13% dotazanych

se domniva, Ze rozvoj zdravého ditéte by mohl byt néjakym zptisobem ovlivnén.

Hypotéza: Pfevazna vétsina oslovenych takto odpovédéla z diivodu jasného pre-

svédceni o nemoznosti negativniho ovlivnéni zdravého jedince.

H15: NEPLATI
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M 16. Pokud by méla osoba s mentalnim postizenim vlastni dité, myslite si, Ze by je
meéla vychovavat?

75

25

0] 0]

1. Ano, myslim si, ze by 2. Ano, ale musel by 3. Ano, myslim si, ze by 4. Ne, myslim si, ze by

méli mit u sebe byt postizeny pouze vychovuditéte zvladla mentalné postizena
néjakého psychologa, jeden z rodicu, pfi¢emz imentdlné postizend  osoba neméla mit
ktery by dohlizel na  druhy by dohlizel na osoba pravo vychovavatdité

spravny vyvojditéte  spravny vyvojditéte

Obr. 16.: O tom, zda-li by mentalné postiZena osoba mohla vychovavat dité je pre-

svédceno 75% dotazanych, ale pouze v pfipadé, Ze je postiZeny pouze jeden

z rodict. 25% dotdzanych si mysli, Ze by pfi vychové ditéte mél byt né&jaky psy-

cholog, ktery by dohlizel na spravny vyvoj ditéte. Nikdo z dotazanych si nemysli,

Ze lidem slehkym mentdlnim postizenim by mélo byt upfeno pravo mit vlastni

déti.

Hypotéza: Zde je vysledek zfejmy, zejména z diivodu zabezpeceni spravné vy-

chovy ditéte.

H16: PLATI

W 17. Mate pocit dostatku informaci o osobach s mentalnim postizenim?

50

13 12 2>

1. Rozhodné ano 2.Spise ano 3. Rozhodné ne 4. Spise ne

Obr. 17.: Rozhodné dostatek informaci pocituje 13% dotazanych, pro odpovéd

,spise ano” se rozhodlo 50% dotazanych. 25% respondentu si mysli, Ze informaci

o mentalnim postiZzeni spiSe nema a 12% dotdzanych si mysli, Ze rozhodné nema

pocit informaci.
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Hypotéza: Ze zjisténych vysledki si myslim, Ze hodné zaleZi na zvidavosti obcanti

o této problematice a o to, chtit se dozvédét néco nového.

H17: PLATI

M 18. Mate zajem ziskat vice informaci o této problematice?

62

. g

1. Ano 2. Ne

Obr. 18.: Na tuto otdzku jsem ziskal necekanou odpovéd, kdy 62% dotazanych
nemd zdjem ziskat vice informaci o problematice mentalniho postiZeni, pouhych

38% dotazanych projevilo zajem ziskavat vice informaci.

Hypotéza: Z dosazenych vysledki vypliva, ze lidé nemaji zdjem o nové informace

v této problematice.

H18: NEPLATI

W 19. Ktery zdroj ziskavani téchto informaci by Vam nejlépe vyhovoval?

24 20 24 20
12
. ° . ]
1. Clanky v 2.0dborna 3. Televizni 4. Rozhlas 5. Internet Odborné

béznych publikace porady, prednasky,
¢asopisech VHS/DVD besedy

Obr. 19.: 24% dotazanych by vyhovoval jako zdroj informaci ¢lanky v béznych ¢a-
sopisech a televizni potfady, ¢i VHS/DVD. 20% by zase vyhovovala odborna pub-
likace a internet. Na odborné pfednasky by $lo 12% dotazanych. MoZnost rozhlasu

nezvolil nikdo z dotazanych.

Hypotéza: Z vysledku vyplyva, Ze ziskavani informaci pomoci televize a internetu

je daleko pohodInéjsi nez navstévovat odborné prednasky.

H19: PLATI
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M 20. Z kterych nejcastéjsich zdroji se dozvidate o mentalné postizenych?
53
35
12
1. Internet 2. TV 3. Noviny, ¢asopis

Obr. 20.: Jako nejcastéjsi zdroj informaci o problematice mentalné postizenych

oznacilo 53% dotazanych, 35% oznacilo internet a 12% dotazanych oznacilo novi-

ny a ¢asopis.

Hypotéza: Myslim si, Ze v dneSni moderni dobé se lidé dozvidaji nejvice informaci

z masmedii.

H20: PLATI

W 21. Domnivate se, Ze v dnesni dobé maji Zivot {obecné) mentalné postizené osoby
snazsi nez v drivéjsich letech?

58

0

1. Rozhodné ano 2.Spise ano 3. Rozhodné ne 4. Spise ne

Obr. 21.: Tahle otazka mé asi nejvice zaujala. 58% dotdzanych se domniva, Ze

dnesni doba v porovnani s dobou dfivéjsi je spiSe priznivéjsi pro lidi s mentalnim

postizenim. 17% si mysli, Ze dneSni doba je rozhodné pro mentdlné postizené

snazsi. 25% si mysli, Ze mentalné postiZeni rozhodné nemaji snazsi Zivot oproti

dfivéjsim létim.
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Hypotéza: Myslim si, Ze v dneSni dobé jsou lidé vice informovani a Ze nadhled na

pohledu.

H21: PLATI
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7.3 Kazuistika
Kazuistika , Petr”

1. Osobni anamnéza
¢ Prodélal bézné détské nemoci

¢ Trvale bez lékarského dohledu

* Bezdétny, svobodny

2. Nynéjsi onemocnéni
* DMnaPAD

* Epilepsie, Grand Mall 2x do tydne

3. Rodinna anamnéza
* Matka - 2x porod bez komplikaci
* Otec - 1€é¢i se s hypertenzi
e Bratr — zcela zdrav

* Dale bezvyznamna

4. Pracovni anamnéza
* Po vystudovani odborného ucilisté byl rok vedeny na tfadu prace,
poté 3 roky jezdil s kamionem a poté az do doby pfed nehodou pra-

coval jako automechanik

5. Socialni anamnéza
* Bydli s rodi¢i a mlad$im bratrem v rodinném domé
* Ponehodé rodina zajistila bezbariérové zafizeni, matka ma zajisté-

nou pruznou pracovni dobu, aby zajistila celodenni péci o , Petra”

6. Alergicka anamnéza
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* Jarni alergeny

7. Farmakologicka anamnéza
* Pfed nehodou - bezvyznamna
* Ponehodé — Metformin 800mg 1-0-0, Glycada 3mg 1-0-0, Rektalni di-
azepam pri zachvatu (rodina zna aplikaci), Kepra 1500mg 1-0-0, La-

mictal 100mg 1-0-1

8. Abuzus
» Alkohol - prileZitostny s kamarady, tj. 3 piva a 4 panaky 1/tydné

* Koureni -5 cig./denné
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ZAVER

Pomoci této prace jsem se snazilepeost informovat o problematice mentalniho postize
ni. Pokusil jsem se vysilit, jak téZky Zivot tyto osoby maji a jakutezité je jim jejich
Zivot co nejvice uletit. Snazil jsem se také zjistit, jaky pohled maadgr jedinec na men-
talné postizené osoby. A jak se mentapostizené osoby Zkenuji do spolénosti.

V prakticke ¢asti jsem se &noval kvantitativnimu vyzkumu a s pomoci dotaznidoy

Seteni jsem zjistil, jaky postoj zaujimaji spoluaimé k Emto osobam.

Oh¢ané s mentalnim postizenim zaujimaji v nasi spoli dilezité misto a dle mého
nazoru je nutné si wdomit, Ze je iteba s nimi péitat, chapat jejich pétby a co nejvice
jim pomoci v @Zném Zzivot. Musime mit na mysli, Zze i kazdy z nas s&Zendostat do
jejich situace. Tato problematik@guistavuje zavazny problém v naSi spotesti. Troufam
si fici, Ze z velké ¥tSiny je toto zfisobeno zejména zérou neinformovanosti ze strany
sklovacich prosedki.

Myslim si, Ze i kdyZ je toto téma hotlnozsahlé, tak by mohla tato studie byt napomocna

tkeba pro rodingekajici mentalé postizené dé
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA PI: Ptibeh ,Petra“

PRILOHA PII: Rozhovor



PRILOHAP I: P RIBEH ,PETRA"

KdyZ jsem se rozhodl psat svoji bakalafskou praci o mentalné postiZenych
osobach, vzpomnél jsem si na mého kamarada. , Petr”, jak jsem se ho rozhodl na-

zyvat pro tuhle prdci, je 29 lety muz, kterého zndm od svého détstvi.

,Petr” byl az do svych 20 let normalni kluk. NasSel si praci v jedné nejmeno-
vané firmé jako automechanik. Rad se bavil stejné jako vétSina jeho vrstevniki.
Chodil po zabavach, a ve svém volném case se vénoval svému nejvétsSimu konic-
ku, a to jsou auta. Stejné jako kazdy druhy v jeho véku si i Pavel myslel, Ze mu

»svét lezi u nohou”. Nikdy neplanoval budoucnost, Zil pouze pfitomnosti.

Den, kdy se zménil zivot nejen jemu, ale celé jeho rodiné, zacal stejné jako
kazdy jiny den. Stalo se to v patek. Vecer, kdyz se vratil z prace, vyrazil
s kamarady do noc¢niho svéta diskoték. Alkohol tekl proudem a bohuZel ani to,
mu nezabranilo v tom, aby se domt dopravil vlastnim vozem. VZdy po mejdanu
odjel v podnapilém stavu domti, mél Stésti a nic se mu nestalo, ale tentokrat se mu

to stalo osudné.

V neprehledné zatdéce predjizdél jiné osobni auto a nevSiml si, Ze
v protisméru jede kamion, kterému se snazil na posledni chvili vyhnout a skonc¢il

ve stromu.

Do prijezdu rychlé zachranné sluzby se fidi¢ kamionu snazil podat prvni
pomoc ,Petrovi”. V sanitce ,Petr” ztratil védomi a zastavilo se mu srdce. Trvalo
bohuzel nékolik minut, nez se lékafim podaftilo ,Petra” ozivit. Lékafi v nemocnici
rodictim sdélili, Ze prvnich 24 hodin bude pro néj nejkriti¢téjsi. A taky ano. Kom-
plikace nastaly — edém mozku a subdurdlni hematom zptsobily to, Ze se ,Petr”

dostal do kématu, proto se l1ékafi rozhodli nemocného udrzet v umélém spanku.

Po nékolika dnech se 1ékarfi rozhodli , Petra” pomalu probouzet z komatu.
Odstupem par dni se u ,,Petra” objevili ndsledky. Edém mozku a hematom zptiso-

bily trvalé nasledky. Lékafi chrlili odbornymi ndzvy natolik, ze Sokujici , Petrovi”



rodice ani pofadné nechdpali, co to vlastné znamena. Zkratka ,Petriv” mozek

jaksi zakrnél a po propusténi bude , Petr” na trovni malého ditéte, nezvratné.

Rodice byli samoziejmé po sdéleni takovéhle zpravy v Soku. Nejen ,, Petro-
vi” se zhroutil svét, ale i rodictim. I ti méli se synem ,,plany”. Po cesté z nemocnice
si oba rodice pfali, aby to byl jen sen, z kterého se rdno probudi a bude vse jako
dfiv. Naopak jejich noci byli bezesné, bolestivé a probrecené. Po néjaké dobé ale
prisli hadky a obviniovani mezi rodiéi. Oba se navzajem obvirniovali, Ze za to mtze
$patnd vychova, Ze kdyby byli na néj vic prisni, Ze by se to urcité nestalo. Nastalo
doma ticho, nikdo se s nikym nebavil, najednou si neméli co fict. Po par dnech se
ale rodice semknuli a zacali redlné uvazovat. Jak upravit byt a co bude dal s jejich

zivotem a budoucnosti.

Ze zacatku musel byt ,Petr” na invalidnim voziku a mél problém s fedi, to
ale casem spravila rehabilitace, na které museli pravidelné jezdit a logopedicka
cviceni. Trvalo nékolik mésicti, neZ byli viditelné prvni pokroky, ,Petrovi” rodice

byli zoufali, ,, Petr” netrpélivy.

Ze sebevédomého kluka co mél Zivot pfed sebou, se z néj stalo bezvladné
dité, co jen place, je bezbranné. Béhem par let ,Petrovi” rodice jakoby zestarli o

desitky let.

I byt museli samoziejmé , Petrovi” pfizptlisobit, aby se v ném mohl na vozi-
ku snadnéji pohybovat. Schodisté museli upravit pro vozik, pridélat madla a
spoustu dalSich véci. Po nékolika mésicich namahy, slz a trpélivosti se preci jen

,Petr” postavil na nohy pomoci choditka a poté chodil s pomoci berel.

Dnes, kdyz ,Petra” potkdm a chci s nim prohodit par slov, pfipadd mi, Ze si
vykladam tak pfiblizné s 10 letym ditétem. Doktofi fikali, Ze udélal velky pokrok a
je to pry velky zazrak. Na zacatku mél malé procento toho, Ze viibec preZije. Ne-
cekali ani to, Ze bude takhle krasné mluvit. Na prvni pohled vypada normalné,

jizvy se zahojili a chtize mu jde uz bez pomoci berli.



PRILOHA PlI: ROZHOVOR

S pani Janou, ktera ma 40 let a s jejim o 2 roky atSim manzelem Karlem jsem se
seznamil diky mym znamym. JelikoZz maji spolu 5 leto hol¢i¢ku Simonku, ktera je
mentalné postizena, pozadal jsem pani Janu o kratky rozhovgro mou bakalaiskou

praci.

Pani Jano, gredem bych Vam je&¥ rad podékoval, Ze jste souhlasila s poskytnutim

rozhovoru pro mou bakalai‘'skou préci. Cenim si VaSehdasu, ktery jste mi Wnovala.
Nemate wbec zd, jsem rada, Ze Vam mohu byt napomocna.
Simonka je VaSe prvni di&?

Ano, s manzelem jsme se seznamili fedsi. Potom jsme se vzali a dlouho jsme se snazili
o miminko, ale dlouho to neSlo. TakZe jsme seiraailym gynekologem jak dal postupo-

vat.
Museli jste podstoupit i néjaka vySeticeni?

Ano, ja i manzel jsme byli vygehi na plodnost a vysledky dopadli debJakrekl mij
gynekolog: ,Nekdy se hold musipodé pomoci“ navic nij vek byl taky alarmujici. Ale
povedlo se a ja éhotrela.

Kdy jste se doz¥déli, Ze ¢ekate mentalré postizené di€?

Vzhledem k mémuwku jsem musela podstoupit genetické vgEet To bylo zhruba v 11.
tydnu ghotenstvi. A vysledky dopadli tak, Ze nadlilsdze plod bude postizeny. Lékae
obavali, Ze bude mit Dowmn syndrom.

Co se Vam v prvni chvili honilo hlavou, kdyz Vamiekli, Ze plod, ktery ¢ekéate je po-
stizeny?

Je to r'co nepopsatelného, jediné slovo, ktegéted’ napada je Sok.

A co manzel?

Ten tenkrat sedl jak prikovany k zZidli, ale po par minutachérabjal arekl mi, Ze to spolu

zvladneme.

Piemysleli jste o potratu, frece jen, ne kazdy ma na to vychovavat postizené &t



Manzela to v prvni moment napadlo, i ma matkaikala, Zze by bylo lepSi jit na potrat,
ale j& nemohla, fedstava toho, Ze zabiju mé prvniedtylo reco...pros¢ ne...di¢ jsem
vzdycky cla a s manzelem jsme si to tolikap, a ted’ jen proto, Ze je ,nezadouci* musi

un¥it? To bylo pro i neco negedstavitelné.
Setkala jste se Bkdy pred porodem s lidmi s Downovym syndromem?

Nikdo u nés v rodiér Downiv syndrom nema, ale na internetu jsem se sezn&mwidice
milymi lidmi, kt&i maji chlapéka s Downovym syndromem. KdyZ jsme se viatedpi,
pozvali nas na navdtu, abychom se jich mohli zeptat na cokoli tykagieiDownového

syndromu.

Jakeé to bylo?

Nadherné,oni byli velice mili a VojtiSek byl okayizii, je prekrasny, apiny andilek.
Co Vam rodi¢e VojtiSka iekli?

Miluji svého syna, ale je pravda, Ze nas hodarovali. Podle fotek co nam ukazovali je na
Klae — matka VojtiSka, dost znét Unava devganost. Ale kdyZ o Vojtovi mluvi, tak jde
poznat, Ze ho fakt miluje a to mi dalo odvahu. Kléaky ch¢la dité, a je jedno Ze je jiné.

Vedela jsem, Ze to budeézké, a nepopiram, je tezke.
A jak se k VaSemu rozhodnuti sta¥l manzel?

Ze zaatku nechil, ale nakonedekl, Ze M miluje a Ze to détvlastre za nic nenize a ze
nas neopusti. Vim, Ze to prgg muselo bytdzké a nesmighmoc si vazim za to, jakou mi

byl oporou.
Téhotenstvi probihalo v p&adku?
Ano, bez &Sich komplikaci. Stejfjako porod.

Jaké bylo seznameni s dcerkou na porodnim sale, kilywam ji dali poprvé do naru-

W

ce?

Tak samazjme nadherné, steghjako pro manzela, ten dokonce &k Byla tak maltka a

bezbranna.
Ted’ m& Simonka 5 let. Jaka je?

Oproti jinym ditem je malkika. BohuZel, jasto nemocna, jeji imunitni systém neni dobry.

Trpi snizenou funkci Stitné zZlazy, proto jeji v@hayssi nez uetsiny jejich vrstevnik



Byvacasto naladova, ale pak dojde a sedne si na kligjmé n# arekne mi: ,Mami, mam
te rada“. Ne jednou se mi stalo, Zefrohtela pohladit a misto toho n4s neeh¢ bouchla,

ale nejde se na ni zlobit, néae za to.
Z ¢eho mate nejétsi obavy?

Asi z budoucnosti. Simonkiigs tyden, kdyZz chodime do prace, ddvame do tak@etto
ra. Ma tam spoustu kamaraghodnych tet co se o ni staraji, ale stejbeti jsou v tomhle
vic upiimné, od mého bratra dcera je steptara jak Sirdia, a kdyZ ji Michalkaekne: ,Jsi

divna.” Jde vidt jak je z toho Sida smutna.
Kdybyste se t& mohla rozhodnout znovu, Sla nebo nesla byste natpat?

To je £Zké, Siru bych nevyidnila ani za nic a jsem rada, Ze ji mam. Ale kdiksi vyi-
tam, Ze se tBtak trapi jen kuli mne! Chtela bychresit problémy, co maji vSichni ostatni -
rozbita kolena, vydr stedni Skoly, vysoké. Divat se jak dospiva, zamitbsév Ale dni

svych Zivat bohuzel neovlivnime, to co si naplanujeme, &tejtSinou nevyjde.

Jesg jednou Vam dékuji za rozhovor. Pfeju Vam a hlavné Simonce mnoho 8astnych

chvil a at’ Vam déla dal radost.

Déekuji. Taky Vam do zivotargji jen to dobré.



