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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva stravovacim systémendeskych Skolach. Mapuje vyvoj
Skolnich jidelen po druhé &eoveé valce u nas i jinde ve &, zvlastni kapitola jeanovana
propagatorovi zdravého Skolniho jidla, uznavanééfkuEhdi J. Oliverovi. Ve druhé&asti
této prace je analyzovan spetini koS vybrané skolni jidelny. Porovnavanim hodwmg
pocitanych ze spogbniho koSe, s hodnotami dosahovanymi v jednottiviygsicich ka-
lend&niho roku 2011, byla posuzovana miragpinspotebnim koSemigdepsanych davek
potravin a tim i celkova kvalita vydavané stravgané Skolni jidekh PrestoZze zji&né
odchylky od doporéenych hodnot nebyly velké, tkigposlednicast bakal&ské prace dopo-
ruéeni k zajistni jest lepSich vysledk.

Kli¢ova slova: spdebni koS, Skolni jidelna, vedouci Skolni jidelngzZiva dti.

ABSTRACT

This bachelor thesisleals with thecateringsystemat Czechschools.It describesthe
development ochoolcanteensfter World War llin our country anelsewherea special
chapter is dedicated promoter ofhealthyschoolmeals,acknowledged chefamieOliver.

In the second pamf this work, theconsumption basketf selectedschool canteen was
analyzed By comparingthe consumption basket valuesth thoseachievedduring all
monthsof the calendar yea2011, fulfillment of the consumption basket and tbeerall
quality of food, servedin the school canteen, wasvaluated.Although the observed
deviations from theecommended valuegere slight the lastpart of this thesisffers draft

recommendationt® ensure evebetter results in future.

Keywords: consumption basket, school canteen, school cantegmager, nutrition of

children.
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UvoD

Jednim z probléinsowasné spolknosti jsou civiliz&ni choroby, z nichz &tSina souvisi

s modernim zjgsobem Zivota, ktery vedeme (malo fyzického pohyladnérna konzuma-
ce levnych, na kalorie bohatych potravin, dggany Zivot v neustalém stresu). Ke snizeni
vyskytu €chto chorob je zaptabi dodrZzovat zasady zdravého Zivotniho stylu. Siemej-
|épe osvojime uz vatistvi, kdy také ziskdvame zakladni stravovaci ngavigilezitou roli
tady hraji Skolni jidelny, které dnes neplini jenklasickou funkci sytici, ale i zdravatn

vychovnou [1].

Historie Skolnich jidelen u nas setaka psat s koncem druhééswé valky, kdy byly do
Skol dodavany fesnidavky ze zasob humanitarniho projektu UNRRAit@dnNations
Relief and Rehabilitation Administration). Po valdeslo k velkému rozmachu Skolnich
jidelen z toho tivodu, Ze stale vice Zen nastupovalo do pradeAilym meznikem se stal
rok 1953, kdy byla Ministerstvem Skolstvi vydandMgka, podle které maji rag hradit
pouze néklady na potraviny. V roce 1963 vesSla tnplst vyhlasSka druha, udavajici vyzi-

vove normy pro Skolni stravovani [2-4].

V sedmdeséatych letech dvacatého stoleti dochagalbledem na zvySujici se porodnost,
ke stavis novych Skol a Skolnich jidelen, ve kterych vSaklka stravy zaostavala za kvan-
titou. AZ v roce 1989 se situacetaba nenit k lepSimu, diky ,ProhlaSeni Nuini jednoty
CSSR*, jakozto historicky prvniho sjednoceni nédizstatnich orgains odborniky, zabyva-

jicimi se konvetinim i alternativnim zfisobem stravovani [2-4].

ProhlaSeni se stalorgrlchidcem dnes pouzivaného pojmu $pbhi koS, definovaného
vyhlaskou 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani. Jesiné pibézné aktualizovany soubor
vyZzivovych norem, ktery @uje nmesicni spotebu vybranych druhpotravin na stravnika a

den v gramech [5].

Predmeétem této bakai&ké prace je analyza spethiniho koSe vybrané Skolni jidelny. &ln
ni predepsanych davek potravin bude posuzovano poromimavhodnot ze spibniho
koSe se skutmymi hodnotami, dosahovanymi v jednotlivyclEsitich kalendéiho roku
2011. Ziskané informace budou pouzity k vyhodnodeality stravovani na dané skole,

popipadt poslouzi jako podklad pro vypracovani navdoporuieni k jejimu zvySeni.
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1 HISTORIE SKOLNICH JIDELEN

1.1 Pocatek skolniho stravovani

Historie Skolnich jidelen se &la psat s koncem druhécswé valky. Ta byla, co se tyka
jidla a zasobovani, zvladnuta o mnoho Iépe neéfosa valka s piadovymcislem jedna,
piesto se hodhlidi nevyhnulo hladu a omezovani. K navratu donmau jim pomahaly

potravinove listky, jidla ale (zvl&Spak v rodinach sami) nebylo nazbyt [2-4].

Pro zlepSeni zdravotniho stavu a vitality Skolowipoych dti, byly do Skol dodavany
presnidavky, coZ fiZeme povaZovat za patek Skolniho stravovani a tudiz i Skolnich jide-
len u nas. Resnidavky byly hlavhze zasob UNRRA (United Nations Relief and Rehabili

tation Administration) [2-4].

UNRRA byl mezinarodni humanitarni projekt pod hé&aiu spojenych narad Vznikl za
Ucelem zabrénit hladu a epidemiim nakazZlivych chgpobdruhé sstové vélce. Z tSi
casti byl dotovany USA, kde také sidlil, zhruba jedretinou se nadm ale podilely Ang-
lie, Kanada a dalSi staty. Projekt trval podhdi roky a i gres problémy, které fgobova-

lo nagiklad jeho Spatné planovani nebo u nas snaha kaetiamerickou pomoc zesi$-
novat a bojkotovat, sehrél podstatnou roli v nawnagmvaléné Evropy do normalniho
Zivota. Hlavé do stal vychodni a sedni Evropy byly dodavany masové konzervy, obili,
ryze, maslo, léky, cigarety, Zvyiey nebo prav ditské gesnidavky do 3kol. Préesko-
slovensko to byl dlezity podngt, na zaklad kterého se zZmly rodit z iniciativy obci a Skol

prvni Skolni jidelny [6].

1.2 Povalana léta

Po druhé sitové valce dochazelo k velkym sp&daskym zminam a jednou z nich bylo,
Ze do prace nastupovalo stale vice Zen, coz vegloikb: postarat se o&ti ve Skolnim
véku nejen po strance duchovni, ale i co se tyk&swani. V tomto obdobi proto dochaze-

lo k velkému rozmachu Skolnich jidelen [2-4].
Dulezitym meznikem je rok 1953, kdy je Skolni stra@olvsereno do p&e Ministerstvu
Skolstvi. To vydava vyhlasku, kteracuje odpo¥dné organy, vysSi nakladna potraviny

nebo to, Ze rode budou hradit pouze nédklady na potraviny [2-4].
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DalSim dilezitym rokem byl rok 1963, kdy vesla v platnostififi vyhlaska, udavajici vyzi-
vové normy pro Skolni stravovani. DodrZzovani notgrio poteba kontrolovat a k tomuto
Ucelu se rizovala vychovna sediska. Ta prosednictvim inspektdr Skolniho stravovani
kontrolovalacinnost Skolnich jidelen a dbala na to, aby by @e Skolnich jidelnach

dole a hlave zdrav Zivené. Vzhledem k nizkym poplditk za Skolni stravovani nebylo
mozno dosahnout vyZivového optima, naroky vyzivengmy byly plrény z asi 70 %.

Strediska také zaji®vala zvysovani kvalifikace pracoviilskolnich kuchyni a pozd i

vyuku wna — kuchai — pro poteby Skolniho stravovani [2-4].

1.3 Sedmdesata léta dvacatého stoleti

V tomto obdobi se z#naji v okrajovych¢astech nist stavt velka sidlis¢, do kterych se
sthuji mladé rodiny a vyraznprispivaji ke zvySovani porodnosti. Nastala situaceda
stavbu novych kol a také Skolnich kuchyni. KvantibhuZel fevazuje nad kvalitou. Stat
absolut® odmita zatZzovat rodiny zvySovanim poplatkza stravovani, a tak nezbyva do-
statek finagnich prostedki na modernizaci stavajicich kuchyni nebo na kvialéohnické
zarizeni kuchyni novych. SniZzuje se navic kvalifikoesnpracovnil(, protoZze nejsou pro-
stredky na jejich Skoleni, ve Skolnich kuchynich js@asto zamistnavani nekompetentni

pracovnici [2-4].

Mozna pra¥ v tomto obdobi z&inaji na zakla&l Spatnych zkuSenosti vznikatgsudky ke
Skolnimu stravovani. Malokdo z tehdejSich studléaf’ v dosglosti vzpomina na aialy
ve Skole v dobrém. Neni ovSem Upligrové vyitat kuchynim malo pestrou a nekvalitni
stravu. Pokud si k uz zitovanému nedostatku fin&mich prostedki pripocteme jest
arover zasobovani potravinami, ktera byla v té #ipboblémem nejenom Skolnich kuchy-
ni, neni s&emu divit. Nabidka potravin byla co do rozmanitdalt i kvality a mnozstvi
(frekvence dodavek) v porovnani s dnesni dobouefraiwnizké drovni. Dnesdiné a ne-
postradatelné potraviny jako ovoce, zelenina neby byly v té dok spiSe nez dZnou

sourasti nadstandardem Skolnich jidekdi [2-4].

Presto vSechno vSak Skolni stravovani plnilo svokdua postup# bylo vybudovano vice
nez deset tisic Skolnich jidelen. V nich se stral@mi00 % dti v matéskych Skolach,
90 % Zak zakladnich Skol a 65 % studérgiednich Skol. Asi desetinu celkovéhocho

stravniki tvorily dosgéli pracovnici Skol afedskolnich zdzeni [2-4].
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1.4 Osmdesata a devadesata léta minulého stoleti

V osmdesatych letech byly jidelny postapievadny na samostatnaifaeni pod spravou
tehdejSich narodnich vyhiorMély vlastnitizeni a rozpéet. Po roce 1990 vSak doslo ke
zruSeni okras ¢imz zanikla dediska Skolniho stravovani a jidelny se v naprost&ne
staly ot sowtasti skol [2-4].

Poplatky na stravovani byly navySeny tak, aby lofeazeno vyzivového optima.

S vyuzitim dosavadnich zkuSenosti a novych infofneazdravé stray doSlo roku 1989
kK prvnimu nuténé definovanému vymezeni pojmu ochrannd strava. Staldak diky
,Prohladeni Nuttini jednotyCSSR*, coz bylo historicky prvni sjednoceni n&ezetatnich
organi s odborniky, zabyvajicimi se jak kon¥aim tak i alternativnim zjsobem stravo-
vani [2-4].

ProhlaSeni se staldgrchidcem dnes pouzivaného pojmu $pbhi kos.

1.5 Skolni stravovani na p@&atku 21. stoleti

Souwasné Skolni stravovani stavi na dlouholeté tradicddbmbinaci s novymi odbornymi
poznatky z oboru zdravé vyzivy. Jidelny jsou modmvany, aby vyhovovaly iisnym

hygienickym a technologickym pravidh, které na &iklade hlavé Evropska unie [4].

Krome klasické sytici funkce plni dnes Skolni stravoyast funkce zdravot# vyZivovou
a vychovnou. O¥d ve Skolni jidel& je sice ¥tSinou jedinym teplym jidlemadti za den, ale
i tak jsou diky pestrosti @bt a vyleru zdravych a prodk ditéte odpovidajicich potravin,

vytvareny z&klady zdravého Zivotniho stylu a také zakktdiovani ve spotaosti [2,4].

Pro hodg lidi je Skolni stravovani synonymem stereotypracimalo chutnych afali, ze
svych Skolnich let si pamatuji pojmy jako UHO (wmizdlni h#da oméka) a UBO (uni-
verzalni bila omé&a) nebo to, jak museli 8t za kazdou cenu dojist, i kdyZ se jim sebevi-
ce p@icil. Existuji dokonce myty, podle kterych majtdze Skolnich jidelen rmi mary, Ze

jsou gesycovany bilkovinami, Ze ze Skolni stravy tloustnebo mohou onemo&n7].

Nejenom tyto myty se dnesni Skolni kuckysnaZzi vyvratit. Neplati uz ani to, Ze sd&iva
podle starych socialistickych norem. Jsou sice vadya dopordené receptury (zatim po-

sledni byly vydany v roce 2007) obsahujici velkéowstvi pokrni, nejsou ale nijak za-
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vazné. Jidelni listky jsou sestavovany podle zasaaveé vyzivy. Mli by byt pestré a od-

povidat vyZivovym doporenim pro dti [7].

Skolni jidelny také piiji 0 pitny rezim a to nejenthem okéda, ale po dohadse 3kolou i
béhem vyuky. Nejasgji jsou podavany napoje s malym obsahem cukru, jeiklad

¢aje, dZusy nebo vitaminové napoje, nikdy vSak réapggené.

Posledni dobou je ve Skolnich jidelndch moZnostatysi z vice jidel, coz je¢e na jednu
stranu uziténa, protozZe &i tak ziskavaji zkusenosti s rozhodovanim aggivsance, ze si
vyberou to, co jim bude vice chutnatmz se snizi mnoZstvi zbytkNevyhodou tohoto
systému je fakt, Ze se&t@m mize ddit systematicky se vyhybat zdravi préSpym pokr-
muam, protoze chtic¢asto zvi¥zi nad zdravou vyzivou a také dodrzeni ggloiho kose je

potom jenom orientani.

| kdyz se celkova cena za Skolniédtsklada zert ¢asti, rodée i nadale plati jenom za po-
traviny. Cenu potravin duje vyhlaska o Skolnim stravovani, ktera stanovoggeti (podle
véku ditte), za které je pteba uvét polévku, hlavni jidlo, salat, monik, piti. Naklady
na mzdy pracovnik hradi Ministerstvo Skolstvi, mladeze &otvychovy a provoz Skolni

jidelny (energie, voda, vybaveni) platizovatel, coz je #tSinou obec, kraj nebo stéat [8].
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2 SKOLNI JIDELNY V ZAHRANI Ci

2.1 Historie Skolniho stravovani v zahranéi

Prvni Skolni jidelny z&ly vznikat uz najglomu 19. a 20. stoleti ve Skandinavii&kte-
rych statech USA. Blo se tak v dsledku zvySujici se zafatnanosti Zzen. Vdkterych dal-
Sich zemich existovala takzvana ,polévkova pomad' @ti ze sociald slabych rodin.
K rozvoji Skolniho stravovani pak pomohla paradoxinuha swétova valka, kdy v dob
nedostatku potravin Slo o zafigt vyzivy pro Skolou povinnéd&i. Organizované skolni
stravovani bylo v té d@ma vysoké urovni hlawnve Velké Britanii, kterd se nasletigpo-
lu se Skandinavii stala vzorem ostatnimistatkdyz bylo pateba po valce zapoijit co nej-
vice Zen do procesu obnovy toho, co byétvdm vakeni znéeno. Skolni stravovani se
rychle rozsiilo v zemich byvalého vychodniho blokwasem také do Francie, Rakouska,
Svycarska nebo Nizozemi. Naopak Skolni jidelny nikaty v Némecké spolkové republi-
ce [9].

2.2 Skolni stravovani ve Velké Britanii

V osmdesatych letech minulého stoleti doSlo ve ¥&kitanii ke zruSeni centraltinnosti
fizeni jidelen a byla zruSena akce ,mléko do SkodZ nElo za ndsledek osmdesati pro-
centni Ubytek é&ti stravujicich se ve Skolach a jejictephod k nejiznéjSim Fast Foodim.
Uz v roce 1999 praihl prizkum, ktery ukazal, Ze jidlo podavanétain v padesatych le-
tech bylo daleko zdr&j8i nez to z let devadesatych. Obsahovalo vice Aunég cukri a
tuka. Teprve o Bkolik let pozdji se vSak otdzkou stravovani v britskych Skolaatala
zabyvat SirSi viejnost. Zaslouzil se o to medidlanamy kuchaJamie Oliver, fezdivany
pro suij nekonverni postoj k véeni ,kuchd bezéepice”, ktery v roce 2005 zahdjil kam-
pai ke zlepSeni kvality Skolni kuchynTa se o rok poz(i stala ve Velké Britanii dokonce

jednim z hlavnich témat bliZicich se voleb [10].

2.3 Skolni obédy Jamieho Olivera

Jamie Oliver se pokusil bojovat se zazZitymi navgkpokusil se tak ozdravit britskou a
vlastre i swetovou Skolni kuchyni. Nejvice ho pohorSoval fald,jé ve Skolach pouzivano

zbyteiné moc gedpipravené jidlo a strava se tak velmi podoba tomusianiZzete koupit
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v restauraci s rychlym @brstvenim, v takzvaném Fast Foodu. Takové jidlozpravidla
velmi vysoky obsah nasycenych mastnych kyselin, aaukru. Vzhledem ke znadmému
faktu, Ze tyto latky jsou zdravi Skodlivé a vedoalezi€, neni dobré z&fovat jimi ctsky

organismus [11,12].

Jednim z dlezitych faktofi pro kvalitni stravovani, a to nejenom na Skolgebi finance.
Jamie Oliver se snazil dokazat, Ze i s omezenymadem se da vytudt pestry, chutny a
hlavre zdravy jidelni listek. Kdo vSak nesdilel jeho rexd$byli samotni Zaci, protozém

.fast foodova“ strava, na kterou byli Iéta zvykljjhovovala [11,12].

Po tomto zdanlivém neusghu bylo Zejmé, Ze cely experiment se musi odehravat na dvou
frontdch. Nest& jenom davat étem kvalitni jidlo na tal{ ale je pateba je v této oblasti
vzklavat a to uz od nejmladSichéroka. Je dilezite, aby dti védéli odkud toci ono jidlo
pochazi, jak je vyraimo nebo aby znali vyznam sezérdostupnych pokriin Jamie Oliver
poukazoval na to, Ze nédklad velké procento patnactiletych Zake kterymi sedhem své
kampar na Skolach setkal, bylo schopno s nim vést disaumkoholu nebo drogéch, ale
nedokazali rozpoznat anéiné typy zeleniny, natoz aby tusili, jak jéspovat nebo z nich
pripravit jidlo. PoZaduje proto, aby se do Skolnisinav vratilo véeni, které povazuje za
zakladni lidskou dovednost a aby kazda Skola prodaila svou vlastni zeleninu a ovoce.
Domniva se, Ze nechéte-Btdsi jidlo takzvag ,ohmatat“, probudi to v nich z4jem orea
ni, odvahu zkouSet nové ckiwt bude to mit pozitivni vliv na apob, jakym se budou stra-
vovat v dosplosti [11,12].

V ceskeé republice je pro vSechny Skolyésatatny spdaebni koS, nezalezifipom na tom,
zda je Skola statni nebo soukroma. Ve Velké Biitaylo na kazdémizovateli¢i provo-
zovateli Skolni jidelny jaky zvoli typ stravovalN¢ekteré Skoly jidlo proto nepodavalyiv
bec, jinde ho pro celoditiu zaji¥ovali rodice. Ale ani pokud se na Skolefila, nebyla to
vétSinou Zzadna slava, rieistjSim okkdem byly hranolky s neznamym smazenym poloto-
varem. Tomuto zjsobu stravovani odpovida fakt, Ze v Britanii Zife% dti s nadvéahou,
coZ jsou nejvysstisla v Evrog. Uz ckti mladSi 12 let maji problémy s vysokym tlakem

nebo vysokou hladinou cholesterolu [11,12].

Po odvysilanttyidilného dokumentu Jamieho Skolni¢dip (Jamie’s School Dinners), se
ale situace z#mila k lepSimu. O problému Skolniho stravovani &ato mluvit i na viadni

arovni, sam Jamie Oliver seikolikrat v této ¥ci setkal s britskym premiérem Tony
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Blairem. Ten schvalil dotaci 80 milidgriber rainé ke zlepSeni kvality Skolniho stravovani.
Britam se takto vynalozené préstiky vrati zgt v budoucnu, kdy nebude peba I€it
tolik pacieni s vysokym tlakem nebo cukrovkou. Ual'tse odhaduji i naklady na

lé¢bu obezity a nemoci s ni spojenych na 5 miliarerlfacné [11,12].

Diky kampani Jamieho Olivera vznikla také organiz&chool Food Trust, ktera ohleédn
Skolniho jidla jedné s britskym parlamentem a vgdalva vyZzivova dopoteni a standar-
dy. Ty se td’ pouZzivaji na #tSin¢ Skol v zemi a zajidji, Ze dti dostavaji ve Skole vyva-
Zenou, kvalitni a zdravou stravu. Ze jde o krokédspgm sndrem, sedéi fakt, Ze poprvé

od roku 1970 se zvysil get citi stravujicich se ve Skolach [11,12].

Na paatku své kampanJamie Oliver tvrdil, Ze k Uplné nipkagkolniho stravovani ve
Velké Britanii dojde nejtlve za deset let. KdyZ p@tpletech bilancoval dosavadniteh,
byl mile prekvapen,eho dosahl. Studie, provedené oxfordskou a essexshiverzitou
n¢jSi a jejich chovani obeérnje lepsi. U Zak Skol z londynsk&tvrti Greenwich, kté se
osobré Gcastni Jamieho projektu, doslehem g@ti let k vyraznému zlepSeni pragihu a

absence ve Skole Zidodu nemoci se snizily o 14 % [11,12].

Finartni krize, ktera v poslednich letech zasahla celetojii, se negativndotkla také
snah Jamieho Olivera o zlepSeni stravovani ve 8koBritsky parlament byl nucen zruSit
pravidelnou réni osmdeséatimilionovou dotaci a projekt se takil pcitl v ohrozeni. Ja-
mie proto sepsal manifest, ve kterém v osmi bodéchuje, co je poeba udlat, aby bylo
britské Skolni stravovani opravdu ozdraveno. Ptapsntu své zeinzada znovuzavedeni
dotaci Skolniho jidla, po vSech Skolach poZzadiijetp vyZzivovych norem a neustavajici

edukaci jak zak tak vywujicich v oblasti zdrave vyzivy [11,12].

Zda bude i druh&pe kampan Jamieho Olivera tak Ugpna, jako jeji z&tek budeme
védet v roce 2015, kdy uplyneigsré deset let od jeho prvnich n&sgtzanedbanych brit-
skych Skolnich kuchyni [11,12].
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3 SPOTREBNI KOS

K dobrému psychickému i fyzickému vyvojétdl je zapotebi spravny a vyvazenyiem
vSech Zivin. Existuje dkolik pomicek, které ndm napovi jak poskytnogtskemu stravni-

kovi to nejlepsi

3.1 Potravinova pyramida

NejznangjSi je potravinova pyramida, kterA& ma hlavieické véejnosti napomoci
k orientaci v této problematice. Nastini mnozstwetnost spdgebovanych potravin, po-
taZzmo Zivin z nich ziskanych. Tato vyZivova pyraaigokud ji pizpasobime dtskému
vnimani (gkné obrazky, hodn barev), nize zarove puasobit jako edukéni material,
jenz vys\tli nutnost zéazovani mé# oblibenych potravin do jidelniho listku Skolni ku-

chynre.

Sal, tuky, cukry: 0-2 porce
Mk, mians v : 23 pores
Ryby. maso, dribe, vejca, lusténiny: 1-2 porce
Zelenina: 35 porci
Ovece: 2—4 porce
Obiloviny, ry2e, tastoviny, pedive: 3-6 porcl

Sl tuky, cukry
Jedna porce — cukr (10 g, wuk (10 a)

Misko, miééné virobky
Mhs? . 21 Sklenice midka (250
?Hmmm {2aomi), 5’?" (s5d)

§

Ovoce
mrkev i 2 rajéata, Jadna porce — 1 jablko, pomerant & banan (100 g), miska jahed,
ﬂmﬁmhﬂ ﬂ“ gaadmzﬂim brambor  ryhiz & bortivek, sklanice nefed&né cvocné Savy

Zelenina
Jadna porce — velkd paprika,

Obiloviny, rite, téstoviny, pedive

Jedna porce — 1 krajic chleba (60 g), 1 rohbk & houska, 1 miska
avacnych viotek nebo misli, 1 kopadek vafané ryZe & vafenych
téstonin (125 Q)

Obrézek 1: Potravinova pyramida [13]

3.2 Doporuéené denni davky dlezitych Zivin

DalSim ukazatelem pro kvalitu stravy, je odbornflegtavena tabulka dopoamnych den-

nich davek dlezitych Zivin (Tabulka 1).
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Tabulka 1: Tabulka dopotanych dennich davekikkzitych Zivin [14]

VK ditte (oK) 4-7 7-10 10-13 13-15 15-1
Energie kJ 58006400 71007900 8500-9400  940@:1120500-1300
Q 17 24 34 45 46
Bilkoviny
3 15 50 68 90 60
5 Sacharidy >170188 >209282 >250276  >276-329 308382
Zviny g
Vidknina 912 1215 1518 1820 20-24
Q| 45534 5665 67-78 74-86,6
Tuky 8281026
4| 50559 | 623728  74-866 8841031
Nen npn—6 % 25 25 25 25 25
mastné n3 eneg, 05 05 05 05 05
SRy holesterd| mg 300 300 300 300 300
Vapnik 700 900 1100 1200 1200
Q 250 350
Hoicik 120 170 310
Mineralni mg | & 230 400
letiy 3 Q 15 15 15
Zelezo 8 10
3 12 12 12
Jod g 120 140 180 200 200
A ¥ 07 08 09 ! 09
m ) 7 )
3 11 1,1
D Hg 5 5 5 5 5
? 1 11 1
Bl 038 1
3 12 14 13
Q 12 13 12
Viaminy | B2 mg 09 11
3 14 16 15
? 12
B6 05 07 1 14
3 16
B12 15 18 2 3 3
Hg
Kys. listova 300 300 400 400 400
C mg 70 80 o} 100 100
Celkem lideh 16 18 215 245 28
Tekutiny
Napoje mldeh 75 60 50 40 40
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Doporwena denni davka &uje, jaké mnozstvi dané Ziviny bychonglnsnist za jeden den
k udrZeni dlouhodobého zdravi. Btidie navic upravena tak, aby zarovaarwovala zdra-
vy rast a vyvoj di¢te. Hodnoty doportené denni davky Zivin protl jsou také pizptso-

beny jednotlivym fistovym obdobim a mohou se liSit v zavislosti nalgeiditte [14].

3.3 Spoti‘ebni kos

Ve Skolnich jidelnach se vSechny tyto poznatky @aeél a vyvazené strapoji v jednom

pojmu s nazvem spi@bni koS [15].

3.3.1 Definice spofebniho koSe

Pojem spakbni koS definuje vyhlaska 107/2005 Sb. o Skolrtiavevani. Jde o pbézne
aktualizovany soubor vyZivovych norem (lifijit které musi respektovatitce jakéhoko-
liv Skolniho jidelnéku. Spotebni koS je sestaveny na zakiatbporienych vyzivovych
davek vCeské republice a tumje mésiéni spotebu vybranych druhpotravin na stravnika a
den v gramech. Za vzorovou podobu gpoihiho koSe zodpovida Ministerstvo Skolstvi,
mladeZze adovychovy spoléné s Ministerstvem zdravotnictvi. ivodem toho, prd se

tato norma prbézné meni, jsou vzdy nové poznatky v oblasti vyZivy [5].

3.3.2 Hodnoty spotifebniho koSe

Spotebni koS je vlasthzjednoduSenim dopatenych davek potravin do 10 sledovanych
komodit. Jsou to maso, ryby, mléko, #mé vyrobky, tuky volné, cukry volné, zelenina,

ovoce, brambory a lustiny (Tabulka 2).

Kromé druhi potravin je spdtbni koS rozéen také dle sta déti. Pro dti Skolou povinné
se spatebni koS vztahuje jen na&h ktery pokryva asi 35 % denni peiby. Jednim jidlem
ve Skolni jideld nemohou byt samoejmé zabezp&eny potebné Ziviny v optimalnim
mnoZstvi na cely den, proto ma na stav vyzisty dilezity vliv také domaci stravovani. U
déti v matdskych Skolkach je davka navySena s ohledem naetee &iti ve Skolkach stra-
vuji celodens. Pricemz resnidavka zabezpdge 15 % a swana 10 % denni pégby Zivin
[5,15,16].
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Tabulka 2: VyzZivové normy pro Skolni stravovani [5]

Vek stravnika (rok 3-6 7-10 11-14 15-18
Druh jidia presnidavka, obzd Obed okd
obed, sv&ina
Potravina Mnozstvi vybrané potraviny v g/stravnik/den
Maso 55 64 70 75
Ryby 10 10 10 10
Mléko tekuté 300 55 70 100
Mlécné vyrobky 31 19 17 9
Tuky volné 17 12 15 17
Cukr volny 20 13 16 16
Zelenina celkem 110 85 90 100
Ovoce celkem 110 65 80 90
Brambory 90 140 160 170
Lusteniny 10 10 10 10

MnoZstvi, uvedené v tabulce, je hmotnost v gramaeahgiend v dob ndkupu potraviny.
To znamena je8tpred zpracovanim acetn® prirozeného odpadu, coz by rfdgad u

brambor byly bramborové slupkytiRouziti mrazené a sterilované zeleniny se jejohim
nost nasobi koeficientem 1,42, protoZze zde nev@n#éné ztratyisttnim nebo jinou

Upravou. Stejaitak suSené ovoce se nasobi koeficientem 10 [B]L5,1

Hodnoty spaiebniho koSe se vzdy uvadi za celysio. Je zdefjjpustna tolerance +25 %,
ovSem s vyjimkou volnych tuka cukf. U t&ch je stanovena horni hranice a je dopeno
ji spiSe snizovat. U ovoce, zeleniny a énéh je naopak vhodné dop@aenou hodnotu zvy-
Sovat. Ponir rostlinnych a Ziveisnych tuki je stanoven na 1:1, v lepSimigac by vSak

podil tuka rostlinného pvodu nEl prevazovat [5,15].

Existuje také tabulka pro laktoovovegetarianskoaiwy (Tabulka 3), kterou Ize uplatnit
Vv pripac, Ze s tim souhlasi zletili stravnici i roeivSech ostatnichétd nebo pokud je

mozné si ve Skolni jidetnvybrat z vice jidel. V tabulce je iz@ena polozka vejce a chybi
hodnoty pro maso a ryby, jpnérnou spotebu potravin ale Ize dbezim nebo rybim ma-

sem doplnit [5,15].
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Tabulka 3: VyzZivové normy pro Skolni stravovanaktbovovegetarianska vyziva [5]

Vek stravnika (rok 3-6 7-10 11-14 15-18
Druh jidla presnidavka, obzd Old oted
obed, sv&ina
Potravina Mnozstvi vybrané potraviny v g/stravnik/den
Vejce 15 15 15 15
Mléko tekuté 350 250 250 250
Mlécné vyrobky 75 45 45 45
Tuky volné 12 12 12 12
Cukr volny 20 12 15 13
Zelenina celkem 130 92 104 114
Ovoce celkem 115 70 80 90
Brambory 90 140 160 160
Ludtsniny 20 15 15 15

Hodnoty v tabulk&ch Ize navysit ¥ipac, Ze se jedna o Skolu, kde jgedpokladem &si
vydej energie oprotidZznym Skolam. Jsou to ndklad sportovi zaloZzené Skoly nebo kon-
zervatde, kde se &i vyucuji tanci. Dopordend mnozstvi mohou byt v takovérfigad
vétsSi az o 30 %. Podobnako je tomu u laktoovovegetarianké vyzivy, se stdne pouze v
piipack, Ze s tim souhlasi zletili stravnici nebo zdkar@stupci stravnik nezletilych. Dal-

Si navysSeni je také mozné, ale uz jenom na zékladorieni lékde [5,15].

3.3.3 Funkce spofebniho koSe
Spotebni koS je pomocnikem vedoucich Skolnich jidelaraatkolik funkci.

Poméha p sestavovani jidelniho listku, protoZe jenom sptdsestaveny jidelni listek
bude obsahovat vyvazeny pénzivin, zar&i pestrost jidel a bude vhodny pro tiitou

skupinu stravnik [15].

Spotebni koS mzZe také upozornit na nutnost zvySeni fildnh normativ pro nakup po-
travin. Pokud m4 jidelna opakovaproblémy s dodrzenim hodnot ze gpbhiho koSe
z divodu nedostatku financi, je vhodné zvazit, nebudielba dlouhodobé navySovani cen

potravin zohlednit v cenobédu. Tomuto kroku by ale #a predchazet ¢kolikamesicni
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snaha o dodrzovani mnozstvi komodit $pbhiho koSe. NejobtiZj$i byva dodrzovani

predepsaného mnoZstvi masa, mlékagmjéh vyrobki, ovoce a zeleniny [15].

3.3.4 Kontroly dodrZovani spotirebniho kose

Skolni stravovani musi stejjako vdechny ostatni profese dodrzovatitérpravidla. Je
potreba si ugdomit, Ze se pracuje s mladou generaci, kterazsekfyi dusevi vyviji, a ze
je mozné na ni touto cestouigobit a ovlivnit rozhodovani&i ohledré zdravé vyZivy
v budoucnosti. Pracovnici Skolnich jidelen bylinproto byt pabézné doskolovani, aby
jejich znalosti byly stale v souladu s novymi pakgyas oboru zdravého stravovani. Jedin

tak budou ¥dét, prat je nutné dodrzovat dopafeni, které stanovi spebni kos [17].

PIreni spotebniho ko3e je zavazné a podiéha kontrole dvoituost- Ceské hygieny a

Ceské skolni inspekce. Je ji mozné zadaiziowateli konkrétniho stravovacihoizzeni.

Hygiena se specializuje na kontroluigpbu gipravy a vydeje pokrmu, péipad: jinych
¢innosti, kde by mohlo dojit k poruseni zdravotnzawadnosti potravin. Mohlo by se tak
stat @i zpracovani potraviny,ipjejim skladovani nebo uZigiepraw a nasledné manipu-
laci s ni. Kontrola tak sgdva spiSe v fedjimani a prevenci biologickych, chemickych a

fyzikélnich rizik nez v posuzovani kvality hotovypbkrmi [17].

Ceska 3kolni inspekce kontroluje krémplnéni vyzivovych norem spoustu dalSich zalezi-
tosti tykajicich se Skolniho stravovani, jakoifldpd dodrZzovani finamich limita na na-
kup potravin, rozsah poskytovanych sluzeb, provamdowdoptikovych ¢innosti, platby za
stravovani apod. Samotna kontrolagolhvyZivovych norem spidva v posuzovani jidel-
nich listki, sledovani prmérnych nesicnich spateb potravin nebo vhodnost surovin pou-
Zitych pi pripraw pokrmi. Naprosta #tSina zjiS¢nych nedostatk na Skolach se tyka ne-
dodrzeni norem u potravin, které nejsouéti @iiliS popularni a Skoly se jim proto snazi
vyhybat, aby tak ndjrhazely o stravniky. Tyk4 se to zejména mléka, aybusEnin.
Vzhledem k vysokému @tu Skolnich jidelen u nés, zvliad@eska Skolni inspekce zkont-

rolovat kazdou maximaéjednou zaif roky [17].

3.3.5 Nevyhody spotebniho kose

Spotebni ko$ je velmi dobrou parkou pro vedouci Skolnich jidelen, s ale panuji

rozporuplné nazory na jeho vyfm. Ri rucnim zpracovani iize dochazet k amyslinému
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zkreslovani skutané spateby potravin, coz namatkova povrchova kontrola redrodhalit.
P vypoétu patitatovym programem zase dochaziakmym systematickym chybamiép
pocty kusi na gramy, kontrola desetinnych mistepaity koeficienti u mrazenych nebo

suSenych potravin), ty se alefjpravidelnymi kontrolami eliminovat [18].

Kromé vypccetnich chyb existuji také situace, ve kterych amaeny vyp@et hodnot podle
spotebniho koSe nezajisti optimalni mnozstvi pouzitédny. Nagiklad u masa se nikde
neuvadi, zda bylo maso libové nebo to bytdk, pogipad nekvalitni uzenina. U mée
nych vyrobki sice mame mnoZzstvi, ale nepozname jejich slodgrname kvalitu pouZzi-
vanych tuki, nevime, zdali je tuk rostlinného ZivociSného vodu. Mezi cukry se neza-
pocitavaji unéla sladidla a v fipac ovoce a zeleniny nepozname, jednalo-li serstvé

nebo véené potraviny [18].

3.3.6 Jednotlivé komodity spofebniho koSe

Maso

Masem rozumime kosterni svalstvo a organy {mogti) teplokrevnych zvat nebo ryb.

K masnym vyrobkm radime tizné konzervy, pastiky a uzeniny [19].

Maso je nejétsSi zasobarnou plnohodnotnych bilkovin, vitatngkupiny B (z nichz &kte-

ré se nachézeji pouze v mase) a mineralnich lételsich zerpisnych dtkach pouziva-
me maso velkych jataich zviat (howzi, teleci, vefove, kozi, skopove, kré&l), dribezi

maso (maso z Kat, slepic, kachen, hus neboifira ryby (sladkovodni nebo rské)

[20,21].

Ryby

Ryby jsou zdrojem plnohodnotnych bilkovin, minefém latek (hlava fosforu, u me-
skych ryb i jodu) a vitaminB (u maskych ryb i vitamif A a D). Maji nizky obsah tuku,
ktery ma piznivé sloZzeni mastnych kyselin, coiéspbi preventiva proti kardiovaskulér-

nim onemoc#énim [20,21].

Mléko a mi&né vyrobky

MIéko je sekret miéné Zlazy samic sau@o porodu, kdy jiz mkéna Zlaza netvd mlezivo.

Je jednou z hlavnich slozek potratlgveka, a to bd’ ve forme cerstvého mléka (u nas se



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 24

jedna z 97 % o mléko kravské) nehi@mych milénych vyrobKi (maslo, syr). Mléko a
mlé&né vyrobky jsou lidskému organismu préspé pedevsim jako zdroj bilkovin, tuk

vapniku a vitaminu A a B2 [21,22].

Tuky volné

Tuky jsou dileZitou sloZzkou potravin, ktera vyznagovliviiuje jejich vyzivovou a energe-
tickou hodnotu. Pro lidsky organizmus jsou nezbyiatné pi vsttebavani vitamit A, D,
E a K z potravy a pro tvorbu horminrPodileji se na funkciiZe, nervové tkan na sraze-
ni krve a na zatlivé reakci. Tuky jsou zdrojem esencialnich maskniyselin a maji vy-
sokou sytivost [21,23].

Cukry volné

s

Sacharidy (cukry) jsou nejtezitejSim a nejvyhodgsi zdrojem energie, kterou byéim
pokryt ze 60-80%. V organismu se vyskytuji v gon¢ zna&ném mnozstvi, ndfklad jako

souwtast rekterych enzym a pomahaji fizniveé ovlivinovat stevni mikrofléru [20,22].

Zelenina

K zeleniré pati kulturni rostliny s vysokou biologickou a nizk@mergetickou hodnotu,
jejichz ¢asti mohou slouzit ke konzumadiimo nebo po jednoduché tepelné Upreé&ele-
nina je typickou sotasti celé&ady oblibenych pokrin kterym poskytuje jedirmou chu’ a
vzhled [21,22].

Ovoce

Ovocem nazyvame jedlé plody a semena kuturplaré rostoucich stroiiy ket nebo
bylin, pozivatelné erstvém nebo upraveném stavu. VSechny duzinatéy pbdahuji
malé mnozZstvi bilkovin, tuka maji tedy nizkou energetickou hodnotu. Naopakaudaji
telu dulezité vitaminy (A, B, C, E a dalSi), enzymy a nriai latky (Zelezo, vapnik, dras-
lik, hoi¢ik, sodik,...). Fijemnou cht dava ovoci kombinace cukrchuovych a aromatic-
kych latek [19,20].
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Brambory

Brambory jsou zastupcem okopanin a také jednouneamrejSich zenddelskych plo-
din. VeétSi vyznam pro lidskou vyZivu maji pouze pSeniggera kukiice. Rstovani
brambor se do Evropy ro##d v 16. stoleti z Ameriky a diky jejich nen&rmsti a mimo-

radre velkym hektarovym vyndsn znamenaly konec velkych hladom¢i9,24].

Lusténiny

LuStniny jsou vyluséna, zrala, sucha semena luskovin. Jejigstqvani ma dlouhou tradi-
ci, v sowasné dob jsou vSak u nas povazovany za prostou a modetiokeka nedstoj-
nou stravu, a proto je jejich speba na velmi nizké arovni. kgs utity nanist konzumace
v poslednich letech (z 1,7 kg v roce 1990 na 2,h&gsobu a rok v roce 2004) je jejich
spoteba stale hodnocena jako nedositade Festoze bilkoviny v lughinach maji ve srov-
nani s jinymi rostlinnymi bilkovinami (n&iklad v obilovinach) vyssi biologickou hodnotu

a pritomné sacharidy maji nizky glykemicky index [19,25
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4 SPOTREBNI KOS VYBRANE SKOLNI JIDELNY

4.1 Vybrana skolni jidelna

Skolni jidelna, jejiz speebni kos byl v této bakakké praci analyzovan, se nachazi
v Brné. Jedna se spiSe étSi stravovaci zé&zeni, kde se neviajenom pro zaky, ditele a
zanestnance vlastni skoly. Jidlo je rozvaZzenogeki jedné zakladni Skolygp Skol ma-
tefskych a stravuje se zde asi 150 Zsimand Uradi, Iékaskych zg@izeni a jinych firem

z nejblizSiho okoli skolni jidelny. Celkem je démvydano od 1000 do 1100 porci jidla
[26].

Kazdy stravnik si ize vybrat ze dvou drdhjidel podle jidelniho listku. Ten je vystaven
nejenom na jednotlivych Skolach, ale i na intermgth strankach Skolni jidelny a to na
meésic dopedu. Res internet je také mozné jidlo objednat, coz jesap, kterého vyuzivaji
piedevsim rodie Zaki. Ti naopak preferuji moznost vybrat siédipiéimo na mist pomoci
objednavkového boxu. Pokud méedia vykEr, zvoli wtsSinou to, co mu vice chutna a jeho
strava se tak fize stat nevyvazenou. A pratato moznost vydru je nej¢tSim nebezpe-
¢im pro dodrzovani spibniho koSe. Pokud vSak jidelna nechégtpo stravniky, je

v dnesni dob nutnost nabizet alespalvé varianty pokrni, prestoZze je potom kontrola

spotebniho koSe pro konkrétniho Skolaka ¢émemozna [26].

Stravnici ve vybrané skolni jideélfsou v souladu se sgebnim koSem rozdkeni do stra-
vovacich kategorii podle¢ku dosazeného v daném Skolnim roce. Pro kaza&oveu
kategorii je ve spdebnim koSi stanovena hmotnost jednotlivych komodit€sic a Skolni
jidelna podle toho duje rozdilné ceny za porci. Specialni skupinuitdosgli cizi strav-
nici, ktefi na rozdil od &i hradi plnou cenu @i, tedy Wetné provoznich naklad Fri
nakupu potravin péebuje vedouci Skolni jidelny znatded rovnocennych porci, proto je
ke kazdé z kategoriitifazen koeficient, kterym se gt porci nasobi. Zaci maskych
Skol maji napiklad koeficient 0,5, coz je polovina porce pro piddho stravnika. Bude-li
potteba objednat suroviny na @b pro sto dti z matéské Skoly a pro ¢ ucitelek,

v objednavkovem formutédbude uvedeno 55 porci [27].

V nasledujici tabulce je kompletni seznam kategdrévniki a k nim gifazenych koefici-
enti (Tabulka 4).
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Tabulka 4: Kategorie stravnila jim pgifazenych koeficierit[27]

jsou evidovani v samostatné skupin

dietni strava

v kazdé z pedeSlych skupin jsou stravnici poZadujici d

ni stravu, koeficienty jsouazné podle ¥ku stravnika a

typu jidla

Zac

Kategorie (rok)| Koeficient | Pozndmka
36 05 u citi z matéskych Skol se do sp@tbniho koSe zagda-
’ va i presnidavka a svma
0.6 Zaci prvniho stuph zakladnich Skol a sedmiletéctdl
' z matéskych Skol
7-10
1 koeficient pro pesnidavku sedmiletycheétd z matéskych
Skol
11-14 0,7 Zaci druhého styprakladnich skol
koeficient pro ditele (je to posstatek z minulosti, kdy
byly koeficienty nastavené jinym éapobem, ditelé si ale
0.7 vymohli, aby jim ten jejich &stal z divodu mensi ceny za
15 — 18 ’ obed, to Ze dostanou mensi porci, nez patnactileti
. omlouvaji tim, Ze &i jsou ve vyvinu a proto ptebuji
+ dosgli
VEtSi porci)
0,8 patnactileti Zaci zakladnich Skol
1 personal Skolni kuchgn
o stravnici z @adi a firem nijak nesouvisejicich se Skolou
dosgli cizi 1

iet-
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4.2 PInéni spotirebniho koSe v roce 2011

V roce 2011 fpravila vybrana Skolni jidelna pro své stravnikeg 335 tisic porci jidla.
Suma procentualnino @ni spotebniho koSe pro vSechny monitorované potraviny, u
nichz je tolerance +25 % (tj. maso, ryby, mléko&tmné vyrobky, brambory a Iugiiny),

¢ini za cely sledovany rok 91%. Co se tyka volnyakita cukif, tam je hodnota ze spo-
tiebniho koSe povaZzovana za maximum. Celuraisgsnost jidelnyini 100 % a o #&co
vétSi podil na nefisrejSim dodrzeni limitu rédy tuky. U ovoce a zeleniny je naopak hodno-
ta ze spdebniho koSe definovana jako nezbytné minimum cdofand Skolni jidelna do-

drzela vydejem 125 % pozZzadovaného mnozstvi [27].

Jak je uvedeno v kapitole popisujici gebhi koS, sklada se tento z Izmych komodit.
Souhrnnacisla o plni spotebniho koSe, uvedena tegleSlém odstavci nemaji proto
piesnou vypovidajici hodnotu. Na nasledujicich sthiéhkbude popsano, jak se vybrana
Skolni jidelna v pibéhu kalend#&niho roku 2011 vyp@dala s kazdou jednotlivou surovi-

nou.

4.2.1 Maso a ryby
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Obrazek 2: Pléni spotebniho koSe v roce 2011 — maso a ryby
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V kalendd@nim roce 2011 se ve vybrané Skolni jidedpotebovalo 9876 kg masa, cohi
79 % hodnoty vypgitané ze spoebniho koSe. Rybiho masa se $pobvalo 1445 kg, a to
je 74 % doporéené hodnoty [27].

Jak ukazuje graf na obrazku 2, maso bylo pro vyguaikolni jidelnu relativhbezproblé-
movou potravinou. Az nditvyjimky se po cely rok drzelo v rozmezi £25 % loadnoty ze

spotebniho koSe, i kdyZ se jedna o spodni polovinut@arance.

V jideln¢ je snaha uf@dnosiovat ceské vyrobky a vifjpad howziho masa se jedna
vzdycky o maso mladych bykpiimo z jatek. To se podepisuje na pkud vySSich piizo-
vacich nakladechipnakupu masa a tim padem i na jehogoonnizSim zgazovanim do
jidelnich listk [27].

Je dbano na dodrZzovani doptené pestrosti (frekvence) pokitrpodle Ministerstva zdra-
votnictvi CR. V ném se uvadi, zeikrat do mésice by ndlo byt hlavnim pokrmem dbeZi
maso, maximak ctyiikrat vegové maso, §krat maso jiné (hoszi, kralik,...) a uzené

maso podavat spise vyjikre [28].

U ryb bylo plreni spotebniho koSe horsi, kdyzZ v celé polavsiedovanych &siail nebyla

dosaZena ani spodni hranice povolené tolerance%a28 hodnoty ze spi@bniho kose).

Ryby obecn détem @iliS nechutnaji a maji-li v jidethna vylgr ze dvou jidel, zvoli &Si-

nou to druhé. Ze by v obou variantach figurovalearyneni podle vyj&eni vedouci vybra-

né Skolni jidelny mozné, protoze by veliést Zistala nevydana bez moznosti dalSiho vyu-
Ziti [27].

Ke splreni spotebniho koSe, nebo alesppriblizeni se k dopokiené hodnat, proto do-
pomaha rybi polévka (ta je sp&hé pro ol varianty jidla), podavana dvakrat z&sit a
jednou zatas smazene filé. To sicétdm chutna, problémem je ale tuk, na kterém se po-
krm pripravuje. Vzhledem k jeho omezenému povolenému strdfe smazena ryba po-

davana nanejvys jednowsiiné [27].

4.2.2 MIéko a mlé&né vyrobky

Pro gipravu pokrni, pogipact jako napoj k jidlu, bylo v kalend&m roce 2011 pouzito
27994 litih tekutého mléka, coéini 116 % davky dopotiené spdebnim koSem. Mig
nych vyrobKi se za stejné obdobi spettovalo 4419 kg a tim se i tato komodita dostala

nad ide&lni hodnotu dopdafenou spatbnim koSem, konkréma 106 % [27].



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 30

Nasledujici graf ukazuje pini spotebniho koSe pro tekuté mléko a tmé vyrobky k-
hem jednotlivych résiai kalenddniho roku 2011 (Obrazek 3).
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Obrazek 3: Pleni spotebniho koSe v roce 2011 — miéko a énk& vyrobky

Z grafu je mozné Wist, Ze se spravnym davkovanim mléka slamybrana skolni jidelna
problémy. Celordni kiivka lezi, az na jednu vyjimku, v povolené toleriatiz5 % od ide-
alni hodnoty vypéitané ze spoebniho koSe. Nejvice mléka bylo pouZitd ypyrobé pokr-
mu, nagiklad omd&ek, polévek nebo sladkych jidel, jako je ki@ kaSeci buchticky

s krémem. Pokud se k danému jidlu hodilo, bylo mlgé&davano i jako napoj [27].

O reco WtSi rozptyl vykazuje Hvka ml&nych vyrobKi, kde se plani spotebniho koSe
pohybovalo v roce 2011 od 40 do 160 % dopované hodnoty. Nizké procento \Esici
dubnu zjsobilo n€ekané ustanoveméditelského volna na dny, kdy byla planovana velka
spoteba tvarohu. VysSich hodnot naopak bylo docilerdapanim jogurtu nebo tvaroho-
vého dezertu namisto miniku, a protoZe je tato polozka stejna pr@& ehrianty jidla,

dostal se tak midény vyrobek ke vSem stravniin [27].

Zakladni Skola, fidruzena k vybrané jideth nechala na chodby nainstalov&kolik au-
tomati poskytujicich izné mié€éné nebo ovocné &inky. ProtoZze se ale jedna o vlastni
iniciativu Skoly, nepoitaly se tyto produkty do spebniho koSe vybrané Skolni jidelny
[27].
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4.2.3 Tuky volné a cukry volné

Volné tuky a cukry jsou dvkomodity, u kterych neni vhodnégkratovat hodnotu ze spo-
ttrebniho koSe ani o u jinych potravin povolenych #25Naopak je zdeifmo dopordené

tyto davky sniZovat.

Maximalni gipustna hodnota volnych tiik vypctitana ze spoebniho koSeginila pro
kalenddni rok 2891 kg. Skutemé mnozstvi tuku, spibovaného vybranou Skolni jidel-
nou, bylo o 11 % nizsi. Cukise naopak sptebovalo o0 11 % vice nez ze sftniho kose
vypocitanych 3257 kg [27].

Nasledujici graf ukazuje pini spotebniho koSe pro volné tuky a cukrghem jednotli-
vych mesioi kalend@niho roku 2011 (Obrazek 4).
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Obrazek 4: Pleni spotebniho koSe v roce 2011 — tuky a cukry

Kiivka volnych tuki je z velkécasti pod hodnotou, vygéanou ze spodebniho koSe. Bylo
toho docileno snahou vybrané Skolni jidelny v ge#igi mire omezit podavani smazenych
pokrmi, pii jejichz pipraw je tuk nezbytny. RestoZe jsou smazena jidla étidoblibena,
fidila se vedouci jidelnyipsestavovani jidelnich lisikdoporienim, podle &hoZz neni

vhodné podavat smazené jidlo fe@Skolnich zézenich¢asgji nez jednou za Sest tydra
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maximalreé dvakrat do nisice u starSich straviiikDalSi Usporu volnych tukznamenalo

také pouzivani bramborovych hranolek do trouby stoklasickych smazenych [27].

U volnych cukii doslo jenom ve dvou ze sledovanycbsii k dodrzeni poZzadované hod-
noty ze spdebniho koSe. V minulosti byla snaha omezit sgmt cukru snizenim jeho
davek pi slazeni napdj, cti ale malo sladkyaj nebocistou vodu nepily. Proto jsoude

napiklad do mateskych Skol, pro které vybrand Skolni jideln&iydodavany ve dvou az
tiimésicnich intervalech cela baleni cukru, kterym je pot@ndoslazovan. Tento fakt ne-

gativne ovlivnil dodrZzovéani spaebniho koSe v danychégsicich [27].

4.2.4 Zelenina a ovoce

MnoZstvi, dané spi#bnim koSem, je vifpad zeleniny a ovoce povazovano za minimum,
které je vhodné spiSe navySovat. Vybrané skoleinédse tento poZzadavek pdda v roce
2011 splnit jak u zeleniny, kdy sgeba 27043 kginila 146 % doporéeného mnozstvi,
tak i u ovoce, kterého bylo za stejny rok vydan@dkg, tedy 104 % hodnoty ze Sfedi-
niho koSe [27].

Nasledujici graf ukazuje pini spotebniho koSe pro zeleninu a ovoahém jednotlivych
mesial kalenddniho roku 2011 (Obrazek 5).
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Obrazek 5: Pleni spotebniho koSe v roce 2011 — zelenina a ovoce
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Kiivka zeleniny vykazuje bezproblémové @gin hodnot ze sptgbniho koSe. Podle infor-
maci, poskytnutych vedouci vybrané Skolni jidelrde hraly dlezitou alohu polévky. Ty
jsou stejné pro vSechny stravniky, a protoZe b§tdiva z nich zeleninovych, odrazilo se to

pozitivré na grafu této komodity [27].

Spoteba ovoce se po cely rok pohyboval&sne blizkosti dopokienych hodnot, kemuz

dopomohla snaha&sté podavarderstvého ovoce, péjpac ovocnych saldit[27].

Ve vybrané skolni jidethneprobiha statem a Evropskou unii podporovanyramgOvo-
ce do skol“, diky BmuZ dostavaji zakladni Skoly pro Zaky prvniho stujainou az dva-
krat mgsicné zdarma ovoce a zeleninu. Je ale vyuzivan projgkbla pina zdravi firmy
Bonduelle. Skola, ithla3ena do tohoto projektu, po st niekolika podminek (odér ur-
¢ittho mnozstvi zeleniny Bonduelle,faaeni vice zeleniny do jidetkii), ziskava jisté

vyhody jak pro Zaky, tak pro personal nebo vedkairs kuchyrg [29,30].

4.2.5 Brambory a lusténiny

Brambor bylo v roce 2011 sgebovano 27015 kg, coz znamena 107 % hodnoty dané sp
ttebnim koSem. Lu8hin se ve stejném obdobi vydalo 1189 kg a se 62pomteného

mnozZstvi se staly jedinou komoditou, ktera se uyaevesla do tolerance +25 % [27].

Brambory a lust éniny
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Obrazek 6: Pléni spotebniho koSe v roce 2011 — brambory adiisty
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Brambory jsou jako flloha vhodné k velké spodspokrmi, & uz ve forn¢ kouski, kase
nebo knedlils a potvrzuje to takéikvka plrneni spotebniho koSe, kdyz se téinvSechny

sledované rsice nachazi v povolené toleranci +25 % [27].

LuSt€niny se naopak opakovameddilo dostat alespp nad 75 % dopokiené davky.
Vzhledem ke Spatné pésti této potraviny ve spataosti neni vSak tento netsh Zad-
nym grekvapenim. V porovnani nidklad s masem nejsou lé&tny mnohymi povazovany
za plnohodnotné jidlo a zaeasto volili druhou variantu @bolu. Do jidelnich listi jsou
lusttniny zaazovany malo také z tohaiebdu, Ze se k nim nejvice hodi uzenina a tou je

potreba ve Skolnim stravovani 8ef27]

4.3 Navrhy doporuceni

Analyzou deseti ®sicnich spoatebnich ko8 byly ziskany informace o jeho gimi
v kalend@nim roce 2011. Ukazalo se, které komodity byly pybranou Skolni jidelnu

v tomto ohledu bezproblémové a kde jsou naopakwexe zlepSeni.

Prvni posuzovanou slozkou bylo maso, kterého s@ddtnich listki poddilo, az na i
vyjimky, z&lenit tolik, aby nebyla fekratena povolena tolerance odepné hodnoty ze
spotebniho koSe. Tento relativni @& trochu degraduje fakt, Ze s&Smou jednalo o
dolni hranici akceptovatelného mnozstvi. Ke zlepsgmslediki bylo dopordeno zaadit
mezi os¥déend masa (h@ei, vefrové, diibezi) rfkterd masa exoticka. V dnesni daky
je vcelku snadno pgalitelné maso psStrosi nebo klokani, které jsou masdlmi dietni,
s malym obsahem tuku. P@pad: je tu gece jenom dostugjsi a podoba libové maso

krali¢i nebo z¥iina [18].

Samostat#é bylo posuzovano maso rybi, jehoz celkova i za rok 201%inila 74 %
spotebnim koSem dopoéené davky, coz je jenom o jedno procento &néez je povole-
na tolerance. V polovinsledovanych rsial se spdeba ryb do tolerance dostala, coz po-
slouzilo jako dikaz, Ze i tato komodita se da splnit. Bylo dogeno vice odvahyippsani

rybich pokrmit do jidelnich listk, cemuz by jist pomohly nove, netra¢hi receptury.

Hodnoty tekutého mléka vykazovaly po cely rok 2@&bhstant® uspokojivych vysledi,
na rozdil od mlénych vyrobkKi, jejichz Kivka ukazala znmé vykyvy. Zde bylo pro zvyse-
ni spoteby dopordeno zdobit pokrmy, u kterych se to hodi, strouhasynem nebo misto

tatarské omé&ky pouzivat jogurtové dresinky [18].
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Co se tyka volnych tuk vybrana skolni jidelna jich pat&inu sledovanych #siai zpra-
covavala mé# nez ji ukladala hodnota ze sfgliniho kose, coz je wipad tuki dobke.
K dalsimu vylepSeni spi@by bylo doporteno nahradit ma&i brambor omékami
z ml&nych vyrobki nebo snizit p&et ve fritovacim hrnci smazenych pokrnfidealrs
k tomuto @&elu modernizovat vybaveni kuchymorizenim konvektomatu, ve kterém se

daji smazené pokrmyipravovat dietji) [18].

Volnych cukfi bylo vybranou Skolni jidelnou sgebovano vice, nez povolovala hodnota
ze spatebniho koSe. K napravbylo dopordeno g vybéru ¢aje ugednostovat ¢aje
ovocneé, které se nemusi tolik sladit a Rty pokud mozno nahrazovat ovocem a zeleni-
nou. DalSi moznosti je ndhrada ve Skolni kuchyigravovanych mognika kupovanymi,
protoZe u &ch se obsazeny cukr do sfaiiniho koSe nezapivava. Slo by v3ak jenom o

vylepSeniisel, cukr by se kdem steji dostal, mozna v jeSwétSim mnozstvi [18].

Protoze Ize zeleninurijdavat téndt do vSech viienych pokrnd (nejenom do polévek, ale i
do omdek, které je lepSi zahustit zeleninou neZz moukaejEla v roce 2011 vybrana
Skolni jidelna s jejim pknim problémy. Doporeno bylo jenom zvySeni sgebycerstve

zeleniny, & uz ve forng salati nebo pilohy piimo na talfi [18].

Ovoce nedosahovalo v prvni polo¥imoku spatebnim koSem danych hodnot. ZlepSeni
nastalo po Skolnich prazdninach, hladiky dozravani cen@wostupgjsich regionalnich
produkti. Podle informaci, poskytnutych vedouci vybranélikgdelny, korily casto
hlavné pomeratie v odpadkovych koSich, protoZe st¢edn nechtly loupat. Z toho dvodu
bylo doporideno nepodavat pomeranvcelku, ale ve forfvysei. Vhodné je takéijda-
vat do mounika a sladkych pokriin suSené ovoce, které s pypoctu spotebniho koSe

nasobi koeficientem 10 [18].

DalSi posuzovanou surovinou byly brambory. Jelikpfsou vhodné jako ffloha k celé

fadk pokrmi, nentla vybrana skolni jidelna problémy s jejich sprawnyavkovanim.

LuStnin se naopak ve&t8ing pripadi nevydalo ani mnozstvi, odpovidajici minimalni po-
Zadované hodnét Déti si zangrné vybiraly variantu jidla bez lu&tin, proto bylo doporu-
¢eno lustniny v jidle vhod® zamaskovat. Ndfklad tim, Ze se koupi a bude pouzivat (do
jisek nebo polévkovych ndk cizrnovd mouka, ktera se ve sdinim koSi zap@tava
mezi luséniny. Podoba Ize pouzit séju, jejiziidani do sekané,étl nepoznaji a neni po-

tteba ji pséat ani do jidelniho listku [18].
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ZAVER
Vyhlaska 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani defipggm spatbni kos. Jde o pbézne
aktualizovany soubor vyzivovych norem, které mesipektovat tirce jakéhokoliv Skol-

niho jidelnéku v Ceské republice. Wuje mesiéni spotebu vybranych druhpotravin na

stravnika a den v gramech [5].

Hlavni ¢ast této bakaldké prace byladnovana posuzovani kvality stravovani ve vybrané
Skolni jidelt porovnavanim hodnot, dop@enych spdebnim koSem, s hodnotami ve
skut&nosti dosazenymi. Analyzovdno bylo vSech deset kbimgpotebniho koSe
v kazdém z deseti &ia1 sledovaného kalentléiho roku 2011 (vybrana Skolni jidelna

nevdi v doke letnich prazdnin).

V jidelné bylo denr vydavano pes tisic porci jidla,iedevsim pro zaky dvou zakladnich a
péti mataskych Skol, pedagogické pracovnikighto zdizeni, personal Skolni kuchyma
asi 150 dosflych cizich stravnik. Byly nabizeny d¥ varianty oldi, coz sice zvysilo
komfort stravovani, nicméntim byla negativé ovlivnéna moznost kontroly sp@bniho
koSe jednotlivych 2ak[27].

NejvetSi nedostatky byly zjishy ve spateke volnych cuki, kterych bylo pouzito vice, nez
povolovala hodnota ze sgpebniho koSe, a lutin, kterych se naopak spebovalo pod-
statre méré. O reco |épe dopadlo maso, ryby, & vyrobky, volné tuky a ovoce. | u
téchto slozek je vSak vhodné vyvinoui jejich davkovani vice usili, protoze bylyésice,
kdy se ani ony do povolené tolerance nedostalynalede tak stalo také wipad tekutého

mléka a brambor a naopak po cely rok se v povolenyezich vyskytovala zelenina.

Zawrem bylo vypracovano&kolik doporweni, jenz by rély vybrané Skolni jideks do-
pomoci k vylepSeni spibniho koSe u potravin, které ve sledovaném obzilblioporde-

nymi hodnotami zaostavaly &t zbylym zajistit miniméala stejné vysledky.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 37

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

KUBICEK, David. Vyziva @ti v pedskolnim &u ve $kolnim zé&zeni Brno,
2008. Bakaltska prace. Masarykova univerzita, Fakulta sportvrsitudii. Ve-

douci prace Ing. Iva Huirikova. Dostupneé z:

http://is.muni.cz/th/156160/fsps_b/.

Historie a sotasnost Skolnich jidelenVyzZiva dti [online]. 2011 [cit. 2012-01-
15]. Dostupné z: http://www.vyzivadeti.cz/pro-roglicodi-se-vedet/historie-a-

soucasnost-skolnich-jidelen/

SILOVA, Libuge.Skolni jidelna v 21. stoletij@zitek nebo poebna sluzba?Br-
no, 2011. Bakak&ka prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakwledouci
prace PhDr. Jana Vesel4 Ph.D. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/203269/pedf_b/bakalarskacpr&ilova 2011.txt.

SULCOVA, Eva a Alena STROSSEROVA. Skolni staéni: historie a aktu&in
VyZiva a potravinycasopis Spoknosti pro vyzivuPraha: VyZivaservis s. r. 0.,
2008, r@. 63,¢. 5. ISSN 1211-846X.

Vyhlaska¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani. 2005 Praha: Tiskarna Minis-
terstva vnitra, p.o., 2005, 34. Dostupné z:

http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-107-2G0B1

United Nations Relief and Rehabilitation Adnsimation. In:Wikipedia the free
encyclopedigonline]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundati@®02, 2012
[cit. 2012-02-15]. Dostupné z:

http://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations_Relieind_Rehabilitation_Administ

ration

BURES, Vladimir. Myty o Skolnim stravovaniidelny Informacni portal hro-
madného stravovani [online]. 2006 [cit. 2012-02-15]. Dostupné z:
http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=493

Cim se musi Skolni jideIn§idit?. VyZziva dti [online]. 2011 [cit. 2012-03-06].
Dostupné z: http://'www.vyzivadeti.cz/pro-rodice/red-vedet/cim-se-musi-

skolni-jidelny-ridit/



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 38

[9] SULCOVA, Eva. Skolni stravovani ve&w. VyZiva a potravinycasopis Spolke
nosti pro vyzivuPraha: VyzZivaservis s. r. 0., 2010¢.r65,¢. 5. ISSN 1211-846x.
[10] School meal. InWikipedia the free encyclopediponline]. San Francisco (CA):

Wikimedia Foundation, 2005, 2012 [cit. 2012-03-10postupné z:
http://en.wikipedia.org/wiki/School_meal#United_Ilgolom

[11] OLIVER, Jamie.Jamie's ManifestoFeed Me Even Bette011. Dostupné z:

http://www.jamieoliver.com/media/jamiesmanifestd.pd

[12] Jamie's School Dinners. IWikipedia the free encyclopediponline]. San Fran-
cisco (CA): Wikimedia Foundation, 2006, 2012 [@012-03-10]. Dostupné z:

Jamie's School Dinners

[13] Potravinova pyramidaZdravy Zivotni sty[online]. 2012 [cit. 2012-04-01]. Do-

stupné z: http://zdravi.foodnet.cz/cze/pages/paimra-pyramida

[14] NEVORAL, Jii. Vyziva v dtském vku. Vyd. 1. Jingany: H & H VySehradska,
S.r.0., 2003, 434 s. ISBN 80-860-2293-5.

[15]  VERISOVA, Ludmila. Z historie spo¢bniho kose ve Skolnim stravovaiitielny
Informacni portal hromadného stravovafnline]. 2009 [cit. 2012-04-02]. Do-

stupné z: http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=866

[16] SULCOVA. Spotebni kos: otrava, stradak nebo pomocMiZiva a potraviny
casopis Spokénosti pro vyzivuPraha: VyzZivaservis s. r. 0., 2009¢.r64,¢. 1, s.
2-6. ISSN 1211-846x.

[17] DOUBRAVA, Lukas. Je kvalita Skolniho stravewvahrozena?Ucitelské noviny
tydenik pro ditele a piatele Skoly Praha: GNOSIS, 2007,&02007,¢. 11. ISSN
0139-5718.

[18] STROSSEROVA, Alena. Sgebni ko3 dnes, vyhody, problémy a nedostatky
sowasné vyhlaskylJidelna Informacni portal hromadného stravovafdnline].
2009 [cit. 2012-04-02]. Dostupné z: http://www.jioke cz/show.aspx?id=875

[19] STRATIL, Pavel ABC zdravé vyzivy. dil. 1. vyd. Brno: Pavel Stratil, 1993, 345
S. ISBN 80-900029-8-6.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 39

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

[27]

[28]

[29]

[30]

GAJDUSEK, Stanislav, Jana DOSTALOVA a Pavel OTOUP&polené stra-
vovani 1. vyd. Brno: Mendlova ze¥délska a lesnickd univerzita v Bfn1999,
113 s. ISBN 80-715-7395-7.

KERESTES, Jan et &dravie a vyzivdudi. 1. vyd. Bratislava: NIKA spol. s.r.o.,
2011. ISBN 978-80-88969-57-0.

KRACMAR, Stanislav — studijni materialy, dstnicehi

STRATIL, Pavel ABC zdravé vyzivyl. dil. 1. vyd. Brno: Pavel Stratil, 1993, 345
S. ISBN 80-900-0298-6.

SLAVIK, Bohumil. KvétenaCeské republikyVyd. 1. Praha: Academia, 2000, 770
S. ISBN 80-200-0306-1.

BUNKA, Frantisek, Vaclav NOVAK a Helena DRUZBIKOV/Akonomika vyzi-
vy a vyzivova politika Vyd. 1. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Z&§n2006, 159
s. ISBN 80-731-8429-X.

Skolni jidelna Slatina [online]. 2009 [cit. 2012-04-19]. Dostupné z:
http://www.sjslatina.cz/
Vedouci vybrané Skolni jidelny — Gstnikeahi

Doporuiena pestrost stravy aneb frekvence pakme Skolni jideld v mesici.
Jidelny Informacni portal hromadného stravovafdnline]. 2005 [cit. 2012-04-

19]. Dostupné z: http://www.jidelny.cz/show.aspx2d7

Ovoce do Skol [online]l. 1999, 2012 [cit. 2012-04-23]. Dostupné& z

http://www.ovocedoskol.eu/

Skola plna zdravi[online]. 2010, 2012 [cit. 2012-04-23]. Dostupné z

http://www.skolaplnazdravi.cz/



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 40

SEZNAM OBRAZK U

Obrézek 1: PotravinOVA PYramida .........oos oot e e 17

Obrazek 2: Pléni spotebniho koSe v roce 2011 —maso a ryby .......cceeeeeiiieeeeeeeeeenn, 28
Obrézek 3: Pléni spotebniho koSe v roce 2011 — mléko a&i@vyrobky ..................... 30
Obrazek 4: Pléni spotebniho koSe v roce 2011 — tuky a Cukry.....ccceeeeeeeviviveeiiiiinnnnes 31
Obrazek 5: Pléni spotebniho koSe v roce 2011 — zelenina a OVOCE.nevvvvevvnnnnnnn.. 32

Obrazek 6: Pléni spotebniho koSe v roce 2011 — brambory adiisly ...............ccccceennn.. 33



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 41

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1: Tabulka dopotanych dennich davekildzitych Zivin.........................l. 18
Tabulka 2: VyZivové normy pro SKolni StravOVAN..........cccoeeeeeeeeiiiiiiiceiiieee 20
Tabulka 3: Vyzivové normy pro Skolni stravovanaktbovovegetarianska vyziva........... 21

Tabulka 4: Kategorie stravnila jim gitazenych KoefiCiemdt...............ccceevvvvvvveeiiiiiiinnnnnnn. 27



UTB ve Zling, Fakulta technologicka

42

SEZNAM PRILOH

P1 Vystupy z programu MSklad na vyed spotebniho koSe



PRILOHA P |: VYSTUPY Z PROGRAMU MSKLAD NAVYPO CET

SPOTREBNIHO KOSE

Spot¥ebni ko3 za obdobi

Datum :
Strana:

29.03.2012
0

01.01.2011-31.01.2011

Skutecnost

Rozdil

Skut v %

Skup. potravin MJ Norma
Maso g 1395540
Ryby g 216759
Mléko g 3254750
M1éc¢éné vyrobky g 472053
Tuky volné g 327391
Cukry volné g 363392
Zelenina g 2097846
Ovoce g 1896876
Brambory g 2803495
Lusténiny g 217019
Masc rostlinné g 0
Vejce g 0
Ostatni g 0

1092980
139367
3992556
516835
204913
399964
3271511
1993623
2823408
140260

-302560
~T7392
737806

44782
-122478
365172
1173665
96747
19913
-76759

Skupiny stravnikl a po&ty porci

- 6 let, presnidavka
-~ 6 let, obéd

6 let, svacina

- 10 let, prtesnidavka
- 10 let, Z5 ob&d

- 10 let, svadina

13 11 - 14 let, obéd

19 15 - 18 let+dospeli,
23 cizi velci, obéd

25 dieta MS 3-6

27 dieta 28 7-11

28 dieta 2S5 11-14

29 dieta MS pres

= DWW W
|

7710
7684
6810
524
5858
420
5405
892
1638
35
38
42
15



Spotfebni ko3 za obdobi

Datum :
Strana:

29.03.2012
0

0102.2011~29.02.2011

Skup. potravin MJ Norma
Maso g 1084356
Ryby g 168366
Mléko g 2625125
Mlécné vyrobky g 369778
Tuky volné g 256271
Cukry volné g 284771
Zelenina g 1640134
Ovoce g 1490621
Brambory g 2156436
Lusténiny g 168479
Maso rostlinné g 0
Vejce g 0
Ostatni g 0

674870
96150
3079042
517655
255645
357929
2289355
1335994
2739224
204120

-409486
~72216
453917
147877

-626
73158
649221

-154627

582788
35641

Skupiny stravnikl a polty porci

0~ O WN

13
19
23
25
27
28
29
30

- 6 let, presnidavka
- 6 let, obéd
6 let, svacCina
- 10 let, pfesnidavka
- 10 let, z8 obéd
7 - 10 let, svac¢ina
11 - 14 let, obéd
15 - 18 let+dospeli,
cizi velci, obéd
dieta MS 3-6
dieta 2s 7-11
dieta 28 11-14
dieta MS pres
dieta MS 3-6 svacina

N W wWw
1

6361
6339
5669
414
4253
369
3882
639
1544
26
30
28
16
16



Spotfebni ko3 za obdobi

Datum :
Strana:

04.04.2012
0

01.03.2011-31.03.2011

Maso

Ryby

Mléko

M1écné vyrobky
Tuky volné
Cukry volné

Ovoce
Brambory
Lu3téniny

Maso rostlinné
Vejce
Ostatni

g
g
g
g
g
g
Zelenina g 1821821.
g
g
g
g
g
g

1224307
188201
2800110
403849
284951
314669

1647075
2455558
188286

940145
148120
3336528
404739
304280
318547
1943859
1564896
2869503
106790

Skupiny stravnik a poéty porci

- 6 let, obéd
6 let, svacina

~N W W W
I

- 10 let, 235 ob&d
7 - 10 let, svacina
11 - 14 let, obéd

15 - 18 let+dospeli,
cizi velci, obéd
dieta MS 3-6
dieta 2Zs 7-11
dieta ZS 11-14

dieta MS pres
dieta MS 3-6 svacina

- 6 let, presnidavka

- 10 let, prfesnidéavka

-284162
-40081
536418

890
19329
3878
122038
-82179
413945
-81496

6528
6527
5742
367
4965
333
4673
642
1888

35
33



Spotfebni

kos§ za obdobi

Datum :
Strana:

04.04.2012
0

01.04.2011-30.04.2011

Skup. potravin MJ Norma
Maso g 1193449
Ryby g 183859
Mléko g 2723165
Mlééné vyrobky g 395583
Tuky volné g 277742
Cukry volné g 307100
Zelenina g 1777426
Ovoce g 1605338
Brambory g 2396695
Ludténiny g 183977
Maso rostlinné g 0
Vejce g 0
Ostatni g 0

882849
139615
2786772
185199
262587
399626
2819607
1558385
2728101
53190

-310600
-44244
63607
-210384
-15155
92526
1042181
-46943
331406

-130787

Skupiny stravnika a pocty porci

2 3 - 6 let, pfesnidavka
3 3 - 6 let, obéd

4 3 - 6 let, svacina

6 7 - 10 let, presnidéavka
7 7 - 10 let, 28 obdd

8 7 — 10 let, svacina

13 11 - 14 let, obéd

19 15 - 18 let+dospéli,
23 cizi velci, obéd
25 dieta MS 3-6
27 dieta ZS 7-11

dieta 25 11-14
dieta MS pres
dieta MS 3-6 svacina

Skut v %

73,97

75,94

102, 34

46,82

94,54

130,13

158,63

97,08

113483

28,91
6348
6344
55789
378
4955
331
4619
600
1737
18
36
32
18
18



Spotfebni kos za obdobi

Datum :
Strana:

04.04.2012

03.+05.:2031=81 .05..2011

Skup. potravin MJ Norma
Maso g 1373766
Ryby g 211772
Mléko g 3132430
Mléé&né vyrobky g 455908
Tuky volné g 319640
Cukry volné g 353240
Zelenina g 2046248
Ovoce g 1847668
Brambory g 2762760
Lu3téniny g 211902
Maso rostlinné g 0
Vejce g 0
Ostatni g 0

1093139
99121
3762924
573483
274241
374272
28491139
1810179
2623110
115370

-280627
-112651
630494
117575
-45399
21032
944881
-37489
-139650
-96532

Skupiny stravnikd a poéty porci

—
W o & Wk

19
23
25
217
28
29
30

- 6 let, presnidavka
- 6 let, obéd

6 let, svacCina

- 10 let, pfesnidavka
- 10 let, Z3 obéd

7 - 10 let, svacéina

11 - 14 let, obéd

15 - 18 let+dospéli,
cizi velci, obéd

dieta MS 3-6

dieta ZS 7-11

dieta ZS 11-14

dieta MS pres

dieta MS 3-6 svacina

~ ~1 W W W
|

0

Skut v %

78,57

46,81

120,13

125,79

85,80

105, 95

146,18

97, 94

94,95

54,44
7310
7326
6374
392
5756
340
5391
677
1925
17
43
38
17
12



Spot¥ebni

ko3 za obdobi

Datum :
Strana:

04.04.2012
0

01.06.2011-30.06.2011

Maso

Ryby

Mléko

M1é&né vyrobky
Tuky volné
Cukry volné
Zelenina
Ovoce
Brambory
LuSténiny
Maso rostlinné
Vejce

Ostatni

g 1266239
g 195601
g 2906245
g 422919
g 294849
g 326475
g 1890251
g 1706275
g 2540840
g 195716
g

g

g

1020347
120152
2997654
582082
207623
331158
3148906
1671300
3036163
164590

-245892
-75449
91409
159163
=§7226
4683
1258655
-34975
495323
-31126

Skupiny stravniki a polty porci

2 3 - 6 let, pfesnidéavka
3 3 - 6 let, obéd
4 3 - 6 let, svacCina
6 7 - 10 let, pfesnidivka
7 7 - 10 let, 235 obé&d
8 7 - 10 let, svacina
9 7 - 10 let, MS obéd
13 11 - 14 let, obéd
19 15 - 18 let+dospéli,
23 cizi velci, obéd
25 dieta MS 3-6
27 dieta 28 7-11
28 dieta 2S 11-14

dieta MS pres
dieta MS 3-6 svacina

Skut v %
80, 58
61,43
163,18
137,63
10,42
101,43
166,59
97,95
119,49
84,10
6966
6632
6419
397
5409
351
20
4799
591
1787
13
35
41
13
10



Spotrebni koS za obdobi

Datum :
Strana:

U4.U4.24Uls
0

01.09.2011-30.09.2011

o T i e S S e i, Gl S O O N e s e e e i . e o e o i’ e, i

-310158
8084
757399
-83245
-17356
146578
422428
43769
216035
-120941

Skup. potravin MJ Norma Skuteénost
Maso g 1350353 1040195
Ryby g 210004 218088
Mleko g 3133465 3890864
M1écéné vyrobky g 456859 373614
Tuky volné g 316796 299440
Cukry volné g 351725 498304
Zelenina g 2030346 2452774
Ovoce g 1834168 1877937
Brambory g 2718803 2934838
LuSténiny g 210291 89350
Maso rostlinné g 0 0
Vejce g 0 0
Ostatni g 0 0

Skupiny stravnikd a podty porci

2 3 - 6 let, pfesnidavka
3 3 - 6 let, obéd
4 3 - 6 let, svacina
6 7 - 10 let, presnidavka
7 7 - 10 let, 23 obé&d
8 7 — 10 let, svacina
13 11 - 14 let, obéd
19 15 - 18 let+dospéli,
23 cizi velci, obéd
25 dieta MS 3-6
27 dieta 2ZS 7-11
28 dieta 2S5 11-14
29 dieta MS pres
30 dieta MS 3-6 svacina

7498
1397
6237
533
5738
418
5278
968
1449
42
38
41
2l



Spottebni ko§ za obdobi

Datum :
Strana:

U4.U4.2ULZ
0

01.10.2011-31.10.2011

Maso

Ryby

Mléko

Mlécné vyrobky
Tuky volné
Cukry volné
Zelenina
Ovoce
Brambory
Lusténiny
Maso rostlinné
Vejce

Ostatni

1247997
193290
2875345
418208
292102
323874
1869517
1689579
2510683
193557

1230220
129806
2944728
355895
238962
272760
2796465
1845488
2386028
64680

-51114
926948
155909
~-124655
-128877

Skupiny stravnika a poéty porci

6 let, presnidavka

6 let,
6 let,
- 10 let,
- 10 let,
- 10 let, svacina
13 11 - 14 let, obéd
19 15 - 18 let+dospéli,
23 cizi velci, obéd

25 dieta MS 3-6

27 dieta Z8 7-11

28 dieta 7S 11-14

29 dieta MS pres

obéd
svacina

z5 obé&d

N NN W W W
1

pfesnidavka

Skut v %

98,58

67,16

102,41

85,10

81,81

84,22

149,58

109,23

95,04

33,42
6783
6696
5919
493
5154
386
4902
857
1514
28
36
35
10



Spotfebni koS za obdobi

batum :
Strana:

U4.U4.2ULZ
0

01.11.2011-30-11.2011

-389554
16773
707419
-80083
-62457
73059
79396
814572
269271
-80951

Skup. potravin MJ Norma Skutecnost
Maso g 1386887 997333
Ryby g 214954 231727
Mléko g 3208235 3915654
Mlééné vyrobky ¢ 465897 385814
Tuky volné g 324852 262395
Cukry volné g 360247 433306
Zelenina g 2079509 2158905
Qvoce o} 1879991 2694563
Brambory g 2788846 3058117
Lu3téniny g 215191 134240
Maso rostlinné ¢ 0 0
Vejce g 0 0
Ostatni g 0 0

Skupiny stravniki a polty porci

2 - 6 let, pfesnidévka
3 - 6 let, obéd

4 6 let, svacina

6 - 10 let, pfesnidéavka
7 7 - 10 let, Z8 obéd

8 - 10 let, svacina

13 11 - 14 let, obéd
19

23

25

N NN WwwWw
I

15 - 18 let+dospéli,
cizi velci, obéd
dieta MS 3-6

27 dieta 2Zs 7-11

28 dieta 2S 11-14

29 dieta MS pres

7563
7497
6697
523
5727
428
5448
921
1677
36
41
26
18



Datum : 04.04.2012
Strana: 0

Spotfebni ko3 za obdobi : 01.12.2011-31.12.2011

Skup. potravin MJ Norma Skuteénost Rozdil  Skut v %
Maso g 1008550 904395 -104155 89,67
Ryby g 155963 122867 -33096 78,78
Mléko g 2246005 2886018 640013 128,50
M1é&né vyrobky g 334147 523348 189201 156,62
Tuky volné a 234083 271911 37828 116,16
Cukry volné g 259174 241864 -17310 93,32
Zelenina g 1500251 3170008 1669757 211,30
Ovoce g 1349263 1346481 -2782 99,79
Brambory g 2040178 1816898 -223280 89,06
Lu$téniny g 156090 116430 -39660 74,59
Maso rostlinné g 0 0 e
Vejce g 0 0 ] e
Ostatni g 0 0 0 =—memmmmm

——————— — ——— —— ————— ——— — o — o — o — i —— f_————— —— o _———— —————

Skupiny stravnikl a pocéty porci

2 3 - 6 let, presnidavka 5137
3 3 - 6 let, obéd 5104
4 3 - 6 let, svalina 4561
& 7 - 10 let, presnidavka 3713
7 7 - 10 let, 25 ob&d 4442
8 7 - 10 let, svacina 322
13 11 - 14 let, obéd 4021
19 15 - 18 let+dospéli, 684
23 cizi velci, obéd EX75
25 dieta MS 3-6 18
27 dieta 25 7-11 24
28 dieta ZS 11-14 25

29 dieta MS pres 1L



