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ABSTRAKT

Bakal&ska prace pojednéava o jevu Sikanovani coby nedgatipnvku socialni
vychovy, ktery je podlozen vyzkumem na dvou zakiad Skolach na okr. Kutna Hora.

Kli¢ova slova: Sikana, delikvence, kriminalita, mramafuSenost, reedukace, resocializace.

ABSTRACT

Bachelory’s works dealt with phenomenom chicane in forma negative element
of social education, which is verify research on two primary schools on district Kutna

Hora.

Keywords:chicane, delinquency, crimality, moral interefernce, reeducation,

resocialization
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MOTTO:

.KdyZ uz jednowloveék je , tak ma koukat aby byl a kdyz kouka aby bjg,aak ma byt to co

je a ne to co neni, jak tomu v mnoligppdech je.“ Werich Jan

PROHLASENI :
ProhlaSuji , Ze jsem bakagkou praci vypracoval samostagpouzitim uvedené literatury.
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UvoD
pro zdravy vyvoj nasi spajrosti, proces vSak neprobihémpocare, bez konfliki a potizi.
K t¢émto pekazkam pdt také negativni jevy objevujici se #tida mladistvych, jako je

Sikana, kriminalita, alkoholismus, agresivitajing.

Napsal jsem bakaigkou praci pra¥ o Sikart a agresivit mezi zaky 2.stugh
zakladnich Skol, protoze jsem &htjistit, zda Sikana na nasSich Skolach opravdstaje.
Praci jsem rodenil do i kapitol. V prvni vys¥tluji pojem etopedie, popisuiji jeji historii a
vyjmenovavam poruchy chovani. V druhé kapitole I§seb&nuji samotnému problému
Sikanovani. Na konec prace jseniiazhl jednoduchy pirzkum, ktery jsem proved| na dvou

zakladnich sSkolach v okrese Kutna Hora.
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1. TEORETICKA CAST

1.1.7Z4&kladni terminologie etopedie

Obor etopedie jako samostatny obor specialni pegilegje nejmladSim v souboru
této discipliny. Bvodre byla etopedicka problematika zahrnuta v oboru ppsgedie.

K vy¢lereni etopedie z oboru psychopedie doslo v roce 1962 manou rozdilnost osob
mentalrt retardovanych a osob mravnarusenych.

Tato problematika ma svou davnou tradici zahrnygéi o déti opuSené, ostené.
Vyvoj ma své zdroje jiz v dilech vyznamnych pedagjadko byl napiklad J.A.Komensky,
J.J.Pestalozzi, A.S.Makarenko a dalSi.

V nasich zemich je tato problematika rozvijena giaiiich mezi déma s¥tovymi
valkami a to zprvu v ramciéd lékaskych, pozédji psychologickych a posléze se prosazuje v
discipline kam pati nejvice a to v pedagogice.

EtopediereSi poruchy chovani z pohledu pedagogického. Zabg\@revenci,
vychovou, pevychovou, vz8anim a pracovniifpravou moralé narusenych jediric
Etopedie vyhledava a aplikuje optimalni nornégg@beni na naruSenou mladez s cilem jeji
plnohodnotné socializace. Etopedickéefe zajifovana pedevsim specialnimi pedagogy.
Etopedi jako titelé, vychovatelé, diagnostici, kfese ve spolupraci s Iékapsychology,
socialnimi pracovniky, pracovniky soudu, statniastapci i s policii podileji vedle
prevychovy téZ na omezeni delikvence a kriminality.

Oswtleme si nyni v etopedii n&sgji pouzivané pojmy :

Delikvence— obecné ozri@ni procinnost porusujici zakonné nebo jiné formy
chovani. Obvykle se pod timto pojmem rozumi ppatisienské chovani v SirSim slova
smyslu nez kriminalita.

Etopedie— zabyva se vychovouigvychovou, vzédavanim a pracovniifpravou
sociélré naruSené mladeze.

Kriminalita — téZ kkdy nazyvana zkinnost — vyskyt trestniho chovani nebo-li

chovani kriminalniho, vyjagny souhrnem trestny@mua spachanych ve sp@ieosti.
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Mravni naruSenost— znaky jeding s poruchami chovani, které charakterizuje
naruseny vztah k hodnotovému systému sipalsti.

Obtizna vychovatelnost termin , kterym byla v roce 1960 nahrazena regrost
mravni.

Reedukace- prevychova osob s poruchami chovani, ve které sajesiltakové
zmeny chovani jedince, které mu umozni navrat &mkho Zivota spotosti.

Socialni narusenost- termin pouzivany ve stejném slova smyslu jak@zoh
vychovatelnost nebo mravni naruSenost.

1.2 .Exkurz do historie a nejvyznamijSi osobnosti v historie etopedie.

Vychovné problémy doprovazeji lidstvo od negéinmHodnocenidchto
protispol€enskych jeu se nénilo s rozvojem spotaosti . V souvislosti se spaleosti se
menily také nazory na mravnost a vychowibec.

Vyberme tedy osobnosti, které se zabyvaly problé&matvychovy a pevychovy.

Anglicky filozof John Locke (1632-1704) se ve svéze Uvahy o vychoy (1693)
obSirre vénoval ,I&eni asocialnich a deprimovanych jedihcZdurazioval potebu gstovat
ovlddani a sebekaz®d nejutlejSiho &ku.

Jean Jackques Rousseau (1712-1778) vystupovak@estiym trestm . Ve svém
spisu Spoléenské smlouvy vychazel Zgapokladu, Z€lovek je od girody dobry, ale
spolenost jej zkazila. Proto povazoval zalefité vychovavat détmimo lidskou spolénost,
neba’ jen v @irodk se niize rozvijet piznive.

Italsky katolicky kréz Jan Bosko (1815-1888) séneval systematicky vycheév
mladeze. V roce 1845izuje své prvni oratorium vémz se ¥noval vycho¥ opustné a
socialré zpustlé mladeze.

Sowtsky pedagog Anton Semjondvlakarenko (1888-1939) se zabyval otazkami
kolektivni vychovy, kdy kolektiv pokladal za jedea zakladnich vychovnych prostiki.
Organizoval pracovni kolonie pro opérsé, ositelé a mladistvé , z nichZz mnozi Zebrali a
dopous&tli se kradezi.

Miroslav Cech (1922-2003) byl jednim ze zakladajictami katedry specialni
pedagogiky pedagogické fakulty Univerzity Palackel®@lomouci. Zpracovaval
problematiku tykajici se obtizné vychovatelnosiietikvence mladeze.dnoval se dtem

romského pvodu se specializaci na jejich pracovni a sociabegraci.
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1.3.Klasifikace a typologie poruch chovani.

V praxi Ize provadt rizné klasifikace poruch chovani s pohledu spedialni
pedagoga. NeastjSi je ¢leréni poruch podle stugrspolé&enské zavaznosti.

Disocialni chovani— je nespol&nské , nefiméiené chovani , které se vSak da
zvladnout vhodnymi pedagogickymi postupy. &jgji se objevuje v rodinnéi skolni
vychow. Jde o kazeské restupky proti Skolnimiéadu, neposlusnost, vzdorovitost, 1Zi apod.

Asocialni chovéani- je chovani jehoZ nositel porusuje sgeleské normy, normy
moralky dané spotmosti , ale jejich intenzitou jeShegekratuje pravni pedpisy. Svym
jednanim v dsledcich Skodi&tSinou sam sab Mezi zakladni formy asocialniho chovani
pafti predevSim wky, toulani, zaSkolactvi, alkoholismus, tabakisrauimé druhy zavislosti.

Antisocialni chovani— zahrnuje veskeré protispdémské jednani. Svymiidledky
poSkozuje zakony v dané sp@iesti a jeho naprava je mozna pouze peostictvim ustavni
p&e. Mezi formy antisocialniho jednaniigali vesSkera trestrdnnost jako jsou kradeze,
loupeze, sexualni delikty, ublizeni na zdravi, gyadystugiované nésili a agresivita,
terorismus, organizovany 2o a trestn&innost souvisejici s toxikomanii.

Poruchy chovani Ize takéld v souvislosti s ¥kem na poruchy pro ity vek typickée
, které se vyskytuji ve vSech nebo jekterych kovych kategoriich. Takove poruchy maji
u riznych wkovych obdobich sva specifika.

Détské delikvence— je typicka pro nejmladSigkovou skupinu, ktera je z hlediska
kriminality sledovana a jde o kategorii véku od 6-15 let. Zavadouwinnost této ¢kové
skupiny byva oznsovana jako étska delikvence ,&ska kriminalita. Typickym znakem
détské delikvence je skupinovost, maldppavenost a promyslenost.

Juvenilni delikvence— poruchy chovani u mladistvych byvaji ozo@any jako
juvenilni delikvence, nebo-li kriminalita mladistly . Tyka se &kové kategorie 15-18 letych
.V tomto obdobi dospivani se formuji hlgwysy osobnosti. L&thto jediné se objevuje cela
fada trestnyckiinu,které se svou povahou blizi kriminaldosglych acasto se objevuje také

recidiva. Mezi negjastgjSi pati ciny jako nasili proti skupikobyvatel a jednotlivci,
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vytrznictvi, opilstvi, kradeZe a dalSi trestidnost souvisejictasto s toxikomanii,
patologickym hréstvim a prostituci.
Kriminalita dospélych — jedna se o skupinu jedihoad 18 let, vyznaujici se

rozsahlowinnosti atasovou recidivou.

1.4 .Konkrétni projevy problémového chovani.

Détsk& neposlusnost a nekazie

Jde o nepléni pokyn vychovavajicich (rodii, pedagod), nerespektovani i
opakovanych vyzev nebo norem, prosazovani vlaséokra, vychovré nezadoucich
(Vagnerova, 1997). NeposlusSnost s&mvyvinout v negativismus nebo ve vzdorovitost.
Mnohé ké&zaské problémy ve Skole byly zavimy Skolnim rezimem, hfiptiliS volnym nebo
piilis tvrdym. Nedostatky v kazni byvaji takésledkem nedostaieé motivace Zéka a jeho

nedostaténé zandstnanosti.

Vzdorovitost

Reakce vzdoru se projevi v Zitdkazdého déte. Mezi tetim az patym rokem Zivota
se objevuje tzv. obdobi prvniho vzdoru, kdy st ditdomuje vlastni ja. Podobné obdobi se
objevuje v pubett, kdy se jedinec snazédoms uplatnit své ja &ci druhym lidem.Podstatou
vzdorovitosti je reakce jedince na né&mé situace. Vzdorovitost je forma chovani, kter&béy
dala charakterizovat jako odpor k vychovnému sniadénautori¢ viibbec. Jedinec svym
zaujatym postojem protestuje proti povinnostem t@a@ se tim do konfliktu, kteiSi bul’
pasivni formou — unik do izolace, negativismem,mfdymou aktivni — agresivitou od

verbalniho az k fyzickému napadani.
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Negativismus

Negativismus mizeme chapat jako experimentovaniif.\Dit¢ ¢asto potebuje
prosadit vlastni variantu a je mu Ihostejné jak&jeuani negativismus iteme pozorovat u
déti ve vyvojovych krizich, kde se projevuje jakodwhlavost.
Lez

Lhani je wdomé a zarkrné zkreslovani skutaosti za Gelem ochrénit se, vyhnout se
povinnostem. LZe pokud f@&sto pouzivana, eiie nabyt az antisocialniho stégoruchy
chovani a jako takovaime byt tresté stihatelna — nagklad podvod, pomluva. Jaikkzité
rozliSit rizné varianty Ihani :

- leZ bgjiva — projevuje se vymyslenim nepravdivyeidha, ve kterych dit zpravidla
hraje atraktivni Ulohu. Ditproziva sva vyprani tak hluboce, Z&asto u¥ii jeho
pravdivosti.

- prava lez — je charakteristicka umyslemédomim nepravdivosti. &Sinou jde o
obranny mechanismus, ktery mgaky (cel. Ve Skolnim ¢ku by dit mélo byt
schopno odlisit pravdu od nepravdy a vi, Ze serkata.

Zvlastni kategoriifpdstavuiji 1Zi zaené na poskozeni jiné osoby nebo na dosazeni
osobniho prosfchu.

S neSkodnou IZi se setkavamed&denrg. Neni tedy divu, Ze i ditbezelsts 1Ze.
Tieba se jen vychlouba nebo IZze ze strachu. Uvedierogly ke Ihani zpravidla nebyvaji

zavazné a ja¢ba je odlisit od pravych IZi.

Zaskolactvi

Zaskolactvi je Wk ze Skolni vyuky nebo nedostaveni se do Skolypaézné omluvy.
Objevuje se v individualni i skupinoveé foémPovinnosti zaka je chodit do Skoly. ®itize
mit k takovému chovaniizné divody, jako nagiklad strach ze zkouSeni, zitele, ze
spoluzak, nebo se nuditpvyudovani. Skola je v tomtoifpads subjektivié degradovana na

bezvyznamnou instituci, kam neni nutné pravidelmodit.
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Patologické zavislosti

O zAvislosti se v minulosti hotito jen v souvislosti s alkoholem a drogami.
Zavislostni chovani se intenziBiti do oblasti hracich autonmiatsexuélniho chovani,
sledovani televize, pracov&innosti, vyjimkou neni zavislost na jidle, sektakultech.

Opomenout nesmime tzv.klasické zavislosti, tj.2a@sisna alkoholu, drogach , cigaretach.

Drogova zavislost
Na vzniku kazdé zavislosti se podileji jako zakid@dktory osobnostloveka, vlivy
vngjSiho prostedi. K.Netik uvadi souhrn vyslefikiznych studii (Vagnerova, 1999) : Mezi
socialni rizikové faktoryadi meéstské prosedi, nefunkni rodinu, rodie nadmdrné uzivajici
zvySeny vliv party (subkultury), kterd ma své viasidliSné hodnoty a normy.
Prava@podobnost uziti drogy zvySuji tyto psychické vlastit

- zvySena emini drazdivost a labilita”

-k drogam inklinuji lidé obtiz&ise orientujici v situaci, kitenejsou schopni adekvdtn

posoudit sebe samé ani okolni realitu,

- odchylky v oblasti autoregulace,

- riziko experimentovani s drogami zvySuje ré¥rzvysena touha patsim vzruseni,

- neschopnost pait se ze zkuSenosti (Vagnerova, 1999).

Takto disponovani lidé , kite¢asto podiuji nepohodu, nedovedou se @®lorientovat,
jsou nejisti, labilni, neschopni zvladat problémg¢ast]ji dostavaji do strsu. Riziko je hlagn
v tom, Ze za¥Z pro r¢ piredstavuji i BZné situace. Droga se stav@gielnym prostedkem
feSeni, protoze je poskytuje hned a bez namahy.

Fyziologické a psychickécinky drogy nuti jejiho konzumenta k opakovanému
pouziti. Droga zp&atku vyvolava Zadoucicinky, avsak jeiteba stale &Si acasgjSi davky,
protoze se zvySuje tolerance organisméi droze. Posléze dochazi ke &wn psychickych a

fyziologickych vlastnosti jedince.
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Proces vzniku zavislosti Ize rodd do 4 etap :

1) Faze experimentovariprimarni impuls ize vychézet ze 2davosti, z nudy, snah

uniknout od problérin

2) Faze pilezitostného uzivani jedinec se nalil , Ze je mu droga napomocna Vv situaci

nouze, nudyieSeni problérin a proto ji uziva. Navyk na drogu tu zatim nealkze

uzivani neni pravidelné.

3) Féaze pravidelného uZivanilovek uziva drogu stéléastji , aniz by si pipustil
zavaznost situace.

4) Faze navykového uzivasnijedinec je nyni zavisly, bez drogy se jizZ nedbeNesnazi

se swij navyk skryvat. S postupuijici zavislosti se zvgdhpstejnost Kemukoli, co se

netyka drog.

Zavislosti na uzivani drogy se népe narkoman zbavit sam, pelbuje pomoc
odborniki. Radu i pomoc poskytujifeidiska pro drogayzavislé. Pro l&eni drogo¥
zavislych existuji specializovana adehi psychiatrickych k&eben, #izné terapeutické

komunity ap.

Zavislost na alkoholu
Pro svou snadnou dostupnost se tato zavislost sedile tabakismu nejbnéjSim
prostedkem toxikomanie. Jde o drogu s tisiciletou triadirogu, ktera jeiehlizena a
podcaiovana. Alkohol podohinjako tabak je prchozi drogou. Znamena to, &&st dti od
nich grechazi k latkam nebezfyejSim.
Vyvoj zavislosti na alkoholu :
1) Paiateini stadium- jedinec uziva alkohol k polani nepijemnych stait, k dosazeni

dobré nalady. Postuprse zvySuje frekvence piti a stoupaji davky alkahol

2) Stadium podromalni, varovreév disledku zvySené konzumace alkohaleyek si na

n¢j zvyka a pije stale vic a vic. Nad svym pitim zfri@ntrolu,casto se opije.

3) Stadium kritické- z&inaji se objevovat alkoholické amnézie. Jedinaicztkontrolu

nad svym pitim. Zavislg¢lovek jiz potrebuje alkohol denn Pod vlivem alkoholu se

zasadn meéni osobnost jedince.
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4) Stadium terminaln+ dochazi k obratu, alkoholik se rychleji opijis bez alkoholu

nevydrzi. Pije netrZitt, prvni davku si dava prakticky hned rano.

Tabakismus

Tabak paf mezi navykove drogy, jehaiiinky se neprojevuji tak rychle a dramaticky,
avSak vzhledem k rozg&inosti koteni jsou citelné. Ve Skolni populaci je keni ve srovnani
s alkoholem jestvyrazreéjSim hromadnym jevem. Cigareta si prosazuje posiasigmbolu
muznosti a dosjposti. Na mlady vyvijejici se organismusibe mit kodieni zavazné

zdravotni nasledky.

Zavislost na hracich automatech

Primarni nebezgé hrozi jiz dtem, které sednuji nadnérné zabavnim automain,
které gredstavuji videohry, pigtacové hry. Hrozi realné nebezjie Ze u nich fevazi
komunikace s ptatem. Hra pak ztraci&Sinu svych pozitivnich funkci.

Gambler se stdva chorabrévisly na be, ztradci schopnost sebekontroly a
autokorekce. WtSina patologickych htdé nema prosedky na financovani sve vasm tak si
jej opatuje miznymi zpisoby a mnohdy i nelegéin

Pro Skolu ma zavislost naéehdva nefijemné disledky. Jednim z nich je ztrata
motivace ke Skolni praci a nasledné zhorSeni gobgp Druhym je zna chovani , ktera je
dusledkem vzniku zavislosti : ht&traci zabrany a dosavadni hodnoty. Je zde zvySena
pravdpodobnost, Ze Zae chodit za Skolu, protoze ho hra zajima viipadreé zatn¢ krast,
aby ziskal prosedky. Ztraci stejajako u ostatnich zavislosti igtele, protoze jim lze,

podvadi je, fjcuje si od nich penize, které néhe vratit.

Sebevrazda
V souwasné dob se mnozi fipady pokus o sebevrazdu nebo dokonanych sebevrazd u
déti a mladeze. Mladez reaguje na vSechno dalekogithez dospli a dostava se také

¢astji do konfliktnich situaci a zZivotnich krizi.
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Priciny sebevrazd sestSinou cli na endogenni (konstitni zmeny osobnosti, ziny
hormonalni — zejména v pub&rporuchy duSevni, poruchy intelektu) a exogenuiivfy
rodinného prosedi a nevhodné vychovy, Skolni &t dalSi viivy spoknosti).

Kradez

KradeZe jsou charakteristické z&mosti(Umyslem) jednani. O kradezi Ize mluvit
teprve tehdy, kdyz je ditha takovém stupni rozumové vydpsti, kdy je schopno
pochopit pojem vlastnictvi a akceptovat normu émiyktera vymezuje odlisSny vztah
k vlastnim a cizim &em.

Détské kradeZe byvajiizné a jejich zavaznost vyplyvéa gkolika moznych kritérii,
kterymi jsou pedevSim misto kradezZe,igob krddeze, jeji cile a frekvence.

Kradeze pilezitostné jsou vysledkem impulzivni reakcewit Dti na pa&atku Skolni
dochéazky gkdy impulsivre berou ¥ci, které jsou pro &atraktivni, aniz Ize takové
chovéani hodnotit jako kradez, protozZe tato realerd mandrna.

Z&vazijSim problémem jsou kradeZéeplem promyslené, jez sétsinou vyskytuji
ve starSim &ku. NejzavazgSi jsou opakované kradeze v gakdy ma pachatel
podporu ostatnictlena party.

Vzacriji se Ize takeé setkat i se zdamlimesmysinou formou impulsivnich podivnych
kradezi, ktera byva oztvavana jako kleptomanie. Nejde vSak o poruchu chipkdera je
definovana jako &domeé poruSovani socialnich norem.

Cil kradeze a motivace, ktera k jednani vedla, oadbyt velmi variabilni a signalizuiji,
jaké problémy dé& ma nap. dit krade pro sebe, dikrade pro druhé nebo &iti

mladistvy krade pro partu.

Sikanovani
Sikanovani Ize definovat jako nasilponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny

vaci slabSimu jedinci, ktery neide ze situace uniknout a neni schopencgeé branit.
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2.SIKANA NA 2. STUPNICH ZAKLADNICH SKOL
2.1. FFedmluva.

Se Sikanou se asi kazdy z nas setkalizave Skolach ,ipvykonu vojenské zakladni
sluzbyc¢i v zaméstnani, a proto se domnivam , Ze se jedna o tétnalak V sodasné
dohs jsme s¥dky pachani trestn&nnosti u mladistvych ¢imz souvisi i provaghi wcasné

prevence.

2.2. Sikana na $kolach.

Sikanovani Zaka jeho spoluzaky nersimi novym. D¥tska agresivita je problém
celoswtovy a jeji prevence esSeni se ve vysfych statech stavargdmitem
vyzkumnych praci tyrin psycholog a specialnich pedagig

Takeé u nas tento jev na Skolach vzdyjaké podob existoval. V sotiasné dobjiz
neni pouhou zalezitostékového obdobi puberty a adolescence, ale posuauje s
povazliv i do obdobi mladsiho Skolnihéku a gibyva v rim bezohlednosti a brutality.
Zarodené formy Sikanovani Ize dnes nachazetdievsude a statistiky ukazuji, Ze kazdy
paty Zak na nasich Skolach se s nim jiZpaké podob setkal.

Tisice a@ti tak deng prichazeji do Skoly se strachem z U8trlkz posmichu a
poniZovani, z nadavek pomluv, z biti, fyzického nasili a z dalSich negaich projevi a
¢inu. Tyto ctti secasto vraceji ze Skoly s p@enymi seSity a tebnicemi, s poSkozenymi
Skolnimi potebami a potrhanym @¢dem a rodiim newrohodnymi vymluvami
zdiavodnuji modiny, Skrabance, ztracenéor ¢i chykgjici penize.

Zmirény jev byvécasto latentni, je obtizné ho zjistit nebo éoreiskat pravdivé
informace. JestobtizrejSi je horesit. ,L&eni” pak vyZaduje znalost specifickych
diagnostickych postupa metod napravy, v mnohém odlisSnychiesleni Bznych

kazeaiskych problén.
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2.3. Zakladni terminologie.

Neoddlitelnou sowésti Sikany je agresivita.

Téma lidské agresivity se dnes jevi jako velmi dkiu Agrese a agresivita jsotepmitem
boulivych diskusi na poli viejném i ¥deckém. Spolaost se zda byt pobtena stale se
zvysujicim agresivitou a brutalitouiébaze se jednéa o téntolik diskutované, fevazna
vétSina populace ma aiginach tohoto jevu velmi nejasné a mnohdycwakreslené
predstavy.

Na poli wdeckém roviZ neni situace jednoz&r@a. Spory o ficinach agresivniho
chovani trvaji snad od vzniku tohoto pojmu. Nazoaygiciny agresivity se i utiznych
autof liSi a mnohdy jsouifimo protikladné. Tebaze je$tdnes existuji zastanci dith teorii,
kteri pripoustji pouze své pojeti a ostatni rézydmitaji, giklani se ¥tSina modernich
odborniki k nazoru, Ze agresivita je jev 2na slozity a na jeho vzniku se podili jak faktory
vnitini , tak faktory spok&enske, tedy wjSi.

Clovek prichazi na st jako biologicka bytost s vyraznou dispozici kistizaci. Pod
vlivem prostedi se konkrétni dispozice diwozvine nebo vyhasne, a to plati i o agresivnich
dispozicich. Agresivni chovani jedince je tedy vadiivnéno komplexem ficin.

Agrese— tento pojem je odvozen od latinského slova po&,vypad, napadeni. Zatkem
20.stoleti pevzal pojem Alfred Adler. Ve 20.letech 20.stolefipouzival a v duchu své teorie
vyswtloval Sigmund Freud. V téze ddbronikl pojem agrese do etologie a odsunul do
pozadi Darwidv ,boj o Zivot“. Dnes se s nim setkavame také wikmologii.

Asi nejobsahlejSi monografii 0 agresi napsal Grimg ktery sam fispél k diskuzi na
toto téma rozélenim agrese na benigni ( nezhoubrig]ava) a maligni ( zhoubna,
samo@elna krutost).

Slovnik cizich slov definuje agresi jako ,di@ jednani &¢i druhé osob, tendenci
znicit nebo poskodit &gaky objekt".

Agrese nize byt také definovana jako nasilnyigpb dosahovani cile nebo
destruktivniho chovani sfujici k fyzickému , slovnimu nebo symbolickému Gtokgi

jinému jedinci (pednttu).
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Podle intenzity mZeme tedy é&it agresi na:
1. Bez vrgjSich projew (pouze v mysleni)
2. Projevena navenek slo¥n
3. Destrukce pedneta
4. Fyzické napadeni druhé osoby
Podle aktivity nizeme dlit agresi na :
1. Aktivni (utok)

2. Pasivni )netast, gehlizeni)

Agresivita - tendence k nasilnému jednani, tedy to , co jedknagresi vede.

Nasili — rekteri autdi rozeznavaji ity rozdil mezi pojmem agrese a pojmem nasili.
»Nasilim rozumime druh lidského chovani , ktery kdmerné ohrozuje fyzickou Ujmou,
pokousi se ji ivodit anebo ji pivodi.” (Koukolnik, 1996. s.200)

Sikanovani

Sikanovani je zvlagtzavaznym projevem antisocialniho chovani, jehtencje
ublizit, ohrozit nebo zastraSit jiného jedincevébmi riznorodé ve svych podobachnke
se projevovat jak fyzickymi utoky v pod®biti, odstrkovani, loupezi nebo umysiného
poskozovani &ci, tak utoky slovnimi v pod@mnadavek, pomluv, vyhroZovasii
poniZzovani Sikanovaného. Za Sikanu je povazovei napadnéfehlizeni a ignorovani
Zakaci zaki jinym zakem nebo skupinou,te mit i formu sexualniho ai#fovani az

zneuzivani.

Podle sotasnych vyzkura je Sikanou postizeno az 20 %tidna naSich Skolach. Jisty
si pred Sikanou vSak naike byt nikdo.

Na Sikanovani jako multifaktorovy jev, vychazegaielérady @icin, zasahujici celou
osobnost z&astrénych i fungovani sociélni skupiny,tie byt nahlizeno i z jinych Ul
Muzeme jej napiklad sledovat :

-z trestr pravniho pohledu jako jev naruSujici lidsk&a prava

-z psychologického pohledu jako projev patologickgolialnich vztain
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Trestni pravo skutkovou podstatu Sikanovani nexednani byva n&ustji posuzovani
podle trestniho zakona jako vydirani, omezovanbossvobody, Gtisk, ipadrE jiné

skutky.

Sikana niZe probihat prakticky viude : ve Skole, v ré@glininternatu, fi vykonu
vojenské sluzby, ve vykonu trestu a také v &tmani nebo v domeéwdiuchodd.

Sikana v3ak neni zalezitosti pouze Sikanujicikanovaného, néf se ve
vzduchoprazdnu, vzdy maiemy v tom, co sedke ve skupig jako celku. Z etiologického

pohledu mohou byt rozliSeniji pohledy na Sikanu :

1. Sikana jako nemocné chovani.
2. Sikana jako zavislost.
3. Sikana jako porucha vztalve skupig.

Typy Sikanovani :

- Fyzicka agrese a pouzivani zbrani.

- Slovni Sikanovani a zastraSovani zlsran

- Kradeze, nieni a manipulace gemi.

- Nasilné manipulativniifpkazy.

- Psychickeé tyrani,ihlizeni, ignorace, posi¥ky atd.

Tti zakladni typy agresér:

Typ hruby— primitivni, impulzivni, s kazeskymi problémy a m& naruSeny vztah k auorit
Nekdy je zapojeny do gaifigpachajicich trestnotinnost. Sikanuje nelitostra tvrdk, uziva
zastraSovani. LEthto agresdr secasto vyskytuje agrese a brutalita v radin

Typ kultivovany - slusny, zvySehiuzkostny, gkdy ma sadistické tendence v sexualnim

smyslu. Jeho nasili probiha bezé&did, je cilené a rafinované. V rodinacithto agresar
je ¢asté uplatovani naréného pistupu, gkdy az vojenského vyZzadovani kézn
Typ optimisticky— vymluvny, dobrodruzny, oblibeny agres@ikanuje pro pobaveni sebe a

ostatnich. Snazi se, aby vynikla ,humorna“strant@. w rodirg tohoto agresora byva

sledovana subdeprivace a chygbmoralnich hodnot.
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2.4.Signaly Sikany.

v

Radiji neatekavejme, Ze se namdtdsvéii — to se stava vyjime. Obet’ méa strach

z odplaty, navic stasto odmita fipustit zavaznost situace, sanfaghsebou ( chce si
zachovat dstojnost alespove vlastnich dich). Neberme na lehkou vahu informace

nezaujatych ssdka a také vlastni pozorovani a intuici.

Ugitel by mgl sledovat varovné signéaly ve Skole

- zak se o festavce zdrzuje stranou od ostatnich, nema kamarady

- Zak se neustéle pohybuje v dosahitele

- 24k se projevuje jako outsider , jieplizen, odmitan, izolovan

- negirozeny emoni stav digte

- Castanetastna TV"

- nahlé zhorSeni prosphu, nesougednost

- projevy nerovnopravnostiii ditéti

- kanadské, Skodolibé Zertiky

- ponizovani, zesgdnovani, hanliva fezdivka

- lehké, jednostranné pagchovani

- ,dobrovolné“ odevzdavani s¥imy, peréz

- Z&k si vymysli zaminky, aby nemusel byt vielt

- pasobi smuty, stisrne, ¢asto chybi z nejasnychindoda jako je ,ranni nevolnost",
.bolesti hlavy" atd.

- pii tymovych sportech byva volen mezi poslednimi
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Varovné signaly pro rodinu :

- za dittem nedochazi dofrzadny spoluzak

- negiznivy em@ni stav digte

- nemluveni ve Skole

- poruchy spanku, neurotické projevy

- nahlé zhorSeni prosphu, nesougtdnost, neodvodreéné navitvy Iékae,
zaskolactvi

- dit¢ chodi do skoly oklikami

- prichazi dond Spinavé, potrhané, nedokaze \tivdrobna porasni

- dit¢ nevyst&i s kapesnym, chybi m&ei

- vyhroZuje sebevrazdou nebo se o ni pokusi

Sikanou tedy neni

- jednorazova rv&ka, nevhodny vtigi konflikt ( byt’ s prevahou jedné strany)
- vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZpobavit se na
jeho ukor

2.5Reseni Sikany.

OptimélniteSeni Sikany je jeji prevencku predstavuje na urovni Skolygdevsim

vychova k empatii a kooperativnim vztah ve tidé. Pokud jiZz k Sikanovani dojde, je
dulezité zasahnout v rannych stadiich. Zakladniegiaby n€la byt ochrana alti a swdkau.
VySetovani vedené proto nenap&dby na zaatku ntlo zodpowdét nékteré konkrétni
otazky jako :

- kdo je pjrvodcem Sikany?

- Sikanuje jeden nebo vice nasilrk

- pod jakou zaminkou se Sikangel?

- kde se Sikana odehrava?

- kdy a jakcasto se Sikanasge?

- jak dlouho Sikana trva?

- jaké formy a zfisoby ma Sikanovani?

- do jaké miry je okt aktualre ohrozena?
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2.6.Postup pedagogda ¥tdniho ugitele), ma-li podezeni na Sikanu

Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy, nerapnout na f@dchozihoiidniho

uditele.

1.

Co nejdive oznamit své podeani vedeni Skoly, vychovnému poradanzultovat
dalSi postup. Dohodnout se , zda dalSi \Wgs&ini povedertdni witel nebo jina osoba
(mél by to byt ¢lovék znaly problematiky). Fpadré prizvat psychologa.

Mezi ¢tyfma a&tima a bez zbytaého rozruchu vyslechnout vice nezaujatyciuki
— spoluzak. Dulezité \&ci si zapisovat, porovnavatémwovat pozornost
nesrovnalostem #asech a mistech.

Spojit se s rodi pripadré obeti, konzultovat vyskyt nefmych znak Sikany .
poprosit je 0 spolupraci.

Teprve nyni vyslechnout &b — citlive, zcela diskrét# zarit bezpei a divérnost
informaci. VSe zapisovat nebo nahravat. Tento pohowsi provaét osoba, které
obet’ daveruje.

Vyslechnout agresory<ekvapiw, mezi¢tyima aima, znemoznit domluvu vypeédi.
Je-li pachatei vice, soustdit se na rozpory ve vypédich. Vytipovat nejslabsi
¢lanek, dovést kijfznanic¢i vzajemnému obviovani.

PoZzéadat vedeni Skoly o svolani vychovné komisegneskoly, vychovny poradce,
tiidni Wwitel, pripadreé dalSi @itelé, psycholog atd.) ta na zakteshroméazdnych
informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jalsfypd zavaznosti, navrhne dalSi
postup Wi¢i obétem, agresaim i ticidé jako celku. Potrestani agregge individualni a
zavisi na ¥ku, intenzi¢ Sikany a na tom zda se jednalo o pniip@ad, nebo
recidivitu.

Individualn® pozvat k jednani rote agresar, seznamit se situaci, & jim
navrhovana op#ni ( zdiraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupRaakud je
odmitaji, zvazit oznameni na OSPOD ( organ sotiatavni ochrany &i pri
méstském tadu) a PoliciCR. V otazce trestnegistupovat na kompromisy.
Pozvat rodie okti, seznamit se situaci, domluvit na dpaich (terapie, osobnostni
vycvik, organizé&ni opateni apod.) Odmitaji-li spolupracovat, zvazit oznanma
OSPOD.
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9. Teprve nyni rozebrat situaci s&dbu ( vynechatipadné citlivé detaily),
prodiskutovat, vysitlit nebezpeénost a dsledky Sikany, oznamit potrestani viaiktidu
nadale pozorhisledovat !!!

10. Pokud se situace Si pouze odchodentkterych zak, mel by odejit

agresor, nikoliv ob’!

V piipadt vazné Sikany ohrozujici zdravi, fpadre i Zivot obsti musi byt postup

radikalrejsi :
1. Zvladnout Sok a postarat se cc6b
2. Privolat pomoc
3. Zabréanit domlu¥
4, Poskytnout obti pomoc a bezpg
5. Privolat policii

Ceho se utité vyvarovat!

- v paiateni fazi vySetovani zasadhnaesit gred celouitidou nebo ¥tSi skupinou &ti (
obrovska, al€éasta chyba —ddi jako swdci ¢asto nerozliSuji mezi tim, co prozily , a co znaji
z doslechu, navic je b zastraSena a agresor taé se fipravit)

- zasadn odmitat konfrontaci ali a agresar nebo jejich rodit ( budou se ji doZadovat)

- brat v ivahu, Ze agrasadavodiuji své chovaniifjatelnymi nebo dokonce uslechtilymi
cily ( ,on paad vSechny provokuje* apod.), nepodlehnout jedaosimu nazirani, snazit se
0 objektivitu

Citim-li osobni antipatii k ¢kterému z Gastniki, nedovolit, aby ovlivnil mé stanovisko !

Je treba mit na pangéti!

Zadné prosedi, kde se zdrzuje vicétiddel$i dobu pohromadneni vigi Sikans
imunni.
Jednou ze zakladnich zasad prevence v boji pkatnSje solidarita se slabSimi jako

zakladrtizeni jakéhokoliv kolektivu.
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Ucitelé rekdy nevdomky sdileji averzi kolektivu k @i a nedokazi se s tim vyrovnat. Tim
Sikanu nefimo podporujii nevhodr volenou ironickou poznamkou k ni davaji i pétin

K Sikare dochazi jiz na I.stupni zékladnich Skol.

2.7. Kompetence pi reseni Sikany

Jednotlivé projevy psychické a fyzické agrese @leynize Skola zvladnout sama. Je
vSak zapadtbi vzdjemna sa@innost pedagogickych pracoviila vedeni Skoly, kontakt,
spoluprace s rodiiagresora i okti. Je velmi Zadouci cilédone se ¥novat ,|&eni ,, celé
skupiny Zak. Vhodny je ¥ku piiméieny rozbor situace skupinovym rozhovorem, slohovou
praci nebo psychosocialni hrou apod.

Je tireba si udomit, Ze Skola ma omezené moznos®Seni, jejichZ hlavnim cilem
je prevence. Neni v zajmu Skoly ani zakdané kompetence pekracovat.

Pokud se jedna o opakovanou agréiesné ublizovani , problémy mimo Skolu,
zhorSeni psychického stavuétimebo netinnost fijatych opateni, je nezbytné vyhledat
kompetentni pomoc (Pedagogicko-psychologicka paa@ngan sociathpravni ochrany

déti mestského tadu, Sluzbu kriminalni policie a vy$evani PolicieCR).

2.8. Sikana z hlediska legislativy

V pravni praxi je pojem ,Sikana“ pouzivan pro unmgsjednani , které je nafehé
proti jinému subjektu, a které @iona jeho dstojnost.

Sikana byva &s3inou postihovana podle ustanoveni trestniho zkmmtoze
v souvislosti s ni dochazi k pachéiria proti lidské svobo&a distojnosti. Jedna se zejména
o naplréni skutkové podstaty trestny¢mu vydirani, loupeze, ublizeni na zdravi, pomluvy,

omezovani osobni svobody, zna&ih poSkozovanici.

Narizeni vladyc.108/1994Sh. Upravuje odpgninost sSkoly za Skodu :
8§ 27
(1) Zéci stedni Skoly , sedniho odbornéhocilidte, vy3si odborné Skoly nebo
ucilisté nebo studenti vysoké Skoly odpovidaji Skole nedoanfrké nebo

fyzické osobza Skodu, kterou ji Zpobil pi teoretickém nebo praktickém
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(2) vyuwovani anebo imé souvislosti s ni, odpovidaji Zaci za Skodus&kohu

zarizeni.

(3) Za Skodu, ktera vznikla zak zakladnich Skol, zakladnich &éectkych Skol,
zvlastnich skol a pomocnych Skal yyucovani nebo vfimé souvislosti s nim,
odpovida Skola, f vycho¥ mimo vydovani ve Skolském idaeni v pravnich
vztazich svym jménem a nema-li zoddaowest vyplyvaji zethto vztali,

odpovida Zzakm zizovatel Skoly, pofipad® Skolského zézeni.

(4) Zakim stednich odbornychdilis#, odbornych tilis# nebo wilis#, pokud ke
Skod doSlo i teoretickém vydébvani a i praktickém vydovani ve Skole a
v pFimé souvislosti s nim, odpovidégiusné uiliste, pokud ke Skaddoslo
praktickém vydovani u pravnické nebo fyzické osoby nebdme souvislosti
s nim, odpovida pravnicka nebo fyzicka osoba, sai#/dovani
uskuteriovalo. Pokud ke Skadloslo @i vycho¥ mimo vydovani ve Skolském
zarizeni nebo vipmeé souvislosti s ni, odpovida za Skodu Skolskgerd. ta

druh& odstavce 2 plati i zde.

(5) Zakim gymnazii a sednich odbornych kol a &k vy3sich odbornych Skol,
pokud ke SkatldoSlo @i teoretickém vyépvani a praktickém vyovani ve
Skole nebo viimé souvislosti s nim, odpovidégiusna Skola, pokud ke Skod
doslo pi praktickém vydovani u pravnické nebo fyzické osoby nebdme
souvislosti s nim, odpovida pravnicka nebo fyzasa@ba, u niz se vyovani
uskuternovalo. Pokud ke skadioslo @i vychov mimo vydovani ve Skolském
zarizeni nebo vimé souvislosti s ni, odpovida za Skodu Skolgkeérd. \tta

druh& odstavce 2 plati i zde.

(6) Za Skodu , ktera vznikla studént vysokych Skol/pteoretickém vydovani a
pri praktickém vydovani ve Skole nebo ¥imé souvislosti s nim, odpovida
vysoka Skola, pokud ke SkaibSlo @i praktickém vydovani u pravnické nebo
fyzické osoby nebo wimé souvislosti s nim, odpovida pravnicka nebackgzi

osoba, u niz se wyovani uskut@iovalo.
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Podle § 422 atanského zakoniku odpovida Skola i za Skodisapenou zakm
v doke vykonavani pechodného dohledu, tjfipryuc¢ovani a v pimeé souvislosti s nim
(tedy i za Skodu vzniklou Sikanovanému zakovi).

VSichni zangstnanci Skoly jsou proto zavazani podilet se naérghi
takového socialniho klimatu Skoly, ¥mz se kazdy Zak bude cititela bezpé&né.

Je treba si udomit si, Zze Witel, kterému bude znam (Fipad Sikanovani , a
ktery neprijme v tomto ohledu Zadna opakeni, mize byt trestré stihan pro
neoznameni, nepekazeni, nadrzovani, schvalovani nebo podoovani

k trestnému ¢inu.

Tresni odpowdnost pachateli

Osoby mladSi 15-ti let (nezletili) nenesou trestipowdnost. Mohou v3ak byt
postiZeni jinak nebo mohou byt postiZeni jejichited

V piipadt osob starSich 15-ti let a mladSich 18-ti let (ndad) I1ze jiz za
Sikanovani ulozit trest odti svobody, p ukladani veSkerych treasse sazba zkracuje
na polovinu a mladistvémuiiie v gipad zvlad nebezpénéhocinu soud uloZit trest
odreti svobody az na deset let.

Proto g podezeni , Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatstiehaocinu,

je feditel 3koly povinen neprodl@mznamit tuto skutemost PoliciiCR.
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3.PRAKTICKA CAST

3.1. Cil sledovaného problému

Cilem praktického ukolu je zjistit, zda dochazonkrétni skupia déti k Sikanovani

¢i naopak.

3.2. Popis zkoumaného vzorku

Prvni skupina - chlapci &data ve ¥ku od 12-ti do 13-ti let ve dvouitach.
Zakladni Skola je v malé obci MaleSov na okresenéiiora .

Druha skupina - Zaci ZS Nové Dvory, okres Kutttia - jedna se o Zaky 6.azrfilt

Prosggch tid je ptimérny, nikdo obzvlast nevynika. Do satasné doby se zde

neresSily Zadné fipady Sikanovani, pouze drobn@gtupky v chovani.

3.3. Metoda Seteni

Jako metodu tohoto vyzkumu jsem pouzil dotaznidkje jako jedna z moznych
variant popisovan v oboru metodologie. Vyhodou doileu je anonymita, u které se
piedpoklada upmnost @i vyplnovani, déle ziskaniétsiho mnozstvi informaci, které se
dohe vyhodnocuji. Nevyhodou je skdtest, Ze odpasdi mohou byt zkreslenét iz
zanerng, ¢i z davodu nepochopeni otazky. Proto jdefita formulace otazek tak , aby pokud

mozno nefipoustly dvoji vyklad.

3.4. Technické podminky

Dne 31.3. 2006 v prostorach ZS Maleov , okres Kiitara ¢as 20 minut a ve dnech 3.4.

az 7.4. 2006 v prostorach ZS Nové Dvory , okreniHoragas v kazdértde 20 minut.

K vyplInéni dotazniku byly dany nasleduijici instrukce :
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,Chtél bych Vam rcofici o Sikark. Kdo vi, co je to Sikana?"

Motivacni pohovor je veden v duchéchto slov :

,Sikana je ublizovani slabému nebo tomu, kde seierbranit. Kdyz ¢koho kopou, biji,
rozbijeji mu ¥ci nebo mu je berougdim ho zamazou nebo mu heutadavaji a ponizuji ho,
to je Sikana. Nebo , kdyZ ho nuti, aldlatineco, co on nechce, ale musi, protoze se boji. On
se nenize branit, protoZe je slaby, neumi se prat, nebelena r¢j vic. Kdyz se perou dva
asi stej silni, tak to neni Sikana. Sikanu na nasi Skotepime, kdyZ se o ni dozvime, tak
rychle u&lame padadek a Sikanovaného ochranimekdly ale trva dost dlouho, nez se o
Sikare dozvime. V tom p@bujeme Vasi pomoc. Kdyzkdo oznami, Ze se ve Skole Sikanuje,
tak to neni zalovani, protoze jeba chranit slabé a bezbranné. Zalovani j, kakda
oznamuje &ci, do kterych mu nic neni, nebgaké hlouposti. Pomoc zamezit Sikga vazna
vec a dobré ¥c. Dnes Sikanuji #koho jiného a zitra to #iZes byt Ty.

Mam tady takovy dotaznik, ktery Vam rozdam, a ktény ponize. Nebudete ho podepisovat.
VasSim ukolem je pouze zaSkrtavat spravné variagpppwdi. Vyplnite ho Uplaitajné, ani ja
nebudu vdét, kdo tam co zaskrtl. Kdybystéco psali, tak piStedikovym pismem, abych ani

ja nemohl poznat, kdo to psal.”
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3.5. Dotaznik predloZzeny Zakim pri praktické éasti

SIKANA?! Dotaznik pro zaky 2. sty
Datum................. Tida......ccoovie Pohlavi................... .
1) Jsirad (a) ve Skole?
a) ano,éasto c) andidka
b) ano, oldas d) ne
2) Patis ve tid¢ do rejaké party?
a) ano b)ne

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

CitiS se ve Skole a viad¢é bezp&né?

a) ano b) ne

Ublizoval nebo ublizuje ti ¢ékdo ze fidy ?

a) ne b)ano .......................
Ublizoval nebo ubliZzuje ti ¢ékdo ze Skoly?

a)ne b)ano ................o.ee.
Jakcasto ti kkdo ublizoval za posledni#gic?

a) nikdy, ani jednou d) asi jednautyden

b)jednou nebo dvakrat e) vicekrat zkety

c)oktas f) kazdy den

Pokud ti kdo ubliZzoval, zkusil(a) jsi se branit?

a) ne bpan......................

Napis, komu by ses s&kil(a), koho bys pozadal(a) o pomoc, kam bys zaya)al

Jaky navrhujes trest ublizovani?

10)Misto pro napady, rady

Dékuji za vyplreni a za uimnost
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3.6. Prehled odpov_édi které Zaci uvedli v dotazniku.
Nové Dvory MaleSov
CELKEM
6.tfida | 7.tfida | 8.a 9.tfida | 6.tfida
CELKOVY POCET ZAK U 53 45 76 30 204
ano,éasto 3 7 7 3 20
1. Jsi rad ve Zkole? ano,obdas 33 27 37 15 112
ano,ziidka 7 7 20 4 38
ne 10 5 13 8 36
2. Patfi$ ve t¥idé do néjaké ano 35 27 48 10 120
party?
ne 18 18 26 18 80
3. Citi§ se ve t Fidé ano 42 41 63 23 169
bezpeéné?
ne 10 4 12 6 32
4, Ublizoval nebo ublizuje ano 45 41 68 28 182
ti nékdo ze tFidy?
ne 7 4 5 3 19
5. Ublizoval nebo ubliZzuje ano 44 43 68 25 180
ti nékdo ze Skoly?
ne 7 2 7 4 20
nikdy,ani jednou 33 38 61 17 149
jednou nebo dvakrat 10 4 5 7 26
6. Jak €asto ti n ékdo .
ublizoval za posledni obcas > 0 > 2 12
mesic ? 1x za tyden 2 0 1 2 5
vicekrat za tyden 3 1 1 0 5
kaZzdy den 1 2 1 1 5
7. Pokud ti n ékdo
ubliZzoval,zkusil jsi se ano 11 8 30 4 53
branit? ne 20 24 42 22 108
8. Napis$,komu by ses ]
sv &fil,koho bys pozadal o kamaréd(ka) 19 11 39 11 80
pomoc,kam bys zavolal. rodice 24 22 32 15 93
ucitelka 6 7 7 1 21
policie 1 0 4 2 7




linka bezpegi 8 9 3 6 26

sourozenec 4 0 0 0 4
nikomu 1 6 10 3 20
Sni%:i;lz\t/l;?]?h i 5 15 9 2 31
télesné tresty 4 1 9 3 17
napravné zafizeni 12 6 7 12 37
trest smrti 5 4 7 0 16

oko za oko,zub za zub 0 4 9 0 13

9.Jaky navrhujes trest za vylougeni ze koly 5 2 14 1 21

ublizovani?

prospésné prace 1 0 1 0 2

pozvat rodice do Skoly 0 0 2 0 2

elektrické kfeslo 3 0 1 0 4

psychiatr 2 0 0 0 2

nevim 0 4 6 0 10

jiné 3 0 4 0 7

Dotaznik obsahoval jestlodatkovou rubriku ,Misto pro napady, rady*“. Z4ci
v ni uvadli, Ze by nap.me¢l byt zprisnen dozor veitidach, zaveden ve Skole kamerovy
systém apod. Déle v z&wu dotazniku vyzyvali k tomu, aby nebyla Sikanakelach

piehlizena a aby se kazdy , kdo se s ni setkd, jlakgohkoliv zpisobem branil.
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3.7. Za&wkr praktické &asti s grafem

Z tohoto ptizkumu vyplyva, Ze na shora uvedenych zakladniclaékase Zaci se
Sikanou jiz setkali. Jedna se o 19%akcelkoveho pe&tu 204, kterym ublizovaldkdo ze
tiidy, 20 dti uvedlo, Ze jim ubliZoval&kdo z jejich Skoly. Podle mého ndzoru tento vystede
neni hrozivy, ale na druhou stranu to , Ze se dilkgiti setkalo zhruba 10 % z celkového
poctu dotazovanych Zdik je do jisté miry varujici.

DalSim zajimavym vysledkem jsou odgdvna dotaz , komu by se zacisli, koho
by pozadali o pomoc nebo kam by zavolali. Pouz2d z 204 uvedlo, Ze by se&ili
uciteli, tento Gdaj poukazuje na maloavdru Zaka ve své pedagogy.

Pro grafické znazo#mi jsem si vybral odpadi na dotaz, komu by se Zacieg,
koho by pozéadali o pomoc, kam by zavolali.

Komu by se Zaci s¥ili
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3.8. Ukazka vyzvy, ktera byla zveéejnéna na ZS Seifertova v Jihlag

Vi§, ze nikdo nema pravo Ti ublizovat 77?

Ani kdyZ se odfisujes Cimkoli od astatnich — tieba kdyZ jsi men$i, slab8i, s horim prospéchem,
neumis se tak rychle a dobfe vyjadfit jako ostatni, nejsi spolecensky jako ostatni, nemas znatkové
obleceni nebo tolik penéz jako ostatni, mé&s néjakou télesnou vadu, psychickou poruchu nebo
nemoc, ...

presto jsi élovék, stejné jako ostatni

v

anikdo Té nesmi zesméSiovat, pomiouvat, odmitat nebo prehiizet,
Umysiné vy&lenovat z kolektivu, strkat do Tebe, nadavat Ti,
schovavat, poskozavat nebo dokonga krast Tvoje véci,
vyzadovat po Tobé jakékoliv Usluhy nebo Té dokonce bitl!l

Fokud se Ti néco takoveho déje, znamend 1o, ?e jsi $ikanovan.

Nemysli si ale, Ze je 10 Tvoje chyba, naopak.
Ten, kdo T& Sikanuje, dopousti se nedovolengho, bezehledného chovani,
mozZna i trestného ¢inu, nenech si to proto libit a oznam to!

MoZné nejsi Sikanovan Ty sam, ale nékdo jiny, a Ty o tom vi&?
Met bys to aznamit, to neni donadent, ale pomoc jinému Slovéky, kiery si sam pomoct nedokaze,
protoze se citi ménécenny a ma urdité veiiky strach.

Sikanovani mize mit velmi negativni dopad na Tvdj dudevni stav, proto £im dfive vyhledas
pomoc, tim lépe. | kdyZ bude§ mit pocit, Ze nevi3, jak dal, nevzdgvef fol

Pfijd’ za mnou, promluvime si o Tvém problému a budeme ho spoleéné fesit.

Jmenuji se Dana Paldnovd, jsem vychovnd poradkyné Skoly,
najdes me v kabinefé ¢, 35 (posledni poschody),

konzultaCni hodiny mam kazdy étvriek od 10:30 hod. do 11:30 hod.,
to ale neznamena, Ze nemdiZes piijit jindy.

Budes-ii mit problém, miZes mé navstivit kaykofi,
lel. 567 221 938 nebo 567 221 801.

SvéeF se svym rodiciim, pomehou Ti, | kdyZ si mo2na mysiis, Ze Ti nerozumi.

Nenajdes-Ii odvahu fict o tom mné ani svym rodiédm,
zavolej na prazskou Linku bezpeéi - telefon 800 155 555. _
Na tato &isio mazes telefonovat z celé republiky bezplatné a anonymné. Lidé,
kterym se dovolas, fedl denné mnoho podobnych nebo stejnych probiémd,

jaké mas Ty, maji bohaté zkusenosti a urcité Ti daji dobrou radu.

Nejsi totiz sam, kornu se néco padobného déje!
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4. ZAVER

Je nesporné, Ze s problémovym chovanint zédkecr a jeho konkrétnimi projevy se
budeme setkavat v naSich Skolach i v budoucnwia e na mist zamyslet se jakym
zpusobem tento negativni jev v co n&d mice omezit. Pokud budu mit moZnost se v ramci
svého povolani i mimodyse tomuto problémuanovat rad bych uflal vSe proto, abych
presentoval vlastni zkuSenosti s timto jevem, vgzatinazory protistran , hledaniign,
nasledk a zejménaeseni tak, aby byl jev o kterémig v co nejétSi mie vyksnén ze
spole&nosti obecw, neba jde o chovani, které dle mého nazonwe z&astrené, tedy
zejména ty, ki jsou Sikanovaniivadét k az meznim Zivotnim situacim a rozhodnutim, coz
nemize byt gipustné. Cilem vychovnéhdigobeni by rdlo byt vittzstvi ve smyslu vychovy
poctivych, vzdlanych a pipravenych jeding, kterym by n¢la predevSim rodina ve
spolupraci se Skolou a dalSimi institucemi ddfegitost k vybudovani vlastnich Zivotnich
zakladh, jasnych postdj, nazofi a spravného radi hodnot, kde tento jev bude v psdomi
kazdého jedince uloZen jako zavrzenihodny, proleseosky a nefipustny, a to nejen ve

vztahu ke Skolnim kolektivm ale vSem kolektivm vSech ¥kovych a zajmovych skupin.
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