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ABSTRAKT

Prace se zabyva atopickou dermatitidou jak z dermatologického, tak i z kosmetologického
hlediska. Charakterizuje vlastnosti jednotlivych typia kize. V problematice atopické derma-
titidy je zminéna etiopatogeneze onemocnéni, jeji formy, spoustéci faktory, lokalizace a také
preventivni opatfeni. V péci o atopickou kiizi je popsana zevni terapie zahrnujici dermato-
logickou 1é¢bu, ale je zdiraznéna i vhodnost pouzivani uréitych typt kosmetickych pro-

stiedki. Jednou z dalSich moznosti 1é¢by je fototerapie a systémové terapie.

Kli¢ova slova:

kize, alergie, atopie, dermatitida, 1éc¢ba, kosmetika

ABSTRACT

This work deals with atopic dermatitis from both dermatological point of view and cosme-
tological point of view. It characterizes the properties of individual types of skin. The atopic
dermatitis chapter mentions the etiopathogenesis of the disease, its forms, trigger factors,
localization, and also preventive measures. The atopic skin care chapter describes the exter-
nal dermatological therapy including dermatological treatments, but it also emphasis the
suitability of using certain types of cosmetic products. One of the other treatment options is

the phototherapy and the systemic therapy.

Keywords:

Skin, Allergy, Atopy, Dermatitis, Treatment, Cosmetics



Rada bych podekovala pani Ing. Jan¢ Pavlackové Ph.D. za odborné vedeni, ochotu se mi
vénovat a za rady, které¢ mi poskytla pii vypracovani bakalaiské prace. Dékuji také pani

Ing. Pavlin¢ Vltavské, Ph.D. za dohled nad odbornymi terminy a za poskytnuté rady.

Dé&kuji své rodin€ a svym blizkym za podporu pii studiu.

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalaiské/diplomoveé prace a verze elektronickd nahrand do

IS/ISTAG jsou totozné.



L1570 2 ) J 10
I TEORETICKA CAST ..ottt ettt e et 11
L TYPY KUZE ..o e e et e e e et e et e e e et e e e e e e e e 12
1.1 NORMALNT KUZE ... ettt e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e 12
1.2 SUCHA KUZE ettt e et e e e et e e e e e e e e e e e e e e e aeennns 12
1.3 IMLASTINA KUZE ..ttt e et e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eenes 13
14 MASTNE SUCHA KUZE ... eeeteee e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eenes 13
15 SMISENA KUZE .o eeeee ettt et e et e e e e et e e e e e e e e e e e e e e eeenns 13
1.6 CITLIVA KUZE ..ttt ite e eeee et e e e et e e e ee e e e e e e e e e et e e e e e e et eeeteee et reenneeenaneennaeees 14

2 AL E R G .. oo e ———— 15
2.1 AALERGENY .. ettt ettt ettt —————— 16
2.2 TYPY DERMATITIDY evneeeeeee et e et ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e eennas 16
2.21 Kontaktnl dermatitida. .. ...cceneeeeeeee ettt 17

2.2.2  Atopickd dermatitida...........oooiuiiiiiiiiiiiiiii 18

2.2.3  MIKIODIAINT €KZEM ... e 18

2.2.4  Dyshidroticky €KZEm........ccooiiiiiiiiiiiiie e 18

2.25 SebOTOICKA derMAtItIAA. . .c. i eee et e e e e e aeeneaes 18

2.2.6  StASIS AEIMATITITA . ....ceeeeeeeeee et 19

3 ATOPICKA DERMATITIDA .......covooeeeeeeeeeeee oo ee e e ae e ee et esaen e, 20
3.1 BT OPATOGENEZE. ...ceeeee ettt ettt ettt e e e et et e ettt e e et e e e ree e e erertaraeneans 20
3.2 FORMY ATOPICKE DERMATITIDY .evtueeteetteeeeeseaeeesestseesestssesessnnsessessassesessonserenns 21
3.2.1  Ko0Jenecka fOrmMa.......cuuuviiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 22

3.2.2 DK fOTINA ettt oottt e e e e e e 22

I TPZ0C T 4110 < 4 7:1 10 5 (0] 4 0 1 - VRUUUTEUUT OO RTPRR 23

3.2.4  FOrma vV dOSPEIOStI...uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e st r e a e 24

3.3 SPOUSTECT FAKTORY +.tvtutettuetstnseessetssssssseesnsessssestnsessnsesstnsesstessssstetnreesseesnn 25
34 LOKALIZACE A PROJEVY ATOPICKE DERMATITIDY .evvueivrnieernieerneeernieesnsessnseeenns 26
3.5 KOZNT BARIERA . .ttt eeite ettt ee et e et e et e ettt e et e e et e et e e e et e e et e ettt e ea b e eetreeenneeernas 27
3.6 PREVENCE ... ettt et et e et e e e et et e ettt e et eeeeeeteeeenenaneerenes 27

4  PECE O ATOPICKOU KUZI ..ot 29
4.1 A AYA N B 020 0) 27T 30
A1.1  EMONENCHIA ... oo 30

A.1.2  IMIASE e e 31

413 KICIMY ettt 31

I 10 £ 0] Y ORI 32

4.1.5  HygIeniCKa PECE.....ueiiiiiiiiii it 32

416 KOUPEIE ... 32

4.1.7  LokaIni KOrtiKOStETOIdY ......ccivviiiiiiiiiiiciii e 33



4.1.8  Kosmetické prostiedKy .........ccccriiiiiiiiiiiiic i 34

4.1.9  Dekorativini KOSMELIKA ........uvvvuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiiiiiesieseensernrenn.———. 34

4.2 FOTOTERAPIE .. ittt et e et s e e e e e et e s e e e e e e e s atb e e e eeeeees 35
4.3 SYSTEMOVA TERAPIE ....uuuuuuuuuuuunununnnnsnnsnnsssnnnnssssssssssssnsssnssssssssssssssssnssssssnssssnnnn 35
27N ) 2 SRR 37
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....coovitiiieessietee ettt en s 38
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ...........c.cococooviieeeeieeeeeee 41
SEZNAM OBRAZKU .........cooiiieieeeeeeeeeeeeeeeee ettt 42

SEZNAM TABULEK ...ttt 43



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 10

UvVOD

Prevalence atopické dermatitidy v poslednich 40-ti letech vyrazné vzrostl. V populaci naro-
zené pied rokem 1960 byl vyskyt 2 — 3 %, U narozenych v letech 1960 — 1970 byla jiz
4 — 8 %, u déti narozenych po roce 1970 je to jiz v praméru 12 %, ale ve skandinavskych

zemich az 20 % [1].

Podle védeckych studii, které byly v poslednich letech zvefejnény, trpi atopickou dermatiti-

dou 10 — 12 % déti. V kojeneckém véku (od 1 do 12 mésict) se prevalence pohybuje okolo

ey e

v

potravinovou alergii [1].

Atopickd dermatitida je dédicnym onemocnénim. Pokud jim trpi oba rodie, ma dité
81% pravdépodobnost vyskytu a pokud atopii trpi jen jeden z rodicu, pravdépodobnost
u potomka je asi 56 % [1].

Obvykle se rozvoj onemocnéni piisuzuje vliviim zivotniho prostiedi, zménam v Zivotnim
stylu jedince, rodiny a spole¢nosti. Studie z Némecka a Skandinavie, sledujici situaci od
90. let az doposud, vSak vykazuji stabilizovany trend incidence atopické dermatitidy. V fadé
zapadoevropskych zemi se nariist zastavuje. AvSak v méné vyspélych zemich, kde byla pre-
valence dosud nizka a kde dochazi k hospodaiskému rozvoji, je narust atopickych chorob
ziejmy [2].

V préci se vénuji péci o atopickou pokozku. Zajimam se o zptisob 1écby a to hlavné o pri-

béhu lécby podpiirné a aspekty kosmetické péce.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

11

. TEORETICKA CAST
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1 TYPY KUZE

V dermatologii se hovoti o kiizi, v kosmetice ¢astéji o pleti. Definice Wolfa [3] tika, Ze plet’
je nazev pro vzhled kize u Cloveéka, v uzsim slova smyslu specidlné kiize obli¢eje. Kiize
pokryva télo a oddéluje vnitini prostfedi organismu od vnéj$iho prostiedi. Sklada se ze tii
vrstev a to pokozky, Skary a podkozni tukové tkan€. Dale pojem klze zahrnuje i ptidatné
kozni organy [4].

Kazdy ¢lovek ma kizi S riznymi individudlnimi vlastnostmi. Lidé mohou mit jinou kiizi na
tvatich a jinou na Cele a dalSich ¢astech téla. Vlastnosti kiize se méni s rostoucim vékem,
naptiklad ve stari byva kiize sussi, dale se kiize méni i diky stresu nebo naopak pii dovolené
[5].

Jako prvni kuzi rozdélily na Etyfi zakladni typy Helen Rubinstein a Elizabeth Arden v roce

1915 [5]. Toto rozdéleni se stalo také standardem pro rozdéleni kosmetickych produkti.

1.1 Normalni kuze

Normalni kiize je povazovana za idedlni. Je hladka, vlacnd, matné se lesknouci, rizova,
S jemnymi pory, odolnd a malo citliva. Kize je vétSinou ptijemna a hebka na dotek, mirné
napjata a pruzna. Obsah tuku a vlhkosti je idealné vyvazeny. Déti ji vétSinou maji az do pu-

berty [5].

Lidé s normalni kiizi nejsou vyrazné omezeni v pouzivani kosmetickych ptipravki. Je dopo-

rucovano preferovat lotiony pied gely nebo krémy [5].

1.2 Sucha kuze

Kize se vyznacuje nedostatkem vlhkosti, poruchou bariérové funkce nebo snizenou pro-
dukci mazu. Je nejrozsitenéjSim typem. Pokud je kliZe pfili§ sucha, mohou vznikat trhliny
a prasklinky. Stava se podrazdénou a mtize dojit ke svédéni az zanétim. Tento stav je pro

ur€ité ¢asti téla s pomérné malo mazovymi zlazami jako jsou paze, nohy a trup horsi [5].

Maji ji dve tretiny vSech déti pod deset let, skoro vSechny osoby starsi 60-ti let, i témer
vSechny osoby ohroZené alergii. Sucha kiize je bledd, lehce se na ni tvofi rudé skvrny, je
napjata a lehce zanétliva. Casto se hovoii o piecitlivélé kiizi, protoze byva Supinatd, matna

a velmi citliva. Tento stav je vétSinou podminén dédicné. Suché kiize neni schopna pfiroze-
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né povrchové ochrany neboli tvorby tukového filmu. Jednou z pficin suché kiize jsou lidské
hygienické zvyklosti. Voda smyje tukovy film a nechd nabotnat rohovinovou vrstvu. Latky,
vazajici vodu, se uvolni z kize a voda se miize odpafit. S rostoucim vékem se kize stava
sussi, Supinatéj$i a vrasCitéjsi. Dulezitym opatfenim proti suché kiizi je dostatecny piisun
tekutin [6].

Pro suchou kuzi se doporucuji ptipravky s lipidy, které se dostavaji do klize a pomahaji
zadrzovat vodu v kozni bariéfe. Neméla by byt pouzivana tonika. Na trhu existuji pfipravky
urcené pro suchou kiizi, které obsahuji latky jako silikon nebo rizné oleje, napt. avokadovy

nebo mandlovy olej [5].

1.3 Mastna kuze

Mastna kuze je téméf vzdy vlhce mastna, protoze tukovy film na jejim povrchu vaze
i vodu. Kuze se jevi jako nedista, silné se lesknouci, bleda a ma velké pory. Mazové zlazy
jsou velké a velmi aktivni, proto se tvoii viidky a uhry. Tento problematicky typ se vyskytu-
je na Gastech téla s vétsim mnozstvim mazovych Z1az: v obli¢eji, na zadech, na hrudi. Mastna
kiize je pomérné necitliva na slunce a jiné vnéjsi vlivy [6].

Pro tuto kazi jsou doporuc¢ovany ptipravky s obsahem kyseliny salicylové a vitaminu E [5].

1.4 Mastné sucha kaze

Tento typ se vyskytuje pomérné¢ vzacné. Vznikd z mastné vlhké ktize v ptili§ suchém pro-
stiedi (napf. pfetopené mistnosti) nebo nevhodnym ¢isténim a péci ztrati rohovinova vrstva

ptili§ mnoho vody. Ktize se sice leskne jako mastna, ale piesto je velmi napjata [3].

1.5 SmiSena kuze

Se smiSenou kuzi se Casto setkavame v obliceji. Tvare a licni kosti jsou suché, zatimco ¢elo,
nos a brada jsou mastné lesknouci [2], [5].
Pro smiSenou kizi jsou vhodné piipravky s vitaminy, které pokozku regeneruji. SpiSe nez

pouzit piipravky pro mastnou plet’ se doporucuje uzivat ptipravky hydratacni [5].
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1.6 Citliva kiize

Patii k problematickym typim. V exteriéru vypadd mladistveé, zatimco v interiéru nebo
chladu naopak suse a napjaté. I leh¢i vnéjsi podrazdéni zvenéi, znecistény vzduch a vzduch
Vv kancelafi, stres, kava, alkohol brzdi samolécivé sily citlivé kize. Tato precitlivélost vznika
pravdépodobné zvysenou drazdivosti cév v kuzi, fizenou nervy. Suchd a citlivd kize je
ohrozena ekzémy. Osoby s citlivou kiizi by se mély vyhnout experimentovani s kosmetic-

kymi prostredky [1], [5].

Ptipravky pro tento typ kiize obsahuji dexpanthenol a glycerol, nékteré obsahuji i jojobovy
a slunec¢nicovy olej [5], [7].
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2 ALERGIE

Alergicka onemocnéni byla sice znama jiz v davné historii lidstva, ale pojem alergie je pou-
zivan az od roku 1906. Tehdy jej zavedli 1ékafi Clemens von Pirquet a Béla Schick
Kk oznaceni precitlivélé, nepiimétené reakci ¢loveéka na nékteré latky zevniho prostfedi. Po-
vazovali tuto reakci za neuspéSnou obrannou reakci organismu. Alergickych onemocnéni
Vv populaci, zejména v prumyslové vyspélych zemich, v poslednich 60-ti letech vyznamné
piibyva, diive sezonni alergickou rymou trpélo pocatkem 20. stoleti pouhé 1 % naSi popu-
lace, dnes je jeji vyskyt udavan v rozmezi 15 — 20 %. Riziko vzniku alergického onemocnéni

je o to vetsi, o€ Castéji se v rodin€ a v predchozich generacich alergie vyskytovala [8], [9].

Precitlivélost 1. typu je rychle vznikajici reakce (tzv. okamzita reakce piecitlivélosti), ktera
je vyvoland protilatkami tiidy IgE, které vznikaji piisobenim antigenti vnikajicich do orga-
nismu kuzi nebo epitelem dychaciho ¢i zazivaciho traktu. Nékteré osoby tyto latky tvofi
velmi snadno a ve zvySeném mnozstvi. OznaCujeme je jako atopiky. Vztah mezi atopii
a alergickymi chorobami je znazornén na Obr. 1. Alergicka reakce ma dvé faze a to fazi
senzibilizace a vlastni reakce. V prvni fazi (senzibilizace) vyvola antigen, ktery vnikl do or-
ganismu, tvorbu IgE protilatek, které se vazi svym Fc koncem na membranu mastocytl
a bazofili. Ty pak cestuji do ktize a sliznic respira¢niho traktu a stieva. V dalsi fazi po op¢-
tovném kontaktu s alergenem dojde k vazbé tohoto antigenu na molekuly IgE na povrchu
mastocytli nebo bazofilii, coz vede k aktivaci a degranulaci téchto bun¢k s uvolnénim rady
ucinnych medidtort: jednak preformovanych mediatorti typu histaminu, jednak k syntéze
mediatori de novo. Nékteré z téchto mediatord zpusobuji kontrakci hladkého svalstva

a zvySeni cévni permeability, jiné ovliviiuji chemotaxi eozinofild a dalSich bun¢k zanétu [10].
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atopie bez
klinickych projevi

neatopické
onemocnén/

=R atopické
d onemocnéani

atopicka dermatitis

IgE protilatky

Obr. 1. Vztah mezi atopii a alergickymi chorobami [11]

2.1 Alergeny

Alergen je exogenni antigen, ktery je schopen u vnimavych jedinct vyvolat patologickou
imunitni reakci - tzv. alergii ¢i alergickou reakci. Mezi inhala¢ni alergeny patii pylova zrna,
prasny aerosol, rozto¢i, vzdusné plisn¢, zvifeci srst. DalSim typem jsou alergeny potravinové
- bilkoviny mléka, vajicka, obili. Kontaktnimi alergeny Casto byvaji n¢které kovy jako nikl,
vlna, kozeSiny, Cistici prostiedky, mydla, saponaty, latky pouzivané v kosmetice napf.
parfémy, konzervacni latky, lanolin, lokaln¢ pouzivané 1éCiva napt. peruansky balzdm, neo-
mycin, propolis, extrakt z hefmanku. Z chemického hlediska predstavuji alergeny pievazné
glykoproteiny a proteiny. V dusledku zptsobuje alergicka imunitni odpoveéd’ zanét v téle,

¢imz vyvolava uréité alergické choroby [9], [12].

2.2 Typy dermatitidy

Dermatitida je spole¢ny termin pro vSechny zanéty kuze. Ekzém je neinfekéni povrchové
zanétlivé onemocnéni kiize s hlavnimi zménami v epidermis, nejCastéji alergické povahy,

vyvolané riiznymi zevnimi i vnitinimi faktory [4].


http://cs.wikipedia.org/wiki/Antigen
http://cs.wikipedia.org/wiki/Imunitn%C3%AD_reakce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alergick%C3%A1_reakce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Glykoprotein
http://cs.wikipedia.org/wiki/Protein
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1n%C4%9Bt
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2.2.1 Kontaktni dermatitida

Pokud ptijde kiize do kontaktu s alergeny nebo drazdicimi latkami, mohou tyto latky vyvo-
lat ostie ohrani¢eny zanét kiize, nejcastéji kolem rukou nebo na misté dotyku. Stava se to
pii styku s chemikaliemi, alkoholem v kosmetickych ptipravcich, pti vdechnuti riiznych vy-
pard, po poziti kyselych potravin, ale také po kontaktu s latkami zivocisného nebo rostlin-
ného plivodu a kovy. K reakci miize dojit opozdén¢ tieba az po letech neustalého plisobeni
urcité latky. Iritacni kontaktni ekzém a alergicky kontaktni ekzém maji podobné symptomy,
véetné zarudnuti a svédéni kize. Je bézné vidét na postizené kuzi puchyiky naplnéné tekuti-

nou [13], [14].
RozliSujeme tyto typy kontaktni dermatitidy [15]:
1. Kontaktni iritativni dermatitida

Pfi¢inou jsou nealergické, drazdivé, prevazné zevni faktory, a to povahy fyzikalni, chemické
¢i biologické. Na rozdil od alergenu iritans neaktivuje Langerhansovy bunky a keratinocyty
dostatec¢n¢, nevznikaji dostatecné zanétlivé signdly, takze jej antigen prezentujici bunky ne-
mohou dostatecné predkladat T lymfocytiim, a tak nedochazi ke vzniku specifické imunitni

reakce a senzibilizace.

Reakce je ohrani¢end, nesiti se a subjektivné pali a boli. K vyvolani akutni reakce staci jedna

expozice.

2. Kontaktn¢ alergicka dermatitida

Mechanismem je alergicka reakce dle Coombse a Gella, zpisobend kontaktnimi alergeny.
K nejcastéjSim alergeniim patii opét kovy napft. nikl, parfémy, léky, pryz, barviva, konzer-
vancia, rostliny, kosmetika. Profesionalni kontaktni alergicka dermatitida patii k nejéastéj-

$im koZnim chorobam z povolani.
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2.2.2 Atopicka dermatitida

Atopicka dermatitida (AD) je nékdy nazyvana jako ekzém détstvi, protoze se Casto objevi
do veéku 2 let a vice se vyskytuje u déti nez u dospélych. Muze se objevit kdekoliv na téle

jako zarudlé oblasti, které velmi svédi. Byvaji velmi suché, popraskané a mokvajici [13].

AD je multifaktoridlni neinfek¢éni zanétlivé onemocnéni ktize chronického nebo chronicky
recidivujiciho priibdhu, geneticky podminéné. Vyznacuje se suchou kizi. Casto byvaji pii-
tomny jesté dalsi symptomy tzv. atopického syndromu — sennd ryma, astma, potravinova

alergie, koptivka, alergicka konjuktivitida, migréna ¢i alergie na bodnuti hmyzem [5], [16].

2.2.3 Mikrobialni ekzém

Jedna se o nepiimy kontakt kiize na produkty bakterii. Nékdy je to mozno podlozit intraku-
tannimi testy s mikrobialnimi alergeny. Nejcasté&ji jsou prokazovany produkty streptokoki,

stafylokoki, enterobakterii, ale i fakultativné patogenni flory [15].

Pro mikrobialni ekzém je charakteristické, Ze jeho klinické projevy jsou roztrouseny jako
jednotlivé plosky velikosti mince nebo plosna loziska, obvykle ostie ohrani¢ena, papulami ¢i
papulovezikulami na zanétlivé spodiné, nékdy s erozivné¢ mokvajicim nebo Supinatéjicim
povrchem. Jeho pfi¢inou je pravdépodobné reakce na piitomnost mikroorganismii nebo

jejich produkti. Nejedna se o infekéni onemocnéni 0.

2.2.4 Dyshidroticky ekzém

Dvakrat €astéjsi u zen nez u muza se objevuje typ ekzému s puchyiky, omezujici se na prs-
ty, dlan¢ a plosky nohou, ktery se projevuje popraskanymi, casto Cervenymi Supinatymi
skvrnami a puchyiky naplnénymi tekutinou nebo hnisem. Pfi¢ina neni znadma, ale Casto je

toto onemocnéni spojovano s kontaktnim ekzémem [14].

2.2.5 Seboroicka dermatitida

Jde o multifaktorialni pomnoZeni kvasinek rodu Pityrosporum (Malassezia), Candida. Ob-
vykle se projevuje jako mirné lupy. Kvili zvySené tvorbé mazu a kvasinek se n€kdy objevi
cervend, Supinata, svédiva vyrdzka na temeni hlavy, obli¢eji nebo na trupu. Onemocnéni
ovliviiuyji klimatické podminky, Zivotni prostiedi, nedostatek nékterych vitamini i psychicky

stav. Jeho pfi¢ina neni pfesné¢ znama, protoze nema zadny alergicky podklad. Vyskytuje
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se u 5 % populace jak u kojenct, tak v dospélosti, nebo ve véku nad 60 let, a to predevsim
u muzd. Zvlastni skupinu tvoii HIV pozitivni pacienti, u nichz se toto onemocnéni vyskytuje

Vv 85 % ptipadii a byva prvnim projevem HIV pozitivity [13] — [15].

V tézkych ptipadech miize byt dermatitida ¢ervena a svédiva a nékdy doprovazena nazlout-
lymi, olejovymi, Supinatymi skvrnami na ¢aste¢né vlasy zarostlych partiich téla, jako temeno

hlavy, oblicej, hrud a zida [13] — [15].

2.2.6 Stasis dermatitida

Stasis dermatitida neni dermatitida v pravém slova smyslu. Jedna se o projevy souvisejici
s dlouhotrvajici Zilni hypertenzi pti chronické Zilni insuficienci. Zpocatku se projevuje riazo-
veé zbarvenou, suchou, svédici kizi na bércich. Pozdé&ji se barva stava sytéjsi, postizené plo-
chy se zvétsuji a mokvaji. Ciry tkafiovy mok zasycha v jantarové krusty. Castou komplikaci

byva kontaktni alergicky ekzém nebo ekzém mikrobialni [17].
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3 ATOPICKA DERMATITIDA

Atopie je druh alergie, pfi némz je alergicka reakce zprostiedkovana imunoglobulinem
a vyplavenim nékterych latek napt. histaminu zptsobujicich zvysenou propustnost cév, zu-
zeni prudusek, tvorbu otoku aj. Latka zptisobujici atopii je alergen vstupujici do organismu
zpravidla pfirozenou cestou vdechnutim nebo pozitim alergenu. Reakce se nékdy muze pro-
jevovat 1 na mistech vzdalenych od mista vstupu alergenu. Pro tento druh alergie existuji
znacné vrozené dispozice. Atopickd diatéza je polygenné podminéna, vliv maji geny pro IgE
a celkové naladéni imunitniho systému a také rovnovaha mezi cytokiny napt. Thl a Th2,
IL-4, IL-5, IL-10. Testovanim napf. koznimi testy, eventualné testy inhala¢nimi, je mozné
odhalit atopii a nékdy postupnou desenzibilizaci precitlivélost odstranit. K atopickym proje-
vam patii napf. atopicka dermatitida, ktera se vyskytuje ¢asto od détstvi. Nékdy je spojena
I s astmatickymi obtiZzemi srovnatelnymi s dermorespiraénim syndromem. Ma rtzné formy
podle véku, pozd¢ji se lokalizuje v loketnich a podkolennich jamkach, okolo zapésti aj. Ji-
nymi projevy atopie jsou alergickd ryma - polindza, nékteré formy priiduskového astmatu,

koptivka, alergie na potraviny, angioedém aj. [18].

U nemocnych s AD je sniZzend bunécnd imunita, tim dochazi ke snizeni obrannych mecha-

nismu proti pfidruzené infekci [19].

3.1 Etiopatogeneze

Pojem atopie zavedli v roce 1923 Coca a Cook, je odvozen od feckého atopo (cizi, zvlast-
ni), znamend tedy néco, co neni na svém misté a probihd atypicky. V soucasné dobé se po-
jem atopie chédpe jako vrozend schopnost kiize a sliznic reagovat alergicky na riizné alerge-
ny ze zevniho prostiedi. AD, astma a alergicka ryma patii mezi tzv. atopicka onemocné-
ni [16], [20].

AD muzZe byt alergii polyvalentni i na inhalované, nebo potravou piijaté alergeny. Je odliSna
od kontaktni dermatitidy, ktera vznika v misté ptimého kontaktu s alergenem napf. praci

prasek, kde je alergie zprosttedkovana lymfocyty [21].

AD je jednou z nejcastéjSich chorob kiiZze. Pfesnd a jednoznacna pficina vzniku dosud neby-
la zjisténa. Vime vSak, Ze je do znacné miry podminéna dédi¢nosti a pii jejim vyvoji se
uplatiiuji pfedevsim dva faktory - porucha struktury kiuize a atopie. V kiazi pacient s AD je

nedostatek nékterych tukovych latek, které jsou dilezité pro udrZzovani ochranné bariéry
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kiaze proti pusobeni latek z vnéjsiho prosttedi. Jako atopie se oznacuje geneticky podminéna

predispozice k vyvoji ptecitlivélosti na riizné alergeny vnéjsiho prostiedi [13].

Prognéza AD se nedd ptesné urcit. Asi u jedné Ctvrtiny déti onemocnéni pretrvava do do-
spelosti. Asi tfi Ctvrtiny atopikii ma pozitivni kozni testy na rtizné alergeny. V kojeneckém
véku prevazuji reakce na potravinové alergeny, pozdéji postupné pievlada pozitivita na

inhala¢ni alergeny [22].

3.2 Formy atopické dermatitidy

Onemocnéni probiha ve tfech obdobich - kojeneckém, détském, pubertdlnim a dospélém
véku. U nemocného mohou postupné probehnout vSechny vyvojové etapy, ale kterdkoli

muze byt pieskocena. Proto byva u kazdého pacienta prub¢h jiny [22].

Loziska AD v jednotlivych formach jsou uvedena na Obr. 2.

pid a4 41

2-9mésicl 9-18mésicl 18-36 mésicl 3-4 rokey 4-13 ok < 13 robnl

i

forma kojenecka forma détska forma dospélch

prednipartie téla

zad nip artie téla

Obr. 2. Lokalizace atopické dermatitidy v jednotlivych formach [23]
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3.2.1 Kojenecka forma

Prvni projevy se objevuji mezi 2. — 4. mésicem zivota v podobé mokvavych zarudlych pu-
pinki a ploch na tvérich a hlave. Loziska se pokryvaji strupy a mohou se postupné rozsiio-
vat na celou hlavu, jako je zndzornéno na Obr. 3 a dale na koncetiny a trup. Projevy Giporné
svédi, déti jsou neklidné, nespi. Miize dojit k odhojeni, vétsinou vSak onemocnéni prechazi

do dali, détské faze [15], [22].

Obr. 3. Atopicka dermatitida

u kojence na temeni hlavy [24]

3.2.2 Détska forma

Od druhého roku se vytvareji typicka loZiska se zhrubélym povrchem, vyznacuji se nové
predilekéni oblasti - loketni a podkolenni jamky (Obr. 4), sije, krk, zapésti. V piedskolnim
a §kolnim véku se mize AD objevit poprvé. Uporné svédéni nuti k rozskrabani kiize a ne-

spavosti. Z komplikaci jsou nejbéznéjsi stafylokokové nebo virové infekce [15], [22].
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Obr. 4. Atopicka dermatitida v podkoleni jamce

u ditete [24]

3.2.3 Pubertalni forma

V pubertalnim obdobi maji na AD vliv 1 hormonélni zmény. Projevy u dospivajicich zlistava-
ji lokalizovany v ohybovych partiich konéetin, jak je vyobrazeno na Obr. 5. Postizena zista-
va 1 horni ¢ast hrudniku, ramen, krku, obli¢eje a Casto byvaji postizeny i ruce. Lokalizované
formy atopické dermatitidy mohou ptlisobit diagnostické rozpaky, protoze projevy jsou
ohrani¢ené jen na urcitou Cast téla. Vyskytuji se spiSe u starSich déti a v dospélosti. Jde
zejména o postizeni v oblastech o¢nich vicek, usi a jejich okoli (infraaurikuldrni, retroauri-
kuldrni, intranasdalni dermatitida). Dale se mize jednat o ragady (kombinace suché kize
a mikrotraumat se projevi vznikem trhlinek), olupujici se b¥iska prsti na rukou, tzv. atopic-
kou zimni nohu, kterd se projevuje zarudnutim, Supinaténim, olupovanim, prasklinkami
v mistech nejvétsi mechanické zatéze btisek palci nohou a pozdéji i dalSich prstu a chodi-
del. Cheilitis atopica (olupujici se suché rty s trhlinkami, zhorSuji se v zimé), anguldarni
cheilitida a periordlni dermatitida, dermatitida prsnich bradavek (za¢ina u divek v puberté),
ekzém vulvy a skrota (mize byt i jedinym projevem atopické dermatitidy, silné své-
di) [23], [25].
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Obr. 5. Atopicka dermatitida
v loketni jamce [4]
Onemocnéni se obvykle s piibyvajicimi roky zlepsuji a u vétsiny postizenych se do puberty

zhoji nebo zbyvaji jen mirné projevy onemocnéni [22].

3.2.4 Forma v dospélosti

V dospélosti miize byt AD pokracovanim z détstvi ¢i mladi (az 30 % piipadi), nebo se mi-

vvvvv e

ze projevit poprvé v zivoté. Obvykle vice svédi, je chroni¢téjsi a zavaznéjsi [2].

Onemocnéni se vyskytuje v obli¢eji, na krku, $iji, ramenou, paZzich, horni ¢asti hrudniku,
Vv loktech a podkolennich jamkach, na zapéstich a prstech horni koncetiny viz. Obr. 6. Pro-
jevy obvykle vic svédi, anebo jde pouze o izolované, frustni projevy. Pti velmi tézkém pri-
béhu muze AD piejit az v erytrodermii. V dospélém veéku existuje obdobi okolo

40. — 50. roku, po kterém intenzita onemocnéni slabne [15], [22].

Obr. 6. Postizeni prstit na rukou [26]
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Pacienti vypadaji star$i, vazni, byvaji emocionalné labilni, popudlivi, mohou trpét nespavos-
ti, depresemi nebo tzkosti. AD je obecné spojena s dalSimi atopickymi onemocnénimi jako
je astma, alergickd ryma nebo zvysena hladina IgE. Projevy onemocnéni se zhorsuji pti zlep-

Seni koznich projevl a naopak [15], [22], [27].

3.3 Spoustéci faktory
Na zhor$eni stavu dermatitidy se mize podilet fada faktor.

Ke zhorSeni prib&hu pfispivaji zejména nepftiznivé klimatické podminky a ro¢ni obdobi.

Vétsinou se ekzém zhorsi na podzim a v zimé [15].

Mezi nejcastéjsi faktory vnéjsitho prostiedi provokujici vyvoj ekzémovych projevil patii
vzduchem S$itené alergeny, jako jsou roztoci, pyly, vzdusné plisn€, kiize, srst a sliny zvifat.
Déle také potravinové alergeny napft. vajicka, citrusové plody, kakao, ofechy, mak, kravské

mléko, které se do kiize dostanou krevnim obéhem ze stieva [9], [13], [28].

Neni vhodny kontakt klize s vinénymi tkaninami, koZeSinami, jakymikoli latkami, které maji
vlas napf. flanel, plys, samet ap. Ani odévy z umélych vlaken nejsou vhodné. Zvysené poce-
ni vyrazné zhorsuje priabeh ekzému. Proto je lepsi se vyvarovat vSeho, co poceni zvySuje.

Ekzematik by se mél oblékat do prodysnych bavinénych tkanin [9].

Pobyt v prasném prostiedi ¢asto zvySuje svédéni kiize a vede ke zhorSeni dermatitidy. Neni

vhodna prace s hlinou, protoze ¢asto negativné ovlivni pribéh dermatitidy na rukou [9].

Neptiznivé plsobi na kiizi ekzematika kontakt se saponaty, Cisticimi prostiedky v domac-
nosti, nadmérné a pfilisné myti 1 béznou vodou, horkéd koupel, pouzivani pény do koupele
a navitévy plaveckych bazénti s upravovanou chlorovanou vodou. Clovék trpici atopii by si

pii tklidu domacnosti mél chranit ruce bavinénymi, pryzovymi ¢i plastovymi rukavicemi [9].

Je nutné vyhnout se kontaktu kliZe s oleji, chemickymi prostfedky, rozpoustédly jako je
benzin a n&kterymi dal$imi latkami. Casto je nevhodna préce, ktera vede k vétsimu zaSpinéni
kize s naslednou nutnosti intenzivniho omyvani zvlasté za pomoci odmastovacich pro-

stiedki [9].

AD mohou zhorsit konzervacni latky podobné latkam pouZzivanym ve vétSiné pletovych
a telovych krémech a dalsich kosmetickych prostredcich. Pokud je pouzita nevhodna recep-

tura napt. zvolen nevhodny emulgator nebo pokud je prostfedek parfemovany, mohou der-
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matitidu zhorSovat i n¢které¢ kosmetické piisady. Po uziti nevhodné zevni terapie mize na-

stat kontaktni senzibilizace [9], [28].

Pro déti trpici AD jsou nevhodné plySové hracky, mechanické hracky s drsnym povrchem
a ostrymi hranami [9].

Iritativni je také nikl obsazeny v mnoha kovovych piedmétech, jako Sperky, knofliky
v dZinach, raminka podprsenky a jiném obleceni [9].

Ke zhorseni projevil dermatitidy piispiva také prostiedi, ve kterém se atopik pohybuje. Ato-

pici by se méli vyhybat zakoufenym prostoram a sami by neméli aktivné koufit [2].

Dermatitida se obvykle za¢ne zhorSovat pii chiipce, rymé, zanétlivych onemocnénich dy-
chacich cest, anging€, pfi zanétu stfedniho ucha, pfi problémech s travenim, pfi profezavani
zubtl. Také hormondlni vlivy maji vliv na stav ekzému. U Zen se mohou ptiznaky projevit,

zhor$it nebo zlepSit okolo menstruace, v prvnich mésicich gravidity nebo po poro-

du [2], [9].

Projevy AD mohou vyrazné zhorSovat i psychické vlivy a emo¢ni napéti. Stres rovnéz zhor-
Suje prabéh onemocnéni [4], [9], [13], [28].

3.4 Lokalizace a projevy atopické dermatitidy

Dermatitida zptisobuje zarudnuti a otok kuze, mohou se objevovat malé svédici puchyiky,
Supiny, mokvajici loziska. Kiize je sucha, zhrub¢ld, popraskana, olupujici se. PfiCinou suché

kize je nedostatek lipidu, pfedev§im ceramidi mezi buiikami rohové vrstvy [19].

AD charakterizuje silné svédéni, Casté je intenzivni svédéni ve vecernich hodinach
a v noci. Postihuje loziskové kiizi obliceje, hrudniku, krku, zapésti, loketni a zdkolenni jam-

ky. Pfi generalizaci piiznakt dochazi k postizeni velkych ploch az kiize celého téla [13].
Loziska AD jsou vyobrazena na Obr. 2 v kapitole 3.2.

Bily dermografismus je charakteristickym symptomem AD. Po mechanickém podrazdéni
dochazi k vazokonstrikci. Anémie vznikd nasledkem kapilarni kontrakce. Bily dermografis-
mus je vysledkem nerovnovahy mezi a a b adrenergnimi receptory. Muze se jednat
0 zvySenou citlivost bun€k hladkych svali v oblasti krevnich cév a pilomotorickych vlaken.

Katecholaminy jako adrenalin a noradrenalin zptisobuji vazokonstrikci [19].
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3.5 Kozni bariéra

Poskozena biosyntéza, transport a transformace ceramidd jsou disledkem zpomalené kera-
tinizace, ktera souvisi s poruSenym uvoliiovanim a aktivaci enzymii nezbytnych pro piestav-
bu polarnich lipidd, jako jsou sfingolipidy a glykofosfolipidy na nepolarni hydrofobni lipidy -
ceramidy. Lipidy za normalnich okolnosti pfedstavuji bariéru zabranujici ztratu vody z kize.
Pfi¢inou absence lipidii mezi rohovymi bunkami je defekt enzymu 86 - desaturazy. Nepfi-
tomnost tohoto enzymu brzdi pfeménu kyseliny linolové v dulezitou kyselinu y linolenovou
(kyselina y linolenova patii mezi esencidlni kyseliny, organismus si ji nedovede sam vytvo-
fit). Vysledkem je naruSeni struktury a funkce kozni bariéry. Tento vysledek zplisobuje roz-
Klad lipoidnich struktur v mezibunéénych prostorach lipoidni dvojvrstvy a ma zasadni vy-
znam pro bariérovou funkci kiize. Zmény biofyzikalnich vlastnosti rohové vrstvy zptisobuji,
ze se kiize jevi jako suchd, olupujici se a stava se prostupnou pro zevné plisobici latky. To

muze zpusobit zvySenou iritabilitu nebo senzibilizaci [4], [19], [28].

Stratum corneum tvoii kozni bariéru a je zodpovédné za ztraty vody z kiize. Je slozeno
z ceramidu, cholesterolu a mastnych kyselin. Proto vyrobci v dne$ni dobé zahrnuji ceramidy
nebo smés ceramidil, cholesterolu a mastnych kyselin do svych produkti. Ale piipravky

pouzité pro AD nevykazuji vétsi pozitivni ucinky [6] .

3.6 Prevence

Svédéni zptisobené AD se miize zlepSovat ¢i zhorSovat béhem dne. Bohuzel poskrabani
dermatitidu zhorSuje, protoze poskozuje kuzi jesté vice a umoziuje bakteriim zpusobujicim
infekce proniknout do poskozené kiize. Svédéni miize atopik zmirnit riznymi zpasoby. Por-
tugal$ti védei vyvinuly bavinéné pyzamo naimpregnované chitosanem, latkou ziskanou
Z krunyihi korysi pfedevs§im krabt, kterd zmirfiuje svédéni kiize. PyZamo je nyni ve fazi

testovani [29] .
Nekteré klasické metody jiz byly zminény v kapitole 3.3.

Pro atopiky je dobré udrZovat rovnomérnou teplotu téla, protoZe rychlé teplotni zmény

zpusobuji svédéni [13].
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Atopik by mél udrzovat svou kuizi hydratovanou. Vhodna je Castéjsi aplikace ptipravku na
promastovani- emolientu. Jednorazova aplikace nadmérného mnozstvi krému neni vhodna,

protoze brani normalnim funkcim kiaze [13].

Vhodnéjsi je sprchovani vodou o teploté okolo 35 °C. Neni doporu¢ovano pouzivat parfé-
movana mydla. Vhodna jsou mydla s mirné kyselym pH 5,5. Pokud je ktuize pfilis sucha, jsou
vhodné olejové lazn€. Kiize by méla byt osuSovana jemnym piikladanim osusky, bez tieni

kize. Po umyti a lehkém osuseni kiize ma nasledovat promasténi [13].

Udrzovanim kratkych nehtd Ize zabranit poSkozovani kiize a oblékanim bavinénych rukavic

v noci Skrabani béhem spanku [13].
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4 PECE O ATOPICKOU KUZI

Volba 1é¢by se odviji od zdvaznosti AD a ma stupnovity charakter od lécby lokalni ptes

fototerapii az k systémové 1é¢b¢ (Tab. 1.).

Vlastni 1é¢ba ma byt kombinovana, zaméfena na jednotlivé slozky jako jsou zklidnéni zan¢-
tu, obnova kozni bariéry, odstranéni infekce, snizeni svédéni a ovlivnéni imunologické
dysbalance. Monoterapie ma proto malou Sanci na uspéch. K dal$im pravidlim patii lécba
diferencovana dle v€ku, lokalizace, faze a lécba individualizovanid dle moZnosti a priorit
konkrétniho pacienta s cilem k dosaZeni stabilizace choroby. Trendem je zvladani choroby

a jejiho prubéhu samotnym pacientem, tzv. self management [2].

Tab. 1. Lécba atopické dermatitidy dle zavaznosti [2]

linie
Terapi : ¢mova tera-
erapie Zevni 1étba Fototerapie Sy“em[;’ivea tera
Zavarost AD | Mirna- stredné Stredné teézks Tezka
tézka
Pocet pacienti 30-40% 40 -50 % 5-10%
emoliencia, 311 nm UVB, antihistaminika
antiseptika Psoralen + UVA, UVA/UVB
, e 1 kortikoidy, cyklosporin A,
Lekz}gtfgebne lokalni imunomodu- balneofototerapie kortikoidy
y latory aj. imunosupresiva
ichthamol antihistaminika antibiotika, antivi-
rotika
Daléi moznosti profesionalni psycho- stacionarni terapie, nemocni¢ni lécba,
S1mo terapie lazng, klimatoterapie a talasoterapie
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4.1 Zevnilécba

Zevni podpurna 1é¢ba patii mezi zakladni a hlavni 1é¢ebna opatteni (Tab. 2.). Rohova vrstva

nema takovou schopnost vazat vodu jako u zdravych osob. Proto je nutné o kiizi peco-

vat [30].

Tab. 2. Obvykla skupinova skladba lékit u AD a jejich indikace [2]

Druhy podpirné 1écby UZivani
emoliencia- masti, krémy, lotia prakticky vzdy
obklady, spreje, 1écebné koupele akutni, edém ¢i madidace
specialni myci a koupelové prostiedky prakticky vzdy

ichthamolové, dehtové, antiseptické zinkové pasty, krémy | subakutni, doléCovani

eroze, ragady, impetiginiza-

dezinfek¢ni Ci adstringentni tinktury ce

kortikosteroidy akutni, subakutni faze

pruritus, dermorespiracni

antihistaminika
syndrom

4.1.1 Emoliencia

U atopika je prvotada péce o suchou kiizi jako lécebné i preventivni opatfeni. Prostiedky,
které maji tuto schopnost, se nazyvaji emoliencia. Emoliencia zlepSuji, nékteré i obnovuji
kozni bariéru, hydratuji, zvla¢nuji, promast'uji, a proto se nékdy hovofii o korneoterapii. Je
znadmo, ze 50 % lécebného efektu lze dosahnout jen s vhodnym mastovym zékladem. Vzdy
by méla byt preferovana takova emoliencia, kterd obsahuji tukové latky podobného sloZeni,
jako jsou tukové soucasti lidské kize (obsah ceramidu, kyseliny linolenové, cholesterolu),
nebot’ zvysuji a dlouhodobé udrzuji hydrataci kiize a tim zlep3uji i kozni bariéru. Rada

z téchto piipravkli ma i reparacni G¢inky [2], [31].

Ze zékladt, které maji U€inky pouze promastujici a bariérové, jsou napiiklad vazelina, Syn-
derman, Cutilan a napi. Ambiderman. Z 1€kt jsou na trhu k dispozici napi. Balneum, Exci-
pial, Lipobase a dalsi. Obecné plati, ze ¢im mastnéjsi je zaklad a ¢im méné slozek obsahuje,

tim lépe. Nevhodna jsou lotia a hydrokrémy, jednak pro malé bariérové vlastnosti, jednak



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 31

pro vysoky obsah surfaktantli, které zhorSuji kozni bariéru a v kone¢ném dusledku kiizi

vysus$uji. Optimalné by se mély emoliencia aplikovat Castéji a v tenké vrstveé [2].

Emoliencia se doporucuji aplikovat do 3 minut po myti ¢i koupeli, dokud je kize jesté vih-
ka. Jinak si ktize nezachova hydrataci, voda se vypari, kiize se svrastuje, praska a jesté vic
se vysusi. Obecné proces hojeni kiize trva 4 — 8 tydnti a po toto obdobi je ktize i iritabilngjsi.
U AD, kde zanét probiha chronicky, je zapotfebi napomahat obnové kozni bariéry trvale.
Proto se emoliencia aplikuji nejen jako udrzovaci péce, ale 1 jako prevence v obdobi bez

zjevnych ptiznakti onemocnéni [2].

Podle aplikacni formy lze emoliencia délit na masti, krémy, lotiony a koupelové oleje [32].

4.1.2 Masti

Masti silné¢ promastuji, maji okluzivni G¢inek a neptisobi chladivé. Nejsou doporu¢ovany na
akutni zanétlivé projevy, do ochlupenych a zaparkovych oblasti a v teplém rocnim obdo-

bi [32].

4.1.3 Krémy

Vice pouzivanou skupinou emoliencii jsou krémy. Ty se dale déli na dva druhy. Mastné
krémy se po naneseni na kiizi chovaji jako masti, maji stejné vlastnosti a stejné pouziti. Na-
piiklad krém Linola Fett je pacienty s velmi citlivou kiizi velmi dobie snaSen, nebot’ neobsa-
huje zadné konzervacni piisady. Hlavni u¢innou latkou tohoto krému je kyselina linolova,
i iporné vyrazky okolo ust, které si zplsobi déti ¢astym olizovanim rti a funguje jako

ochrana kiize obli¢eje kojenci a malych déti v zimnim obdobi [32].

Naopak hydrokrémy (nemastné krémy, napt. Linola) obsahuji vétsi mnoZstvi vody (az

70 %), tukové latky a emulgatory, které po naneseni na kiizi neomezuji odparovani vody.

vvvvv

byt vyuzivany ipro péci o kuzi podrazdénou od slunce nebo pro zklidnéni kontaktnich
ekzému [32].
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4.1.4 Lotiony

Dalsi skupinou piipravku v péci o suchou kuzi jsou lotiony — télové emulze pro péci o velké
plochy téla, které mizeme vzhledem k mnozstvi tuku zatradit mezi skupinu mastnych krémi
a hydrokrémi. Casto jsou vhodnou alternativou mastnych krémi pro obdobi, kdy kize ne-

potiebuje tolik tuku napt. v 1été [32].

4.1.5 Hygienicka péce

Pti ekzémovém postizeni ¢i vyrazné suché kiizi se pouzivaji koupelova a myci olejova emo-
liencia. Pfedev§im maji ucinky preventivni a lé¢ebné. Naptiklad Balmandol, Balneum Her-
mal plus, Linola olbad nebo Olatum. K béznému myti se pouzivaji specialni syntetické de-
tergenty, napf. Atoderm ¢i Lipikar. K hygienické péci o obli¢ej pak patii specialni myci

a Cistici kosmetické prostedky jako Cetaphil, Toleriane apod. [2].

4.1.6 Koupele

Koupelova aplikace spliuje dva vyznamné piedpoklady pro fyziologické uplatnéni lécebné-
ho ucinku zevnich léc¢iv. Kromé ocisty se koupele vyuzivaji lécebné s ptisadou léciv
s riznym ucinkem. Vyuzivaji se proteinové hydrolyzaty (ovesné vlocky, pSenicné otruby,
bramborovy Skrob aj.), bylinné extrakty (koupele v fepiku lékaiském, febriCku obecném
apod.). Vhodné jsou i1 nékteré bylinné smési na kozni onemocnéni, prodédvané ve specializo-
vanych prodejnach s bylinami. Méné vhodna je koupel z hefmanku nebo mésicku. Pacient se

na n¢ snadno stane alergickym [20].

Lékafi nejcastéji doporucuji koupele olejové. Slouzi nejen jako soucast lécby, ale zaroven
jako Setrny zptsob ocisty klize. Pro vysoky obsah latek tukové povahy piisobi olejové kou-
pele pii pravidelném pouzivani i jako zvlacilujici prosttedek. Zanechdvaji okluzivni film na
koznim povrchu, zabezpecuji velkoploSné promasténi a zamezuji transepidermalnim ztratam
vody. Koupelové oleje jsou svym tcinkem piibuzné vlastnim koznim lipidim. Jejich ucin-
nymi slozkami jsou naptiklad s6jovy, podzemnicovy, mandlovy olej, tekuty nebo lehky te-
kuty parafin a dalsi mastné soucasti s velmi jemnym rozptylenim [20].

Olejova koupel Setrné rozpousti a odstranuje z kozniho povrchu pot, koZni maz, opotiebo-

vané zrohovatélé bunky, zbytky lé¢ebnych prostiedkt a kosmetiky. Okluzivni film, ktery na

kazi po koupeli zlstava, slouzi jako ptrechodnd ochrannd vrstva az do obdobi navozeni
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vlastniho ptirozeného tukového plasté. Nekteré zvlhCujici a zvlachujici prisady do koupele
obsahuji i dezinfekéni a protibakteridlni latky, a tim zasahuji pfi¢inu onemocnéni na vice
mistech. Kiize se po koupeli nesprchuje, jen jemné poklepe a vysusi mékkou osuskou. Pii-

lisné tteni mize kuzi podrazdit, zvysit svédéni a odstranit 1é¢ebnou vrstvu oleje [20].

Je mozné vyzkouset i fadu tradi¢nich pfirodnich pfisad, které v medicin€ i lidovém 1écCitel-
stvi v riznych variantach a kombinacich vyuzivali nasi pfedci. Koupele mohou byt z oves-
nych vlocek, psSeni¢nych otrub, Skrobu nebo bylinné koupele napt. z fepiku 1ékatského nebo
febficku obecného. Vhodné jsou 1 nékteré bylinné smési na kozni onemocnéni, prodavané ve
specializovanych prodejnach s bylinami. Mén¢ vhodna je koupel z hefmanku nebo mésicku.
Pacient se na né€ snadno stane alergickym. Jeden typ koupele je tieba pfipravovat alespoii po

rrrrr

a protisvédivy ucinek [20].

4.1.7 Lokalni kortikosteroidy

Pro akutni stavy jsou pro své silné protizanétlivé ucinky zakladnimi externimi léky lokalni
ucinky, efekt nastupuje rychle. Kortikosteroidy by mély byt pouzivany jen kratkodobé kvuli
svym nezadoucim uc¢inkiim. Aplikujeme je pouze v dobé nejvétsiho zhorseni a k prekonani

kritickych obtizi [30], [31].

V 1é¢beé chronické AD je ¢asto vyuZit rezim intervalové terapie, kdy se kortikosteroidy apli-
kuji na kizi obvykle jednou denné tfi dny po sobé, a ty jsou pak nasledovany ttidenni neste-

roidni lé¢bou [30], [31].

Lokalni imunomodulatory se jevi jako u¢inna alternativa 1é¢by kortikosteroidy. Maji proti-
zanétlivé UCinky na drovni mirnych aZ stfednich kortikosteroidii. Uzivaji se predevSim
Kk udrzovaci 1é¢bé a piedstavuji moznost relativné bezpecného ovlivnéni dlouhodobého prii-
béhu AD [30].

Pro péci o atopickou pokoZzku mohou byt vyuzivany lokalni kortikosteroidy s komerénim

oznacenim jako Linola, Elocom, Dermatop, Beloderm, Triamcinolon krém nebo mast,

Dermovate [33].
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4.1.8 Kosmetické prostiredky

Krom¢ zékladnich prostfedkit uvedenych v kapitole 4.1.2 — 4.1.6 1ze vyuzit i dalsi kosme-
tické prostfedky urcené pro péci o AD. V dnesni dob¢ na trhu existuje vice firem, které se
specializuji na péc¢i o atopickou pokozku. Firma Eucerin vyvinula vyrobky s hydrata¢nimi
latkami s mo¢ovinou a kyselinou mléénou. Tato fada obsahuje sprchovou emulzi, Sampon
na vlasy, zvla€iujici a regeneracni krém a mléko jak na télo, tak oblicej, nohy a ruce. Fran-
couzska spole¢nost Bioderma ve spolupraci s dermatology vyvinula kompletni produktovou
fadu Atoderm uréenou pro suchou a atopickou pokozku. Rada zahrnuje krémy na ruce,
nohy, oblicej, télova ml¢ka, mydla, sprchové gely nebo balzdmy a tyCinky na rty. Belgicka
spolecnost Omega Altermed nabizi na trhu fadu Leciderm. Zahrnuje masti, télové krémy,
télova mléka, sprchovy gel, télovou pénu a Sampon. Spole¢nost Dr. August Wolff & Co.
KG Arzneimittel se specializuje na vyzkum a vyvoj ucinnych kosmetickych ptipravka pro
atopickou kiZi. V jejich nabidce miiZzeme nalézt masti, krémy, ptfisady do koupele, télova

mléka, Sampony, sprchové a myci gely, opalovaci lotiony.

Na trhu mizeme nalézt také spole¢nosti zabyvajici se péstovanim a tGpravou technického
konopi. Ze semen se nechemickou fluidni extrakci ziskava ptirodni olej, ktery blahodarné
pusobi na atopickou kiizi. Na trh tyto ptipravky dodavaji naptiklad spolecnosti Cutis Help
nebo Cannaderm. V jejich produktech se nabizi masti, krémy jak denni, tak noc¢ni, té€lové
balzamy, koupele, Sampony, myci emulze nebo pomady na rty a mnoho dalSich ptiprav-

ki [7], [34], [36] - [38].

4.1.9 Dekorativni kosmetika

Dekorativni kosmetika je jednou z vyznamnych soucasti kosmetiky. V minulosti lidé chranili
khzi nejriznéjSimi hlinkami, prachem, bahnem, hmyzem. Dnes tuto funkci pfevzala dekora-
tivni kosmetika. Atopicka kize by se neméla zbyte¢né drazdit. Citliva kiize snadno reaguje
na rizné latky obsaZené pravé v piipravcich dekorativni kosmetiky. Proto se na trhu mtize-
me setkat s firmami, které se zabyvaji vyvojem a vyrobou dekorativni kosmetiky pro citli-
vou plet. Napfiklad firma La Roche - Posay vyvinula produktovou fadu Novalip, kde nabizi
rténky, fada Respectissime obsahuje fasenky, tuzky na o¢i a o¢ni stiny, fada Silicium laky na
kiehké a lamavé nehty a fada Unifiance nabizi tekuté make-upy, kompaktni make-upy, ko-
rekéni tyCinky a tvarenky. Spolecnost Avene, nabizi pro citlivou plet’ fadu Couvrance, ktera

obsahuje tekuté make-upy, kompaktni make-upy, korekeni tyCinky, konturovaci tuzky na
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rty a tuzky na obo¢i. Spolecnost WALA uvedla na trh kosmetickou znac¢ku Dr. Hauschka,
kde nalezneme ptipravky dekorativni kosmetiky jako napiiklad tekuté make-upy, tuhé ma-

ke-upy, korektory, tvarenky, tuzky na oci, o¢ni stiny, fasenky a rténky [3], [39] — [41].

4.2 Fototerapie

V 1é¢bé AD lze vyuzit také fototerapii ultrafialovym svétlem (UV) — fototerapie uzkopas-
movym UVB ziafenim (311 nm) ma velmi slusny terapeuticky efekt. Spektrum UVAI
(340 — 400 nm) ma rovnéz slibné 1écebné vysledky. V dnesni dobé je rozsifena (P) UVA
terapie. Jde o typ 1éCby, kterd kombinuje ultrafialové zafeni s latkou zvySujici citlivost
K ultrafialovému zatfeni. Latka mize byt podavana ve formé¢ tablet, nebo lokaln¢ ve formé

roztoku nebo krému [31].

4.3 Systémova terapie

K systémové terapii je pristupovano v okamziku neucinnosti terapie zevni. Lécba AD je
zdlouhava a problematicka. Pacientovi musi byt objasnén dédi¢ny charakter choroby
a skutecnost, ze alergie potrva po cely zivot. Z celkové 1é€by je mozno vyuzit kortikostero-

idy, antihistaminika, antibiotika a cyklosporin A [31].

Kortikosteroidy nové generace jsou oznaCovany jako tzv. mékké steroidy, protoze byly
zbaveny vedlejSich nezadoucich ucinkt. Inaktivni latky se metabolizuji v kizi nebo v jat-
rech. V dasledku nezadoucich uc¢ink pfi zevni terapii se kortikosteroidy prakticky jiz nevy-
skytuji. Diky m&kkym steroidim doslo ke zkraceni doby oSetfeni pod okluzi (max. 12 hod.),
omezeni rozsahu oSetfovanych ploch a snizeni koncentrace kortikosteroidnich slouce-

nin [19].

Antihistaminika nejsou hlavnim 1ékem pro 1é¢bu AD, protoze ovliviuji jen jeden z mnoha
mediatori svédéni. Podavaji se spiSe narazové. Reakce na podané léCivo je variabilni
a individualni. Vyrazny protisvédivy (antiprurignozni) u¢inek maji spise sedativni antihista-

minika.

Celkova antibiotika doporucovana pii postizeni 50 — 80 % télesného povrchu AD ovliviiuji

kolonizaci atopické ktize stafylokoky [31].
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Cyklosporin A se pouziva pti lécbé tézké AD. Pii AD stejné jako pfi jinych atopickych cho-
robach jako je astma nebo ryma jsou zvySené pocty T — lymfocytt. Cyklosporin plsobi tim,

ze brani aktivaci T — lymfocytd a tim pomaha organismu zlepSovat stav AD [42].

Nezbytnou soucasti Ié¢by, respektive pro ovlivnéni prib&hu a dlouhodobé zvladani choroby,
jsou obecné preventivni, takzvana rezimova opatieni. Pokud se podaii identifikovat kon-
krétni alergen ¢i jiny provokativni faktor, snazi se jej 1ékaf z prostredi pacienta elimino-

vat [31].
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ZAVER

V dnesni dobé se AD stava velmi ¢astym chronickym zanétlivym onemocnénim postihujici
nejen détskou ale i dospélou populaci. Nartst onemocnéni mize byt zptisoben Zivotnim
stylem, prostfedim nebo genetickymi dispozicemi. Onemocnéni se ve vétsSing pripadi vysky-

tuje s alergiemi, astmatem, celiakii a dalSimi onemocnénimi.

Na trhu najdeme celou fadu kosmetickych ptipravki i piipravkd dekorativni kosmetiky na
osSetfeni suché, citlivé nebo atopické kize. Farmaceutické spolecnosti ve spolupraci
s dermatology vyviji nové piipravky pro suchou, citlivou a atopickou kizi. Produkty maji
posilit nebo nahradit nedostatek tukovych latek, které udrzuji koZni bariéru, protoze tyto
latky jsou u atopika pfitomny jen v malém mnozstvi nebo zde zcela chybi.

Zékladni 16¢bou AD jsou emoliencia. Cim je emoliencium mastngjsi, tim je 1é¢ba G&inn&jsi.
Masti na rozdil od emoliencii nelze misit ani omyvat vodou a ve vétSi mife se spiSe uplatiuji
mast'ové zéklady nez samotné masti. Mast'ovy zéklad lIze vyuzit jako emoliencium a to pie-
devsim bilou nebo Zlutou vazelinu. Nékteré masti ale nejsou vhodné do zaparkovych nebo

ochlupenych mist a mélo by se vyhybat pouZzivani v letnich mésicich.

Déle na lécbu atopie Ize aplikovat olejové koupele. Na omyté kiizi se poté vytvoii ochranny
okluzivni film, ktery brani transepidermalni ztraté¢ vody. Kiize je poté hydratovana a sucha,
svédiva mista ekzému mizi.

Ze zevni terapie se v [€Cbé AD na predni misto fadi lokalni kortikosteroidy. Ty by mély byt
pouzivany jen kratkodob&, protoze po delsi aplikaci se mohou projevit nezadouci G¢inky.
Dale se pouzivaji antihistaminika, antibiotika, cyklosporin A, nebo lé¢ba zatenim — fototera-

pie.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AD

IgE

Fc konec
HIV

Th

IL

pH

uv
UVA

UvB

Atopicka dermatitida

Imunoglobulin E

Krystalizujici fragment imunoglobulinu

Virus lidské imunitni nedostate¢nosti

Pomocny T lymfocyt

Interleukin

Potencial vodiku

Ultra fialové zateni

Ultra fialové zatfeni o vinovou délku od 315 do 400 nm

Ultra fialové zaieni o vinovou délku od 280 do 315 nm

(P) UVA Psoralen + ultrafialové zateni A
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