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ABSTRAKT

Tato prace pojednava o souvztaznosti dramatické struktury filmového dila a emoci divaka.
Nabizi zakladni ptehled poznatkd z kognitivni psychologie, neuropsychologie a kognitivnich
filmovych teorii na poli percepce a emoci. Zkouma vliv emoci na celkovou soudrZnost a
rytmus filmu i nekteré konkrétni prvky vypravéni a v neposledni fadé se snazi porovnat

emocionélni dopad klasické (kanonické) a abstraktni ¢i lyrické narativni struktury.

Kli¢ova slova:

Emoce, pocity, kognitivni psychologie, neuropsychologie, dramaticka struktura, kompozice,

soudrZnost, rytmus, klasicky narativ.

ABSTRACT

This thesis dissertates about correlation between films* dramatic structure and percipient’s
emotions. It offers basic overview of findings of cognitive psychology, neuropsychology
and film theories relating to perception and emotion. It searches for the emotion’s influence
on the cohesity and rythm of a film story, as well as on particular narrative features. And
last but not least it tries to compare two different approaches, and thus the one of a classical

(canonic) narative structure against more abstract and lyrical one.

Keywords:

Emotions, feelings, cognitive psychology, neuropsychology, dramatic structure, compositi-

on, cohesion, rythm, classical narrative.
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UvoD

Pro¢ se lidé divaji na film? Pro¢ se obklopuji pfibéhy a uménim? Jaky je vztah filmu
a lidského védomi? Pro¢ se dramaticka struktura vyvinula do podoby, v niz ji zndme? Mys-
lim, Ze za kaZzdou z téchto otazek a za mnoha dal$imi, vztahujicimi se at’ uz k biologickym,
psychologickym, socialnim, kulturnim, ¢i filozofickym fenoméntim, stoji ve vétsi ¢i mensi

mife nehmatatelna sila emoci a pocitti.

Pfesto na né bylo ve spolecenském a zejména ,,zapadnim* diskurzu donedavna nahli-
zeno pohrdavé, ne-li jako na Zivo€iSnou pfitéZ racionality. Vzdyt’ sama psychologie se jimi
zacala komplexnéji zabyvat aZ v poslednich dekadach dvacatého stoleti. Dnes jiz nékteré
védni discipliny smazavaji rozdily mezi rozumem a citem a v disledku toho i télem a dusi.
Emoce zacinaji byt chapany také jako soucast zakladnich poznavacich a rozhodovacich pro-
cesl. Jsou jevy naprosto fascinujicimi, a jak nakonec uznava i neurologie, ve své komplexite

nepostihnutelnymi.

| jako takové jsou vSak v jisté mife pFenosné, nebo dokonce, jak fekl C. G. Jung:
,hakazlivé®. Jejich zprostfedkovatelem je napifiklad uméni a empatie, pfiCemz film je
v ne¢kterych ohledech kombinaci obojiho. Takovy pohled je vSak zjednodusujici a rozsah
této prace a z¢asti i mych intelektualnich kapacit vyzniva vzhledem ke skute¢né problemati-
ce dosti komicky, ne-li zcela neadekvatné. Nezbyva tedy nez doufat, Ze i naprosto trivializu-
jici shrnuti ¢i nastinéni vybranych oblasti, tj. to, co tato prace nabizi, mize byt zajimavé a

obohacujici pro sebereflexi jedince snad i v ramci filmové praxe.

Co se tyce obsahu, v prvni ¢asti se pokusim nacrtnout hlavni emocni teorie, a to jak
tradi¢ni, tak soudobé. Dale se budu vénovat pfistupu k emocim v soucasnych filmovych
védach. V této souvislosti se budu soustfedit na sméry kognitivni, v dnednich filmovych
teoriich prevladajici. Konkrétné se zaméfim na ptinos tfi védct, specializujicich se na tuto

problematiku - Eda Tana, Torbena Grodala a Grega M. Smithe.

Poznatky z psychologie a filmovych véd, které se ve vétsin€ pripada prolinaji, potom
aplikuji na dramatickou strukturu filmu. Pokusim se porovnat proZitek ze stavby tradi¢ni a
umélecké, abstraktnéjsi a prozkoumat vliv filmovych emoci na celkovou soudrznost filmu 1

na né¢které konkrétni prvky vypraveni.
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1 EMOCE YV MYSLI

1.1 TRADICNI PRISTUPY K EMOCIM

Je ulek emoci? A co pocit krdsna? Jedna z definic popisuje emoce jako mentélni
stavy charakterizované citenim a doprovazené motorickymi projevy, vztahujicimi se
k objektu ¢i vnéjsi situaci., jiné naptiklad jako dezorganizovanou odpovéd organismu’.
Podobné jako neni mozné vytvoftit definici né€eho tak niterniho je pochybné striktné délit
tento fenomén na city — védomé stavy riznych druht a intenzity a emoce — stavy vzruSeni
organismu. Pro u¢ely nasledujiciho textu, domnivam se, proto neni potieba blizsich definici.
Postacuje vnimat pocity a emoce jako neuvéfitelné komplexni jevy, vyznacujici se obrov-

skou citlivosti a proménlivosti.

Odpovedi se tedy dostava stézi, procez je nejspiSe pro obsirnéjsi predstavu vhodné
vénovat se alesponl n€kolika zakladnim otdzkdm. Takovymi je napiiklad vztah fyziologic-
kych a psychologickych emocionalnich projevii (viz. rozkol cit/emoce), vztah a prvenstvi
emoce a kognice’, funkce a kategorizace afektivnich jevi. Ac¢koli pro studium filmoveé
struktury jsou piinosnéj$i poznatky z oblasti kognitivni psychologie a neuropsychologie,
dovolim si zacit seznamenim s tradi¢nimi pfistupy a teoriemi, nebot’ nejsou ani tolik preko-

nany, jako v modernich piistupech zahrnuty.

1.1.1 PRISTUPY ZAMERENE NA EMOCIONALNI PROZIVANI

Jeho pocatky jsou pevné spjaty s psychoanalytickym hnutim. Freud povaZoval za
primarni funkci emoci zduraznéni védomych a nevédomych myslenek. V jeho systému jsou

tésné spojeny s ,,instinkty* (nebo také pudy ¢i primarnimi motivy.) Pozdé¢ji zacal Freud ho-

! NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Praha : Academia, 2000. s. 8.
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vofit o dvou kategoriich - instinktech Zivota (Eros), které zahrnuje Usili o sebezachovéani a
kreativni sily, a instinktech smrti (Thanatos), které znamenaji agresi a nenavist, at’ viici oko-
li, & sobg. *

Védomé reflexe pocitovani jsou ptitom pouze symbolickymi reprezentacemi nasich,
pfedevSim temnych, skrytych impulsii. Pouhymi stiny primarnich pudi, které lezi pod po-
vrchem. Emoce jako takové jsou vSak vzdy a pouze védomé, jsou zableskem instinktu, jeho
energie. Ta je regulovana tzv. obrannymi mechanismy. Zpracovani emocionalnich informaci

tedy probiha jak na védomé, tak nevédomé tirovni.”

Tento a dalsi psychoanalytické principy byly rozvinuty a staly se pilifem filmové teo-
rie vétsiny dvacatého stoleti a nepochybné také inspiraci pro samotné filmate. V mnoha ob-
lastech uméni setrvaly ve vyznamném, ackoli podstatné¢ odlisném, postaveni dodnes. Ostat-
né¢ - propojeni umeéni a psychoanalyzy je nasnadé — stali pripomenout funkci katarze
v psychoanalytické terapii a v antické tragédii, jak ji popsal Aristoteles v Poetice. Oboji
sméfuje k zusSlechtovani (zejména emocionalnimu), a to skrze uvedeni niternitho (neveédo-

mého) ve védomi.

I proto, Ze tato problematika je dle mého nazoru pomérné vycerpana, budu ji zmino-

vat jen okrajoveé, a to v opozici k ,,télesnéjsim* teoriim.

1.1.2 PRISTUPY ZAMERENE NA FYZIOLOGICKY ASPEKT

Jak jsem jiz zminoval, vztah mezi télesnym a psychologickym projevem emoci zaji-
ma védce uz od samého vzniku psychologie. A ackoli se to nezd4, somaticky aspekt neni
zasadni jen pro chovani, ale také vnimani a samotny emocionalni proZzitek. Jiz jeden

Z prvnich psychologti, William James, ptisel ve druhé polovin€ 19. stoleti s neobvyklou teo-

? Kognitivni procesy se zabyvaji zejména védomym zpracovanim informaci.
¥ STUCHLIKOVA, Iva. Zaklady psychologie emoci. Praha : Portél, 2002. s. 29-31.
* STUCHLIKOVA, Iva. Zaklady psychologie emoci. Praha : Portél, 2002. s. 30-32.
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rii (dnes nazvanou Jamesova-Langeova teorie emoci), Ze citime nikoli diky percepci a eva-
luaci situace, nybrz diky télesnym zménam, které vznikaji. Ty mohou byt velice riizné, dile-
zité jsou naptiklad viscerdlni (vnitinostni) a svalové reakce, pti¢emz zajimava je naptiklad
tzv. obli¢ejova zpétna vazba, kdy je naS mozek a jim vnimand emoce piimo ovlivnéna in-
formaci, Ze mame oteviena tsta nebo vystraSeny vyraz. Tato teorie také vysvétluje rychlost
emoci a fakt, Ze pod afektivnimi vlivy miizeme Casto jednat diive, neZ jsme si emoce védomi
(napf. seSlapnuti brzdy/strach). Byl to pravé James, ktery se ptal, zbyde-li néco z emoce,
odstranime-li jeji fyzické projevy.®

Jeho chapani je pfitom v jistém smyslu opacné vici chapani ,,zdravého rozumu*, kde
jsou emociondlni prozitky chapany jako pfedchazejici nebo spoustéjici fyziologickou reakci.
T¢ je blize o0 mnoho pozdé&jsi Cannon-Bardova neurologicka teorie. Podle W. Cannona je to

totiz mozek, a to specialng thalamus®, jehoZ aktivace produkuje jak proZitek emoce, tak

somatické (télesné) zmény.’

Lange-Jamesova teorie:
emociogenni fyziologické - emoce
podnéty - Zmény 7| jako zazitky

Cannon-Bardova teorie:

emoce
jako zdzitky
emociogenni
podnéty
fyziologické
zmény

Obr.1. Porovnani hlavnich teorii vzniku emoci.

Dnes se jiz vi, ze obé teorie mély v nééem pravdu. W. Cannon v tom, Ze jednotlivé

> STUCHLIKOVA, Iva. Zaklady psychologie emoci. Praha : Portél, 2002. s. 33-35.

® Sougast zadni &asti mezimozku, kterd umoziiuje také vzajemnou interakci vyssich oddila centralni
nervoveé soustavy. Je jakymsi ptepina¢em senzorickych informaci.

KASSIN, Saul. Psychologie. Brno : Computer Press, 2007. s. 54.

"NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Praha : Academia, 2000. s. 200-201.
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mozkové struktury hraji v pribéhu emocionalnich procesti mimofadné vyznamnou roli a W.
James pak zejména v tom, Ze si lidé uvédomuji své emoce, a to alespon z¢asti, diky pozoro-

or e ’ v 8
vani télesnych zmén.

Dalsi z rozsifenych pohleda je pohled evolucionisticky. Darwinisté argumentuji, Zze
emocionalni chovani je predevsim adaptivni, tj. pomaha ndm vyrovnat se s prostfedim. Na-
vic uz od dob Darwina, ktery si povsiml univerzéalnosti emocionalniho projevu povazuji
emoce za vrozené a socialnim prostfedim mohou byt pouze modifikovany. Tomu kromé
komparativni psychologie® svéd¢i i srovnatelny emocionalni vyvoj slepych a hluchych. Exis-
tenci emoci nefunk¢nich co se tyce adaptace, vysvétluji evolucionisti potom nesrovnatelné

pomalejsi rychlosti biologické evoluce oproti vyvoji sociokulturnimu.

Samoziejmé, vSechny tyto pfistupy se, jak je ziejmé, hned v dalSi Casti postupné
smisily v mnoho eklektickych teorii. Mnoho z nich zasahuje svym dilem i do filmovych teo-
rii, napiiklad dansky teoretik Torben Grodal v ramci filmové percepce klade duraz na vro-

zenost emoci a filmovy fenomén vysvétluje na evolu¢né-neurologické bazi.

® STUCHLIKOVA, Iva. Zaklady psychologie emoci. Praha : Portél, 2002. s. 34.

% Komparativni psychologie se zabyva chovanim a prozivanim zvitat, které porovnava s lidskym.
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1.2 SOUDOBE PRISTUPY K EMOCIM

V rdmci kategorizace emoci se vyprofilovaly dva hlavni proudy. Jedna se o tzv. po-
pis emocionalnich jevii s pomoci urcitych dimenzi a poté ¢lenéni tzv. primarnich (tj. vroze-
nych) emoci a mechanismd, jimiz se z nich vytvareji tzv. sekundarni emoce neboli smési

emoci.

Vymezeni dle dimenzi si pomaha vytvofenim struktury afektivniho prostoru. Afekt
byl popisovan pomoci mnoha slozitych dimenzi a struktur, v posledni dobé ale dochazi k
integraci do jednoho kompromisniho, ale v rdmci mozZnosti funkéniho schématu, v némz

existuji dvé dimenze - konstrukty prijemnost versus nepiijemnost a aktivace versus de-

aktivace.®

aktivovany
(napf. vzrudeny, hyperaktivni)
Russellova ,aktivace"

nepfijemny aktivovany Larsenovo a Dienerovo pfijemné aktivovany
(napi. uzkostny) ~aktivovany" (napf. piijemn& vzrudeny,
Watsonovo a Tellegenovo nad3eny)
vysoka uroven Watsonovo a Tellegenovo
negativniho afektu” .vysoka urovefi
Larsenovo a Dienerovo A pozitivniho afektu"
.aktivovany nepiijemny" NA PA Larsenovo a Dienerovo
Thayerovo ,napéti" ~aktivovany pfijemny"
Thayerova ,energie”
nepfijemny N P prijemny
(napf. ne3fastny) (napf. Stastny)
Russellovo ,trapeni* Russellovo ,pot&seni"
Larsenovo a Dienerovo Larsenovo a Dienerovo
Jnepfijemny" ND N PD ~prijemny"
nepfijemné neaktivovany pfi]en:mél ne'aktivnvan‘y'
(napf. unaveny, znudény) (napi. klidny, uvolnény)
Watsonovo a Tellegenovo Watsonovo a Telleggnovo
.nizka uroven pozitivniho .nizka Groven nagatwm’hri
afektu" neaktivovany _ afektu
Larsenovo a Dienerovo (deaktivovany) Lafsepovo a'DI?‘l."IeI”O\-E
Jneaktivovany nepfijemny" Russellav ,spanek” Jneaktivovany pn;emnym
Thayerova ,unavenost” Larsenovo a Dienerovo Thayerovo ,uvolnéni
Jneaktivovany"”

Obr.2. Skdla afektivnich stavii v zévislosti na aktivaci a libosti.

" STUCHLIKOVA, Iva. Zaklady psychologie emoci. Praha : Portal, 2002. s. 47.
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Bipolarita téchto dimenzi ma vSak mnohé kritiky. Problematicky je napriklad stav
"neptijemné neaktivovany", jelikoZ neptijemny podnét, je-li malo intenzivni, ztraci na svém

averzivnim charakteru. ™

Otazku aktivace je nutné chapat nikoli v motorickém smyslu, ale obzvlast co se tyce
filmové percepce, jakoZto pohnutky k jednani (tzv. action tendencies). ** O tom se zmitiuji

vice v ¢asti vénujici se filmové teoriim emoci.

Clenéni na tyto dimenze je také praktické, protoZe se da na rozdil od ostatnich apli-

kovat i na delsi afektivni jevy, hlavn€ naladu, jiz se budu pozd¢ji také vénovat.

Znamym pohledem je rozdéleni primarnich a sekundarnich emoci, které z pri-
marnich (vrozenych) vznikaji. S timto hlediskem pracuji teorie psychoevoluéni a také kogni-
tivni, na néz se budu nejvétsim dilem odvolavat. Rozdéleni emoci zakladnich a odvozenych
je podporovano i neurologickymi nélezy, které prokazaly existenci dvou neuronélnich sys-

témil, zpracovavajicich emoéni informace.*®

Primarni emoce zaviseji na limbickém systému, v némz jsou klicovymi informaénimi
ktizovatkami amygdala a gyrus cinguli. Pfedstavuji urcitym zplisobem naprogramované
reakce na charakteristické podnéty vnéjsiho nebo vnitiniho prostfedi (napt. pohyb hada,
hlasity hluk, vréeni). Pro vyvolani odpovédi, tedy zménu télesného stavu a poznavaci ¢in-
nosti, neni tieba rozpoznat skutecné ohrozeni, ani neni nutné védét, co presné bolest zpiiso-

buje. Proto jsou nepomérné rychlejsi.**

Na primarni emoce vyvojové navdzal mechanismus emoci sekundarnich, ktery je za-
visly na uvédomovani pocitll. Tyto emoce vznikaji na zakladé spojeni mezi kategoriemi ob-
jektl, situaci a primarnimi emocemi. Neuralni okruh se rozsifuje o ¢innost pfednich laloki a
somatosenzorickych korovych oblasti. U pacientt s poskozenim nejpiednéjSich ¢asti lalokt

byvaji tyto sekundérni procesy naruseny. Nemohou si tedy vytvaret emoce ve vztahu k men-

L STUCHLIKOVA, Iva. Z&klady psychologie emoci. Praha : Portal, 2002. s. 18-19.

2 STUCHLIKOVA, Iva. Z&klady psychologie emoci. Praha : Portal, 2002. s. 18-20.

3 STUCHLIKOVA, Iva. Zéklady psychologie emoci. Praha : Portal, 2002. s. 48.

1 DAMASIO, Antonio. Descartes error — emotion, reason and the human brain. New York : Avon
books, 1995. Str. 130-132.
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talnim predstavam a nemohou si je ani uvédomovat. Stale v§ak maji primarni emoce, vnimaji

libost a nelibost podnétu.™

Existuje mnoho druhi vymezeni primarnich emoci, ale v soucasnosti jsou nejvlivnéj-
i dva - Plutchikiv psychoevolucionisticky piistup a Izardovy "diskrétni emoce". Podle
Plutchika jsou vzbuzovany udalostmi, které jsou zhodnoceny jako vyznamné pro pohodu
nebo integritu jedince. Jsou tedy jakymisi indikatory naSich implicitnich nebo nevédomych
usudkl o vyznamnosti udalosti. Plutchik vztahy mezi emocemi vyjadiuje téidimenzionalnim
strukturalnim modelem tvaru podobnému kuzelu. Vertikalni dimenze reprezentuje intenzitu
emoci, kruh urcuje miru podobnosti. Podle néj se tedy da urcit mira konfliktu u odvozenych

s v 16
emoci, tedy smési.

ostrazita
bdé&lost

'!‘

w smutek

rozmrzelost
roztékanosy
zachmufelost

hluboky spanek

zboZnéni

Obr. 3. Plutchikiv strukturalni model emoci.

1 STUCHLIKOVA, Iva. Z&klady psychologie emoci. Praha : Portal, 2002. s. 48.
8 STUCHLIKOVA, Iva. Z&klady psychologie emoci. Praha : Portal, 2002. s. 49-52.
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podnét uddlost kognitivni aspekt cit chovini pusobeni
ohroZeni wnebezpedi® strach, hriiza uték ochrana
prekdzka nepfitel* hnév, vztek kousini, biti (dtok) ni¢eni
moZny pohlavni wvlastnictvi® radost nibor a parovini reprodukce
partner

ztrita cenéné osoby wizolace* smutek, Zal voldni o pomoc reintegrace
¢len skupiny Lpritel* pfijeti, divéra  vystrojovini, déleni pfipojeni
hnusny objekt wed™ hnus odvrhnuti odmiténi
nové prostfedi »CO to zde je* ofekdvani zkoumdni explorace
ndhly novy pfedmét »CO je to* piekvapeni zastaveni se orientace

Tab. 1. Evolucni podnéty a funkce emoci.

Teorie diskrétnich emoci Carolla E. Izarda ptedstavuje jiny pfistup k primarnim
emocim nez ¢lenéni na dimenze piijemnost-nepiijemnost a dalsi. Tvrdi, Ze emoce vznikly
jako adaptace na rtizné typy situace "pieziti" a pohybuje se v rozmezi Sesti az jedendcti se-
paratnich jednotek. Izard pfedpoklada, Ze maji odlisné funkce v tom, jak organizuji vnimani,

kognici a jednani smérem k adaptaci se zékladnimi pozadavky prostiedi.

Funkce adaptivni, a to jak z hlediska evolu¢niho tak ontogenetického, jsou potom

ptiblizné tyto:

RADOST - zejmena signal piipravenosti k pratelské interakci.

SMUTEK - zpomaleni mentalni a motorické aktivity, dikladnéj$i zkoumani sebe sama a

okolnosti, jez k nému vedly. Také je komunika¢nim signalem, ptipadné prosbou o pomoc.
HNEV — mobilizace hladiny energie potiebné k piekonani pekazek.

ZNECHUCENI - se vztahuje ke viem potencionalné ohrozujicim zdrojiim prostiedi.
ZAHANBENI — pomaha zjistit, v ¢em jsme neadekvatni viiéi prostiedi.

STRACH - vyhybani se nebezpedi.”’

' STUCHLIKOVA, Iva. Zaklady psychologie emoci. Praha : Portal, 2002. s. 52-55.
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Rada sou¢asnych vyzkumii pfispiva k chapani téchto dvou pfistupli jako navzajem
se dopliujicich. Pro filmovou percepci a potom konkrétné narativni strukturu jsou vsak

mnohem vice nez evolucionistické vhodné ptistupy kognitivistické.

1.3 VYCHODISKA KOGNITIVNI PSYCHOLOGIE

Kognitivni psychologie se zacala formovat jako hlavni pilif kognitivnich véd v pade-
satych letech, v obdobi nastupu pocitacii a kybernetiky. V' nejobecnéjsim smyslu zkoumda
Sirokou paletu mentalnich stavit a procesii s dirazem na studium kognice - Schopnosti sys-

tému poznavat.'®

Kognitivni psychologie potom studuje mysl jako soubor védomych a nevédomych
stavil a procest - jako kognitivni systém, ktery pfijima a zpracovava informace, zkouma
vztahy mezi vstupy, stavy a vystupy tohoto systému. Od jejich zacatkl, izce spjatych s
umélou inteligenci a tzv. Touringovym strojem, se vyvinula do komplexnéjsi podoby a dnes

svilj zajem soustiedi také na védomi a subjektivni stavy, emoce.

Ani vtomto bod¢ neni vSak jednotnym piistupem, ale spiS§e mnozinou pohledu.
Mnoho vzdjemné protichtidnych teorii se ovSem zahy ukazuje jako navzajem se dopliujici.
Ptikladem mutize byt, pro kognitivismus velice dilezity, spor dvou protichtidnych platforem -
konstruktivismu Jeana Piageta a nativismu zaloZzeném na tzv. generativni gramatice Noama

Chomského.*®

Co se ty¢e emoci kognitivisté se shoduji, ze kognice (poznéni a poznavani) hraje kli-

8 MISIKOVA, Katarina. Mys! a pribéh ve filmové fikci. Praha : AMU, 2009. Str. 29.

¥ Hlavnim bodem svéru byla otdzka, zda je pro poznavaci procesy uréujici zkusenost, & vrozenost.
Jean Piaget se zabyval prevazné psychologii ditéte, koncipoval periodizaci kognitivniho vyvoje ditéte
od narozeni po pubertu. Clovék na rtiznych stupnich vyvoje konstruuje poznani svéta, a to na stale
vys$i urovni. Chomského generativni gramatika na druhé strané zdlraziovala, Ze napiiklad mecha-
nismus osvojovani jazyka (teorie jazyka, gramaticka intuice) je vrozeny, stejné jako je u Kanta apri-
orni model prostoru a ¢asu. Soucasna kognitivni psychologie uznava, ze prvni, implicitni Groven
kognice obsahuje vrozeny model mysli, dal$i Grovné jsou ale vysledkem zkuSenosti a vyvoje.
MISIKOVA, Katarina. Mys! a pribéh ve filmové fikci. Praha : AMU, 2009. Str. 34-36.
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¢ovou roli pii vzniku a udrzovani emocnich stavi.. Snazi se dokazat, zda lze ur€it kognitivni
procesy, které zprostiedkovavaji spojeni vnéjSich udalosti s nasi emoc¢ni odpovédi a zda je
kognice pfedpokladem pro vznik emoci, ¢i nikoli. Stietavaji se tedy znovu na poli psychofy-
zického paralelismu.?

vvvvvv

pingovych strategii Richarda Lazaruse, ktery tvrdi, ze kognice predchazeji emoci a ze hod-
notici procesy probihaji neustale. Pro vyrovnani s emocionalni situaci (vyzva, hrozba) mo-
hou lidé pouzit dvé strategie - zménit své€ pocity anebo samotnou situaci. Diilezitou roli
pocitu kontroly potvrzuji i neuropsychologické vyzkumy. Skrze identifikaci s protagonistou

. . . r W r . 4 I4 b b r 21
a jeho kontroly situace je také pfenosna na emocionalni percepci divéka.

V opozici k Lazarusovi argumentovali Schachter a Singer, Ze kognitivnimu zhodno-
ceni predchazi nediferencované emocionalni vzruseni (arousal), jimz byla v pfipad¢ jejich

experimentd davka adrenalinu.®

Nejnovejsi neuropsychologické a kognitivistické pohledy vSak shledavaji kognice a
emoce, a tim v jistém smyslu i mysl a télo, za naprosto neoddélitelné. Americky neurolog
Antonio Damasio byl jednim z prvnich, co si vSimli, Ze jsou veSkeré rozhodovaci procesy
zavislé na citéni. Dokazuje to tim, Ze po poSkozeni ¢asti mozku zodpovédné za emocni pro-
zitek, ¢imz ovSem neni myslen limbicky systém, ale pro sekundarni emoce podstatna Cast
Celniho laloku, ztratili pacienti schopnost racionélniho uvazovani, zejména rozhodovani a
planovéni, aniz by se zménil jejich intelekt. Emoce a pocity tedy rozum sice mnohdy matou,
svym dilem jej viak i utvati.”®

Nejsou tedy primitivnimi silami v opozici vici kultufe a superegu. Vyvinuly se jako
zpusob, kterym jsou pozvednuty reflexy nizsich Zivotnich forem. Emoce jsou podstatné pro

racionalni motivace, umoziuji variabilitu pti dosahovani cilti, protoze jsou utvareny kultu-

% STUCHLIKOVA, Iva. Zaklady psychologie emoci. Praha : Portél, 2002. s. 84.

! STUCHLIKOVA, Iva. Zaklady psychologie emoci. Praha : Portél, 2002. s. 74.
2 HILL, Grahame. Moderni psychologie, Praha : Portal, 2004. Str. 116.
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rou, individuaInimi zku$enostmi a schopnostmi.*

Podobné jako kognice a emoce nejsou oddélitelné ani mysl a télo. Jsou vzajemné
propojeny biochemickymi a neuronalnimi okruhy. Informace o stavu kazdé ¢asti téla - svali,
Slach a vnitfnich organti jsou neustale posilany do mozku skrze periferni nervovou soustavu.
Védomé mentalni reprezentace téchto fyziologickych zmén charakterizujicich emoce potom

Damasio nazyvé pocity.”

Jestlize emoce zarucuji okamzitou odpovéd’ na jisté vyzvy a prilezZitosti, jImz orga-
nismus celi, pocit téchto emoci organismu oznamuje védomy poplach. Pocity zesiluji viiv
dané situace, zvysuji miru uceni, zvysuji pravdépodobnost, zvysuji pravdépodobnost, Ze

bude mozné podobnou situaci predvidat.*®

Tyto pocity mohou na rozdil od emoci, trvajicich maximalné n€kolik sekund, poji-
mat delSi casové rozpéti, pfitom se méni neustale. Jsou juxtapozici "obrazu" naSeho téla
k ,,obrazu® objektu — né&feho jiného, napiiklad nééi tvate, zvukového obrazu melodie, ¢i
mnoha jinych nevédomych reprezentaci a procest. Podstata smutku ¢i §tésti je tedy kombi-

novanou percepci uréitych t&lesnych stavi s jakymikoli myslenkami.?’

Damasio rozdéluje pocity do tfech skupin. Prvni jsou pocity spojené se zékladnimi
emocemi (primarnimi), jako je S$tésti, smutek, vztek, strach a znechuceni. Druhé se vztahuji
k sekundarnim (odvozenym) emocim, z jednodu$sich jmenujme naptiklad paniku a ostych.
Nezajimavé nejsou ale ani pocity tfetiho druhu - tzv. pocity na pozadi (background fee-
lings). Ty jsou doslova védomim téla neotfeseného emocemi. Diky nim si uvédomujeme

sami sebe a odpovidame na otazku "Jak se citi§?". Tento smysl téla je kontinuélni, a protoZe

Z DAMASIO, Antonio. Descartes error — emotion, reason and the human brain. New York : Avon
books, 1995. Str. 1-5.

2 GRODAL, Torben. Embodied visions — evolution, emotion, culture and film. New York : Oxford
university press, 2009. Str. 57.

% DAMASIO, Antonio. Descartes error — emotion, reason and the human brain. New York : Avon
books, 1995. Str. 87-88.

% KOUKOLIK, Frantisek. Mozek a jeho duse. Praha : Galén, 2005. Str. 154.

2 DAMASIO, Antonio. Descartes error — emotion, reason and the human brain. New York : Avon
books, 1995. Str. 143-149.
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nereprezentuje jeho konkrétni ¢ast, ale celek, malokdo si jej poviimne.*®

Intenzivnéjsi pocity na pozadi jsou pak v jistém smyslu velice podobné tomu, co
chapeme naladou, kterou je mozné pfirovnat k pretrvavajicimu a udrzovanému emocni kli-
matu, zatimco emoce ke zméndm v emoc¢nim "pocasi". Je urCitym zpiisobem hodnoceni a
vniméni svéta, ale také stavem jisté piipravenosti pro spusténi reakei.?® S pocity na pozadi a
naladou budu jesté pracovat, nebot’ jsou v Casovém aspektu dramatické struktury stejné

dilezité jako jednotlivé emoce.

Tyto zavéry tedy podporuji Jamesovu-Langeovu teorii emoci, v niz jsou veSkeré
pocity zavislé na naSem téle. Cela mysl je s nim podle Damasia izce propojena v nékolika
smyckach. Emocionalni télesné stavy v§ak mohou byt naSim mozkem do jisté miry obchéaze-
ny. V mozku existuji neuronalni prostiedky, které nam pomahaji citit se "jako kdybychom"
prozivali ur¢ity emocionalni stav. Tato smycka je nazyvana "AS IF LOOP". Potom tedy

mohou emoce a pocity podléhat vili nebo sociokulturni situaci.*

Emoce a pocity zalezi na dvou z&kladnich procesech - na vaimdni urcitého télesné-
ho stavu v kombinaci se spoustéjicimi zhodnocenymi obrazy, které stav podnitily (vytvareni
asociaci), a za druhé na zpusobu a vykonnosti kognitivnich procesii, které paralelné do-

provazi toto vnimani. *

vvvvvvvvvvvv

’ r 1.7 . woenr s ro :r 32
ce, tim musi byt vyvinuté&jsi kognitivni Gstroji.

Z oblasti neuropsychologie je pro studium filmovych emoci ale i celkové sugestiv-

8 DAMASIO, Antonio. Descartes error — emotion, reason and the human brain. New York : Avon
books, 1995. Str. 150-155.

2 STUCHLIKOVA, Iva. Zaklady psychologie emoci. Praha : Portél, 2002. s. 74.

%0 DAMASIO, Antonio. Descartes error — emotion, reason and the human brain. New York : Avon
books, 1995. Str. 156-162.

31 DAMASIO, Antonio. Descartes error — emotion, reason and the human brain. New York : Avon
books, 1995. Str. 162-163.

%2 SMITH, G.M. Film structure and the emotion system. New York : Cambridge university press,
2003. Str. 32.
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nosti filmu dale velmi pifinosny novy objev tykajici se empatie a identifikace. Giacomo Riz-
zolatti jako prvni popsal existenci tzv. zrcadlicich neuronii v ¢elnich lalocich lidi a opic. Pfi
pozorovani jiného ¢lovéka jsou bezd€k aktivovany piislusné neurony, které napodobuji jeho

¢innost, coZ ndm umoziuje nejen imitani uceni, ale také empatii, ndhled do mysli druhych.

Zrcadlici neurony také nabizi vysvétleni k ,,nakazlivosti emoci. Clovék divajici se na
vyraz tvafe jiného ¢lovéka ma urgentni tendenci tento vyraz napodobovat, a protoze infor-
mace z naseho obliceje putuji do emocnich center, nasledné se tak i citit (tzv. obli¢ejova
zpétna vazba — vyraz v obliceji velkou mérou ovliviiuje miru afektu.) Toto funguje zejména
u zékladnich (priméarnich) emoci, jako jsou smutek, zklamani, hnév a radost, a jedna se o
proces podvédomy a automaticky. Neni tedy divu, Ze i pfes racionalni znechuceni kycovi-

tym filmem se pii happy endu leckdy pristihneme s ismévem na tvati.*®

Autisté nejspiSe trpi poruchou ¢i absenci pravé téchto mozkovych bunék. Zatimco
herci je musi pouzivat i zpaméti. Mozna znate pocit, kdy shledate vyraz ve vlastni tvaii po-

védomym, nacez si uvédomite, od koho jste jej pfevzali.

1.4 EMOCE V CASE

Posledni kapitola zabyvajici se obecnymi charakteristikami emoci je o jejich ptsobe-
ni v case. Pravé to je totiz posledni krok k tomu, abychom mohli ptistoupit k jejich aplikaci

na filmové médium. Proc€ je ale vztah emoci a Casu tak dilezity?

Prvné protoze emoce maji tizkou spojitost s paméti. Emoc¢ni centra v mozku jsou
nutnd pro ukladani vzpominek (umoziuji ndm pamatovat si nejen vizualni podobu hada, ale

také e se mu mame vyhybat). Pomahaji vzpominky vybirat a fadit.>*

Vjemy a zazitky, na né€zZ neni ur€ity pocit bezprostiedné vazan, nemiize lidska mysl

% GRODAL, Torben. Embodied visions. New York : Oxford university press, 2009. Str. 150-151.
% GRODAL, Torben. Embodied visions. New York : Oxford university press, 2009. Str. 57.
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uchovat a dale s nimi pracovat. Tak poméaha emocionalni naboj divakovi vnést prvky nara-

tivniho schématu do vzajemné souvislosti.*

Znalosti a védomosti potiebné pro uvazovani a rozhodovéni ptichazeji do mysli v
podobé obrazli, vzniklych ze smyslovych vjemt, ale i vnitfnich odpovédi, tzv. percepcnich
obrazii. Ve skuteCnosti jsou tyto mentélni reprezentace vnimaného vzorci ¢innosti mnoha
miliard synapsi na mnoha velmi vzdalenych mistech. V paméti vSak nejsou ulozeny jako

konkrétni obrazy nebo zvuk, nybrz jako jejich interpretace, Gasto nepiesné a necelé.*

Ptechodnad pamét’ ukladad informace do kratkodobé. Ma velice omezenou kapacitu,
proto nutno zpracovavat v cyklech, cemuz napomaha klasické ¢lenéni scén a sekvenci. Vét-
Sina vnimani ale vyuziva sttednédobé a dlouhodobé paméti. To, co si zapamatujeme, je ur-
¢eno tim, jak hledame obecné charakteristiky jednotlivych prvki piibéhu, abychom sestrojili
koherentni ptibéh. Mohou to ovlivnit zajmy, nalada, osobni zkusenost, ale to je koordinova-

no strukturou piibéhu a rozlozenim jeho &asti.*’

Z hlediska filmové praxe zde nejvice figuruje efekt primarity, tedy pamatovani prv-
niho z fady, a efekt vrcholu a konce. K tomu se nejspi§ vaze i lidské porozuméni tzv. emo-

cionalnim epizodam.

Podle Nica Frijdy, jednoho z nejznaméjsich psychologt zabyvajicich se emocemi,
jsou emocionalni epizody podstatné i v béZném zivoté. Zahrnuji udalosti v dané emo¢ni
scéné a také vSechny protagonisty. VétSina lidi popisuje emoci jako ur€ity proces, ktery ma
nékolik vrcholti a trva mnohdy déle nez hodinu. Sklada se z mnoha rozdilnych emoci a jejich
smesi. Nékteré se vraci opakované a charakterizuji tak celou epizodu. Kazda epizoda ma
vlastni soudrznost a ucelenost, protoze se zabyva néjakym konkrétnim jadrovym tématem,

jako je hrozba, ztrata, Gtok apod.®

V takovych epizodach jsou podstatné, zejména ve vice vyhranénych situacich, zmé-

ny emoci. Lidova moudrost nefikd nadarmo, Ze mezi laskou a nenavisti je tenka hranice.

% DAMASIO, Antonio. Descartes error. New York : Avon books, 1995. Str. 139.
% DAMASIO, Antonio. Descartes error. New York : Avon books, 1995. Str. 96-104.
S MISIKOVA, Katarina. Mysl a piibéh ve filmové fikci. Praha : AMU, 2009. Str. 135,
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Prekmitavani protichidnych afektivnich jevii ma ne€kolik vysvétleni. Prvni se zabyva nejed-
noznacnosti interpretace somatického vzruSeni, druhd tzv. zvratova teorie spiSe motiva¢nim
charakterem. Ta tvrdi, ze existuji dva soupefici principy — vyhledavani aktivace a vyhybani

se aktivaci, a to podle toho, jestli je ¢lovék zaméfeny na cil nebo na samu &innost.*

hédonické zabarveni

relaxace prijemné vzru3eni
prijemné

A

Y

nepfijemné

aktivace

= vysoka

Obr. 4. ZjednoduSena teorie, za stejného stavu aktivaci a specifickych

podminek dochdzi ke zmeéné hédonického zabarveni, tedy stupné libosti.

Analogie emocionalnich epizod s celkovou i dil¢i filmovou strukturou neni nahodna.
Clovék se snazi viechny emoéni prozitky sdruzovat do srozumitelnych celki a zasazenim do
ptibéhu nalézt jejich smysl a vyznam. Vytvari gestalty pribéhu — kognitivni mapy, celistvé
tvary. A pravé soudrznost takovych tvarti bude pfedmétem mého zkoumani. Jaké jsou ta-
kové tvary, aby byly funkéni a emocionalné piinosné? D4 se to vubec zjistit, kdyz jsou po-
dobné interpretace tolik ovlivnény osobnimi zkusenostmi a schopnostmi? Je nutné zminit, ze

takové emocionalni epizody se tvofi i v divakovi, a to nejen skrze diegetické déni, ale také

%8 STUCHLIKOVA, Iva. Z&klady psychologie emoci. Praha : Portal, 2002. s. 15-16.
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ve sféfe zdanlivé kognitivni — v divackém ocekavani a jeho ptipadném naplnéni ¢i zklamani.

Problematika filmového €asu i emoci v ném je samoziejmé, a to hlavné v ptipade
sil poptit vliv tempa a rytmu na lidsky pocit? Cas neni odvozenym prozitkem, ale samotnou
podstatou, tvrdil Gilles Deleuze. Je spojeny s bezEasovymi asociacemi, z nichZz vymizela

veskera linearita.*

SnaZit se vSak v rozsahu této prace o fenomenologii pocitového ¢asu by se dalo na-
zvat rouhdnim. Mozné je jediné pokusit se aplikovat predesla fakta na film jako takovy. Ptes

zminéné emocionalni epizody se da vSak ze vSeho nejdiive prejit do problematiky narace.

% STUCHLIKOVA, Iva. Z&klady psychologie emoci. Praha : Portal, 2002. s. 81-82.
“ GRODAL, Torben. Moving pictures — A new theory of film genus, feelings, and cognition. New
York : Oxford university press, 1997. Str. 148.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 25

2 EMOCE V PRIBEHU

2.1 KOGNITIVNI TEORIE NARACE

Film je z hlediska bezprostiedni percepce médiem, které je nejblize realité. Studium
filmovych piibehl je tedy vyzvou k poznavani kognitivnich procesii a mentalnich operaci

uplatiiovanych nejen pfi sledovani fikce, ale i v Zivotni praxi.

Filmové predispozice k vytvareni procesu analogickych k vnimani a mysleni si po-
vsiml jiz Henri Bergson, ktery popsal vnimani jako ,lidsky kinematograf“. Hugo Munster-
berg se pak vyslovil, ze film rekonfiguruje trojrozmérnou skutecnost pomoci ,,pravidel mys-
leni®, a tak divaka podnécuje k intelektudlni a emocionalni kompenzaci rozdilu mezi filmo-

’ v 7 N 41
vym a skutecnym svétem.

Vypravéni stejné tak predstavuje vrozené mentalni schopnosti k uspotfadani vnima-
nych informaci, emoci a jejich dopadech tedy jednani. KdyZ jde nékdo naptiklad nakupovat,
jsme orientovani jistym mikroptibéhem, ktery nas orientuje v prostoru. Vime, odkud jsme
piisli a co musime udélat, abychom dosahli svého cile. Nase Zivotni piib&hy zase davaji smy-
sl pfedchozimu zivotu, o ¢emz svéd¢i i vznik a GispéSnost narativni psychologie a psychote-

rapie.*

Edward Branigan ve svém dile, kombinujicim sémiotick& vychodiska s kognitivni
psychologii, vnim& narativ jako mentalni aktivitu, béhem niz divak prostiednictvim ¢aso-
vych, prostorovych a kauzalnich aspektt fadi informace do vzorct a struktur. Tvrdi, Ze tzv.
narativni schéma z kognitivni psychologie, tj. metody selekce, organizace, segmentace a
hierarchizace informaci pti vnimani ptib&éhu a jeho ukladani v paméti, odpo vidaji temporalni
struktufe kanonického ptibéhu. Coz v podstaté znamena, ze narativni struktury jsou vice
vlastnostmi lidské mysli nez prib€hového materidlu. To je pro kognitivistické pojeti typic-

ké.*

“ MISTKOVA, Katarina. Mys! a piibéh ve filmové fikci. Praha : AMU, 2009. Str. 43-45.
2 MISTKOVA, Katarina. Mys! a piibéh ve filmové fikci. Praha : AMU, 2009. Str. 130-135.
“* MISIKOVA, Katarina. Mysl a pibéh ve filmové fikci. Praha : AMU, 2009. Str. 98.
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Naraci Ize v jeho ramci chapat jako proces porozuméni piibéhu, jako produkt tohoto
porozuméni a jako zakladni strukturu lidské mysli. Porozuméni se ptitom sklada ze dvou,
jak uz vime, nedé@litelnych aspektl, a to zkognitivnich procesti a emociondlniho (spo-

lu)proZivani.

Prestoze kognitivismus dominuje zejména v USA, a mél by se tedy zajimat o emocCi-
onalni ptisobeni, ve védach psychologickych ani filmovych tomu tak dlouho nebylo. Brani-
gan ¢i Bordwell se stejné jako vétSina kognitivistickych filmovych teoretikd zabyvali naraci
jako logickym konstruktem, v ramci procesu porozuméni. Emocionalni aspekty divackého
prozitku dlouho kognitivisté obchazeli, a ¢astecné aby se vyhranili vi¢i konkurencnim psy-
choanalytickym teoriim, byly pfedmétem jejich z4jmu pouze racionalni a védomé Einnosti,

r 7 v v 7 7 W L r w e o¢c 44
kontrolované divakem za ucelem (po)rozuméni, ptipadné ,.kognitivnich pozitk*.

AZ v devadesatych letech se objevili teoretici, kteti se pokusili popsat emocionalni
procesy nutné provazejici filmovou percepci. Byli jimi zejména Noel Carroll, Carl Plantinga,
Murray Smith, Ed Tan, Torben Grodal a Greg M. Smith. V rdmci tématické selekce se budu
vénovat poslednimi tfemi jmenovanymi. V&rim, ze kombinaci jejich pohledd — striktné ve-
deckého dila Torbena Grodala, identifikacnich teorii Eda Tana a ukazkou konkrétniho pfi-
stupu k temporalnimu aspektu emoci Grega M. Smithe, docilim alesponi letmého vhledu do

tématiky.

2.2 ZAUJETI EDA TANA

Ed Tan nabizi komplexni vyklad divackého zazitku na zdklad¢é prace psychologa
Nica Frijdy, konkrétné jeho funkcionalistického konceptu emoci, Bordwellovy teorie narace
a vlastnich experimentalnich vyzkumt. Ucelem filmového piibshu je podnécovat divaka

skrze empatii a zajem o postavy k ,.,emocim svédectvi“. Prostfednictvim narativni struktury

“ MISIKOVA, Katarina. Mysl a pibéh ve filmové fikci. Praha : AMU, 2009. Str. 98-99.
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vytvaii film rozsahlou sit’ iluzi, jimiz vyvolava v divakovi ,,skute¢né“ emoce. Je v jeho pojeti
opravdovym ,strojem na emoce®. To ovSsem neznamena., Ze je divak neaktivni, aby se tako-

vémuto stroji odevzdal, musi vynaloZit znaéné kognitivni usili.*

Zéakladnim emo¢nim mechanismem je zaujeti (interest). Ten nas nuti zkoumat film a
proniknout do diegeze. Vyzyva nds, abychom ptedpovidali budouci udalosti. Je to zaujeti
objektem emoci, jejich podnétem. Pficemz objekt nemusi byt pouze Clovek, ale také pre-
svédceni nebo predstavy. Takové zaujeti kolisd béhem celého filmu, je nestalym, ¢asovym

fenoménem.

Stejné jako Frijda chape Tan emoce jako jakési akéni tendence, déli je podle orienta-
ce k jednani. Akce jsou ale pfiméfené zajmu, pii sledovani filmu a identifikaci s postavami i
ve skutecném zivot¢ mizeme citit hnév, a pfesto nas ani nenapadne danou osobu napad-
nout. Emoce tedy nedostanou nikdy plny vyraz, jsou virtualnimi tendencemi. Jedinou rozvi-
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nutou emoci je pti sledovani filmu emoce ,,zaujeti*.

Dv¢ konstrukce podle né¢j pomahaji divacké zaujeti determinovat. A to akéni - pii-
béhove, neboli tematické struktury a déle struktury charakterové, obsahujici empatii, sym-
patii, obdiv ¢i litost. Tématické struktury jsou zalozeny na mikroskriptech, jakychsi dil¢ich
scénafich v mysli, vedoucich naSe o¢ekavani ohledné akci postav, motivaci a moznych do-
padu situaci. BéZzna témata jsou v tomto sméru napiiklad zrada, obétovani, podvod. Takové
mikroskripty naseho oc¢ekavani vznikaji na zakladé nasich Zivotnich, archetypalnich, ale také
napiiklad zanrovych zkugenosti.*’

Jejich podnéty se v jistém smyslu podobaji tzv. beatiim v terminologii Roberta Mc-
keeho. Pro n¢ho jsou nejmensi skladebni jednotkou filmu, dilé¢imi zménami chovani postav,
¢i ptipadné stylistickymi naznaky nadchéazejiciho. Takové pfisliby toto divakovo zaujeti udr-
Zuji.*®

Scény Ed Tan rozdéluje mezi ty, co vzbouzeji zajem ,.k popiedi”, tedy k hlavnimu

* MISIKOVA, Katarina. Mysl a piibéh ve filmové fikci. Praha : AMU, 2009. Str. 103,151,152.
“ SMITH, G.M. Film structure and the emotion system. New York : Cambridge university press,
2003. Str. 72-73.

‘" SMITH, G.M. Film structure and the emotion system. New York : Cambridge university press,
2003. Str. 72-75.
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tématu, a ,,k pozadi“, tedy k tématim vedlejSim, posilujicim napiiklad charakterové struktu-
ry. Emo¢ni reakce v rdmci takovych struktur zaviseji na empatii, celkovém porozuméni hr-
dintim a jejich kontrole situace, copingovych schopnostech, na tom, jak jsou silné. Empatie
ke slabému podnécuje litost, zatimco empatie k silnému obdiv. Pro Torbena Grodala je kli-
covy zase rozdil mezi aktivnim a pasivnim protagonistou, protoze ten zptisobuje bud’ aktiv-
ni, nebo pasivni emoce u divaki. Jak tomu rozumét? Pokud se hrdinovi objevi prekazky, v

naSem narativnim proudu mysleni se skrze identifikaci a empatii objevi téz.

2.3 PLYNUTI TORBENA GRODALA

Grodalova komplexni teorie vnimani, mysleni a citéni se vice vénuje objasnéni psy-
chickych procest sledovani filmu. Pouziva k tomu poznatky klasické estetiky, teorii narace,
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ale hlavné kognitivnich v&d, evolu¢ni teorie a neuroved.

Zduraziuje interakci divaka a navrhuje rozli§it nékolik druht procest. Prvotni — fy-
ziologické jsou automatické, ptedstavujici zakladni a vrozeny piedpoklad pro sledovani
skutecnosti i filmu. Podvédomé procesy vzniklé na zakladé ptedchozi zkusenosti. Ty jsou
také automatické, ovsem muzeme je caste¢né zpristupnit vili, rozkryvanim slozité sité afek-
tivnich asociaci, charakterizujicich n&$ vztah k podnétu, napf. tvatri znamého ¢lovéka. Ve-
domé nebo kognitivni procesy jsou hlavnim ptedmétem analyzy kognitivisticky ladénych
teorii. Rozsifeny je ndzor, Ze jenom skrze néj mize umeéni zprostiedkovat uvédomeni. Gro-
dal sam hovoii o védomych procesech spise jako o fazi kognitivné-emocionalniho hodnoce-
ni a motivace. V ni podle n&j dochazi zde ke konstruovani jednotlivych ¢asti piibéhu, hypo-
teticky narativni scénaf, emocionalni vzruseni a identifikace. Nevédomé procesy se odehré-

vaji bez védomi divaka a byvaji manipulativniho razu. Zahrnuji afektivni a emocionalni reak-

8 MCKEE, Robert. Story, New York : Harper Collins, 1997. Str. 258.
“° MISIKOVA, Katarina. Mysl a piibéh ve filmové fikci. Praha : AMU, 2009. Str. 103.
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ce.”

Hlavni ¢ast jeho vyzkumu se odkazuje na nejnovéjsi neurologické vyzkumy. Ty po-
ukazuji mimo jiné na to, Ze zrak, vnimani i emoce jsou Uzce spojené s motorickym systé-
mem. Co je vnimano, tedy pfimo vyzyva k ur¢itému jednani, a¢ ve filmu pouze k jednani
zprostiedkovanému, odehrévajicimu se v ramci diegeze. Ve zkratce fika, Zze vSe sméfuje

k pohybu, k jednani.*

PECMA flow, jak se jeho model plynuti nazyva, obsahuje nékolik slozek/fazi. Per-
cepci, emoci, kognici a motorickou aktivitu. Popisuje, jak smétuji nase zdkladni lidské zku-
Senosti a klasickd narace ke tvarovani a kontrole jednani. Emoce jsou tedy i
Z neurologického hlediska akénimi tendencemi, jak je nazyva i Nico Frijda, vedou ¢lovéka
k piistupu nebo k odstupu od objektu. Jsou spojeny s autonomnim nervovym systémem,
ktery bud’ podporuje jednani, nebo relaxaci a piijem jidla.

creales dentification
Via METCE NEUrOns

(2) Association cortex:
memory matching and

(3) Prefrontal cortex:
cognitive appraisal and
reality status evaluabon
(tense modal qualty)

lyrical associations
(saturated modal qualiy)

P erception

E motion

C ognition

M otor (1) Visual cortex:
© E-HOPON SIRIER analysis of visual forms

A ction (e sysiea) (intense modal quality)

Obr. 5. Grodalitv neurologicky model plynuti PECMA. Vnima-
ni je spojeno s limbickym systémem, tedy emocnim centrem (E)

ve vice stupnich procesu vhimani.

* MISIKOVA, Katarina. Mysl a pribéh ve filmové fikci. Praha : AMU, 2009. Str. 110-112.
! GRODAL, Torben. Embodied visions. New York : Oxford university press, 2009. Str. 145-146.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 30

Mozek se snazi identifikovat vnimané objekty na zakladé spojeni s obrovskym
mnozstvim vzpominek, které uz v sob& nesou urcity emotivni naboj. Pokud film umozni
vznik téchto asociaci, které nepodporuji narativ, vysledkem jsou lyrické az spiritudlni poci-
ty. Jsou silné, ale nesoustfedéné. Mozek je jimi pohanén v hledani interpretaci, ¢imz podle
Grodala vytvati pocit hlubokého vyznamu a pravdy. Podobného efektu muze byt dosahnuto
1 pouzitim nadpfirozenych nebo protikladnych jevii. Grodal popisuje striktné neurologicky,
ptirovnava je k druhu epilepsie, kdy ¢loveék proziva hluboké transpersondlni zazitky. Kdyz
neexistuje vypust takovych pocitii zprostiedkované narativni akci, tak se jisté filmy zastavi

V této ,,asociaéni oblasti“ (viz. kapitola Pocity v Evropé).*

Pokud ale tok pokracuje, divak vztahuje objekty a prostor ke zprostiedkovateli (po-
stavé). Podminkou pro dalsi fazi je tedy identifikace nebo alesponl empatie. Zprosttedkova-
tel (agent) ma v daném prostiedi, scéné, ur€ité potencionalni moznosti jednani. Jejich nosi-
teli jsou nejen ptibéhové, ale i vizualni prvky. V ,ptibéhovych* filmech maji zdbéry na dve-
fe, vy nebo jidlo vyznam urceny jejich spojitosti s hlavnim hrdinou a jeho emocionalnim
stavem. Grodal v téchto piipadech zduraziuje roli svali a pohybu v emocionélnim prozitku,
ale to spiSe ve smyslu svalové napéti nebo jen vibrace v motorickych centrech mozku, které
jsou zpusobené modelovanim ciziho jednani prostfednictvim zrcadlicich neuront. O téch
jsem jiz psal, oviem spiSe v souvislosti s empatii, jejich modelovani motorického jednani
v pfedmotorickych ¢astech mozku vysvétluje navic atraktivitu akéniho filmu, tance apod.
Zminéné napéti ¢i vibrace mohou dojit uvolnéni, jsou-li cile splnény. To se ale tykd jenom
hlavnich motivaci hrdiny, splnéni dil¢ich cili vede pouze k vytvafeni novych cilii, procez

vznikaji nové a nové toky vnimani (viz. Obr. 6).%

Do této faze se podle néj vSak dostane pouze narace klasického typu.

52 GRODAL, Torben. Embodied visions. New York : Oxford university press, 2009. Str. 149-151.
¥ GRODAL, Torben. Embodied visions. New York : Oxford university press, 2009. Str. 150.
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2.4 EMOCE V HOLLYWOODU

Klasicka narace je ptib¢h, v jehoZ stfedu je jedna nebo ne¢kolik malo postav, pfibeh,
jenz rozviji linearni ¢as. Takova reprezentace nejenze nejpresnéji odpovida nasemu prozitku
reality, ale také je nejleh¢i pro zapamatovani a zndzornéni. Proto mame také tendenci vy-
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pravet fabuli nezavisle na usporadani syzetu.

Narativni vzorec, tedy pfirozeny kognitivni proces, se prekryva s kanonickym piib¢h a

jeho podoba je podle Davida Bordwella nasledujici:

1. Uvodni piehled naértavajici nasledujici dé&j. V piipadé rozsiteni se jedna o pro-
log.
2. Objasnéni pitvodniho stavu véci, orientace v prostoru a v ¢ase, predstaveni po-

stav. Expozice.

3. Vychozi udalost, kterd narusuje rovnovazny stav véci.

4. Emocionalni reakce protagonisty na naruseni a stanoveni cile.

5. Komplikujici udalost, spojena s antagonistou. P¥ekazka.

6. Klimax a rozuzleni — uzavieni konfliktu, obnoveni piivodniho rovnovazného
stavu.

7. Epilog — explicitni reakce postav na rozuzleni nebo implicitné vyslovené posel-
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stvi ptibehu.

Podobné schéma je identické zejména s americkou trojaktovou strukturou. Nemusi
nutné zachovavat celistvy tvar nebo chronologické potadi, mohou jej kopirovat i jednotlive

epizody.*®

Kanonicky narativ akce, jeden ze zanru, které vymezuje Grodal, usiluje pohltit divaka.

Vétsinou ma uzavienou strukturu se zacatkem, ve kterém postava néco postrada, prostre-

* GRODAL, Torben. Embodied visions. New York : Oxford university press, 2009. Str. 165.
% MISIKOVA, Katarina. Mysl a piibéh ve filmové fikci. Praha : AMU, 2009. Str. 138,
8 MISIKOVA, Katarina. Mysl a piibéh ve filmové fikci. Praha : AMU, 2009. Str. 139.
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dek, samotnou akci, a konec, ve kterém objekt znovu ziska. D€li do dvou typt — jeden se

soustiedi na fyzické a druhy na kognitivni zapojeni, takovym je tieba kriminalni zénr.*’

Ten také nejlépe ukazuje, jak kanonicky narativ pracuje s odménami, jako jsou napii-
klad vyfeSeni, ukonceni otevienych piibéhii a otdzek. Pficemz ocekavanim se i v dil¢im

rozméru stavaji samotné zanry, respektive zanrové mikroskripty.

Takové zanry déli Grodal do sedmi skupin, podle emoci, které vyvolavaji, a podle
pozice, kterou zaujima hlavni postava vici prekazkam. V akci jde o pohyb a napéti, kome-
die po nas chce smich, melodrama plac, horor mraz. Zmeény nalad vytvari komplexni emoci-
onalni uspofadani a vytvari emociondlni kontrast. Pro ptiklad tragikomické. Nékteré zanry,
emocionalni vzorce slouzi také Zanrim jinym. Naptiklad komedie je zavisla na kanonickem

narativu. Diky nému se totiz mize docilit empatie a napéti, které je nasledné negovano.

Ukolem této prace oviem neni kategorizace divackého prozitku, natoz pak zanru,
jakkoli by to mohlo byt ptinosné. Proto se spokojim s rozdélenim na kanonicky narativ a

abstraktné&jsi koncept narace méné¢ kauzalni a linearni, ustici v tzv. asociativni lyrismus.

2.5 POCITY V EVROPE

Asociativni lyrismus je predevsim stav mysli. Faze plynuti PECMA, v niz se objekt
percepce asociuje s rozsahlou siti vzpominek a zkusenosti na zakladé podobnosti, proximity
a dalSich pravidel, které pojmenovala gestaltni psychologie. Grodal tuto fazi nazyva saturo-
vanou, tedy nasycenou. Tvrdi, Ze tvorba asociaci vyvolava v ¢lovéku subjektivni lyricky az

spiritualni pocit.

K vytvoreni lyrické sekvence je treba redukovat nebo zablokovat moznosti sestroje-

" GRODAL, Torben. Moving pictures. New York : Oxford university press, 1997. Str. 148, 168.
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ni stabilniho casoprostoru s pevaé uréenymi prostiedniky a objekty.*®

Z nazvu kapitoly by se mohlo zdat, Ze se jedna o popis evropského nebo umélecké-
ho filmu, popravdé se ale objevuje kdekoli, kde chybi moznost identifikace s cili postavy a
motoricka stimulace. Nejextrémnéjsi ukazkou jsou avantgardni expresionistické filmy, ale
pasivni, prostfedim paralyzovana postava, typickd v melodramatech za urcitych podminek
také spada do podobného lyrismu. Uvniti néj vznika z ,,prazdnoty* pocit pravdy, melancho-
lie. A opravdu — ¢im vic je prostor otevieny a emoce slabsi, tim vétsi je pocit véénosti. Pa-
radoxni pfitom je, Ze ackoli nemame plnou identifikaci se subjektem, povazujeme takové

vnimani za mnohem subjektivné;si.

Grodal sam sniZuje tuto asociativni ¢ast na pouhy nedokonaly stupeii na cesté k plné
emocionalni ¢i dokonce motorické identifikaci (za vrcholné naplnéni plynuti PECMA pova-
zuje pocitacové hry). Pouziva metaforu tekutosti a tvrdi, Ze v jiném piipad¢ se tok zastavi
nebo rozutece jinymi sméry. To ale také zamérn€. Napriklad slow motion oddaluje dosahnu-
ti cile a posouva nase vnimani spise k jednotlivym smyslovym po¢itkim. Jednim z moznosti
ptreruseni je napfiklad konec na zacatku filmu, cozZ je oblibend metoda mnoha postmoder-
nich autord, jmenujme de Palmu a Tarantina. Grodal tvrdi, Ze tato piekazka presméruje nasi

g I . : 59
emocionalni zkusenost od tradi¢niho o¢ekavani smérem k nasyceni a lyrismu.

Ovsem, kde jinde by m¢l ryzi prozitek pramenit, kdyZ ne ve vlastnich asociacich?
Mozna ptece jen neni upIné spravné piizpisobovat film schématim lidského chapani. Acko-
li Grodal tvrdi, Ze smyslem fikce je u€eni prototypovych situaci, pochybnosti, co se tyce

aktivity a pasivity recipienta jsou vSak na misté.

Film mezi nimi ma opravdu vyjimeéné postaveni. Je nejblizsi skute¢nému prozivani
reality. Evropska tradice se ale nejen v ramci brechtovského Verfremdungu snazi naopak
plizpisobit ¢lovéka filmu. Vzdyt' i Sklovskij tvrdil, Ze ma uméni uéit Glovéka vnimat, zbavit

se automatizace. Chovani tedy tato abstraktnéjSi narace nahrazuje citénim, emoce pocity.

% GRODAL, Torben. Moving pictures. New York : Oxford university press, 1997. Str. 164.
% GRODAL, Torben. Moving pictures. New York : Oxford university press, 1997. Str. 47-48.
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(Mezi néz, pravda, v neposledni fad¢ patfi i radost z takoveho odstupu.)

Kwviili slabsi linearité zavisi takovéto narace nezamétené na cil ¢i objekt mnohem vice
na rytmu. Tim se mnohem vice podobaji hudbé a vytvarnému uméni. Castost a opakovani je
dalsi druh asociovani. Sekvencovani uz popsal Metz — casovy posun je plynule odriznut od
spojeni s konkrétnimi misty a ucastniky, stava se cCistym procesem uspéchu a nelUspéchu,

zatimco je proZivan jako mentalni proces.®

Jako priklad abstraktniho rytmu miize slouzit experimentalni tvorba Hanse Richtera
uz dob kolem roku 1920, ale i u spiritudlnich filmt je Casta epizodi¢nost. Rytmus a jeho
zkoumani by mélo celkové zapotitebi mnohem vétsiho rozméru. Vsechna ¢asova schémata a
druhy jsou spolu propojeny a vytvaii prozitek ¢asu, ¢asto ptirovnavany k tomu hudebnimu.
Podle Grodala vsak jenom, co se tyce prozitku, nikoli techniky. Z pohledu kognitivistl je
vizuélni fikce je odvozend z antropomorfnich mentalnich schémat, nikoli z ¢isté desemanti-
zované percepéni kvality.®!

Pravda ur¢ité je, Ze G¢inek takovychto postupti je dan z velké ¢asti odchylkou vuci
normé, tedy na kulturni bazi. I nenarativni filmy jako Jarmuschovo Stranger than paradise
vytvareji v kazdém okamziku alespont minimalni ocekdvani a mikroskripty, aby je mohly

vzapéti zklamat.

2.6 NALADA GREGA M. SMITHE

Pristup Grega Smithe se nazyva mood-cue approach a v jeho centru je nalada. Teo-
rie je odlisna od vsech ostatnich hlavn¢ dirazem na stylistické podnéty a jimi zpsobené

emoce (tzv. neprototypické). Jsou to emoce, které postradaji aspekt kognitivniho zhodno-

% GRODAL, Torben. Moving pictures. New York : Oxford university press, 1997. Str. 148-151.
8 GRODAL, Torben. Embodied visions. New York : Oxford university press, 2009. Str. 161.
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ceni stimulu, jevi se tedy bez objektu.

Takové podnéty je vhodné pouzivat hlavné v sekvencich bez Zanrovych mikroskrip-
tl ¢i motivaci, a to hlavné k udrzeni jiz zmiflované nalady. Velmi Casto jsou to spiSe jemné
podvédomé ,,Gtoky* na primarni emoce, které mohou mit i zastupnou hodnotu, jako napfi-
klad zvuk mopedu v Roset¢ bratti Dardent. Velice zajimavy a prakticky je potom jeho kon-

cept zmény & prechodu nalad. ®

Emoce jsou Vv jistém smyslu setrvaéné. Kdyz se lidé boji nebo raduji, cht&ji v daném
stavu zistat déle, vyhledavaji dalsi podnéty k udrzeni dané nalady. Ani to ale samoziejmé
neplati do nekone¢na, podnét zpravidla piehodnoti ¢i docela odstrani, jak mozna veli i té-

lesna homeostaze, rovnovaha. Proto je tfeba ménit i dil¢i nalady.

Lyricky pfechod ukazuje G. Smith na kratkometraznim Renoirové snimku ,,A day in
the country“. Romanticky zanr a radost se méni v melancholii a smutek s postupné pricha-
zejici bouti. Dést je jak v roviné kulturni, tak zkuSenostni spojen se smutkem, a proto po-
stupné predvida zvrat. Takovych diegetickych podnétli ale existuje mnohem vic nez zmény

pocasi, mohou byt jak vrozené, tak asociované.®

Boute v tomto ptipad¢ nabizi prostor ke zméné nalady. Pfeskakovani mezi nimi by
film rozttistilo, jak ukazuje na Renoirové dal$im filmu ,,The Lower Depth’s”, kde je vaude-
ville a tragedie v mnohem ostiejsi juxtapozici, nebot’ nejsou divakovi v predstihu nabidnuty

naznaky - mikroskripty nalady.

82 SMITH, G.M. Film structure and the emotion system. New York : Cambridge university press,
2003. Str. 121-122.

8 SMITH, G.M. Film structure and the emotion system. New York : Cambridge university press,
2003. Str. 129.
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ZAVER

Muzika spéchd, vaha, zastavuje se, nabira rychlost, pfekonava odpor, buduje setr-
vacnost. Néktera zni pfipravné nebo slibné. Vytvaii ocekavani. Jind se nezajima o to, co

bylo ¢i bude, jen 0 to, co se praveé déje. V tomto sméru je podobna filmu.

Préce s emocemi a ndladami je podstatna ve vSech fazich filmové vyroby. Proto je
ddlezité¢ vnimat emoce a zejména jimi tvotfené nalady jako zakladni kompozi¢ni prvek. Aby

film dosahl soudrznosti a vyvaZeni, je nutné brat zfetel na vlastnosti emoci a prozivani diva-

ka.

Samoziejmé emoce jsou ve filmu tvoteny z velké ¢asti hudbou nebo vizualnimi pod-
néty. Podstatné jsou ale také narativni prvky. Nékdy mohou byt kombinovany do dil¢ich
nalad, jako tfeba v piipadé¢ Apokalypsy Francise Forda Copolly. Vytvarnd kompozice je
tvofena sekvencemi s juxtapozicemi barevného ladéni svétlic a pocitll ¢i narativnich prvkl
diegeze jako je Silenstvi, piatelstvi apod.

Podobny zptisob emociondlniho sekvencovani je ale spiSe abstraktnéjsiho charakte-
identifikaci. Ned& se oviem tvrdit, Ze by odcizujici metody rozvijely kognici a naopak —
empatické emoce. Oboji je v jistém smyslu provazano. DilezZitou roli hraji vSudyptitomna

zanrova ocekavani, tzv. mikroskripty.

Ty je vhodné sttidat podobné jako stupen aktivace a samotné nalady. Pfechod vSak
musi byt plynuly, protoZze nékteré somatické zmény si zadaji delSiho trvani, a musi byt ale-
spon ¢astecné v ramci divackych ocekavani a mikroskriptti. Proto jsou i tam, kde je zamé-
rem piekvapeni, vhodné urcité ndznaky nadchazejici nadlady. MiiZe se pfitom jednat pouze o
podvédomé ,,atoky* na primarni emoce, zménu aktivity postavy ¢i emocialni hledisko (jestli

citime s postavou anebo ve vztahu k ni).

Emoce maji i ve filmu mnoho rozliénych podob, a pokud ma byt film i scénar
soudrZny, musi se s nimi damysIn¢ zachazet. V oblasti konkrétni aplikace na filmovou struk-
turu by si bezesporu zaslouzily mnohem zevrubnéjsi popis, jako namét k zamysleni snad

vSak postaci i tento skromny vycet.
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