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ABSTRAKT

Bakalatska prace se sklada z casti teoretické, ktera popisuje depilacni a epilaéni metody
odstrafiovani ochlupeni a porovnava jejich vyhody a nevyhody. V praktické ¢asti jsou uve-
deny vysledky dotaznikového prizkumu, ktery se zamétuje na vyuzivani metod odstrano-
vani ochlupeni U muzu a zen. Studie je rovnéZz zaméfena na informovanost o moznostech
odstranéni ochlupeni laserovym zptsobem a zjistovani znalosti jejich vyhod a nevyhod.
Bylo zjisténo, Ze informovanost neni na dostate¢né urovni, zejména se o tuto problematiku

zajimaji Zeny na rozdil od muza.

Kli¢ova slova: chlup, keratin, epilace, depilace, laser, IPL

ABSTRACT

This thesis consists of the theoretical part which describes the depilatory and epilatory
methods of hair removal and compares their advantages and disadvantages. In the practi-
cal part are mentioned the results of questionnaire research which focuses on the use of
methods of hair removal for men and women. The study is also aimed at the awareness of
possibilities of laser hair removal method and the survey of knowledge their advantages
and disadvantages. It was found that awareness is not good enough, especially the women

are interested in this problems, unlike men.

Keywords: hair, keratin, epilation, depilation, laser, IPL
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UvVOD

Nadmérné ¢i nechténé ochlupeni téla se stava stale vyznamnéjSim spolecenskym problé-
mem a touha po jeho odstranéni neustale stoupa. Ochlupeni nékterych ¢asti t€la zacina byt

povazovano V dnesni dob¢ za spoleCensky nevhodné.

Soucasna spolecnost, a bohuzel i odborna, ve vétsing ptipadii nerozeznava pojmy epilace
a depilace, coz jsou zakladni zptisoby odstranéni ochlupeni. Pro mnohé se staly tyto dvé
odli$né metody synonymem. Neznalost prameni z nedokonalé informovanosti vefejnosti,
ale i nepfesnosti, které poskytuji nékteré slovniky, odborné Clanky, ale také internetové

zdroje reklamni povahy. Ty mezi epilaci a depilaci nevidi zadny zasadni rozdil.

Cilem teoretické Casti bakalafské prace je ptiblizeni a objasnéni termint epilace a depilace.
Hlavni diraz je kladen na vymezeni danych pojmi. Déle jsou hleddny divody k odstrano-
vani a k apravé ochlupeni, jsou popsany principy, metody a praktické moznosti s uvedenim

jejich vyhod a nedostatka.

V praktické ¢asti je proveden dotaznikovy prizkum, ktery se tyka epilace a depilace. Jsou
zjistovany nejvyuzivanéjsi techniky u muzi a Zen rdznych vékovych kategorii. Byla
oslovena jak odborna, tak laicka skupina respondentti. Déle je zkouména informovanost

0 odstranéni ochlupeni laserovym zpiisobem a jsou porovnavany jeho vyhody a nevyhody.
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|. TEORETICKA CAST
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1 OCHLUPENI

Srst savcl je komplexni strukturou zahrnujici nékolik zakladnich slozek. Nejvice prosazo-
vanou teorii v dnes$ni dob¢ je, Ze se srst vyvinula ze Supin plazu. Srst se objevuje ve fosil-

nich nalezech jako pln¢ funk¢ni struktura, bez predchoziho evolu¢niho vyvoje.

Vysvétleni pro udajny problém ztraty srsti u ¢lovéka je neznamé a uvadéné argumenty si
protife¢i. Studie na 23 skupindch antropoidnich primati ukézaly, ze ¢im vyssi je primat

a ¢lovéku vice podobny, tim méné ochlupeni se u ného vyskytuje [1].

U cloveka tedy doslo béhem vyvoje ke ztraté celkového ochlupeni, chlupy se udrzuji pouze
na nékterych Castech téla, vyjimku tvofi: dlang, chodidla, palmarni a plantarni strana prstt,
na piechodné z6né rtu, okoli nehti, na glans penis a glans clitoridis, na praeputium penis

[2].

Z mnoha funkci srsti je tieba jmenovat udrzovani teploty, sexudlni dimorfismus, ochranu
ktze, odrazeni (¢i absorpci) slune¢niho zéateni [1]. Ochlupeni ¢lovéka plni vice ¢i méné
stejné funkce jako srst zvifat avSak funkei, kterou lidské ochlupeni neplni, je funkce izo-

la¢ni, ktera byla béhem vyvoje postupné potlacovana [3], [4].

Lidské vlasy a ochlupeni slouzi také jako nastroj socialni komunikace, zastavaji funkci

senzorickou a Vv neposledni fadé slouzi jako prostiedek ocisty ktize od parazitii a necistot

[4].

1.1 Rasové odliSnosti

Prislusnost k urcité rase geneticky definuje rozdily v mnozstvi vlasového porostu a jeho
charakteru. U populaci bilého plemene (europoidni rasa) se nachazi ziejmé nejvétsi varia-
bilita. Existuji nejrizné€jsi barevné odstiny a rozmanité tvary vlast a chlupti, od rovnych
pies zvinéné az kuceravé, zformované do pravidelnych prstenct, které jsou na prafrezu
ovalné. Populace Zlutého plemene (mongoloidni rasa) méa obvykle vlasy a chlupy syté
pigmentované, rovné, okrouhlého prufezu. Pro populaci ¢erného plemene (negroidni rasa)
jsou typické cerné kadetavé az spirdlovité vlasy a chlupy, které maji v pficném prifezu

oplostély, elipsovity tvar [3], [5].

Co se tyce spojitosti barvy a mnozstvi vlasti/chlupt, bylo zjisténo, Ze nejvétsi pocet vla-

sti/chlupti maji svétlovlasi lidé, nejméné pak ti, jejichz vlasy jsou zrzavé. V priméru ma
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kazdy ¢lovek na své hlavé asi 100 tisic vlast, u svétlovlasych lidi je to az 140 tisic, u zrza-

vych vlast pfiblizng 80 tisic [3].

1.2 Definice chlupu

Kozni chlupy (pili) jsou zrohovatélé derivaty epidermis, které jsou roztrousené v ruzné
hustoté a velikosti téméf po celém povrchu téla [2], [6]. Na povrchu téla je ptiblizné

60 chlupii na 1 cm? [7].

1.3 Chemické sloZeni vlasu/chlupu

Lidsky vlas/chlup se sklada z 65-95 % bilkovin, 10-30 % vody, 1-9 % lipidi a mén¢, nez
jedno procento vlast/chlupti tvoti pigment a stopové prvky, které jsou vazané na proteino-
vé fetézce [8]-[10].

e Bilkoviny

Bilkoviny jsou polykondenzované aminokyseliny, které se vzajemné vazi aminoskupinami
— NH; a karboxylovymi skupinami — COOH, amidovou neboli peptidickou vazbou —NH-
CO- a vznikaji tak amidy karboxylovych kyselin [11], [12].

Hlavni bilkovinou slozkou vlasu/chlupu je keratin, jehoz nazev pochazi z feckého slova
keras = roh. Jedna se o mechanicky odolny a chemicky stabilni protein, ktery se nachazi
u viech vyssich obratlovei. Radi se mezi skleroproteiny, coz jsou fibrilarni bilkoviny,
vléknitého tvaru se strukturni a podpurnou funkci. Keratin je také soucasti zrohovatélé
pokozky (epidermis), nehtl a pefi pii cemz tvoii az 85% bunéénych proteinti. Vyznacuje
se vysokou hustotou, je nerozpustny ve vode a je odolny proti pisobeni mnoha chemic-

kych latek, véetné proteolytickym enzymum [13], [14].

Keratiny jsou ¢lenény na tzv. a-keratiny, vyskytujici se u savct a p-keratiny, které nalez-
neme u plazi a ptakt. Vlas je tvoren z mrtvych keratinizovanych bunék makrofibril, které
se skladaji z tzv. mikrofibril, obsahujici a-keratin a amorfni proteinovou matrix s vysokym
obsahem siry. Molekuly a-keratinu jsou tvoteny dimery dvou polypeptidd, které se navza-
jem obtaci a vytvari strukturu podobnou a-helixu. Tato struktura, viz. obrazek ¢. 1, je tvo-
fena jednim vlaknem tzv. typu I (kyselé vlastnosti) a jednim vldknem II typu (zdsadité
vlastnosti). Vysledny dimer vytvaii vlakna tzv. protofilamenta, ktera se sdruzuji do proto-
fibril a ty tvoii vlastni mikrofibrily. Diky vysokému obsahu cysteinu a tim i disulfidovych

mustkt ve vlaknech je a-keratin odolny proti tahu. Cystein muze byt syntetizovan ze Seri-


http://cs.wikipedia.org/wiki/Skleroprotein
http://vydavatelstvi.vscht.cz/knihy/uid_es-002/hesla/serin.html
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nu, pticemz dodavatelem atomu siry je esencialni aminokyselina metionin, obsahujici thio-
lovou skupinu (-SH), ktera je velmi reaktivni a snadno se oxiduje za vzniku disulfidové
vazby. Disulfidick¢é mustky jsou velmi odolné viéi kyselinam, ale mohou byt rozstépeny

ucinkem zasad, této vlastnosti se Vyuziva pii odstraiiovani chlupu [3], [14]-[16].

Vedle keratinovych struktur se nachazi ve vlasech/chlupech i tzv. nekeratinové slozky.
Epikutikula [14], coz je jemny voskovity film, ktery pokryva povrch bunék chlupu/vlasu
a dale komplex bunénych membran tzv. mezibunéénd hmota, ktera navzajem poutd buiky

kiry.

, ) H
~ :/J\o/ \ k\ / \(
s J N /(\ \}‘
3‘, . R H 3 H
] C |
) 2 o - n" \c’N\Q R i
o) TR AN
w & H N,
-, /9 Q »- €51
H \“\. </
—% - v Real 7 (”
A N Q
WL | S5 x
= § 2 w R O / .
W, /c\ N M
o)’ ") H ¢ /
@ 4 ) ~N
e ¢ - o w c \
3 2 o \
)
9 G s

Obrazek ¢. 1: Struktura a-keratinu [9]

Konfigurace proteinového fetézce je determinovana riznymi slozkami:
e Voda

Vlasy mohou absorbovat vodu a jeji obsah je zavisly na vlhkosti okolniho prostiedi.
Nicmén¢ v atmosféte pii 25 °C a 65% relativni vlhkosti, je obsah vody ve vlasech kolem
12-13 % [12].

e Lipidy
Nazev lipidy pochazi z feckého slova lipos = tuk. Lipidy jsou duleZitym zdrojem energie,

maji ovSem také funkci strukturdlni. Lipidy, které jsou obsazeny ve vlasech, se skladaji

z mastnych kyselin, fytosfingosinu, ceramidu, cholesterolu a cholesterolu sulfatu. Ve vla-


http://vydavatelstvi.vscht.cz/knihy/uid_es-002/hesla/aminokyseliny_esencialni_a_neesencialni.html
http://vydavatelstvi.vscht.cz/knihy/uid_es-002/hesla/methionin.html
http://vydavatelstvi.vscht.cz/knihy/uid_es-002/hesla/vazba_disulfidova.html
http://vydavatelstvi.vscht.cz/knihy/uid_es-002/hesla/vazba_disulfidova.html
http://vydavatelstvi.vscht.cz/knihy/uid_es-002/hesla/vazba_disulfidova.html
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sové strukture jsou lipidy pfitomny ve vnitini epitelové pochvé. Vlasim poskytuji lesk
a prispivaji k jeho mechanickym vlastnostem. Obsah lipidi v ochlupeni neni konstantni,
ale méni se s vékem (po puberté se u obou pohlavi zvysuje obsah lipidi v ochlupeni a poté

jeho mnozstvi klesa s vékem — tento pokles je vyznamnéjsi u zen) [9], [18].

Tabulka ¢. 1: Obsah lipidii ve viasech [19]

Cholesterol sulfat 3,3 mg/g
Cholesterol 0,6 mg/g
Mastné alkoholy 0,2 mg/g
Volné mastné kyseliny 4,3 mg/g

e Stopoveé prvky

Lidské télo potiebuje ke spravné funkci dostatecny piisun mineralnich latek a stopovych

prvki. Tyto latky se ukladaji ve vlasech/chlupech tmérné k mnozstvi obsazenému v téle.

vvvvvv

kovy nekovy
funkéné vyznamné Co, Cr, Mo, Ni, V F, I, Se
postradatelné Ag,Al,Au,Ba,Be,Cs,Li,Pd,Pt,Rb,Sr,Ti
toxické As, Cd, Hg, Pb

Stopové prvky se do ochlupeni dostavaji dvéma zplsoby: endogenné a exogenné. Vy-
znamnéjSimi endogennimi zdroji jsou matrix, vazebna tkan papily, mazové, ekrinni a apo-
krinni zlazy a povrchova epidermis. Environmentalni faktory jako jsou pramyslové sub-
stance a kosmetika patii mezi exogenni zdroje. Pfi hodnoceni znecisténi Zivotniho prostie-
di se pouziva méfeni obsahu arsenu, kadmia, chromu, médi a zinku ve vlasech [9], [21],
[22].

1.4 Morfologicka skladba chlupu

Kazdy chlup se sklada ze dvou ¢asti: vlasovy kotfen (radix pili) a volny kmen vlasovy (sa-
cpus pili). Vlasovy kofen je vsazen do vlasového vacku (folliculus pili) a kon¢i ztlusténim
zvané vlasova cibulka (bulbus pili). Kofen vlasu obaluji zevni a vnitini epitelova pochva
a zevné od nich je vytvotfena pochva vazivova. Chlup je ulozen v kiizi Sikmo. Ke kazdému

chlupu je pfipojena mazova zlaza a drobny hladky sval tzv. vzpiimovaé chlupu. Zlazy jsou
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lokalizovany na strané, kde chlup svira s povrchem kiize mensi uhel. Sval je lokalizovan na

protilehlé stran¢.

Svazek hladkych svalovych bun€k svou koncentraci naptimuje vlas a zptisobuje depresi

kaze, tim vznika fenomén, ktery se nazyva ,,husi kaze* [2], [3], [7], [23], [24].

s - kertex (e}
et mediia fofed)

wiasovd kutikula

vidsowy stvof

e LRI povzdro kotens

~ vl pouzdro kofene

e B3zdlnf membring
wiasovy foliku!
wiasowd papila

— pigmentovd burtky
imelanocyty)
matrix

= trichocyly

ey

Obrazek ¢. 2: Prirez chlupem / viasem [25]

1.5 Anatomicka struktura vlasu/chlupu

Pii provedeni pti¢ného fezu vlasu/chlupu se mohou nasledné mikroskopicky sledovat jed-

notlivé vrstvy, ze kterych je slozen [3].
Jak uvadéji zdroje: [3], [12], [25]-27] vlas/chlup ma tii vrstvy:

Kutikula (Supinovita vrstva) — se sklada ze Supinovych desti¢ek. Vznika pii rustu vlasu,
pfi¢emz builky, které se noveé vytvaii ve vlasovém folikulu, se méni na bunky kutikuly.
Desticky se prekryvaji ze 4/5 a fadi se v 610 bunéénych vrstvach kruhovité kolem chlupu
/vlasu. Cim silngjsi chlup/vlas je, tim vice vrstev kutikuly lze rozpoznat. Kutikula slouZi
jako obal odolny proti vod¢ a necistotam, kterym chrani vnitini vldknité bunky kury.

U Evropant je kutila bezbarva, naopak u Asiati a Afri¢ant je pigmentovana.

Kortex (kura) — je nejvétsi ¢ast chlupu/vlasu tvofici cca 80 %. V jednom prifezu vlasu, je
100-200 dlouhych, zrohovatélych kortexovych bunék orientovanych soubézné s 0sou vla-
su. Tenkd vrstva mezi buiikami tzv. komplex bunénych membran, zajist'uje jejich stabilni
spojeni. Vlaknité bunky se skladaji z mensich, dlouhych vlaken — makrofibril, které jsou

tvofeny z jemngjSich — mikrofibril, ¢lenici se na jednotlivé spiralovité keratinové proteiny.
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Medula (dfen) — jemny vlas/chlup se sklada pouze z kutikuly a kortexu. Silngjsi vlas/chlup
mize oproti tomu obsahovat treti vrstvy tzv. medulu. U ¢loveéka dren vlasu neplni zadnou
zjisténou funkci, podili se v8ak na vzhledu vlasi — pfesnéji na jejich lesku. U zvifat plni
medula funkci izola¢ni, u lidskych vlasu se tato schopnost jiz vytratila a dfen pouze zesilu-

je odraz svétla a jiz zminény lesk.
1.6 Ristové faze

Kazdy vlas tvotici folikul prochdzi béhem svého zivota tzv. vlasovym cyklem. Jednotlivé
folikuly jsou pfitom nezavislé na ostatnich, z ¢ehoz vyplyva, ze rast a vypadavani vlasi
predstavuje (s mirnou vyjimkou béhem nékolika prvnich mésict v€ku) asynchronni proces.
Neustale se také stiidaji faze aktivniho ristu s relativné kratkou dobou absolutni ne¢innos-
ti. Kazdy vlasovy folikul tak nezavisle na ostatnich vykazuje cyklickou aktivitu, ktera se

sklada ze tii zakladnich, odlisnou dobu trvajicich, fazi [3], [28].
Jak uvad¢ji autori: [3], [28]-[31] rozliSujeme tii faze cyklu:

Rustova faze (anagen) — v této fazi chloupky aktivné rostou z vlasové cibulky. Doba trva-
ni je dva az Sest let. V anagenni fazi se nachazi zhruba 80 % vSech vlasu. Na konci této

faze zacne vlasovy folikul projevovat prvni degenerativni zmény a nastava faze prechodna.

Pi‘echodna faze (katagen) — v této fazi se zastavuje vyziva a rust. Soucasné se v ni nachazi
ptiblizné¢ 1 % vlast kazdého cCloveka. Zastavuje se tvorba melaninu v melanocytech
nad dermalni papilou a v zarode¢né vrstvé ustava mitoticka aktivita. Kofen vlasu stoupa
vzhiiru smérem k povrchu kiize. Tato faze trva priblizné po dobu dvou az ctyf tydnd.

Po ukonc¢eni katagenni premény folikulu nastava tteti faze — klidova.

Klidova faze (telogen) — predstavuje obdobi tfi az ¢tyf mésicti a soucasné se v ni nachazi
10-15 % vlast. Vlas se jiz zcela uvoliiuje a postupuje smérem vzhiru ke koZznimu po-
vrchu. Soucasné se jiz vyviji novy vlas a zahajuje sviyj rust. Nové vznikajici vlas odsouva

predchozi, ktery nasledné vypadava.
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anagen -

katagen -

telogen

Obrazek ¢. 3: Faze cyklu chlupu [32]

Zivotnost vlast a chloupktl je rizné dlouha. Rasy a obo¢i vypadaji piiblizné za 100 dnd,
vlasy na hlavé za 2-6 let, chloupky na téle za 4-9 let. Denni vypad kolisa, pohybuje se
kolem 40-90 vlast za 24 hodin.

V prubéhu sezény jsou pozorovany zmeény V ochlupeni nejvice u zvitat, ovSem u lidi zda-

leka takovych rozmért nedosahuji [3], [8].

Tabulka ¢. 3: Riist ochlupeni v case [25]

Terminél_ni Telogen Anagen | Pocet Celkem Rust /
anagen foliku- faze faze folikula | _ ...~ den

lu hloubka délka délka | nacm? | folikul (mm)
Hlava
Knir 1-2,5mm 6 tydnti 4 mésice 500 0,40
\Vousy 2—4 mm 10 tydnli 1 rok 500 0,38
Tvaie 2-4 mm 880 0,32
Oboci 2-2,5mm 3 mésice | 4-8 tydnil 0,16
Vlasy 3-5mm 3—4 mésice | 26 let 350 0,35
Télo
Podpazi 3,5 mm 3 mésice 4 mésice 65 0,30
Stehna 2,5-4 mm 5 mésicu 4 mésice 60 370 000 0,21
Genitalie 3,5-5mm 3 mésice 4 mésice 70 0,20
Paze 4 mésice 3 mésice 80 0,03
Hrudnik 34,5 mm 65 0,35
Trup 2-4,5 mm 70 0,30
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1.7 Barva, tvar a tloust’ka chlupu

Barva chlupu je zavisla na aktivit¢ melanocyti, které se nachazeji mezi epitelovymi bun-
kami bazalni vrstvy epidermis. Jsou umistény V horni ¢asti vlasovych cibulek. Pfirozena
barva vlast je zplusobena piitomnosti pigmentu melaninu, ktery se vyskytuje ve formé
drobnych zrn ve vlasech. Kuze savct obsahuji tfi hlavni typy pigmentd: 1) eumelanin —
hnédo-Cerné barvivo, nazyvané téz tyrosinovy melanin, ktery je syntetizovan z tyrosinu
fadou oxidacnich pochodu. Je pfirozenou pigmentaci u ¢erné, hnédé i svétle zbarvené srsti;
2) feomelanin — ¢erveno-zluté barvivo; 3) trichosiderin — ¢ervené barvivo, které je obsaze-
no v rezavé zabarvené srsti. VSechny pigmenty jsou krystalické a maji vysoky index lomu
[33]-[35].

Sedivéni je zptisobeno ubytkem melaninu a p¥itomnosti vzduchovych vakuol v kife vla-

su/chlupu [35].

Tloustka, délka a kvalita chlupu zavisi na jeho umisténi na téle, na dédi¢nych predispozi-
cich a véku jejich nositele [25]. Tloustka chlupu kolisa mezi 5-170 pm. Celkovy pocet

chlupti na pokozce téla se u jednoho ¢lovéka odhaduje asi na 20 000 [2].

1.8 Typy ochlupeni

Podle ontogenetického vyvoje lze rozeznavat ochlupeni: primarni, sekundarni, terciarni.
Jak uvadi literatury: [2], [33], [36]

Primarni — pokryva v prenatalnim obdobi celé té€lo plodu. Jedna se o jemné svétlé chloup-
ky zvané fetalni lanugo, které je usporadano do urcitych smérl a tvofi vlasové proudy
a viry. U zralého donoseného plodu jesté pred narozenim odpaddva do plodové vody (asi

ve 36 tydnu).

Sekundarni — vznika a vyviji se v postnatalnim obdobi. K sekundarnimu ochlupeni patfi:
vlasy, oboci, fasy a drobné jemné chloupky na povrchu celého téla s vyjimkou dlani, cho-
didel, rtt a o¢nich vicek.

Terciarni — se zacina objevovat v obdobi puberty v souvislosti s ¢innosti zlaz s vnitini
sekreci a vyviji se dale 1 v dospélosti. Terciarni chlupy jsou delsi, tmavsi a silnéjsi nez ty,

které tvofi sekundarni ochlupeni. Mista vyskytu tercidrniho ochlupeni patfi mezi
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tzv. sekundarni pohlavni znaky a jsou u muzi a Zen odliSnd. Patfi k nému ochlupeni
V podpazi, nad sponou stydkou, ochlupeni zevnich pohlavnich orgdnd, u muza dale
V oblasti hrudni, nad prsnimi bradavkami a vousy. U Zen je terciarni ochlupeni fids$i a méné
vyrazne.

1.9 Divody pro odstranéni ochlupeni

Odstranéni ochlupeni se v dne$ni dob¢ stalo béZnou soucasti zivota u mnohych zen i muza

a provadi se z mnoha davoda: [37]
a) zdravotnich (pfed operaci, porodem)
b) hygienickych a estetickych
¢) nabozenskych
d) kulturnich
e) sexualnich
f) praktickych
g) anomalie (hypertrich6za, hirsutismus) [38]
e Padnym divodem pro odstranéni ochlupeni jsou anomalie, které mizeme rozd¢lit
do dvou kategorii:
1.9.1 Hypertrichéza
Hypertrichoza neboli zvysené télesné ochlupeni u obou pohlavi [39].

Jedna se o abnormalni rist ochlupeni na urcitém ohrani¢eném okrsku kiize, v urcitych pti-

padech vSak muze pokryvat i vétsi plochu [40].
Jak uvade¢;ji literarni zdroje: [33], [41]-[45] formy hypertrichézy:

e Kongenitalni univerzalni lanuginézni hypertrich6za — lanugo pfirozen¢ nevypadava
a jemné dlouhé chlupy (asi 10 cm) pokryvaji cele télo, vyjma plosek nohou a dlani.
U nékterych forem se toto ochlupeni vyviji az n€kolik let po porodu. Jakmile se
hypertrich6za vytvofi, je jiz trvala.

e Ziskana lanugindzni hypertrichdza — se vyviji vétSinou pliziveé. Je bud’ privodnim
jevem n¢jakého zavazného onemocnéni, nebo nasleduje po tézké nemoci napf.:

U metastazujictho karcinomu vnitfnich organt (plic, bronchd, rekta, prostaty,
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tlustého stieva, jater, pankreatu, prsu, ovarii, uteru, moc¢ového méchyie, lymfomd,
leukémie). Nejprve se dlouhé vlasy vyskytuji v obliceji, na nose, vickach, pozdéji
dochazi k postizeni celého povrchu s vyjimkou dlani a plosek nohou.

v e

e Pomémé castéjsi je dédicna hypertichoza univerzalit — vlasy a ochlupeni jsou ter-
minalni ale siln&jsi, hrubsi, husté;si.

e Symptomaticka hypertrichdza — vznika ¢asto drazdénim dermalniho vaziva a vla-
sové papily chemickymi latkami a miize mit také vztah k hormondlnim zménam.
(napf.: u hypotyredzy — snizené funkci $titné zlazy, kdy neprodukuje dostatecné
mnozstvi hormont a porfyrii — porucha metabolismu ¢ervenych krvinek). Tézké
generalizované hypertrichdzy, pfechodné nebo i trvalé, byly popsany u stradajicich

déti po infekcich, encefalitidé, tuberkuloze, po traumatech hlavy a Soku.

e Jatrogenni hypertichéza — vznika ucinkem 1ék. ZvySené ochlupeni se vyskytuje
zejména na trupu, koncetinach, vzacné i obliceji. Je reverzibilni, po vynechani me-
dikace dojde k redukci ochlupeni spontanné do 6—12 mésicti. Nejcasteji se jedna
0 kortikoidy, hydantoinové preparaty, streptomycin u déti (tzv. polékova hypertri-

choza).

1.9.2 Hirsutizmus

Hirsutismus je patologicka tvorba a distribuce ochlupeni u zen, ktera je typicka pro muz-
skou populaci. Vyskytuje se asi u 5-10 % zen [41], [46].

Jak uvadéji literarni zdroje: [33], [39], [43], [44], [47], [48]

Pfi¢iny hirsutismu jsou spontanni (nejcastéjsi forma hirsutismu), ovarialni (polycysticka
ovaria — Steinv-Levanthaliiv syndrom — pfic¢inou poruch ovulace a tim i neplodnosti u Zzen
ve fertilnim (plodném) véku), hypofyzarné-adrenalni (Cushingtiv syndrom — porucha zpa-
sobena vysokou hladinou kortizolu v krvi), zpisobené 1éky — polékovy (androgeny, anabo-
lika, progesteron, kortikoidy, hydantion). A také u Zen po menopauze vlivem hormonal-
nich zmén, dochazi k defluviu v oblasti kstice a hirsutismu v obliceji, na trupu

a koncetinach.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Kortizol
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krev
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1.10 Historie odstranéni ochlupeni

Snaha zbavit se nadbyte¢ného ¢i nechténého ochlupeni saha az do obdobi, ve kterém by to
ziejmé ocCekaval jen malokdo. Primitivni pokusy o holeni 1ze vysledovat jiz z prehistoric-
kych jeskynnich kreseb, v nichz vyobrazeni muzi byli zcela bez voust, popiipadé vykazo-

vali naznak lehce upravenych vousu.

Z doby kamenné se dochovaly pfiostfené kameny, lastury, naostfené zuby zvitat aj., které
pravé k odstranéni ochlupeni mohly slouzit [49]. Ve starovékém Egypté zeny k odstranéni
ochlupeni vyuzivaly rozlicnych zptisobti, mezi které patfily aplikace medu, datli, fikt
a orientalnich bylin. V antickém Recku Zeny své ochlupeni palili svi¢kami nebo odiezéva-
ly pomoci nozu [31]. Muzi upfednostiiovali holici strojky, nejdiive z pazourku, posléze
z mé&di a Zeleza. Ve stitedovéku Zeny na odstranéni oboc¢i nanésely pastu, kterd obsahovala
nehasené vapno a arzen. V roce 1762, Jean Jacques Perret, francouzsky holi¢, zhotovil
prvni bezpecnou ziletku. V roce 1931 byl Jacobsem Schickem vynalezen prvni elektricky
holici strojek. Koncem 18. stoleti ptichazeji 1ékafi s prvnimi pokusy s pozdéji modernizo-

vanou a dnes stale vyuzivanou elektrolyzou [50], [51].
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2 EPILACE ADEPILACE

Odstranéni ochlupeni je charakterizovano v podstaté dvéma zpusoby — depilaci a epilaci
[52].

Jednim z faktort, ktery odstranéni ochlupeni rozdéluje do dvou skupin, je cas. Depilace ma

kratkodoby efekt, naproti tomu epilace ma efekt sttednédoby, dlouhodoby a nékdy téz trva-
1y [31].

Depilaci rozumime povrchové odstranéni chloupkli, coz znamena, Ze dochazi pouze
Kk odstranéni ochlupeni nad povrchem kiize a to bez jejich kofink. Po depilaci chloupek

dal v klidu dorusta b&hem nékolika hodin aZz dnu.

Epilaci rozumime hloubkové odstranéni chloupkt, coz znamend, Zze dochazi k odstranéni
ochlupeni pod povrchem kiize, tedy i s kofinky. Epilace mize byt strednédoba a dlouho-
doba. U stiednédobé epilace dochazi k obnoveni chloupku. Chloupek dortistd béhem neko-
lika tydnt. Pfi dlouhodobé epilaci je naruSena popfipad¢é zni¢ena vlasova cibulka [30],

[52]-[54].

2.1 Metody odstranéni ochlupeni

Kazdy ma svoji vlastni pfedstavu o idealu krasy, ale snad v§em témto idealim bude spo-
le¢né jedno, a to boj s nezddoucim ochlupenim na rtiznych castech téla. Odstranéni ochlu-
peni vyZaduje dostatek ¢asu, spravné vybaveni a trochu odvahy k pfekonéni bolesti, ktera

je s né€kterymi metodami spojena [55].

Pfi odstraniovani ochlupeni by se mély zvazovat vzdy tyto dulezité faktory: charakter chlu-
pu, typ pokozky, frekvence odstranéni, kozni problémy, manualni zruc¢nost, naklady, po-

hodli a individualni preference [56].
Podle Olsena [57] se metody odstranovani chloupki mohou délit na:

Jednoduché (Casové méné narocné) — prostfednictvim domadciho odstranéni ochlupent,
napft.: holeni, vytrhdvani, pouziti epilatort atd.;
nosti zdravotnich sester a 1ékatt, ale 1 v kosmetickych centrech, napft.: lasery, epila¢ni jeh-

la, IPL — intenzivni pulzni svétlo atd.
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Podle Bushe [52] mizeme metody odstranovani ochlupeni délit dle frekvence na:

Kratkodobé (chloupky dorustaji béhem nékolika hodin az dntl) — do kterych se fadi od-

stranéni ochlupeni pomoci depila¢nich metod napi.: holeni.

Sti‘ednédobé (chloupky dortstaji béhem n¢kolika tydnt) — do kterych se fadi odstranéni

ochlupeni pomoci epilaénich metod napf.: epilator, vosk.

Dlouhodobé (dle metod odstranéni — individudlni) — do kterych se fadi odstranéni ochlu-

peni pomoci epilaénich metod napf.: epila¢ni jehla, laser.
Dle uvedenych zdroju: [52], [57], [58] se depilacni a epilacni metody dale déli:
1) Depila¢ni metody:
e holeni (ziletkou)
o clektricky holici strojek
e zastfihavani
e obruSovani
2) Epila¢ni metody:
a) Stfednédobé

e chemicka epilace (krémy, pény, pasty)

epilacni pinzeta

epilacni strojek

cukrova pasta

vosk (horky a studeny)
b) Dlouhodobé:
e clektrolyza (epila¢ni jehla)
o laser
e fotoepilace (intenzivni pulzni svétlo — IPL)

Podminkou pro maximalni u¢innost vSech epila¢nich metod je, aby odstranujici efekt
byl soustifedén na vlasovy folikul ve stadiu jeho aktivniho rustu neboli anagenu. Hlav-

nim divodem je mald hustota zesitovani mladého keratinu. V této fazi je kotfen
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chloupku nejvétsi a pti odstranéni se narusi folikul i ¢ast jeho stény. Pramér folikulu se
proto zuzi a roste jen tenky chloupek. Pti dlouhodobé epilaci se vlasovy folikul borti

a matrix se vycerpa [25], [31], [57].

2.2 Opticky efekt — neviditelnost chloupkii

e Béleni chloupkil

Jedna se o efektivni metodu, ktera sice nedokaZe odstranit ochlupeni, ale umoziuje skryt
a maskovat jemné tmavé chloupky. Pouziva se predevS§im na urcitych castech téla, jako
jsou paze. Nevyhodou je, Ze ochlupeni je stale pfitomné, jedna se tedy pouze o opticky
efekt.

Pomoci bélici smési, ktera je sloZzena z peroxidu vodiku a hydrogenuhli¢itanu amonného,

dochazi k rozruseni disulfidové vazby, k naruseni struktury chlupu a k jeho odbarveni.

Metoda neni pfili$ oblibena, jelikoZ zde hrozi riziko rezavého zbarveni bélenych chloupku
a také mize dojit ke spaleni, zarudnuti a podrazdéni kize. Metoda béleni chloupki je také

vhodna jen tehdy, je-li chloupkti malé mnozstvi.

Pfi pouzivani této metody je dilezité, aby pied aplikaci pripravku byl proveden epikutanni
test, pfi kterém se malé mnozstvi ptipravku nanese na kizi, napf.: za ucho, ¢i do loketni
jamky. Tento test pak do 24 hodin vylou¢i, ¢i potvrdi alergickou reakci [56], [58], [59],
[60].

2.3 Popis depila¢nich metod — kratkodobych

2.3.1 Holeni a elektricky holici strojek

Holeni je nejpopularnéjsi zptsob odstrafiovani chloupkd, jelikoZ je Casoveé nendrocné, bez-
bolestné, cenové dostupné a jednoduché. Vétsinou je vSak holeni potieba opakovat 2krat az
3krat tydné, ponévadz je pouze docasné. Tradovana verze, Ze pivodné pfirozeny tenci
chlup po holeni zesili, je nepodlozena. Vznikd pouhym zrakovym klamem. Po holeni se
doristajici vlasovy pahyl vlasu ¢i chlupu jevi jako zesileny, protoZe nevyrusta Spicaty, ale
kose sefiznuty. Uhel pii holeni by mél byt 2832 stupiiti mezi epeli a kiizi. Pii nedodrzeni
tohoto tthlu muze dojit k nékolika problémim, jako je podrazdéni kize, lokalni Sifeni in-

fekce (bradavice, impetigo), a taktéz je velmi Casté zartistani chloupkt (pfedevsim pii ho-
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leni proti sméru rastu chloupkt, kdy muze dojit az ke zjizveni). ZaruUstajici chloupky se
projevuji jako Cervené pupinky, nékdy i purulentni sekreci, které jsou vazany na holenou
oblast a mohou bolet, svédit a palit. Po holeni se pravidelné zhor$uji. Normalni vlas a
chlup roste z kofinku piimo nahoru, ale holené chloupky se otoc¢i a vrustaji do kize, tim ji
drazdi aktze se brani zanétem a vznikd pupinek. Dilezité je pouziti vody po holeni

k dezinfekci drobnych poranéni pokozky.

Pro pokozku jsou nejSetrnéjsi planzetové holici strojky (elektricky holici strojek). Holeni
se provédi ,,na sucho* a je taktéz Casove€ nenaroc¢né, bezbolestné, jednodUChé, doéasné, ale
nékolika dni. Na rozdil od ziletky, planzetovy holici strojek sefezava chloupky nepatrné
vyse nad pokozkou, takze pokozku nedrazdi tolik jako ziletka, a chloupky nedorlstaji

s ,,drsnym efektem.* Je zde také mensi riziko zarustani chloupku [56], [58], [59].

Pti pouziti mokrého zpiisobu holeni, je potieba aplikovat spolu s ziletkou napft.: holici pé-
nu, gel, dojde tak ke zm¢kéeni, botnani a naptimeni chlupu. Z tohoto davodu lIze chlup
snadnéji odstranit a vétSinou nedochazi ani k pfili§ velkému podrazdéni kuze. Pii suchém
holeni pomoci elektrického holiciho strojku, chlup zlstava tvrdy a tuhy, proto musime vy-
vinout vétsi tlak pii holeni. Diky jeho uzpiisobeni vSak nedochézi k podrazdéni. Jedinou

mensi nevyhodou je, ze neoholi chloupky tak hladce jako ziletka.

Obrazek ¢. 4: Holeni Ziletkou [60]

2.3.2 Zastrihavani a obruSovani ochlupeni

ObruSovani ochlupeni funguje na principu fyzického treni, kdy dojde k odstranéni chloup-

kt na povrchu kiize. Mezi pouzivana brusiva patfi pemza kameny a rukavice s jemnym
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smirkovym papirem. Metoda je vhodnd na jemné chloupky, které se brousi z povrchu kiize.
Z praktického hlediska neni moc vhodna na vétsi plochy. V této metod¢ se pokozka napina
jednou rukou, zatimco druha ruka obrusuje chloupky jak ve sméru, tak i v protisméru ho-
dinovych rucicek. V dnesni dobé se tato metoda pouziva jen ziidka. Mezi vyhody patii
cenova dostupnost a jednoduchost. Mezi nevyhody pomérné rychly rust ochlupeni a ve
vétsing pripada také dochazi k podrazdeéni kiize. Neméla by byt proto pouzivana na kizi,
ktera trpi infekci ¢i jinou kozni nemoci [57], [60].

Zastitihavani je metoda odstranéni ochlupeni na trovni pokozky a to pomoci nizek. Meto-
da je velmi jednoducha, rychla, bezbolestna, cenové dostupna a je mozné ji pouzit na kte-

rékoli ¢asti téla [58].
2.4 Popis epila¢nich metod — stirednédobych

2.4.1 Epilacni krémy, pény, pasty

Chemické epilace vyuziva kosmetickych prostifedktl, které pracuji na principu rozruseni
disulfidickych vazeb aminokyseliny cysteinu v keratinu. Disulfidickou skupinu je mozno
pomérné snadno $tépit fadou chemickych ¢inidel. Pokud je vazba S-S rozkladana redukgé-
nimi ¢inidly, oznacuje se reakce jako redukéni Stépeni. Druhou principalné moznou varian-
tou je pak oxidac¢ni $tépeni. Dobrym piikladem nukleofilni substituce je $té€peni disulfidic-
kého mustku sulfidovym aniontem nebo i jinymi ¢inidly na bazi thiold, sifi¢itant. Sulfidy
se snadno oxiduji a jsou dobrymi nukleofily, thionulkeofily. Mechanismus a reakéni rych-
lost reakce odpovida substitu¢ni bimolekularni reakci Sy2, kdy v oblasti siln¢ zasaditého

pH reakce probiha o poznani 1épe.

Proces Sté€peni je n€kolikastupniovy a probiha dle nasledujiciho schématu:
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Kone¢nym produktem sulfidového $tépeni jsou tedy 2 moly thiolu (R1—S" a R-S") a 1 mol
elementarni siry, rozpusténé v sulfidu na polysulfid. Vyse uvedeny princip je zakladem

nejrozsifenéjsiho zplisobu rozpousténi ochlupeni a keratinovych bilkovin kize [35].

Chemické ptipravky vétSinou obsahuji keratolytické slozky (thioglykolat sodny nebo dra-
selny), zmekcujici latky (mocovina), kyselinu mléénou, parafin, vazelinu, silikon a koko-
sovy olej. Pripravky mohou dale obsahovat napt.: neutraliza¢ni pfisady, vonné latky, rost-
linné vytazky, zklidnujici pfisady (bisabolol, panthenol, alantoin) a rostlinné maslo karité
jako hydratac¢ni slozku [57], [59].

Principalné Ize disulfidicky mustek pierusit i oxida¢né. Tento G¢inek maji napi.: chlor,
chlornany, chloraminy, peroxidy vysSich koncentraci, peroxokyseliny. Ovsem
z praktického hlediska se nepouZzivaji, mohlo by dojit k poskozeni pokozky a také k jejimu
odbarveni [35], [56].

2.4.2 Epilacni pinzeta (vytrhavani) a epila¢ni strojek (epilator)

Vytrhavani chloupkt patii k nejstarsim metodam epilace. Pinzeta dovoluje chloupek pevné
uchopit a vytrhnout. Tato prosta metoda se uplatituje pii upravé oboc¢i a chloupki piede-
v§im v okoli Ust a na brad¢. Nevyhodou této metody je, Ze chloupky opé€t postupné doras-

taji, Casto také dochazi k zardstani a metoda je mirné bolestiva [59].

Elektrické epilatory maji rotujici hlavu s fadami pinzet, pomoci nichZ mechanicky vytrha-
vaji chloupky i s kofinky. Vyhodou je, Ze epila¢ni strojek 1ze pouzit K vytrhavani chloupkt
I na rozsahlejsich plochach, jako jsou naptiklad lytka, predlokti a tfisla. Nevyhodou je, ze
epilace elektrickym epilatorem neni trvala — chloupky postupné dortstaji a je tfeba metodu
opakovat zhruba po 14-21 dnech. Chloupky také musi byt dostate¢né dlouhé, aby je pin-
zetky mohly uchopit, ¢asto také dochazi k podrazdéni pokozky a k zartstani. Mnoho lidi
povazuje tuto metodu epilace za velmi nepfijemnou, protoze zejména na citlivejsich parti-
ich mtze byt velmi bolestiva. Pfi pouZzivani elektrického epilatoru se musi oSetfovana po-
kozka udrzovat napnuta, aby se vyhnula bolestivému Stipani rotujicich pinzet [30], [55],
[59].

Epila¢ni pinzeta je nepouZitelnd na velké plochy, kdezto elektrické epilatory se na tyto

rozséahlejsi plochy hodi.
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Obrazek ¢. 5: Epilator [60]

2.4.3 Epilace voskem a cukrovou pastou
e \Vosky

Jsou definovany jako estery vysSich mastnych kyselin s vy§$imi mastnymi alkoholy. Déli
se na rostlinné a zivocisné. Mezi rostlinné recentni patii: vosk karnaubsky, titinovy, kande-
litovy, bavinikovy; mezi fosilni vosky: montanni a raselinovy. Mezi Zivoc¢isné vosky se
fadi vosk v¢eli a lanolin (lipid). V kosmetickém a farmaceutickém primyslu je pouzivan

predevsim lanolin, pfirodni a béleny vceli vosk a zejména jojobovy olej [61].

Epilace voskem je velmi stara a Siroce rozsifena metoda odstranovani chloupku. Existuji

dva zptsoby: epilace studenym a horkym voskem [30].

Pro epilaci studenym voskem se pouziva vlac¢na ptilnava hmota, ktera svym vzhledem pfi-
pomina karamel. Obsahuje med, melasu, fruktézu, vinny ocet, citronovou $tévu, vodu,
alkohol a potravinaiské barviva. Epilace pfilnavou hmotou je technicky jednodussi nez
epilace horkym voskem. Hmota se 1épe fixuje k vlasovému keratinu, navic je ekonomictéj-
$1, €inngj8i a nehrozi zde riziko popaleni voskem. Epila¢ni hmota se rozprostie v tenké
vrstvé na specidlni folii, ta se pfilozi na misto uréené k epilaci a rychlym trhnutim je se-
jmuta i s chloupky, které se na tuto lepivou vrstvu uchyti. Epilace horkym voskem je po-
mérn¢ narocnéjsi. Vosk se musi predem tavit ve vodni lazni a dalezité je také sledovani
teploty, aby nedoslo k popaleni. Vosk se po rozehtati nanasi §tétcem nebo aplikacnim va-
leckem na pfedem ocisténou a odmasténou kiizi. Poté se na epilované misto nalepi platén-
ko a rychlym Skubnutim proti sméru rstu chloupkii se platénko s pfilepenymi chloupky

odtrhne. Odstranéni chloupkt vede K intenzivnimu zarudnuti kuze, poruseni kozniho po-
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vrchu, K polamani, poptipadé€ K ptetrzeni chloupkd. Po epilaci je nutné oSetfeni podrazdéné

kaze specialnim gelem ¢i zklidiiujicim krémem [25], [56], [58], [59].

Témito metodami Ize odstrafiovat chloupky z jakkoliv velkych ploch, s vyjimkou podpazi,
kde je ktize obzvlasté citliva. Epilované chloupky postupné slabnou, coz vede k protfidnuti
ochlupeni. Epilovat ochlupeni je tieba jedenkrat za 4—6 tydnt, kdy je ochlupeni opét na-
padnéjsi.

Vyhodou epilace voskem je moznost pouzitelnosti v domacim prostiedi. Metoda je relativ-

né levna, jednoducha, rychla a jeji efekt vydrzi nékolik tydni.

Nevyhodou epilace voskem, je odstranéni povrchovych bunék kiize, a proto mize byt po-
kozka po oseteni suchd. Jemnégjsi chloupky se Casto zlomi na povrchu pokozky, misto
toho, aby se vytrhly i s kofinkem; pii domacim pouziti byva ¢asto obtizné spravné nami-
chat konzistenci vosku; pfi neodborném pouziti horkych voskl hrozi nebezpec¢i popalenin
nebo vzniku stroupkl. Mnozi povazuji tuto metodu epilace za velmi neptijemny zpusob

jak dosahnout hladké pokozky, a to zejména z divodu bolesti [30].
e Cukrové pasta

Epilace touto metodou se fadi mezi oblibené, jelikoZ se chloupky odstranuji ve sméru je-
jich ristu. Pokud se prouzek cukrové pasty sejme paralelné, nehrozi tak pietrhani chloup-
k. Pasta je také vhodnd na odstranéni chloupkii kdekoliv na téle. Sklada se ze sacharidd,
vody a neobsahuje parfemaci ani uméla barviva. Cukrova pasta se zahteje témét k bodu
varu a poté se ochladi na teplotu téla. Masazni technika je zalozena na vmasirovani hmoty
do pokozky, kde obali chlup, tim se chloupky ve folikulu uvolni a jejich odstranéni je
snadngjsi. Cukrova pasta je pfirodni produkt, proto je riziko vzniku alergie minimalni. Pfi
pravidelném pouzivani dortistaji chloupky tidsi a jemné;si.

Vyhody epilace cukrovou pastou: piirodni sloZeni pasty, mensi bolestivost, Setrnost

k pokozce.

Nevyhodou je, Ze epilace cukrovou pastou neni trvala.

Na rozdil od vosku je pasta rozpustna ve vodé a proto se snadno odstranuji zbytky, které
ulpivaji na pokoZce. Vosk je vétSinou piipravovan s chemickymi pfisadami, zatimco cuk-
rovou pastu muizeme pfipravit z béznych domacich pfirodnich ingredienci jako je cukr,

voda, citronova $tava. Metoda cukrové epilace je ¢asto povazovana za mén¢ bolestivou,
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a to z toho diivodu, Ze pasta nepfilne na kiizi jako vosk a také nemusi byt horka jako nékte-

ré druhy vosku [25], [30], [62].

2.5 Zarostlé chloupky

Po pouziti kratkodobych nebo stfednédobych metod odstraiiovani ochlupeni mize docha-

zet K tzv. zarGstani chloupkd.

Hlavnim divodem je to, Ze po stiednédobé epilaci nebyva ve folikulu n¢kolik tydnu chlou-
pek. Odumfelé kozni buiiky proto ucpou usti folikulu, novy chloupek se nemtze dostat na

povrch a je nucen zistat pod pokozkou.
Riizné formy zaristajicich chloupkaii:

a) Usti vlasového folikulu uzavird derné komedo, které zabrafiuje rostoucimu chloupku,

aby se dostal na povrch. Dochazi k zaniceni a chloupek roste smérem dovnitf.
b) Chloupek roste rovnobézné s pokozkou.

¢) Chloupek uvazne ve vlasovém folikulu a neni vidét. Vytvoii obvykle tvrdou bulku tma-

vé barvy.

d) Zanicené misto — chloupek jde vidét, ale nedokaze prorazit na povrch [25].

2.6 Popis epila¢nich metod — dlouhodobych

K modernim instrumentalnim (fyzikalné-chemickym) zpGsobim epilace patii aplikace
laseru, pulzniho svétla tzv. fotoepilace a elektrokoagulaéni metody, které vyuzivaji
k destrukci folikulu elektricky proud [31], [57].

Pti aplikaci kterékoli z metod je tfeba brat v tvahu, Ze riistové fdze anagenu, katagenu
a telogenu trvaji v riznych ¢astech téla jinak dlouho, proto se nékteré oblasti s ochlupenim
osetuji 1épe a jiné hute [62].

Soucasna ptistrojova Skala je velmi Siroka a ve specializovanych centrech, ktera se zabyva-
ji v rdmci svych programi odstranovanim neZadouciho ochlupeni, vychéazi volba dané me-

tody vzdy z konsenzu mezi doporuc¢enim Iékafe a preferencemi pouc¢eného pacienta [63].

2.6.1 Laser

Epilace laserem patii k nejmodernéjSim metodam v odstranéni ochlupeni. Poprvé byla tato

metoda pouzita v roce 1996 a dnes je velmi rozsifena [64], [65].
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e Rozdé€leni lasera

Laserové pristroje muzeme rozdélit dle vykonu do dvou zéakladnich skupin. Prvni skupinu
tvori tzv. lasery invazivni vysokovykonné, na kterych mohou pracovat pouze specialné
vySkoleni 1ékafi a do druhé skupiny mizeme zaradit lasery nizkovykonné (terapeutické,
biostimulaéni), se kterymi mohou pracovat zdravotni sestry nebo i kosmeticky, ovSem té-

mito pfistroji nelze epilaci provadét [66], [67].
e Fyzikalni zaklady laseru

Nazev laseru je odvozen z prvnich pismen nazvu Light Amplification by Stimulated Emis-
sion of Radiation. Stimulovanou emisi zafeni, ktera je principem laseru, v roce 1917 popr-
vé fyzikaln¢ vysvétlil Albert Einstein [55], [68].

Laser je kvantovy zesilovac¢ svételného zateni, ktery byl vyvinut v 50. a 60. letech. Obvyk-
le je definovan jako opticky zdroj elektromagnetického zafeni, nejCastéji ve viditelném
spektru a v prilehlych oblastech (ultrafialova a infracervena). Svétlo je z laseru vyzafovano
ve formé tzkého svazku a je koherentni a monochromatické (obsahuje jen jednu vinovou
délku). Laserové zareni vznikd konverzi nékterého druhu energie (napt.: elektrické, optic-

ké, chemické) na elektromagnetické viny specifickych vlastnosti [55], [67], [68].
e Princip laseru

Laserova epilace je zaloZena na principu selektivni fototermolyzy — energie laserového
zateni je po absorpci v kiizi pfeménéna na tepelnou energii, ktera znici selektivné oblast
absorpce. Struktura pohlcujici zafeni se nazyva chromofor. V kuzi jsou endogennimi
chromofory hemoglobin, voda a melanin. K epilaci se vyuziva melanin, ulozeny ve vlasu
v zevni epitelidlni pochvé folikulu a ve folikuldrni matrix. Laserové zareni mé unikatni
vinovou délku a chromofor ma urcité absorp¢ni spektrum vinovych délek, které pohlcuje.
Pro melanin je to spektrum vinovych délek 600 az 1 100 nm. Aby doslo k permanentni
destrukci vlasového folikulu, je tfeba poskozeni kmenovych bungk folikulu. Ty se nacha-
zeji v oblasti vyduté na rozhrani zevni epitelialni a vazivové pochvy. Aby byla destrukce
dostate¢na, je tieba zvolit délku pulzu krat§i nebo rovnou termalnimu relaxacnimu Casu
(Cas pottebny k rozptyleni tepla vznikajiciho v misté u¢inku laserového paprsku) vlasové-
ho folikulu, ktery je pro terminalni vlas o priméru 200-300 pm 40-100 ms. Optimalni
délka pulzu pro trvalé odstranéni vlasového folikulu s minimalizaci poSkozeni epidermis,
je 10 az 50 ms. Hustota laseru, tedy energie ptisobici na jednotku oSetfované plochy, se

obecné pouzivé nejvyssi u fototypu I, 11 a u vyssich fototypt se snizuje. Udava se v J/em®.
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Jeji presna hodnota v dané situaci je zavisla na typu laseru a je uvedena vyrobcem v navo-
du pfistroje. Fototyp vyjadiuje intenzitu pigmentace — ptirozeného zbarveni klize, viz. ta-
bulka ¢. 4.

Nejcastéji pouzivanymi typy laserd Kk epilaci: rubinovy (694 nm), alexandritovy (755
nm), Nd-YAG (1 064 nm), diodovy ( 800- 810 nm), které produkuji zafeni s vinovymi
délkami v ¢erveném nebo infracerveném spektru [64], [66], [67], [69], [70].

Tabulka ¢. 4: Typy fototypu, které vyjadruji intenzitu pigmentace [71]

Fototyp Vzhled

I Napadné svétla plet’, rezavé vlasy, velké mnozstvi pih

] Svétla plet’, mensi mnozstvi pih, svétlé vlasy

I Svétle hnéda plet’, hnédé az tmaveé hnédé vlasy

\Y/ Tmava plet, velmi tmavé vlasy
V Velmi tmava kiize, tmavé az Cerné vlasy (klize indiant ¢i arabské populace)
Vi Nejtmavsi typ

Optimalizace téchto zafizeni v zavislosti na pokozku a ochlupeni pacienta s cilem maxima-
lizovat vysledky a minimalizovat nezadouci uc¢inky, je obtizny ukol. Laserova epilace je
pomaly proces, ktery trva nejméné Sest az osm mésici. Zdanlivé zlepseni muze souviset se

snizenim poctu chlupi [72].

Mnoho pacientd, ktefi podstoupili epilaci prvni generaci epilacnich laserti (napt. rubino-
vych nebo alexandritovych) nedosahlo vSeobecné ocekévaného efektu. Neptijemnou nevy-
hodou téchto epilacnich laseri bylo velké vstfebavani paprsku v pigmentu pokozky,
coz velice Casto vyvolavalo u lidi s tmavsi pokozkou povrchové popaleniny nebo piechod-

né snizeni pigmentace kiizZe.

V soucasné dob¢ je jiz dostupna nova generace laserd, urcenych k epilaci — Nd:Yag lasery.
Tyto lasery maji 4x vétsi vykon, 50-100x déle plsobi na kiizi a paprsek se prakticky ne-
vstiebava v koZznim pigmentu. Vzhledem k témto vlastnostem jiZz paprsek neptisobi tak
povrchove, ¢ehoz lze vyuzit k epilaci opalené kiize, nebo klient s tmavsim typem pokoz-

ky.

I pro oSetfeni novou generaci epilacnich laserd plati nutnost opakovani jednotlivych oSet-
feni. Doporucuje se cca 5 zakladnich oSetfeni v intervalech 4-12 tydnt a dale dle potieby

drobné korekce po 3—5 mésicich [66].
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e Z hlediska praktického se lasery rozdé€luji do tii skupin:

Lasery porusujici kiizi — zlehka popali povrch kiize a vytvofi na ni stroupky, které se za
Cas zahoji. Po tomto oSetfeni Se mohou vyskytnout i jizvy. Tyto pfistroje neni mozné pou-

zit na chloupky obliceje, podpazi, okolo prsnich bradavek a tislech.

Lasery s chlazenim — jejich aplikace je jen mirné bolestiva a nedochazi k tvorb¢ stroupkii.
Tyto lasery se mohou pouzit jak na chloupky v obliceji, podpazi, okolo prsnich bradavek

tak i v tfislech.

Vyse uvedené typy laserd jsou uc¢inné u tmavych chloupkd, ale net¢inkuji na svétlé a zrza-

vé ochlupeni.

Laser neporusujici kiizi — Ize je aplikovat na jakékoli mista na téle. Pfed samotnym oSet-
fenim laserem se do kiize vpravi mast, pomoci specialniho pfistroje k tomu urceného, ktera

chloupky jakoby ,,obarvi.*“ Nasleduje ozatfeni laserem, ktery neposkozuje kizi.

Vsechny lasery odstrani pouze chloupky ve stadiu aktivniho rustu, tedy asi z 80 %. Zakrok

je proto nutné nékolikrat opakovat [69], [73].
e Kontraindikace

Odstranéni chloupkti pomoci laseru je u né€kterych lidi kontraindikované, tzn. nevhodné
z divodu mozného poskozeni zdravi [74]. Laserové oSetieni epilacnim laserem se nedopo-
ruCuje provadét v t€hotenstvi, prestoze nebyl prokazan negativni vliv zafeni na plod. Dale
u pacientl trpici epilepsii, nebot’ zablesky laseru jim mohou vyvolat zachvat, také u paci-
entd s Diabetem mellitem, Aids, ekzémy, lupenkou, kvasinkovou infekci, atd. Osetieni se
také neprovadi u pacientt, uzivajici fotosenzitivni 1éky, jako jsou tetracykliny, chinoliny,
ketoprofen, piroxicam, amiodaron a jiné. Dal§im omezenim je kardiostimulator a oteviené

rany [75].
e Postup oSetieni

Pted prvnim oSetfenim je nutné provést anamnézu, seznadmit pacienta s vykonem a poucit
0 ptipadnych rizicich a nezadoucich tcincich. Pacient musi byt dale poucen o nutnosti vy-
varovat se expozici zafeni. Oblast se pfed zdkrokem doporucuje holit, idealné 1den pied
vlastnim oSetfenim. Pfed vykonem se dana oblast oCisti a v pfipadé, ze laser neobsahuje
chladici systém, se misto zchladi. Laser se nastavi dle typu ochlupeni a typu pokozky. Pa-
cient i lékat, ktery tikon provadi, musi mit nasazené ochranné bryle. Po oSetfeni se oblast

opét zchladi. Po zakroku se bézn¢ objevi zCervenani a lehky otok, ktery pietrvava maxi-
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maln¢ 1 az 2 dny. Do 14 dnil osetfené zbytky ochlupeni vypadnou. Postupné zacne dortis-
tat nezacilené ochlupeni. Doporucené intervaly mezi jednotlivymi oSetfenimi se pohybuji

od 6 tydnu do 6 mésicu [64].
e Nezadouci zmény po oSetfeni laserem

Mezi nezadouci ucinky patii vznik puchyit a strupd s naslednymi hyperpigmentacemi
¢1 depigmentacemi, n€kdy 1 S tvorbou jizev. Nej€astéji z diivodu nevhodné zvolené energie
zateni vztazené k fototypu kize. Tyto nezaddouci zmény se minimalizuji déletrvajicim
chlazenim po zékroku a aplikaci krémt s obsahem kortikosteroidii bezprostiedné po oset-
feni a dale 1-krat denné v nasledujicich nékolika dnech. Nezadouci u¢inky laserové epilace
mohou jesté¢ zahrnovat: bolest, modfiny a otoky, zarudnuti a zanét, infekci herpes simplex
¢i bakteridlnich infekci, zhorSeni jiz existujicich koznich onemocnéni a alergické reakce

na anestetika krémy [64], [76].

Obrazek ¢. 6: PoSkozeni epidermis

po prilis agresivni epilaci [33]

2.6.2 Lasery a dalsi zdroje svétla vyuZivajici endogenni chromofory
¢ Rubinovy laser (694 nm)

Rubinovy laser ma nejkratsi vinovou délku z epilac¢nich laserti. Pro svou vysokou absorpci
v melaninu je indikovan pro pouziti u svétlé kaze (fototyp 1-111) a tmavych chlupd. Je tieba
poznamenat, Ze pouziti rubinového laseru s dobou trvani pulsu 1 ms (v porovnani s 20 ms)
zpusobuje vEtsi poskozeni pokozKy u pacientd s tmavsi barvou pleti. Ochlazovani epider-
mis je zajisténo pouzitim ochlazeného (0 ° C nebo -10 ° C) safirového sklicka, diky moz-
nosti tlaku na toto sklicko dochazi ke snizeni vzdalenosti podkoznich struktur od epidermis

a snizeni prokrveni daného mista. Tim nedochazi k akumulaci tepelné energie v hemoglo-
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binu ¢ervenych krvinek a eventuelné k jeho destrukci. Nékteré lasery jsou schopny vystie-
lit vice pulztu za sebou s presné definovanym odstupem. Diky vicecetnym pulzim miize

dojit k vétsi destrukci folikulu s nizsim poskozenim epidermis.
e Alexandritovy laser (755 nm)

Epila¢ni alexandritové lasery maji delsi pulz (2-40 ms). Delsi vinova délka umoznuje
hlubsi pronikani zateni do dermis. Je proto nizsi riziko poskozeni kize u tmavsich fototy-
pu. K ochran¢ epidermis se pouziva dynamické chlazeni nebo kontinualni proudéni zchla-

zeného vzduchu.

Obrazek ¢. T: Epilace alexandritovym

laserem s dynamickym chlazenim [33]

e Q-switched 1 064 nm Nd:YAG laser (Neodym-yttrium-aluminium granatu)

Tento typ laseru ma velmi kratky pulz (nanosekundy) a frekvenci vystielti laserového pa-
prsku 10 Hz. Jelikoz ma tento typ laseru vysokou frekvenci vystield, mize byt pomérné
rychle osetfena velka plocha. Vzhledem ke své vinové délce je nejvhodnéjsi k osetfovani
tmavych fototypt ktize. Je schopen oddalit rtist chlupt, ale neni dle studii efektivni pro

epilaci permanentni (trvalou).
e 1064 nm Nd:YAG laser s dlouhym pulzem (Neodym-yttrium-aluminium granatu)

Pulz u téchto laseru je del$i (milisekundy) nez u Q-switched 1 064 nm Nd:YAG laserd.
Jsou uréeny k oSetfovani vSech fototypd. VIinova délka 1 064 nm pronika velmi hluboko
do kuze (5-7 mm), vzhledem Kk jeji nizsi absorpci v melaninu, je potieba pro pfiméfenou

destrukci vlasového folikulu vyssi energie.
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e Diodové lasery (800-810 nm)

Diodovy laser je srovnatelny s alexandritovym, ale stal se vice popularnim. Tyto vysoko-
vykonné lasery (2900 W) jsou velmi efektivni pro odstraniovani tmavych terciarnich vlasu.
Délka pulzu se pohybuje mezi 5 az 100 ms. K ochlazovani epidermis se vyuziva c¢asto kon-
taktniho chlazeni. Vzhledem k del$i vinové délce, aktivnimu chlazeni a Sir§Simu pulzu je

mozno oSetfit tmavsi fototypy s mensim rizikem [33], [56], [57], [64], [69], [70], [77].
Vyhody laserové epilace

e laserova epilace neni tak bolestiva, jako oSetfeni elektrolyzou

e |écba mize byt provedena na vétSich plochach ktze

e ruzné typy laserli umoziuji 1€katim pfizplsobit 1écbu pacientli na konkrétni typ

ktze

Nevyhody laserové epilace

e je zapotiebi 1écbu nékolikrat opakovat

e nebezpetni popéleni a poskozeni kiize

e lasery obvykle nelze pouzit na bilé, Sedivé a Cervené odstiny chlupti [78]

2.6.3 Intenzivni pulzni svétlo ( IPL — intensive pulse light)

Na rozdil od laserti, které¢ emituji koherentni monochromatické zatreni, IPL systémy maji
vybojky, které produkuji nekoherentni polychromatické zafeni (obsahuje rtizné vinové
délky) v rozmezi 500-1200 nm elektromagnetického vInéni [79]. Délka pulzi se pohybuje
v milisekundach. Kratké vinové délky mohou byt blokovany pomoci filtrii. Delsi vinové
délky v infracerveném spektru dovoluji hluboky priinik zareni do dermis [80]. IPL s filtrem
o vlnové délce 515-590 nm muize byt aplikovano na svétlou plet a u osob se zrzavymi
vlasy —typ I. IPL s filtrem v rozsahu 600 nm miize byt pouzito u pacientt s typy pleti Il az
Il a IPL s filtrem 695 nm a vys je vhodny pro tmavsi typy pleti, a to IV, V a VI. Tento
pfistroj je nejvhodnéjsi pro pacienty s koznimi typy I az 1V, i kdyz nové&jsi modely jsou
stale bezpecné&jsi i U tmavsich jedincu (V, VI) [79], [81].

Fotoepilace intenzivnim pulznim svétlem je zaloZena na principu absorpce svétla pigmen-

tem — melaninem (u tmavého chloupku) ¢i hemoglobinem (u svétlého a Sedého chloupku)
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ve vlasovém folikulu, pfi¢emz se svételna energie preméni v teplo a to az 80°C. Tim do-

chazi k destrukci vlasového folikulu (fototermolyza). Nasledkem této destrukce jiz znovu

nedochazi k opétovnému ristu chloupku (jednim impulzem Ize oSetfit plochu 7,5 cmz). Pti

jednom oSetfeni nemohou byt odstranény vSechny chloupky, jelikoz se pfi fotoepilaci od-

strani chloupky pouze v anagenni fazi, a proto je zapotiebi minimaln¢ tii sezeni [82].

Tabulka ¢. 5: Lasery a intenzivni pulzni svétlo na odstranéni ochlupeni [83]

Lasery a IPL Vinova délka (nm)
Rubinovy laser 694
Alexandritovy laser 755
Diodovy laser 800 — 810
Nd:YAG 1064
IPL 590 — 1200

Vyhody IPL

e parametry oSetfeni jsou nastaveny tak, aby vyhovovaly individualnim potfebam pa-

cientd véetné snadného zachazeni

e tento systém dokéze odstranit ochlupeni na velkych plochach kiize

e je zde mensi riziko poSkozeni okolnich tkani, nez je u laserové epilace

Nevyhody IPL

e Systém nemiiZze byt pouzit na opalenou kizi

e neni U¢inny na vSechny typy ochlupeni a kliZe, neni univerzalni jako laser Nd:Yag

e [PL muze zpusobit poskozeni pigmentovych buné€k, které mohou nechat na pokoz-

ce svétlejsi 1 tmavsi skvrny

e je zapotiebi oSetieni nékolikrat opakovat [84]
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Obrazek ¢. 8: Prechodné hypopigmentace
po osetreni IPL [33]

2.6.4 Elektrolyza (epila¢ni jehlou)

Elektrolyza je fyzikalné-chemicky jev zpusobeny prichodem elektrického proudu kapali-

nou, pii kterém dochazi k chemickym zménam na elektrodach [85].

Elektricka epilace, je jednou z metod, ktera vede k ,,permanentnimu® odstranéni ochlupeni
na lidském téle, ovSem za piedpokladu, je-li tato metoda provedena spravné (vyzaduje

zru¢nost a trénink).

Samotny proces probihd vsunovanim pevné kovové sondy o tloustce lidského vlasu do
kazdého jednotlivého vlasového folikulu. Tudiz je tfeba vybrat spravny primér — 50 az 150
um. Sonda musi byt vsunovana do folikulu pod stejnym thlem, pod kterym z né&j vychazi
chlup. Pti spravném provedeni nedochazi k propichnuti ktize, ale vlasovy folikul je zni¢en
a chlup trvale odstranén. Ptes sondu proudi do folikulu elektricky proud, ktery folikul zni-
¢i, bud’ vznikem leptavého hydroxidu sodného — galvanicka metoda, nebo piehiatim — ter-
molyzni metoda, popiipadé obéma zplsoby dohromady — smiSend metoda. VSemi tfemi
a Casech, které se postupné zvysuji, dokud neni nastaveni optimalni pro odstraiiovani chlu-
pu a taky podle citlivosti klienta. Chloupek se pak vytahne pinzetou. Jelikoz se timto zpt-
sobem odstraiiuje kazdy chloupek zvlast, je elektrokoagulace pomérné zdlouhava. Vzdy

zalezi na poCtu chloupk, které je tieba z dané oblasti odstranit [55], [86].

Kontraindikaci jsou chlupy vyristajici z matefskych znaminek a chlupy v podpazi. Castou
komplikaci jsou atrofické jizvicky, pigmentace, depigmentace a zhrubéni ktize na epilova-
ném okrsku [ 55].
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Pro Gplné odstranéni chlupti je potieba podstupovat terapii 14 roky, pramérné 2 roky [87].
e Galvanicka elektrolyza

Byla poprvé publikovana v roce 1875 v medicinské literatufe Charlesem Michelem. Gal-
vanicky epilator je v podstaté kladny zdroj energie, ktery ptes sondu vypousti do téla 0-3
miliampért. Béhem tohoto procesu dochazi diky elektrolyze ke vzniku hydroxidu sodného,

ktery zni¢i vlasovy kofinek.

Pti elektrolyze vodnych roztokt je tfeba vzit v tvahu 1 mozny rozklad vody. V tomto pfi-
padé je elektrolytem vodny roztok chloridu sodného NaCl, ktery je disociovan na kladné

ionty sodiku Na" a na zaporné ionty chloru CI".
Disociace: NaCl «» Na* + CI
Pti elektrolyze chloridu sodného vzniké hydroxid sodny, vodik a chlor:
2NaCl+2H;0—-2NaOH+H,+Cl,
Anoda: 2CIr > CL+2¢
Katoda: 2H"+2e — H
Zaporné ionty Cl jsou pfitahovany ke kladné elektrodé, které odevzdaji sviij piebytecny
elektron, a po dvou se slou¢i do elektricky neutralni molekuly chloru Cl; [88].
e Termolyzni metoda

Vyuziva radiovych vin, konkrétné kratkych vin k tomu, aby zahtala tkan na teplotu 48°C,
coz zpusobi elektrokoagulaci. Termolyzni metoda byla vyvinuta kolem roku 1920 a publi-
kovana v medicinské literatute Henrim Bordierim. Termolyticky epilator je v podstaté ra-
diovy vysila¢ s vykonem 0-8 watti vydavajici viny o frekvenci 13.56 MHz. Energie se §ifi
do vzdalenosti 1 mm od Spicky sondy a spali folikul. Jestlize je vytvorené dostatecné
mnozstvi tepla, mize znicit buiiky, které zplisobuji riist ochlupeni.
e Smisena (Blend) metoda

Byla vyvinuta roku 1948 Arthurem Hinkelem. Jde o kombinaci obou predeslych metod.
| u této epilacni metody je nutné podstoupit nékolik osetieni, aby byly zasazeny chloupky

v jednotlivych fazich ristu, aby doslo k poruseni vSech cibulek a k jejich slabnuti. Vysled-

nym efektem byva to, Ze chloupky piestavaji rist tplné.
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Nevyhody elektrolyzy: miize byt nédkladnd, bolestiva, zdlouhava, obtizna na velké mnoz-
stvi chloupkd, jestlize je provedena nespravné, miize mit za nésledek: ¢astecné az plné
obnoveni rustu, trvalé poskozeni kiize, rozsiteni infekce [86], [89], [90].

Vyhody: elektrolyza mize byt pouzita k oSetieni jakékoli Casti t€la, je vhodna na kazdy typ

pleti a barvu chlupli a je povazovana pti spravném provedeni za trvalé feSeni odstranéni

chloupku [91], [92].

Obrazek ¢. 9: Epilacni jehla [93]
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II. PRAKTICKA CAST
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3 DOTAZNIKOVY PRUZKUM

Dotaznikovy prizkum byl proveden za uCelem zjisténi stavu a tirovné informovanosti ¢es-

ké populace v oblasti technik odstranniovani ochlupeni, zejména pouziti laseru.

Vsechny hodnoty z dotaznikti byly exportovany do programu Microsoft Office Excel, kde

byly statisticky vyhodnoceny a vysledky graficky zpracovany.

3.1 Zakladni soubor

veer

strafiovani ochlupeni. Snahou prizkumu bylo zahrnout vSechny vékové kategorie Zen
a muzu v rozmezi 15-46 a vice let. Celkem bylo dotazovano 184 muzi a Zen, kteti byli pro
prehlednéjsi zpracovani vysledkl rozdéleny do 4 zékladnich kategorii dle véku, a také do 2

kategorii z hlediska odbornosti a neodbornosti v oblasti kosmetického zaméfeni.

3.2 Pruzkum

Jako nastroj sbéru dat byl zvolen dotaznikovy prizkum. Samotny dotaznik patii mezi nej-
pouzivangj$i vyzkumné techniky. Jeho nespornou vyhodou je schopnost pomérné snadno,
rychle, ekonomicky a nenaro¢né ziskat informace od vétsiho poctu respondentti. Urcitym
nebezpecim muze byt zkreslenost udaji, jelikoz klade vétsi naroky na respondenta. Dal§im

rizikem je také neuplnost vyplnéni popf. nizk4 navratnost.

3.3 Vlastni dotaznik

Dotaznik (viz. pfiloha €. 1), ktery byl sestaveny pro ucely vyzkumu, obsahuje celkem 10
otazek. V uvodni ¢asti dotazniku jsou uvedeny struéné pokyny k jeho vyplnéni. Otazky
jsou zaméteny na zjiSténi pohlavi, véku, zaméstnani, preference jednotlivych metod epila-
ce a depilace. Dotaznikem bylo zjisténo, jaké metody jsou vyuZzivany u muza a Zen, infor-

movanost o laserovém odstrafiovani ochlupeni a zjisténi jejich vyhod a nevyhod.

3.4 Sbér dat

Zjistovani probihalo od prosince 2011 do bfezna 2012. Jako zékladni zplsob sbéru dat
bylo zvoleno elektronické dotazovani respondenti prostiednictvim internetu, ale taktéz
tisténa verze. Distribuci dotaznikl v elektronické podobé byla vybrana z divodu rychlého

ziskavani a snadnéj$iho zpracovani dat. K Sifeni dotazniku byla vyuZita socialni sit’ Face-
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book a elektronicka posta, ale také tisténa verze, ktera byla praktict€jsi z pohledu starsi

generace.

3.5 Navratnost dotazniku

Celkem bylo rozdano 120 tisténych dotaznikd, ale ke kone¢nému zpracovani se jich dosta-
lo 98. Navratnost tedy byla 82 %. Navratnost u elektronicky distribuovanych dotaznika
Ize zjistit jen problematicky. Pii analyze vysledku se vychazelo z celkového pocétu 184
dotaznikd, z ¢ehoz vyplyva, ze do prizkumu bylo zahrnuto 86 dotaznikd v elektronické

formé.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

Otazka €. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Graf ¢. 1: Procentudlniho zastoupeni Zen a muzii vV anketé

M zena Emuz

Z grafu ¢. 1 vyplyva, ze dotaznikové akce se zGcastnilo 152 Zen, coz Cini 83% vsech re-
spondentek a zbytek, tj. 32 muzi tvoii 17%. Procentualni zastoupeni muzii v celém soubo-
ru dotazovanych je vyrazné mensi, jelikoz néktefi osloveni muzi odmitli participovat na

akci s odivodnénim, ze dotaznik o epilaci a depilaci je spise ureny zenam.

Otazka ¢&. 2: Jaky je Vas vek?

Graf ¢. 2: Veék

m]15-25 M®W26-35 36-45 m®m46avic

Tato otazka rozdéluje respondenty do n¢kolika vékovych skupin:
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Nejpocetn€jsi skupina respondentl patfila do veékové kategorie 15-25 let (105 zen, 14
muzil). Tato kategorie tvotila 65 % celkového poctu. 24 % respondentil zastupovalo véko-
vou kategorii 26-35 let (34 Zen, 11 muzt). 7 % ve v€ku 46 let a vice (9 Zen, 4 muzi).
Nejméné zastoupenou skupinou, ktera tvofila 4 %, byli respondenti ve véku 3645 let (4
zeny, 3 muzi). Z vyzkumu jasné vyplyva vétsi zdjem o epilacni a depilacni techniky
ze strany mladsi populace, a to i pfesto, Ze byla snaha rozdat stejny pocet dotaznikl

do jednotlivych vékovych skupin.

Otazka ¢. 3: Jaké je Vase soucasné zaméstnani?

Graf ¢. 3: Soucasné zaméstnani

Hgtudent  Wpracujici v diichodu namatef.dov. Enezamestnany

Vétsina dotazovanych respondentl byla pracujicich — 47 % (66 zen, 21 muzt). Dalsi ob-
dobné pocetnou skupinu tvofili studenti — 41 % (65 Zen, 11 muzl). 6% zastoupeni zahrno-

valy respondentky na matefské dovolené (10 Zen) a nezaméstnané (11 Zen).
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Otazka ¢. 4: Je nebo bylo zaméfeni Vaseho studia kosmetické?

Graf ¢. 4: Zaméreni kosmetické

ano "ne

Drtiva vétsina respondentti 88 % (129 Zen, 32 muzi) neméla kosmetické zaméteni a 12 %
(23 zen, zadny muz) respondentti kosmetické zaméteni méla. Rozdéleni respondentil touto
otazkou, je sméfovano na posouzeni informovanosti v dané oblasti mezi vzdélanou popu-
laci v daném oboru a vefejnosti laickou. Da se ocekévat mensi informovanost u responden-

ti, ktefi nejsou v dané problematice vzdélani.
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Otazka €. 5: Myslite si, Ze je rozdil mezi epilaci a depilaci?

Graf ¢. 5: Rozdil mezi epilaci a depilaci

22%

nenirozdil
m epilace je odstranénichloupki podpovrchem kiize, depilace je odstranéni chloupkti nad povrchem kiize,
H epilaceje obrusovani odumielych koznich bunék z povrchu kuize napi. pomoci drceny ch seminek, depilace

je Setrné odstraneénizrohovatélé ¢asti kuize napi.pomoci ovocnych kyselin.

Hnevim

Hlavnim cilem této otazky bylo zjistit, zda maji respondenti ptehled o rozdilu mezi epilaci
a depilaci a peclivost pfi vyplilovani dotazniku, jelikoz rozdil mezi obéma pojmy byl na-

znacen v informacénim uvodu dotazniku.

Na otazku ¢. 5 odpovédélo piekvapiveé 41 % respondentll, Zze nevi, jaky je rozdil mezi témi-
to dvéma pojmy (58 Zen, 18 muzi). Spravnou odpovéd’ oznacilo 35 % respondentt (61
zen, 4 muzi), tudiz védéli, ze epilace je odstranéni chloupkt pod povrchem ktize, depilace
je odstranéni chloupkd nad povrchem kiize. 22 % respondentli se domnivalo, ze rozdil

zadny neni (32 zen, 8 muzt). 2 % respondentii uvedlo chybnou odpoveéd’ (1 zena, 2 muzi).

Neznalost pravdépodobné prameni, jak jiz bylo uvedeno v uvodu bakalaiské prace, z ne-
dokonalé informovanosti vefejnosti, ale 1 neptesnosti, které poskytuji nékteré slovniky,
odborné ¢lanky, ale také internetové zdroje reklamni povahy, které mezi epilaci a depilaci
nevidi zadny zasadni rozdil.

Graf ¢. 6 prezentuje podrobnéjsi vyhodnoceni skupiny 41 % respondenti, ktefi jsou v této

oblasti nedostatecné informovani a nevi, jestli je rozdil mezi epilaci a depilaci.
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Graf ¢. 6: Procentudlniho zastoupeni Zen a muzii

B Zeny B muz

76 % Zen (58) a 24 % muzu (18) nevi, jaky je rozdil mezi témito dvéma pojmy. Zastoupeni
Zen bylo logicky vyssi z divodu, Ze na dotaznik odpovidala vétsi ¢ast zenské populace.
Pokud ale vypocitame udaj o poc¢tu odpovédi ,,nevim* ze sumy pro Zeny a muze zvlast,
152 zen a 32 muzu, vyjde 26% u Zen a 56 % u muzi. To jasn¢ dokumentuje fakt vétsi in-

formovanosti v dané problematice, resp. pozornosti pii vypliovani dotazniku.

Graf ¢. T1: Procentudlniho zastoupeni z hlediska odbornosti

0%

100%

@ odbornost Oneodbornost

Z grafu ¢. 7 vyplyva dalsi skutecnost, Zze vSichni respondenti, ktefi neveédéli jaky je rozdil
mezi pojmy epilace a depilace, patfili mezi laiky, tudiz §lo o neodbornou veiejnost (58 Zen,

18 muzl) — 100 %. Toto je potéSitelné, Ze odbornici jsou ,,na svém miste.
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Graf'¢. 8: Vekoveé kategorie
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Nejpocetnéjsi skupina respondentd, laikt, kterd nevédela, jaky je rozdil mezi epilaci a de-
pilaci pattila do vékové kategorie 26—35 (28 Zen, 8 muzi) — 47 %, dalsi pocetnou skupinou
tvofili muzi a zeny ve véku 15-25 (20 Zen, 5 muzi) — 33 %. Ve vékové kategorii 36-45 (2
zeny, 1 muz) odpovédélo 4 % respondentt, V kategorii nad 46 let (8 Zen a 4 muzi) — 16 %.

Pokud vztahneme vysledky na po€et muzi a Zen v jednotlivych vékovych kategoriich do-
staneme nasledujici udaje, které piehledné uvadi tabulka ¢. 6. V nejmladsi skupiné do 25
let vyslovilo odpoveéd nevim 19% Zen a 36 % dotazanych muzi, ve skupiné do 35 jiz 82 %
zen a 73 % muzd. Nejhorsi je situace u respondentti nad 46 let, ktefi se v dané oblasti prak-
ticky neorientuji (89% Zen a 100% muzi). Z hodnoceni jasn¢ vyplyva, ze nejlepsi infor-

mace maji mladé vékové skupiny.

Tabulka ¢. 6: Vysledky procentualniho zastoupeni muzii a Zen

pocet | pocCet | nevim | nevim | podil Zen | podil muzi
vék. kategorie | Zem | muzi | (Zeny) | (muZi) (%) (%)
15-25 105 14 20 5 19 36
2635 34 11 28 8 82 73
36—45 4 3 2 1 50 20
46 a vic 9 4 8 4 89 100
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Otazka €. 6: Jakou metodu v odstranovani ochlupeni vy sim/sama preferujete?

Graf ¢. 9: Metody odstranovani ochlupeni
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77 % respondentl uptfednostituje odstraiovani ochlupeni holenim (118 zen, 24 muz), 9 %
respondentti dava piednost epilatoru (17 Zen, zadny muz), 4 % uptednostiiuje pouzivani
vosku (7 Zen, zadny muz), 4 % respondentd neodstranuje ochlupeni (8 muzi, zadna zena),
cukrovou pastu nevyuziva zadny z respondenttl, 2 % dotazovanych pouziva chemické pii-
pravky (4 Zeny, zddny muz), odstranéni ochlupeni laserem uvadélo 3 % respondententd (5
zen, zadny muz). Jinou odpoveéd uvedlo 1 % respondentt (1 Zena, zddny muz) a to odstra-

néni ochlupeni pinzetou.

Z grafu €. 9, lze usoudit, Ze vétSina dotazovanych Zzen a muzd za nejpopularnéjsi zpl-
sob odstranovani ochlupeni povazuje holeni a to patrné z hlediska jednoduchosti, praktic-
nosti, bezbolestnosti, ¢asové nenarocnosti a cenové dostupnosti. Druhou nejvice vyuziva-
nou metodou je epilator, ktery pouzivd hlavné zenska cCast populace. Tato metoda je sice
bolestiva, ale jeji efekt vydrzi mnohdy az n€kolik tydnl. VSechny ostatni metody, jako je
vosk, chemické ptipravky, laser, pinzeta, jsou respondentkami minimalné vyuzivany. Muz-

ska cast populace dava prednost holeni nebo ochlupeni neodstraiuje.
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Graf ¢. 10: Procentualniho zastoupeni z hlediska odbornosti
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Jak lze usoudit z grafu ¢. 10 pouze 4 % zen vzdélanych v kosmetické oblasti vyuziva me-
todu holeni, ktera jak jiz bylo uvedeno dfive, je celkové povazovana za metodu velice po-
pularni. Z toho je mozné dedukovat, ze tato skupina preferuje jiné, moderni technologie pii
odstraniovani ochlupeni. Holeni je tak stale doménou spise neodborné vefejnosti (113 Zen,
24 muzi) — 96% vsech respondentll. 8 muzi zbyvajicich do celkového poctu 32 se patrné

neholi, nosi vousy nebo je nema.

Graf ¢. 11: Vékové kategorie vyuzivajici holeni
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Ve veékové kategorii 15-25 let preferovalo metodu holeni 72 % respondentti (88 Zen, 18
muzl), z grafu €. 11 je tedy patrné, Ze nejmladsi vékova kategorie, at’ uz z divodu financ-

nich ¢i z hlediska jednoduchosti a prakti¢nosti vyuziva nejpopularnéjsi metodu, a to holeni.
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Otazka €. 7: Slysel/a jste nékdy o odstraniovani ochlupeni laserem?

Graf ¢. 12: Informovanost o odstranéni ochlupeni laserem

Hano MEpe

Drtivé vétSina respondentl — 92 % bez ohledu na vzdé¢lani a vékovou skupinu o této meto-
dé jiz slysela (152 Zen, 17 muzi), 8 % respondentli spada pod neodbornou laickou veiej-
nost, ktera o této metod¢ dodnes neslysela (15 muztl, zadna zena), z ¢ehoz vyplyva, Ze in-

formovanost mezi muzi je minimalni.

Proto probé¢hla analyza vékové kategorie 15 muzi, ktefi odpovédeli, ze o této metodé do-
posud neslyseli. Procentualni zastoupeni je uvedeno v grafu 13. Nejmensi znalosti vykazuji

mladenci ve véku 26 az 35 let.

Graf ¢. 13: Vékova kategorie muzi
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Otazka ¢. 8: Jaka je podle Vas nejveétsi vyhoda laserovych metod?

Graf ¢. 14: Vyhoda laserovych metod
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Vétsina respondentt 81 % za nejvetsi vyhodu laserovych metod povazuje trvalé odstranéni

ochlupeni (130 Zen, 19 muzi), 11 % dotazovanych uvedlo bezbolestnost (15 Zen, 5 muza),

1% uvedlo rychlost zédkroku (1 Zena, 2 muzi), 4 % respondentli vidéla nejvétsi vyhodu

V tom, ze metoda je vhodnd pro muze i zeny (4 zeny, 3 muzi), 2 % respondentti uvedla za

nejveétsi vyhodu bezpecnost zakroku (2 osoby), 1 % dotazovanych uvedlo jinou odpovéd’ a

to, Ze netusi jaka je nejvetsi vyhoda laserovych metod (3 muzi). Je mozné se domnivat, ze

respondenti, ktefi uvedli, Ze nejvétsi vyhoda je trvalé odstranéni ochlupeni byli patrné

ovlivnéni riznymi nabidkami dermatologickych center, asopist, letakli a internetem re-

klamni povahy, které ladkaji a slibuji trvalé odstranéni ochlupeni coZ nelze samoziejmé

zarucit zadnou metodou, tedy ani aplikaci laseru.
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Otazka ¢. 9: Jaka je podle Vas nejvétsi nevyhoda laserovych metod?

Graf ¢. 15: Nevyhoda laserovych metod
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Jako nejvétsi nevyhodu (viz. graf ¢. 15) uvedla vétSina respondentti cenovou nedostupnost
— 74 % (117 Zen, 18 muzl). Dale uvedlo 12 % respondentll casovou narocnost (15 Zen, 7
muzil), 9 % respondentll uvedlo za nejvétsi nevyhodu zdravotni omezenost (13 Zen, 4
muzi), 4 % dotazovanych vidélo nevyhodu v nespolehlivosti metody (7 zen, 1 muz), a ji-
nou odpovéd uvedlo 1 % dotazovanych, Ze nevédi, jaka je nejvétsi nevyhoda laserovych

metod (2 muzi).

Z vyse uvedené¢ho Ize usoudit, ze respondenty, kteti se vyzkumu zucastnili, zajima vice
cena nez Casova naro¢nost provedeni, zdravotni omezenost a mozné komplikace, které z

oSetfeni mohou vzniknout.

Pokud provedeme hlubsi analyzu s ohledem na profesi, ¢i zaméstnani respondentli bez
ohledu na pohlavi, zjistime, Ze cena je prekazkou predevsim pro skupinu studentt, kterych

bylo 48 % (viz graf ¢. 16).
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Graf'¢. 16: Zaméstnani Zen a muzii
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Graf'¢. 17: Vekové kategorie Zen a muzii
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Ve vékové kategorii 15-25 let piedstavovalo 77 % respondentl (89 Zen, 14 muzl), ktefi
uvedli cenovou nedostupnost, u stars$i generace ve véku 3645 let (1 Zena, 1 muz) a ve vé-
ku 46 a vic (2 zZeny, zddny muz) bylo zastoupeni respondentt, kteti uvedli cenovou nedo-
stupnost, minimalni. Lze se tedy domnivat, Ze si financné tuto metodu mohou dovolit, na

rozdil od mladsi populace.
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Otazka €. 10: Chtél/a byste vyzkouset odstranéni ochlupeni laserem?

Graf ¢. 18: Otestovani metody laseru
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Z grafu ¢. 18 vyplyva, ze 54 % respondentll odpovédélo na dotaz ¢. 10 kladné, tudiz by
odstranéni ochlupeni laserem vyzkouseli (91 Zen, 8 muzi), 22 % dotazovanych by tuto
metodu otestovat nechtélo (25 Zzen, 15 muzii) a 24 % respondentii nevi, jestli by ji vyzkou-
Seli (36 zen, 9 muzt). Vice jak polovina dotazovanych uvedla, ze by tuto metodu otestova-
la, nebot’ v dneSni dobé& odstraiiovani ochlupeni laserem je povaZovano za velmi moderni
zpisob a je velkym lakadlem nejen pro mladou populaci. Méné jak polovina dotazovanych
by tuto metodu vyzkouset nechtéla a to jak z divodd finan¢nich, tak Casové naro¢nosti,
jelikoz oSetfeni je nutné nékolikrat opakovat. Nékteti lidé se vice boji novych a vyspélych

technologii, které nemusi byt vZdy stoprocentné u¢inné.

Pouze 16% zZen, tj. 25 z celkového poctu 152 by tuto metodu nezkusila. V muzské ¢asti by
tuto metodu nezkusila téméf polovina z nich, 15 ze 32. Z toho lze usoudit, ze muzska ¢ast
populace se o tuto problematiku nezajima nebo je konzervativni, jak uz bylo diskutovano
vyse.

Pokud posoudime problematiku s ohledem na demografickou strukturu dotazovanych, zis-

kame udaje uvedené v grafu ¢. 19.
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Graf ¢. 19: Vékové kategorie Zen a muzii
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Z vysledku se 1ze domnivat, ze star§i generace nerada zkousi nové technologie. Z grafu je
patrné, Ze mladsi generace je progresivngj$i a rada zkousi nové moderni moznosti

Vv odstranéni ochlupeni, jakou je napf.: laser.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 59

ZAVER
Literarni reSerSe byla zamétfena na zplsoby odstraiiovani ochlupeni. Byly zde popsany

metody a moznosti epilace a depilace véetné jejich vyhod a nevyhod. V této praci byla

snaha pfiblizit vefejnosti rozdily mezi pojmy epilace a depilace.

Depilaci rozumime povrchové odstranéni chloupkii, coz znamend, ze dochéazi pouze

k odstranéni ochlupeni nad povrchem kiize a to bez jejich kofinkd.

Epilaci rozumime hloubkové odstranéni chloupkt, coz znamend, Zze dochazi k odstranéni

ochlupeni pod povrchem kuze, tedy i s kofinky.

Dale zde byly popsany instrumentalni techniky epilace, mezi které patii zejména aplikace
laseru (Rubinovy laser, Alexandritovy laser, Nd:YAG laser, Diodovy laser). Moderni me-
todou je nelaserova technika IPL — intenzivniho pulzniho svétla tzv. fotoepilace a elektro-
koagulacni metody, které vyuzivaji k destrukci folikulu elektricky proud (epilacni jehla).
Vsechny tyto metody maji spolecné jedno a to, Ze odstrani pouze chloupky ve stadiu aktiv-

niho ristu. Zékrok je proto nutné nékolikrat opakovat.

Podle soucasnych standardi estetiky a krasy by mélo vypadat Zenské télo perfektné hladce.
Presto vétsina Ceskych zen zatim stale hleda a zkousi vhodnou metodu, ktera by umoznila
definitivné skoncovat s neziddoucim ochlupenim. I kdyz doslo v Ceské republice
K vyraznému rozsifeni modernich metod v odstraniovani ochlupeni a to zejména lasero-

vych, presto k nim fada lidi pfistupuje s jakousi primarni nedtvérou.

Dotaznikovy prazkum sestaveny z 10 otdzek, v€etné demografickych, potvrdil, Ze valna
pfevaha Zen 1 muzi — 41% nevi, jaky je rozdil mezi epilaci a depilaci, coZ pravdépodobné
prameni, jak uz bylo uvedeno diive v bakalafské préaci, v nedokonalé informovanosti.
Po vSech zjisténich by bylo pro valnou c¢ast spolecnosti prospésné, aby pojmy epilace

a depilace byly spravné objasnény a rozde€leny.

Prizkum ukazal n€kolik vyznamnych faktord, napf.: u vétSiny respondentti vyuzivani nej-
popularnéj$i metody v odstrafiovani ochlupeni — holeni a to jak u Zen tak i muzi 77 %.
muzské populace.

Laserové metody k odstraniovani ochlupeni jsou pro dnesni spole¢nost znamé, ovSem pro

vétsinu jedinci finanéné narocné. Piestoze védi o této metode, kterd by méla vést k trvalé-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 60

mu odstranéni ochlupeni, maji obavy z novych a vyspélych technologii, které nemusi byt

vzdy stoprocentné ucinné.

Soucasné moznosti volby v odstraiiovani ochlupeni jsou natolik Siroké, ze peclivym vybé-
rem vhodné metody lze umoZznit muzim i Zendm bezpecné vyuzivat vSech vyhod a vyva-

rovat se jejich rizik.
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Pl Dotaznik.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 73

PRILOHA P I: DOTAZNIK
DOTAZNIK

Téma dotaznikového prizkumu:

EPILACE a DEPILACE

Vazeni respondenti,

dovolte mi, abych Vas timto oslovila a pozddala o vyplnéni nize uvedeného dotazniku.
Jedna se o dotaznikovy prizkum uréeny Zenam a muzim, ktefi vyuZivaji metod epilace
a depilace. Epilace piedstavuje hloubkové odstranéni chloupku i s kofinky. Depilaci ro-
zumime povrchové odstranéni ochlupeni, tedy bez jejich kofinkli. Vysledky dotaznikové-
ho prizkumu budou pouzity do bakalatrské prace na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢, kte-

rou zpracovava Radka Matochova.

U nékterych otazek je nutné odpovéd’ vypsat. PFedem Vam dékuji za spolupraci a

vénovany ¢as!

Odpovéd’ u otazek prosim zaSkrtnéte znakem ,, X

1. Pohlavi

O zena O muz

2. Vék

(O15-25 (O 26-35 () 36-45 () 46avice

3. Zaméstnani
Q student O pracujici Q na matetské dovolené
O v dichodu O nezamestnany
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4. Je nebo bylo zaméreni Vaseho studia kosmetické?

O ano O ne

5. Myslite si, Ze je rozdil mezi epilaci a depilaci?
(pouze jedna odpoved’)

O Neni rozdil.

O Epilace je odstranéni chloupki pod povrchem klze, depilace je odstranéni

chloupkti nad  povrchem kize.

O Epilace je obruSovani odumielych koznich bun¢k z povrchu kiize napt. pomoci
drcenych
seminek, depilace je Setrné odstranéni zrohovatélé ¢asti kize napt. pomoci ovoc-

nych kyselin.

O

Nevim.

6. Jakou metodu v odstranovani ochlupeni vy saim/sama preferujete?

Holeni

Epilator

Vosk

Cukrova pasta

Chemické ptipravky (krém)
Laser

Neodstranuji ochlupeni

OO OO OO0 0O

Jind odpovéd ...........
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7. SlySel/a jste nékdy o metodé odstranovani ochlupeni laserem?

O Ano
O Ne

8. Jaka je podle Vas nejvétsi vyhoda laserovych metod?
(pouze jedna odpoveéd’)

O Trvalé odstranéni ochlupeni

O Bezbolestnost

O Rychlost zékroku

O Metoda vhodné pro muze i zeny
O Bezpecnost

O Jind odpoveéd ..........

9. Jaka je podle Vias nejvétsi nevyhoda laseru?
(pouze jedna odpovéd’)

O Cenova nedostupnost

O Casova naroénost

O Nespolehlivost

O Zdravotni omezenost (t¢hotenstvi, kardiostimulator,...)

O Jin4 odpoveéd

10. Chtél/a byste vyzkouSet odstranéni ochlupeni laserem?
Ano

O Nevim



