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ABSTRAKT

Potravinovy problém je obe&mpovazovan za jeden z nejstarSich a nejvyzrgian pro-
blémi swta. Tento problém je v dnesni doaktualni a diskutovany, protoZze se s nim poji
i dalSi socioekonomické problémy jako haplad a chudoba. Nedostatek potravin a suro-
vin je zdrojem na§ti a nasili, a fedstavuje hrozbu dalSimu vyvoji ve spaeskeé sfée. |
pies mnoho existujicichéigin potravinového problémugipodni jevy maji primarni vliv na
zentdélskou produkci. Tato prace se z&mje na potravinovy problém z globalniho hle-

diska a snaZzi se objasntiginy jeho vzniku a moZnosteseni.

Kli¢ova slova: potravinovy problém, hlad, podvyZivazie&nost potravin, vyZiva
ABSTRACT

Food problem is generally one of the oldest andhbst significant problem in the world.
The problem is current and discussed topic bectugssocial-economic problems as hun-
ger or poverty are connected whit that. The deairfbod and commodities causes the vio-
lence in society. The natural effect has prime equences dadgriculture production. This
work is focused on food problem from global poiftveew and strive to solve the causes

of origin and choices of solution.

Keywords: food problem, hunger, undernourishmerdgdfsecurity, nutrition
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UvoD

Potravinovy problém je obe&rpovazovan za jeden z nejstarSich a nejvyzrgium pro-
blémi swta. Jiz od pradavna bylo pttovéka primarnim Ukolem si obstarat a zajistit po-
travu pro peziti. Navzdory &Zké situaci si lidé po staleti osvojovali schophastioved-
nosti k ziskavani potravin, nappéstovani obili, domestikace #af. Teprve v pibéhu
19.stoleti, v souvislosti s jpmyslovou a zerdélskou revoluci, se lidé 2@naji vymaiovat

Z nizkého Zivotniho standardu. V novodobé hissriisituace zlepSila diky vyvoji spsdie
nosti, vyzkumu, novym technologiim a praktickym loséem. AvSak potravinovy problém
se tyka i dneSnich obyvatel po celéngtsyovSem ne stejnou mirou. Potravinovy problém
plyne jak z nedostatku potravin, tak naopak i lheprebytku. V mnohych vysiych ¢as-
tech s¥ta existuje pebytek potravin a jinych zdnbjjinde zase panuje nedostatek potravin,
chudoba, bida a hlad. &m jsou pi¢iny téchto rozditi? Jak tento problérfesit? Cilem
této prace je charakterizovat a popsat tento pnopbhajit faktory, které ovlikuji nedosta-

tek potravin a hledat takowaSeni, ktera by problém zmirnila.

Jeden z vyznamnych faktorovliviiujici potravinovy problém je popuai rnist.
Béhem posledniho stoleti sedat lidi na planet z\etSil 4krat. Nikdy dive nebyla planeta
tak zalidreéna, jako je tomu dnes. A podle FAO ma byt v rocé320a zemi az 8 miliard
lidi. Takovy trend vSak bohuZel neni udrzitelny.sdenozejmé, Ze se zvySujicim se po-
¢tem obyvatel, bude také stoupateblidi s nedostatkem potravy a klesajicimi Ziviotni
podminkami. V sokasném globalnim &t je nutné si usdomit, Ze tento problém se tyka
témet vSech obyvatel planety. Pokud si dokazerfeslgtavit, jaky bude dalSi vyvoj lidstva,

a kam spolénost sndtuje, mizeme se pak pokussit i problémy s tim spojené.
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1 VYZIVOVA SITUACE VE SV ETE

Na paatku druhé poloviny 20. stoleti bylo na zeré® 3 miliardy lidi a pedpokladalo se,
Ze by bylo mozné uzivit deseti miliardovouwsswou populaci. Bestoze dnes produkujeme
v celos¥tovém neritku dostatek potravin pro kazdého, stale existhjasti s nedostatkem
zakladnich surovin. Lze z toho usoudit, Ze ve svdsat je tento problém tv@n Sirokou
Skalou socialnich, ekonomickych, demografickychijtigkiych a technologickych aspekt
vyroby, roza&lovani, smény a spateby potravin. Dale z toho vyplyva, Ze hlad zdalaka
souvisi pouze s hojnosti potravin na&tgv | pres dramaticky nést produkce potravin, je
stale zabezg@eni potravinami pro mnoho lidi na nizké drovni.dyk existuje relativni

piebytek potravin, jestto neznamena konec hladu.

Lide, ktei trpi hlady, jsou #tSinou z chudsSich vrstev a nemohou si dovolit dekta
potravin, které jsou k dispozici. Hlad je tedy zkiim a pevazujicim ukazatelem chudo-
by. Vice jak miliarda lidi z celkové populace nedwstatek jidla. Hlad a podvyZiva jsou
¢asto pouzivany jako &nitko prosperity spokmosti. Disledky hladu a podvyZivy jsou
vazné. V nejkrajgsSich gipadech vedou az k amrtnostitida nafistu kriminality ve snaze

obstarat si jidlo[1, 2]

Potravinovy problém se v stasné dob sklada ze dvou protiddnych jewvi. Prv-
nim a primargjSim jevem je nedostatek potravin, coz ma za néklddad, podvyZivu
a v nejhorSim ppack i smrt. Tento problém se tykdgalevSim chudSich rozvojovych zemi.
Na druhé strahve vysglych zemich existuje nadbytek potravin a jejich machy pfijem,
ktery spoléné s nevhodnym sloZzenim stravy,igpbuje otylost atizné civilizani choro-
by. | pres diferenciaci rozvojovych a vy&pch zemi astavaji rozdily propastné. Nidklad
vyspilé zen® produkuji vice nez 45% &tove produkce potravin a jejich speiba potravin
je asi 3,5krat vysSi, nez u obyvatel v rozvojovyemich[3]. Vyspilé zeng zvysSily suij
piedstih nejen na ekonomickeé, technickeé i technokagiarovni, ale i ve vzflanosti oby-
vatel a zivotnim standardu. Byla-li ve vy¢gch zemich hlad a podvyziva vymycena,

v rozvojovych zemich dosudigtava hlavnim a p&vym problémem][32]
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1.1 VyZiva obyvatel swta

VyZiva pati k zdkladnim podminkém Zivota. Lidé musi konzuntgio a vodu, aby ie-
Zili. Stravouclovek ziskava energii a vSechny petiné latky (bilkoviny, sacharidy, lipidy,
mineraly a vitaminy) pro stavbu a spravnou funkgamismu. Energetické vyZivové pet
by ndm ukazuji mnoZzstvi energie, které jeielod dodat organismu vditém case.[3] Ve
swté za poslednichdkolik desitek let doSlo obeérke zvySeni vyzivové Urown Tim je
mysSleno pijem potravy, které se udava v kilojoulech (kJ) mebkilokaloriich (kcal) na
osobu na den. S$tova paimeérna spateba potravin vzrostla tého pitinu za poslednich
50 let z 9200 kJ na 11700 kJ na osobu. Tento pokeokdrazi fedevsSim zvySenim pro-
dukce potravin, zlepSenim ekonomiky @myslu. Podil ssétové populace, kterd hospdta
s nizkym pijmem energie, poklesl.i®d 50 lety Zilo vice jak 50% &wové populace
s pimérnym grijmem pod 9200 kJ na dengkoliv se do dneSni doby populace vice jak
zdvojnasobila na té#n 7 miliard, tento podil klesl pod 20%. Podle FAOwsmce 2015

odhaduje pimérna spoteba potravin na osobu na den kolem 11950 kJ.

Nejhorsi situace panuje asi v subsaharské Africa blizkém vychogl kde se te-
kava jen maly pokles v gtu podvyzivenych. V budoucnu se&ekava zlepSeni situace,
ikdyZz pomalejSi, nez tomu bylo doposud. Tento pkloeSem neznamend, Ze budou uspo-
kojeny vyZivové pdaeby vSech obyvatel sta. Ackoliv podil lidi trpicich hladem klesa, na
swté Zije jeSt mnoho miliori hladowjicich. V tab. 1 jsou uvedeny hlavni komodity a je-

jich podil na vyzi¥ z hlediska gijmu energie a bilkovir4]
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Tab. 1 Relativni podil skupin komodit ve vyZiobyvatel v % v roce 200§4]

Skupina zemi Obiloviny | Ostatni rostlinné Zivocisné pro-
(%) produkty (%) dukty (%)

Prijem energie z komodit:

Rozvinuté trzni ekonomiky 26 42 32
Rozvojové zer se stednimi gijmy 49 38 13
Rozvojové ze s nizkymi gijmy (piijem nizsi 68 25 7

nez 1500 USD na obyvatele za rok)

Ptijem bilkovin z komodit:

Skupina zemi Obiloviny Ostatni rostlinné | Zivogisné pro-
0,
(%) produkty (%) dukty (%)
Rozvinuté trzni ekonomiky 26 14 60
Rozvojové zerti se stednimi gjmy 49 19 32
Rozvojové zer s nizkymi gijmy (ptijem nizsi 64 21 15

nez 1500 USD na obyvatele za rok)

Uroven vyZivy obyvatelstva sita je také dana jeho poptitdm mistem (vit kap. 3.1.1),

ekonomickou situaci a arovni produkci potravin ép. 2)
Ekonomicka Urovei

Pokud se jedna o ekonomickou urthwang, je dana vysi HDP na obyvatele. V tab. 2 jsou
uvedeny ekonomické rozdily mezi rozvojovymi a romtymi zengmi. NejnizSi ekono-
mickou Urové vykazuje subsaharska Afrika. Naproti tomu nej#ej8i ekonomiky ssta,

v porovnani s jizni Asii nebo subsaharskou Afrikowgji HDP/obyv. dokonce vice jak
tiicetinasobné. Z toho vyplyva, ze ekonomickgtrtvai zaklad pro zlepSeni vyzivy a zvy-

Seni Zivotni Grové obyvatelstvaCim vy3Si je tato Grove(metena HDP/obyv.), tim vy3si

je i uspokojeni paeb obyvatel a jefiedpokladem k potravinovému zabedgm.
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Tab. 2 Hruby domaci produkt na obyvatele za rok0201

v USDI5]
HDP obyvatel/rok uUsD

Jizni Asie 1216
Subsaharska Afrika 1176
Vychodni Asie a Pacifik 3696

Blizky Vychod a severni Afrika 3885

Latinskd Amerika a Karibik 7735

Zeme OECD 40136

Evropska unie 33924

1.2 Zpusoby hodnoceni vyzivy

1.2.1 Basal metabolic rate (BMR)

Bazalni metabolismus neboli bazalni energetickyeyysgljaduje mnozstvi energie, které je
zapotebi pro fungovani Zzivotn dulezitych orgaf jako je srdce, plice, jatra, atd.
v naprostémdesném i duSevnim klidy33] Hodnoty BMR nezahrnuji energii, kterd je
zapotebi pro pokryti pohybové aktivity. Bazalni metaboius resp. klidovy metabolismus
je zavisly na mnoha faktorech: néku, pohlavi, vaze, vySce a klimatickych podminkach.
Primérné hodnoty BMR dosahuji u miudkolo 7000 kJ/den, u Zen 6300 kJ/den. Kg&om
toho méa kazdyloveék nastaveny metabolismus jinak. Od této dieli jsou odvozeny [ir
mérné vyzivové pdeby obyvatelstva. ®odné BMR slouzil k nefeni obezity

v rozvinutych zemich, postuprse jeho pouziti roz8io na méfeni nadvahy i podvyzivy

obyvatel ve s#te. [4]
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1.2.2 Body mass index (BMI)

Index tlesné hmotnosti slouzi k ¢eni energetickéhoifpmu a tim padem imérenosti
télesné vahy. Je to levny a prosty ukazaté¢lv® se pouzival pouzeipméieni obezity ve
vyspelych zemich, v dnesni délslouzi ke zji&ini nadvahy a podvyzivy obyvatel. Vet

je dan vztahem: BMI =étesna hmotnost v kg/ druha mocnina vysky v metré@O a
Swtova zdravotnickd organizace (WHO) doparje pro zdravého dosfgho jedince hod-
notu v rozmezi od 18,5 do 25i¢emz hodnota 16 a niZe je povazovana za kritickals po

vyZivu a hodnota 40 a vySe za kritickou obezitz ¢ab.3)[2]

Tab.3 Spektrum hodnot BMi35]

. ) ] Optimalni ) .
NizSi energeticky fijem ) VysSi energetickyifljiem
urovei
25,01 — 30,01 -
< 16,00 16,01 -17,00 17,01-18,,0 18,51 - 25,00 > 40
30,00 40,00

Vysoka pod- | Stredni pod- | Mirna podvy-| Optimalni Mirna Stredni Vysoka

vyZiva vyZiva Ziva hodnota nadvaha obezita obezita

Obéznich lidi na celém &¢ vyznamr pribylo. Dokazuji to data z let 1980 az 2008. Za-
timco na poatku neeni bylo 4,8 % obéznich mwza 7,9 % Zen, na konci sledovaného
obdobi bylo obéznich uz 9,8 % niua 13,8 % Zen. Hodnoty BMI rostou nejvice ve ¥ysp
lych zemich. U Zen stoupa BMI nejvyragnv USA, na Novém Zélandu a Australii, u
muAl pak ve Velké Britanii a Australii. NejhorSi sitwage mezi ostrovnimi narody
v Tichomai, kde index &lesné hmotnosti (BMI) vzrostl mnohonaseétmje tam az o 70 %

vy38i nez v zemich jihovychodni Asie nebo subs&iatdriky. [38]

1.2.3 Potravinova bezpé&nost

Pod pojmem potravinova bezpmst se rozumi zaji&ti vyzivy dostatkem nezdvadnych
potravin pro mistni obyvatelstvo dildovozem, nebo domaci produkci. Podle FAO je defi-
novana takto: Bezgaosti potravin se rozumi, kdyz vSichni lidé po cetltbbu maji fyzic-
ky, socialni a ekonomickyifstup k dostat@¢ bezpené a vyzivné stray ktera odpovida

jejim potebam a vede k aktivnimu a zdravému zivay.
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FAO charakterizuje tyto stuprbezpénosti[6]:
» Dostupnost potravin je &ena dovozem, domaci produkci a zasobou potravin
» Pristup k potravindm zavisi na chudokrzni sile domacnosti a distribuci potravin

» Klimatické zmeny, kolisani cen, politické a ekonomické faktoryhoo narusit sta-

bilitu nabidky dostai¢ kvalitnich potravin

1.3 Vyzivovy problém

Jak bylofeteno dive, na potravinovy problém v sgasném sité¢ miaze byt nahlizeno
dvéma pohledy. V prvnim ffijpact jde o nedostatek potravin projevujici se hladem. V
opaném gipact muzeme tento problém chapat jako na&dmy piijem potravy a jeji ne-

vhodné slozeni, coz vede k nadvaze a obezit

Tab. 4 Rozdleni pfimérného denniho energetickéhdjmu na osobu[39]

Akutni hlad Podvyziva Optimum Nadmmy piijem

kJ 7892 a mén 7896 - 10090 10094 - 12560 12564 a vice

1.3.1 Nedostat&na vyziva

Hlad je situace, kdylovék nema zajigny pristup k dostatmému mnoZzstvi bezpeych a

vyzivnych potravin paebnych k normélnimuistu a zdravému Zivot(4, 7]

1.3.1.1 Hladoveni

Hladowni je stav, kdy organismus nema dostafepiisun potravy. Podle odhad-AO
trpélo v roce 2010 ve s hladem 925 miliof lidi. V roce 2009 to fitom bylo rekord-
nich 1,02 miliardy lidi, coz byl nejvysSi et za poslednich 40 let. Sktest, Ze terk
miliarda lidi trpi hlady i pes to, Ze nedavna potravinova a fierarkrize z velkécasti

pominula, naznauje hlubsi strukturalni problém.

1.3.1.2 Chronicky hlad

Chronicky hlad je stav, kdy organismus nema dedduddostatek energie z potravin, kte-

ry zhorSuje Sanci vést zdravy a aktivni Zivot. Giicky hlad se vzdy neprojevuje jen vy-
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zablosti, lidskédo muze reagovat i snizenim psychické a fyzické aktivitipr. 1 ukazuje

vyvoj paitu chronicky podvyzivenych lid[7]

Obr. 1 Pget lidi na s¥té trpicich podvyzivou v letech 1970 az 2Q1ID
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1.3.1.3 Podoby hladu

Marasmus je typ proteino¥-energetické podvyzivy. Vyskytuje se &&$gji u déti
do 5 let. Tento typ hladu je vysledkem delSi podwysedostatkem matského mléka
nebo jiné potravy. Projevuje se nedostagen nistem a hmotnostéti je extrémg nizka
vzhledem k jejich ¥ku. Deti trpici touto nemoci nemaji Zzadny podkoZzni tukaa svalo-

vou hmotu, BiSko maji nafouklé a trpi celkovou slabosti.

Kwashiorkor pati mezi kvalitativni typ podvyzivy. Postizeni trpgaostatkem pl-
nohodnotnych bilkovin, které jsou zdrojem esené@@naminokyselin. Mezi symptomy

pati nedostatény rist, celkova slabost, apatie, snizena obranyschapnos

Kachexie je stav patologické hubenosti projevujici se nd@hly velkym Gbytkem
hmotnosti s redukci svalové hmoty a vymizenim vSed&obniho tukutasto i s piznaky
nedostatku bilkovin, vitamina mineral. Vyskytuje se hlavé pri dlouhotrvajici podvyzi-

VE. [4]

1.3.1.4 Skryty hlad

Miliony lidi na swté v disledku nevyvazené stravy trpi dlouhodobym nedostatiekte-
rych dilezitych latek, vitamif (A, B, C) i mineralnich latek (Ca, I, Fe)naiod je ten, Ze
v uréitych oblastech je konzumovano pouzgalik druhi potravin po cely Zivot a chybi

jim rozmanitost stravy. Konzumované potraviny mologyt dostatenym zdrojem energie,
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ale na druhou stranu jim chybi latky vyzivné a ploonotné pro funkci organismu.
V tomto smyslu hladasni se hovéi jako o skrytém hladu. Najklad p'es 100 mil. dti na
swité trpi chronickym nedostatkem vitaminu A, kteryigpbuje zrakoveé problémy a poru-
chy imunity. Deficit Zeleza naopak igpbuje chudokrevnost u 1,5 miliardy lidi. Nedostat-
kem jodu trpi pes 700 mil. lidi, jehoZ fiznakem je zbytni Stitné Zlazy. Nedostatek takto

duleZitych latek zfisobi problémy s nevratnymi Zmami na organismug2, 4]

1.3.1.5 Hloubka a rozsah hladu

Podle definice FAO se hloubkou hladu mysliirpérné mnozstvi energie, které chybi
v dané zemi podvyzivenym k tomu, abji fyzické zatzi neztratili €lesnou hmotnost.
Ukazatel se wti v kcal na osobu na den. Podle FAO je kritickoariei 300 kcal na osobu
na den. U ¥tSiny chronicky hladovych lidi chybi 100-400 kcal osobu na den. Z obr. 2 je
patrné, Ze nejvice lidi trpi hladem v Asii a Pa&eifizato nejhlubSim hladem trpi obyvatelé

v subsaharské Africg4, 8]

Obr. 2 Pimerny deficit potravin8]
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|
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Rozsah hladu je dalSim faktorem, ktery vyjgd kombinaci podilu podvyZivenych obyva-
tel a hloubky hladu v dité zemi. Kombinacié&hto parametr vzniklo 5 skupin, do kte-
rych organizace FAO tadila jednotlivé zem Skupiny jsou s@zeny sestugnpodle roz-
sahu hlady9:

e Skupina 1 — zems vysokym podilem podvyzivenych a s velkou miréoubky
hladu (nap. subsaharska Afrika, Bangladés, Afghanistan, Mskg)



UTB ve Zling, Fakulta technologicka

19

(nag. Indie, Pakistan)

Skupina 2 — zemn s vysokym podilem podvyzivenych aestni hloubkou hladu

e Skupina 3 — zemse stednim vyskytem podilu podvyzivenych desini hloubkou

hladu (nap. Latinska AmerikaCina)

» Skupina 4 — zemse stednim vyskytem podilu podvyzZivenych a malou hloubko
hladu (nap. Rusko, Ukrajina)

e Skupina 5 — zems nizkym podilem podvyzivenych a malou hloubkaadhl (nap.

Slovensko, Polskd;esko)

Tab. 5 Rozsah hladu ve&¥[4]

Hloubka hladu ( v kcal/osoba/den)

Podil podvyzivenych <200 200-300 > 300
(nizkad) (stredni) (vysoka) | Celkem zemi
< 5 % (nizky) 5% 0 0 52
5-19 % (stedni) 17 29Y 0 46
> 20 % (vysoky) 0 3 23) 54
Celkem zemi 69 60 23 152
Skupina % Skupina 4 | Skupina® | Skupina ? Skupina ¥

1.3.2 Nadmérna vyZiva

Swtova zdravotnicka organizace definuje obezitu, jatav abnormalniho nebo na&m

ného ukladani tuku v tukové tkani. Dlouhodoba pwazit energeticka bilance obvykle

urychli hromadni prebyt&né tukové tka& Tato pozitivni energeticka bilance je ovidwa

fadou environmentéalnich a fyziologickych fakipijako jsou diety s vysokym obsahem

tuku nebo snizenim fyzické aktivity. Zakladriigmou nadvéahy a obezity je energeticka

nerovnovaha meziiffjmem a vydajem energie. Cel@savé doSlo ke zvySenémuripmu

potravin s vy$8im obsahem fyksoli a cukii, a @itom klesl gijem potravin s obsahem
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vitamind, minerati a dalSich Zivin. Poklesla také fyzicka aktivitahiedem k sedavému
charakteru mnoha forem prace¢nitimu se zfisobu dopravy, rostouci urbanizaci aé&zm
nam zivotniho stylu.

Obezita je posledni dob@asto nazyvana jako epidemie 3. tisicileti. V rog85.se
pocet obéznich lidi na celém &¥ odhadoval na 200 milidn V roce 2000 vSak totdislo
stouplo na 300 milioin obéznich lidiNadvaha a obezita byla v roce 2010 patodassjSi
pricinou amrti ve sité. V roce 2010 o priblizné 43 milioni déti mladsSich pti let nad-
vahu, celkovy pe&et lidi s nadvahou na zemi se odhaduje na 1,5nijiaVHO déale odha-
duje, Ze v roce 2015 bude mit nadvaliiblZneé 2,3 miliardy lidi a vice nez 700 milidn
bude obéznich. V roce 2020 bylm mit podle odhail Swtové zdravotnické organizace
2/3 vSech nemoci na&¥ souvislost s nasimi stravovacimi navyky.

Obezita pedstavuje problém nejen ve vybh zemich, ale roste rapi@inv mno-
ha rozvojovych zemich. Obezita lidi vét$ine zemi zapadni Evropy dosahuje 10 az 25 %
a 20 — 25 % v &kterych zemich v Americe. Situace je vSak mnohem$ihee vychodni
Evrope, USA a statech 8tdozemi, kde obezitou trpi az 40 % Zen.&e&Ei mnozstvi lidi
trpicich obezitou je posledni dobou pozorovano noézivateli v Melanésii, Mikronésii
a Polynésii. Vyskyt obezity se ro#giuz i do stal, kde bychom takovyto vyvoj jegzako
otekavali. Obezita se nevyhyba ani zemim jak€iea, Thajsko a Brazilie, kde sék
vyskytovala jen vyjimeéné. Objevuje se dokonce i v africkych statech (Jinoké republi-

ka), coz je nasledkem jak Zivotniho stylu, tak zmakhojnosti a blahoby1{10]

Zdravotni problémy v isledku nadvahy a obezity vedowdstjSim amrtim na
srde&ni a cévni choroby. Kili zvySené hladia tuka v krvi dochazi ke kornani cév, coz
muze vést k ischemické chordBrdeni ¢i infarktu, kdy dochazi k zuZzovanémgitych te-
pen, které pak nedodavaji dostatek kysliku docsiitie svalu. Obezita je tak@sto spojo-
vana se vznikem a rozvojem cukrovky druhého typlychacimi problémy nebo problémy

s pohyblivosti.

Reseni problému obezity sgua jak v motivovani obéznich lidi ke snizeni svoji
vahy, ale také v prevenci. Je zapbi @istupovat k programu osty v oblasti vyzZivy, vy-
tvorit kampa podporujici zdravou vyZivu a upozornit nékteré aspekty a rizika obezity.
Lidé by neli jist pestrou a rozmanitou stravu, bohatou narelu a ovoce. Zejméndile-
Zité jsou kvalitni zdroje bilkovin, které poskytpjdtraviny jako ditbeZi a rybi maso, IuSt

niny nebo ceredlie. Pro zdravou vyZivu je také dafahradit Zivéisné tuky a oleje rost-
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linnymi, omezit konzumacterveného masa. titou stidmost by il ¢lovék dodrzovat
také v konzumaci sladkosti, n&f§i podil cukru by se #hdo tla dostavat z cerealii, ovo-

ce nebo zeleniny.

Velkym problémem je viistajici dtska obezita, proto jettkZité zangiit pozor-
nost na rodie obéznich é&i, neba oni by jim neli jit prikladem. Rodie ¢asto argumentu;ji
tim, Ze v sotiasnosti neni mozné, aby udrzeli jideék ditte ve spravnych mezich, nebo
na kazdém rohudihaji lakadla v podabfast foodi, slazenych napdjz automat a jina
pokuSeni. Tento problém zaujal uz mnoho odbdrmnik vyZivu a zrodily se prvni napady,
které se snazi chranittd pred vlivem reklam. Naijklad ve Velké Britanii existuje novy

zakon, ktery omezuje reklamu na ,junk food" zgemou na &ti a mladez do 16 let.

Obr.3 Vyskyt obezitj40]
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2 ZEMEDELSKA VYROBAA SPOT REBA POTRAVIN

Potravinovy problém nespafrsouvisi se vztahem meziggem obyvatel, ekono-
mickou drovni a vyrobou potravin. Zédelska vyroba je povazovana za primarni zdroj
potravin pro obyvatele. Ukolem zeédglstvi je zabezp#t dostatek potravin do té miry, aby
pokrylo alespa zakladni poptavku obyvatel. Z&aglstvi v rozvojovych zemich ovliwje
mnoho Zivoli tamnich obyvatel, je zdrojem potravin, pracovnidst a pijmiu venkovské-

ho obyvatelstva.

Zemedglska vyroba se v poslednich letech zvySila jak aviautych, tak v rozvojo-
vych statech. Bst produkce potravin byla celkéwySSi v rozvojovych zemich, avSaksbp
zde byly velké nerovno#nnosti. Velky nafist produkce zaznamenala Asie, Latinskd Ame-
rika téntt stagnovala a v Africe doSlo k poklesuidRzen¢délské produkce v rozvinutych

zemich byl vySSi neZist populace, zatimco v rozvojovych statech tomo bglopak[41]

2.1 Zemédélstvi vyspélych versus rozvojovych zemi

Zemédélstvi vyspélych zemi strzni ekonomikou dominuje zedglsko-
pramyslovy komplex, ktery ma vysoky stupenechanizace a zaiiuje se na gmmysl do-
davajici vyrobky pro zesuélstvi, vlastni zerdélskou vyrobu a odstvi, ktera zajisuji

zpracovani, skladovani a odbyt z&féiskych surovin a potravin.

Zemédélstvi rozvojovych zemise ¢astocleni na tradini a moderni. Pro trathi
zentdélstvi, kde se nepouzivd mechanizace ani hnojieay, ytSinou typicka drobna hos-
podé&stvi. Pro moderni sektor zeédtlstvi je typické plantaZni zefdélstvi s vyuzitim stro-
j&, mineralnich hnojiv a ustého zavlazovani. Uzce se specializujit§inou na jednu plo-
dinu) a jsou zagiena na zahraéi trhy. Jedna sefevazié o plantaze s banany, kakaem,
kavou, cukrovouitinou a¢ajem. Mnoho zd&chto plantazi v byvalych kolonialnich statech

je stéle vlasténo korporacemi z Evropy nebo severni Ameriky.

Zmény v zengdélstvi v rozvojovych statech odstartovala v 60. datézv. zelena
evoluce, kter4 zahrnovala za¥ad novych odiid plodin, které by sefjzpusobily prirod-
nim podminkam rozvojovych zemi, bylo zavedencilénzavlazovani, aplikace moderni
techniky a chemizace. Zelena revoluce slavilascisp zvlast v asijskych zemich, kde se

produkce zvySovala.
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2.2 Rostlinna vyroba

Ukolem rostlinné vyroby je gstovani plodin pro vyrobu potravin, krmiv a suroyno
zpracovatelsky gimysl. NejvétSi vyznam pro zasobovani obyvatelstva z rostlipmo&uk-

ce maji hlava obiloviny, lus&niny a hliznaté kultury.

Obiloviny jsou nejvyznam&jSi hospodéskou komoditou, slouzi jak kimé vyziv
obyvatel, tak i jako krmivo pro Ziwisnou produkci. Maji velkou nutmi hodnotu. Nejas-
t&jSimi obilovinami ve vyZi¢ jsou pSenice a ryze, meépak také kuktice Zito a j€men.
Nejvétsimi producenty pSenice jsdalina, Indie, USA a Rusko. RyZe a jeji produkce je
soustedEna do tropickych a subtropickych oblasti s dostatkéahy. Mezi nej¥tsi produ-
centy ryze paf asijské staty(ina, Indie, Vietnam), které obstaravaji skoro veskero-
dukci. Kukuice se pstuje hlavis v USA aCing, které ovladaji trh s touto komoditdai]

Hliznaté kultury . Nejvice gstované a zndmé jsou brambory. Bramboryi paézi
hlavni komodity ve vyzi¥ obyvatel. Brambory se¢ptuji hlavié v méré arodnych pahor-

katindch a vrchovinach. Nejtsi ¢ast brambor vyprodukujéina, Rusko a Indie.

LuSténiny jsou velmi vyznamnym zdrojem bilkovin (s6ja, hra¢bcka, fazole
a podzemnice olejna). Jejich produkce je na stpjoge rkkolikrat vysSi nez u obilovin.
Nevyhodou je ovSem velka zavislost na atmosfériclgrédzkach, které z#pinuji kolisa-
vost vynos. Nejvic paimyslow péstovanou plodinou z ludtin je séja, ktera se vyztigie
vysokym obsahem bilkovin (obsahuje az 40% bilkguikt¢ra ma mnohostranné vyuZiti.
Oblasti @stovani se sousd’uji predevSim v severni a jizni Americe, hlawnUSA, Bra-
zilii a Argentirg. DalSi vyznamnou plodinou je podzemnice olejnér&kse ale §stuje fFe-

vazre za Welem ziskani rostlinnych olej

Také dilezitou sodasti vyZivy jeovoce a zeleninaJsou dlezité pro suj obsah
vitamini a dalSich dlezitych latek. OB skupiny vytvdeji specializované produki oblas-
ti, které jsou vymezeny vhodnymiipdnimi podminkami. Hlavnigstitelské oblasti na-

jdeme v teplejSim klimatu (jizni a vychodni Asie).

Vysoce kalorickou potravinou, diky niZ je moznegiadit mezi zakladni potraviny,
je cukr. K jeho vyrolg se pouzivaji fedevsim cukrovétina a cukrovéepa. Tyto plodiny
se od sebe liSi obsahem cukru (cukrdtida obsahuje vice cukru). Cukrovérta vyZzadu-

je vysoké naroky na teplo &giuje se pedevsim v teplejsim podnebi (Braziligina, Indie)
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na rozdil od cukrovéepy, které se dapredevsim v mirném pasu aspovani této plodiny

je zalezitosti Evropy. NeftSimi vyvozci jsou Franciéi Némecko.

Nemér dilezitou skupinou z hlediska vyZivy, jsgoochutiny. Jsou pstovany
zejména pro chiové vlastnosti. P&t sem hlava péstovani kavycaje a kakaa, z mén

viN s

produkty z pochutin, hlavnimi producenty kavy jséty jizni Ameriky[12, 13]

2.3 Zivo&idna vyroba

Zivogisna vyroba zajidije biologicky dileZité potraviny (bilkoviny). Ziveisna
produkce navazuje na rostlinnou produkci tim, Zednwocuje rostlinné produkty (krmiva)
v ZivaciSné produkty (maso, tuk, vejce atd.) RozliSujfygsy ZivatiSné vyroby - extenzivni

typ (katovny) a intenzivni typ (intenzivni stajovy chov).

Chov skotu. Produkce hosziho masa se vyragrodliSuje ve vys@lych a rozvojo-
vych zemich. Chov v rozvojovych zemich je na privnit Grovni, nevytvéi piebytky pro
trh a spateba ho¥ziho masa obyvatelstvem je mala. Ve \@ggh zemich je chov sou-
streckn predevSim do velkochdy kde se snazi vyprodukovat velké mnozstvi masg. Ne

vétsimi producenty skotu je hla¥tJSA, potéCina a Brazilie.

Chov prasat. Nejvétsim chovatelem prasat nasgvje v sogasné dob Cina, ktera
chova pes 50 % celosstovych staw. Evropska unie se podili na celswych stavech asi
20 % a USA cca. 10 %. Z evropskych zemi je &sjm chovatelem &mecko, Spagisko,

Polsko, Ruska@i Francie.

Chov drubeZe Chov dfibeze je jedno z nejdyna&dji se rozvijejicich odétvi Zi-
vociSné vyroby ve sité. To miZe souviset s tim, Ze neni vazan na hosfgoda fidou.
Drabez ma rychlou reproddki schopnost. Efektivijsi je i pemena bilkovin krmiva
v zivaciSnou bilkovinu, nez u skotu a prasat. V rozvojdvyemich je réni sniSka vajec
n¢kolikanasobr niZSi nez ve vysitych zemich, kde funguji moderni velkochovy. Ve vy-
rob¢ dribeZziho masa na &¢ zaujimaji nejétSi podil USA. Zerd EU produkuji 16%, nej-
vice Francie a Velka Britanie. NejvysSi @str produkce dibeziho masa je zaznamenan v

poslednich letech v jizni Americe, Mexiku a Asii.

Bilkoviny ZivogisSného fivodu je také mozné ziskagbolovem. Statistiky FAO

uvackji dohromady produkci ryb, #kky3a, kory&i. Urcité nejvice zastoupeny z této poloz-
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ky jsou ryby, a to miské i sladkovodni. Sladkovodni rybolov dominujgegevsim

v oblastech vychodni, jihovychodni a jizni Asiepkni s\tové desitce produkce ryb jsou
logicky zejména velké lidnaté staty, kde hraji rgbglalSi meské produkty vyznamnou roli
pii vyZivé obyvatelstva. KromCiny (35% sétové produkce) jsou dale velkymi producen-
ty také Peru a USA14]

2.4 Spotreba potravin
Podle organizace FAO se sfadini Urové potravin é&li podle ekonomické vysiosti [2]:

e Prvni stupé spotebni Urové — Tento stup® poukazuje na nevyhovujici stav
potravin jak z hlediska kvality, tak kvantity. Jédse o stravu celkéwnedostaténou.
Z&kladni podil potravin plyne z rostlinnéhévodu. Tento stupespoteby je typicky

piedevsim v zemich subsaharské Afrikycatarych zemich Asie.

* Druhy stupé spotebni Urovi — Tento stupé piedstavuje sice vyhovuijici stav,
co se tye kvantity, ale kvalita zaostava. Potraviny sickisj energetickou hodnotu,
ale jejich biologicka hodnota je nedasifci. Tento stupie spoteby je typicky pro
rozvojové zem, které dosahly vysSi hospddké arove diky piirodnimu bohatstvi

anebo vhodnym klimatickym podminkam (Vietnam, Indie

» Tieti stupé spotebni urove — Tento stupé se liSi od pedchozich tim, Ze ze-
medélskd vyroba se vicefpusobuje poptavce a jmyslu. ZvySuje se produkce
masa a masnych vyrobla sniZzuje se spi@ba obilovin. Obyvatelé zemi, pro ktery je
tento stup# spoteby typicky, davaji fednost kvali pied kvantitou. Kladou ittaz

na rozmanitost potravy, jeji vzhled a senzorickestniosti (vychodni Evropa, Rusko).

« Ctvrty stupe:s spotebni Urovi — Tato Urové spoteby se vyznéuje tim, Ze se
snazi odstranit negativniisledky poptavky (nap prijimani z&kor, zdravotni d-
sledky, atd.). NejgtSi diraz se klade na racionalni vyzivu. N&gi rozdil mezife-
tim actvrtym stupgm spoteby je v tom, Ze se vice w@ziuji zdravotni poZzadavky

na potraviny (USA, zapadni Evropa, Japonsko).

Spoteba steji tak stoupéa jako vyroba. Speba potravin je na §t& rozdtlena velmi ne-
rovnomerné. Lidé v rozvinutych statech sgebovavaji o skolik tisic kJ dend vice nez v

zemich rozvojovych. Novodoby spebni trend ukazuje, z«iplizné tietina sétové pro-
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dukce potravin, to je 1,3 miliardy tuniijde kazdy rok nazmar. Vyplyva to z analyzy, jejiz
zawry predstavila Organizace pro vyZivu a zefistvi (FAO) vRimé v roce 2010. V roz-
vinuté a rozvojoveasti s¥ta je vyhozeno ifiblizné¢ 630 milioni tun. Zatimco v chudych
zemich je ¥tSina potravin znehodnocena ui yyrobe ¢i skladovani, v bohatych zemich

jde prevazre o disledek plytvani.
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3 FAKTORY OVLIV NUJICi POTRAVINOVY DEFICIT

V ramciieSeni problérin je nejlepsi najit faktory, které je z&pnuji. V tomto smyslu -
Zeme piciny rozcklit na takove, na kterych se podilovek a na piciny, kteréclovék moc

neovlivni.

3.1 P¥i¢iny zpiasobenélovékem

3.1.1 Populaéni rist

Trendy vyvoje populace mohou byitildZzitym ukazatelem ipp odhadech vyvoje budouci
poptavky po potravinach a dalSich zdrojichcd®®mbyvatel ve vysflych zemich roste rela-
tivné pomalu nebo dokonce i klesa. Naopak v mnoha roxych zemich vyvoj populace
roste nadrérnym tempem. Tyto ze#nse vyznauji velkou mirou chudoby, migraci a také
hladem. V rozvinutych zemich jefgpnérna uhrnna mira plodnosti 1,7 oproti 2&id/ roce
1950. V rozvojovych zemich se tato mira plodnosterSila z 6,2 &i v roce 1960 na 3,4
déti nyni. V nejchudSich rozvojovych zemich je teptiet stale vysokygini kolem 5,6.

Uhrnna plodnost vyjadje ptimérny paset diti narozenych zenza jeji reproduéni zivot.

Mezi zeng s nej¢tSim ranim pirastkem obyvatel pét rozvojové zerd jako
Péakistan, Indie, Bangladés, africké staty. Naopada, zend s nejétsim patem obyvatel,
diky statni politice snizilaifrastek. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze v nejchudsSizkiajo-
vych zemich probiha populai exploze. Rst populace zjsobuje v rozvojovych zemich
problémy. V disledku fistu populace, roste chudoba tamnich obyvatel. Qraudapicinu-
je rist populace tim, Ze drzi obyvatele v podminkachzukeavotni pée, vzdlani atd. Je-
dinou moZznosti jak zlepSit Sance na lepsi Zivgigedit vice dti a doufat, Ze &i vydélaji

alespa penize naieziti, anebo budou poméhat ragi;praci[15]
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Obr. 4 Vyvoj p&tu obyvatel v zemich sta[42]
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Z obr. 4 je patrné, Ze se qm obyvatel zvysil nejvice v mémozvinutych zemich, kde se
priblizné zpetinasobil, zatimco ve vysfych zemich p&et obyvatel za sledované obdobi
nedosahl ani dvojnasobky¥ budoucnu se odhaduje pro rok 202%gioobyvatel kolem
8 miliard (FAO).

3.1.2 Degradace mdy

Teprve od doby, kdylovek zatal péstovat kulturni rostliny a domestikoval domacirata,
vznika pida v té fornd, jak ji chapeme nyni, tedygdevsim jako prostdek pro obstara-
vani potravy. Zerdélska, tedy ob8avana fida, je z velk&asti ungély systém, ktery fed
zapa@etim zemddgIstvi v piirodé neexistovalClovék musi do tohoto poldzozeného sys-
tému vkladat znaé mnozstvi energie a latek, aby ho udrzel stahitibuhodobd produk-
tivni. Z celkové plochy povrchu Zem(priblizné 510 milioni km?) piipada kco pres 45
milioni km® na zemsdglskou pidu, z&eho? jen asi 15 miliahkm? je intenzivré zenedal-

sky obhospodavano.

Degradace {oy je definovana jako dlouhodoby uUpadek fungovamsgstemu
a jeho produktivity, a &fi se tzv. primérni produktivitou nebo mnozstvimwoyené bio-
masy. Kdyz tato produktivita roste, tak se stavetimnekosystému zlepSuje, naopak kdyz
klesa, jeho stav se zhorSuje. Degradaiat jp kumulativni problém, je to globalni zalezi-

tost. V roce 1991 bylo asi 15% vSedidplegradovanych, dnes je to uz 24%. To nazjea
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Ze za poslednich 20 rdlpostihla degradacei@ i nové oblasti. Navic v minulosti postiZe-

né pdy vykazuji velmi nizkou produktivitu.

Lidska aktivita pispiva k degradacitgly oranim, okopavanim, hnojenim, odvod-
novanim, zavlazovanim, odigsvanim a dalSimt&innostmi. Za delem ziskani co nej-
vySSiho kratkodobého vynostlovek pozmenil nejen girozenou strukturuyady, ale ovliv-
nil vyznamrg i jeji fyzikalni vlastnosti a chemické sloZenidy. Stala snaha zvySovat aro-
du mnohdy za kazdou cenu nevede vzdy ke zlepSemipek pro pstovani, ale&asto k

jejich zhorSeni, nebo dokonce k degraddicimho horizontu a ztr&thumusu. [2, 3, 4]

Obr.5: Degradacetl [16]
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3.1.3 Rust cen ropy a potravin

Cena potravin je spojena a owliwana cenou ropy p@bné k provozu zegdélskych stro-
ju a distribuci potravin ke spebiteli. Kazdy cenovy Sok na ropném trhu se paldzidr
v ndkladech na produkci potravin. Zgtem cen potravin stoji hla¥mist cen pohonnych
hmot a rostouci spiba biopaliv, Spatné pasi a @st cen na finaimich trzich. S#tove
ceny potravin se vySplhaly na maxima za posledBficket a pekonaly dosavadni rekordy
z roku 2008. V poslednich letech stoupa cena potieazdy rok pamérné o 30% a hrozi,
Ze miliony lidi kwili tomu postihne chudobg]. Obr. 6 popisuje vyvoj cen jednotlivych

druhi potravin.
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Obr. 6 Vyvoj cen potravin ve 8 v obdobi od roku 2006 do roku 2012
(Roéni index cen potravin (2002—2004:130[)17]
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3.1.4 Ztrata biodiverzity

Pojem biodiverzita (dle konvence o biologické romit@sti) zachycuje rozmanitost Zivych
organisnfi na Zemi, coz zahrnuje rozmanitost diut ramci drulfi i diverzity ekosystérin
Jednim z probléinco se tye potravin, je ztrata biodiverzity v zédglstvi. Rizikem pro
biodiverzitu jsou nevhodné technologické postupwtanzivni zemdélstvi. V sowkasné
doke se klade tiraz na ochranuifrody a biologickou rozmanitost. Lidskénnost zfiso-
buje degradaci ekosystéma Zivotniho progedi. Dochazi k ohroZeni populaci mnoha dru-
ht Zivocicha a ubytku nenahraditelnychtippdnich zdraj, coz vSe znamend zireé snizo-
vani biodiverzity v celosstovém ngfitku. Odhaduje se, Ze Uubytek biodiverzity je
v souwtasné dob 100 az 1000krat rychlejsi, nez kdyby byligpben pouzeifrodnimi pro-
cesy. Navic se tlak na ekosystémy zvySuje poptapkozentdélské pide, potravinach atd.
Nap. v Severnim Atlantiku se za poslednich 50 letiBnihnozstvi ryb o 66 %. Plocha
tropickych destnych pralése kazdoréné zmensuje o 6 miliain hektati. Dostaténa bio-
logicka rozmanitost je prélovéka nezbytna. Destrukce biologického bohatstvi senfié&

do Zivofi vSech lidi[3]
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3.1.5 Vale¢né konflikty a politicka nestabilita

Mnoho zemi, které vedou véle konflikty, maji mnohonasobrvyssi vydaje za zbrojeni
nez za poskytovani zakladnich sluzeb obyuateINedostatkem potravin jsou nejvice po-
stizeny zem, ve kterych dochazi k dlouhodg®im valkam, socialnim nepokaopn a tero-
rismu. Valény konflikt ¢i politicka nestabilita mohou vést k omezeni proziula distribu-
ce potravin, ke kolapsu obchodu a zhrouceni triive hladu a strachu o Zivot dochazi

k migraci obyvatel[4]

3.1.6 Nizka vzdélanost

Nizka arové vzdlanosti je hlava patrna v zemich s potravinovym problémem. Lidé; kt
il nemaji zpravidla dostateou kvalifikaci, zastavaji pouze jednoduchou pr8GzSi gra-
motnost je patr¥Si u obyvatel v rozvojovych zemich. Nejhoripad vzdlanosti je asi
v subsaharské Africe, kde zhruba 408t dema dokotené ani zakladni vzthni. O r&co
lépe je na tom Asie, kde se tenta@opohybuje okolo 23%. Co segyLatinské Ameriky
tak se tento piet odhaduje na 15%. Nejlépe jsou na tom vgsptaty, ve kterych se tento

pocet odhaduje nadpkych 4%.

Niz8i vzclanostni struktura v rozvojovych zemich vyiivaizsi potencial pro in-
vestice dlezité pro ekonomicky rozvoj. Opaym gikladem byvaji ozngvany vysglejsi
zene, kde pra¥ vzdland pracovni sila vytvgjeden z hlavnich stimalpro grichod zahra-

ni¢niho kapitalu. [3]

3.1.7 Chudoba

Chudobou se tra¢ié rozumi hlavé materialni nedostatek, tim je mysleno existengizs
kymi piijmy a nizkou spdebou. Chudoba je doprovazena nizkouélembsti a nizkou
Zivotni arovni, které jsou Zmée pricinou nizkych pijmu. Dalo by setict, Ze hlad je brzdou
ekonomického vyvoje. Hladovy a slabipvék nemize vyuzit suj potencial a dale se roz-
vijet. Chudoba takéipiva k socialni i politické nestabdijtktera negativnim Zysobem
ovliviiuje chod statu. ¥Sina chudych lidi Zije v jizni a vychodni Asii v subsaharské
Africe (az 50% lidi tamnich lidi)2, 4]

Dle definice S¢tové banky maji nejchudsi lidé menez 1,25 dolaru na den. V sou-

casné dob tak Zije na s#t¢ vice nez 1 miliardy lidi v absolutni chudglixdy lidé nemaji
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dostateny pristup k jidlu a vod. Chudoba pdt mezi jeden z nejzavagsich probléni

souwasného sita.

3.2 Pri¢iny nezpisobenétlovékem

3.2.1 Klimaticky vliv

Co se tge klimatického vlivu, tak Zetje rozdtlena naptirodni zony a v kazdé z nich
panuje rozdilné klima, které theme povazovat z dlouhodobého hlediska za stabilni.
V péstovani plodin hrajetdezitou roli klima. Zakladni podminkou pro zédilskou vyro-

bu je dostatek vody a energie. V mnoha zemich #i& panuji nevhodné klimatické pod-
minky pro provozovani zefdélstvi. Nicmér i za velmi omezenych podminek, je mozné
vypéstovat uéité mnozstvi potravin, to ale zdaleka nemuséistapokryti potravinovych
potreb tangjSich obyvatel. Zvysit produkci Ize ro#shim obdlavanych ploch, budovanim
zavlaZovacich kan&| pouZziti zvySeného mnozstvi hnojiv, pouZziti novyebhnologii atd.
Jde pedevSim o extenzivni rozvoj zédglstvi, ktery nese s sebou negativni ekologické
dusledky.[3, 4, 18]

3.2.2 Prirodni katastrofy

Nekteré rozvojové regiony, jako nagihovychodniCina jizni Asie, nebo &dni Amerika,
jsou zatizeny frodnimi katastrofami (periodické povagrsesuvy pdy, zengtireseni, hu-
rikany ¢i extrémni sucha), které maji velky vliv na rozagné zems Nasledkem mohou
byt amrti obyvatel, zieni jejich obydli a mist, kde vykonavaji sva Zamani, nizka do-
stupnost firodnich zdraj, ekonomicka nestabilita, zf@ni infrastruktury a nizsi potencial

pro investice.
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4 MOZNOSTI RESENI POTRAVINOVEHO PROBLEMU

ZpusobieSeni potravinového problému bylmeagovat na jehorfEiny. Potravinovy pro-
blém je komplikovany a natolik rozsahly, Zze nendngduché&esSeni. Nelze ho wgsit je-
dinym izolovanym opdénim, nybrz je to komplex vzajethpropojenych faktar. Jednim
z predpoklad na vyeSeni tohoto problému je stabilizace politické anelmické situace a

Sireni demokracie.

Zatimco kratkodobé op@&ni feSi pouze dkledky, tak dlouhodobé opahi se za-
meéfuje na odstrai ¢i utlumeni potravinové krize. Mnoho rozvojovych Zemeni schop-
no ¢elit problému vlastnimi silami, a proto Zadaji anmc mezinarodni organizace. Tato
kapitola se snazi poukézat n&kiera mozn&eSeni, kterd by mohla vést ke zlepSeni situa-

ce.

Nekteré giciny mizou mit rgkdy jen kratkodoby charakter (povagmpiirodni kata-
strofy, sucho). Zakladnim cilem kratkodobého tgrat je zamezit nejvazjgim akutnim
projevim nedostatku potravin agkonani nejkrititéjSiho obdobi. RychléeSeni a identifi-
kace problému vyZzaduje dimb propracovany inforngai systém a vypracovana strategie
v rychlé pomoci. Takovy program na rychlou pomocvy@racovano a vybudovan@hko-

lik organizaci jako nap Swtovy program potravin (WFP), FAO a dalsi.

Co se t¢e dlouhodobjSiho opateni, tak mezi hlavniipdpoklady vyeseni potravi-
noveho problému p#tstabilizace politickych po#mi, ktera by umoznila vybudovat sta-
bilni ekonomiku s efektivnim vyuzivanim zdioa vybudovani poebné infrastruktury.
Potravinova pomoc je mimo jiné z&fana i na socialni oblast, tedy snizeé#tiské amrt-
nosti, boj proti nemocim, zdravi obyvatel, zlepSediiavi matek, snizeni negramotnosti.
To by mimo jiné také o zamezit rychlému populaimu iistu, ktery je jednim
ze zakladnich ii¢in vzniku potravinového problému. Také dlouhodoligt rprodukce a
zasob potravin je nezbytny v boji s hladengldlby tak byt @inéno zavadnim novych
modernich technologii, protoze diky staléntirstku obyvatel a dop#dh na Zivotni pro-

stredi by pokraujici stav nebyl dlouhod@hudrzitelny.[3, 4]

4.1 Ekonomicky rust

Ekonomicky fist je velmi dilezity, neb@ umoziuje financovat a podporovat rozvoj dané

zen®, naf. zajiseni zdravotni pée, vyzivy nebo vzéani. Rada pikladi z Asie nebo La-



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 34

tinské Ameriky ukazuje, Ze ekonomickyst napomohl ke snizeni ga hladowjicich lidi.

Naproti tomu v Africe, kde neni ekonomickist tak znatelny se podminky nelepsi.

4.2 Rist zengdélské produkce

Dlouhodoby néist zdsob potravin patmezi zakladni faktory v boji s nedostatkem potra-
vin. Pro dalSi st zenédelské vyroby je dlezita aplikace jiz znamych znalostitizeni
zdroju, ale také rozvoj novych zewmlskych technologii. ZvySeni produktivity potravin

zentdélské vyroby znamena zlepSeni potravinove b&apsti.

»,0Odhad trend budouciho vyvoje zeiwtelské produkce zavisi na vyvojidgho obyvatel. Aby
bylo schopno ze#delstvi udrzet krok s pem obyvatel, bude muset zvySit svou produkci,
a to predevSim prosédnictvim zvySovani vynbgpouZzivani hnojiv)¢astjSim obdlava-

nim a extenzivnim rozvojem, tedy ré@ganim obdlavané mdy.“ [19]

ZvySeni produktivity zerdélské vyroby je zavislé na mnoha faktorech jako i
pramyslovych hnojiv, zavlazovaci systémy atd. Takéacknojiv i vody, v dsledku zvy-
Sovani cen ropy a Ubytku nezavadné vody, stoupkeZidé jsou hlava investice do zem

delského pamyslu, wetre kvalifikace obyvatel[4, 20, 21]

4.3 ZlepSeni vzdlanosti

Postizeny nizkou vzatanosti jsou pravnejchudsi zegh V mnoha zemich sta chodi dti

do Skol hladovi, bdi nemaji co jist, anebo musefiepd odchodem do Skoly chodit pracovat,
aby pomohly rodia. Vysledkem je, Ze nemaji dostatek energie nalig,s& sousedily
nebo se aktivé& U¢astnily vyuky. Podle odhadu &evého potravinového programu necho-
di do Skol téms 115 milioni déti, z cehoz tSina dti (95%) pochazi z rozvojovych zemi.
Potraviny, které &i dostanou ve Skole, znamenaji pro nejchudsi sodsporu vydaj za
jidlo a pro mnohé z nich to je dobrywvbd, aby dti posilali do Skol. Pozitivni vliv Skol-
nich potravinovych prograimna Skolni vysledky a zdravétd poukazuje #kolik provede-
nych studii (IFPRI pro United Nations Universitiap. v roce 2004 byly studie provede-
ny v Bangladési s nasledujicim 2éam: Skolni potravinovy program zlepsil kvalitu iz

vy déti, zvySil index &lesné hmotnosti a také zlepsil Skolni vysledky.

Staty, které investovaly do vddni své mladeze, zaznamenaly hospsiiavzestup,

dobrym gikladem niize byt Singapur, Jizni Korea, Tchaj-wan, atdleitym podgrnym
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opatenim byla vystavba a rozvoj sSkolstvi, kter&éada v 60. letech minulého stoleti. Zmi-
nované zem zvolily jako prostedek ke zvySeni produktivity a Zivotni Ur@wzdlani na
vSech Urovni. Z p@atku jejich ekonomika byla orientovana na techrjganodussiho [ir
ku, v piipact Jizni Koreje i automobilovy gmysl. Piimyslova struktura postuprvzkvé-
tala a tim i Zivotni Grove dané zem Jejich konkurenceschopnost &pvala

viv s

sofistikovargjsi produkcel3, 4, 22]

4.4 Alternativni zemédélstvi

Konvertni neboli intenzivni zeguglstvis vyuzitim undlych hnojiv a chemickych pro-
stredkii na ochranu rostlin,imeslo zvySeni vynds ale také zn&Sténi Zivotniho prosedi,
degradaci pdy, jeji vi€erpani, zdevastovani krajiny a nekvalitni potravidynezitci snizit
tyto Skody se pokousikolik forem pEstovani plodin, které propaguji Setrnost k Zivotmim

prostedi a zvySenou zdravotni nezavadnost.

Spotebitelé proto z&naji hledat vyrobky, které vznikaji pokud mozZngiwroze-
nych podminkach trathiho zengdélského hospodatvi, bez pouziti chemickych pro-
stredkii a zakZovani zZivotniho prostdi. Jde o ze#sdélstvi alternativni, ekologickéi bio-
logické. Rozvoj &chto forem zergdélstvi je v posledni dabmddnim prvkem, protoZe na
piesyceném trhu s agrarnimi produkty ve Wgrh zemich nize mit ,ekologicky” pro-
dukt vysSi odbyt, i kdyZ je v porovnéni s klasickyrodukty prodavan za vyssi cenu.

Je pravdpodobné, Ze alternativni formy zéddlstvi mohou vést k mensi degradaci
statré nizSi nez u konvemiho zenddélstvi. Tato skuténost vSak nema jeStak velkou

podporu ve sété pri potreke uZivit stale se zvySujici get obyvatel[11]

4.5 Nové technologie

AT

ni procesy, fipadreé zlepsSuji existujici techniky, také&igpivaji ke zvyseni produktivity

vyroby ¢i prace a fispivaji k inovaci a zlepSovani produkt
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Geneticky modifikované organismy

Za jednu z novych technologii jsou povazovany dgekwet modifikované organismy
(GMO) s vyjimkou lidskych bytosti, jejichzeédicné informace uloZzené v DNA byly 2Zm
nény pomoci technik genového inZenyrstvi. Jde o téghwdliSné od klasického Slecint.
Geneticky modifikovany mohou byt zZaia, rostliny, mikroorganismy. Sgebitel se v
souwasné dob muze nefastji setkat s vyrobky z GMO rostlinnéhaiyodu. K gednim
swtovym pstitelim GM plodin pati USA, Argentina, Brazilie, Kanada, IndieCéna. Ve
SWté jsou nejvice gstovany GM odidy s6ji, kukdice, baviniku,fepky, ryze, cukrovky,

p3enice, brambory. Zeské republice jsou nejvicégtovany GM odidy brambor.

Jedné& se o moderni Slechtitelské metody z obleggdhnologie, které pouzivaji ¥ip
rock probihajici procesy. GM plodiny se vyzof nékterymi specifickymi vliastnostmi,
jako nap. zejména odolnostii Skodlivym ¢initelam (Skidcam, chorobam, chladu, suchu
apod.), anebo tolerancédr postiku neselektivnim herbicidem, kterychivSechny ostatni,
nezadouci rostliny (plevele). GM plodiny s uvedenytastnostmi pinaseji vyhody fede-
vSim pestitelam (vySSi vynosy). GM plodiny mohou mit tak&nmos pro spdebitele nap

vySSi obsalti vhodrejsi skladba nuttinich latek.
Nanotechnologie

Nanotechnologie je vyzkum a technologicky vyvojatamove, molekularni nebo makro-
molekularni arovni. Jde o pouZzivani strukturiizeni a systéfy které maji v dsledku
svych malych rozrra nové vlastnosti a funkce. PovaZzuje se za jedesj\dae se rozvije-
jicich obofi lidské ¢innosti. Potravingské spolénosti v sodasné dob investuji znane
¢astky na podporu vyzkumu nanotechnologie, kteréaudajistit potraviny s vy3Si nuti

ni hodnotou, lepsi chuti apod. Od nanotechnolagi@ekava, Ze naklady na vyrobu potra-
vin bude mozné snizit, nebazité technologie budowiimnéjsi, s mensi sptebou vody,

energie, chemikalii a se snizenym mnoZzstvim otlpad
Extruze

Technika extruze se pouziva vapryslu @i vyrob¢é raznych trvanlivych vyrobk, cukrovi-
nek, krmiv pro domaci ziata, snid&aovych ceredlii atd. Proces sjpea v tom, Ze se suro-
viny u¢inkem vysokeé teploty a tlaku zmi na plastickou hmotu, zZmi se struktura mak-

romolekul a vytvéi se nova, pozadovana struktura. Timto postupenzileat vyrobky
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S fiznou texturou, tvarem, chuti i barvou. V gasné dob se vyuziva tohoto procesu vy-

roby u mnoha potraviitgkych produki. Vyhodou extruze je zvySeni trvanlivosti vyragibk

[11, 23, 24, 25, 26]

4.6 Potravinové programy

4.6.1 Swtovy den vyZivy

16.tijna 1945 byla v Quebecu zaloZzena Organizace spdjemarod pro vyZivu a zer
délstvi neboli FAO. O 34 let poz{l v roce 1979 se konference FAO usnesla, Ze fasgio
a pipomenuti data vzniku FAO v roce 1945 budefijén slaven jako S&tovy den vyzivy
(World Food Day). Tento den je vzpominan kaZzdokove vice nez 150 zemich &a.
Cilem je gipomenout vSem lidem, Ze heslo ,Food for all*, gigiro vSechny, se jako nej-
z&kladrgjSi lidské pravo musi stat skdtesti. Spolenym cilem vSech akci je zvySovat
obecné po¥domi o problematice hladu ve&¥. Zanetit pozornost na ze&élskou a po-
travindskou produkci a podporovat narodni, mezinarodnéwdaadni programy v této ob-
lasti. Posilovat mezinarodni vzajemnost v boji phdadu, podvyzi¢, chudol a upozor-
novat na nové vyzkumy v zemklstvi. Podporovat ¢ast venkovskych obyvatel a soci@ln
slabych vrstev na rozhodnuticlEianostech, které ovliwiji jejich Zivot a podporovat eko-

nomickou a technickou spolupraci mezi rozvojovymrirgmi. [27]

FAO diky svym mnohaletym zkuSenostem na mezinarodgeali pomah&lenskym
zemim @i navrhovani zerdélské politiky, navrhovani dinnych pravnich fedpisi a vy-

tvoreni narodnich strategii k dosazenti cdzvoje.

4.6.2 Millennium Development Goals

Organizace spojenych nafogro vyzZivu a zergdélstvi spolupracuje se svyniieny a dal-
Simi mezinarodnimi organizacemi k dosaZeni rozwgjbvcik. V z&i 2000 byl svolan
~Millennium Summit”, kde byly tyto cile podepsany&ovymi vadci mnoha zemi, které
vyustilo podepsanim Deklarace tisicileti. Tato deikte si stanovila dosahnout do roku
2015 osm zékladnich @il[28]
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* Snizit extrémni chudobu a hlad — snizit na poloynotet extrémg chudych lidi

(Zijicich z prostedki, které se rovnaji, nebo jsou niZsi nez jeden dudaden) a

snizit na polovinu pet lidi trpicich hladem

o Zpristupnit zakladni vzHani wtSin¢é obyvatel — zajistit, aby vSechnytd chlapci

i divky, absolvovaly plné zakladni vddni

* Prosazovat rovnost pohlavi a posilit roli Zen —ti@tst rozdily v gistupu mua a

Zen k zakladnimu a vySSimu @i

e Snizit umrtnost &i — snizit o d¥ tretiny miru umrtnosti u&i mladSich 5 let

g e

* Boj proti HIV/AIDS , malarii a dalSim nemocem — t@st Sieni HIV/AIDS, ma-

larie a dalSich nemoci a sniZzovat procentoimakazenych

o Zajistit udrzitelny stav Zivotniho prasdi — za&lenit principy trvale udrzitelného
rozvoje do narodnich politik a progranevratit proces ubyvanitpodnich zdraj

a snizit na polovinu pet lidi, kte&i nemaji trvaly pistup k nezavadné pitné wod

* Vytvoiit svétové partnerstvi pro rozvoj — zajistit, aby lidé movyuzivat nové
technologie, zajistit fistup k zakladnim lékm v rozvojovych zemich, spolupra-
covat s rozvojovymi zedmi, prostednictvim opaeni na urovni stéti na mezi-
narodni urovni komplexhpristupovat k probléim zadluzenych zemi a vytkib
dlouhodobou perspektivu jejidieSeni, rozvijet otéeny obchodni a finami sys-
tém zaloZeny na transparentnosti, zajistit jefedpidatelnost a nediskrimiérai
charakter. To zahrnuje i dobréigoby vykonu vlady a spravy, rozvoj a snizovani

chudoby na Urovni st&i na mezinarodni Urovni

Sestaveny plan, jehoz cile zahrnuji vSechny zaklaahblémy rozvojovych zemi, se dostal
diky médiim do SirSiho p&domi a nefistal uzaven pouze v kruzich odborrikTato té-
mata jsowim dal vic zi¥jSi a véejnost jim ¥nuje zn&nou pozornost. Mé&nuz jsou dis-
kutovany konkrétni ukazatele a iniciativy, jez bylyedeny do chodu timto summitem.

Jedna se mimo jiné i o sbor dobrovolhiktery povede v rozvojovych zemich Skoleni v
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oblasti informaci, novych technologiich a dalSiobviaci k vytvéeni novych pracovnich

prilezitosti a zvySeni Zivotni Gro¥n
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5 MEZINARODNI ORGANIZACE A POTRAVINOVY PROBLEM

Spoluprace na mezinarodni Urovni jdeitd. Potravinovym problémem se zabyva mnoho
organizaci, ovSemipieSeni tohoto problému jeil@zité, aby bykeSen na globalni arovni.
Prioritou mezinarodni spoluprace je boj proti nedtks potravin a proti hladu

v rozvojovych zemich. Tyto organizace vyitsf rizné socialni programy, které maji zajis-
tit potraviny pro hladem nejpostizgai skupiny obyvatelstva,ipdevsim v rozvojovych

zemich.

5.1 Swétovy potravinovy program (WFP)

WFP je humanitarni organizaci, ktera vznikla v ra®63. Jedna se o jednu z nejvyznam-
n¢jSich organizaci, neligposkytuje térst dvé tietiny swtoveé potravinové pomoci. Pomaha
lidem v dobéach krize, poskytuje rychlou a Zivotiiilezitou pomoc fi mimoradnych situa-

cich, jako jsou firodni katastrofy, netroda nebo vélé konflikty.

Mezi dlouhodobji béZici programy pdt hospodésky a socialni rozvoj stat zajis-
tovani potravin &em ve Skolach, zlepSeni potravinoveé situace oley\aistizenych HIV
a AIDS atd. Finaéni prostedky jsou ziskavany z dobrovolnychiigpevka jednotlivych

stafi ¢i firem. [29]

5.2 Swétova organizace pro vyzivu a zerdélstvi (FAO)

FAO je hlavnim orgdnem OSN pro otazky rozvoje &e¥tskych oblasti. Tato organizace
usiluje o odstraovani hladu a chudoby. FAO byla zaloZzena v Queb&6u fijna
1945, a tento den je kazdore ptipominan jako Mezinarodni den vyZivy. FAO se z&m

je na zemdglsky rozvoj stai. Krom¢ monitorovani a vyhodnocovani informaci o stavu
potravin, poskytuje FAO i poradenské sluzby v dblpgnovani a strategie, a slouzi jako
forum v otazkach ze#dlstvi a vyzivy. V rozvojovych zemich se snazi dosalt sols-
tatnosti ve vyZzi¥ a omezit tak problémy s nedostatkem potravin pSti€ivotni podmin-
ky venkovského obyvatelstva, zavislého na &itstvi. V souvislosti s tim jsou jeji snahy
smefovany jednak na zvySovani produktivity z&éstvi, ¢imz mé byt zajigna produkce

TR 7

vody. FAO je financovana darcovskyntigpivky jednotlivych vliad[4]



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 41

5.3 Mezinarodni fond pro zemédélsky rozvoj (IFAD)

Mezinarodni fond pro zetdélsky rozvoj byl zaloZzen jako mezinarodni fikkain instituce

v roce 1977. Tento fond se z&mje hlavreé na finargni podporu venkovskych oblasti, kde
Zije prevazn&ast lidi postizena chudobou. Také se &Gaje na zvySeni produkce potravin
v rozvojovych zemich. IFAD poskytuje venkovam finance v podabpijcek nebo grarit
Finartni prostedky plynou do tohoto fondu hla¥z dobrovolnych fispsvku jednotlivych
vlad, splatek z{gcek atd.[30]

5.4 Swétova zdravotnicka organizace (WHO)

Tato organizace vznikla jiz v roce 1948 a usiluje@si zdravi pro vSechny obyvatele pla-
nety. Kron® ¢innosti tykajici se zdravotnictvi, se WHO zabywabezpéenim zékladnich
potravinovych pdeb obyvatel a usiluje o celkové zlepSeni kvalitského zivota. WHO
realizuje rkolik ¢innosti souvisejicich s potravinovym problémemojalagf. vede s¥to-
vou databazi BMI, #nuje se i problému obezity, vyttigorogramy a projekty o vyzéy

zangiuje se na vyzivu mladistvych i starSich lidi 481]

5.5 Détsky fond (UNICEF)

Détsky fond OSN — UNICEF je hlavni &ovou organizaci, kterd se celéswe zabyva
ochranou a p# o zdravi dti od pdeti az po dosflost, zlepSovanim Zivotnich podminek
déti a podporou jejich vSestranného rozvoje. Zane se nejen na dostatek potravin se
spravnou skladbou pratl a mladistvé, ale také pomaha matkam védwhotenstvi. Tento
fond se zabyva také prosazovanim pravtélitvzalavacicinnosti a shromatovanim fi-
nartnich prostedki na programy pomocidtem ve sété. Tento fond je financovan vy-

hradré z dobrovolnych fispevki ¢i prodeje zbozZi se svym logefB2]
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ZAVER

Potravinovy problém se tyké celé civilizace a mlogieSeni je nezbytné, aby mezinarodni
organizace a jednotlivé staty spojily sily. Je @usin udomit, Ze globalni problémy jsou
navzajem provazany dgigeSeni jednoho problému byl byt prihlizeno na ostatni pro-
blémy. U potravinového problému to neni jinak, redi spjaty s poputaim problémenti

s problémem Zivotniho prdsti a dalSimi. Potravinovy problém uz neni jenoobf@mem

Ciste zentdelskym, ale stale &tSi vliv hraji také faktory politickéi ekonomickée

Zems, které trpi z hlediska vyZivy nejfe, jsou ¥tSinou ve stalém politickém na-
péti. Nebyly zde provedenytibec nebo Spatnpozemkové reformy, typicka je vysoka mira
korupce a také musi byt braretel na popukni vyvoj, ktery je v &chto zemich stale vy-
soky a dochazi ke snizovani ploch ornéy a potravinové produkce. Vddnost se
v téchto zemich pohybuje na nizké Urovni a zdravotiié pé nedostatma, coz mé za na-
sledek snizeni produkce, protoze lidé trpici pooMif jsou oslabeni a nejsou schopni
stejné fyzické namahy jako zdravi jedincitBémetici, Ze chudoba a hlad je jakymsiaa

rovanym kruhem, ve kterém hraji tyto faktory vyzmema roli.

V poslednich letech Ize nahliZzet na potravinovybfgm ze dvou Uldl Prvnim pro-
blémem je hlad a nedostaté vyziva, jimZ jsou postizeny hlavmozvojové zems. Dru-
hym zcela op&nym problémem je nadimy prijem energie a z toho vistajici péet lidi
trpici nadvahou a obezitou. Ki&ni tohoto negativniho trendiigpiva hlavé moderni styl

Zivota, ktery pedstavuje nevhodné stravovaci navyky a nedostateyop.

Reseni potravinového problému neni jednoduchéla by vychazet hlawhz jeho
pri¢in. Je nutné &novat pozornostiedevSim populmimu fistu v rozvojovych zemich,
stabilizaci politickych a hlavhekonomickych porra stati na séte. Take je velice dlezi-
ta podpora zemulského ptimyslu, vyuziti novych technologii a zkvakim pracovni sily
s podporou vzéani. Je jasné, zZiSeni potravinoveho problému bude dlouhy a nakladny

proces.

Dulezitou roli hraji takéizné organizace, které sémuji tomuto problému. Nejvy-
znammjSi organizace jsou ty, které funguji na celdsvé Urovni — S¥tovy potravinovy

program, S¥tova organizace pro vyzZivu a zédlstvi a jiné.
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