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ABSTRAKT

Prace se zabyva historii a vyvojem plastické a estetické chirurgie. Prvni cast
se zamé&fuje na vztah ¢lovéka k pochutinam, na stru¢ny popis tukové tkané, stadia celuliti-
dy, tukovych buné€k a podkozniho tuku. Déle jsou zde popsany techniky invazivni

a neinvazivni liposukce, jejich typy véetné oSetieni a kontraindikace.

Kli¢ova slova: tuk, liposukce, obezita, nadvaha

ABSTRACT

The work deals with the history and development of plastic and aesthetic surgery. The first
part focuses on man's relationship to meal, a brief description of the fatty tissue,
adipose cells stage, cellulitis and subcutaneous fat. In addition, there are non-invasive
and invasive techniques described liposuction, their types, including treatment
and contra-indications.
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UvVOD

Krasné tvary poskytuji naSim smyslim stejnotvarnost v rozmanitosti. Nejsou proto zdvadou
drobné asymetrie neékterych casti téla, podminéné jejich nestejnym vyvojem nebo raznym
uzivanim. Pfisnd symetrie omezuje rozmanitost, a tim sniZzuje zivotnost, ktera
je neodlucitelnou prednosti krasna. Krasa lidského téla neni stala a doba, ve které je télo
krasné, ma sva ¢asova omezeni. Nutn¢ podotknout, nikdo na svété neni dokonaly. Krasné
télo musi svédCit o uplném zdravi (télesném 1 duSevnim), v téle se ma odrazet
zivotni sila.

Liposukce jako takova se dostala v poslednich letech do popiedi zajmu. Jelikoz doba piisobi
na lidstvo nékdy az povrchnim dojmem, idedly dokonalych postav jsou pro leckteré zeny
nedosazitelnym cilem. At uz je tento psychicky nétlak zptisoben médii ¢i moédnimi deniky,
snaha uspokojit sebevédomi pomoci liposukce miize byt moznou variantou. Otazkou
zlstava, jak Casto byva nadvéha zplsobena vlastni vinnou, ¢i vinnou dédi¢nych aspekti.
Stravovani v rychlych obcerstvenich, nedostatek pohybu, celkova Spatnd zivotosprava
poukazuje na rychly nadbytek tukové vrstvy, které se chce cloveék zbavit. Lidska
netrpélivost voli variantu vybéru osetfeni pomoci liposukce, jelikoz dlouhodobou zménou

zivotniho stylu se vysledky nedostavi ihned.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 8

1  HISTORIE A VYVOJ PLASTICKE A ESTETICKE CHIRURGIE

Krasu predméti, jako i té€lesnou krasu, kazdy z nas piijemné a radostné citi bez uvédomeéni si
toho, co krasa vlastné je. Krasa sama o sob&é je obecny, abstraktni pojem a jako
takovy se muze projevovat pouze prostiednictvim néceho jedinecného. Podle
filozofického slovniku je estetika (z feckého slova aisthesis — smyslové vnimani) véda
o zakonitostech estetického osvojovani svéta ¢lovékem, o podstaté a formach tvorby podle
zakond krasy. Estetika se zrodila asi pfed 2500 lety v Egypts, Babylonu, Indii a Cing
a velkého rozkvétu dosahla v antickém Recku, zvla§té v dobach Platénovych

a Aristotelovych [1].

Lidé se jiz od nepaméti snazi svoji krasu vylepsit. Pokusy o zvyseni télesné krasy mayji
za ukol podtrhnout nebo zeslabit nékteré vyrazné znaky (napt. Gprava vlasii, barveni rtd,
nehtt atd.). V tomto sméru je zamétena i esteticka chirurgie, ktera ma za tkol potlacit nebo

vyzdvihnout estetické celky ¢i ¢asti téla pisobici u nositele neviili nebo trauma [1].

Esteticka chirurgie je soucasti chirurgie plastické, i kdyz metody, zaméfeni a cil obou jsou
ruzné. Plastickd chirurgie vychazela z potieby 1éCit vrozené 1 ziskané vady a vyvijela se krok
za krokem od roku 1918 az do dnes$ni doby. Esteticka chirurgie vzesla z plastické chirurgie
jako chirurgie aplikovand, kterd ma Iékafi v oboru zkusenému usnadnit postupy smétujici ke
zkrasleni a modelaci tvart lidského téla, a tim i ke zkrasleni duse uspokojenim nositele urci-

tych vrozenych ¢i ziskanych vad [1].

Rekne-li se plasticka chirurgie, vétsina lidi z laické vefejnosti si asi predstavi operovani
kosmetickych vad, 1éCeni popalenin ¢i oSetfovani urazil obli¢eje a rukou. Ve skute¢nosti
je to jen ¢ast velmi Sirokého oboru, ktery zahrnuje 1 1é€bu mnohych vrozenych a ziskanych
vad, jako jsou naptiklad rozstépy rtu a patra, vrozené vady rukou a genitalu, kozni nadory,
pourazové a pooperacni stavy a také jiZ jmenované urazy obliceje a koncetin,
popéleniny a kosmetické vady [1]. Kosmetické vykony se nyni jiz staly dostupnymi Siroké
vefejnosti a tyto operace jsou jiz témeét béznym pozadavkem, v rtizném rozsahu, kazdé
zeny. I ptes veskeré technické vymozenosti v plastické chirurgii zstava talent a individualni
schopnost, duSevno operatéra vyraznéji vtisknuto do vysledkli nez v jinych oblastech

mediciny [2].

Obrovsky vyznam pro rozvoj plastické chirurgie té doby 1 chirurgie obecné mély prace

Semmelweise a Pasteura, na jejichz zaklad¢ vypracoval anglicky chirurg Lister antisepticky
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opera¢ni zpusob, ktery piinesl prvni uspé$ny prostiedek proti infekcim v rané — mikroby by-

ly ni¢eny kyselinou karbolovou, kterd byla béhem operace rozpraSovana [2].

Od roku 1950 se stale vice projevovala snaha o vyuziti cizich materiali k augumentaci -
polyvinylové hmoty, injekce silikonu, polyesterova striz a jiné materialy. Pro vSechny tyto
materialy byly pfiznacné cetné komplikace, od zanétlivych reakci, pfes vmetky do plic,

az po rakovinné bujeni [2].

Také vyvoj estetické chirurgie je u nds Uzce spjat se jménem profesora Buriana. Prvni
zaznamy o operacich kosmetickych vad pochazeji zroku 1926, kdy byla

uskutecnéna redukce velkych prsi [2].

Po 2. svétové vélce v roce 1956, vznikl v Praze Ustav lékaiské kosmetiky, jediny toho

druhu v tehdejsim Ceskoslovensku, ktery byl vyhradné zaméfen na estetickou medicinu

vvvvv
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2 VZTAH CLOVEKA K JiDLU

Cilem vyzivy (tzv. nutrice) je dodat organismu vodu, ziviny a latky nezbytné k prib¢hu
metabolickych reakci, pfedevSim mineralni latky a vitaminy. Pfijem potravy zdravy
organismus reguluje. Regulace se uskuteciiuje prostiednictvim nervovych a humoralnich
regulacnich mechanismii. Koordina¢ni role patii mozku. Zde vyznamnou regulac¢ni tlohu
plni

hypotalamus, ve kterém funguje centrum sytosti a hladu. Za fyziologickych okolnosti
aktivita téchto center zavisi pfevazné na zménach vnitiniho prostiedi organismu. Pfijem
potravy byva v mnoha ptipadech zcela navykovy (potravni stereotypy), bez ohledu na pocit
hladu nebo sytosti, napt. spojeny s posezenim u televize, uréitou denni dobou atd. O piijmu

potravy rozhoduje védoma aktivita kazdého jedince [4].

2.1 Tukové buiky

Tukova bunka (adipocyt), je zakladni stavebni jednotkou tukové tkané. Ve vazivu
se vyskytuje jednotlivé nebo v malych skupinkach. V minulosti tukova tkan u dospé€lych by-
la povaZzovdna za stabilni, stejné jako ostatni matefské builky. AvSak posledni tdaje
ukazuji, Ze tukovd tkan u dospélych ma snahu vzristat nebo se naopak vratit
zpét do plvodniho poctu bunék. Tyto plivodni buniky se diferencuji na ostatni tkan jako

fibroblasty, kolagen a elasticka vlakna [5].

2.2 Tukova tkan

Tukova tkan (tela subcutanea) je mezenchymalniho ptvodu. Obsahuje vazivo, krevni
a lymfatické cévy, nervy a nervova téliska, zlazy potni ekrinni a apokrinni. Jeji Sitka je velmi
rozdilnd, od nejten¢i (napf. na  ocnich  vickdch) aZ po  nejsilngjsi
(hyzdg, bricho, stehna). Vazivo obklopuje hrubymi snopci laloky tukové tkdné a tukovymi
bunikami adipocyty, obsahujicimi podkozni tuk. U Zen byva tukovy polstat 2x silnéjsi nez

u muzt (8 - 25 mm) [6].

Tukova tkan se déli na 2 morfologické typy, hnédou (Obr. 1) a bilou tukovou tkan
(Obr. 2.). Bila tukova tkan se jevi jako zlutd, protoZe akumuluje karotin, zatimco hnéda tu-
kovéa tkan byla pojmenovana podle vzhledu zptisobeného vaskularnim zasobenim. Dospéla

tukova tkan nazyvana unilokuldrni ma hojnou zasobu cytoplasmy, ktera obsahuje
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jednoduché velké lipidové kapénky, které tlaci nukleid na hranici buiiky. Hnéda tukova tkan,
nazyvand také multilokularni, ma mnoho néasobné lipidové kapénky. Kdyz
je pozorovana elektrickym mikroskopem, zfetelné obsahuje mnohem vice mitochondrii
a jemné endoplazmatické retikulum nez bila tukova tkan. U lidi hraje roli v zabranéni uniku
tepla. Mizeme ji nalézt béhem fetlni (plodové) a novorozenecké faze, zatimco v dospélosti
se vyskytuje vétSinou bild tukova tkan. Nové dikazy potvrzuji, ze tukova tkan mize
vzristat, co do poctu, tak i do velikosti v ur€itych situacich nebo v urcitém prostiedi.
Obecné se da fici, ze tukova tkan ma zfejmé 2 obdobi ristu. Prvni perioda zacina
v embryonalnim stadiu a trva do 18-ti mésicli po narozeni. Druhé obdobi zac¢ind béhem
puberty. Zmény v mnozstvi tukové tkan¢ jsou urcovany jak velikosti, tak po¢tem adipocytt.

Vzrust ve velikosti (hypertrofii) obvykle pfedchazi ristu poctu bunék (hyperplasii) [5].

Obr. 1. Hnéda tukova tkan [1]

\»_4.

ey

Obr. 2. Bila tukova tkan [2]
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2.3 Podkozni tuk

Hypodermis je podkozi tvofené¢ tukovou a vazivovou tkdni. Hlavnim komponentem
je tukova tkan a krevni cévy. Odhaduje se, Ze tato vrstva predstavuje 9 - 18 %
Z normalni télesné vahy u muza a 14 - 20 % z normalni télesné vahy u Zen. Tukovad hmota
muze byt az ¢tyfndsobna u tézké obezity a mize predstavovat 60 - 70 % z normalni télesné

vahy [5].

2.4 Obezita a nadvaha

Ne vzdy se nadmérny télesny tuk uklada v lidském téle rovnomémné a vyvazené. Urcité
dispropor¢ni tendence se mohou projevit a projevuji se jiz pfi normalni hmotnosti nebo
nadvaze. V tomto sméru byva dédi¢nost nepopiratelnd [7].

Obezita je v soucasnosti jednim z nejCastéjSich onemocnéni latkové premény, Ccili
onemocnénim metabolickym. Je charakterizovana zmnoZenim tukové tkdné v organismu.
V disledku toho se nadmémné zvySuje télesnd hmotnost. Termin nadvaha ¢i obezita
je urovan vysi indexu télesné hmotnosti. Hlavni pfic¢inou nadmérné télesné hmotnosti

je zcela nepochybné nahromadéni rezervniho tuku [7].

Normaélni hodnoty podilu tuku v lidském téle ¢ini [7]:
e u muzi maximalné do 25 % télesné hmotnosti (idedlné tésné kolem 20 %)
e u zen maximalné do 30 % télesné hmotnosti (idealn€ do 25 %)

Riizné variace ulozeni tuku jsou u lidi dobfe znamy. Zeny jsou obvykle obézni v dolni
poloving téla (v podbfisku, na stehnech, v oblasti glutealni), u muza se tukova vrstva uklada
spise v hornich partiich téla, specialné na bfise a na vnitinich organech b¥icha. Zensky typ

obezity se nazyva gynoidni a muzsky typ androidni [1].

2.4.1 Gynoidni typ obezity

Gynoidni typ obezity (Obr. 3) byva ¢astéji u zen (z fec. he gynos = Zena), oznacovan je také

jako obezita typu hruSky. V horni poloving téla, do pasu, byvaji tyto zeny §tihlé. Nevyhodou
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tohoto typu rozlozeni télesného tuku je, ze zahijeni redukcéniho rezimu s naslednym

poklesem hmotnosti nebyva na formovani postavy tak efektni, jak by si postizeny pial.

Tukova tkan se ztraci z dolni poloviny téla ponékud neochotné a k urcitému nezddoucimu

zeStihleni dochazi také v obliceji a na prsou [7].

Obr. 3. Genoidni typ obezity [3]

2.4.2 Androidni typ obezity

Androidni typ obezity (Obr. 4), nebo také tvaru jablka, byva zase cCastéjsi u muzi
(z fec. andros = muz), ovSem nevyhyba se ani mnoha zenam. Tuk je ulozen pfevazné na bii-
Se a v horni poloviné téla, zatimco horni i dolni koncetiny zUstavaji relativné S$tihlé.
Casté ji se tato obezita oznaluje jako typ centralni nebo abdominalni (lat. abdomen =
bticho) nebo visceralni (lat. viscera = ttroby), protoze tuk byva ulozen ve zvySené mife

nejen v podkozi, ale také v dutiné bfi$ni, mezi bfiSnimi organy [7].
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Obr. 4. Androidni typ obezity [4]

2.5 Celulitida

Celulitida (lipohypertrofie Obr. 5) je hovorovy nazev pro progresivni degenerativni zmény
podkozniho tukového vaziva specifickych télesnych partii, zejména stehen a hyzdi. Postize-
ny mohou byt i boky, bficho, eventuelné paze. Vznikd na bazi genetickych,
vrozenych dispozic, predeviim v disledku horsiho Zilniho a lymfatického ob&hu. Uzce
souvisi s ptisobenim zZenskych pohlavnich hormonii. Tento kozni defekt vznika v disledku
degenerativnich zmén podkozni tkang. Skodliviny, které organismus nevylouéi ledvinami,
uklad4d do tukovych bunék. Ty zbytiuji, tvofi shluky, tla¢i proti pokozce, tim se snizuje
prito¢nost vlasecnic, zhorSuje se zasobovani kiize krvi a zpomali se odvadéni Skodlivych
latek lymfatickymi cestami. Mize se proto objevit uz v puberté, Casto se zvyrazinuje

v obdobi gravidity [3].

Nepfiznivy stav se zhorSuje uzivanim hormonalni antikoncepce, eventuelné jinych
hormondlnich pfipravki. Je tedy zifejmé, Ze dobry stav lymfatického systému a jeho
dostatecna  transportni  kapacita jsou zdkladni podminkou Usp&Sné prevence
a lécby celulitidy. Pozitivni ovlivnéni lymfatického systému efektivné zajiStuje odborné
provedend manudlni lymfodrendz, ktera zlepsi prito¢nost lymfatického fecist€ a navodi

fyziologické pomé&ry v podkozi [8].
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Obr. 5. Celulitida viditelnd na hyzdi a zadni strané stehna [5]

Zatimco muziim se tuk uklada hluboko v téle, pobliz svalli, zenam se soustied’uje pfimo pod
ktzi. U muza se celulitida vyskytuje na krku a bfise. Jakmile se ale jednou celulitida objevi,

je boj s ni dlouhodobou zaleZitosti, nejednd se o jednorazové feSeni [3].

2.5.1 Priznaky onemocnéni

Celulitida se objevuje na zadnich stranach stehen. Pozdé&ji se projevuje i na vnitinich
stranach stehen, po stranach trupu, v oblasti bficha, na hyzdich i na zadni strané pazi. Mtze
dojit 1 na extrémni projevy nemoci, které zasdhnou celou kazi. Podle stupné postizeni

se rozliSuji 4 stadia celulitidy [3]:

e 1. stddium — pfiznaky jsou patrné pouze pfi tlaku na kizi. Po stisku se vytvofi mezi

dvéma prsty nebo tlakem dlani proti sob¢ kozni tasa;

e 2. stddium — tzv. manekynské stddium, to se projevuje nerovnostmi kize. Lze to
pozorovat pii napnuti svalli, sezeni na tvrdé podlozce nebo jsou viditelné pii ostrém

bocénim osvétleni;
e 3. stddium — nerovnosti jsou viditelné vzdy bez ohledu na stani, sezeni, osvétleni;

e 4. stddium — hrubé nerovnosti kozniho povrchu, které mohou byt komplikovany

otoky, monstrdéznim zvétSenim tukové tkadné 1 bolestivosti.
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3 LIPOSUKCE

Liposukce (odsavani tuku) je chirurgicky vykon, pti kterém se provadi snizeni podkozni
tukové vrstvy odsatim urcitétho mnozstvi tuku tam, kde dochdzi k jeho nadmérnému
ukladani. Liposukce vSak neni metodou, kterd snizuje nadvahu obéznich jedinct. Liposukce
neni také vhodné pro redukci podkozniho tuku na velkych plochach, kde neni vytvotfen
tukovy polstar (predni strana stehen, lytka, nadbftisek, zdda apod.), protoze na klizi mohou
v takovém piipad¢ vzniknout nepravidelné nerovnosti, které se pak obtizné¢ odstranuji.
Kvalita, kontraktilita a elasticita kize je rovnéz pro vysledny efekt velmi dilezita, pti
nedostatecné elasticité a kontraktilite, které se snizuji s vékem, muaze zlstat kiize po vykonu
povolena a povislé, proto je tfeba zvazit i rozsah vykonu umérné véku. Pro liposukei jsou
vhodné zejména partie bokill, podbiiSek, stehna v oblasti kycelniho kloubu a pod hyzdémi
a vnitfni strany kolen. Vykon vSak Ize provést vicedob¢, ev. opakované. Liposukce, jako
kazdé operacni metoda, prosla svym vyvojem a stale vice je rizné¢ modifikovéna i s dalSimi
souCasnymi technickymi moznostmi moderni mediciny. Opakem liposukce jsou lipoinjekce,
kde tuk odsatim je injikovan do rtiznych defekti, za ucelem jejich vypIné apod. Nevyhodou
této metody je velké procento vstiebavani tuku béhem nékolika mésicti. Naopak liposukce

ma efekt velmi trvaly [5].

Operace se nedoporucuje starSim osobdm s pokleslou elasticitou kilize, taktéZ neni
doporucovano odsavat ur€ité partie té€la jako napt. pfedni a zadni stranu stehna a dalsi

rizikové oblasti. Liposukci se d€li na invazivni a neinvazivni [14].

3.1 Liposukce invazivni

Invazivni liposukce se provadi pro nadbytecny podkozni tuk v nekterych mistech téla, pro
Gipravu tvaru postavy (tzv. bodycontouring). Cast podkozniho tuku se v pribéhu operace
odsava pomoci liposukéni kanyly a liposukéniho pfistroje. Metoda liposukce miize byt také
pouZzita v oblasti plastické rekonstrukéni chirurgie k odstrafiovani lipomil, mnohocetné
lipomatdzy u Madelungovy choroby, a dale k modelaci prebytkli po lalokovych plastikach
(modelace lalokll). Prvni pokusy o liposukci byly popsany v dvacatych letech 20. stoleti
ve Francii, nebyly vSak uspésné. V Sedesatych letech Schrudde a pozdéji Illouz opét pomoci

kyretaze, pomoci malych otvori a mnoha tunelli odstranoval tuk zurcitych partii téla.
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Tato metoda méla pomérné vysoké procento komplikaci, jako jsou sérom, hematom,

nepravidelnosti tkani apod. [14].

V roce 1977 Illouz pouzil tupou kanylu spojenou s pfistrojem vyvijejicim vakuum a poprvé
aspiroval tuk z podkoznich oblasti. S riznymi obménami je jeho technika pouzivana dodnes
a je jednou z nejcastéjSich procedur v oblasti plastické, estetické chirurgie. V roce 1978

Kesselring vyvinul prvni sukéni kanylu- kyretu. [14].

3.1.1 Faze operace invazivni liposukce
Féze operace jsou uskute¢iiovany v nasledujicim poradi:
1. Pfiprava na operaci

Zajemce o chirurgické odsati tuku by mél splnovat nékolik dulezitych kritérii. Patii mezi né
urcita té€lesnd hmotnost, ohrani¢ené télesné partie s tukovymi nadbytky, pevna elasticka kii-
ze, dobry zdravotni stav, ale i psychicka vyrovnanost. Liposukce mtze zlepsit télesny vzhled
a sebevédomi, neni ovSem zazratnou metodou, kterd vyfe$i jiné osobni problémy.
V estetické chirurgii je dvojnasob dulezita predchazejici konzultace. Hovofti se s pacienty
o moznostech, které jsou a o pravdépodobnych vysledcich zdkroku. Paklize neodpovidaji
predstavam pacienta, je lepsi se do operace viibec nepoustét. Operace nevyzaduje specialni
pfipravu, ale vyzaduje dobry zdravotni stav. Pfi zanétlivém onemocnéni kize, vysevu akné

na kiizi, ekzému, kozni plisni nebo Spatném celkovém stavu se vykon odklada [2].
2. Samotna operace

Existuje nékolik druhti invazivnich liposukei. VSechny pracuji na podobném principu — dana
oblast se napusti roztokem, ktery vyplni a roztdhne prostor urceny k naruSeni tukovych
bun¢k. Konkrétni postupy se pak li§i zptisobem rozbijeni téchto bunék. Kanyla pro liposukci
je z nerezové oceli. Je to trubka, kterd se vklada do podkoZniho tuku malym otvorem nebo
fezem v kuzi. Primér rozsahu mikrokanyl je od 1 do 3 mm. Se specidlni geometrii
je mikrokanylami odstranén tuk velmi efektivné. Pouziti vétSich kanyl, naptiklad téch, které
maji vnéjs$i pramér v rozmezi od 3 do 6 mm, vyzaduji vétsi fezy, které obvykle zanechévaji
viditelné jizvy. Pfistupova mista, v nichz se kanyla pohybuje pfi liposukci, se nazyvaji Stoly.
Protoze je kiize pruznd, kanyla se obvykle vejde jen pies malé otvory o velikostech
1; 1,5; 2 mm kolem otvoru v kiizi. Tyto malé otvory obvykle vymizi bez jizev. Stoly jsou tak

malé, Ze je neni nutné uzavirat stehem. Vzhledem k tomu, ze Stoly nejsou uzavieny
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stehy, bohaté podporuji pooperacni odtok krve, coz snizuje pooperaéni modfiny,
citlivost a otoky. Vétsi kanyly vyzaduji vétsi zarezy. Pokud jsou vétsi fezy uzavieny stehy, je

zde zpozdéné odvodnéni a dlouhodobé otoky, modfiny a bolestivost [14].

3. Pooperacni priibéh

Bezprostfedné po zakroku se mohou objevit otoky a modfiny, které vSak rychle zmizi.
Pacienti obvykle nosi elastické pradlo (Obr. 6) ¢i navleky. Prvnich pét dnl se doporucuje
klid, nenamahat se, odpocivat a polehavat. Po této dobé se pacienti mohou postupné vracet
ke svému obvyklému rezimu, vysledek zakroku je pln€ vyjadien po 4 - 6 tydnech. V tu dobu
uz nejsou zadna omezeni. Komplikace jsou jen velmi ziidka. Mohou byt vSeobecné
chirurgické (napt. otok, infekce, trombdza, nahromadéni tkanové tekutiny pod kizi
v odsavaném misté) nebo specifické k tomuto zakroku, napt. nerovnosti, volna kiize,

barevné zmény, zbytné€lé jizvy po vstupu kanyly apod. [2].

Obr. 6. Elasticke pradlo pro pooperacni stavy [6]
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3.1.2 Techniky invazivni liposukce
Techniky invazivni liposukce se dle technickych aspektii nebo pouziti déli na:
1. suction-assisted liposuction

Je to zakladni technika, ktera zahrnuje odebirani tuku, pfi niz je chirurgova ruka jedinym
zdrojem energie. Podle toho jak se kanyla pohybuje dovnitf a ven mechanickym

porusovanim a stlacovanim tukovych bun¢k, umoznuje rozruseni adipocytt [18].

RozruSena tukova tkan se odsava pomoci kovové kanyly malého priméru, ktera je napojena
hadici na pfistroj vyvijejici podtlak. Podkozni tuk je odsédvan z drobnych incizi opakovanym
prostupem kanyly tkani, pficemz po odsatém tuku vznikaji drobné tunely. Tyto tunely pfi
spravném provedeni vytvareji hustou sit, ktera ve svém vysledku zplsobi plosné
a rovnomérné ztenceni podkozni tukové vrstvy. Béhem nésledného procesu hojeni se klize

nad oSetfenou oblasti smr$t'uje a dochazi tak k pozadované tvarové zméné [16].

2. ultrazvukovou liposukci

Aplikace ultrazvukem umoziuje vétsi zacileni tkdné. Pivodni sondy, 4 - 6 mm velké, jsou

vyrobeny z titanu, jelikoz vice odolavaji vysokym teplotdm nez sondy ocelové.

Ultrazvukova liposukce se provadi pomoci kanyly vysilajici ultrazvukovou energii, ktera
naruSuje stény tukovych bunék. Také se vyuzivd k odsdvani specidlni kanyla, kterd
produkuje ultrazvukovou energii. Tato energie puasobi na stény tukovych bunck

a tuk zkapalni. Uvolnujici-se tuk je kanylou pod tlakem odsavan z téla pry¢ [18].

Ultrazvukové liposukce je vyuZivano zejména v oblastech téla s vy$§im mnoZstvim vaziva.
Byva vSak Casto zaménovéana za ultrazvukovou lipolyzu (E-UAL), pfi které jsou tukové
buiky narusovany ultrazvukovou energii bez pronikani kanyl do téla. Tuk vylouceny

z porusenych tukovych bunék je pak z t€la odstranén piirozenym metabolismem [17].

3. laserovou liposukci

Pokus o ovladnuti laserové energie, se prolomil v poloviné 90. let, kdy studie zacaly
podavat informace o Neodymium-Doped Yttrium Aluminium Garnet laseru (ND-YAG),
ktery slibuje vyhody 2 mm velkych jizev a foto-termalniho efektu. Je to metoda, ktera je ji-

nak odborné nazyvana jako laserova liposukce (laser-assisted liposuction-LAL), pouziva
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kanylu, kterd ma v sobé laserovy paprsek. Pohybem kanyly tam a zpét, energie laserového
paprsku pasobi pfimo na tukovou bunku, rozlozi ji a umozni jeji odplaveni. Laserovy
paprsek pusobi také na podkozi, kde stahuje kolagenova vlakna. Zkapalnéna tukova tkan
se u malych lokalit vétSinou neodsava. Cestou prirozeného metabolismu dojde
k postupnému vstiebani. U vétSich oblasti je nutné laserové rozpusténou tukovou tkan
Setrné odsat. Néktera pracovisté vyuzivaji k odsati vibracéni kanylu s odsavacim pfistrojem,

tedy kombinaci laserové a vibra¢ni liposukce [18].

Tato technika liposukce je povazovana za mirnéj$i nez techniky ostatni, a to z divodu
mensiho zavadéni kanyly i vzhledem k mensi velikosti fezli, coz také znamena mensi
zjizveni. Tyto lasery uzivané k liposukcim jsou specidln¢ navrzeny tak, aby zaméfily pouze
tukové builkky a chranily svalovou a nervovou tkan. Tato pfesnost ¢asto znamena
po zakroku méné bolesti, rychlejsi hojeni a jen velmi maly vyskyt podlitin. Laserova
liposukce nabizi vizudlni zlepSeni tradi¢ni liposukce a je skutecné pouzivéna vice Casto

v malych oblastech 1é¢by, jako napf. na obliceji a na brad¢ pacienta [15].

Je to relativné pomala procedura a kontrola zahtati ktize je slaba [18].

4. vibra¢ni liposukci

U vibraéni liposukce (power-assisted liposuction- PAL) se jedna o suchou metodu
liposukce, tedy bez naplnéni tukové tkané tekutinou. Dalsi vyvoj byl jednoduchy, vibraéni
liposukce rozSifuje metodu Suction-assisted liposuction tim, Ze zrychluje mechanickou

kanylu, ktera provadi pohyb dovnitf a ven rukou operatéra. Objevuji se zde 2 €innosti [18].

Prvni €innost je tzv. Jackhammer efekt, ktery rozbiji adipocyty pfimo. Druhd ¢ast obsahuje
alternativni vysavani tukovych kapének, které se na kanyle vrstvi. Miize byt provedena
v celkové 1 lokalni anestezii, zaleZi na tom, zda je v tkani pfitomné lokélni anestetikum ¢i
ne. Kanyla jemné¢ vibruje rychlymi pohyby v rozsahu 0,5 — 1 mm doptedu a dozadu, je napo-

jena na specialni pfistroj, jenz vytvari potiebnou energii [18].

Vibra¢ni liposukce se provedenim neliSi od ostatnich metod a jeji vyuziti je vyhodné

zejména v partiich s vy$$im obsahem vaziva, tedy pfi liposukci zad nebo hyzdi [17].
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5. radio-frekven¢ni liposukci

Radio-frekvencni liposukce vyuziva bipolarni radio-frekvenéni energii, ktera je podobna
v diatermii, aby usnadnila lipolyzu. Tato metoda vyuziva dvou elektrod. Interni elektroda
v podkozni tkani je pouzivana podobné jako u metody Suction-assisted liposuction(SAL).
Pti vnikani kanylou se vytvaii mnoho tunelti, ale rozdil je ten, Ze oSetieni nevyzaduje mnoho
sily, a také Ze energie radio-frekvence nevyvolava lipolyzu. Mimoto, vnéjsi elektroda slouzi
jako kanal pro energii (Obr. 7). Tato metoda se odliSuje od SAL jednodus$im pouzitim
pfistroje produkujici lipolyzu. Pii aplikaci vysSich teplot je zde moznost vyskytu nekrozy

[18].

Obr. 7. Vnéjsi a vnirni elektrody pristroje k radio-frekvencni liposukci [7]

6. tumescentni liposukci

Tato technika se provadi pfi védomi pacienta, bez celkové anestézie. Asi hodinu pted
operaci je pacientovi pod kiizi napusSténo vétsi mnozstvi fyziologického roztoku s lokalnim
anestetikem, adrenalinem, event. dalSimi pfidavnymi latkami. Odsavani tuku, zfedéného
roztokem je tak zna¢né€ usnadnéno, a je ho moZzn¢ odebrat vétsi mnozstvi a pouzivat velmi
tenké kanyly s malymi otvory, které jen zcela minimalné poskozuji zavésny aparat kize.
MizZe se provadét ambulantné nebo s jednodenni hospitalizaci. Vysledky jsou pii spravné
indikaci velmi dobré a tuto metodu lze uzit téméf na vSechny typy partii. Opatrnosti je
potieba pii voln€jsi kizi. Nevyhodou metody je urCity diskomfort pro pacienty - cekani
po napusSténi tumescentnim roztokem - védoma piitomnost vlastniho odsavani a urcity

stupent bolestivosti. Je to piedevSim otdzka psychiky. Pacient sice neciti pfi mistnim
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znecitlivéni Zadnou bolest, ale ne kazdy snasi pocit pohybujici se kanyly pod kizi.

Pro pacienty je Casto pfijemnéjsi se probudit az po dokonceni vykonu [2].

3.2 Liposukce neinvazivni

Neinvazivni liposukce je nechirurgickd metoda rozpusténi tukovych bunék (lipolyza).
Je vhodnd k formovani postavy, nikoli k 1écbé obezity. Pacient se pfed vlastnim oSetfenim
zméii a zvazi, v optimalnim ptipad¢ se objektivné zméii tloustka tukové podkozni tkané
diagnostickym ultrazvukem. Pfi oSetfeni dojde k rozruSeni tukovych bunék, jejich obsah
1 obaly se vylou¢i z téla fyziologickymi procesy krvi a lymfou (neni tfeba pozivat zddné

odsavani pomoci jehel jako u klasické liposukce [2].

Lymfy neboli mizy protéka v nasem téle denn¢ asi Ctyfi litry. Obsahuje vodu, soli, bakterie,
odumfelé bunky, bilkoviny, tuky a latky, které vznikly jako odpad metabolickych procesi.
Pti poruse lymfatického systému se miize stat, ze se v té¢le nahromadi az desitky litri tekutin
[3].

Télo mé ctyfi hlavni lymfatickd centra, dv€é podpazni a dvé tfiselné uzliny. Tok lymfy
je jednostranny a pruchod je stimulovan stahy mizovoda, tlakem svald a podkozniho vaziva
pfi pohybu. Pfi nedostatku pohybu, jednostranné zatézi, pii poSkozeni lymfatického systému
urazem, pii stresu, ochabnuti svalli se v téle hromadi toxiny, jejichz disledkem jsou otoky,
unava, oslabeni imunitniho systému. Pfi manudlni i mechanické lymfodrendzi dochdzi
k ptisobeni tlaku na lymfaticky systém, coz stimuluje c¢innost mizovodd, obnovuje
prichodnost lymfy v kritickych mistech a urychluje odvadéni toxind z organismu. Vyuziva
se napfiklad pii otékani kotniki po nadmérné zatézi dolnich koncetin, otokil o€nich vicek,
obli¢eje, miznich uzlin, celulitidé, bolesti patefe, svald, migrénach, bolesti hlavy a jejich
prevenci, pi1 suché pleti, akné, rozsifenych Zilkach, dechovych potizich bez ziejmé vnégjsi

pfi€iny, sklonu k infek¢énim nemocem z oslabeni imunitniho systému [3].

Lymfaticka drenaz je hluboka technika, kterd pomaha zvysit pratok lymfy. Diky zvySeni
lymfatického toku funkce imunitniho systému se zvySuje. Skodlivé latky jsou odstranény
z tkani. Bylo také prokézéano, ze zvyseni toku lymfy stimuluje zvySenou tvorbu lymfocyti,
tzv. zvySeni imunitni funkce. Tento druh terapie se skladd z ru¢ni masaze, kterou provadi

terapeut. Takova masaz se zamétuje predev§im na konkrétni lymfatické uzliny a mista téla,
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stejné jako ptirozeny tok lymfatického systému. K pohybu lymfy v téle se miize pomoci
pohybem, a to specidlnimi rytmickymi udery rukou, coz také mnozi pacienti povazuji
za velmi uvoliujici. Zastanci lymfatické drendze se domnivaji, Ze proces zvySovani

[ 24

alergie, menstruacni kieCe, nachlazeni a dal$i onemocnéni zpusobené viry [25].

Neinvazivni liposukce je vhodnou metodou ke tvarovani tukovych polstarkd u osob, které
maji Body Mass Index (BMI) do 30, dodrzuji zasady spravné zivotospravy a sportuji. Touto
metodou 1ze odstranit nadbytecné tukové polsStafe na mistech, kde pfi celkovém zhubnuti
neni docileno zadaného efektu. OSetieni se nedoporucuje provadét u pacient s chronickym
onemocnénim jater, s vaznou poruchou metabolizmu tukti, u gravidnich nebo u osob
S pace-makerem a u pacientd s tézkymi infekénimi nemocemi. Nedoporucuje se obéznim

vzhledem Kk tomu, ze efekt by byl patrny az po mnoha oSetienich [2].

3.2.1 Techniky neinvazivni liposukce
Neinvazivni liposukei délime dle technologickych aspektii, nebo pouziti na:
1. ultrazvukovou kavitaci

Kavitace vznikd jen pii uréitych frekvencich (25 - 70 kHz) a tlaku (0,6 kPa).
Principem Kkavitace je rozbiti tukovych bunék (Obr. 8) v podkozi pusobenim
nizkofrekvencniho ultrazvuku, ktery vyvolava kavitaci (vznik kulatych ¢astic v tukovych
buiikach s jejich naslednym zanikem a destrukci tukové buiiky). Tuk ve formé triglyceridli
je uvolnén do mezibunééného prostoru. Odpadni latky (tedy 1 tuky z rozbitych bungk)
jsou z mezibunéného prostoru odvadény lymfatickym systémem. Lymfa proudi
v lymfatickych cévach, které na krku usti do krevniho fecisté. V krevnim ob&hu dochazi
k pfeméné triglyceridli, pisobenim enzymu lipazy, na volné mastné kyseliny a glycerol.
Volné mastné kyseliny jsou v jatrech metabolizovany (odbourdvany). Glycerol muze slouzit
jako zdroj energie (pfeména na glukézu v jatrech) nebo jsou jeho piebytky vylouceny
v moci (je rozpustny ve vod¢). Tuk je tedy takto pfirozené odveden z oSetfené oblasti

a télem zpracovan a vyloucen [19].
Nasledn¢ pak lymfaticky systém vylou¢i odbourany tuk a toxiny z téla ven, proto
se doporucuje po aplikaci podstoupit lymfodrenaz. Nekteti odbornici doporucuji podstoupit

lymfodrendZz 1 pfed zakrokem pro nastartovani lymfatického systému. Ultrazvuk
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je zafizenim, které ma ploSku generujici poZzadovanou frekvenci, umisténou ve spodni ¢asti
hlavice pfistroje. Ta mé pro plynulost zakroku praktické ergonomické poloméry zakiiveni.
Kovova ploska hlavice je pfi lécebném ¢i kosmetickém oSetieni v kontaktu s pokozkou.
Utinek je pod hlavici velmi efektivni a kavitace se rychle vytraci na mistech, kterd jiz pfi
oSetfeni nejsou ve styku s ploSkou, ta frekvenci ultrazvuku pfenaSi. Vystupni frekvence
40 kHz nerozrusuje nekoordinovanym zpiisobem vnitini organy, které jsou ulozené hloubé;ji
v lidském téle. Zasahuje jen do urovni kiize a podkozi, které je potfeba oSettit. Déle tato
frekvence nepronikd. Ultrazvukové kavitaéni pfistroje pouzivajici jiné kmitocty mohou
ultrazvukem zplsobovat kavitaci v téle v daleko vétSich hloubkéch, nez kde se nachézeji

osetfovand mista nadbyte¢ného tuku apod. [24].

Ultrazvukovy
ménic

Epidermis

Dermis

M ORefovand

l‘ndko?m’ | 4
L o partic

tuk

Paralelni
tuk

Sval

Obr. 8 Osetreni kavitaci [8]

Pred oSetfenim se doporucuje omezit piijem soli a piti kdvy a dodrZovat pitny rezim,
4 hodiny pied osetfenim se nesmi nic jist. V den oSefeni a nésledujici dva dny je nutné vypit
alespont 2 | vody denné, aby mohlo dojit k odplaveni tuku. Zakrok neni vhodny provadét
tésné pred a béhem menstruace. Kazdé osetieni trva 40 minut a vede k viditelné a méfitelné
redukci obvodu 0 2 — 4 cm. Osetieni lze opakovat po 1 - 2 tydnech, pticemz celkovy pocet

oSetfeni zavisi na rozsahu tukové vrstvy v oSetfované partii [20].
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Ultrazvukovou kavitaci neni vhodné provadét pii [20]:

e t¢hotentstvi, menstruaci;

e srde¢nim onemocnéni, kardiostimulatoru, hypertenzi;

e hemofilii, trombdze, tromboflebitide, uzivani 1€kt proti srazlivosti krve nebo
poruchach srazlivosti krve;

e vysokém cholesterolu;

e chorob¢ jater a ledvin;

e rakoving, epilepsii, diabetes;

e koznim onemocnéni, véetn¢ alergii.

2. kryolipolyzu

Dalsi technikou neinvazivni liposukce je kryolipolyza. Jednd se o nechirurgické
(neinvazivni) oSetfeni zaméfené na redukci podkozniho tuku a zmirnéni projevii celulitidy.
Patent vlastni americka firma Zeltiq, ktera dodava pfistroje pro kryolipolyzu kosmetickym
salontim a lazeiskym zatizenim. Metoda vychazi z poznatku, ze tukové buiiky jsou na chlad
citlivéjsi nez bunky jiné. Cilené ochlazeni podkozniho tuku zpisobi naruseni obalu tukovych
bun€k a tim jejich poskozeni. Pomoci pfirozeného bunééného procesu (apoptozy), dojde
ke znic¢eni narusené buriky a ta je poté pomoci lymfatického systému z téla odvedena pryc.
Aplikace je vhodné na oblasti lipomatdz (lokalniho nahromadéni tuku do tukovych bouli),
ale nejednd se o karu. Vlastni zdkrok spoc¢iva v kontaktu s plochou, kterd je pomoci
Peltierovych ¢lankii ochlazovdna az na teplotu -10 °C. RozliSuje se aplikace pfiloZenim
chladicich desticek a vakuovou metodou, pii které dochazi k nasati oSetfované oblasti
do hlavice pfistroje. V soucasné dobé& existuji dva typy ptistrojii: pfimé a neptimé. Nepiima
kryolipolyza vyuziva podtlaku a pfed zmraZenim nasaje tukovy polstar, na ktery se nasledné
pusobi mrazem. Je tak omezeno riziko podchlazeni vnitinich organt. Nadale pretrvava

riziko chladového poskozeni perifernich nervii nebo krevnich elementt [21].
Cela procedura probiha v nasledujicich fazich (Obr. 9) [22]:

1) tukova tkan je diky specidlnimu aplikéatoru nasata a ochlazena. Tukové buiiky krystalizuji
a spousti se tzv. apoptdza, tedy fizené umrti buiiky. V praxi to znamena, Ze tuk dostane
signal, ktery spousti jeho odumirani. Specialné konstruovany aplikator nasaje tukové bunky

efektivng, diky tomu je ochlazeno, co mozna nejvice, tukové tkan€. Tim se docili maximalni


http://cs.wikipedia.org/wiki/Apoptóza
http://cs.wikipedia.org/wiki/Peltierův_článek
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redukce tuku. Zaroven jsou diky specialnimu tésnéni chranény okolni tkan¢ a pokozka pied

podchlazenim;

2) makrofagy, bunky vrozené imunity, pak diky pfirozenym pochodiim v organismu
odstrani z téla tukové buiiky jako necistotu. Tkan, ktera obklopuje tukové bunky je pred
timto procesem piirozené chranéna. Proces apoptozy, tedy zaniku tukovych bunék, je
pozvolny, a tim také maximalné¢ bezpeny. Hladina cholesterolu ¢i triglyceridi

v krvi ztstava diky tomu nezménéna;

3) jakmile jsou odumfelé tukové buiiky pomoci kryolipolyzy odstranény, tukova vrstva se
této zmené piirozené prizplisobi, remodeluje se a zmensuje. Zbylé tukové buinky maji totiz
prirozenou tendenci se shlukovat zpét tak, aby byly v tésné blizkosti a vytlacuji
po odstranénych bunikdch prazdna mista. Kryolipolyza ma trvalé vysledky. Uz po prvni
aplikaci dochézi k ibytku minimalné€ 25 % tukovych bunék.

faze A: krystalizace tukovych bunék

Dermis
(kOze)

Tukovée
buriky

Hposukce amrdsehim. oz

faze B: odumreni tukovych bunék

Dermis
(kize)
Tukove
bunky

liposubkce-amrazenim.cz

faze C: zbylé tukoveé burky se shluknou
a zmensi tukovou vrstvu

Dermis
(kaze)

Tukove
bunky

Obr. 9 Osetreni kryolipolyzou [9]
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Kontraindikace pii oSetieni kriolipolizou jsou nasledujici [22]:

e tchotenstvi a kojent;

e epilepsie;

e nadorova onemocnéni;

e akutni zanét nebo infekéni choroba;

e srdecni ¢i ledvinové onemocnéni;

o diabetes;

e potize s krvacivosti, srdcem, mozkem, patefi nebo krénimi uzlinamd;
e kardiostimulator;

e menstruace nebo inkontinence;

e poruchy termoregulace;

e atopicky ekzém.

3. radiofrekvencni liposukci

Dals$i metodou neinvazivni liposukce je uziti radiofrekvence (RF), pfedstavujici jednu
z nove¢jsich pfistrojovych metod v dermatologii, fadime ji mezi vysokofrekvenc¢ni terapie,
jejichz uc¢inek na oSetfovanou tkan spociva v jejim prohiati. Teplem dochazi ke kontrakci
a novotvorbé kolagenu v trovni dermis a subcutis oSetfované lokality, coZ vede k vypnuti
ochablé klze, vyhlazeni drobnych vrasek a formovéni postavy. V dermatologii se dle
charakteru elektrod vyuziva radiofrekvence monopoléarni, bipoldrni, tripolarni, nejnovéji
multipolarni (Tab. 1.). Radiofrekvencni vlna vstupuje ptes povrch pokozky do podkozi
(pronika 15 — 20 mm do tkan¢), kde intenzivné zahtiva tukové buiky (na 48 °C, v oblasti
krku a obliceje se ma pohybovat teplota od 39 — 44 °C), redukuje celulitidu,
vypind a vyhlazuje pokoZzku. Dochéazi ke stazeni a vypnuti piivodné uvolnéné a povadlé
kize na celém téle, vcetné¢ obliCejovych partii a oblasti kolem oci, pficemZz dochdzi
k odstranéni vrasek. Ve tkani, vlivem puasobeni energie (Obr. 10) — zahtati, dochazi
k rozruseni tukovych bungk a jejich redistribuci, ke kontrakci a multiplikaci kolagenovych
vldken (novy kolagen zvySuje elasticitu, pokozka je pruzngj$i, zarivéjsi
a mladistvej8i) zvySeni krevni mikrocirkulace, zlepSeni zasobovani tkani kyslikem
a k podpoie piirozenych regeneranich metabolickych procesti (podporuje se tvorba

elastinu). Lymfaticky systém odstrafiuje odpadni latky uloZené v podkozi, vcetné
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rozruSenych tukovych bunék a v kone¢ném duasledku diky t€émto procesim dochézi k 1é€bé
celulitidy. OsSetieni probiha bez nutnosti anestezie, bez hospitalizace, po vykonu nejsou
nutnd zadna fyzickd omezeni, nenosi se kompresni pradlo, neni zde riziko vedlejSich ucink.
Nektefi odbornici doporucuji podstoupit lymfodrendz ptred zdkrokem pro nastartovani
lymfatického systému a néasledné 1 po zékroku pro jeho zlepSeni a odstranéni zplodin z téla

[23].

Tab. 1. Prehled typii radiofrekvence

Technologie Hloubka penetrace  Poiadovana Stupen bolestivosti  Chlazeni Viditelné klinické
energie vysledky
Mono-Polar Hluboke Vysoka nareénostna | Velmi bolestiveé Vady nutné Po mésicich
anekontrolovatelne | spotiebu energie
prostoupeni do (200-350W)
podkozi
520 mm
Bi-Polar Povichové Stiedni spotieba Bolestive Nékdy nutné Po tydnech- dnech
a konstantni enen e
plsobeni (10-200W)
1-Smm

Plsobi na povich Velmi nizka Zeeh bezbolestné | Zadné chlazeni Okamzit¥!
kiize a Zsroven enegeticks
zasabuje kozni nharoénost

i hiuboké podkezni | (50 -30W
thané
0-20mm

Obr. 10 Pusobeni radiofrekvencni viny na tukové bunky [10]
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Radiofrekvenéni liposukce je kontraindikovana za nasledujicich podminek [23]:

e  kardiostimulatorem,;

. osteosyntézou (ve vztahu k oSetfovanym oblastem);

téhotenstvim a kojenim,;

° koznimi 1ézemi;

. nadorovymi onemocnénimi;

. dlouhodobou 1écbou kortikoidy;

. oslabenym imunitnim systémem;

. onemocnénim jater a ledvin;

. kovovymi implantaty v oSetfované oblasti;,

. poruchou integrity kiize oSetfované lokality.
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ZAVER
Neinvazivni oSeteni se dostalo v poslednich letech do poptfedi z4jmu, obzvlasté pro zeny,

které chtéji vidét okamzity vysledek.

Jedna se tedy o novou formu modelace téla. Vysledky se mohou stat po prvnim oSetieni
motivaci. Nikdy by se vSak nem¢lo stat ani toto, ani jiné zkraSlovani jedinou formou ukéjeni
touhy po dokonalosti. Pfi utvafeni si jakéhokoliv nazoru na aplikaci metody
liposukce, by se nemélo zapominat na jiné mozné varianty, pomoci kterych bychom ubyli
na vaze. Zijemci si tedy mohou vybrat znékolika moznosti liposukei.
Modelace je bez bolesti, bez anestezie a v kratkém casovém tuseku; coz jsou jen dalsi

z mnoha vyhod bezbolestného tvarovani téla.

Neinvazivni liposukce tedy svymi pozitivnimi vysledky na modelaci téla
dokaze zvysit sebevédomi nejenom mnoha zenam, ale i muzim a zkvalitnit tak

z psychologického pohledu spokojené lidské Zziti.

Jak tekl André Maurois ,, Krasa je znak relativni. Je v oku toho kdo ji vnima™".
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
SAL Suction-assisted liposuction

UAL Ultrazvukova liposukce

LAL Laserova liposukce

PAL Vibracni liposukce

RFAL Radio-frakvenéni liposukce

ND-YAG Neodymium-Doped Yttrium Aluminium Garnet

RF Radiofrekvence

BMI Body Mass Index
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