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ABSTRAKT

Prace popisuje v prvni ¢asti dekorativni kosmetiku z hlediska obecného pojmu jako kosme-
tického prostfedku, zaméfena na historii, rozdéleni a rozvoj trhu. Dalsi ¢ast je vénovéna
materidlim, druhiim a formdm dekorativni kosmetiky. Praktickd ¢ast je zaméfena na pru-

zkum trhu provedeného formou dotazniku a jeho nasledné vyhodnoceni.

Klicova slova: kosmeticky prostfedek, dekorativni kosmetika, historie kosmetiky

ABSTRACT

In the first part of this work, decorative cosmetics is described from the point of view of
general concept as a cosmetic product, it focuses on history, division and market develop-
ment. The following part is dedicated to materials, kinds and forms of decorative cosmet-
ics. The practical part focuses on a market research made by questionnaire form and its

follow-up evaluation.

Key words: cosmetic product, decorative cosmetics, history of cosmetics
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UVOD

Dekorativni kosmetika tvoii daleZitou ¢ast kosmetickych piipravkl. V soucasné

dobé¢ patii k nejdynamictéji se rozvijejicim kosmetickym prostredkim.

Pouzivani dekorativni kosmetiky je v dne$ni dobé velmi popularni. Vé&tSina Zen si
nedovede Zivot bez kréaslicich prostfedkii predstavit. Prostfedky dekorativni kosmetiky
nejsou svym sloZenim a pouZitim uréeny pouze pro nejpocetnéjsi skupinu spotiebitelek, ale

Vs owv

jsou vyvinuty i specidlni fady pro mladé divky ¢i naopak pro starsi Zeny.

Udelem dekorativni kosmetiky je snaha o vylepseni vizdZe nebo zakryti nedostatk
a vad pleti. Reklama m4 v tomto oboru velky vliv na spottebitelky. Firmy zastupujici urci-
tou znacku kosmetiky vynaklddaji kaZdorocné velkou ¢ast svych finan¢nich prostfedkd na

propagaci.

Cilem préace bylo jednak popsat zdkladni materidly pouzivané v dekorativni kosme-
tice, typy a formy dekorativni kosmetiky a vypracovat dotaznik o pouzivani a posléze pro-

vést jeho vyhodnoceni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KOSMETICKE PROSTREDKY

Slovo kosmetika bylo odvozeno od feckého slova kosmeo, coZ znamenalo, zdobim,

kraslim. Proto i zdkladnim smyslem kosmetiky byla, je a bude krasa [1].

Kosmetes byly ve sttedovéku osoby, které li¢ily herce, v nasem slova smyslu maskéfi.
Byli to véazeni lidé, nebot’ divadlo bylo hrano pouze muZzi a maskéfi je museli pro Zenské

role naliCit tak, aby vypadali skute¢n¢ jako Zeny [1].

Snaha po krasném a svézim vzhledu je stard jako lidstvo samo. V priib¢hu veki se ale
méni predstava o tom, co je krasné. Kazd4 doba, kazdy ndrod i kazda civilizace si vytvérely

svlj vlastni idedl krasy [1].

1.1 Piedpisy a vymezeni pojmii, rozdéleni kosmetiky

Kosmeticky prostiedek musi byt posuzovan na zdkladé¢ pozadavku Smérnice rady
76/T68/EEC The Cosmetics Directive a nového Natizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) €. 1223/2009 o kosmetickych piipravcich. Posouzeni bezpecnosti byva predstavovano

zhodnocenim bezpecnosti pouZiti kosmetického prostredku pro zdravi ¢loveka [2].

Kosmetickym pifipravkem miize byt jakdkoliv latka nebo smés urcend pro styk
s vnéjSimi Castmi lidského téla (pokoZkou, vlasovym systémem, nehty, rty, vn&jSimi po-
hlavnimi orgény) nebo zuby a sliznicemi dstni dutiny, vyhradné€ nebo pfevazné za tcelem
jejich Cisténi, parfemace, zmény jejich vzhledu, jejich ochrany, jejich udrZzovéni v dobrém

stavu nebo upravy télesnych pachu [3].

Kosmetickou pfisadou miize byt jakdkoliv latka nebo smés latek zamérné pouzitych
v kosmetickém piipravku béhem vyrobniho procesu. Za piisady se vSak nepovazuji necis-
toty v pouzitych surovinédch a technické pomocné materidly pouZzité pii miseni, které nejsou

pfitomny v konecném piipravku [3].

Na kosmetické piipravky bylo vztazeno omezeni pro nckteré latky. Kosmeticky pii-
pravek nesmi obsahovat zakdzané latky, které jsou uvedeny v ptiloze II. Na mnohé latky je
vydéano pouze omezeni podle typu a mnoZstvi. Zarazeny jsou zde latky podléhajici omeze-
ni, které jsou uvedeny v piiloze III, barviva, uvedeny v piiloze IV, konzervacni pfisady,
uvedeny v pfiloze V a filtry ultrafialového zafeni, uvedeny v pfiloze VI Nafizeni Evrop-

ského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 o kosmetickych ptipravcich [3].
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Kosmetické prostiedky mohou byt predstavovany Sirokou Skdlou vyrobki

s riznymi funkcemi a pfevaZujicim pouZzitim. SdruZeni Colipa, respektive zprava Evropské

komise z r. 2007 roz¢lenuje kosmetické prostredky do téchto kategorii [4]:

1.

Dekorativni kosmetika

a) make-up (zéklad, pudry atd.),

b) prostiedky pro oSetient rtl,

¢) nehtova kosmetika — ne um¢lé nehty,

d) oc¢ni kosmetika (lotiony, mascara, tuzky atd.) — ne um¢lé fasy.
Vlasovd kosmetika

a) Sampony (vCetné 2 v 1), détské Sampony atd. — ne sprchové gely,
b) kondicionéry,

c) vlasové vody a toniky véetné alkoholickych,

d) vlasové spreje (pény),

e) vlasové krémy, gely, brilantiny atd.

Vlasova barviva vcetné¢ barvicich Sampont a bélicich ptipravkl
Parfémy

a) toaletni, kolinské vody apod. (unisex),

b) toaletni, kolinské vody apod. pro muze,

c) toaletni vody pro déti,

d) pre a after shave lotiony — ne balzamy a krémy,

e) parfémy.

Skin care prostredky

a) pletové piipravky (krémy denni, no¢ni, antiaging, exfoliacni, after shave),
b) pletové a Cistici prostiedky, tonery — ne o¢ni odli¢ovace,

c) prostfedky pro oSetieni rukou,

d) télové krémy a lotiony — ne sportovni masazni krémy,
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e) détska kosmetika (krémy, lotiony, mléka) — ne mydla, Sampony.
6. Opalovaci prostfedky
7. Toaletni potieby
a) toaletni mydla, tekutd mydla, détskd mydla, dermatologickd mydla atd.,
b) oralni prostiedky (zubni pasty, ustni vody, spreje atd.),
c) holici prostiedky,
d) zdasypy a pudry,
e) prostfedky do koupele (pény, soli, oleje, sprchovaci gely atd.),
f) deodoranty a antiperspiranty,
g) depilacni prosttedky véetné post depilacnich krémd,

h) prostiedky pro péci o nohy [4].

1.2 Historie kosmetiky

Clovék starne jiz od narozeni a ¢as bézi velmi rychle, proto je touha po vééném mla-

di a krase star4 jako ¢loveék sam.

1.2.1 Pravék

Idedlem kréasy u pravékych lidi byla Zena typu Véstonické VenusSe, na které byly
zduiraznény vSechny znaky matefstvi. Liceni v této dob¢é bylo soucasné znamenim piislus-

nosti k ur¢itému kmeni, ¢i vypovidalo o spole¢enském vyznamu [1].

1.2.2 Starovék

Ve starovéku se vyvinula fada vysoce vyspélych civilizaci. Bude zde zminka o Ci-

n¢, Indii, Egyptu, Recku a Rimu [1].

V Ciné bylo oblibené barveni vlasti a splétani sloZitych tcest. Cifianky si pudrovaly
oblicej, barvily tfasy a rty. Médni bylo lakovéni nehtti, které nosily dlouhé i n€kolik centi-
metrd. Pravé zde ma svij praddvny vzor dnesni obliba umélych nehtti [1].

V Egypté byly povazovany za stied obliceje, a tedy i z4jmu, oci, které si liCily. Na

hornim vicku vedly €ernou €aru, na dolnim zelenou, pozd¢ji také Cernou. Cerné licidlo
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vyrabély ze sirniku olovnatého, zelené z malachitu (zeleny nerost), Cervené z hematitu
(Cerveny nerost). Témito barvami si chranily oci pfed trachomem — o¢ni chorobou, ktera je

vV,

zelka faraona Achnatona [1].

V Rimé méla kazd4 vzne$ena ddma fadu vycvienych otrokyi, které ji upravovaly
vlasy, plet’, nehty a li¢ily ji. Vecer po ulehnuti byla nanesena na obli¢ej a krk ddmy pletova
maska. V oblibé¢ bylo tésto z chlebové stfidky a mléka — pasta popeana, nazyvana podle
manzelky Nerona. Rano byly ddmy omyvény kozim ¢i oslim mlékem, nésledovala maniku-
ra, pedikira a odstranéni chloupkii na celém téle. Nakonec pfistoupila dalsi otrokyné, ktera

svou pani nali€ila [1].

1.2.3 Stiedovék a novovék

Ve sttedov€ku se zaméciime na obdobi gotiky. Idedlem krédsy byla $tihla postava,

prohnutd do mirného S. Oblibend barva byla bled¢ modra [1].

V novovéku se vystiidalo nékolik kulturnich epoch — renesance, baroko, rokoko

atd. [1].

V palécich za doby renesance se skupiny divek, nazyvané fraucimor, ucily u Slech-
ticen uméni oblékat a liCit se. Renesan¢ni kraska byla Zena se zdGraznénymi plnymi Zen-

skymi tvary a svétlymi nebo rusymi vlasy [1].

V dobé baroka se dadmy soln¢ li¢ily. Pouzivaly pizmové kulicky, kterym se fikalo
pompa ambre. Slo o smés ambry a pizma. Ambra je voskovitd latka vznikajici ve stievech
vorvan¢ a pizmo je ¢ast vymésku prezvykavce kabara pizmového. Tyto vonné kuli¢ky se
davaly do zlatych jablicek, kterd méla dirky a nosila se u pasu nebo na fetizku kolem krku

[1].

oA

Kosmetika 21. stoleti se svym rozSifenim a mnoZstvim penéz, které se v ni toci,
s pfehledem vyrovna automobilovym nebo pocitaovym primyslim. Svétové kosmetické
firmy vynaloZi miliony dolarti na inovaci a zamé&stnani védcu, ktefi maji za tkol zdokona-

lovat kosmetické prostfedky. Soucasny trend je piedevsSim piirozenost a mladistvy vzhled.
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1.2.4 Vyvoj kosmetiky v poslednich stoletich
K prudkému rozvoji dekorativni kosmetiky dochdzelo v poslednich stoletich. Di-
kazem je prudky ndrist patentii v této oblasti. Nejdulezitéjsi milniky jsou uvedeny

v tabulce 1.

1873 1913 1915 1520 1532 1949 1958 1970-19%0 1950-2000 21. stoleti
wyndlez wyndlez prvni pfisady wyvinuty prvni wyndlez prvni pfedstaven zdfivé perlefovd pledstaveny piiredni
prniho moderni prodané odvozené od pigmentované 2 | neslibatelné moderni aplikitor | pigmenty elektrostatické kosmetika
bezolovnatého | Fasenky pfenosné petrochemikalii lesklé laky na rténky Fasenky, wyrobené na bdzi spreje umofiujici zalokend na
licidla, které zalofend kovové wytvdieji nehty eliminujici hrubé slidy a pokryté rovnomérné minerdlech nabizi
se pouiivalo na smési pouzdro na | pfevratnou kartadky transparentni naneseni make-upy; | dping, ale zaroveri
hlavné u uhelného | rténku (tak | reveluc ve wrstvou axidu pigmenty lehké kryti;
divadla prachu a jak ha sloZeni make- titani€itého jsou [samozabarvovaci) podkladové
vazeliny zndme upu; jasné pouiiviny jsou poudiviny krémy obsahuji
dnes) barwy se stavaji v ofnich stinech k vjrobé svétlo- piidavky na
populdrnimi a odriejiciho make- Eisténi pleti;
podkladevé upu; silikonova vyzkum prokdzal
krémy mikrovidkna zatinaji | spojitost mezi
perfektné ladi byt poufivana fyzickym
& pleti v podkladewych vzhledem a
krémech pohadou

Tabulka 1 Vyvoj dekorativni kosmetiky v poslednich stoletich [5]

1.2.5 Vyvoj kosmetiky v nasich zemich

V obdobi Slovanil si Zeny li¢ily tvafe na bilo a Cerveno, barvily si vlasy a oboci.

Svobodné Zeny nosily vlasy rozpusténé, vdané pokryté plachetkou ¢i zdvojem [1].

V 19. stoleti byly naSe zemé soucasti Rakouska-Uherska. Cisafovna AlZzbéta udava-

la ton kosmetice i oblékani [1].

Po 1. svétové vdlce zacaly Zeny nosit kratké vlasy, médni bylo uzké oboci, oci se
stiny a linkami. Objevily se prvni kosmeticky. Kosmetické salony v zahranic¢i nesly jména

Helena Rubinstein a Elisabeth Arden. U nés byl zndmy salon pani Lavecké [1].

Po 2. svétové valce doslo k zdsadnimu rozvoji kosmetiky ve spojeni s dermatologii.
Profesor MUDr. G. Lejhanec v roce 1951 zahdjil boj za nutné spojeni téchto dvou obord.
V roce 1956 byla pii dermatologické sekci Ceskoslovenské 1ékaiské spole¢nosti J. E. Pur-
kyn¢ ustanovena kosmetickd komise, ve které byli zastoupeni ¢eSti a slovensti dermatolo-
gové i odbornici jinych 1€katrskych oborti a odbornici pro vyrobu kosmetickych piipravk

[1].

V roce 1958 byl ziizen Ustav 1ékaiské kosmetiky v Praze pro komplexni dermato-
logickou péci. Pozdéji vznikly podobné tstavy v Bratislavé a v Brng. Pracovali zde derma-
tologové, plasti¢ti chirurgové, ocni 1ékafi, internisté a gynekologové. O pekny vzhled pe-
ovaly kosmeti¢ky a kadeinice. Skolili se zde i 1ékafi a zdravotni sestry, které potom pra-

covaly jako kosmeticky [1].
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Od roku 1982 probiha vyuka kosmeticek ve Ctyfletych u¢novskych oborech s matu-

ritou [1].

1.3 Trh a vyvoj kosmetiky

Kosmeticky primysl patii mezi nejdynamictéji se rozvijejici odvétvi. Jeho obrat sys-
tematicky roste a ani v dob¢ neddvné recese nezaznamenal vyraznéjSi propad. Vyroba
kosmetickych prostiedkl se vyznacuje vysokym stupném inovaci. Pocet patentd tykajicich
se kosmetiky se pohybuje v EU kolem 10 % vSech podanych patentli a ma stoupajici ten-

denci [6].

1.3.1 Trh kosmetiky v EU

Vyroba a prodej kosmetickych vyrobkl v EU jsou z hlediska celosvétové produkce
velmi vyznamné. V roce 2006 byl obrat trhu v EU pfiblizné 63,5 miliardy euro, zatimco
v USA asi 38 miliard, v Japonsku 24 miliard a v Ciné 8 miliard eur. V EU byl tedy obrat
piiblizné stejny jako v USA a Japonsku dohromady. Je zajimavé, Ze nejvétsi evropské trhy
Némecko (11,7 miliard), Francie (10,5 miliard), Velka Britanie (10 miliard) a Itdlie (8,8
miliard) mély vétsi obrat nez Cina. Celkové obraty jsou &asteéné zkresleny velikosti trhu.
Po ptepoctu na pocet obyvatel je primérnd spotfeba v zemich EU 128 €/rok, v USA 127 €,
v Japonsku 174 € av Ciné 24 €/rok [7].

V dal$im obdobi kosmeticky primysl rostl az do roku 2008, kdy zasahla trh EU kri-
ze. Celkové hodnoty obratu EU a Ceské republiky jsou uvedeny v tabulce 2 [8].

Rok 2006 2007 2008 2009 2010
EU 63,5 65,7 70 69,5 67
CR 0,840 0,870 0,926 0,835 -

Tabulka 2 Vyvoj trhu EU a Ceské republiky (miliardy €) [8]

1.3.2 Segmenty kosmetického trhu EU

K nejvyraznéjSimu ristu trhu dochdzi v roce 2008, a to prakticky ve vSech segmen-

Vev s

ziejmé z obr. 1 [8].
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Obrézek 1 Zmény zastoupeni jednotlivych segmenti v EU trhu v roce 2008 [9]

Narast tohoto segmentu byl ddn predevSim rlistem v novych zemich EU vcetné

Ceské republiky. Podil dekorativni kosmetiky v roce 2008 ¢inil vice nez 13 % [8].

Velikost trhu dekorativni kosmetiky je sice nejmensi ze vSech segmenti, jeho rych-
1y rast v poslednich letech naznacuje, ze se jednd o velmi perspektivni skupinu, které je

vhodné vénovat zvysSenou pozornost. Jeji primérny rust za posledni roky ¢ini 8 % [8].
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2 DEKORATIVNI KOSMETIKA

Dekorativni kosmetika je vSe, ¢im pecujeme 1 své t€lo z vnéjSku, vylepSujeme svou vi-

747 Ci zakryvame nekteré nedostatky a vady.

2.1 Pouzivané materialy

Je pon¢kud obtizné rozhodnout, které z vychozich latek pouzivanych pti vyrobé kos-
metickych ptipravkd by mély byt povaZzovany za latky zdkladni a které za latky pomocné.
Proto v nésledujici kapitole budou popsany materidly zakladni, které se vyskytuji ve vSech
typech kosmetik. A dal$i ¢ast bude vénovana specifickym materidlim, typickym pro deko-
rativni kosmetika. V zdvéru bude zminka o alergenech, které jsou v nynéjsi dob¢ stile vice

diskutovanym problémem, nejen dekorativni kosmetiky.
2.1.1 Zakladni materialy kosmetickych piipravki

2.1.1.1 Tuky, oleje, vosky

Vlastni tuky pro kosmetickou vyrobu nemaji obsahovat vice nez 5 % volnych mast-
nych kyselin a glyceridy maji tvofit 95 hmot. % materidlu. Pfedev§im nemaji obsahovat
produkty oxida¢niho rozkladu (kaZeni) tuki. Obsah nezmydelnénych podilt, zahrnujicich
predevsim pigmenty (karoteny a karotenoidy), steroly (tokoferol), uhlovodiky a jejich podil

nemd presahovat 1 % [10].
Kvalitni oleje pro kosmetika se ziskdvaji lisovanim zastudena [10].

Druhou velkou skupinu latek zatazenych do této skupiny tvoii vosky. Podle tech-
nické definice jsou vosky skupinou pfirodnich a syntetickych latek, které maji pti 20°C
tuhou konzistenci, jsou hrubé nebo jemné¢ krystalické, transparentni az neprtuhledné, ne

vSak sklovité [10].

V praxi se vyuzivaji i dalSi polosyntetické produkty. Zndmé jako vosky Lanette =
tvofené smesi vysSich mastnych alkoholii, amidové vosky = amidy vyS$$ich mastnych kyse-
lin, acra vosky = imidy vySSich mastnych kyselin, teginové vosky = smé&si mono- a di- stea-
ryl glycerid, bilého parafinu a stearatu draselného nebo glycerolové vosky = diglykol este-

ry mastnych kyselin [10].
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Ve farmacii a kosmetice maji tuky a oleje predevsim funkci nosic¢u aktivnich latek
nebo jako emolienty. Plsobi jako latky zlepSujici hydrataci kiiZe a jejich chemicka stabilita

je limitovdna ¢asem, teplotou a piisunem kysliku [11].

2.1.1.2 Tenzidy

Tato skupina litek prodélala rozvoj pfedeviim v poslednich 20. letech. Rada tenzi-
da byla piivodné vyvinuta pro vyrobu kosmetik a nasledné byla akceptovana riznymi Iéko-

pisy jako komponenty 1éCiv [10].

Pokud konkrétni kosmetikum vyuziva schopnosti povrchové aktivnich latek snizo-
vat volnou mezipovrchovou energii systému pokoZzky, aby se dosdhlo dobrého smaceni
daného povrchu kosmetickou kompozici, oznacuji se takové latky v kosmetické praxi jako
tenzidy. Pro pouZziti v dekorativni kosmetice jsou nejpouzivanéjsi skupinou tenzidy neio-
nogenniho typu. NejCastéji byvaji reprezentovany estery cukri a mastnych kyselin (napt. 3-

palmytoyl glukosa, monolaurat sacharosy) [10].

Vzhledem k Sirokému vyuziti byly tenzidy pfedmétem mnoha toxikologickych stu-
dii a nikdy nebyl prokdzan ucinek ve smyslu karcinogenity. Pfi pfimé aplikaci na pokozku
tivni vlastnosti je jejich schopnost drdzdit kiizi (i sliznici oka) pfi aplikaci ve vodném roz-
toku ve vyssich koncentracich. Vzhledem k tomu, Ze navozené podrazdéni kiiZe je pouze

docasné, zcela reverzibilni a bez trvalych zmén.

2.1.1.3 Polymery

Jsou tieti nejrozsitenéjsi a nejpouzivanéjsi skupinou kosmetickych piisad. Vzhle-

dem k rtiznosti chemického sloZeni a fyzikdlnim vlastnostem maji Siroké pouZiti.

Z hlediska vyuziti v kosmetice jsou rozdéleny na piirodni (biopolymery) a syntetic-
ké. Mezi piirodni polymery pouZivané pro kosmetika miZeme zaradit derivaty Skrobu a

“ s we

proteiny. Syntetické polymery maji SirSi zastoupeni [12].

Pro kosmetické aplikace jsou stéZejni modifikace Skrobu. Zdroje jsou bramborovy,
kukufi¢ny nebo ryzovy Skrob. V kosmetice maji vyuziti modifikatoru reologickych vlast-

nosti, stabilizatoru emulzi a tvorby filma pro dobrou adhezi na kiZi. Mezi proteiny patii
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kolagen, Zelatina, keratin a hedvéabi. Hedvabi (silk powder) vytvaii na kiizi film a tim brani

dehydrataci pokoZzky. M4 snadnou absorpci, dobrou adhezi a vyborny omak [12].

Mezi syntetické polymery s uhlikatym fetézcem patii karbomery. Jsou to homopo-
lymery nebo castéji kopolymery sitované vhodnou ldtkou (diallyethery nebo alkoholy).
Karbomery jsou netoxické, maji dobrou snaSenlivost s kiizi a relativné malo se sorbuji na
ktzi. Velmi Casto se pouZivaji jako prostfedek pro dpravu viskozity. Polymery na bazi po-
lyvinilpyrrolidonu patii mezi filmotvorné latky, které maji vyuziti ve vlasové kosmetice.
Lze je dédle vyuzit jako stabilizatory emulzi a suspenzi na upravu textury kosmetického

2w

prostiedku. Lidské t€lo je velmi dobie snasi [12].

2.1.1.4 Antioxidanty, stabilizdtory

Antioxidanty obecné zvySuji trvanlivost kosmetickych ptipravki. Mohou byt sor-
bovéany pokozkou a sliznici, proto musi splilovat piisnd kritéria zdravotni nezdvadnosti.
Z ptirodnich antioxidantii jsou nejrozsifenéjsi tokoferoly (vitamin E) a tokotrieny = latky s

hydrochinonovym cyklem [10].

Nejucinnéj$im antioxidantem z hlediska kosmetickych preparétu je alfa tokoferol,
piirozeny antioxidant olivového a slune¢nicového oleje. Beta tokoferol, je pfitomen v obil-
nych kliccich a gamma tokoferol je pfirozenym antioxidantem oleje sojového, z kukufic-

nych klickl a oleje fepky olejné [10].

Stabilizatory jsou latky, které jsou schopny stabilizovat jednu nebo vice komponent
kosmetickych komposic. Zietelné zvysuji dcinnost antioxidantli. Do skupiny stabilizatort
vSak byvaji i fazeny latky, schopné zabranit zméné barvy kosmetickych piipravku pfi jejich
dlouhodobém skladovani. Typické jsou latky, vytvarejici s kovovymi ionty cheldtové kom-
plexy. Do této kategorie patii napt. kyselina etylen diamino tetra octovd (komplexon III),

butyl-hydrochinon nebo kyselina L-askorbov4, jeji soli a estery [10].

2.1.1.5 Slunecni filtry

Latky, jejichz pouziti v kosmetickych ptipravcich je povoleno, uvddi Smérnice rady
76/768/EEC a nové Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 o kosme-
tickych ptipravcich. Direktiva zaroven specifikuje jejich maximélni pfipustné koncentrace,

které jsou velmi ostie sledované a hlidané Evropskou unif [10].
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Rada vyrobcii zafadila filtry ultrafialového zafeni i do receptur béZnych kosmetic-
kych prostfedk, které se aplikuji na nechranénd mista lidského téla. Vyrobci kosmetickych
prostiedkll se tak snazi ptispét k ochrané spotiebitele pied nezddoucimi tcinky slunecniho
zéfeni.

Prvni latky pasivni foto ochrany byly estery kyseliny salicylové a skoficové.
V soucasné dobé se v této skupiné latek rozliSuje mezi latkami s i¢inkem stinicim a slu-

necnimi filtry [10].

Ochranny ucinek stinicich komponent spoc¢ivé v reflexi a difusi ultrafialového vidi-
telného i infracerveného zafeni. Bézné je pouzivan oxid zinecnaty, titani¢ity a mastek [10].

Vv s

rozpustné v tucich, zpravidla jen malo zbarvenych, které vykazuji ptedevsim v UV oblasti
silnou absorpci. Mezi zdkladni typy patii derivaty kyseliny para amino benzoové, které jsou
nejstarsi a nejvice pouzivanou skupinou. Mezi dalsi slunecni filtry fadime estery kyseliny
skoficové, derivaty kyseliny salicylové a derivaty kafru-bicyklické struktury. Moderni typy
soldrnich filtrii jsou odvozeny od 2, 4, 6 trianilino (p—karbo-2,etyl-hexyl-1-oxy) 1, 3, 5
triazinu. Tyto substance maji vysoky molarni extinkéni koeficient, ktery umoznuje pouZiti

v nizkych koncentracich (0,65 — 4 %) [10].

2.1.1.6 Biokosmetické a fytokosmetické komponenty

Z fytokosmetickych komponent jsou nejuzivanéjsi esencidlni oleje, které jsou za-
kladem parfémovych komposic. Z biokosmetik, ziskavanych z riznych casti t€él ZivocCicht
jsou vyznamné predevSim extrakty z placenty, kolagen, elastin, v€eli vosk, propolis, matefi

kasicka a med [10].

Extrakty z placenty se vyuZivaji v kosmetickych kompozicich predev§im ve funkci
latek omezujici tvorbu vrasek pokozky. V disledku zbarveni produktu a zdpachu jejich
obsah ziidka ptekracuje 1 %. Kolagen se aplikuje v fad¢ kosmetickych ptipravki pro oset-
fovani pokozky a vlasii pfedevsim jako hydratacni a filmotvornd komponenta. Vceli vosk
se vyuzivd jako vehikulum (nosi¢) napf. rténky, piipravky pro krasleni oci, tvari aj. M4
vynikajici kompatibilitu ke k0zi, vykazuje ochranny efekt a brani ztrat¢ vody z pokozky.
Propolis je pro kosmetické preparaty vyznamny svymi antioxidacnimi tc¢inky. Pro uvedené
vlastnosti se vyuZiva jako antiseptikum a anestetikum do pfipravkll po holeni, Sampont,

ptipravkll pro oSetfovani pokoZzky i ustni dutiny. Matefi kaSicka md stejné jako propolis
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povest ,,zazratného 1éku. V kosmetologii se vyuziva jejiho stimulacniho a revitalizujictho
efektu na bunky v roztocich, krémech a maskéch pro oSetfovani pokozky. Mimo jiné potla-
Cuje stafeckou pigmentaci pokozky a je ucinnd proti akné. Med je nejznamé&;jsi vceli pro-
dukt. PfedevS§im je znam zmé&kcujicim, regeneracnim, vyZivnym a hydrataénim uc¢inkem na

pokozku [10].

2.1.2 Specifické materialy kosmetickych piipravki

Specifické materidly dekorativni kosmetiky jsou pfedevsim barviva. Mezi dal$i ma-

Zeme zatadit mastek, kaolin, uhliCitan vépenaty, uhli¢itan hore¢naty, kovovd mydla a slidu.

2.1.2.1 Barviva

Na barviva pouzivand pro kosmetické piipravky se kladou téméf stejné piisné zdra-
votni a hygienické pozadavky, jako na barviva ur¢ena k barveni potravin. Musi byt proka-
zéna jejich zdravotni nezdvadnost a u kazdého komer¢niho vyrobku musi byt zarucena

chemicka Cistota. A v neposledni fad¢ nesmi reagovat s kiizi [10].

V Evropskych podminkiach mohou byt pro barveni kosmetickych vyrobki pouZzita
jen barviva schvélena Radou EC (Smérnice rady 76/768/EEC a nové Natizeni Evropského

parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 o kosmetickych piipravcich) [10].

Vyuzivaji se predev§im barviva nerozpustnda ve vodé¢ i v emulgované fazi. Spolecny
nazev pro tyto barviva je pigmenty. Ty obvykle kategorizujeme dle piivodu na anorganické

a organické [13].

Anorganické pigmenty jsou zaloZeny na bazi oxidua, kfemicitanti, popi. fosfat vice-
mocnych kovi. MizZeme zde zaradit oxidy Zeleza, slouceniny chromu, ultramariny, oxid

titanicity, oxid zineCnaty a perletové pigmenty [13].

Oxidy Zeleza (Fe;Os3) jsou cervené barvy a ziskdvaji se kalcinaci siranu Zeleznatého
pii vysokych teplotich. Maji vynikajici chemickou stabilitu jak v kyselém, tak
v alkalickém prostfedi a velmi dobrou stélost barevného odstinu na svétle. Ultramarin sul-
fosilikat hlinito-sodny je pfipravovany tavenim siranu, uhli¢itanu a kiemicitanu sodného.
Fialové a rizové odstiny se ziskaji puisobenim halogend za vysSich teplot, mivaji slabsi
vybarvovaci schopnost. Oxidy titaniCity a zineCnaty jsou zndmé jako zinecnatd a titanova

béloba. Zejména oxid titaniCity je nejstabilnéjsi ze zndmych bilych pigmentd. Oba jsou
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soucasn¢ pouzivany jako UV filtry. Perletové pigmenty maji za tikol doddvat povrchiim
perletovy (duhovy) lesk. Perletovy lesk ktZe sardinek, herinkii a nékterych dalSich ryb
obsahuje krystaly guaninu a hypoxantinu, které je mozno z ni extrahovat. Pro svou vysokou
cenu a vyznam hladkého podkladu pro celkovy efekt se aplikuje prakticky jen ve vysoce

kvalitnich lacich na nehty [13].

vz

Organické pigmenty ndm nabizeji vétsi paletu odstind a jasnéjsi barvy. Maji vyss
kryci mohutnost neZ anorganické pigmenty, ale mensi stabilitu. RozliSujeme tii typy: mofi-

dlové barviva (lakes), tonery (barevné laky) a pravé pigmenty [13].

Motidlova barviva jsou vyrobena adsorpci pivodné rozpustného barviva na neroz-
pustny nosi¢ s velkym specifickym povrchem. Dnes je jejich vyuziti omezovano z diivodu
zvysené krvécivosti. Tonery vznikaji srdzenim vhodnych ve vodé rozpustnych barviv
vhodnym protiiontem. Jsou pfiddvany do kosmetického prostfedku pro zlepSeni disperzity
nebo vyrovnani koncentrace. Pravé pigmenty jsou klasickd syntetickd barviva bez disocio-
vatelnych skupin v molekule. Patifi mezi nejpouzivanéjsi skupinu pigmentli v dekorativni

kosmetice [10, 13].

Pouziti barviv v dekorativni kosmetice

Pro zékladni odstiny, na které se lokdln¢ mohou nandSet Zivéjsi barevné odstiny, se
uplatiiuji pigmenty na bazi oxidl Zeleza napt. Fe,O3; (CI 77491 — Pigmentova Cerven 101,
102), Fe,Os3 . x H,O (CI 77492 — Pigmentova Zlut’ 42, 43, pigmentova hnéd’ 6) a Fe;O4
pouzivaji organické pigmenty, nejcasteji Cervené resp. oranzové [10].

Celooblicejova kosmetika

Pudry, zv1asté barvené, se odeddvna pouzivaji pro zlepSeni vzhledu predevsim obli-
¢eje. Kompaktni pudry jsou zabarvené praSky s ptimé&si pojictho materidlu, komprimované
urcitym tlakem, zatimco pudrové krémy jsou kapalné. Hydrokoloidy jsou ziedéné praskové
pudry, jejichZ barva je pfidavkem vhodnych barviv nastavena na Zidany odstin. Velmi po-
dobné slozeni vykazuji i kraslici krémy (make-upy). Rouge — kapalné, pastovité nebo kré-
movité preparaty, obsahujici rozpustnd ¢i nerozpustnd barviva respektive jejich smési ve

vyssich koncentracich [10].
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O¢ni kosmetika

Nejb&Zznéj$imi barvivy jsou i v tomto piipad¢ anorganické pigmenty. Titanova bé-
loba a oxidy zZeleza pro odstiny Zluté, okrové, ¢ervené a hnédé. Ultramarin pro odstiny

modré a fialové. Manganova violet’ pro odstiny fialové a oxid chromity pro odstiny zelené.

Perletové pigmenty byvaji zaloZeny nej¢astéji na kompozicich: slida — oxid titanici-

ty, oxichlorid vizmutity, nebo slida — oxichlorid vizmutity [10].

Rténky

vvvvvv

odstind, jejichZ zdkladnimi odstiny jsou oranZzové a Cervend. To je poZadavek, ktery se jen
velmi obtizn¢ dosahuje pomoci minerdlnich pigmentli, naproti tomu je typicky pro laky
syntetickych barviv, pfedevsim s hlinikem jako centralnim atomem. Nejvice se uplatiiuji Al

laky odvozené od monoazobarviv [10]. Task napt. vhodné laky:
- Zlutych odstind, odvozenych od DC Yellow — CI 19140:1,
- oranZovych odstinli, odvozenych od FDC Yellow — CI 15989:1,

- Cervenych odstinti, odvozenych od DCV Red MNo.6 — CI 15850:2 nebo DC
Red No.7 — CI 16850:1 a dalsi [10].

2.1.2.2 Ostatni specifické ldtky
Mastek

Mastek je hlavni sloZkou vétSiny pudrd na oblicej, o¢nich stind a rouge. Chemicky
se jednd o hydratovany kfemicitan hofecnaty. Upravuje se mletim, propirdnim a dal$imi
operacemi, sterilizuje se gama zafenim. Kosmeticky mastek by m¢l byt bily, bez asbestu a
mit vysokou roztiratelnost. Pro kosmetické ucely se vyuziva frakce o cca 200 um. Uprave-
ny mastek se pouzivd k zdokonaleni vzhledu pleti. V nékterych vyrobcich tvoii az 70 %

jejich slozeni [14].
Kaolin

Kaolin je pfirozené¢ se vyskytujici téméf bily, hydratovany kiemicitan hlinity. Je
hiife roztiratelny neZ mastek. Kaolin ma dobrou absorp¢ni schopnost. Je ¢asto pouZzivan

k redukci objemové hmotnosti sypkych pudrt. Vytvaii efekt matného povrchu, ktery redu-

kuje mirny lesk zanechany nékterymi vyrobky z mastku [14].
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Uhliditan vapenaty

Uhli¢itan vdpenaty neboli sraZena kiida ma vynikajici absorp¢ni vlastnosti. Posky-
tuje matné dokonceni u stiedné kryciho pudru. Nesmi byt aplikovdn ve vysSich vrstvach

vV

vzhledem ke vzniku praskového pocitu. Ma nizsi adhezi ke kazi [14].

Uhli¢itan hore¢naty

Uhlicitan horecnaty se pouziva ve velmi lehké, sypké form¢. Ma vybornou absorpc-

ni schopnost. Casto se pouZivé k pohlceni parfému pred pfimichanim do pudru [14].

Kovova mvydla

vV,

ktzi. Vétsinou tvoii 3 — 10 % sloZeni pudru. Stearany doddvaji vyrobkiim vodoodpudivost.
Pti ptilis vysoké vrstvé vSak vytvaieji na pokozce trudovity efekt. Stearan zine¢naty, kromeé
poskytovani pfilnavosti, doddvd pudrim sametové zabarveni. VyuZzivd se také stearanu

hlinitého a stearanu lithného [14].
Slida

Slida je chemicky dihydrét hlinitokfemicitanu draselného. Kosmeticka slida je zba-
vend necistot a pomletd na castice o velikosti 150 mikrontd ¢i mensi. Poskytuje pfirozenou
prasvitnost, v pudrovych razich je ji az 20 %. Slida je k dispozici jako krémova, pokud je

mletd za mokra, nebo jako matnd, pokud je mletd za sucha [14].

2.1.3 Alergeny kosmetickych pripravku

Kosmetické piipravky jsou pticinou kontaktniho ekzému asi u 10 % vySetfovanych
pacientl. Pfevazné jsou postiZzeny Zeny, protoZe pouzivaji kosmetické piipravky ve vetsi
mife. Epidemiologickd studie z Velké Britdnie odhalila, Ze 23 % Zen a 13,8 % muZzi ma

zkusenosti s n¢jakym druhem nepiiznivé reakce na piipravky osobni hygieny [15].

Vétsina reakci md povahu subjektivni senzorické iritace, ale objevuji se 1 kontaktni
iritani a alergické dermatitidy. Spektrum pouZzivanych slozek kosmetickych piipravka se
meéni v casovém hledisku a 1i8 se také regiondlné. Alergické reakce zpiisobuji deodoranty a
parfémy, télové piipravky, vlasovd kosmetika, péstici i dekorativni kosmetika. Nejcastéjsi
pfi¢inou precitlivélosti na kosmetické piipravky jsou konzervaéni latky a vonné slozky

[15].
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2.2 Typy dekorativni kosmetiky

2.2.1 Celoobli¢ejova kosmetika

Techniku liceni musime dobfe ovladat, stejn¢ tak piipravky, které k liceni potiebu-
jeme. Na zakryti drobnych nedostatktli pleti pouzivdme korektor. Zakladem tpravy pleti je
make-up a pudr. Pomoci make-upu provadime také korekce tvaru obliceje, tim dosdhneme
vyrovndni piipadnych nesrovnalosti. UZ po pouZiti make-upu a pudru pisobi kazda Zena
upraveng¢, jeji plet pésténé a zdravé. Nesmi vSak vyniknout nanos li¢idel, proto technika
provedeni musi byt dokonald a nendpadnd. Teckou zdkladniho liceni pleti je riZ na tvéie

[16].

2.2.1.1 Korektory

Korektor je dopliikovy piipravek dekorativni kosmetiky, ktery pouzivdme ke korek-
ci (,,kamuflazi‘), k barevnému vyrovnani drobnych nedostatki a nerovnosti pleti (matetska
znaménka, pihy, jizvy aj.). Korektory siln€ kryci mizeme pouZit i na korekci riznych ne-
dostatk na téle (rukou, nohou aj.), vétSinou jsou rezistentni proti vod¢. Korektory existuji
v ruznych barevnych odstinech od nejsvétlejsi az po tmavou hnéd’, zelenkavé nebo bilé

[16].

2.2.1.2 Make-upy

Make-up je barevny kryci krém, pomoci kterého muzZeme dosdhnout dokonalého
vzhledu pleti. Zakryjeme nedostatky, jako jiz zminéné drobné pihy, cévky, pigmentové
skvrny, pooperacni jizvy aj., a dosdhneme Zadané barvy pleti. Chce-li Zena plisobit pésténé,

m¢la by pouzivat make-up [16].

Veskeré suroviny obsazené v make-upu, predevSim pigmenty, jsou testovany.
Komplikace pii pouzivani mohou nastat jen v piipad¢ alergie na nékterou slozku make-upu
nebo pokud nékteré Zeny nevénuji dostate¢nou pozornost odliceni. Dnes jiZ mizeme fici,
Ze kvalita make-upt se vyrovna kvalité krémi. Nejen, Ze make-upy krasli plet, ale soucas-

né ji chrani proti vn&jSim vlivim, slunci, UV zéfeni, prachu a piisobeni riznych necistot

z ovzdusi. Soucasné pomahaji zadrzovat vlhkost v pleti [16].
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Dnes mame velky vybér vysoce kvalitnich make-upii, které jsou klinicky testované,
a pouzivdme je tedy nejen pro krasleni, ale i pro pésténi pleti. Barvu peclivé vybirdme, aby
jeji ptirozeny vzhled byl v souladu s barvou pleti. Mdme-li na pleti drobné nedostatky,
napt. pokud neni hladkd, jsou na ni drobné pupinky nebo jizvi¢ky po akné, barvu make-upu
volime o tén tmavsi, nez je plet. Svétly naopak nedostatky zvyrazni a rozSitené péry mno-
hem vice vyniknou. Opatrné¢ zachazime s rizovymi odstiny make-upd. Jsou vhodné spise

pro mladé divky, které li¢enim zvyrazni sviij romanticky vzhled [16].

Druh make-upu volime podle typu pleti a v souladu s jejim barevnym zédkladem.

Zalezi také na vysledném efektu, kterého chceme dosdhnout [16].

2.2.1.3 Pudry

Pudry jsou pfi li¢eni pleti velmi dileZité. NandSime je na make-up, ¢imZ dosdhneme
fixace liceni. Pudr dobfe pfilne, a vysledkem je matovy vzhled pokozky. Musime dodrZo-

vat zdsadu, Ze pudr md byt o ton svétlejsi, nez je pouzity odstin make-upu [16].

Nékteré Zeny pouzivaji pouze pudr. V piipadé, Ze jde o normélni nebo suchou plet’,
nezapomeneme na podkladovy krém. Obsahuje slozky, které zjemnuji a osvéZuji plet’ a

udrzuji v ni vlhkost [16].

2.2.1.4 RiiZe na tvdie

R{Zi na tvafe je n¢kolik druht. Nejcastéji pouzivame kompaktni (tuhou) a pudro-
vou (sypkou) riz. Nanaseni je snadné, a je provadéno az na zavér liceni. Takové liceni je
jemné, prirozené a pii volbé spravného odstinu krdsné. Mastnou riiZ na tvife nandSime
pred pouzitim pudru. Mlizeme ji ovSem pouZit i bez pudru, plisobi svéze, leskne se a je
pfirozend (sportovni typ). RiZ nandSime na vyvySené misto, které na tvéaii vznikd pfi

dsmeévu [16].

2.2.2 Oc¢ni kosmetika
Oci jsou nejpoutavejsi Casti obliceje. Pti liceni oci je dilezité sladéni s licenim rti a
pleti. Nepodcenujeme disledny vybér barev li¢idel, ale ani peclivé provedeni kazdé dpravy

[16].
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Patii sem ptipravky k lieni o¢nich vicek — o¢ni stiny, o¢ni linky, p