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ABSTRAKT

Cilem mé bakalaiské prace bylo =zabyvat se vybranymi rostlinami z Celedi
hluchavkovitych, a to S$alvéji 1ékafskou, matou peprnou, matetidouskou obecnou,
hluchavkou bilou a medunikou lékaiskou. Konkrétné byly sledovany vlastnosti téchto
rostlin ve vztahu Kk biologicky aktivnim latkam. Nejcastéji se vyskytujicimi latkami

Vv téchto rostlinach jsou citral, geraniol a borneol.

Klic¢ova slova: hluchavkovité rostliny, bioaktivni latky, terpeny, fenolické slouceniny

ABSTRACT

The point of my work was to analyse the selected group of plants from dead nettle family
such as sage medical, mint, thyme general, dead nettle white and lemon balm.
Specifically | have analysed properties of these plants in relation with biological active
substances. The most frequent substances we can find in these plants are citral, geraniol

and borneol.

Keywords: mint family plants, bioactive substances, terpenes, phenolic compounds
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UvoD

Celed’ hluchavkovité (Laminaceae) je obsahlou &eledi, ktera zahrnuje asi 4000 druhti po
celém svéte. Je rozSifena hlavné v oblasti od stfedomoii az po stfedni Asii. Hojné
zastoupena je také v Ceské republice, kde miizeme najit az 100 druhi rostlin této &eledi.
Jsou to pfevazné jednoleté, dvouleté nebo vytrvalé byliny. Vétsina téchto rostlin je silné
aromatickych a obsahuji velké mnozstvi biologicky aktivnich latek. Diky témto
vlastnostem jsou rostliny celedi hluchavkovitych cCasto vyuzivany v potravinaiském,

farmaceutickém a kosmetickém pramyslu.

Mezi biologicky aktivni latky, které se v téchto rostlinach vyskytuji nejcastéji, patii
predevsim terpenické a fenolické slouceniny, které jsou vétSinou soucasti silic. Tyto latky
ve vetsing pripadd plsobi pozitivné na lidsky organismus a pomadhaji pii 1€Cbé
nejruznéjSich onemocnéni. Proto jsou rostliny Celedi hluchavkovité hojné vyuzivany

k vyrobé Caji a jinych farmaceutickych pfipravka.

Cilem mé bakalarské prace bylo popsat jak anatomické tak chemické sloZeni vybranych
rostlin ¢eledi hluchavkovité a zaméfit se na vyskyt bioaktivnich latek v téchto rostlinach.
Poté jsem se zamétila na chemické sloZzeni téchto latek a na jejich vyuziti pfevazné v

potravinarském a farmaceutickém primyslu.
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1 CAJE PRAVE A BYLINNE

1.1 Caj pravy

Caj patii mezi nejrozsifendj§i napoj na svété piipravovany extrakci listkdi rostliny
Gajovniku v horké vodg. Cajové listky jsou ziskavany predeviim z ajovniku &inského
(Camellia sinensis), c¢ajovniku indického neboli asamskeho (Camellia assamica),
¢ajovniku iravadského (Camellia irrawadiensis) a ¢ajovniku taliského (Camellia taliensis).
Dnes se vSak uz Zadny z uvedenych druhti ¢ajovnik nepéstuje jako ¢isty druh. Jsou to
vétsinou mnohondsobné mezidruhové hybridy, Slechténé hlavné na kvalitu a vynos
mladych vyhonii, zvanych fléSe, z nichz se vyrdbi Caj. Proto se dnes ¢ajovnik piesnéji

rozdeluje do tii skupin, na tzv. dzaty ¢insky, asamsky a indo¢insky (kampucijsky).[1]

Z botanického hlediska je ¢ajovnik (Camelia sinensis) zafazen do celedi Cajovnikovité
(Theaceae). Jsou to dieviny s jednoduchymi, stiidavymi listy, které se vyskytuji v tropech
a subtropech obou polokouli. Maji vesmés paprsc¢ite soumérné kvéty s volnymi kvétnimi
obaly. Plodem je vétSinou tobolka a v zakladnich pletivech jsou ¢asto obsazeny idioblasty
— napt. sklereidy, silicné nadrzky.[2]Tyto rostliny obsahuji tfisloviny typu taninu a
katechinu a v listech hromadi fluor. V nékterych druzich jsou pfitomné purinové alkaloidy,
hlavné kofein, teofylin a dalsi. Jsou zde téz obsazeny silice. [3] Péstované dzaty se od sebe

1181 biologickymi a péstitelskymi vlastnostmi.

Obr. 1. Kvetouci ¢ajovnik [5]


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cajovn%C3%ADk
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1.1.1 Cinsky dzat
Zahrnuje ¢ajovniky, které bez fezu doristaji vySky tii metri. Listy ¢inskych ¢ajovniki jsou
malé, 4 — 7 cm dlouhé a na obvodu mélce pilovité, ukoncené tupou $pickou. Maji tmavé

zelenou barvu, jsou tuhé a matné. Cinské Gajovniky patii k odolnym subtropickym

¢ajovnikim (snési pokles teplot az na -20° C), které vyZaduji ptes zimu vegetacni klid.

1.1.2 Asamsky dzat

Zahrnuje ¢ajovniky, které bez tvarovani dorustaji do vysky 6 — 18 metrt. Listy asamskych
¢ajovnikl jsou velké, 15 — 20 cm dlouhé, na povrchu zvinéné a na okrajich zubaté. Maji
tmavé nebo svétle zelenou barvu. Asamské ¢ajovniky jsou tropické rostliny, které vyzaduji

dostatek tepla v pribehu celého roku a proto je 1 slaby mraz mize vazné poskodit.

1.1.3 Indo¢insky (kampucdijsky) dzat

Je skupina ¢ajovnikil, které rostou bez tezu jako nizké stromy do vySky 5 metrii. Jsou
typické tim, Ze jejich listy se nikdy nenarovnaji do plochy, nybrz jsou stale sevieny do
tvaru pismene ,,V“. Tyto ¢ajovniky se vyskytuji pouze ve vySSich polohdch Sri Lanky,

jinde se jejich péstovani neujalo. [1]

Na plantdZich je nutné udrzovat cajovnik ve vysSce kolem jednoho metru, kvuli

pohodIngjsimu sbéru ¢ajovych listki, které se dodnes vétSinou sbiraji ruéné.

Této rostlin€ se nejlépe daii v kyselé pudeé a ve velmi teplém a vlhkém prostedi. Proto
mezi nejznaméjsi zemé produkujici ¢aj patii Indie, Pakistan, fran, Sri Lanka, Tchaj-wan,
Japonsko, Indonésie, Nepal, Australie, Argentina a Kena.

Tradi¢ni déleni pravého ¢aje je do Ctyr zakladnich skupin a to ¢aj bily, ¢aj zeleny, oolong a
¢aj Cerny. VSechny tyto Caje se liS§i pouze zpracovadnim téze rostliny a to ¢ajovniku

¢inského (Camellia sinensis).[4, 5, 6 ]
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1.2 Druhy pravého ¢aje

121 Bily ¢aj

Obsahuje rozhodujici mnozstvi dosud nerozvinutych listovych pupenil. Po nasbirani se
listky nechaji zavadnout a pfetfasanim na platech se mirné pomackaji. Tim se narusi
bunééné membrany a dochazi ke slabé oxidaci, ktera je brzy pteruSena suSenim ¢i

propaienim. Pupeny si tak zachovaji sttibfit¢ bily vzhled.[5, 6]

1.2.2 Zeleny ¢aj

Procesem oxidace vlibec neprochdzi a zachovava si tak vSechny piirodni polyfenoly. Po
otrhani se ¢ajové listky nechaji nanejvys dvé hodiny ve stinu zavadnout, nebo se zacnou
ithned zpracovavat tzv. deenzymovat. Oxidaci je zabranéno opraZzenim na panvi,

propafovanim nebo pecenim. Poté se listky ¢aje susi a tvaruji. [5]

1.2.3 Oolong

Je vSeobecné znami jako Caste¢né oxidovany ¢aj. Listky na vyrobu oolongu se musi sbirat
v okamziku jejich plné zralosti a je nutné je zpracovat ihned po sklizni. Nejdiive se nechaji
prudce zavadnout na ptimém slunci a poté jsou nasypany do velkych bambusovych kosu,
kde jsou prottasany tak dlouho, az se na povrchu listkli rozrusi bunééné membrany a ¢aj
zacne oxidovat. Oxidace vSak zasdhne pouze okrajové Casti listki a zbytek neporusené
bunécné struktury si zachovava ptirodni polyfenoly. Ve chvili kdy okraje listku za¢nou

Cervenat, je oxidace pieruSena suSenim.[5, 6]

1.2.4 Cerny ¢aj

Je oxidovan nejvice. Pfes polovinu jeho polyfenoli je zoxidovano. Obsahuje tedy
okyslicené i neokysli¢ené polyfenoly. Po natrhani se nechaji ¢ajové listky zavadnout na
¢erstvém vzduchu a poté se dopravi do rolovaciho stroje, kde se 30-60 min valeji a svinuji.
Pfi tomto procesu jsou narusSeny bunéné membrany a ptirodni polyfenoly se dostavaji do
styku se vzdusnym kyslikem a enzymem polyfenolazou, ktery proces oxidace katalyzuje.
Poté se Cajové listky rozlozi ve vlhkém a chladném prostiedi, kde nastava fermentace,

listky se oxiduji a méni barvu ze zelené na ¢ervenocernou.
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Oxidace je ukonéena vystavenim listkti proudu horkého vzduchu v suSici peci, kde listky

z¢ervenaji a ziskaji typickou ¢ajovou vini. [5, 6]

1.3 Caj bylinny

Oznaceni ¢aj se ale také bézn¢ uziva i pro jiné néalevy a odvary rtznych rostlin. Tyto
nalevy bézn¢ oznaCujeme pojmem bylinné caje, které jsou pfipravovany zejména pro

ucinné latky obsazené v dané bylinn¢, které maji 1écebné nebo preventivni ucinky.

Bylinné Caje jsou vétSinou smési raznych lucnich a lesnich bylin a kvétt avSak existuji i
bylinné caje, které jsou pouze z jedné rostliny. Proto rozdélujeme tyto ¢aje na bylinné Caje
jednodruhové a bylinné Caje vicedruhové. Pro jejich vyrobu se pouzivaji pouze suSené
byliny, bez ptidavkt konzervaénich latek, barviv a ptichuti. Uginné latky, jsou rozloZeny
bud’ v celé rostlin€, nebo jen v nékterych jejich castech. Proto se obyCejné sbird ta Cast,
kterd jich obsahuje nejvice. Z nadzemnich ¢asti rostlin se sbira nat’, mlady vrsek, lodyha,
pupen, list, dfevo, kuirra, plod, stopka, semeno, Zlazy a vytrusy. Z podzemnich rostlinnych

Casti je to koten, oddenek, hliza a cibule.

Po ziskani téchto ¢asti bylin nebo bylin jako takovych piichazi na fadu suSeni. SuSenim se
odstraiiuje z rostlinnych Casti voda, ¢imz se zabranuje kvaSeni, hniti, tvorbé plisni a
enzymatickym procesim. SuS$it mizeme dvéma zpiisoby a to pfirozenym teplem anebo
umélym teplem. Pfi suSeni pfirozenym teplem, by se mély byliny susit ve stinu, v tenkych
vrstvach bez obraceni a to tak dlouho az zkiechnou. SuSeni na prudkém slunci se
nedoporucuje, jelikoz rostlindm vétSinou velmi Skodi. Ztraceji nékteré ucinné latky,
chlorofyl a nastdva Zloutnuti a hnédnuti listi, které maji za nasledek pokles obsahu

alkaloidt.

Jelikoz nékteré byliny schnou pomalu, zejména ve vlhkém obdobi je vyhodnéjsi suseni
umélym teplem v suSarnach nebo nad topnymi télesy. U nckterych rostlin se vSak
nedoporucuje suseni pfili§ vysokymi teplotami, jelikoz obsah nékterych Géinnych latek
mize klesnout az o 20%. Specialni metodou je tzv. lyofilizace, kdy se sebrana rostlina pfi -
40°C zmrazi a voda se pomoci vysokého vakua odsublimuje. Poté se droga dosusSuje ve

vakuové elektrické susarné pii 30-40°C. [7]
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Takto upravené byliny skladujeme v tmavych sklenicich, nebo uzaviratelnych krabicich
bez piistupu svétla. Jelikoz suSené byliny stafim ztraceji na Uc¢innosti, neuchovavame je

vétSinou déle nez do piisti sklizné. [8, 9]

1.4 Priprava bylinného caje

Pro pfipravu Caje je mozné pouzit jak byliny susené tak Cerstvé. U bylinného cCaje je
dulezita hlavn¢ teplota za které je Caj pfipravovan, jelikoz nekteré tékavé latky pii vyssi
teploté vyprchavaji a 1é¢ivy ¢aj se stdva neucinnym. Proto rozliSujeme tii zptisoby, kterymi

muzeme ¢aj piipravit. Jsou to macerat, nalev a odvar.[7]

1.4.1 Maceréat

Je piiprava Caje luhovanim za studena. Pfipravuje se tehdy, jestlize bylina obsahuje latky
jako Skrob nebo sliz, které se plisobenim tepla rozkladaji a ztraci své 1é¢ivé ucinky. Tyto

byliny se ve studené vodé luhuji 3-12 hodin za ob¢asného michani pti pokojové teploté

15-20°C. Jestlize byliny obsahuji i jiné latky jako napf. bilkoviny je vhodné pouzit
kombinaci maceratu a nalevu. Rostliny se nechaji vyluhovat ve studené vodé a po scezeni
se preleji vrouci vodou. Poté se ndlev 1 macerat sleji dohromady. Tak vznikne ¢aj, ktery
obsahuje vytazky latek rozpustnych ve studené vod¢ tak i latek rozpustnych v teplé
vodé.[7, 9]

1.4.2 Nélev

Je rostlinny vyluh ziskany za tepla. Byliny, se pteleji vrouci vodou a v pfikryté nadob¢ a
na teplém misté se luhuji asi 15 minut. Poté se nalev scedi. Caj musi byt svétly, bledozluty
nebo svétle zeleny. Takto lze pripravit ¢aj z bylin, které obsahuji silice, mezi néz patii i

rostliny z ¢eledi hluchavkovitych.[1, 9]

1.4.3 Odvar

Je za varu ziskany vodny vyluh bylin. Rostlinné ¢ésti se v pfislusSném mnozstvi vody
v prikryté nadob¢ zahteji k varu a 10-15 minut se nechaji povarit. Takovyto vyluh se necha
jesté 15 minut stat a poté se scedi. Timto zpisobem se piipravuje vétSinou ¢aj z tvrdych

rostlinnych ¢asti jako je kira dievo a kotfeny, pokud neobsahuji vétsi mnozstvi silice.[1]
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Takto piipravené ¢aje pijeme bud’ to vlazné, teplé nebo horké coZ se odviji od druhu. Caje
a to zejména zbylin tfislovinnyh nepfipravujeme ani neptechovavame v kovovych
nadobach, jelikoz kov méni nejen obsahové latky ale i vini a vzhled napoje.

Nejvyhodnéjsi k pripravé tohoto napoje jsou nadoby z varného skla nebo porcelanu.[1, 9]

1.5 Déleni ¢aju dle vyhlasky Ministerstva zemédélstvi ¢islo 330

Caj je vyrobek rostlinného ptivodu slouzici k pripravé napoje urceného k piimé spotiebe

nebo napoje piipraveného z tohoto vyrobku.

Cajem pravym je &aj vyrobeny z vyhonkd, listd, pupeni, nebo jemnych &asti

zdievnatélych stonka ¢ajovniku Camellia sinennsis , popiipadé jejich kombinaci.
Zeleny ¢aj je ¢aj pravy, ve kterém neprob¢hla fermentace.

Polofermentovany ¢aj (oolong) je €aj pravy, ve kterém prob¢hla ¢astecna fermentace.
Cerny &aj je ¢aj pravy, ve kterém probéhla plna fermentace.

Cajovym extraktem je vyrobek ziskany vodni extrakci Caje, slouzici po rozpusténi ve

vode k ptiprave napoje.

Instantni €¢aj je instantni vyrobek, obsahujici Cajovy extrakt a jiné slozky, urCeny k

ptipravé napoju rozpusténim ve vode.
Ovonény ¢aj je Caj, ktery absorboval pozadované viin€ a pachy.

Ochuceny ¢aj je smési Caje pravého s ochucujicimi ¢astmi rostlin, jejichZz obsah

nepiesahuje 50 % hmotnosti smési.

Aromatizovanym ¢ajem je ¢aj, ktery obsahuje latky urcené k aromatizaci.

Bylinny ¢aj je Caj z ¢asti bylin nebo jejich smési uvedenych nebo bylin s pravym ¢ajem
nebo jejich smési s ovocem, pficemz obsah bylin musi ¢init minimalné 50 % hmotnosti.

Ovocny ¢aj je ¢aj ze suseného ovoce a ¢asti susenych rostlin, kde podil suseného ovoce je

vysSi nez 50 % hmotnosti.[10]
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2 ROSTLINY CELEDI HLUCHAVKOVITE (LAMIACEAE)

2.1 Celed’ hluchavkovité (lamiaceae)

Zastupci Celedi hluchavkovité (Lamiaceae) jsou rozsifeni hlavné v suchych a teplych
oblastech. Jsou to jednoleté az vytrvalé byliny, ojedinéle polokete, které jsou ¢asto velmi
aromatické.[2] Maji Ctythranné stonky, které nesou vstficné, kiizmostojné listy. Jsou
odvozenou ¢eledi rostlin vyznacujicich se lychopiesleny soumérnych, oboupohlavnich
kvétd. Kvéty maji nalevkovity, pétizuby, casto dvoupysky kalich a soumérnou korunu
s dlouhou trubkou, ptechazejici ve dva pysky. Horni pysk sristd ze dvou, dolni ze tii
korunnich cip. Cty¥i dvoumocné ty&inky sristaji svymi nitkami s korunni trubkou. Pata
ty€inka, spadajici do roviny soumérnosti, vymizela. V kvétech Salvéje a rozmarynu jsou
vyvinuty pouze dvé tyCinky. Pestik srusta ze dvou plodolista. Semenik je svrchni a
dvoupouzdry, v kazdém pouzdie ma po dvou vajickach. Zahy se vSak zaSkrcuje ve Ctyfi

jednosemenné ¢asti, z nichz kazda odpovida poloviné plodolistu a dozrava v tvrdku.[11]

Rostliny této Celedi maji znacny obsah éterickych oleji, a proto se nékteré pouzivaji jako
kofeni (dobromysl, bazalka) nebo v lékafstvi (mata, Salvéj). Své uplatnéni nachazeji i
Vv parfumérském primyslu (levandule). Rostliny celedi hluchavkovité (Lamiaceae) jsou
bohaté na obsah chemickych latek. Nejvyznamnéjsi jsou terpenické a fenolické slouceniny.
U nékterych druht byly zjiStény také saponiny. Naopak alkaloidy jim vétSinou chybéji a

jsou chudé i na glykosidy.[12, 13]
2.2 Salvéj 1ékai'ska (Salvia officinalis)

2.2.1 Botanicky popis Salvéje lékarské

Salvéj 1ékatska (Salvia officinalis) je vytrvala velmi aromaticka rostlina. Tento polokef
dosahuje vysky 20-70 cm a starSi rostliny tvoti mohutné kosaté trsy. Horni ¢asti lodyh jsou
bylinné, dolni dfevnaté, Casto nafialovélé a zpravidla husté bélaveé plstnaté. Stiedni listy
jsou tapikaté, podlouhle vejCité nebo kopinaté, na okraji jemné vroubkované, s Cepeli u
fapiku Gasto srd¢ité vykrojenou. Zilnatina je husté sitovitd, na rubu vynikla. Listy maji

matné zelenou az stiibroSedou barvu.

Kvéty jsou v tidkém hroznovitém kvétenstvi z 6-8 lichopieslent po 5-10 kvétech v pazdi

nejhotejsich listti.[7] Maji mekee chlupaty hnédocerveny kalich a modrofialovou, vzacné
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bilou korunu s hornim pyskem pfilbicovité vyklenutym a dolnim trojlaloénym. V Usti
korunni trubky je vénefek chlupl, ktery brani nepovolanému hmyzu v piistupu
k medovym zlazam. Ty¢inky jsou jen dvé&, protoZze zadni par ty¢inek zakrné€l. Semenik je
svrchni ze dvou plodolistii a plodem jsou 4 hladké, Gerné tvrdky. Salvéj 1ékaiska (Salvia
officinalis) je ptivodem ze stiedozemi (Spanélsko, jiz. Francie, jiz. Italie, Balkansky
poloostrov). U nas Ize tuto rostlinu sbirat jen z péstovanych rostlin a misty se péstuje jako
1é¢ivka. Péstovana Salvéj tvoii nékolik poddruht, které se lisi vzhledem i bohatstvim

kvétii[14, 15]

Obr. 2. Salvgj lékaiska [7]

2.2.2 Uzivana ¢ast byliny

Uzivanou ¢asti jsou zde listy, mladé vyhonky pied rozkvétem nebo ve vyjimeéném piipadé
1 nat. Sbiraji se v kvétnu nebo Cervnu, a to jen za suchého pocasi, jelikoz vlhké listy
mohou zhnédnout a snadno zplesnivi. Susi se v tenkych vrstvach, pokud moZzno rychle ve
stinu. Pfi umélém suseni by teplota neméla presahnout 40°C.[8] Po ususeni by droga m¢la
mit zelenavou az stiibrosedou barvu. SusSend bylina je vyrazné¢ a pfijemné aromatickd a ma
nahotklou az stahujici chut. Salvéj se nejéastéji pouzivad samotna v nalevu, dale jako
soucast ¢ajovych smési a vytazky z drog jsou i soucasti nékterych hromadné vyrabénych
1é¢ivych piipravku.[2, 7]

Salvéjové drogy u¢inkuji dezinfekéng, hojivé a potladuji potivost. Vnitiné se 3alvdj

pouZiva k uklidnéni poruch zaZivaciho Ustroji, jestlize jsou zpusobeny infekci. Dale proti
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nadmérnému poceni doprovazejicimu nékteré choroby jako napf. tuberkul6za, neurdza
apod. Pfi zevnim pouziti ma vynikajici dezinfek¢ni vlastnosti jako kloktadlo pfi zanétech

v Ustech a hrtanu.[2]

2.2.3 Utinné latky

Listy Salv&je lékaiské (Salvia officinalis) obsahuji predevsim silici (1,5 — 3% ) , ktera je
smési hlavnich obsahovych latek a to thujonu, salviolu, kafru, cineolu a borneolu. Dale
obsahuje 40% tfislovin, saponiny, hoiciny, oxyterpenové kyseliny, estrogenni hormony a
amid kyseliny nikotinové, pryskyfice, vitaminy skupiny B, vitamin P, mineralni a

hormonaln¢ u¢inné latky.[7, 8]

2.3 Medurika lékarska (Melissa officinalis)

2.3.1 Botanicky popis medunky lékaiské

Medunka Iékatska (Melissa officinalis) je vytrvala bylina, ktera obvykle dorusta vysky 30-
130 cm. Ma kratky oddenek s masitymi Supinami, ze kterého vyrista vétvena, étyfhranna a
husté listnata lodyha, kterd je jemné zlaznaté chlupata. Spodni listy jsou vstiicné, dlouze
fapikaté, tenké, maji vejcity tvar a okraj vroubkovité pilovity. Horni listy maji jen kratky
fapik a jsou téméf klinovité.[15] Kvétenstvi tvoii lichoklas ze 4-12 lichopteselnd v pazdi
hornich listd. Kvéty jsou drobné, obojaké, fidCeji také rliznopohlavni, soumérné se
srostlymi obaly. Maji hunaty dvoupysky kalich s hornim pyskem Siroce trojzubym a
dolnim dvojzubym. Zuby jsou osinkaté¢ zakoncené. Koruna je dlouha jako kalich a je
vzhtiru prohnuta a rozdélena ve dva stejné dlouhé pysky, z nichz dolni je vykrojeny a horni
trojlalo¢ny. Barva kvétu je bild, narizovela nebo svétle modra, ziidka Zlutobild.[7, 16]
Ty¢inky jsou dvoumocné, dvé delsi a dvé kratsi, s lysymi nitkami. Semenik je svrchni ze 2
plodolistd, dvoupouzdry, pti spodiné s nektarovym prstencem. Plodem jsou 4 drobné,

hnédé tvrdky, které ve vlhku slizovatéji.

Medunka lékaiska (Melissa officinalis) je pivodem z vychodniho stiedomofi, ale uz

odpradavna se péstuje ve stfedni Evropé-i u nas a obcas zplanuje.[7, 8]
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Obr. 3. Medurka lékatska [7]

2.3.2 Uzivana ¢ast byliny

Uzivanou c¢asti jsou listy popt. bohaté olisténa nakvétajici nat. Sbiraji se kratce pred
kvétem nebo v dobé kvétu v ¢ervnu a v Cervenci, a to jen za suchého pocasi v odpolednich
hodinach kdy je bylina sucha. V polednich hodinach za horkych dnti vznikaji velké ztraty
silice, ktera je v Zlazkach a je velmi prchava. Proto je lepsi rostlinu sbirat za chladngjsiho
pocasi. Syrové listy medunky Iékaiské (Melissa officinalis) jsou velice citlivé na
pomackéni. Listy po pomackani snadno hnédnou a znehodnocuji drogu. Listy se susi
Vv tenkych vrstvach ve stinu, pokud mozno rychle. Pfi umélém suseni za¢iname pii 30°C a
zvolna zvySujeme teplotu na 40°C. SuSenda droga ma piijemnou citronovou vuni a
kofenitou chut’. Stafim vsak tato bylina ztraci silici, proto by se neméla uchovavat déle nez

1rok.[2, 7]

V lidovém lécitelstvi se uziva nalev ze samotné drogy nebo v ¢ajovych smésich. Pti lehké
nespavosti je napiiklad uzivana ve smési s kofenem kozliku a chmelovou $istici. Medunka
1ékatska (Melissa officinalis) ma uklidiujici, protikfeCové a mirné uspavajici G¢inky. Dale
je vyuzivana pii nadymani, lehkych stievnich a Zalude¢nich katarech a k podpoie sekrece
zluci. Je to 1 uklidiyjici prostiedek pii buSeni srdce, srdecnich neur6zach a vibec pfi
psychoneurotickych obtizich. Zevné se meduiika vyuziva k piipravé koupeli a obkladt pfi

zanétech nervu a pii revmatismu.[7, 8]
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2.3.3  Utinné latky

Listy medunky lékaiské (Melissa officinalis) obsahuji prevazné silici (0,07-0,30 %). Ta je
smési hlavnich obsahovych latek a to citralu (A a B), citronelalu, citronelolu, geraniolu,
izopulegolu a jinych. MnoZstvi i jakost silice zavisi vice na dobé, zpusobu sbéru a na
konzervaci nez na kultivaru. Dale obsahuje asi 4% tfislovin, fenolické a

hydroxytriterpenové kyseliny, sliz, hoi¢iny, flavonoidy a mineralni latky.[7, 8]

2.4 Mata peprna (Mentha piperita)

2.4.1 Botanicky popis maty peprné

Mata peprna (Mentha piperita) je pifirozeny hybrid maty vodni a maty klasnaté. Je to
vytrvald bylina s dievnatym oddenkem, z kterého vyrustaji 30-80cm vysoké lodyhy.
Lodyhy jsou v horni ¢asti obycejné rozvétvené, primé, ¢tythranné a zvlasté na hranach
chlupaté. Listy jsou podlouhle eliptické az kopinaté, fidce chlupaté, na okrajich
nepravidelné ostfe pilovité a jsou zelené nebo Cervenozelen¢ zbarvené. Na rubu vynikaji
hlavni i postranni zilky a &epel listu je Zlaznaté teCkovana.[7, 15] Kvéty vyrustaji
Vv lichopteslenech a maji pétizuby, na okraji fasnaty kalich. Jsou az 8 mm dlouhé s bled¢
nachovou korunou, kterd ma skoro pravidelny étyicipy lem. Ctyfi stejné dlouhé tyéinky
vycnivaji z koruny. Semenik je svrchni ze dvou plodolistt, dvoupouzdry, pti spodiné
s nektarovym prstencem. Plody jsou nahnédlé, vejcité tvrdky, avSak u nas se ziidkakdy
vyvijeji a nebyvaji kli¢ivé. Mata peprna (Mentha piperita) je druh, ktery je péstovan
v raznych zemich a Cetnych odridach. U nas se také péstuje, je Slechténa a neziidka

zplanuje.[8, 16]
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Obr. 4. Méta peprna [7]

2.4.2 Uzivana ¢ast byliny

UZzivanou ¢asti jsou zejména listy popt. nakvétajici nat’. Opakovanym odiezavanim se listy
sbiraji pted rozkvétem rostlin az do pocatku rozkvétu v ¢ervenci. Mozna je i druha sklizen
v srpnu. Rostlina se sbira pouze za suchého pocasi v poledni dobé€. Susi se ihned po sbéru a
to co nejrychleji ve stinu pfi teplot¢ do 35°C. Pfi pomalém suSeni dochazi ke zhnédnuti
listd a snizeni kvality drogy. Droga je tmavozelena a ma silné aroma, které zpusobuje

predevsim mentol. Jeji chut’ je paléivé kofenita s pfijemné chladivou pachuti. [7, 8]

Mata peprna (Mentha piperita) je pro svoji piijemnou chut’ nejcastéji konzumovana jako
osvézujici ¢aj. Cajovy vyluh je piipravovan bud’to ze samotné drogy nebo se ptidava do
ruznych cajovych smési. Takovyto €aj se doporucuje predevSim pii zazivacich potizich,
kfe¢ich, nadyméani a Spatném traveni, pii zluénikovych potizich a k odstranéni
nechutenstvi. Matova silice se uplatituje také v mnohych hromadné vyrabénych 1é¢ivych
pripravcich, které maji obdobné vyuZiti jako v piipadé drogy. Zevné se pouziva silice i
¢isty mentol, pfi rymé (inhalace, nosni masti) a nemocech z nachlazeni. Mentol je take
soucasti n¢kterych cukrovinek, riznych osvézujicich a prokrvujicich balzami a masti a je

nepostradatelnou souc¢asti zubnich pas, Gstnich vod apod.[2, 7]

2.4.3 Ukinné latky

Listy maty peprné (Mentha piperita) obsahuji pfedevsim 1-3% silice a vedle ni tfisloviny,
kde obsah kolisd mezi 5-6% a hot¢iny.Hlavnimi obsahovymi latkami silice, ktera se
v rostliné tvoii pouze pies den, jsou mentol (50-60%) a jeho estery, dale menton, cineol,
limonen, pulegon, viridiflorol, mentofuran a karvon. Mentofuran a karvon nesméji byt

pfitomné ve vétsim mnozstvi, aby neutrpéla vyrovnanost ving a chuté silice.[7, 8]

2.5 Materidouska obecna (Thymus serpyllum)

2.5.1 Botanicky popis matefidousky obecné

Matefidouska obecna (Thymus serpyllum) je drobna, silné aromaticka, vytrvala bylina. Je

to polokefik trsovitého vzristu s poléhavymi nebo vystoupavymi lodyhami, které naspodu



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 24

Casto dievnati. Lodyhy jsou nacervenalé, asi 10-30 cm dlouhé a 1 mm tlusté. Jsou ostie
ctythranné nebo oblé¢, na hranach chlupaté a bud’ pouze na hranéach, nebo celé ochlupené.

Vstiicné Carkovité az Siroce vejcité listy jsou prisedlé az kratce fapikaté, lysé, nékdy brvité
az vlnit¢ chlupaté, na okraji byvaji podvinuté. Drobné¢ kvéty jsou kratce stopkaté,
soumérné se srostlymi obaly. Maji trubkovité zvonkovity chlupaty kalich se tfemi
kratkymi zuby horniho a dvéma delSimi zuby spodniho pysku. Koruna je 3 az 6 mm
dlouha, dvoupyska a méa svétle nebo tmavé fialovocervenou barvu. Horni pysk je jen mélce
dvoulalo¢ny, spodni trojlaloény a kvétni trubka je kratka. Matetidouska obecna (Thymus
serpyllum) ma ¢tyfi ty¢inky a dvoupouzdry svrchni semenik ze dvou plodolisti. Plodem

jsou Ctyti vejcité tvrdky.[7, 15]

Matetidouska obecnd (Thymus serpyllum) je rozSifena témét po celé Evropé, severni

Africe a Americe. U nas roste hojné na suchych stranich, pfi okrajich cest a na mezich.[7]

Obr. 5. Matetidouska obecna [7]

2.5.2 Uzivana ¢ast byliny

Uzivanou casti je kvetouci nat’ tedy neptekvetlé, husté olisténé ¢asti rostlin bez dolnich
zdtevnatélych a bezlistych ¢asti stonkli. Matefidouskova nat’ se sbira kratce pred kvétem
nebo za kvétu coz znamena v Cervnu az zafi. Bylina se rychle susi ve stinu na dobfe
vétranych mistech rozprostfena ve slabych vrstvach a pti dosouseni se neobraci, aby listy
neopadaly. Pfi umélém suSeni nesmi teplota presahnout 35°C.[17] Droga je svétle az Sedé

zelena s fialovymi kvéty a ma pfijemnou vini po tymolu a kofenitou, nahoiklou chut.
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Samotnéa droga Vv nalevu se vnitie uziva pti zanétech hornich cest dychacich a drazdivém a

¢erném kasli, jelikoZ uvoliiuje zahlenéni a zaroven piisobi antibakterialné.
Déle pfi poruchéach zaludecnich a stievnich a jako uéinny prosttedek pti prijmech. Zevné
se pouziva k obkladliim na zanétlivd onemocnéni pokozky, jako kloktadlo pfi zanétech

dutiny astni, k posilujicim koupelim a p#i revmatismu. [18]

2.5.3 Utinné latky

Matefidouska obecna (thymus serpyllum) obsahuje pievazné silici (0,6 %) dale tiisloviny
(7 %), hot¢iny a n€které organické kyseliny. Hlavnimi slozkami velmi bohaté silice jsou
p-cymen, tymol, linalool,terpineol, karvakrol, borneol, citral, geraniol a geranilacetat

[8, 17]

2.6 Hluchavka bila (Lamium album)

2.6.1 Botanicky popis hluchavky bilé

Hluchavka bild (Lamium album) je vytrvala pyfita bylina, ktera dortsta vysky 30-50 cm. Z
bohaté vétveného oddenku vyristaji piimé, nevétvené, ¢tythranné lodyhy, které jsou
V dolni ¢asti Casto fialové nabé&hlé. Dolni listy jsou dlouze, horni kratce fapikaté. Maji
vej¢ity obrys, u fapiku jsou srd¢ité vykrojené nebo zaokrouhlené, s hrubé pilovym
okrajem. Po celém povrchu jsou porostlé Zlaznatymi chlupy, které vyluéuji pro rostlinu
vyznany pach. Kvétenstvi tvofi 3-6 kulovitych lichopteslenti. Kvéty jsou obojaké,

soumérné, s rozlisenymi a srostlymi obaly.
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Obr. 6. Hluchavka bila [7]

Maji zvoncovity polootevieny kalich, roz¢lenény v 5 kopinatych zubt. Koruna je bila nebo
naZloutld s prohnutou trubkou, v horni ¢asti rozdélenou ve 2 pysky. Ty€inky jsou étyfi, dveé
delsi a dvé kratsi s tmavohnédymi prasniky. Semenik je dvoupouzdry, v kazdém pouzdru

jsou 2 vajicka, z nichz se vyvinou ¢erné tvrdky vej¢itého tvaru.[17, 19]

Hluchavka bila (Lamium album) je rozsifena po celé Evropé, pifevazné v mirném pasu. Na
jihu roste prevdzné v hordch. U nas roste pfevazné ve stinnych zahradach, kifovinach,

lesich, ptikopech a na rumistich.[7]

2.6.2 Uzivana ¢ast byliny

Uzivanou casti je koruna s ty€inkami, bez kalichli. Sbiraji se pouze bil¢ kvéty, druhy
kvetouci nachové nebo Zluté jsou bezcenné. Pii sbéru se kvétni koruny jednotlivé
vytrhavaji z kalicht a Ize je sbirat od kvétna do srpna. Kvéty se sbiraji jen za suchého
pocasi a lehce se ukladaji do koSe, jelikoz jsou velice citlivé na pomackani, rychle se
zapaii a hnédnou. Kvéty se nechaji zavadnout a pak se co nejrychleji susi nejlépe ve stinu.
Teplota pfi umélém suSeni by neméla presdhnout 40°C. Dobra droga ma krémové bilou
barvu, jemnou medovou vuni a jeji chut’ je jemné nahotkla.[8] Droga se pouziva samotna
nebo v ¢ajovych smésich jako nalev. V lidovém IéCitelstvi je hluchavkovy kvét znami jako
krev &istici prostfedek. Doporucuje se jako ranni zdravotni ¢aj, k 1é€eni chorob ledvin a
mocovych cest, pii zanétech hornich cest dychacich a pti nervovych potizich provazenych
depresemi a nespavosti. Zevné se pouziva na obtizn¢ se hojici rany, vyrazky, pfi

abscesech. [18, 19]

2.6.3 Utinné latky

Hluchavka bild (Lamium album) obsahuje celou fadu téinnych latek. Kromé cholinu a
biogennich amint (histamin, tyramin a metylamin) jsou to hlavn¢ flavonové glykosidy
(isoquercitrin, kaemferol-3-glukosid, kaemferol-4-glukosid tzv. lamiosid). Dale jsou
pritomny fenolické latky — kyselina k&dvova a chlorogenova. Hluchavka obsahuje také

katechinové tiisloviny a stopy silice (0,05%) vonici po véelim vosku. [7, 19]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 27

3 BIOAKTIVNI LATKY

3.1 Hlavni obsahové latky v ¢eledi hluchavkovité

Rostlinny organismus je slozen ze stovek az tisich chemickych sloucenin, které¢ jsou
nezbytné pro jejich existenci. Jejich zakladem jsou biopolymery, které se bez vyjimky
vyskytuji u vSech rostlin. Témito biopolymery jsou mySleny pfedev§im makromolekularni

bilkoviny, nukleové kyseliny a polysacharidy. [3]

Dalsimi dulezitymi latkami, které se v rostlinach nejcastéji vyskytuji jsou silice, tfisloviny,

vitaminy, saponiny, organické kyseliny, terpeny, hot¢iny a jiné. [7, 8]

3.1.1 Silice

Silice obsahuji velké mnozstvi prchavych a mastnych latek a proto se oznacuji také jako

éterické oleje. [20]

Po chemické strance jsou silice tvofeny riznorodou smési latek predevsim terpenického
charakteru a jejich kyslikatych derivati, diky nimZ ziskavaji charakteristickou viini. Jsou

lipofilniho charakteru, vétSinou kapalné, bezbarvé a pii skladovani lehce oxiduji. [3, 20]
Mezi riznymi ¢eledémi existuji rozdily ve tvorbé a ukladani silic.

Pievazné se v8ak vyskytuji v povrchovych Zlazkach rostlin, které se nazyvaji osmofory.
Déle pak v intercelularach, schizogennich kanalcich, siliécnych nadrzkach nebo pod
kutikulou trichomt a papil. U hluchavkovitych rostlin jsou silice ukladany v povrchovych
Zlazkach neboli zlaznatych trichomech. Silice maji pfevazné ochranny vyznam. Chrani
rostlinu pfed mikrobidlnimi, houbovymi a Zivoc¢iSnymi patogeny a inhibuji kli¢eni semen a

rust konkuren¢nich rostlin.[3]

Silice se zrostlinnych materialti ziskavaji nejéastéji destilaci s vodni parou. Cerstvy
rostlinny material se umisti na rost, pfes ktery proudi vodni para. Spolu s ni unikaji téz
prchavé latky, které jsou i svodni parou vhanény do chladi¢e, kde kondenzuji. V

kondenzatoru se silice oddéluje od vodni faze. [21]
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3.1.2 Terpeny

Terpeny jsou organické slouceniny pievazné rostlinného ptivodu, jejichz molekula je
sestavena z izoprenovych zbytku. Jsou to t€kavé vonné latky obsazené v listech, plodech,

kvétech, oddencich i kofenech rostlin, které tvofi podstatnou soucast silic.[2]

Po chemické strance jsou to uhlovodiky, alkoholy, aldehydy, ketony a karboxylové
kyseliny. Déli se podle charakteru uhlikového fetézce na alifatické a cyklické terpeny a
podle poctu izoprenovych jednotek na hemiterpeny (CsHg), monoterpeny (CioHis),
seskviterpeny (CisHa4), diterpeny (CxoHsp), triterpeny (CsoHas) a polyterpeny (CsHg)n. [21]

3.1.3 Trisloviny

Ttisloviny nebo také tanniny jsou rostlinné polyfenoly obvykle hotké chuti. Vazba
fenolovych skupin tiislovin se vaze s aminoskupinami polypeptidickych fetézct bilkovin,

coz z ttislovin déla odolné, nerozpustné latky.

Chemicky se tfisloviny ftadi do dvou skupin. Prvni skupinou jsou tfisloviny
hydrolyzovatelné — galotaniny a elagotaniny, které obvykle obsahuji estericky vazany cukr

a jejichz hydrolyzou vznika kyselina galova, pfipadné elagova.

Druhou skupinou jsou tiisloviny nehydrolyzovatelné neboli kondenzované, tzv. katechiny,
které se minerdlnimi kyselinami ne$tépi, ale kondenzuji za vzniku hnédocervenych

kondenzaénich produkti. Chemicky jsou to flavonoly, spojené C—C vazbami.[22, 23]

Ttisloviny jsou obvykle uloZzeny v ur¢itém organu jako listy, plody ¢i kira a mohou
rostlinu chranit pfed hmyzem, houbami a podobné. V nezralych plodech se obvykle
ttisloviny oxiduji, takze mohou slouzit jako zdroj energie pro metabolické pochody,

probihajici v plodech. Ttisloviny mohou byt také prekurzory pro tvorbu kyselin. [24]

3.1.4 Organickeé kyseliny
Organické kyseliny jsou kyseliny, které obsahuji charakteristickou karboxylovou skupinu

—COOH. Podle poctu karboxylovych skupin se déli na organické kyseliny jednosytné
(monokarbonové), dvojsytné (dikarbonové) a vicesytné (polykarbonove). [25] Béznymi
zastupci téchto kyselin je napiiklad kyselina mravenci, kyselina $tavelova nebo kyselina

kavova.
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Rostliny mohou obsahovat také organické kyseliny aromatické, coz jsou kyseliny, které
maji jednu nebo vice karboxylovych skupin. Zastupcem aromatickych kyselin je napiiklad

kyselina skoficova nebo kyselina mandlova. [26]

3.1.5 Vitaminy

Vitaminy se fadi do skupiny biokatalyzatora tj. latek, které podporuji rizné chemické déje
v zivych organismech. Jsou to slozité¢ organické slouceniny nezbytné pro normalni priitbéh
latkové vymény v organismu, ktery si je vSak nedovede syntetizovat, proto musi byt

dodavany potravou. [25]

Vitaminy se nejéastéji déli podle rozpustnosti a to na vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E,

K) a vitaminy rozpustné ve vod¢ (B, C, H).

Podle chemickeho sloZeni se dale vitaminy déli na dusikaté, kde jsou zafazeny predevsim

vitaminy fady B a nedusikaté kam patfi vitaminy A, C, D, E, K. [27]

Zakladnim zdrojem vitaminl jsou rostliny (ovoce, zelenina). Kromé vitaminl muze

rostlina produkovat i tzv. provitaminy, které organismus dovede pfeménit na vitamin.[25]

3.1.6 Hoic¢iny

Hoic¢iny jsou rostlinné latky hotké chuti, které se casto vyskytuji u hluchavkovitych
rostlin. [28] Po chemické strance jsou to glykosidy s terpenickym, iridoidnim aglykonem.
Mezi hot¢iny se vSak fadi i latky s jinou chemickou strukturou jako jsou terpeny, steroidy,
flavonoidy, florogluciny a jiné latky. Nejvyznamngjsi skupinou hoi¢in jsou iridoidy,
jejichZ aglykon je monoterpenicky, nejcastéji odvozeny od iridodialu. Iridoidy mohou byt
jak tuhé tak kapalné latky a jejich rozkladné produkty se barvi tmavé€, coZ zpusobuje
¢ernani drog pii neopatrném suseni.[29] Hot¢iny maji schopnost drazdit chut'ové receptory

a diky své hotké chuti podporuji tvorbu a vyluc¢ovani zalude¢nich §tav.[30]

3.1.7 Saponiny

Saponiny se fadi mezi povrchové aktivni latky, jelikoz jejich vodné roztoky silné péni. Z
chemického hlediska jsou to glykosidy, které obsahuji lipofilni aglykon (sapogenin) a
hydrofilni cukerny zbytek. [29]
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Podle charakteru sapogeninu se d€li na saponiny steroidni, které jsou vhodnou surovinou
pro syntézu steroidnich hormont a triterpenické, jejichz aglykonem je pentacyklicky
triterpenoid. Podle funk¢nich skupin a acidobazické reakce se dale rozliSuji saponiny
neutralni, kyselé, mezi které se fadi hlavné saponiny triterpenoidni a bazické, coz jsou

nékteré steroidni saponiny obsahujici v molekule dusik.[31]

3.2 Salvéj 1ékaiska (Salvia officinalis)

Mezi hlavni obsahové latky Salvéje 1€karské patii borneol, cineol, kafr a thujon.

3.2.1 Borneol

Borneol je bila aZ jemné nahnédla krystalicka latka. Po chemické strance je to bicyklicky
terpenicky alkohol. Jeho systematicky nazev je 1,7,7- trimethylbicyklo-2,2,1-heptan-2-ol a
sumarni vzorec je CyoH150.[45] Borneol se ziskdva parovodni destilaci dieva a je hlavnim
produktem katalytické hydratace a-pinenu. Oxidaci borneolu vznika kafr. Borneol ma

antiseptické a bakteriocidni u¢inky a puisobi jako piirodni repelent.

Tlumi ktece, snizuje horecku, stimuluje nervovou soustavu a ptisobi toxicky na lidské

nadorové bunky. [40]

OH

Obr. 7. Strukturni vzorec borneolu [23]
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3.2.2 Cineol

Cineol, jinym nazvem eukalyptol je bezbarva kapalina, svézi kafrové ving€. Po chemické
strance je cineol monocyklicky terpen. Jeho systematicky nazev je 1,3,3-trimethyl-2-
oxabicyklo-2,2,2-oktan a sumarni vzorec je CijoH180. Cineol je opticky aktivni latka,
nerozpustna ve vod¢, kterou Ize misit napiiklad s etherem, etanolem nebo chloroformem.
[40] Ma antiseptické, anestetické a dezodora¢ni GCinky a proto je hojné vyuzivan
k 1ékatskym Gcelim. Pouziva se napiiklad pfi vyrobé masti, nosnich kapek nebo pii vyrobé
inhala¢nich smési proti nachlazeni, jelikoZ podporuje vykaslavani a zaroven tlumi kasel. Je
také vyuzivan pfi vyrobé zubnich past a Ustnich vod. I pfesto Ze je cineol pouZzivan

v 1¢ékarstvi je ve vétsich davkach toxicky. [41]

Obr. 8. Strukturni vzorec cineolu [22]

3.2.3 Kafr

Kafr je bila nebo bezbarva krystalickd latka se silnou, aromatickou vini. Po chemické
strance je kafr monoterpenicky bicyklicky keton. Obsahuje dva asimetrické uhliky a je
tedy opticky aktivni.Jeho systematicky nazev je 3,7-dimethylokta-1,6-dien-3-ol a sumarni
vzorec je CioH160. Kafr je ve vodé malo rozpustny, 1épe se rozpusti napiiklad v olejich,
alkoholu, etheru nebo v chloroformu. Prumyslové se kafr vyrabi z a- pinenu. Pro své
anestetické, analgetické a antiseptické ucinky se hojné vyuziva v Iékafstvi, jako soucast
mnoha 1é¢iv. Dokéaze také stimulovat centrdlni nervovou soustavu a posiluje srde¢ni

¢innost.
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Kafr je také vyuzivan jako slozka alkoholickych ptipravki proti revmatismu. Své uplatnéni
viak kafr nenachazi pouze ve farmaceutickém primyslu ale také napiiklad jako

zméekcéovadlo pii vyrobé fotografickych filmu. [32, 33]

O

Obr. 9. Strukturni vzorec kafru [32]

3.24 Thujon

Thujon je latka s mentolovou vuni, ktera se fadi mezi éterické oleje. Po chemické strance
je thujon monoterpenicky keton.

Jeho systematicky nazev je 1-isopropyl-4-methylbicyklo-3,1,0-hexan-3-on a sumarni
vzorec je C1oH160. Je malo rozpustny ve vodé, dobie se rozpousti v alkoholu.[52]

Thujon je toxicka latka, ktera ve vétsim mnozstvi zpisobuje kiece a pisobi omamné. Je
vyuzivana hlavné pti vyrobé alkoholickych napoji, naptiklad absintu. V tomto ptipad¢ je
vyuzivan hlavné thujon z pelyiku pravého. V obvyklém mnozZstvi, které se nachazi

v potravinach se vSak Zddné negativni G¢inky neobjevuji. [51]

CHs
O

H,C”~ “CH;,

Obr. 10. Strukturni vzorec thujonu [52]
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3.3 Medurika lékarska (Melissa officinalis)

Mezi hlavni obsahové latky medunky Iékatské patii citral, citronelal, citronelol a geraniol.

3.3.1 Citral

Citral je svétle zluta kapalina s charakteristickou citronovou vini. Po chemické strance je
to monoterpenicky alifaticky aldehyd.[3] Jeho systematicky nazev je 3,7-dimethylokta-2,6-
dienal a sumarni vzorec je C1oH160. Citral je souhrnny nazev dvou izomert E a Z. Izomer
E je oznacovan jako citral A a ma vyraznou citronovou vini. Izomer Z je oznacovan jako
citral B a jeho citronova vin¢ je méné intenzivni ale sladsi. Citral ma silné antimikrobialni
uc¢inky. Diky své ptijemné vuni nachazi uplatnéni hlavné v kosmetickém primyslu ale take

v primyslu potravinarském, kde se pouziva jako ochucovadlo.[49]
CH,

-

o

H;C CH,

Obr. 11. Strukturni vzorec citralu [22]

3.3.2 Citronelal

Citronelal je svétle Zluta kapalna latka s pfijemnou citronovou vini. Po chemické strance
je to acyklicky monoterpen. Jeho systematicky nazev je 3,7-dimethyl-okt-6-enal a sumarni
vzorec je C1oH150. [46]

Citronelal je opticky aktivni latka. Ma antiseptické, insekticidni, fungicidni a aromatické
ucinky. Diky své pfijemné vini je vyuzivan jak v potravinaiském pramyslu, tak

v kosmetickém prumyslu pti vyrobé parfémui a mydel.[47]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Uhl%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vod%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kysl%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dezinfekce
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3.3.3 Citronelol

Citronellol je latka s ptijemnou kvétinovou vuni. Po chemické strance je to acyklicky
monoterpen. Jeho systematicky nazev je 3,7-dimethylokt-6-en-1-o0l a sumarni vzorec je
C10H200. Citronellol se tadi mezi opticky aktivni latky, kdy jeho pravotociva forma je
obsazena v citronovém oleji a levoto¢iva forma v oleji rizovém.[46] Diky své piijemné
vini nachédzi nejcastéji uplatnéni v kosmetickém primyslu a pii vyrobé parfémi a

mydel.[48]

3.3.4 Geraniol

Geraniol je ¢ira az svétle zluta olejovita latka s typickou vini po rtzich. Po chemické
strance je geraniol alifaticky monoterpenicky alkohol. Jeho systematicky nazev je trans-
3,7-dymethylokta-2,6-dien-1-ol a suméarni vzorec je CioH150. Je nerozpustny ve vod¢, ale
rozpustnych v organickych rozpoustédlech. [3] Geraniol je pouzivan jako ucinny repelent
proti komarim. Ma insekticidni a fungicidni ucinky. Pro svoji pfijemnou vuni je geraniol
Casto vyuzivan pii vyrobé parfémii ale také ve farmaceutickém primyslu, jelikoz

podporuje vykaslavani, tlumi kiece a stimuluje nervovou soustavu. [43, 44]

Obr. 12. Strukturni vzorec geraniolu [43]
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3.4 Mata peprna (Mentha piperita)

Mezi hlavni obsahové latky maty peprné patii limonen, menthol a pulegon.

3.4.1 Limonen

Limonen je pii pokojové teploté bezbarva kapalina se siln¢ aromatickou citrusovou vini.

Po chemické strance je to monocyklicky terpen.

Jeho systematicky nazev je 1-methyl-4-prop-1-en-2-yl-cyklohexen a sumarni vzorec je
Ci1oH16. Limonen je opticky aktivni latka. D- forma je charakteristicka pro svoji citrusovou
vini, zatimco L-forma se vyznacuje spiSe borovicovou vini. Na vlhkém vzduchu se
snadno oxiduje na karneol a kanon a proto je D-limonen bézné vyuzivan jako prekurzor
pro vyrobu karvonu. [39] D-limonen ma pro svoji charakteristickou vini také uplatnéni

v kosmetickém, potravinaiském i farmaceutickém pramyslu. [24]

CH
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Obr. 13. Strukturni vzorec limonenu [26]

3.4.2 Menthol

Menthol je bila nebo prihledna krystalickd latka s charakteristickou vini. Po chemické
strance je menthol monoterpenicky alkohol, lipofilniho charakteru, jehoZz zakladem jsou 2
izoprenové jednotky. Jeho systematicky nazev je 2-isopropyl-5-methylcyklohexan-1-ol a

sumarni vzorec je C1oHz00. [3, 34]

Mentol ma silné aromatickou chut’ a viini a ptsobi jako stimulant. M4 chladivé a lokalni
antiseptické a znecitlivujici u€inky. Diky témto vlastnostem je vyuzivan pii vyrob¢ masti,
gelti, krémi nebo Sampontl. Casto je také slozkou zubnich past a sprejii pro osvézeni

dechu. [24]


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Karveol&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Karvon&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krystal
http://cs.wikipedia.org/wiki/Izopren
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3.4.3 Pulegon

Pulegon je Zlutd kapalnd latka skafrovou vuni. Po chemické strance je pulegon
monocyklicky monoterpen. Jeho systematicky nazev je 2-isopropyliden-5-methyl-
cyclohexanon a sumarni vzorec je CioHi60. Je nerozpustny ve vodé, dobfe se vSak

rozpousti v etanolu.

Pulegon je latka, kterd ve vétSich davkach zptisobuje kiece a drazdi travici trakt. Pulegon
se vyuziva v kosmetickém primyslu jako vychozi material pti vyrobé mydel. Je také

vyuzivan pii vyrobé odpuzujicich prostiedkt proti hmyzu.[50]

3.5 Materidouska obecna (Thymus serpyllum)

Mezi hlavni obsahové latky matetidousky obecné patii p-cymen, karvakrol, linalool a

thymol.

3.5.1 p-cymen

Cymen je aromaticka organicka slouc¢enina. Po chemické strance je to uhlovodik pfibuzny
cyklickym monoterpentim. Jeho systematicky nazev je 1-methyl-4-(1-methylethyl)benzen

a sumarni vzorec je CyoH1a.

HsC. _CHj

CHs

Obr. 14. Strukturni vzorec p-cymenu [23]

Cymen je latka nerozpustna ve vodé, kterou lze misit s etanolem a diethyletherem.[36]
Cymen je vyznamnou slozkou esencialnich olejl a je vyuzivan diky svym analgetickym a

sedativnim uc¢inktum. Pusobi také pozitivné proti virim, bakteriim a plisnim.[37]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Aromatick%C3%A1_slou%C4%8Denina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Organick%C3%A1_slou%C4%8Denina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Uhlovod%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Monoterpeny
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3.5.2 Karvakrol

Karvakrol je bezbarvd az Zlutd kapalina s pfijemnou vini a charakteristicky Stiplavou
chuti. Po chemickeé strance je karvakrol to monoterpenovy alkyfenol. Jeho systematicky
nazev je 5-isopropyl-2-methylfenol a suméarni vzorec je CioH140. [55] Karvakrol ptsobi

antibakterialné na rizné druhy bakterii, jelikoz naruSuje bakterialni membrany.

Pusobi napiiklad proti bakteriim Escherichia coli, Bacillus cereus, Penicillium digitatum
nebo Staphylococcus aureus. Diky této vlastnosti je karvakrol pouzivan jako potravinové

aditivum pro ochranu proti bakteridlni kontaminaci. [56]

3.5.3 Linalool

Linalool je latka charakteristicka predevsim diky své ptijemné vini. Po chemické strance
fadime linalool mezi terpenové alkoholy. Jeho systematicky nazev je 3,7-dimethyl-1,6-

oktadien-3-ol a sumarni vzorec je C1oH150. [34]

HsC OH
|
CH,

HaC”~ “CHs

Obr. 15. Strukturni vzorec linaloolu [23]

Linalool je vyuZivan jako insekticid proti Svabam a blechdm. Diky své ptijemné kvétinové
az mirn¢ kofenéné vini ma také uplatnéni ve vonavkarstvi, pti vyrobé mydel a krémi.

[3,38]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Escherichia_coli
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Bacillus_cereus&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADdatn%C3%A9_l%C3%A1tky
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADdatn%C3%A9_l%C3%A1tky
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3.5.4 Thymol

Thymol je bild krystalickd latka spiijemnou vini. Po chemické strdnce je to
monoterpenovy fenolovy derivat cymenu. Jeho systematicky nadzev je 2-isopropyl-5-

methylfenol a sumarni vzorec je C1oH140.

CHs

OH

H3C CHj

Obr. 16. Strukturni vzorec thymolu [26]

Thymol je latka malo rozpustna ve vodé, dobie se vSak rozpousti v alkoholech a jinych
organickych rozpoustédlech. [34] Thymol je latka se silnymi antiseptickymi G¢inky a proto
se hojné vyuziva jako soucast ustnich vod a zubnich past. Caj z thymolu se proto pouziva k
1écbé infekci v ustech a krku, zplsobenych zubnim kazem. M4 také schopnost nicit
bakterie a houby a proto se vyuziva naptiklad v alkoholovych roztocich a v zasypech pro
1é¢bu koznich mykoz. [35]

3.6 Hluchavka bila (Lamium album)

Mezi hlavni obsahové latky hluchavky bilé patii flavonové glykosidy, kyselina kavova a

kyselina chlorogenovéa

3.6.1 Flavonové glykosidy

Flavonoidy jsou derivaty fenylchromanu a podle toho, kde je fenylova skupina na
chromanu navazana, rozliSujeme flavan, isoflavan a neoflavan. Neoflavany jsou vsak

velmi vzacné a nemaji tedy témét zadné biologické vyuZiti. V rostlinach jsou vazéany jako

ve vodé rozpustné glykosidy a jsou rozpusténé v bunééné §taveé vakuoly.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Bakterie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Houby

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 39

Tyto latky se nachazi pouze v rostlinich a jsou hojné rozsiteny v plodech a kvétech.
Flavonoidy pisobi protikrvacivé a podporuji pti 1é€bé infekénich onemocnéni. Podporuji

tvorbu zluci a posiluji uc¢inek vitaminu C v organismu. [29]

V kvétu hluchavky bilé jsou obsazeny glykosidy isokvercitrin, kaempferol-3-glukosid a
kaemferol-4-glukosid. Tyto glykosidy jsou vyuzivany k nejrizné€j$im Gceltim, napiiklad k

procisténi krve.[31]

3.6.2 Kyselina kavova

Kyselina kavova se fadi mezi fenolické kyseliny a vychozimi latkami pro jeji biosyntézu
jsou aminokyseliny tyrosin, tryptofan a fenylalanin. Fenolické kyseliny jsou ptfitomné
v fad¢ potravin prevazné rostlinného ptiivodu. V ptirodé se kyselina kdvova vyskytuje jak
ve volné formé, tak ve formé derivata. NejbeznejSim esterem kyseliny k&vové je kyselina

chlorogenova, kterd obsahuje pouze jednu jednotku kyseliny kdvové. Hlavni biologicky

w1

antikarcinogeni a antimikrobialni u¢inky.[54]

3.6.3 Kyselina chlorogenova

Kyselina chlorogenova jinak také 5-caffeoylchinova kyselina, je esterem kyseliny kavové.

Kyselina chlorogenovéa ma stejné jako kyselina kdvova silné antioxidacni a antikarcinogeni

u&inky. [53, 54]
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské bylo zaméfit se na rostliny celedi hluchavkovitych (Lamiaceae),
zejména na Salvéj l1ékaiskou (Salvia officinalis), medunku 1ékaiskou (Melissa officinalis),
matu peprnou (Mentha piperita), matefidousku obecnou (Thymus serpyllum) a hluchavku
bilou (Lamium album). V prvni ¢asti jsem se vénovala popisu téchto rostlin z botanického
hlediska a jejich zpracovani a vyuziti pfedev§im v Iékatrstvi. Druhd ¢ast mé bakalarské
prace je zamé&fena na chemické slozeni danych rostlin. Hlavni obsahové latky jsem popsala
jak z chemického hlediska, tak z hlediska jejich vyuZiti pfedevs§im v potravinarském a

farmaceutické pramyslu.

Bioaktivni latky, které se vdanych rostlindch vyskytuji, jsou casto soucasti silic
popisovanych rostlin. Jsou pfedevsim terpenického charakteru a velka ¢ast téchto latek je
silné aromatickych. Na zaklad¢ literarni reserze, je patrné, ze ¢eled hluchavkovitych je
bohata na obsah téchto chemickych sloucenin a vétsina z nich vykazuje pozitivni vliv na
antioxida¢ni ucinky. Dale tyto latky stimuluji nervovou soustavu, tlumi kieée a podle

nékterych vyzkumt mohou pozitivné ptisobit i proti rakovinotvornému bujeni.

Z vybranych rostlin se jako nejuzite¢né&jsi jevi Salvéj 1ékaiska, jelikoz obsahuje kafr, ktery
je vyuZivan ve farmaceutickém prumyslu. Dale pak mata peprnd, ktera obsahuje menthol,
ktery méa vSestranné vyuZiti jak v potravinaiském, farmaceutickém tak i v kosmetickém
prumyslu. Na druhou stranu i ostatni biologicky aktivni latky hluchavkovitych rostlin maji
potencidl v dalsim pramyslovém vyuziti, nicméné bude potieba provest v této oblasti jesté
fadu vyzkumu. Tato bakalaiskd prace slouzi jako uceleny piehled o obsahovych latkach

vySe zminénych rostlin.
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