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ABSTRAKT

Cilem této prace je literarni studie vyuziti laseru v kosmetické pé¢i o kizi. Uvodni ¢ast
bakalarské prace je zaméiena na zakladni principy laserd, jejich rozd€leni a historii lasert.
Dalsi kapitoly pojednavaji o moznostech pouziti jednotlivych typt laserti, hygienickych
ptredpisech pro praci s lasery a biologickymi Gcinky svételného zateni na kizi. Dale jsou
diskutovany indikace a kontraindikace laserového oSetfeni. V zavéru je popsan systém
biostimula¢niho laserového oSetfeni Lasocare, ktery se frekventované vyuziva

v kosmetickych salonech.

Klic¢ova slova: laser, svételné zatfeni, péce o kiizi, biologické ucinky svétla

ABSTRACT

The aim of this thesis is a literary study of aplication of lasers in cosmetic care of skin. The
initial part of the bachelor thesis is focused on basic principals of lasers, their division and
history. Following chapters deal with possibilities of using particular types of lasers,
hygienic regulations for working with lasers and biological effects of radiation of light on
our skin. Another things dicussed in the thesis are indication and contraindication of laser
treatment. At the end of the thesis the reader is informed about a system of biostimulating

laser treatment called Lasocare, which is frequently used in beauty parlours.

Keywords: laser, light radiation, skin care, light biological effects
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UvVOoD

Druha polovina minulé stoleti byla charakteristickd celou tfadou ptevratnych védeckych
objevll, mezi néz jisté patii i laser. Toto unikatni zafizeni si naslo velmi rychle cestu
z vyzkumnych laboratofi do nejriznéjSich aplika¢nich oblasti lidské cinnosti vcetné
kosmetiky. Jeho koherentni, monochromatické a polarizované zafeni muze byt
v neosvicenych rukdch zneuzito na zabijeni, v téch osvicenych pak svatuje, feze, vrta,
brousi, zobrazuje v 3D prostoru, méti vzdalenosti, ale vraci i zdravi a pekny vzhled. A
mladistvy vzhled je fenoménem soucasné spolecnosti. ZvySuje sebevédomi a moznosti

uplatnéni na trhu prace.

Zajemci o zlepSeni vzhledu prichazeji na specializovana pracovisté jiz S pocinajicimi
zménami starnuti ktize nebo si preji podstoupit preventivni postupy s cilem vyhnout se v
budoucnu drastickym zakrokéim. Zadaji odstranéni viditelnych znamek starnuti bezpeénou
cestou, s minimalnim rizikem, pfi zachovani pfirozenosti a svéziho vzhledu, bez omezeni
béznych kazdodennich aktivit. Tato skutecnost vytvaii podminky pro zavadéni

rejuvenacnich zakroku a technik, mezi néz patii i ozatovani laserem.

Predkladana reSers$ni prace je zameétena na aktudlni problematiku vyuziti laseru v péci o
ktzi. Struéné si v§ima historie vzniku laseru, systematickému dé€leni laserti, principim jeho

funkce, oblastem a podminkam jeho vyuziti.

Hlavni pozornost je pak zaméfena na ucinky a vyuziti laseru v kosmetice, kde se vyuziva
predevSim ke zkrasleni vzhledu, ale také pfi terapii jizev, hojeni poruch zénétlivych a
jinych, pfi aplikaci po kosmetickych procedurdch 1 na nejriznéj$i dermatologické a

chronické projevy. Jsou diskutovany i kontraindikace branici pouziti laseru.

V posledni kapitole této prace je pak popsan konkrétni typ laseru pouzivany
v kosmetickych salonech. Pro tento popis byl zvolen biostimulaci piistroj LASOCARE
LUNAR Cosmetics, ktery se nachazel v instrumentdlni vybavé Laboratofe aplikované

kosmetiky na Ustavu technologie tukii tenzidii a kosmetiky UTB ve Zling.

Ptislovi:

.Kam nechodi slunce, tam chodi lékar*
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. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE VYVOJE LASERU

Jiz v ddvné minulosti si lidé uvédomovali dalezitost svételného zéafeni a vnimali jeho
pozitivni ucinky. Samotné lasery byly objeveny ve druhé poloviné 20. stoleti. Lasery
souhrnné oznacuji kvantové generatory svétla a zesilovace zaieni, které nejcastéji pracuji
v optické oblasti elektromagnetického spektra. Tato jeho funkce vychazi pfimo
z anglického nazvu: Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation, coz
Vv pfesném piekladu znamena: Zesileni svétla pomoci stimulované emise zafeni. Cesky

ekvivalent pro laser: kvantovy generator svétla. [1]-[5]

V mediciné se zacaly lasery [1]-[38] vyuzivat az koncem roku 1961. Nejprve se zacaly
uzivat v oftalmologii, za nedlouho i v dermatologii a posléze pak v dalSich oborech jako
napiiklad onkologie. V soucasné dob¢ se vyuzivaji rizné lasery v jednotlivych oborech za

pomoci spravného nastaveni parametrii zateni pro dané pouziti. V nésledujici tabulce 1 je

shrnuti vyvoje laserovych systémi a jejich objeviteld.

ROK | JMENO OBJEV

1917 | Einstein Princip stimulované emise

1958 | Schawlow & Townes Princip laseru

1960 | Javan Hélium-neon laser

1960 | Maiman Rubinovy laser

1961 | Goldman prvni klinické aplikace rubinového laseru
1961 | Schnitze Nd: Glass laser

1964 | Bridges Argonovy laser

1964 Patel CO, laser

1964 | Gordon Argonovy

1964 Geusic, Marcos, Van Uitert Nd: YAG laser

1965 Polanyi 1. klinické aplikace CO, laseru

1968 | L’Esperance 1. klinické aplikace argonového laseru
1977 | Kiefhaber 1. klinické aplikace Nd: YAG laseru
1980 | Dougherty Popis fotodynamické terapie

1981 | Bierlein KTP laser

1984 | Daikuzono, Joffe Nd: YAG nové kontaktni technologie

Po roce 1984 prochazel laser neustdlym vyvojem. Jednotlivé typy laserti se tak postupem

Tabulka 1. Historicky vyvoj laserovych systémii [1]

casu zdokonalovaly a vylepSovaly se jejich parametry. [39]-[41]
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1.1  Vyznamni védci

Charles Hard Townes narozen v Cervenci 1915 je americky fyzik, ktery ziskal Nobelovu
cenu za fyziku, stejné jako Nikolaj Genadijevi¢ Basov, ktery se narodil v prosinci 1922 a
Aleksandr Michajlovi¢ Prochorrov narozen v ¢ervenci 1916 Zabyvali se pfevazné teorii a
aplikaci maseru, kvantovou elektronikou spojenou s maserem [42]-[45] a nejrizné&jSimi
laserovymi piistroji. Na maser téz ziskal Townes patent. Maser je zafizeni, jehoZ funkci je
zesilovat a generovat mikrovinné - koherentni elektromagnetické zareni na zakladé¢

stimulované emise. V podstaté pracuje na stejném principu jako laser. [42]-[49]


http://cs.wikipedia.org/wiki/1915
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2 LASERAJEHO FUNKCE

Princip funkce laseru je popsan v fad¢ literarnich prament[1]-[5], [39]-[40] a je jiz obsazen

Vv samotném nazvu:

L — Light - svétlo

A — Amplification - zesilovani
S — by Stimulated - stimulovéni
E — Emission - emise

R — of Radiaton - zéfeni

Laser funguje tak, ze svételné viny jsou zesilovany v procesu stimulace atomi nebo
molekul, které maji pfebytecnou energii, a tu mohou vyslat ve formé¢ foton o stejné

frekvenci a fazi jako ma svételna vina.

Laser je zdroj monochromatického, polarizovaného a koherentniho elektromagnetického
zateni ve viditelné, ultrafialové a infracervené oblasti svételného spektra, které ma malou
divergenci (rozbihavost). Zakladni sestavu Cini laser o vykonu SmW a emitované vinové
délce 650nm. Co se tyka kosmetickych laserd, ty pracuji na vinové délce 635nm — 670nm.
Cim vétsi je vlnova délka, tim pronika paprsek hloubg&ji do kiize a zasahuje jeji hlubsi
struktury [1]-[5], [39]-[41]

Laserové svétlo je monochromatické, coz znamend, Ze reprezentovano jen jednou barvou —
zafi jen na jedné vinové délce a kazdé vinové délce je pfifazena jina barva. Dale je to
svétlo polarizované, kmitajici v jedné roviné€, nikoli rozptylené, jako tomu miZe byt
napiiklad u Zarovky. Laserové svétlo je svétlo polarizované (do vysoké miry uspofadané).
Jedna se o monochromatické vinéni, které je ¢asové orientované tak, ze faze vSech vin je

shodna. V nasledujicim obrazku (obr. 1) je znazornén prubéh koherentniho zateni. [8]-[32]

KOHEREHTHi ZAREN(

AVAVAVA
o L

AN AT

Obr. 1: Laserové zareni [50]
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Na nize uvedenych grafech (viz obr. 2) zavislosti relativni intenzity na vinové délce, je
dokumentovana monochromati¢nost laserového zareni na rozdil od svétla zarovky. Je
patrné, ze laser emituje svétlo pouze v urcité vinové délce — 650 nm (Cervena), a ze
zarovka zafi jak v infracervené oblasti — 760-1000 nm, tak i v oblasti viditelného svétla —

400-760 nm, a to soucasne.

LASER ZAROVKA,

RELATHMI RELATHMI
IMTERZITA IMTEMIITA
100 100
10 10
1 1

T T T T T 1 T i 1

400 500 600 700 800 rem 400 500 500 700 S0 nm
WL, lel - WLRONA CELEA

Obr. 2: Srovnani laseru a zarovky [45]

Barva laserem vyzafovaného svétla mlZe byt v neviditelné ultrafialové ¢i infracervé
oblasti spektra a rovnéz mlize, v zavislosti na typu laseru, pokryvat prakticky celé viditelné
spektrum. To je znazornéno na obr. 3, kde pfisluSnym barevnym odstiniim jsou pfifazeny

vinové délky v nanometrech. [51]

102 meters 10° 10° 10° 100 10°

1 nanometer 1000 nanometer 1 millimeter 1 meter 1 kilometer

Cosmic X-rays Microwaves Broadcast

rays band
Gamma Ultraviolet Infrared Radar

rays (uv) (IR)

Short Wavelenghts N Long Wavelengths

Visible Light

Ultraviolet Infrared
(uv) (IR)

400 nanometers 500 nanometers 600 nanometers 700 nanometers

Obr. 3: Vinoveé délky jednotlivych barev spektra [51]
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Pro barvy fialova (405nm), modra (457mn), zelena (532nm), zluta (587nm), oranzova
(635nm), Cervena (650nm), tmavé cervend (697nm), neviditelna (808nm). Pro vyssi
vlnovou délku (nad 700nm) je jiz laserové zafeni pro lidské oko neviditelné, jedna se o jiz

zminované infracervené zateni. [52]-[53]

Vyznamnou vlastnosti laseru je, ze dokaze preménit okolo 20% elektrické energie na
energii svételnou. Jen pro predstavu obycejnd Zarovka preméni okolo 3% elektrické
energie na svételnou a zafivka okolo 15%. Ale naptiklad svétluska je schopna pfeménit az
100% biochemické energie na svétlo. Laser ma specifické vlastnosti a u€inky, zejména pro
zivé bunky. Rostlinna bunka, na rozdil od Zivo¢isné, dokaze bez problémi zpracovat jen
denni svétlo. Zivo¢isna buiika umi vstiebat a zuzitkovat pravé i svétlo laseru, které
stimuluje energeticky metabolismus buiiky. Toto si mizeme piedstavit jako naptiklad
urychleni hojeni ran. Energie svételnd se tak pfeméfuje na energii bunécnou, coz se
projevi stimulaci propustnosti membran, ktera umoziuje lepsi vyzivovani. To vede ke

zvySsenému metabolismu buriky a jejimu naslednému déleni. [1]-[4]
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3 KONSTRUKCE LASERU

Obecné muzeme fici, ze se laser sklada ze 4 zakladnich funk¢énich ¢asti a dalsiho
prislusenstvi [1]-[5], [37]-[39]:

1. Aktivni Aktivni prostiedi je prezentovano latkou, ktera obsahuje oddé¢lené
kvantové energetické hladiny elektronli, na kterych pieskaku;ji

prostredi: elektrony z nizsi energetické hladiny na hladinu energeticky vyssi.

Podle typu prostiedi je lze rozdélit do Etyf hlavnich skupin na
plynové, pevnolatkové, diodové a kapalinové.

2. Zdroj zafeni: Zdroj zafeni slouzi k tomu, aby dodaval energii elektroniim, tak
aby se mohly pfesouvat z hladiny energeticky nizs§i do hladiny
energeticky vyssi.

Zdrojem zafeni je naptiklad elektricky proud, vybojka nebo
chemicka reakce.

3. Rezonator: Rezondtor se pouziva k zesilovani svétla a je prezentovan dvéma
zrcadly, ktera jsou k sob& rovnobézna a jsou kolma na osu laseru.

Prvni z nich je polopropustné a druhé nepropustné.

4. Laserovy Tento paprsek vychazi piimo zaktivniho prostfedi, pfes

. polopropustné zrcadlo, které propousti fotony.
paprsek:
Jednd se o koherentni (nerozbihavy) a monochromaticky

(jednobarevny) paprsek. Ma stejnou rychlost jako je rychlost svétla
(300 000 km/s).

Ptislusenstvi: Déle se laser sklada z dalSich dopliujicich ¢asti jako naptiklad
chladi¢ laseru, mefic vykonu, kalibracni pfistroj, atd.

Na obr. 4 je zobrazeno jednoduché schéma slozeni laseru. Jsou tam vyobrazeny jeho
zakladni ¢asti. Aktivni prostiedi, zdroj zafeni, rezonator, laserovy paprsek a zrcadla kolma
na osu laseru. Prvni zrcadlo je nepropustné a druhé — koncové je polopropustné. Dale se

laser sklada z laserové hlavy, budiciho zafizeni a fidici jednotky. [37]-[38]
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wystUpni poloproplstné WyEOoE oorarive
zrcadlo zrcadio

e

st LIpni

paprsek P

Tdroj pumpovaci enerie

Obr. 4: Zdkladni konstrukce laseru [48]
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4 TYPY LASERU DLE JEJICH VLASTNOSTI

Lasery délime podle jejich vlastnosti do n€kolika skupin. Za nejobsazengjsi skupinu lasert
muzeme povazovat ty, které se déli podle skupenstvi aktivniho prostfedi. Déale vS§ak mame
1 lasery délici se podle vinové délky, excitace, poctu energetickych hladin a podle rezimu

prace. [1]-[4], [37]-[39]

4.1 Rozdéleni laseru

Jak uZ bylo uvedeno v predchozim odstavci, tak lasery lze rozd¢lit na zakladé toho, jaké
skupenstvi ma jejich aktivni prostiedi, a to do 4 zakladnich skupin: [1]-[4], [8]-[20], [37]-
[38]

Plynové: Jejich aktivni prostfedi je tvofeno atomy nebo také ionty C¢i
molekulami. Excitace probihd pomoci elektrického vyboje ve
zfedéném plynu a jsou jak pulzni, tak i1 kontinudlni. Jsou to lasery
S malym vykonem a homogennim prostfedim.

Pevnolatkové: Aktivni prostiedi je tvofeno krystalickymi latkami a tyto typy laserti
vyuzivaji excitaci optickou. Jsou pulzni i kontinualni. Zafi v rozsahu o
vlnové délce infracerveného svétla az po viditelné svétlo. Jsou stabilni
a lehce se udrzuji

Polovodi¢ové:  Aktivni prostiedi je tvofeno polovodi¢em. Patii mezi nejrozsifenéjsi a
nejpouzivanéjsi lasery. Jejich soucasti je laserova dioda, ktera je velmi
maléd a zapficiiuje vétsi rozbihavost paprsku. Je velmi ucinna a jeji
vykon se da regulovat pomoci elektrického proudu. Nejvetsi uplatnén
maji ve vypocetni technice.

Kapalinové: Jejich aktivni prostiedi je slozeno z riznych organickych barviv (odtud
téz nazev barvivové). Tato barviva lze rizné zkombinovat a tim lze
vytvofit svétlo o vlnové délce v rozsahu 300-1500 nm. Na obtiz je
jejich kratka Zivotnost, jelikoz vlivem tepla a svétla se rozpada jejich
aktivni prostiedi. Nejvice se vyuzivaji ve spektroskopii.
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Nasledujici tabulky 2, 3, 4, 5, 6, a 7 uvadéji podrobnéjsi udaje o jednotlivych typech
laserti, které se pouzivaji v riznych odvétvich, pfevazne v prumyslu a v 1€karstvi. Dale je v
tabulkach ke kazdému laseru pfipsdna jeho vinova délka a spektralni oblast, ve které zaii a
slozeni aktivniho prostfedi, ze které¢ho je slozeno. V této kapitole jsou uvedeny tabulky
S jednotlivymi typy laserti (plynové atomdrni, plynové iontové, plynové molekularni,
pevnolatkové, polovodicové a barvivové). Pro kazdou skupinu téchto laserti je uvedeno
nekolik ptikladi konkrétnich zastupcti a k nim jsou napsany piislusné vinové délky a u
nékterych také jejich pouziti, které je velmi pestré, od pramyslu az po medicinu. [1]-[4],
[25]-[38]

Plynové¢ atomarni

Typ laseru | Aktivni Vinova délka | Spektralni oblast Pouziti
prostiedi [nm]

He-Ne He, Ne 543, 633 zelend, Gervend zam&fovéani polohy
Médény Cu 510, 578 zelena podmorska komunikace
Jodovy | 321, 612, 1315 UV, viditelné, IR véda, termojadernd syntéza

Xenonovy | Xe, Ne, He 140 vIn. délek viditelné, IR
Tabulka 2: Prostiedi plynové atomarni — typy laserii
Plynové iontové

Typ laseru Aktivni Vinova délka | Spektralni oblast Pouziti

prostiedi [nm]

Argonovy Ar 488, 514 modra, zelena oftalmologie, spektroskopie

He-kadmiovy He, Cd 325, 442 UV, modra spektroskopie

Tabulka 3: Prostredi plynové iontové — typy laserii

Plynové molekularni

Typ laseru | Aktivni Vlnova délka | Spekt. Pouziti
prostiedi [nm] oblast
VOdikOV}" H, 100-120, 140-165 uv -
CO, CO, 10,6_10'3 IR svéfent, fezani, stomatologie
CO CO 5-6,5.107 IR
Excimerov}'r ArF, KrCl, KrF, XeCl, XeF 193-351 uv oftalmologie, laserova ablace
Dusikovy N> 337 uv -
HF HF 2,7.10° IR -
H,O H,O 118,6; 220,2 uv -
HCN HCN 331.10°,337.10° | UV _

Tabulka 4: Prostiedi plynové molekuldarni — typy laserii
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Pevnolatkové
Typ laseru Aktivni VInova délka Spektralni Pouziti
prostiedi [nm] oblast
Rubinovy AlLO;:Cr* 694,3 dervena holografie, odstr. tetovant,
kosmetika
Nd: YAG Y3Al0,:Nd** 1064,1 IR liografie, chirurgie
Ho: YAG Y3Als05,:Ho* 2,1.10° IR chirurgie, stomatologie
Er: YAG Y AlO,:Er* | 1,56.10%;2,94.107 IR dalkoméry, stomatologie
Yb: YAG Y3Als02:YD™ | 1,029.10° IR svafovani, fezani
Titan-safirovy Ti, Al,05 690-1000 Cervena, IR |  spektroskopie, fs pulsy
Alexandritovy | AlBeO,Cr” 700-818 Cervena, IR 7ihani fezani
Neodymovy Si02:Ndz05 1,0623.10° Cervena, IR vysoce-energetické
Nd: YLF LiYF, 1053 Cervena, IR primysl, lékastvi

Tabulka 5: Prostredi pevnoldtkové — typy laserii

Typ laseru | Aktivni Vlnova délka Spektralni oblast Pouziti
prostiedi [nm]
GaAs GaAs 650, 840 Cervena, IR ukazovatka, tiskarna
GaAlAs GaAlAs 670-830 ¢ervena telekomunikace, CD
prehravace, displeje
AlGalnP AlGalnP 650 Cervena piehravace DVD
GaN GaN 405 modra Blue-ray disky
InGaAlP InGaAIP 630-685 ¢ervena lékatstvi, kosmetika

Tabulka 6: Prostredi polovodicové — typy laserii

Barvivové
Typ laseru Aktivni Vinova délka Spektralni Pouziti
prostiedi [nm] oblast
Rhodamin 6G | CygH3:N,O5ClI 570-650 zluta, oranzova, dermatologie
cervena
Kumarin C30 504 zelena oftalmologie,
CoHeO; chirurgie

Tabulka 7: Typy laserii — barvivové lasery

Z ptedchozich tabulek lze vy¢ist, ze plynové iontové lasery a barvivové lasery se vyuzivaji
prevazné v I¢ékarstvi. Polovodi¢ové lasery maji vyuziti také spisSe v Iékatstvi, ale vyuzivaji
se také napftiklad pfi ¢teni DVD. Dale, Ze pevnolatkové lasery maji vyuziti jak v mediciné

(napf. chirurgie, stomatologie), tak i bohaté vyuziti v primyslu (napf. svafeni, fezani).
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Lasery lze délit, kromé slozeni aktivni prostiedi, jest¢ dle dalSich hledisek. A to podle

rozdilné vlnové délky, excitace, poctu energetickych hladin a rezimu préce.

Na zakladé vinové délky délime lasery na infracervené, ultrafialové, rentgenové a emitujici

V oblasti viditelného svétla.

Dale dle excitace, kde rozhodujicim faktorem je zdroj zafeni naptiklad na lasery

S optickym zatrenim, s elektrickym polem a chemickou reakeci.

Podle poctu energetickych hladin na lasery se dvéma energetickymi hladinami a vice

energetickymi hladinami.

Na zaklad¢ rezimu prace na lasery pulzni a kontinualni. [1]-[4], [29]-[38]

Podle rezimu prace

Typ laseru Primérny vykon Frekvence pulsii Spi¢kovy vykon
Kontinualni 1 mwW — 100 kW 0 Hz — 10 kHz 1 mW — 100 kW
Pulzni 100 mW — 1 kW 1 Hz — 100 kHz 1 kW -1GW

Tabulka 8: Podle rezimu prace — typy laseri a jejich vykon a frekvence

Ve vySe uvedené tabulce €. 8 jsou rozdé€leny lasery podle reZzimu prace na kontinuélni a
pulzni. Jsou zde porovnany jejich parametry jako frekvence pulst, primérny a Spickovy
vykon, kdy nevys$§iho primérného vykonu dosahuje kontinudlni typ laseru. Naopak
nejvyssi Spickovy vykon a nejvyssi frekvenci pulsti maji lasery pulzni. Pulzni lasery maji

vétsinou pevnolatkové aktivni prostiedi. [1]-[4], [27]-[43]
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5 HYGIENICKE PODMINKY PRO PRACI S LASEREM

Opatieni a pozadavky pro praci slasery vsobé zahrnuje Smérnice o hygienickych
zasadach pro praci s lasery €. 61 z roku 1982. Smérnice obsahuje 13 paragrafti a 4 ptilohy.
Déle smérnice rozd€luje lasery do péti bezpeCnostnich tiid na zéklad¢ jejich fyzikalnich
vlastnosti jako je vinova délka, vykon zafeni, hustota energie zafeni jimi vyzafovana. [1]-

[4]

Tridy bezpeénosti laseru

Nekteré lasery pracuji na vinovych délkach, které oko velice dobie vnima. Jelikoz je laser
koherentni a rozptyl je tedy velmi maly, mize byt svétlo laseru soustfedéného na velmi
malou plochu sitnice, ¢imz zplsobi piehfati daného bodu a mize dojit K trvalému

poskozeni zraku.

Lasery se dle bezpecnosti déli do ¢tyt zakladnich skupin L., I, IIL., IV., kdy tfeti skupina
se déli jeste na dvé podskupiny Illa a I1Ib. [1]-[4], [37]-[47]

Trida 1.

Do této tfidy patii lasery emitujici zafeni o vilnové délce 200 — 13000 nm s vykonem
vetsim jako 7,9.10* W. Tato vyzafované energie nezpusobuje zadné poskozeni zraku, a
proto nevyzaduji zadné zvlastni bezpecnostni zachazeni. Do laseru Ize trvale pohlédnout

bez zdravotnich nasledku.

Trida II.

Do II. bezpecnostni tiidy patii lasery, které emituji zafeni o vlnové délce viditelného
spektra 400 — 700 nm s vykonem nepiekracujicim 1 mW. Tyto typy lasert mhou poskodit
zrak, avSak jen pfi dlouhém nahledu do paprsku. Pied poskozenim oka chrani mrkaci
reflex. Prostory, kde se laser vyuziva, musi byt oznaCeny piislusnou tabulkou a pfistroj
musi byt vybaven svételnou nebo akustickou signalizaci chodu. Laser se musi zabezpecit

tak, aby se pfedeslo ptipadnému zasahu oka.
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Trida III.

vvvvv

T¥ida I11. a

Tyto lasery opé€t emituji zafeni ve viditelné oblasti spektra, jejich vykon neni vyssi nez 5
mW a hustota zafeni do 2,9.10° W.cm™. P¥i nahodném pohledu do parsku neposkozuje
zrak, stejné jako u bezpecnostni tfidy II. Pfistroj se zabezpecuje stejnym zpiisobem jako u

tridy IL.

Tiida 111. b

Do této tfidy patfi lasery s maximdlnim vykonem do 500 mW. Zatfeni toho laseru,
dopadajici na urCitou plochu je bud’ pohlceno, nebo se paprsek odrazi. Odraz mize byt
zrcadlovy nebo difuzni. K poSkozeni oka miize dojit jak pii nahodilém pohledu do
paprsku, tak pfi odrazu paprsku. Proto takové lasery podléhaji pfisnym opatfenim. Laser
musi mit svételnou nebo akustickou signalizaci chodu. Mistnost, ve které se s laserem
pracuje, musi byt opatfena tabulky a musi byt zabezpecena proti vstupu nepovolanym
osobam. Samotnym pfistroj musi byt konstruovan tak, aby ho nepovoland osoba
nedokazala uvést do chodu (napf. zamkem nebo bezpecnostnim kdédem). Téz musi byt
patfi¢n¢ vyznalena draha parsku, aby se ptredeslo ptipadnému vstupu do ni. V mistnosti
s timto laserem nesmi byt zadné pfedméty, od kterych by se paprsek mohl odrazit. Jedna se
o pfedméty zejména lesklé, jako jsou zrcadla, lesklé natéry, obkladacky a dalsi. Proto jsou

materidly v takové mistnosti matné a okna jsou zakryta (zaveésy nebo roletami).

Trida IV.

V této tfidé je vykon laserti vy$si nez 500 mW. Oko je ohrozeno pfimym néhledem do
parsku, ale také paprskem difuzné odraZzenym. BezpecCnostni opatieni pro tuto tfidu jsou
stejné jako pro tfidu III. b, ale navic musi byt také vstupni dvefe opatfeny svételnou nebo
akustickou signalizaci chodu. Také je nutné zakryt drdhu svazku zafeni, ktery je upraven
tak, ze pfi jeho otevieni je pferusen piivod energie, ktery napaji stroj a nemtze tak dojit

k poskozeni pfitomnych osob.



UTB ve Zlin¢, Fakulta technologicka, Ustavu technologie tukt, tenzidi a kosmetiky, 2012 | 24

51 Povinna technicka dokumentace laserovych pristroji

Technickou dokumentaci k danému laseru povinen pfilozit k pfistroji vyrobce. Mezi
vlnova délka, rezim generovani laserového zafeni, vykon zafeni a vyzafovana hustota
energie. Dale tato dokumentace také obsahuje ndvod k montdzi a instalaci, znacku, vyrobni
Cislo, rok vyroby, navod k obsluze a kudrzbé. U laseru III. a IV. tfidy musi byt

bezpec¢nostni pouceni. [1]
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6 UCINEK SVETELNE ENERGIE LASERU NA ORGANISMUS

Pti dopadu svételné energie laseru na pokozku je svételna energie postupné pohlcovana
tkani. Touto pronikd a vyvolava v ni fotochemické zmény, které maji vyznamny vliv z
1é¢ebného hlediska. Uéinek této svételné energie na organismus mize byt riizny a lze ho

rozdélit do tii zakladnich skupin. [1]-[4], [54]-[58]:
1) Analgeticky: Analgeticky ucinek, prezentuje ucinek proti bolesti — potlacuje
bolest. Spociva v pfirozeném pusobeni svételné energie na

nervové bunky, ¢imz se zmensuje jejich citlivost, pravé v misté,
kde prochézi polarizované svétlo, a tim zmiriiuje bolest.

2) Biostimulaéni:  Biostimula¢ni G¢inek je takzvany uc¢inek podporujici a
obnovujici. Za pomoci zvySeni piisunu svételné energie se
poskozené buiiky rychle obnovuji a uzdravuji. Jedna se proces
regenerace bunck.

3) Protizanétlivy:  Protizanétlivy G¢inek ptfedchazi vzniku zanéti nebo pomaha
rychlé¢ destrukci zanétl. Svételnd energie pomize aktivovat
ptirozené faktory, diky kterym dochazi k urychleni likvidace
zanéta.

6.1  Hloubka priniku laserového svétla do tkané

Hloubka priniku laserového zéafeni je riznd a zdvisi na vlnové délce, pulznim rezimu,
vykonu, konstrukci a také na zachazeni s nim. Cim hloubéji svétlo do tkané pronika, tim
vice se jeho ucinek zeslabuje. Hloubka priniku do tkané je také, mimo pfistrojovych

parametrl, zavisla na typu tkané, zaSpinéni a pigmentaci kiiZe.

V odborné terminologii je zaveden pojem tzv. nejvétSi aktivni hloubky. Ta piedstavuje
nejzazs$i moznou hranici, kam muize proniknout laserové svétlo, kde jesté vykazuje néjaky
ucinek. Za touto hranici jiz laserové zareni nema Uc€inek Zadny. Laserové svétlo pronika
jak do svalové tkang, tak do tkané tukové. Tukova tkan je pro laserové svétlo propustnéjsi,
proto do ni pronika snadn€ji nez do tkéné svalové, kterd obsahuje velké mnozstvi

hemoglobinu. Laserové svétlo proniké také do kosti.

Je prokdzano, ze laser o vinové délce 630 nm pronikd do tkané€ v hloubce az 10 mm. U
lasert s vétsi vlnou délkou, pak pronika svételné zafeni 2x az 3x hloubéji, jednd se o
infraervené lasery. Obecné lze fici, ze laserové zafeni pronika do hloubky 1-4 cm, avSak
to zavisi na mnoho parametrech, jako naptiklad na jiz zminované vinové délce, na vykonu

laseru, ale té€Z na typu a stavu oSetfované tkané.[1], [53], [59]-[61]
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7 POUZITI LASERU

Lasery se uplatiuji predev§im v primyslu a medicing, ale téZ v mnoha dalSich odvétvich

jako mikroelektronika, vypocetni technika, méfici technika a vojenstvi.[1]-[5]

Laser v prumyslu

Pouziti laseru v tomto odvétvi je velmi rozsahlé. Nejvice se vyuziva na svafovani, vrtani,
7ihani a fezani. Rezanim, gravirovanim se predevsim dekoruje nebo ryhuje sklo. Hlavni
vyhoda pouzivani laseru v primyslu je bezkontaktnost s vyrobkem. Nejen Ze je praci
snazsi, ale predchdzi se tak zbyteCnym zranénim. Dale lze laser v primyslu vyuzit na

vrtani, kaleni a znackovani.

Laser v ostatnich odvétvich

Laser se dale vyuziva v laserovych tiskarnach, pro cteni carovych kodl, ve vojenstvi pro
zamé&fovani zbrani, také pro zaméfovani a méfeni vzdalenosti, v ekologii, meteorologii,

astronomii, geodézii (zeméméficstvi) a jako ukazovatko.

Laser v téchto odvétvich se vyuzivaji predevSim pro jeho vlastnosti, jako je nerozbihavost

a rychlosti paprsku.

Laser v mediciné

V mediciné se jako prvni zacal vyuZivat laser rubinovy a to v oftalmologii (na operaci o¢ni
sitnice), dale pak v chirurgii (fezdni velmi malymi a uzkymi fezy) a v koZznim Iékafstvi (na
odstranéni pigmentovych skvrn). Diky neintaktnosti s tkani se ptedchéazi infekei do rany a
proto je vyuziti laseru v mediciné velmi Setrné a bezpecné. S postupem doby a vyvojem
techniky se laser vyuZival v dalSich oborech lékatstvi jako napiiklad stomatologie,
dermatologie, neurologie, gynekologie, plasticka chirurgie a mnoho dalSich 1¢kaiskych

obord.

Laseroterapie, terapie pomoci laseru prezentovana predev§im v medicing. V této terapii se
hlavné vyuziva toho, Ze ozafovana tkan pohlcuje laserovy svételny paprsek, a tim se
zlepSuji vlastnosti oSetfované tkan¢. Nejprve dojde k lepSimu prokrveni tkané a toto pfimo
souvisi s rychlejsim hojenim ran. Dale dochdzi ke zvySeni kapilarniho tlaku, coz mé za
nasledek lepsi absorpci tekutin, lepsi funkci nervii a celkovou stimulaci a optimalizaci

pokozky v misté oSetieni.
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V laseroterapii [1], [62]-[69] se lasery déli do nékolika skupin. Podle vykonu laseru na
I mW, 5 mW a 500 mW. Dle vlnové délky na lasery spektra modré, zelené a Cervené

barvy. A také podle ovladani laseru na rucni, strojové radkové a strojové rastrovaci.

Vhodny typ laseru a délka jeho aplikace se voli podle hloubky zasahu do tkan¢. Pro
povrchové osetieni se pouzije laser s velkym vykonem, ale kratkou dobou piisobeni. Pro
hlubsi zésahy do tkan¢ pouzijeme naopak laser s malym vykonem, ale dlouhou dobou
pusobeni. Pokud chceme-li laser pouzit jen piechodné, pouzijeme laser svysokym

vykonem a s dlouhou dobou piisobeni.

V 1ékafstvi se vyuzivaji spiSe lasery s infraervenym zatenim. [1]-[5]

7.1 Laser v kosmetice

V kosmetice se vyuzivaji predev$im lasery polovodi¢ové s nizkym vykonem. Vykon
kosmetického laseru se pohybuje v rozmezi 5-40 mW. Cim nizsi vykon, tim deli je doba
aplikace zateni. Del$i doba pusobeni o malém vykonu vSak muze byt zadouci. V praxi se
setkavame s pojmem soft lasery [56]-[57], [70]-[79], coZ je oznaceni pro lasery pouzivané
v kosmetice. Setkdvame se téZ s pojmem mekké lasery. Soft lasery v kosmetice zafi
pfedevS§im o vlnové délce 632-670 nm a vykazuji tak pfevazné svétlo Cervené barvy.
Takové lasery nepronikaji hluboko do tkan&. V kosmetice se pouzivaji také lasery

vykazujici barvu modrou, zelenou i Zlutou. [1]-[5], [37], [45]

7.2  Pouziti laseru v péci o kizi

Pouziti laseru v kosmetické pé€i o kiizi mé Sirokou Skalu uplatnéni. Mezi nejoblibeng)si
zakroky na kuzi pomoci laseru patii samoziejme ty, které mohou vylepsit vzhled. To vede
ke zlepSeni dusevniho zdravi, psychiky a k tomu jak jsme nebo mizeme byt spokojeni
sami se sebou. Avsak ne vzdy se jedna jen o zakroky vylepsujici vzhled. [1]-[4], [53], [59]-
[61], [80]-[82]

Na obrazku €. 5 je vyobrazeno jednoduché schéma ktize. Soft laserové zareni pronika az do

nejspodnéjsi vrstvy kuize — podkozniho vaziva.
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Obr. 5: Jednoducha stavba kiize [83]

ZKkrasleni vzhledu

ZkraSleni vzhledu a odstranéni ur€itych kosmetickych nedostatki patii mezi
nejvyhleddvanéjsi kosmetické zakroky. V nasledujicim textu budou popsény zékroky

vylepSujici vzhled pomoci laseru, jeho G¢inky a vysledky. [53], [59]-[61], [80]-[82]

MV v

Biostimulace kuze: Biostimulace kiize [81], [84] patii mezi nejbéznéjsi typy oSetieni
laserovym svétlem. Stimuluje a zklidiiuje pokozku v misté
aplikace zafeni. Vysledkem je zlepSeni vzhledu pokozky, jeji
vyhlazeni, vypnuti a odstranéni drobnych defektii jako naptiklad

drobna poranéni.

Rejuvenace: Rejuvenace pokozky je omlazeni jejiho vzhledu. Vysledkem je

téz vypnuta a vyhlazeni kiize v misté oSetfeni.

Laserova maska: Laserova maska je typ pletové masky, ktera se nanese na oblicej
a zaCina pusobit az po ozafeni laserem. Vysledkem je opét
mladistvy vzhled pleti. Casto se vyuziva v kombinaci

S biostimulaci a hloubkovym ¢isténim.
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Lupy: Pfi odstranéni lupt jde o stejny efekt jako u laserové masky. Po
naneseni specidlniho Samponu proti lupiim, se pokozka hlavy
ozafi laserem, a tim dochazi k zesileni jeho u¢inku. Vysledkem je

dobfte prokrvend a hydratovana pokozka hlavy bez lup.

Vrasky: Vrasky 1ze vyhladit pomoci laserového zateni, které ptispiva ke
zlepseni kondice pokozky a k vétsi pruznosti a elasticité pokozky.
Plet’ se celkové zklidni, zlepsi se jeji vzhled, vypne se, vyhladi a

dosahne se odstranéni drobnych defekti pleti.

Celulitida: Laserovym zafenim se da také odstranit celulitida [82], [85]-[88].
Celulitida je postizeni podkozni tkané v dasledku hromadéni
tukové tkané a starnuti podkozniho vaziva. Nejcastéji se s ni
muzeme setkat na zadni strané hyzdi. Ozafeni takového mista
vede Klepsi mikrocirkulaci krve a lymfy, a tak k celkové
k lepsimu prokrveni pokozky v misté oSetieni. Laser pak dale
uvolnuje kolagenni vldkna, coz vede k vypnuti pokozky a redukci
celulitidy. Odstranéni je velmi Setrné, nebot” takové oSetfeni neni

bolestivé.

Na nize uvedeném obrazku (viz. obr. 6) si miizeme v§imnout, jak
celulitida vznika. Nejprve pokozka za¢ne natékat, potom dochdzi
k polymerizaci, nasledné ke zhusténi vaziva ve tkani. Na zavér
dojde ke kornaténi povrchu pokozky, ktery je tak znacné

zdeformovan.
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TVORBA CELULITIDY
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Obr. 6: Tvorba celulitidy [89]

Terapie jizev

I pfi terapii jizev se téz jedna o vylepSovani vzhledu. Jizvy ndm mohou vniknout
nasledkem vlivu hormonti v pubertadlnim ve€ku, ale i pfi nejriznéjSich mechanickych
poranéni ktize. V nésledujicich odstavcich budou opét popsany vlivy laserového zafeni na

tyto defekty. [53], [59]-[61], [80]-[82]

Jizvy: Jizvy se musi odstranit co nejdiive od jejich vzniku. Cim starsi je
Jizva, tim mens$i je pravdépodobnost jejiho odstranéni. Vlivem
laserového zafeni se zjizvena tkan odbarvuju, mékne a jejich
povrch se zjemnuje. Vysledkem tak miize byt Giplné odstranéni
jizvy.

Strie: Strie [82] jsou trhlinky (mikrojizvi¢ky) povrchové vrstvy kize,
které vznikaji rychlym nartstem tukové tkané. NejCastéji vznikaji
na bfiSe, ale také na stehnech, hyzdich nebo prsou. Vlivem
ozéafeni se klize regeneruje a dochazi tak k jejich castecnému
odstranéni. Strie nejdou odstranit Gplné€ ani za pomoci Iékatskych
laserti (s vétsi vinovou délkou), pouze se upravuje jejich vzhled.
Aby pokozka vypadala co nejvice jako plivodné, je za potiebi

dlouhodobé ozatovani laserem.
Jizvicky po akné: Jizvicky po akné jsou drobné defekty hlavné v misté obliceje, ale
vyskytuji se téz na zadech, hrudi ¢i pazich. K jejich oSetieni je

zapotiebi dlouhodobd opakovana aplikace laserového zafeni.
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Laser jizvicky vyhladi, prokrvi pokozku, a podpofi tak proces

regenerace kize. Vysledkem je pak mladistva plet bez defekta.

Obr. 7: (4) aknozni plet pred osetienim, (B) plet po oSetieni laserem [38]

Na predchozim obrazku €. 7 je zobrazena postiZzena akndzni plet’ (A), ktera byla po dobu 8

tydnti pravidelné osetfovana pulznim barvivovym laserem o vinové délce 585 nm.

Barvivovy laser [90]-[91] je fazen mezi lasery, jejichz aktivni prostifedi obsahuje organické
barvivo rozpusténé napiiklad v etanolu. Mezi tato barviva patfi Rhodamin 6G (Zluta,
oranzova, Cervena barva) a Kumarin C30 (zelena barva). K jeho vyhoddm patfi: moZnost
Sirokého rozmezi spektra barev, homogenita aktivniho prostiedi a moznost generace
kratkych impulsi. Nevyhodou barvivovych laserti je riziko poSkozeni zdravi a moznost

znehodnoceni barviva pii pouZiti vysokych intenzit buzeni.

Hojeni poruch zanétlivych a jinych

V této kapitole uz nejedna jen o drobné kosmetické nedostatky, ale zdravotni postizeni
ktze jako je akné a rizné ekzémy. Déle budou popsany vlivy laserového zafeni viici témto

postizenim. [53], [59]-[61], [80]-[82]

Akné: Akné — Acne Vulgaris [81], [92]-[95] je nejcastéjsi chronické
onemocnéni ktze, které nastava v puberté. Vyvody mazovych
zlaz se uzaviraji a dochdzi k jejich zaniceni. Pokud vznikne
hluboky zanét, zlstavaji jizvy. Pomoci laseru dochéazi k hojeni
zanétlivych papulek a pustulek. Na laserové oSetieni takova plet’
reaguje velmi rychle a vysledek je 100%, avSak ne nenavratny.

Pokud dojde k vytvoteni jizvy, je zapotiebi oSetfit ji co nejdiive a
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ozareni n€kolikrat v pribéhu tydnii opakovat.

Nize uvedeny obrdzek ¢. 8 zobrazuje zanicenou papulu plnou

hnisu.

Obr. 8: Zanicena papula [96]

Ekzém: Ekzém — dermatitida [80]-[82], [97]-[99] je chronicky velmi
svédivy kozni zanét plvodu infekéniho, alergického 1
nealergického s riznymi projevy na kuzi. Po aplikaci laserového
zateni dochdzi kutlumeni povrchovych projevii  toho

onemocnéni.

Opar: Opar — herpes [80]-[82], [100]-[104] je infekéni onemocnéni
ktze a sliznice. Nejcastéji se vyskytuje na rtech a pravidelné se
vraci. Pokud se takto postiZend oblast 0zafi jeSté pied prasknuti
puchyiki, opar se uz ani nevytvoii nebo mé velice mirny prabé&h.
nekolika hodin vytvofi stroupek a opar prestane mokvat. Ozareni
laserem zkracuje dobu hojeni az o polovinu. Déle také redukuje
cetnost jeho vyskytu.

Alopecie: Alopecie [80]-[82], [105] je neinfekéni onemocnéni, které
vznika Casto z neznamych pficin. Mezi znamé pficiny patii stres,
Spatné zivotosprava nebo dédicnost. Laserové ozafeni stimuluje
rust vlasu. Vysledkem jsou pevnéjsi, kvalitn€jsi a hustsi vlasy.

Ne¢kdy je novy vlas slaby na to aby se udrzel v pokozce, a proto
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opét vypadava. Proto se musi laserové oSetfeni nckolikrat

opakovat.
Drobna povrchova Mezi drobna povrchova poranéni v této kapitole fadime otoky a
poranéni: podlitiny. Po ozéfeni laserem dochdzi k rychlejSimu hojeni a

jejich odstranéni. Laser podporuje regeneraci bunék, tim i

pokozky.

Aplikace po kosmetickych procedurach

Mezi nejcastéj$i provadéné kosmetické procedury patii epilace, permanentni make-up a
mechanické ¢isténi. Pokozka je po téchto zakrocich ¢asto podrazdéna a je nutno ji zklidnit.
Dale bude popsan vliv laserového zatreni na kizi po téchto aplikacich. [53], [59]-[61], [80]-
[82]

Epilace: Epilaci [81] se trvale odstranuje rlstové centrum
chloupku. Provadi se voskem nebo elektrickym
epilatorem. Nejprve se epilované misto oSetii pied
samotnym zakrokem pro analgeticky ucinek a také proto,
aby se rychleji stimulovaly hojivé procesy. Dale se pak
provede oSetfeni laserem po epilaci, aby se zklidnila

podrézdéna kize a zkratila se doba hojeni.

Permanentni make-up: Permanentni make-up je druh tetovani, kterym si Zeny
zvyraziuji prevazné oboci, rty nebo linky o¢i. Jedna se o
mechanickou penetraci (pranik) pigmentd pod kuzi. Ta
byva casto podrazdénd a po aplikaci laserového zateni se
pokozka zklidiiuje a také dochazi k odstranéni

mikrojizvicek, které mohu vznikat.

Hojeni nehtovych luzek: Po odstranéni umélych ¢i akrylovych nehti byva nehtové

liZzko hodné zeslabené a poskozené. Pomoci laseru se
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nehtové luzko rychleji regeneruje a dochazi k jeho

zpevnéni a obnoveni vitalniho vzhledu.

Zklidnéni pokozky Po mechanickém c¢isténi ma pokozka rozsifené a oteviené
po mechanickém ¢isténi: pory. Déle je podrazdéna, zarudla, Casto se na ni vyskytuji
drobné podlitiny a otoky. Laser takhle podrazdénou kuzi

rychleji regeneruje a navraci ji zdravy vzhled.
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DalSi aplikace

Tato kapitola neni vénovana piimo péci o kiizi. Popisuje pouze dalsi a¢inky laseru mimo

oSetfeni kaze. [53], [60]-[61], [80]-[82]

Migrénni stavy: Migréna [80]-[82] je zachvatovité onemocnéni mozku,
které nema zcela znamé pri¢iny. Ozaieni laserem muze

zmirnit projevy takovych stavil.

Nedostatek svétla: Jedna se o tzv. sezonni nedostatek svétla — Seasonal light
deficiency. Jedna se pfedevs§im o psychické onemocnéni.
Pomoci laserového zéafeni se ozafuje epifyza (SiSinka —
endokrinni Zzlaza v mozku) a to ma, jak bylo jiz

prokdzano, dobry vliv na dusevni funkce.

Chronicky tnavovy Chronicky tnavovy syndrom — Chronic Fatigue
syndrom: Syndrome (CFS) [80]-[82] je také psychicka porucha, kdy
se takto postiZend osoba citi bez zjevné pfiCiny stale
unavena. Laser jak je zndmo ma mimo jin¢ takeé
stimulacni u¢inek, proto byva zafazen do problematiky

léceni CFS.

Myorelaxace: Myorelaxace [80]-[82] je svalova relaxace, kdy dochazi
K uvolnéni svali a povoleni napéti avalového tonu.
Pomoci laserového zéafeni se stimuluji svaly pfed masazi.
Dale se mlize aplikovat pfi bolestech a ztuhlosti zadovych
svall a §ije. Laser svaly jak stimuluje, tak také regeneruje

a obnovi krevni obéh.
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8 POPIS KONKRETNIHO KOSMETICKEHO LASERU

Mezi nejpouzivangjsi lasery v kosmetice v dnesni dobé patii napiiklad lasery od mnoha
vyrobctll, které maji rizné nazvy jako Lasocare, Sparidom, Merllin, Orionis a dalsi.
V nasledujici podkapitole budu popisovat jeden z téchto pristrojii. Vybrala jsem si pfistroj
snazvem LASOCARE LUNAR Cosmetics. Jde o terapeuticky laser, ktery se vyuziva v
kosmetickych salonech a vykazuje velkou efektivnost v péci o plet. K popisu byl vybran,
jelikoZ je v instrumentalni vybavé Laboratofe aplikované kosmetiky na Ustavu technologie
tukl tenzidi a kosmetiky UTB ve Zliné. A proto zde byla moZnost si vyzkouSet

zachazenim s nim a sledovat jeho uc¢inky. [106]

8.1 Laser LASOCARE LUNAR Cosmetics

Pouziti toho pfistroje a 1é€ebny postup je zaloZen na neinvazivni laseroterapii. Jak uz bylo
zminéno v tvodu, vyuziva se toho, ze laserovy paprsek je do vysoké miry uspofadany a
ovliviiyje tak biologické pochody organismu osetfovaného a to nedestruktivné. Zvolenim
vhodné vlnové délky, vykonu laseru a pouzitim specialni optiky prostoupi laserové zareni

do tkan¢ o pozadované hloubce. [106]

Tento typ laseru — LASOCARE LUNAR Cosmetics spada do bezpecnostni tridy III. a. [1]-
[4] Sklada se z tzv. biostimulac¢nich sond o vykonu do 5 mW. Proto musi byt pfistroj
oznacen piislusnou tabulkou. Mistnost, ve které se vyskytuje, musi byt vybavena svételnou
nebo akustickou signalizaci chodu a laser musi byt zabezpecen tak, aby se ptedeslo

pfipadnému zésahu do oka.

Na pfistroji 1ze nastavit reZim zéafeni. Je mozné pouzit dv€ emise, kontinualni a frekvencéné
modulovanou. Mezi nejcastéji pouzivanou formu, jak davkovat laserové svétlo patii emise
kontinuélni, kterd vykazuje nepferusované zateni. Pouziva se o oSetfeni jizev a popalenin.
Dale se vyuziva na ozareni velké plochy, tam kde neni tfeba hlubokého priiniku laserového
zafeni. Casto se vyuziva v kombinaci s omlazovacim gelem. Napiiklad gel LASOCARE
Basic 645 pozitivné ovliviiuje ucinnost terapeutického laseru a ¢asto doprovazi oSetfen
pomoci toho pfistroje. Frekvenéné¢ modulované emise se zamétuji na bodovou stimulaci a
zvySuji tak jeji uGCinnost. Jednd se napiiklad o laserovou akupunkturu a analgetické

oSetfeni.
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Osetieni pristrojem LASOCARE LUNAR Cosmetics neni bolestivé a miize se mnohokrat
opakovat. [106]

8.1.1

Indikace

Osetieni pokozky metodou LASOCARE ma $iroké uplatnéni: [80]-[82], [106]

akné (Acne vulgarit)

seboreicka kiize s nachylnosti k akné

opar (Herpes simplex)

liSej (chronologické onemocnéni postihujici sliznici, klizi, nékdy 1 nehty)
vypadavani vlasu (Defluvium capollorum)

popaleniny

omrzliny

poleptani

prolezeniny — dekubity

poruchy pigmentace

bércové viedy (Ulcus cruris — chronické onemocnéni kiize)
Jizvy, zjizventi, keloidni jizvy

onemocnéni nehtd

biostimulace (povzbuzeni koZznich bunék)

omlazovani — rejuvenace

proti starnuti pleti
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8.1.2 Kontraindikace
Ozafeni prostiednictvim laseru LASOCARE se nedoporucuje: [80]-[82], [106]
e tchotenstvi
e ozafeni o¢ni sitnice (ocrana homologovanymi brylemi)
e epilepsie
e zichvatovita neurologickd onemocnéni (pii vizualnim kontaktu)
e prekancerdzy
e zhoubné bujeni na kizi

e dysfunkce zl4z s vnitini sekreci

8.1.3 Sestava pristroje LASOCARE LUNAR Cosmetics

Tento pfistroj se skldda z nékolika ¢asti. Z hlavni fidici jednotky a stimula¢nich sond. Mezi
tyto sondy patii sonda Argentum, sonda Hexaline a scanner Panorama. VSechny tytou

soucasti budou popsany nize. [96]

Sonda Argentum

Skladé se z chromového pouzdra, které sondu chrani a chladi. Uvnitf se nachazi specialni
laserové zdroje HCLD (Hight Coherrent Laser Diode), které zvySuji uspotadanost paprsku.
U vystupu apertury je sonda zeSikmend, coZ umoznuje oSetieni v blizkosti oka, aniz by
byla ohroZena oc¢ni sitnice. Jedna se o sondu s nizkym vykonem 5 mW, ktera dosahuje
terapeutickych a kosmetologickych ucinki stejné dobte jako sondy z dermatologickych
lasert, které maji vétsi vykon. Pouziva se hlavné v oblastech huie pfistupnych a v oblasti
o¢niho okoli. Pronikd az 15 mm pod kizi a zafi o vinové délce 645 nm (oranzovo-Cervena

barva parsku). [96]

Na nize uvedenych obrazcich (viz. obr. 9) je fotodokumentace sondy Argentum. Jeden

Z obrazku detailnéji zobrazuje zeSikmeny konec sondy.
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Obr. 9: Sonda Argentum [96]

Sonda Hexaline

Tato sonda se skladd z Sesti laserovych zdroji a vykonu 5 mW. Jde o linedrni rucni
scanner, ktery umoznuje ozatrovat vétsi plochy. Pronika také od hloubky 15 mm pod kiizi a
zai o vlnové délce 645 nm. Vyuziva se v kosmetice a dermatologii. Casto se pouziva v

kombinaci s gelem LASOCARE Basic 645. [96]

Nize jsou uvedeny obrazky (obr. 10) této sondy i s detailem na jednotlivé laserové zdroje.

Obr. 10: Sonda Hexaline [96]

Scanner Panorama

Jedna se o panoramaticky opticky scanner, ktery se sklad4 z dvanécti na sobé nezavislych
laserovych zafici sestavenych do oblouku. Kazdy paprsek, ktery pak dopadd na oblicej,
dopada kolmo a to s nejvyssi ucinnosti. Pouziva se v kosmetologii i v dermatologii a
umoziuje velké plochy po dlouhou dobu, jelikoz se pohubuje sdm, mechanicky. Ozatovani
tkané timto optickym scannerem vykazuje vétsi a rychlejsi efektivnost oSetfeni. Uginky
V oblasti oSetfované tkan¢ se nasobi. Tomuto efektu se fika synergicky ucinek laserového

scanneru (efekt spoluptisobeni). [96]

Na obrazcich (obr. 11) uvedenych nize je zobrazeno, jak dopada laserové svétlo ze

scanneru na obli¢ej. A na dal§im obrazku je zobrazen scanner Panorama.
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Obr. 11: Scanner Panorama [96]

Gel LASOCARE Basic 645

Gel se vmasiruje hluboko do pletovych pori a nasledné se laserem ozaii. Tento gel
obsahuje uc¢inné slozky laktoferrin a laktoperoxidazu, které lze ziskat z mléka. Laktoferrin
je opticky aktivni a ma schopnost piedat pohlcenou svételnou energii enzymu
laktoperoxydazy. Ta se rozstépi a vznikne voda, oxid uhli¢ity a kyslik, ktery bunkam pfi
ozatovani chybi. Ddéle laktoferrin blokuje Zeleznaté ionty, a tim odstrafiuje nezadouci

bakterie.

Kromé gelu LASOCARE Basic 645 existuje mnoho dalSi laserové kosmetiky, ktera
podporuje G¢inky laserového zatfeni. Patii mezi n¢ napiiklad Gel LASOCARE Smaragd,
Collagen sérum s elastinem, Collagenovd maska s elastinem, Caviar seéum (koncentrat
z kaviaru bohaty na vitaminy), Laserova liftingova a regeneracni kura, laserové peelingova
Cistici maska s raSelinou a kaolinem (zbaveni necistot a vyziva mineraly) nebo s hexanem
(latka podporujici vypinani pleti) ¢i s kyselinou hyaluronovou (podporujici hydrataci a
regeneraci). Déle gel na akné, biostimulaéni, revitalizacni, antipigmentovy, antikuperdzni
(proti postizeni drobnych cév) gel a mnoho dal$ich, které se na nasem trhu vyskutuji a jsou

produkovany mnoha znackami jako naptiklad Merllin, Orionis, Sparidom atd. [96]

8.1.4 Utinky metody LASOCARE

Nejprve dochazi k prokysliceni bunéénych struktur hluboko v pletovych porech, a to vede
k omlazeni pleti. Vyhladi se drobné vrasky a vypne se plet. Tento primarni efekt je
Clovékem vniman jako pocit svézesti, plet’ je na omak hebka. Sekundarnim efektem je

vycisténi pleti. Ochranny film pleti je dlouhodobé zbaven nezadoucich bakterii jak na
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povrchu, tak i hluboko v pérech. Tento efekt podporuje ptirozené funkce organismu a
nezpusobuje zadné alergické reakce. [80]-[82], [106]
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ZAVER

Cilem této prace byla literarni studie v oblasti laserterapie v kosmetice. Vysledky reserse

Ize shrnout nasledovné:

kazdy laser sestava z aktivniho prostiedi, rezonatoru, zdroje zatreni

hlavni dé€leni laseri je podle aktivniho prostiedi na pevnolatkové, plynové,

kapalinové a polovodicové (diodové)

V péci o kizi se pouzivaji pfedevsim diodové lasery s vinovou délkou 632-670 nm,

coz odpovida emisi svétla oranzové a cervené barvy

biostimulaéni, nizkovykonové lasery pouzivané v kosmetickych salonech maji

vykon do 5 mW
I1€katské lasery maji vykon nad 5 mW a jsou vétSinou COzaEr: YAG

hloubka pruniku do tkané¢ se zvySuje s vinovou délkou emitovaného svétla a

pohybuje se v rozmezi 1-4 cm, nejéastéji 15 mm

laserem se odstranuji kosmetické nedostatky, zejména vrasky, lupy, celulitida, strie,

jizvy, tzn. rejuvenaéni procedury, 1ze provadét i epilaci

pomoci laserového ozafeni se oSetiuji zavaznéjsi kozni onemocnéni - dermatitida,

alopecie, akndzni plet’ atp.

laserem lze 1éCit i n€ktera chronickd onemocnéni — migrenni stavy, nedostatek

svétla, chronicky inavovy syndrom atp.

mezi zakladni kontraindikace pfi laseroterapii patii epilepsie, onemocnéni Zlaz

s vnitini sekreci, t€hotenstvi a nadorové bujeni

Vyhodou oSetfeni laserem je bezbolestnost zékroku a za nevyhodu lze povazovat vysokou

cenu, ktera mize mnohé odradit.
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