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UvVOoD

Neni snadné Zit na prelomu 20. a 21. stoleti. Zivot je piili§ hekticky a uspéchany.
Civilizace a technicky pokrok kladou vétsi a vétsi naroky na lidskou psychiku, zvlasté na
jeji schopnost prizplisobovat se zménam a zpracovani velkého mnozstvi riznych
informaci. Kam vlastné lidstvo krac¢i? Jako podstatné se dnes jevi pouze vnéjsi zdani.
Predstirame, Ze je vSe v nejlepSim potadku, Ze mame vSechno pevné v rukou — povolani,
uspéch, lasku atd. Stoji nas hodné usili zamaskovat ptipadné pochybnosti ¢i strach.
Triumfuje masové potlacovani nepiijemnych prozitki a stale vice lidi se uchyluje k uzivani
psychotropnich latek, jako jsou alkohol, psychofarmaka ¢i drogy. Ty méni naSe vnimani a
naSe prozivani. V dneS$ni dobé se setkdvame s manipulaci psychiky a deformaci lidské
duSe. Podil na této dusevni deformaci ma i stres, ktery nas prondsleduje v dneSni
uspéchané dobé na kazdém kroku. Co je to vlastné onen stres, jak vznika, kde pusobi, jak
se projevuje? Pro¢ lidé ve stresu se uchyluji k chemické pomoci, k prostredktim, které
meéni psychiku? Co jsou to za chemické latky? Jak vznikd zéavislost? Jaké jsou moZnosti
lécby?

Zadani mé bakalarské prace je velmi rozsahlé, proto jsem se rozhodl vénovat stale vice
aktudlnimu problému, coz je naduzivani psychofarmak. Myslim si, ze je problém

naduzivani psychofarmak stéale vice aktualni a ze je tieba na n¢j poukézat.



1. ZAKLADNIi POJMY

V této kapitole definuji nékolik zakladnich pojmi, které se vztahuji k vybrané

problematice.

Vymezuji pojmy stres, droga, toxikomanie, drogova zavislost, abstinencni syndrom,

syndrom zavislosti, uzus a abuzus nebot’ predev§im na n¢ je tato prace zaméiena
1.1 Droga

Pivodné slova droga svym vyznamem znamenalo surovinu rostlinného nebo
zivo¢isného pluvodu pouzivanou jako léCivo (ktery snad etymologicky souvisi
s nizozemskym ,,drog“ = suchy, néco suchého), tento vyznam se jes$t¢ udrzuje mezi
lIékéarniky a nekterymi jinymi vzdélanymi odborniky, z povédomi Sirokych vrstev byl vSak
jiz zcela témet vytlacen. (9:11)

V dnesni dobé& je vyznam slova droga spiSe chapan podle definice Svétové zdravotnické
organizace (SZO), kterou piijala a publikovala v roce 1969. Tato definice zni: ,,Droga.
Jakakoliv latka (substance), ktera je-li vpravena do zivého organizmu, mize pozménit
jednu nebo vice jeho funkci.“ Tato definice je dostatecné Sirokd a zahrnuje vSechny
substance ¢i hmotné latky, které maji i nemaji ptiznané postaveni 1ékl, pisobi ¢i nepiisobi

piimo na centralni nervovou soustavu, jsou pfirodni nebo syntetické. (9:11-12)
1. 2 Toxikomanie

Samo slovo toxikomanie je odvozeno od feckého slova ,toxikos®, znamenajiciho
»halezejici v luku®.

Toxon = luk, ,toxikon farmakon® byl pivodné jed na hrotech S§ipil, tzv. Sipovy jed
znamy jako kurare. Postupné slovo ,toxikon“ nabyvalo vyznamu jako jakykoliv jed,
zatimco ,,farmakon®, znamenajici ,,jed, droga, medicina, 1€k* sviij jedovaty pfidech ¢asem
do jisté miry ztratilo. (9:12)

Druha ¢ast slova ,toxikomanie* je odvozena od feckého slova ,mania®“, znaciciho
»Silenost, posedlost,”. V psychopatologii a psychiatrii se uzivalo slova ,manie* v 19.
stoleti, kdy vzniklo slovo toxikomanie, jako vyznam pro duSevni poruchy rizného druhu,
puvodu i stupné zavaznosti. V obecném jazyce znamena slovo ,,manie* vasnivé zaujeti pro

néco, vasen, naruzivost. Vzdy je v maniich néjaka abnormalita, ztrdta miry a schopnosti



pocinat si rozumné, omezeni svobody volby, propadnuti né€emu. Podle tohoto by byla
toxikomanie vaSniva, naruziva, chorobna touha po jedech. V tomto vyznamu se slova

toxikomanie v ¢estiné skutecné uzivalo a uziva. (9:12)

Komise znalci SZO (WHO Expert Committee on Drugs liable Produce Addiction)
v roce 1950 toxikomanii definovala jako: stav periodické nebo chronické intoxikace, ktery
Skodi jedinci i1 spoleCnosti a je vyvolan opakovanym uzivanim drogy (pfirodni nebo
syntetické). Jeji charakteristiky zahrnuji:

1. Pfemahajici prani ¢i potfebu anebo nutkéni pokraovat s uzivanim drogy a ziskat ji

jakymikoliv prosttedky,

2. Tendenci zvySovat davku,

3. Psychickou a n¢kdy i fyzickou zavislost na t¢incich drogy. (9:12-13)

Podle Urbana (9) se od slova toxikomanie v uz$im slova smyslu odlisilo slovo ndvyk,
ktery definovala SZO takto: ,,V tomto stavu neni nutkava potieba drogy, nybrz toliko silna
touha po ni. Tendence zvySovat davku je mald nebo vibec chybi. Zavislost na droze je
psychicka a ne fyzicka, chybi tudiz také abstinen¢ni syndrom a vSechny Skodlivé ucinky
padaji na vrub jedince spiSe nez kohokoliv jiného.*

Zdanliva jasnost obou definici méla za nasledek, Ze byli nescetnc¢krat vice ¢i méné
presné citovany, coz vedlo k debatdm, zda onen ¢lovek trpi toxikomanii nebo ma jen navyk
a zda dana droga vede k jeho navyku nebo také eventuelné nutné k toxikomanii a zda jeho
zavislost je psychicka ¢i fyzickd. Tyto dohady vedly k tomu, Ze vybor expertli SZO v roce
1964 dosel k tomu, Ze uzivanim slov toxikomanie a ndvyk dochazi ke zmatkim a
klasifikace drog jako toxikomanickych a navykovych je nesnadna. Navrhli tedy, aby oba

tyto pojmy byly nahrazeny jedinym novym ,,drug dependence* — drogova zavislost. (9:13)

1. 3 Drogova zavislost

UZzivani nékterych 1ékd 1 jinych latek miZe vyvolat docasné piijemny stav, zlepSit
naladu, pfechodné zvysit dusevni i télesny vykon, navodit euforii, odstranit strach nebo
zménit smyslové vnimani. Tyto u€inky motivuji uzivatele ke stale ¢astéjSimu uzivani latky

— tedy k zavislosti. (8: 9)



Zavislost muze byt psychicka, kdy po odeznéni latky dochdzi k disforii, kterd nuti
uzivatele obstarat si dal$i davku, nebo fyzicka, kdy po vysazeni latky trpi uzivatel
télesnymi ptiznaky jako jsou nespavost, zvraceni, prijmy. Zavislost je ¢asto doprovazena

toleranci, tj. potiebou stale zvySovat davky pro dosazeni stejn¢ho ucinku. (8: 9)

1. 4 Abstinenéni syndrom

Abstinencni (odvykaci) pfiznaky se vyskytuji u uzivani vSech navykovych latek.
Nékteré jsou tak malo patrné, Ze je mozno je vice ¢i méné piechlédnout a zanedbat, i kdyz
jsou tieba subjektivné pocitovany nepfijemné. Tak tomu miize byt napi. u kofeinu a
tabaku. Nékteré odvykaci pfiznaky jsou ale velmi intenzivni a mohou byt ptipadné i zivotu

nebezpecné. Tak tomu mize byt u morfinu a drog s podobnym ucinkem. (9:20)

Projevy syndromu odnéti miizeme rozdélit na slozku psychickou (podrazdénost, neklid,
pasivita, Uzkost, agresivita, nespavost apod.) a slozku fyzickou (poceni, tfes, husi klze,
prijmy, zvraceni, nechutenstvi, pocit horka a chladu apod.). Tyto projevy jsou individualné

zvladatelné.

1. 5 Syndrom zavislosti

Syndrom zavislosti je skupina behavioralnich, fyziologickych a kognitivnich jevi, kdy
uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost néz
jakékoliv jiné jednanim, kterého si kdysi cenil vice. Hlavni popisnou charakteristikou
tohoto syndromu je ¢asto silnd az premahajici touha brat psychoaktivni latky (které mohou,
avSak nemusi byt 1ékatsky predepsany). Podstatnou charakteristikou syndromu zavislosti je
uzivani psychoaktivni latky nebo touha po uzivani urcité latky. Jedinec si uvédomuje, ze
ma nutkdni uzivat tyto latky, coz se bézné projevuje béhem pokust zastavit nebo

kontrolovat uzivani. (1:11)
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1. 6 Uzus a abuzus

Vsude kde je fe¢ o drogach se setkame se slovy latinského pivodu uzus — uziti ¢i
uzivani a abuzus — zneuZiti €1 zneuzivani.
O 0zu mluvime zpravidla tehdy, jde-li o uzivani s oprdvnénymi zajmy jednotlivce i

spole¢nosti v kontrolovaném mnozstvi a se zadoucimi Gcinky. (1:9)

Ablzus znamena predevSim nadmérné uzivani drog (pfili§ Casto, pfiliS mnoho nebo
oboji). Za abuzus se zpravidla povazuje poziti drog, které neptiznivé ovliviiuje fyzicky i
duSevni vykon clovéka, zejména tehdy kdy je zbaven schopnosti chépat véci a vztahy,

spravné usuzovat nebo je-li narusena funkce paméti. (1:9)
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2. STRES

2. 1 Stres — definice

Stres je diskutovany a pouZivany pojem. Kazdy den slySime, jak je n€kdo ve stresu,
jaké stresové situace zase vznikly, co je stresovym faktorem...

Uvedu zde nékolik definic stresu autort, kteti se problémem stresu hloubéji zabyvali:

»tres je vysledkem interakci ( vzajemné Cinnosti ) mezi urcitou silou piisobici na ¢loveka

a schopnost organismu odolat tomuto tlaku“ (H.Selye)

»tav organismu, kdy je jeho integrita ohrozena a on musi zapojit vSechny svoje

schopnosti na svoji ochranu“(H.Coper a M.H.Appley)

»otres je takovy stav organismu, kdy nadmérné mnozstvi energie je vyuzivano k feSeni
problémi.Tolik energie by nemuselo byt pouzito, kdyby se tyto problémy daly fesit

normalné*“(A.Antonovsky)

»dtresem oznacujeme takovou zménu v organismu,kterd v ur€itém stavu ohrozeni miize
vyvolat vysoky stupen napéti,rozvratit zabéhana schémata kazdodenniho zpusobu
jednéniktera oslabuje mentdlni vykonnost a vyvolavd subjektivné nepiijemné stavy

afektivniho vycerpani.“(I.L.Janis)

Stres (zatéz, tlak, tisenl) je v pojeti pana doktora Kiivohlavého (4) jev, ktery nas provazi
od pocatku zivota, dokonce jest¢ pred narozenim. Jako vnitini ¢ast naSi reakce na
jakoukoliv zatéz ¢i podnét, je pozitivni hybnou silou, pomédhd nam piezit, dodava
dynamiku, podle niz rozliSujeme mezi aktivnim plodnym zivotem a pouhou pasivni
existenci. Tim, Ze stres spoluutvaii nas zptisob zivota, stanovuje tempo a urcuje rytmus
jimZ Zzijeme, mlze ptredstavovat podnét nezbytny k aktivaci, bez ohledu na to,zda touto
akci je milovani, dirigovani orchestru, bézecky zavod, uték pred pozarem nebo povodni, ¢i
usili stihnout stanoveny termin. Stres je vyvolavan rliznymi okolnostmi, podminkami,
vlivy, faktory apod. Ne kazdy miize tyto skutecnosti prozivat negativné, mohou ptisobit jen
na nékteré osoby, povoldni, vékové kategorie apod. Do zna¢né miry hraje roli osobnost

jedince ve vztahu ke stresu.
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2. 2 Psychologie zdravi

Vlivem stresu na organismus se zabyva spousta biomedincinskych oborii a véd. Jednim
ztéchto oborl je psychologie zdravi. Psychologie zdravi je obor, ktery ma kotfeny
v klasické klinické psychologii, tedy v oboru zabyvajicim se mimo jiné¢ psychickymi
problémy somaticky nemocnych jedinci, studiem psychickych jevi, tzce spjatych s tim,
co se d¢je v téle pacienta nebo naopak tim, jaké vzorce lidského chovani vedou ve svych
dasledcich ke vzniku onemocnéni a ovliviluji jeho prubeh. Psychologie zdravi vSak
nezaméiuje svlj zajem pouze na jednu nemoc, ale je zamétena na celkovy zdravotni stav.
Nejde jen o to, abychom nebyli nemocni, ale o to, abychom byli hodn¢ zdravi, abychom se

zdravi naucili posilovat a rozvijet a abychom byli schopni ptevzit za n¢j zodpovédnost.

2. 3 Kde vznika stres?

Tlaky a zkousky, jimz jsme v dneSnim Zivoté vystavovani, jsou jiné nez na jaké jsme
jako biologicky druh byli kdysi vybaveni. Tim, Ze Zijeme v dob& neustalych zmén, jsme
vystaveni vice tlaku ptizptsobit se, vyrovnat se druhym, né¢eho dosdhnout, prezit...

V dnesni dobé je na jedince vyvijen tlak, aby zapadal do pfesné vymezenych roli. Jakékoli
jevy ¢i aktivity presahujici nad ¢i pod pomyslné trovné stanovenych mezi jsou nezddouci.

Takto né&jak si lze predstavit vyznam stresu pro ¢lovéka. Mechanismy, které plsobi, ze
sami zaC¢indme pocitovat, kdy piekracujeme hranice pomysinych mezi vnimame jako stres.
Pokud bych chtél byt presny, musim uvést, Ze stres neni zatéz, ¢i problémova situace

dopadajici na organismus, ale odpovéd’ organismu na ni.

2. 4 Druhy stresu

Stres neni jednotnd forma zatéZové situace na jedince. Stres muize byt negativni, ktery
zpusobuje jedinci neklid, strach, izkost nebo mtize byt i stres vniman pozitivné, stres ktery
Cloveék vyhledava, pfindsi mu rozkos. DalSim aspektem je intenzita stresové reakce na
organismus, kterd mize byt pod nebo nad Urovni adaptability jedince (organismu)

»Stres nemusi byt vzdy Skodlivy, ale mize byt dokonce i uzite¢ny a 1é€ivy*
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,»Bez stresu by bylo malo pozitivnich zmén a konstruktivnich ¢innosti, protoze kazdy zivy
organismus stres pottebuje*

,Skodlivé je pouze prekro¢eni uréité individualni hranice, kdy normalni stres se stavé
distresem, tedy Skodlivym stresem*

»Stres je kofenim Zivota a bezstresovy stav je smrt*

(5: 1-2)

Ptevzato z knihy J.Ktivohlavy (4) ,, Jak zvladat stres “

Zakladni rozméry stresu

HYFERSTRES
A& velky

DISTRES EUSTRES
© @

¥ maly
HYPOSTRES

Hyperstres - je takova stresova situace (stres), na kterou neni jedinec schopen se
adaptovat, pfizplsobit se ji

Hypostres - je takova stresova situace (stres), ktera jedinci nepiinasi vétsi problémy pii
adaptabilité na tuto situaci

Eustres - kladn¢ plsobici stres, pfikladem mize byt emocni projevy (chvéni, plac) pii
o¢ekavani navratu milované osoby nebo pfi radostné situaci

Distres — negativn¢ pusobici stres, v bézné mluvé ma termin ,stres nadech tohoto
negativniho vlivu

(4: 11-12)
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Symptomy(ptiznaky) distresu:

e Ttes rukou e Motani hlavy

e ZvySené poceni e Slabost

o Tik e Unava

e ZvySend reakce na hluk e Bolesti hlavy, zad, patete
e Podrazdénost e Potize se rozhodovat

e Hadavost e Zapomindni

e Nervozita e Samotafstvi

e Pocity uzkosti e Snizena sexualita

e Deprese e Nespavost

e Vysychani v ustech e Nechutenstvi, nebo piejidani
e Celkov4 labilita v chovani

2. 5 Stresor

Problémovou situaci(nebo obecné€ vSechny vlivy piisobici stres) nazyvame stresory.
,Dr.Selye oznacil vSe, co na nds a nd$ organismus ma urcité pozadavky a cemu se
musime ptizptisobovat, jako stresory* (5: 7)

Podle Selyeho (7) je mizeme rozdélit na:

Fyzikalné-chemické - ke kterym fadime veSkeré nepiiznivé podminky prostiedi ve kterém
zijeme, od znecisténi az po prejidani, ale také nedostatek pohybu,

nepravidelnost denniho rezimu a nespavost.

Ukolové - pochazejici z naseho zplsobu feseni ukoll, za které jsme zodpovédni, jaky
postoj knim zaujimame, jak si je dokdZeme zorganizovat, jak umime
docerpéavat energii, potiebnou k jejich feSeni...Zde jde hlavné o zaujmuti

aktivniho postoje k ukoliim a védomi, ze si je sami vybirame.

MySlenkové - které vznikaji z pohledu na sebe, druhé lidi, svét a situace, do kterych se
dostavame, ze subjektivniho vykladu vnéjsich udalosti, jejich prozivani a od

toho odvozené chovani.

Socialni - souvisi s naSi komunikaci a s druhymi lidmi a s naSimi vztahy. Prolinaji se
s kategorii stresori myslenkovych, protoze jsou ovlivnitelné naSimi postoji

k socialni realit€, ve které se nachazime.

15



2. 6 Faze stresu

schopnost
resistence

{-B L. L 1.

S N
A AW

Schopnost zviladat stres podle Selyeho modelu obecného adaptacniho syndromu (GAS)
a - stresor zpusobujici stresovou situaci
1 - prvni faze - pusobeni stresoru
Il.- druha faze - obranyschopnost,vyrovndvani se organismu se stresovou situaci
111.- tieti faze — vycerpani, selhani adaptacniho schopnosti organismu

Prvni faze - alarmujici, poplachova, pohotovostni a nastava pii nahlém naruseni zivotnich
podminek nejriizngjsiho druhu. Pokud stresor ustoupi jiz v této fazi, odezni i1 stresova
reakce, nastava faze zotavovaci.

Pretrva-li Gi¢inek stresoru,nasleduje

Druha faze - vyrovmnavaci ,jinak téz faze rezistence.Pivodni poplachové reakce se
zklidiluje, organismus si adaptacnimi mechanismy ne stresujici faktor zvyka, adaptuje se
na zatéz.

Pokud vsak stresujici ¢initel pasobi ptilis dlouho, nebo je pftili$ silny, nasleduje pak

Treti faze - kone¢na, charakterizovana celkovym vycCerpanim a selhanim adaptacnich a
obrannych schopnosti organismu.Znamena vazné ohrozeni organismu, ochofeni, koncici
pfipadné smrti.

Féaze vycerpani mize pii velmi silném stresoru nastat jiz na pocatku ve fazi poplachové.

(7: 123)
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2. 7 Priznaky stresu

V knize J. Kiivohlavého (4) jsou piiznaky stresu rozdéleny podrobnéji, na fyziologicke,

emocionalni a behavioralni:

2.7.1 Fyziologické pfiznaky stresu

( fyziologie je nauka o funkcich zdravého organismu)

vvvvvv

e Bolest a sevieni za hrudni kosti.

e Nechutenstvi a plynatost v bfisni (abdominalni) oblasti.

o Kiecovité, svirajici bolesti v dolni ¢asti bticha a prijem.

e Casté nuceni k moceni.

e Sexudlni impotence a (nebo) nedostatek sexudlni touhy.

e Zména v menstrua¢nim cyklu.

e Bodavé, fezavé a palcivé pocity v rukou a nohou

e Svalové napéti v kréni oblasti a v dolni ¢asti patete, Casto spojené s bolestmi
v téchto Castech téla.

e Uporné bolesti hlavy — ¢asto zaGinajici v kréni oblasti a rozsitujici se vpied smérem
od temene hlavy k celu.

e Migréna — zachvatova bolest jedné poloviny hlavy.

e Exantém — vyrazka v obliceji

e Nepiijemné pocity v krku ( jako bych m¢l v krku knedli)

e Dvojité vidéni a obtizné soustiedéni pohledu oc¢i na jeden bod (tzv. fokusace)

2.7.2 Emocionalni pfiznaky stresu

( citové ptiznaky stresu )

e Prudké a vyrazné rychlé zmény nalady (od radosti ke smutku a naopak).

e Nadmérné trapeni se s vécmi, které zdaleka nejsou tak ditlezité.
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e Neschopnost projevit emocionalni naklonnosti, sympatizovani (sympatie) s
druhymi lidmi.

e Nadmérné starosti o vlastni zdravotni stav a fyzicky vzhled.

e Nadmérné snéni a stazeni se ze socidlniho styku, omezeni kontaktu s druhymi
lidmi.

e Nadmérné pocity tinavy a obtiZe pti soustfedéni pozornosti.

e ZvySend podrazdénost, popudlivost (iritabilita) a izkostnost (anxiozita).

2. 7.3 Behavioralni ptfiznaky stresu

( chovani a jednani lidi ve stresu )

e Nerozhodnost a do znacné miry i nerozumné narky ("bédunky a bédunkoveé").

e ZvysSend absence, nemocnost, pomalé uzdravovani po nemoci, nehodich a
urazech.

e Sklon ke zvySené osobni nehodovosti a nepozornému fizeni auta.

e ZhorSena kvalita prace, snaha vyhnout se ukolim, vymluvy, vyhybani se
odpovédnosti i ¢astéjsi podvadeéni.

e ZvySené mnozstvi vykoufenych cigaret za den.

e Zvysend konzumace alkoholickych napoju.

e V¢tsi zavislost na drogach, zvySené mnozstvi tablet na uklidnéni a 1€k na
spani.

e Ztrata chuti k jidlu nebo naopak ptejidani.

e Zménény denni Zivotni rytmus - problémy s usinanim, dlouhé no¢ni bdéni a pak
pozdni vstavani s pocitem velké inavy.

e Snizené mnozstvi vykonané prace a zvySend nekvalitnost prace.

2. 8 Psychosomatika a stres

V této praci jsem se jiz nékolikrat zminil a souvislosti mezi psychickym a fyzickym

stavem clovéka, co se stresu tyce, dovoluji si fict, ze zde to plati dvojndsob. Nejen
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zdravotni stav ovliviluje psychiku, ale je tomu i naopak. Poruchy

zpisobené predeslymi psychickymi problémy jsou nazyvany psychosomatickymi.

fyzického zdravi,

Uték do nemoci je jednim z typickych projevii ptisobeni stresu, ¢lovék tak nevédomky

dava signal, Ze soucasna situace mu nevyhovuje, nevi vsak, jak by ji fesil.

Stres je povazovan za potencionalné¢ vyznamny faktor pifi vzniku a pribéhu vsech

télesnych(somatickych) chorob.

2.9 Stres a Zivotni udalosti

Secteme-li bodové ohodnoceni udalosti, které se staly béhem uplynulého roku, ziskdme

miru nasi zatéze.Podle autorti dochazi ke kumulaci stresorti z riiznych zdroji. Piekroceni

urcité hranice unosnosti se projevi jako radikalni zména zdravotniho stavu (sledovéna byla

¢innost srdce). Autofi vymezili hranici mezi souc¢tem 300 bodii za 3 az 5 let, piip.150 bodii

za jeden rok.

XN R W~

udalost

Smrt manzela ¢i manzelky
Rozvod

Rozpad manzelstvi

Vezeni

Smrt v rodine

Zranéni nebo nemoc
Snatek

Ztrata zameéstnani
Manzelskeé problémy
Odchod do diichodu
Zména zdravotniho stavu
Tehotenstvi

Sexualni problémy
Priristek do rodiny
Prizpiisobovani se nové praci
Zména financni situace
Smrt blizkého pritele
Zména povolani
Manzelské hadky

Velka pujcka

ZruSeni pujcky

Zména pracovnich povinnosti
Diteé opousteéjici domov

pocet
bodii

100
73
65
63
63
53
50
47
45
44
44
40
39
39
39
38
37
36
35
31
30
29
29

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
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udalost

Potize s tchyni nebo tchanem
Osobni uspéch

Manzelka prestane pracovat
Zacatek nebo konec skoly
Zména zivotnich podminek
Zmeéna v osobnich zvycich
Potize s nadrizenymi

Zména bydliste

Zména prac.doby nebo podminek
Zmena Skoly

Zména v rekreaci

Zména v naboz. Zivoté
Zména ve spol.zivote

Mala pujcka z banky

Zména v rutiné spanku
Zména v rodinnych vztazich
Zména stravy

Prazdniny

Vanoce

Malé poruseni zakona

pocet
bodii

29
28
26
26
25
24
23
20
20
20
19
19
18
17
16
15
15
13
12
11

(5: 15)



2. 10 Stres a navykové latky

Je tézké popsat pric¢iny uzivani navykovych latek. Pokud se budeme snazit tyto pfic¢iny
zjistit, musime mit vzdy na paméti, Ze jde o soubor celé fady faktorti, které plsobi na
konkrétniho jedince. VétSina autord popisuje experimentovani s drogami. Mnoho mladych
lidi je fascinovano experimentovanim s vlastnim védomim. V téchto ptipadech jde
vétSinou o snahu zahnat nudu, vyvolat lepsi néaladu, neliSit se od party kamaradi nebo
naopak odlisit se od vétSiny, anebo je to touha poznat jak chutnd ,,zakdzané ovoce*. DalSim
diivodem muze byt snaha o podani lepsiho vykonu, vydrzeni fyzické ndmahy, odstranéni
télesnych potizi, prani utéct pred vSednim zivotem a problémy ve $kole ¢i v zaméstnani,
nebo zbaveni se Spatnych psychickych prozitkli jako jsou stres, uzkost a obava, zZe néco
nezvladnu. Lidé se vzdy snaZili o moznost uniknout svym problémim, dosdhnout pocitil
Stésti, pohody, sily a mimotadnych schopnosti. Pro ¢loveka je lakavé ziskat néco takového
hned bez jakékoliv ndmahy. Tuto moznost, nebo alesponn jeji iluzi mohou c¢loveéku
nabidnout psychoaktivni latky. Mohou vyvolat Zadouci pocity, po urcitou dobu je zbavovat
nejistoty, strachu, obav, zlepsit jejich sebehodnoceni, dosdhnout snadného a rychlého
uspokojeni.

V téle i zivoté kazdého Cloveka existuji faktory vytvarejici riziko vzniku zavislosti na
navykovych latkach. Existuji také ochranné faktory, které vzniku zéavislosti zabranuji.
Zavislost vznika ¢i nevznikéd podle toho jaké faktory pievazuji. Pfi€in, jez mohou vést
k uzivani néavykovych latek, je mnoho a casto plsobi jako komplex navzajem se

ovliviujicich faktort. (1:39)

2. 11 Stres a drogy

Stres se nedilnou soucasti ktera se podili na ovlivnéni jedince pfi konzumaci drog, ktera
ve vétsing pripadl konci zavislosti na ndvykovych latkdch — drogach.
,»Drogy jsou v uz§im slova smyslu latky, které se uzivaji, 1épe feceno zneuzivaji, ke zméné
dusevniho stavu, tzn. Nalady, prozivani stavu bd¢losti ¢i utlumu chovani“(6: 7) Lidé,
hlavné mladi jedince, ktefi se v zivoté setkaji s tizivou situaci, kterou nemohou, necht¢ji

nebo neuméji zvladnout, se stanou lehkymi obétmi drog-hledaji zde cestu, jak se situace
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zbavit, jak ji vyfeSit nebo zleh¢it nebo jak na ni zapomenout. UZivani drog mize ovlivnit
dusevni zmény a poruchy chovani jedince. ,,Jsou to rozklady a deprese, tizkosti, poruchy
vile a zajmu, citova labilita, poruchy pozornosti, a soustiedéni, duSevni nemoci- psychozy
a vyvoj defektnich stavii a zmén osobnosti-psychopatizace, hrozi poruchy intelektu, které

mohou vyustit kaz do stavu ptedcasného oslabeni intelektovych schopnosti.*

(6: 31-33)

2.11.1  Faktory podminujici vznik drogové zavislosti

Janik (3) popisuje ¢tyfi zékladni faktory, které podminuji vznik drogové zavislosti. Jsou

to 1. latka, 2. osobnost, 3. socidlni prostfedi, 4. provokujici a vyvolavajici Cinitelé.

Latka:

Latka je zadkladnim faktorem, ktery vyvolavd navyk. Kazda zneuzivand latka ma
charakter drogy a kazda droga mulze vyvolat zavislost. Aby se néjaka latka mohla stat
predmétem zneuzivani, musi spliiovat jisté pfedpoklady a musi mit takové vlastnosti, které
uspokoji naroky toxikomana. Proto jsou zneuzivany pievazné psychotropni latky, které
ur¢itym zptisobem ovliviiuji lidskou psychiku, a to ve sméru utlumu nebo podrazdéni.
Existuji 1 latky, které jsou schopny v uréitych fazich svého ptisobeni vyvolat rizné reakce.

(3: 119-120)

Osobnost:

Osobnost predstavuje individudlni spojeni duSevnich i télesnych vlastnosti ¢lovéka,
které se vytvaii v pribéhu jeho vyvoje a projevuji se ve spolecenskych vztazich. Strukturu
osobnosti tvofi vrozené a ziskané dispozice. Osobnost se vyviji na zékladé¢ vrozenych
dispozic a v dal$im pribéhu ji dotvateji dispozice ziskané. V pribéhu zivota ¢lovék musi
uspokojovat nejrizngjsi potieby. Zpocatku to jsou potieby jako spanek a potrava, postupné
pracovni, kulturni atd. Pfi uspokojovani potieb se miize rozmanité a individualné chépat
jejich vyznam a do jejich ramce miize vejit 1 zavislost na droze. Kazdy ¢lovék ma v sobé
jisté zaméfeni osobnosti, coz se projevuje v jeho zajmech. I kdyZz zajmy byvaji relativné

trvalé, maji sklon vyvijet se a do jisté miry se ménit. Zajmy ¢loveéka tizce souvisi s jeho
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potfebami, citovymi vztahy, schopnostmi a ziistdvaji motivacnim cCinitelem v Cinnosti

¢lovéka. (3: 123-124)

Socialni prostredi:

Mezi vyznamné poucky sociadlni psychologie patii, Ze existenci ¢lovéka si nemizeme
pfedstavit bez jeho vztahu k socidlnimu prostiedi. Toto prostredi vytvaii osobnost ¢loveka,
muze vSak zapficinit i jeho poruchy. V této vazbé se ob¢ slozky vzajemné podminiuji: jaka
je spole&nost, takovi jsou i lidé, ktefi ji tvoii a jaci jsou lidé, takova je i spolenost. Clovék
se narodi do urcitého prostiedi, ve kterém vyrustd. To byva vétSinou rodinné prostredi
nékdy vSak 1 rlznd socidlni zafizeni. Jedinci, ktefi byli od narozeni vychovavani
v kolektivnich zatizenich, trpi vyraznéjsi citovou deprivaci nez lidé, ktefi vyrustali v rodiné
a az po delsi dobé v détskych domovech. Do stejné situace se mohou dostat i jedinci, ktefi
zili v roding, kterd byla v rozkladu, nebo se ditéti nevénovala dostatecna pozornost. Dal§Sim
velmi dilezitym cinitelem je Skola. Nejednou se mizeme setkat i s piipady lékové
zavislosti u déti skolou povinnych. Nemusi to sice znamenat, Ze pfi¢inou je nespravna
vychova ve skole, ale Skola ma tom jisty podil. Vychovou se d4 mnoho napravit, ale i
mnoho zkazit. Stejny vyznam ma i zaméstnani. Konflikty na pracovisti a jejich nespravné
feSeni, Spatné vztahy mezi spolupracovniky, vysokd naro¢nost prace, nespravna
zivotosprava — to vse velmi Spatné plsobi na zi¢astnéné a miize vehnat cloveka do podruci

drogy. (3: 128-129)

Provokujici a vyvolavajici initelé:

Do této oblasti pfiCin patii konkrétni situace, tedy setkani urCité osobnosti v ur¢itém
prostiedi s ur¢itou drogou ovlivnéné soucasnym psychickym stavem a zajmy. Lidé se musi
vyrovnat sriznymi zatézovymi situacemi, nemocemi, rozvody rodicli, problémy
v zaméstnani a zménami ve vztazich. Stejné jako mladym i dospélym mohou drogy slouzit
k umrtveni bolesti. Lidé podléhajici depresi ¢i hnévu inklinuji k ndvykovym latkam. (3:

129-130)
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3. NAVYKOVE LATKY — PSYCHOFARMAKA

Termin psychofarmaka pochazi zteckého slova psyché — duSe, farmakon — 1ék.
Psychofarmaka jsou latky, které ovliviiuji pfedev§im duSevni funkce ve smyslu Gtlumu
nebo povzbuzeni.

Nazvem psychofarmaka oznacujeme vSechny latky, jejichz hlavnim predpokladanym
ucinkem je zména psychického stavu Cloveka, kterému je néktery z téchto 1€k podan.
Synonymem tohoto nazvu jsou pak vyrazy psychoefektivni nebo psychotropni latka, které
vznikly pfekladem anglickych termind ,psychoeffective drug® a ,psychotropic drug*
(10: 14)

Objeveni modernich psychofarmak se datuje do druhé poloviny minulého stoleti.
Terapii fady psychickych poruch, u kterych nebyla zndma jejich pficina, byla pouze 1écba
symptomul téchto poruch. Na druhé stran¢ zavedeni psychiatrickych 1€kt umoznilo pro
velké mnozstvi psychicky nemocnych navrat do spolecnosti, snizilo dobu trvani
hospitalizace. (10: 15)

Je tfeba poznamenat, Ze tyto léky jsou mnohdy piedepisovany zbytecné, protoZe neni
proveden dostate¢ny rozbor psychologickych faktort, které vedly k aktualnim symptomtiim
a v n¢kterych ptipadech by postacovala pouze psychologicka péce. (10: 15)

Psychofarmakum, stejné€ jako 1éky jinych skupin v medicing, neni vSelék, ktery vSe fesi.
Nejsou to zazracné tablety. Polknuti jedné tablety nefeSi potiz trvale. Mnohdy je nutné
dlouhodobé podavani téchto 1€kid, coz mize vést bud k usnadnéni nékterych potizi

(spanek, uzkost, deprese a mnoho dal§ich), anebo také k zavislosti. (12)

3.1 Nazvy léku

Existuji dvoji nazvy vSech l1éka.
» Generické nazvy jsou odvozeny zchemického vzorce léku. Ty se uzivaji

v odbornych kruzich. Zac¢inaji malym pismenem napt. diazepam.
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* Firemni nazvy 1€k jsou ndzvem piipravku vyrobeného urcitou farmaceutickou
spoleCnosti. Zacinaji velkym pismenem a nékdy mohou byt totozné s nizvem
generickym napf. Valium, Diazepam, Faustan, Seduxen, Relanium atd. — tyto

vSechny léky obsahuji diazepam jako uc¢innou latku. (12)

3. 2 Klasifikace psychofarmak

Existuje fada rozdé€leni psychofarmak a terminologie téchto latek ziistdva v mnoha
publikacich nejednotna. Na nasledujicich fadcich se pokusim popsat alespon zakladni

rozde¢leni téchto latek podle ucinku.

3.2.1 Neuroleptika (antipsychotika)

Léky této skupiny byly objeveny v letech 1952-54 a patii mezi tzv. velké trankvilizéry.
Diive nazyvana antipsychotika, novéji neuroleptika jsou farmaka, ktera pozitivné ovliviuji

pochody mysleni (jeho integraci). (12)

Mechanismus ucinku spoc¢iva v blokad¢ dopaminovych receptori. Mohou mit vliv i na
jiné receptorové systémy jako serotoninovy, adrenergni, histaminovy, acetylcholinovy.
Pouzivaji se pfi 1é€bé psychotickych stavli, zbavuji nemocné halucinaci, oslabuji bludy
nebo méni vztah k nim ("d’abel se mnou stale hovoii, ale mné uz to nevadi"), pacifikuji
neklidné a agresivni pacienty atd. Neuroleptika nepatii mezi léky, které by byly cCasto
zneuzivany. (2: 140)

Neuroleptika maji mnoho nezddoucich U¢inkdi - mohou zplsobovat poruchy
koordinace, poruchy ob¢hového systému, paméti, zhorSeni sexudlnich funkci, rovnéz
mohou vyvolavat stav podobny Parkinsonové chorobé atp. Navic jejich efekt neni nijak
zvlast zabavny. Intoxikovany se citi spiSe "tupe" nez "povzneseng". (12)

Nezadouci uc¢inky neuroleptik se tykaji pfedev§im CNS, kardiovaskularniho systému,
vyskytuji se 1 poruchy krvetvorby nebo pigmentova degenerace o¢ni ¢ocky, kozni alergie,
fotosenzitivita a také tnava, ospalost, poruchy koncentrace. (2:140)

Objeveni téchto latek znamenalo "revoluci v psychiatrii”". Zatimco diive bylo nutné

nebezpecné "Silence" mechanicky omezit, aby nebyli nebezpecni sami sob¢ ¢i ostatnim,
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neuroleptika umoznila pacifikovat tyto pacienty farmakologicky, ale také nebo spiSe
pfedevsim, je zbavila mnohdy nesnesitelného utrpeni halucinaci a bludnych ptedstav a
vratila je do normalniho Zivota. (11)

O vzniku zavislosti na neuroleptikach se stale vedou dohady. Jde o psychotropni latky,
které se v psychiatrické praxi velmi ¢asto pouzivaji a n€ktefi pacienti je musi dlouhodobé
uzivat. Je ale zfejmé, Ze u nékterych preparati této skupiny je moznost vzniku zavislosti
vétsi a u jinych mensi. Toxikomani je pouzivaji tehdy, nemaji-li jiné prostiedky.
Neuroleptika se také pouzivaji k 16cb¢ nékterych zavislosti, jejich ucinek spociva v tom, ze
na ncktera neuroleptika neni potfebné zvySovat davku léku. Po vysazeni se popisuji
poruchy spanku, bolesti hlavy, vnitini neklid, ktery se nékdy mize vystupniovat do vétsiho
neklidu. Nejsnazsim zplisobem vznikd zavislost na neuroleptikach s tlumivym uc¢inkem,
oproti tomu u innscizivnich neuroleptik se zavislost nevyskytuje. (3:80)

Pokud bychom méli podezieni na vznik zavislosti na n¢ktery 1€k z fady neuroleptik po jeho
dlouhodobém uzivani, 1ze se o tom piesvédCit vysazenim léku. Po preruseni 1é¢by se bud’
problémy neprojevi, pak zavislost nevznikla, anebo se projevi a tedy potom ke

vzniku zavislosti doslo.

3.2.2 Anxiolytika (antifobika)

Léky této skupiny byly objeveny v roce 1946, konkrétné metrobamat, ale
Tato skupina 1éka patfi mezi tzv. trankvilizéry malé, nov¢ji anxiolytika diive antifobika
jsou skupinou latek, ktera pozitivné ovliviiuje afektivitu. Léky patiici do této skupiny jsou i
mimo hranice psychiatrie nejpopularnéjsi. Dnes jsou bézné ptedepisovany i obvodnimi

1ékafi. (2:193)

Anxiolytika odstraiiuji chorobny strach, psychické napéti, tzkost, zlepSuji naladu,
souCasn¢ vSak zpusobuji Utlum. Mnoho farmak z této skupiny je blizce ptibuznych s
hypnotiky (Iéky na navozeni nebo udrzeni spanku) a 1isi se jen v poméru anxiolytického a
hypnosedativniho ptsobeni. Latky této skupiny maji také myorelaxaéni (snizuji napéti
svalstva) a antikonvulzivni (protikieCové) ucinky. Nekteré latky této skupiny se pouzivaji

jako 1éky pii epilepsii. Casto se také pouzivaji pfi odvykacich stavech pii zavislosti na
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alkoholu, barbituratech, opiatech atd. Ve vySe uvedenych indikacich pii 1€katském pouziti
je medikace, s vyjimkou pouziti pti udrzovaci 1é€bé epilepsie, vétSinou kratkodoba pro
riziko vyvolani zavislosti. Také plati, ze kazdé pouziti anxiolytika by méla vzdy

doprovazet psychoterapie. (11)

Podle Hynieho (2) se anxiolytika déli na skupiny jednak dle intenzity hypno-
sedativniho (tlumivého) ptsobeni a také podle rychlosti eliminace (vylucovani), tj. délky

ucinku.

a) dle intenzity hypno-sedativniho pisobeni

Léky s nejmocnéj$im hypno-sedativnim plisobenim se pouzivaji pfi poruchach spanku.

Léky, které zptisobuji slabsi utlum, je vhodné pouzit naptiklad proti uzkosti.

Mezi silné nap¥. patii:
Dormicum (midazolam),
Halcinon (triazolam),
Nitrazepam (nitrazepam),

Rohypnol (flunitrazepam).

Mezi léky, které zpiisobuji slabsi sedaci patii:

Diazepam, Seduxen, Apaurin, Valium (diazepam),
Oxazepam (oxazepam),

Rivotril (clonazepam),

Lexaurin (bromazepam),

Neurol, Xanax (alprazolam).
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b) dle délky ucinku

Dlouhodobé pisobici:

Maji vylucovaci polocas (tj. doba, za kterou se mnozstvi ti¢inné latky v organismu snizi
na polovinu) delsi nez 1 den. V jejich eliminaci hraji dilezitou roli jatra a pfi jaternich

onemocnénich se jejich vylu€ovani zpomaluje. Jsou to napft.:

Diazepam, Seduxen, Apaurin, Valium (diazepam),

Defobin (chlodiazepoxid).

Stiedné dlouho pisobici:

Lexaurin (bromazepam),
Neurol, Xanax (alprazolam),
Rivotril (clonazepam),

Rohypnol (flunitrazepam).

Kratkodobé piisobici:

Jejich vylu€ovaci polocas je kratsi nez 12 hodin, jsou zatizeny vyss§i pravdépodobnosti

vzniku zavislosti nez dlouhodobé¢ plisobici. Jsou to napf.:

Oxazepam (oxazepam),
Dormicum (midazolam),

Halcinon (triazolam).

Anxiolytika maji také svij rub. Jednd se o velmi pouZivané, ale pravé 1 velmi Casto
zneuzivané léky, které plisobi na uzkostnou naladu a pfipadné dal§i symptomy s tim

souvisejici.
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3.2.3 Antidepresiva

Antidepresiva jsou latky, které maji uCinky pouzitelné pro 1éc¢bu rtznych forem
depresivnich poruch. Léky této skupiny byly objeveny v roce 1957. Jedna se o rozsahlou
skupinu 1éka, které plisobi na pokleslou, depresivni naladu a ptipadné dalSi symptomy s

tim souvisejici.(2:168)

Mechanismus tc¢inku je velmi rizny, protoze skupina je heterogenni (rtiznorodd). Napf.
inhibitory IMAO (monoaminoxidéazy) plsobi inhibici (potlacenim) metabolické degradace
monoamind. Jiné 1éky této skupiny ovlivituji n€které typy receptorti. Mohou mit vliv i na
jiné receptorové systémy. Ovlivnéni téchto receptorti vede k nezadoucim u¢inktim, jako je
napt. hypotenze (nizky krevni tlak), tachykardie (zrychlend srde¢ni Cinnost), stimulace
chuti k jidlu, suchost sliznic, zacpa, ztizeni moceni, zmatenost, presmyk do manie a dalsi.

Kromé¢ antidepresivniho u¢inku mohou mit také ucinek anxiolyticky a hypnoticky. (2:170)

Antidepresiva jsou latky, které jsou v psychiatrické praxi velmi ¢asto pouzivané a jsou
oblibené pfedevsim proto, Ze v dne$ni dob¢ v psychiatrické klientele pfevazuji pacienti
s depresivni symptomatikou. Uginky antidepresiv jsou riizné intenzity, proto také viechna
antidepresiva nemaji stejny vyznam ve vzniku zavislosti. O né€kterych antidepresivech se

pochybuje, ze jsou navykova, u jinych je nebezpeci vzniku zavislosti ztejmé. (3:101)

K nejrizikovéj§im antidepresivim patii zcela nesporné léky ze skupiny inhibitora
monoaminoxidazi (IMAO). Tento druh Iékli se pouziva pievazné na lécbu lehCich
utlumenych depresi, kde neni vyrazna uzkost, ale kde v poptedi spiSe stoji nechut’ k Zivotu.
U této skupiny inhibitorti bylo upozoriiovano na nesnasenlivost s nékterymi dalSimi 1éky ¢i
chemickymi prostiedky. Jde hlavné o kombinaci s alkoholem a nékterymi dalSimi
antidepresivy a jidlem, ve kterém se naléza vétSi mnoZzstvi tryptaminu (napt. u nékterych
syri). Projevem této nesnaSenlivosti byvaji projevy vystupniované tzkosti, strach, neklid,
hypertonickd krize a nékdy mtize reakce koncit 1 smrtelné. Nékteti zneuZzivatelé dokonce
vyuzivaji této nesnaSenlivosti s nékterymi latkami, aby zvySovali efekt prozitkli — vznika
tak pocit, Zze se Cloveék nachazi na pokraji smrti. Ostatni antidepresiva jsou jiz zneuzivana
v mensi mife. Nékdy se objevuji ptfipady, kdy nemocni uzivaji dlouhodobé¢ antipresiva a
nemohou je vynechat, protoze by se jejich stav zhorSil, pfestoze se u nich dlouhodobé

nepozoruji depresivni ptiznaky. Do jaké miry lze tuto skute¢nost ptipsat navyku a do jaké

28



miry vlastnimu psychickému onemocnéni, je n€kdy velmi obtizné rozhodnout. Pii navyku
na antidepresiva nebyva popisovana fyzicka zavislost, ale vzdy je pfitomna zavislost
psychicka, kterd se projevuje touhou ziskat né&jaky prosttedek s psychotropnim ucinkem.

(3:102)

Rozdéleni antidepresiv podle Hynieho (2:178-188):

Antidepresiva 1. generace

Zvysuji koncentraci noradrenalinu, serotoninu a dopaminu v centralnim nervovém

systému. Nékterd z nich maji aktivujici, jind naopak sedativni Gcinky.

Do této skupiny patii napf-.:
Melipramin (imipramin),
Anafranil, Hydiphen (clomipramin),
Amitriptylin (amitriptylin),
Nortrilen (nortriptylin),

Prothiaden (dosulepin),

Noveril (dibenzepin),

Tymelyt (lofepramin).

Antidepresiva 2. generace

Maji lepsi snasenlivost nez 1éky 1. generace.
Do této skupiny patii napf-.:

Ludiomil, Maprotylin,

Maprotibene (maprotylin),

Lerivon, Miabene, Mianserin (mianserin),

Vivalan (viloxazin).
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Antidepresiva 3. generace

Jedna se o selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu (SSRI), noradrenalinu
(NARI) a dopaminu (DARI) a jiné 1éky. Mohou pozitivn€ ovlivnit i jiné symptomy nez-li
depresi, napt. panickou poruchu, obsedantné-kompulzivni poruchu, poruchy piijmu stravy,

fobie.

Do skupiny SSRI patii napt.:

Fevarin (fluvoxamin),

Deprex, Deprenon, Prozac, Portal (fluoxetin),
Seropram (citalopram),

Zoloft (sertralin),

Seroxat (paroxetin).

Opacné nez léky SSRI, tj. zvySovanim zpétného vychytavani serotoninu (5-HT), plsobi:
Coaxil (tianeptin).

Do skupiny NARI fadime:

Edronax (reboxetin).

Ve skupiné DARI je napt-.:

amineptin

Antidepresiva 4. generace

Rozdé€luji se do 3 skupin, na SNRI, NaSSA a DNRI, a to podle ovlivnéni receptorovych

systémdl.

Skupina SNRI (inhibitory zpétného vychytavani serotoninu a noradrenalinu) napf-.:
Efectin, Efexor, (venlafaxin),
Ixel (milnacipran),

Serzone (nefazodon).

Skupina NaSSA (noradrenergni a specificka serotoninergni antidepresiva) napf.:

Remeron (mirtazapin).
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Skupina DNRI (inhibitory zpétného vychytavani dopaminu a noradrenalinu) napf.:
bupropion.

3.3 Nejcastéji uzivané psychofarmaka

Mezi nejznaméjsi uzivané a také zneuzivané anxiolytika patii benzodiazepiny. V
mediciné se jednd o vubec nejpouzivangj$i psychofarmaka, prakticky vsechna dnes

uzivana anxiolytika patii do této skupiny. (2:98)

Benzodiazepiny se vazi na specifické receptory - receptor je jakysi vypinac, ktery mize
byt zapnut / vypnut / zablokovan urcitou latkou: tim dochéazi k modulaci vlastnosti cilové
bunky a tim k prohloubeni negativniho potencialu a ke snizeni schopnosti pfenosu
vzruchu. Dobfe se vstfebdvaji z traviciho traktu, vétSina benzodiazepini se v téle
metabolizuje na biologicky aktivni metabolity (prodluzuje se tak doba ucinku). Jaterni
onemocnéni a vyssi veék prodluzuji odbourdvani latky. V moci je mozné prokazat
benzodiazepiny, pifipadné jejich metabolity, i po delsi dob¢, v piipadé dlouhodobé

pusobicich preparatt a dlouhodobéjsiho uzivani fadove i po nékolika tydnech. (2:98)

Benzodiazepiny jsou relativné malo toxické, pfedavkovat se jimi neni snadné. Pokud
jsou vSak uzity s jinou latkou, kterd posiluje Gtlum CNS, muaze stalit mald davka ke
smrtelnému predavkovani. Casto jsou piedepisovany lidem ke zklidnéni nebo na poruchy
spanku. Zneuzivaji se vétSinou v kombinaci s jinymi latkami (alkoholem, heroinem atd.)
jako dopliikova droga. Takové uzivani je pomérné velmi nebezpecné, protoze pokud jsou
benzodiazepiny uzity v kombinaci s jinou tlumivou latkou, mohou zptlisobit i smrt.
Smrtelné mize byt také odvykani po jejich dlouhodobém uZivani. S hlavnimi a pro lékate
vétSinou zddoucimi ucinky latek této skupiny velmi Gzce souvisi i ucinky nezadouci, které
pouziti 1éku komplikuji. Nezadouci Gcinky se zvyrazni pfi uzivani vysokych davek a pii
dlouhodobém uzivani — tedy nejvice pifi zneuzivani a zavislosti na benzodiazepinech.
Nezéadouci ucinky jsou také Casto zptsobeny tlumivym ucinkem téchto latek na centralni
nervovou soustavu. Ovlivnénim nékterych struktur mozku, mohou byt nezddouci uc€inky

zpusobeny i jinde v téle napt. na nenarozeném plodu. (2:99)
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Podle Hynieho (2) mezi nejcastéjsi nezadouci ucinky patii:

Unava a ospalost, ktera nastupuje jiz v 1écebnych davkach a s ni souvisejici prodlouzeni

reak¢éniho Casu - mize vést k selhani pfi obsluhovani strojii napt. pfi fizeni auta.

Zmatenost - pii vysSich davkach mize dojit ke ztrat¢ orientace nejen v okoli, ale i v
situaci ve které se postizeny nachazi. Intoxikovany pak muze byt izkostny, nebo dokonce 1

agresivni a zautoCit na své okoli v zachvatu silné agresivity.

NaruSeni krdatkodobé paméti - vysledkem jsou "okna", zvlasté pokud je benzodiazepin uzit
s jinou tlumivou latkou naptiklad alkoholem nebo heroinem. Ztrata paméti na to, co se délo
béhem intoxikace, je velmi Castym steskem pfi jejich nadmérném uZzivani, resp. po jeho

skonceni. Postizeni si nékdy nepamatuji celé tydny a mésice svého zivota.

Ztrdata motivace k ieSeni problémii - souvisi s odstranénim strachu a tuzkosti. Clovek

piestava mit potiebu slozitou situaci fesit.

SniZeni svalového napéti - zv1asté po vyssich davkach byvaji nékdy intoxikovani jakoby z

hadrt, mnohdy maji obtiZe udrZet se na nohou.

Benzodiazepiny prochazeji placentarni bariérou (plodové lizko) a dostanou se také do
matefského mléka. Mohou tak vyvolat poskozeni plodu ¢i nove narozeného ditéete.
Benzodiazepiny jsou plodem pomaleji metabolizovany. Jejich uzivani matkou muize vést

ke vzniku vrozenych vad plodu (napft. k rozstéptim rtu a patra).

Kromé¢ utlumu dochéazi 1 k velkému zatizeni jater, ve kterych se benzodiazepiny
metabolizuji a brani tak odbouravani jinych dilezitych latek. Nakonec miize dojit rovnéz k
trvalému poskozeni mozku. Benzodiazepiny vyvolavaji psychickou i télesnou zavislost.
Rychle stoupa tolerance, dlouhodobi pravidelni uzivatelé se mohou vypracovat az na
desitky tablet denn¢. Benzodiazepiny jsou Iéky, které jsou velmi casto uzivany v
kombinaci. Nejcastéjsim davodem wuziti byva "pfibrzdéni" piili§ silného efektu
psychostimulancii (nej¢astéji pervitinu), nebo posileni ucinku opiati (heroinu). Obycejné
pak byvaji uzity ve vétsim mnozstvi. Anxiolytika obecn¢ byvaji 1éky, které jsou Casto uzity

......

je pomérné Casté. Zavislost se zpravidla dostavuje po nckolika mésicich pravidelného
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uzivani a Castéji u osob, které uzivaji kratkodobé plisobici benzodiazepiny. Pokud jsou
Iéky uzivany v davkach, které prevysuji davky bézné uzivané pii 1é€be, vznikd zavislost
rychleji. Rychle se také rozviji tolerance k uc¢inkiim Iéku. To vede ke zvySovani davek, aby
bylo dosazeno zadouciho ucinku. Zavislost mé slozku psychickou 1 fyzickou, psychicka
zavislost mize byt pomérné silnd, srovnatelna se zavislosti na opiatech, télesna zavislost je

také velmi silna, abstinen¢ni syndrom muze byt i Zivot ohrozujici.(2:100)

Abstinen¢ni stav nastupuje v zavislosti na biologickém polocasu uzivané latky od 1 dne
do jednoho tydne po vysazeni davek. Vyskyt abstinencnich ptiznaki je pravdépodobnéjsi u
dlouhodobého uzivani kratkodobé ucinnych preparati. Symptomy na télesné Urovni
vétSinou zahrnuji svalové zaskuby, tfes, nechutenstvi, poceni, nespavost - ta se obycejné
dostavuje pti vysazeni jakékoli zneuzivané psychotropni latky. Vaznéjsi prabeh pak
zahrnuje 1 epileptické kiece, miize dojit 1 k umrti. Psychické ptiznaky odvykaciho stavu se
nejcastéji projevuji jako podrazdénost, izkost, nékdy agresivita, pocity derealizace (jako

bych byl divak v odcizeném svéte). (11)

Charakteristika zavislosti na benzodiazepinech podle Hynieho (2):

1. Stiedné silné psychicka zavislost.
2. Fyzicka zavislost vznika az po n¢kolika mésicich uzivani.
3. Odvykaci stav miize byt zivot ohrozujici (obycejné pro status epileptikus).

4. Tolerance muze vzrustat az k ddvkam, které jsou mnohonasobkem béznych davek.

Abstinen¢ni syndrom se dostavuje za 24 hodin po vysazeni benzodiazepini kratkodobé
pusobicich a za tyden po vysazeni dlouhodobé puisobicich a to u celé pétiny pacientd, ktefi
je uzivali ve velmi nizkych déavkach. Tize abstinencniho syndromu stoupa s délkou
uzivani, velikosti davek, kratSim vyluCovacim poloCasem uzivaného 1€ku, rychlejSim
vysazenim. Pokud jsou benzodiazepiny uzivany ve vysSich davkach, je rozumné je
vysazovat za hospitalizace na specializovaném oddéleni. Ambulantné se obycejné

detoxikace nepodafi nebo je zatizena neumérné velkym rizikem. (11)
Vysazeni lékd 1 po kratkodobém wuzivani je n€kdy doprovazeno tzv. ,rebound

fenoménem®. Pfi ném dochézi k navratu obtizi, které mél nemocny pied uzivanim. Nekdy

se mohou obtize vratit dokonce ve vétsi sile, nez v jaké byly pred uzivanim léku. V leh¢ich

33



ptipadech abstinen¢niho syndromu dochézi k podrazdénosti, nespavosti, tiesu, nevolnosti,
muze se téz objevit pocit ztraty duSevniho zdravi a obavy ze zeSileni. Nékdy se objevuje
zvySené svalové napéti, kieCe, poceni. Stav je spiSe nepiijemny nez nebezpecny. V tézsich
piipadech se objevuji epileptické zachvaty, halucinace, mohou se objevit i psychotické
obtize. Na t¢z8i odvykaci stavy je mozné i1 zemfit - ¢asto pro nakumulovani epileptickych
zéachvatl - status epilepticus.

Intoxikace a prvni pomoc benzodiazepiny, pokud nejsou uzity v kombinaci s jinymi
latkami, maji velkou terapeutickou §ifi. To znamena, Ze mezi ddvkou ucinnou a davkou
smrtelnou je velky rozdil. Smrtelné davky pro zdravé dospélé jedince se pohybuji v
desitkach tablet. Pokud n¢kdo uzije vétsi davku benzodiazepinli najednou, mél by jej
osetfit 1ékat. Toto plati hlavné v ptipadech, kdy intoxikovany ztrati védomi a neni jej
mozné probudit. Je tfeba si uvédomit, ze uzitd davka Iéku dosdhne plného ucinku az s
uréitym odstupem od jeho uziti. Totéz plati, pokud né€kdo uzije 1éky v kombinaci s jinou
drogou nebo alkoholem. V takovém pfipad¢ je nezbytné sledovat dychani a srdecni akci
postizeného, zavolat 1¢kare, piipadné zah4jit umélé dychani z st do Gst a masaz srdecni.
Protijed proti benzodiazepinim se jmenuje Anexate (flumazenil), ktery méa vsak jen

kratkodoby ucinek (1 hodinu), poté intoxikovany opét upadne do intoxikace. (11)
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4. LECEBNE PROGRAMY

V drogové problematice se pojem lécba uzivd v SirSim vyznamu pro odbornou
strukturovanou praci s klientem. Vyjma substituéni 1écby a substitu¢nich programi —
substituce (,,nahrazeni*) je zptisob 1é¢by, kdy je uzivani piivodni drogy nahrazeno 1ékatsky
predepsanym uzivanim latky s podobnymi G¢inky a vlastnostmi, avSak s vyrazn¢ mensimi
riziky (napf. uzivani heroinu je nahrazeno uzivanim metadonu), je 1ééebny proces

sméfovany k abstinenci klienta.

Jako 1é¢bu v tomto Sir§im pojeti oznacujeme 1 1é¢ebné programy mimo zdravotnictvi.
Léceni zahrnuje rizné metody od farmakoterapie (napi. v pocatku 1écby pii detoxikaci)
ptes poradenstvi, socidlni praci az po psychoterapii skupinovou ¢i individuélni. Podle typu
se rozliSuji 1écby ambulantni a rezidenc¢ni. Podle délky muize byt 1écba kratkodoba,

sttedné¢doba nebo dlouhodoba. (11)

Na zakladni 1écebny program by méla navazovat nasledna péce a dolécovani, které

zvysuji efekt 1éCby a pomohou klientovi obstat v zivot¢ 1 bez drogy.

4.1 Ambulantni l1ééba

Ambulantni 1écba probihd bez vyclenéni klienta z pavodniho prostiedi. Pii této 1écbé
klient dochazi do zafizeni, kde se 1écba poskytuje, pfiCemz délka lécby a frekvence
dochdzeni se mize v ruznych typech zafizeni liSit, nicméné méla by byt ve vSech
ptipadech zakotvena v dohodé¢ klienta se zafizenim ¢i terapeutem.

Ambulantni 1éc¢ba je vhodna pro jedince, ktefi maji takové socialni a rodinné zazemi,
které je pro né podporou ¢i pfinejmenSim neni ohroZujici. Jsou motivovani a jsou schopni
vetsi sebekontroly v situaci, kdy jsou stidle v kontaktu s okolim, prostfedim, ve kterém
drogy uzivali. Z toho vyplyva, Ze u lidi, ktefi brali drogy velmi dlouho (tfeba deset let) a
jejich zdzemi je nevyhovujici, je vhodnéjsi spiS uvazovat o jiném typu 1€cby. Za G¢innou se
povazuje lécba az od délky tifi mésich s frekvenci kontaktd s léCebnym zafizenim

minimalné dvakrat az tfikrat tydné. (11)
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4.2 AT poradny

V Ceské republice nabizi ambulantni pé¢i AT poradny, coZ jsou ambulantni
psychiatrickd zatizeni, kterd se zamétuji na alkoholové a drogové zéavislosti. Klient dochézi
po dohod¢ s lékafem zpravidla dvakrat ¢i tfikrat tydné na pohovor, v piipadé krizové
situace muze byt kontakt Castejsi. Existuji také ambulantni skupiny, které se schazi jednou
tydné Ci Castéji a bud funguji v ramci nékterého terapeutického zafizeni nebo jako
svépomocné skupiny. (11)

V soucasnosti i v CR piisobi svépomocné skupiny Anonymni alkoholici (AA) a

Anonymni narkomani (AN).

4. 3 Denni stacionar

Dalsi moznou podobou ambulantni 1é¢by je denni stacionar, kam klient dochazi kazdy
den (obvykle kazdy vSedni den) a podrobuje se 1écebnému programu, ktery probihd od
rannich do odpolednich hodin. Klient tedy travi v 1é¢ebném zafizeni v podstaté cely den,
kdy se t¢astni skupinové terapie, individualnich pohovort s terapeuty, vyuziva poradenstvi
ohledn¢ socialnich, popt. pravnich zélezitosti, které potifebuje fesit, ucCastni se
volno¢asovych a pracovnich aktivit. Vefer odchazi domil, na rozdil od reziden¢ni
pobytové 1éCby. Soucasti 1€cby byva také rodinna nebo partnerska terapie a piipadné
podptrné rodi¢ovské skupiny pro rodinné prislusniky klientt, kde se dozvidaji informace o

procesu 1écby a maji moznost si promluvit o situaci, ve které se nachazi. (11)

4. 4 Pobytova lécba

Jde o tzv. rezidentni nebo ustavni 1écbu. Pobytova 1écba zahrnuje 1é€ebné programy, pii
nichz klient Zije v chrdnéném prostfedi 1écebného zafizeni. Tento typ 1éCby se snazi
vytvofit pozitivni prosttedi bez drog, vytvaii jasny rezim a pravidla pobytu a vyuziva
riznych terapeutickych metod, které maji pomoci klientovi ujasnit si své postoje vici
navykovym latkam, fesit nejriznéjsi problémy, které se tykaji jeho pfedchoziho Zivota at’
uz na drogach nebo bez nich, a ziskat komunikacni a socidlni dovednosti. Vyuziva se
skupinové a individudlni psychoterapie, pracovni terapie, klienti se ucastni aktivit pro
volny Cas (sport, vytvarné aktivity apod.), mohou vyuzit poradenstvi v socidlné-pravnich

problémech. V ramci 1écby se obvykle spolupracuje s rodinou nebo s partnerem klienta.
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(11) Léceni mize byt kratkodobé, tj. 1écba trva do cca 2 mésict, stfednédobé, tj. od 2-3
mésict do cca 6 mésicl a dlouhodobé, v délce od ptil roku do jednoho roku, vyjimecné az
dvou let. Kratkodoba a stfednédoba 1écba probihd obvykle v I¢kaiskych zatfizenich,
psychiatrickych lé¢ebnach (pro tento typ 1€cby se uziva pojem ustavni 1é¢ba). Dlouhodobé
1écby probihaji vesmés v terapeutickych komunitach. Tradi¢né je délka dlouhodobé 1écby
v terapeutické komunité¢ kolem jednoho roku, i kdyz v soucasnosti nabizi i nékteré z
terapeutickych komunit sttednédobé 1écby v délce kolem Sesti az osmi mésicti. Pro 1é¢bu v

terapeutické komunité se obvykle uziva pojem rezidencni. (11)

4.5 Lécba v psychiatrické 1é¢ebné

Lécba v psychiatrické 1é¢ebné je zaméfena na léCbu zéavislosti pod lékaiskym
dohledem. Vyuziva rezimova opatfeni, strukturovany denni program a dalsi terapeutické
aktivity. I vzhledem k tomu, Ze ustavni 1écba byva v délce kolem tii mésicti, je zamétena
hlavné na problém zavislosti a ne pfili§ na ostatni problémy klienta a jeho resocializaci,
ktera hraje dilezitou roli pro navrat do bézného Zivota s tim, Ze si klient musi vybudovat
zdzemi, najit si zaméstnani apod. Proto je dilezit¢ po absolvovéani lécby navézat v
dolécovani, v rdmci kterého miize doty¢ny tyto véci ,,dotahnout®. (11) Tento typ 1écby je
vhodny pro klienty, ktefi nejsou schopni abstinovat v plivodnim prostiedi a je pro né
nezbytné na néjakou dobu toto prostiedi opustit a stabilizovat se, nicméné se po 1écb€ maji
kam vratit a s podporou jsou schopni zvladat bézny Zivot bez drog. Vzhledem k tomu, Ze
lécba probiha v lékarském zafizeni, je vhodna také pro klienty, ktefi maji zdvazné
somatické nebo psychické potize. (11) Z 1écby v psychiatrické 1é€ebné je mozné navazat
na lécbu v terapeutické komunité, at’ uz klient piestoupi po ne€kolika tydnech nebo 1é¢bu v

1écebné absolvuje a pak si zvoli nastup do terapeutické komunity.

4. 6 Lécba v terapeutické komunité

Lécba v terapeutické komunité se zaklada kromé strukturovaného programu a jasného
rezimu na skupinové terapii. Zaroven jsou vyuzivany i dalsi lé¢ebné postupy jako pracovni
terapie, socialni poradenstvi, volno¢asové a sportovni zatézové aktivity. Klade se diraz
nejen na problematiku zavislosti, ale 1écba se zaméfuje i na feSeni dalSich problémil
klienta, se kterymi se v prabéhu lé¢by vyrovnava. Zdiraznéna je odpovédnost a

samostatnost klienta. (11)
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Lécba je zpravidla dlouhodobéjsi, rozfazovana do nékolika etap, ve kterych se klient uci
specifické dovednosti a ma specifické ukoly. V posledni fazi jiz kuptikladu klient pracuje,
ma zaméstnani ¢i brigddu v okoli komunity a v komunité travi mnohem méné casu, je
samostatngjsi a pripravuje se na bézny zivot venku. (11)

Lécba v terapeutické komunité je vhodné ptedevsim pro ty, ktefi uzivali ndvykové latky
velmi dlouho, maji mnoho dalSich problémt a maji nevyhovujici zdzemi. S klienty se fesi i
jejich pravni potize, ¢ast z nich ma za sebou kriminalni minulost spojenou s drogami.
Klient by mél byt po 1€cbé, piipadné s podporou v doléovani, schopen normalné fungovat
a vybudovat si znovu svijj zivot a svoje socialni zdzemi. Lécba mize byt také zamétena na
urcity typ klientl. Jsou ambulantni 1é¢ebné zatizeni, kterd se zamétuji pfedevsim na déti do
15 let uzivajici drogy nebo terapeutické komunity, které nabizi 1é¢bu mladistvym klientim
¢i terapeutickd komunita pro zavislé matky, kde se mohou 1éCit a zaroven mit u sebe své

déti. (11)

4.7 Soudné narizena lécba

Jednak miZze jit o ochranné 1éCeni (napf. protialkoholni, protitoxikomanské), které mize
soud za urcitych podminek ulozit namisto trestu nebo vedle trestu jiného. Pokud bylo
pachateli ochranné léCeni ulozeno vedle trestu odnéti svobody, tak je zpravidla
vykonavéano piimo ve véznici. Pokud vSak byl pachateli vedle ochranného 1éceni ulozen
jiny trest nez odnéti svobody, vykonava se ochranné 1éc¢eni zpravidla v [é€ebném zatizeni.
Soud dokonce miize povolit i ambulantni 1é¢bu. (13)

Déle se miize jednat o mirnéjsi formu, kdy je povinnost podrobit se 1éceni zavislosti na
navykovych latkdch ulozena soudem pouze jako tzv. pfiméfend povinnost, kterd ma
sméfovat k tomu, aby pachatel, ktery byl napt. podminéné propustén nebo od jehoz
potrestani soud upustil, vedl fadny zivot. Ve stanovenych pfipadech miize soud ulozit nad

pachatelem dohled. Potom by nad fadnym vykonem léceni dohliZel probac¢ni ufednik. (13)

38



Z.Aavér

Smyslem této prace bylo seznamit ctenafe spojmem ,,Stres a zneuZivani
psychofarmak®, objasnit jejich ucel a poukazat na to, zZe na téchto lécich se mize vytvofit
zavislost. Praci jsem se snazil zformulovat do podoby, ktera by i pies slozitost daného
problému byla ¢tiva a srozumitelna. Jiz pti shromazd’ovani podklada pro tuto bakalafskou
praci jsem byl velice ptekvapen velkym mnozstvim literatury k tomuto problému.

Pii studovani literatury jsem si potvrdil, Ze lidé se s psychofarmaky setkévaji hlavné
diky tomu, ze jim jsou piedepsany jejich obvodnimi I€kati jako 1€k na nepiijemné
psychické problémy vznikajici zpravidla nezvladnutim n¢jaké tézké zivotni situace. Tito
I¢kati vSak své pacienty vhodné neinformuji o piipadnych rizicich spojenych
s dlouhodobym uzivanim téchto 1¢ékli, coz mize mit za nasledek vznik zavislosti na
psychofarmakach. Tato zavislost se zpravidla u uzivateli projevuje az tehdy, co léky
vysadi. V té chvili se dostavuji abstinencni ptiznaky, které byvaji velmi nepiijemné a tézko
zvladatelné. Lidé, ktefi psychofarmaka stale uzivaji bez vysazeni, zavislost nepocit'uji, ale
zpravidla se u nich vyskytuje alespon lehkéd psychickd zavislost projevujici se tim, Ze si
uvédomuji tu skutecnost, ze zvladani zivota bez psychofarmak, by pro n¢ bylo do jisté
miry obtizné.

Doufam, zZe jsem vhodné¢ upozornil na problém zavislosti spojené s uzivanim
psychofarmak.

Je prokédzano, ze prevence je vzdy méné ndkladna nez l1écba zavislosti. Kdyz si toto
spole¢nost neuvédomi a neptijme efektivni opatieni bude se stale potykat se zvysujicimi se

pocty zavislych a vynakladat prostiedky na 1écbu.
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Resumé

Smyslem této prace bylo seznamit Ctenafe se stresem a zneuzivani psychotropnich
latek. Zaméiil jsem se na psychofarmaka, chtél jsem objasnit jejich ucel a poukazat na to,
Ze na téchto lécich se mlize vytvoftit zavislost. V jeji prvni ¢asti objasiiuji zékladni pojmy,
které jsou nejcastéji pouzivany v této praci: droga, toxikomanie, drogova zavislost,
abstinen¢ni syndrom, syndrom zavislosti, Gzus a abuzus.

Ve druhé ¢asti je vysvétlen pojem stres, druhy stresu, stresor, psychosomatika a stres.
Také se zde popisuje kde stres vznika.

Jak jsem v tivodu uvedl, stézejni ¢ast prace je vénovana zneuzivani psychofarmak, tento
aktudlni problém je ve tteti kapitole. Jsou zde klasifikovany psychofarmaka, jejich popis,
nejcastéjs$i uzivané psychofarmaka.

Posledni ¢tvrtd kapitola se vénuje 1écbe. Uvadi zakladni rozdéleni jednotlivych druht

1é¢by a kratkou charakteristiku.
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Anotace

Tato zavere¢na prace pojednava o stresu a zneuzivani psychotropnich latek. Prace se
zamétfuje na psychofarmaka. PiSi o stresu a o druzich stresu. Popisuji pfiCiny stresu a
ucinky psychofarmak na lidské télo. Pfedstavuji vSechny typy psychofarmak a poté pisu o
zavislosti na nich. Popisuji abstinencni syndrom a typy 1€cby pro zavislé.

SnaZil jsem se, aby prace byla srozumitelnd a ¢tiva nejen pro odborniky, ale 1 pro laiky.

Annotation

This final work is focused on stress and misuse of psychotropic substances. This work
is intent on psychofarmacs. I write about stress and its kinds. I describe causes of stress and
effect of psychofarmacs to human body. I also introduce all kinds of psychofarmacs and
then I write about addiction to them. I describe withdrawal effect and types of treatment for
addicts. 1 tried to conceive this work to be understandable and readable not only for

professionals but also for ordinary persons.

Klic¢ova slova

Droga, zavislost, stres, psychofarmaka, 1é¢ba

Key words

Drug, dependence, stress, psychotropic substances, treatment
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Prilohy

Priloha ¢é.1
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Piiloha ¢. 2

Drogovy slang

A

Abst’ék — odvykaci syndrom (abstinencni
ptiznaky pfi nedostatku drogy)

Acid —LSD

Acko — alnagon

Alpsky ryzling — dezertni vino a alpa
Anca — marihuana

Andule — alnagon

Artilerie — jehla na jedno pouziti

B

Bad trip — “Spatny vylet”, navozeni
nepiijemnych stavl intoxikace namisto
ocekavaného piijemného ucinku
Bahno — hasis

Bécko — braun, smés derivati kodeinu
(hydrokodon atd.)

Bedna — jedno baleni 1€ka

Béefko — Bromadryl

Bejt jako datel — byt omédmeny drogou
Bejt mimo — byt omameny drogou
Bejt najetej — byt na droze

Bejt nafoukanej — byt po inhalaci
tekavych latek

Bejt v rausi, v uletu — byt omameny
drogou

Bejt vypatlanej — mit psychické ¢i
dusevni problémy s drogou

Bejt vysmatej — byt pod vlivem drogy
Bélous — kokain

Blecha — stopa po injekéni aplikaci drogy
(podkozni)

Bouchnout si — injekéné si aplikovat
drogu

Boéza s fetama — toxikoman, ktery
poskytuje drogy zdarma

Braun — smés derivatii kodeinu
(hydrokodon atd.)

Braunka — injekéni stiikacka

Budik — stimula¢ni droga obecné
(pervitin, Fenmetrazin, amfetamin)
Buchna — injekéni stiikacka

C

Cesta — drogovy mejdan

Cukr — kokain

¢

Cefir — silny ¢ajovy a tabakovy vyvar,
slouzici hlavné k zapijeni farmak
Cesky heroin — braun

Cichat — inhalovat t&kavé latky

s psychotropnimi ucinky (éter, toluen
atd.)

Cisty, ¢istej — ¢lovek, ktery nebere drogy
Coko — heroin

Cokolada — 1. hasig; 2. smés derivati
kodeinu (hydrokodon atd.)

Coérka — kradez vétsinou motivovana
snahou opatfit si prostiedky na nakup
drog

Ctigo — dezertni vino a alpa

D

Dat si zlatou ranu — ptedavkovat se
Dejchat — inhalovat tékavé latky

s psychotropnimi u¢inky (éter, toluen
atd.)

Dé, décko — Dolsin

Depka — deprese

Dojezd — stav pfi odeznivani G¢inkil
drogy

Didky — Diazepam

Dex — oznaceni pro Dexfenmetrazin
Drobenej lezék — kombinace Algeny a
piva

Drobeni, drobenka — smés riiznych
nenarkotickych analgetik, rozdrcené
tablety

pouzivajici se k ptipravé mixaze 1ékt
Dyler (dealer) — distributor drog
Dzoint (joint) — dat si..., spolecné
vykoufit cigaretu marihuany



E

Eface, efko, efo — efedrin

Ei¢ — heroin

Elko — lékarna

Emko — morfin

Esko — Solutan

Extaze, extoSka — ecstasy, MDMA

F

Fanousi — halucinace

Fetovat — zneuZzivat farmaka k toxickym
uceliim, dnes Casto i uzivat jakékoliv
drogy

Fety — §iroké oznaceni pro farmaka
uzivana k toxikomanskym ucelim
Figury — halucinace

Fles — siny poc¢atecny Uc¢inek drogy
Flesbek (flashback) — névrat stavu jako
po poziti drogy, 1 kdyz droga byla pouZzita
dlouhy c¢as predtim

Foukat — inhalovat latky

s psychotropnimi ucinky (éter, toluen
atd.)

Fréet — byt pod vlivem drogy

G
Gandza — marihuana
Gras — marihuana

H

Hécko — heroin

Halusky, haluze — halucinace

Has — hasis

Hausparty (house party) — drogovy
vecirek

Herék — heroin

Houbicky — halucinogenni houby
lysohlavky, obsahujici psilocybin
Hovno — hasis

J

Jedy — drogy

JeziSek — toxikoman, ktery poskytuje
drogy zdarma

Jizda — stav pod vlivem drogy

K
Kécko — kodein
Kakao — heroin Spatné kvality

45

Kémen — nejkvalitnéjsi heroin

Klacek — cigareta marihuany

Klepac — Yastyl

Klepat — aplikovat drogu (uziva se hlavné
ve véznicich)

Klepky — vSeobecné prasky

Knizky — Triphenidyl

Kokes, kokos, koks — kokain

Kral — heroin

Kulér — silny ¢ajovy a tabakovy vyvar,
slouzici hlavné k zapijeni farmak

Kt — heroin

Kyselina — LSD

L

Letadlo — Triphenidyl

Lezak — smé&s ptipravovana z Cistého lihu
a farmak. Nechava se 3-4 dny ulezet,
poziva se kavovou lzickou, obvykle se
rozpousti 40-50 tablet.

Lizak — jedinec ndhodn¢ ptfitomny na
toxikomanské seanci

Lizat med — intoxikovat se smé&si
pfipravenou ze surového opia (z
domacich

zdrojl), Fenmetrazinu, dalSich
hodnotnych farmak a medu. Smés se
nechéava bud’ ztuhnout a pozivaji se
uhnétené kulicky, nebo se fedi lihem a
poziva se v polotekutém stavu.

Lovec lebek — smés marihuany a hasise

M

Makovec — smés rozpraskovaného opia
nasi provenience a velkého mnozstvi
analgetik, davkovana do lékéarenskych
kapsli

Marjanka, maruska, mafena — marihuana
Maslo — marihuana

Material, matros — heroin

Mejdlicko — hasis

Mit diry do hlavy — mit psychické ¢i
dusevni problémy s drogou

Mit ji — byt omédmeny drogou

Mixaz — oznaceni pro ¢innost, tj. miseni
farmak, nebo pro finalni vyrobek —
smes farmak k toxikomanskému pouziti
Mucaca — dezertni vino alpa



N

Nadobicko — pomtcky k aplikaci drogy,
n¢kdy jen injekéni stiikacka

Nadrobit si - intoxikovat se analgetiky
zapijenymi pivem

Najet se — aplikovat si drogu

N4jezd — stav po aplikaci drogy, nastup
jejiho ucinku

Nakopnout se — aplikovat si drogu
Naprasknout se, naprdnout se — injekéné
si aplikovat drogu

Naradi — pomiicky k aplikaci drog (droga,
voda, stiikacka, 1zicka aj.)

Natrachnout se — aplikovat si drogu
Nésmah, nasttel — nitrozilni aplikace
nebo $nupnuti drogy

Nasttelit se — aplikovat si drogu

Nasleh — davka drogy, vétSinou

k injekénimu podani

Nastup, nasup — Situpnuti drogy

Nudle — farmaka prodévané na ¢erném
trhu bez originalniho baleni (vétSinou
sloupek tablet ve staniolu)

0]
Omitka — heroin $patné kvality
OranZada — injek¢ni stiikacka

P

Pajcovat — viz mixaz s tim, ze zde je
n¢kdy minéno hlavné michani farmak
s akoholem

Pajcunk — viz mixaz a pajcovat
Paketa — baleni drogy prodavané

v pouli¢ni distribucni siti

Pélka — cigareta marihuany

Papirek — LSD

Pécko, pergo, pernik, péro, perSing, peti —
pervitin

Pericko — injekéni stiikacka
Pichacka, pichna — injekéni stiikacka
Piko — pervitin

Pikat — Clovek, ktery bere pervitin
Po¢maranej — piislusnik hnuti punk
Poslat tam néco — aplikovat si drogu
Potrubi — zily

Prach — heroin

Praskacka — injekéni stiikacka
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Prasky — oznaceni pro méné hodnotna
farmaka

Ptebuch, ptetach, ptestel, presleh —
predavkovani

Pteslehat se — uzit napt. pfi nedostatku
heroinu davku pervitinu, aby se piekryly
abstinen¢ni pfiznaky

Psani¢ko — malé obalka s drogou
pfipominajici miniaturni dopis, uzivana
v pouli¢ni distribuci

Pudr — kokain

Pulpak — 0,5 g heroinu (1 balicek) v cené
kolem 500K¢

Puma — injekent stiikacka

R

Rakety — pervitin

Rohé¢ — Rohypnol

Rosti — marihuana

Rozd¢lat — roziedit drogu s vodou pied
injekéni aplikaci

S

Sadra — zbytek Alnagonu po filtraci pfi
vyrobé kodeinového roztoku
Sfouknout se — aplikovat si drogu
Sjet se, sjizdét se — aplikovat si drogu
Sjeti (vyjeti) lajny — Stupnuti ,,tvrdé*
drogy (kokainu)

Skunk — odrtida kanabisu s vysokym
obsahem THC, ktery k nam pfiSel

z Nizozemi

Slunicko — toxikoman—homosexual
Smazba, smazit se — intoxikovat, byt pod
vlivem drogy

Snih — 1. kokain; 2. pervitin

Solusa, solutino — Solutan

Spid (speed) — amfetamin nebo
metamfetamin

Spidbol (speedball) — heroin spolu

s kokainem nebo pervitinem

Stiha, stihacka — paranoidni psycho6za
toxické etiologie

Strelit si — aplikovat si drogu

< X

Sef — efedrin
Sit (shit) — hasis$
Slehnout si — aplikovat si drogu



Smakovat — ochutnavat drogu pfi prodeji
neoznackovanych farmak

Smirgl — ozna&eni pro predavkovani
farmaky, projevujici se bolestmi ledvin a
ostatnimi ptiznaky otravy

Stiupat koks — ,,&ichat* kokain, pozdgji se
tento vyraz posunul pro ironické oznaceni
leh¢ich ptipadt toxikomanie, tj
nezkuSenych toxikomanti

Spendlik — injekéni jehla

T

Técko, techo — 1. toluen; 2. Triphenidyl
Thajska kocka — bily heroin ¢. 4

Toxik — osoba zavisla na drogach,
toxikoman

Tricko, trifak — Triphenidyl

Trava, travka — marihuana

Trip, tripik — papirek LSD

Trubky — zily

Tryskac, trysky — Triphenidyl

Tucko — Triphenidyl

Tulen — toluen

Tvrdy — oznaceni pro hodnotna farmaka,
také vSeobecné pro typ drog

U

Udgélat penize — opatfit si jakymkoliv
zpisobem penize

Ulet, ulitnout (na né¢em) — stav, kdy
¢lovék pod vlivem drog provadi delsi
dobu

néjakou stereotypni ¢innost (Cese se,
prohlizi si ruce, hledi na néjaké misto,
rovna penézenku, prohrabava
popelnice...)

\%

Var — produkt pokoutni vyroby drog,
casto pervitin

Varit sulc — pfiprava vyvaru z nezralych
makovic, které vytvareji pti vychladnuti
po pridani prisad rosolovitou hmotu
(ptisadami byvaji farmaka nebo i cukr)
V¢elicka — injekéni stiikacka, jehla
Vedeni — zily

Vercajk — pomticky k aplikaci drog
(droga, voda, stiikacka, 1zicka aj.)
Vodicka — rozpusténé tablety pro injek¢ni
aplikaci

Vyhulenec — ¢loveék intoxikovany
marihuanou nebo hasiSem

Vykroucenec, vysmazenec — ¢lovek pod
vlivem ,,tvrdych* drog

Z

Zasek, zaseknout se — viz ulet

Zelenina — marihuana

Zelicko, zeli — 1. nezralé makovice; 2.
konopi, marihuana; 3. oznaceni pro
kaktus, ze kterého se vyrab¢ji meskalové
knofliky

Zlata davka — nadmérna davka drogy
uzita toxikomanem k sebevrazdé
Znémka — papirek LSD

Zob — tablety (bliZze neurcené)

Zobat — oraln¢ aplikovat drogu
Zpate¢nd — zpétné nasati krve do
stiikacky, jimz se doty¢ny ujistuje, ze
ma jehlu zabodnutou v Zile

Zrni — oznaceni pro farmaka (pro drobné
tablety)

Zustat pod dekou — nevydrzet, nepiezit
skupinové inhalovani pod dekou nebo
pod igelitem

Zdroj: DOCKAL, J.: Clovék a drogy. Praha: Ethum, 2000.



