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ABSTRAKT

Teoreticka ¢ast zac¢ind porovnanim biopotravin s konven¢nimi potravinami, seznamuje nas
s jednotlivymi vybranymi aditivy, s pojmy biopotravina a ekologické zemédé€lstvi. Byla
popsana vyroba a kontrola biopotravin v Ceské republice, zahraniéni i ¢esky trh. Prakticka
¢ast se zabyva vyhodnocenim dotaznikového prizkumu, ktery byl rozdan Siroké vetejnosti.
Bylo osloveno 420 respondentli, ovSem spravné bylo vyplnéno jen 305 dotazniku, které
byly nasledné¢ vyhodnoceny. Dotaznik se pfedev§im zamétil na nakupni zvyklosti respon-
dentli v oblasti biopotravin, k divodim jejich nadkupu, nebo naopak k divodim proti na-

kupu biopotravin.

Kli¢ova slova: biopotraviny, vyroba, kontrola, ekologické zemédé&lstvi, aditiva, zdravi, trh,

cena.

ABSTRACT

The theoretical part compares organic products and its conventional alternatives; it menti-
ons certain chosen additives and basic concepts of organic food and farming. It describes
production and control of organic food in the Czech Republic, the Czech and foreign orga-
nic market. The practical part deals with evaluation of an undertaken public opinion re-
search. 420 questionnaires were handed out to the respondents and 305 of them were cor-
rectly filled in and returned so the findings are based on 305 questionnaires. The questions
focused on shopping habits of respondents in connection to the organic products, the rea-

sons for buying it or why the respondents do not choose it.

Keywords: organic products, production, control, organic farming, additives, health, mar-

ket, price.
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UvVOD

Bakalai'ska prace se zaméfuje na biopotraviny, které se staly trendem 21. stoleti. Bio-
potraviny lidé zacali zarazovat do svého jidelnicku kviili svému zdravi, zivotnimu prostredi
nebo proto, Ze chtéji byt moderni. Eko, bio ¢i ekologicky jsou ted’ hodné skloniovana slova v
souvislosti napt. s ekodomacnosti, ekodovolenou, ekologickymi hotely, biokosmetikou, bio-
plenkami a i biobavlnou. Ur¢it¢ bychom nasli spoustu dalSich slov, kterd obsahuji bio nebo
eko predlozku.

Konven¢ni potraviny boduji svou nizkou cenou, ktera jde vsak na tkor kvality. Ob-
chodni fetézce bojuji mezi sebou, kdo bude mit nizsi cenu daného produktu, a tim nuti zeme-
délce pouzivat chemii v Sirokém méfitku. Je tedy tento poprask kolem biopotravin opravnény,
nebo je to jen velka reklamni kampan?

Cilem bakalafské prace bylo, pomoci dotazniki, zanalyzovat trh s biopotravinami a
zjistit diivody k jejich ndkupu. Nebo naopak dotaznikové Setfeni piipadné zjisSt'ovalo, proc
lidé biopotraviny nekupuji a za jakych ptedpokladi by je nakupovat zacali.

Prace je rozd&lena na dvé &asti, praktickou a teoretickou &ast. Cast prvni porovnava
biopotraviny s konvencnimi potravinami, popisuje postupy vyroby a kontroly v ekologickém
zem&délstvi, zamé&fuje se na trh biopotravin a zpusob prezentace biopotravin. Ve druhé, prak-
tické Casti je provedeno vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, které bylo zaméfeno na Sirokou
vetejnost. Dotaznikového prizkumu se zucastnili studenti stfednich 1 vysokych $kol a za-

meéstnanci ve statnim a soukromém sektoru.
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1 BIOPOTRAVINY

1.1 Historie

Tradicni zeméd€lstvi se zacalo ménit jiz za¢atkem dvacatého stoleti. Stale vice obyvatel ven-
kova sméfovalo do mést, aby se zapojilo do rozvoje pramyslu. Nové moznosti védy a techni-
ky zptsobily pokrok i v zeméd¢€lstvi. Kromé pokroku zacinaji byt zfejmé 1 nékteré negativni
tendence v zemé&délstvi, a to jiz po prvni svétové valce. Vinou vyuzivani prvnich tézkych stro-
jb a mineralnich hnojiv bylo pozorovano snizeni kvality pidy, projevily se problémy s plod-
nosti hospodaiskych zvitat ¢i klicivosti osiv. Industrializace zemé&dé€lstvi se vSak intenzivné
projevila az po druhé svétové valce. Dlivodem byl nedostatek potravin ve valce a po ni a poli-
tické snahy o potravni sobéstacnost statli i tehdy soupeficich politickych blokii. V zemich
zapadni Evropy se toto obdobi nazyvalo "Zelena revoluce", u nas spise "Socializace zeméd¢l-
stvi". Po druhé svétové valce zacal stoupat technologicky rozvoj, ktery se projevil ve vyssi
moznosti vyuziti umélych hnojiv a pesticidli. Také zapfi€inil vyraznou industrializaci zemé-
délstvi. Rapidné se zvySovaly negativni dopady pramyslového zemédélstvi, coz vyvolalo sil-
nou odezvu [1].

V roce 1972 vznikla sloucenim Sesti alternativnich sméri zemédé€lstvi mezinarodni federace
hnuti organického zeméd¢€lstvi IFOAM (International Federation of Organic Agriculturea
Movement) a v dnesni dobé sdruzuje vice nez 750 ¢lenti ze 108 zemi celého svéta [2]. Aktiv-
né se podili na mezindrodnich diskuzich o Zivotnim prostfedi a zemé&délstvi v OSN a dalSich
institucich, aby zvysila celosvétové povédomi o ekologickém zemédélstvi viibec. Zavedeni
principti ekologického zemédélstvi a prijeti IFOAM mezinarodnimi institucemi bylo a je pro
dalsi vyvoj ekologického zeméd¢lstvi velmi vyznamné. Organizace IFOAM sidli v Némecku
[2].

V Ceské republice se datuje vznik ekologického zemédélstvi do roku 1990. V roce 1991
vzniklo v CR pét svazii (PRO-BIO, Naturvita, Libera, Altervin a Biowa) sdruzujicich ekolo-
gické zeméd¢lce, které vypracovaly vlastni smérnice a provadély kontrolu a certifikaci pro-
duktl pro své ¢leny. V roce 1993 po dohod¢ svazii S Ministerstvem zemédélstvi byl vypraco-
van Metodicky pokyn pro ekologické zemédélstvi, ktery vydalo pod ¢islem jednacim 655/93-
340 dne 22. ervna 1993 Ministerstvo zem&délstvi v CR, jenz byl kazdoro¢né aktualizovan.
Také byl ustanoven Certifika¢ni vybor, Technicka komise a zfizen jednotny kontrolni systém

o oznac¢ovani produkce BIO [3].
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1.2 Pojem biopotravina a bioprodukt

Biopotravina je potravina vyrobena za podminek uvedenych v tomto zdkoné a ptedpisech
Evropskych spolecenstvi, splitujicich pozadavky na jakost a zdravotni nezavadnost stanovené
zvlastnimi pravnimi piedpisy [4].

Bioprodukt je jakakoliv surovina rostlinného nebo Zivoc¢isného ptivodu pochazejici z ekofar-
my. Bioproduktem je také hospodaiské zvire. Jako bioprodukt lze certifikovat nejenom suro-
viny pro vyrobu biopotravin, ale také zastavova zvifata, chovna zvitata nebo suroviny pro
nepotravinaiské vyuziti (napf. vlna, pradny len) [4].

Ostatnim bioproduktem lze certifikovat také biokrmivo, bioosivo a biosadbu. Ostatni biopro-

dukt je podskupina bioproduktt, protoze i ostatni bioprodukt spliiuje definici bioproduktu [4].

1.3 Znacdeni biopotravin

1.3.1 Evropské znaceni

Od 1. ¢ervence 2010 se zacalo pouzivat nové logo pro oznac¢ovani biopotravin, jehoz uzivani
je povinné. Tento eurolist musi byt nyni povinné znazoriiovan na balenych bioproduktech,
které byly vyrobeny v ¢lenskych statech EU a splituji stanové normy. Déle je také povinnosti
uvadét na obalu rovnéz misto, kde byly vyprodukovany zemé&délské suroviny, z nichZ se pro-
dukt sklada, a Ciselny kod subjektu, ktery mél na starosti kontroly. Vedle oznaceni EU je na-
dale moZno pouzivat dals$i soukromé, regiondlni ¢i narodni loga. Pro biopotraviny dovezené

do EU ze tietich zemi je evropské logo dobrovolné [2].

Obrazek 1. Evropské logo biopotravin

1.3.2 Narodni znaceni

Oznacovéni biopotravin v Ceské republice podléha evropské legislativé a zakonu 242/2000

Sb. o ekologickém zemé&délstvi. Podle téchto piedpistt musi byt kazdd potraviny, kterd je
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oznacena jako BIO ¢i jako produkt ekologického zeméd¢€lstvi opatfena na obalu kédem kont-
rolni organizace a zaroven grafickym znakem, tzv. "biozebrou", jejiz podoba je legislativné
zpracovana.
Tuto ekoznacku smi pouzivat pouze vyrobce, jehoZ potravinaisky vyrobek:

e splnil vSechny legislativné stanovené podminky pro ekologické zemédélstvi,

e prosel piisnou kontrolou jedné z kontrolnich organizaci, podléhajici Ministerstvu ze-

medelstvi,

e obdrzel "certifikat o ptivodu biopotraviny".
Pouziti znacky u potravin, které nepochézeji z ekologického zeméd€lstvi je piisné postihova-
no [5].
V Ceské republice v soucasné dobé biopotraviny kontroluji tii organizace, jejichz kody se na
biopotravinach objevuji:

o ABCert AG, kod na obalu: CZ-BI10-002

e BIOKONT CZ, kod na obalu: CZ-BI10-003

e KEZ, 0.p.s., kdd na obalu: CZ-B10-001

Koédy téchto organizaci museji byt zaroven doplnény grafickym znakem tzv. ,,biozebrou”[5].

i50,

| PRODUKTY EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI |

Obrazek 2. Narodni znaceni biopotravin

1.4 Konvencéni potraviny

Vétsina dnesnich konvencnich potravin uz jen ptedstira, Ze jsou potravou. Pivodni receptury
byly zménény tak, aby potraviny vydrzely déle Cerstvé. Pfidavaji se konzervanty, aby se uSet-
filo na surovinach, ptidavaji se zvyraziiovace chuti a razné latky zvetSujici objem. Nicméné
aby hezky vypadaly, zacaly se pfibarvovat casto syntetickymi barvivy. A to samoziejmé neni
vSechno, jesté bychom mohli pokra¢ovat dlouho. Z plivodni receptury ve vysledku skoro nic

nezbylo nebo je obohacena tak, ze ta puvodni se naprosto ztratila. Z potravin se staly produk-


http://www.abcert.cz/
http://www.biokont.cz/
http://www.kez.cz/
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ty, se kterymi se obchoduje jako s cihlami. Vsechny tyto latky, diky nimz maji potraviny "za-
zracné vlastnosti" se nazyvaji aditiva neboli pridatné latky. V EU je v soucasné dob¢ povole-
no vice nez 300 potravinaiskych aditiv. Mezi né€ patii: barviva, antioxidanty, konzervanty,
emulgatory, latky zvyraziujici chut’ a aroma, stabilizatory, latky regulujici kyselost ¢i latky
protispékavé a protihrudkujici. Dalsi funguji jako odpénovace pii vyrobé marmelad ¢i jako
katalyzatory pro ztuzovani tuku pfi vyrobé margarinl. Polozme si otazku, zda jsou jednotliva
aditiva zdrava? A jsou zdrava, pokud je namichame do koktejlu, kde jsou vSechna pohroma-
dé, tak jak je konzumujeme v normalnich potravinach? Samoziejmé, ze nazory jejich vlivu na
zdravi Cloveéka se lisi. Jedna skupina védct tikd, Ze aditiva jsou zcela neskodnd, protoze se
védecky testuji. Druha skupina védct vsak tikd, ze laboratorné se zkouma pouze jedna latka a
to po omezenou dobu v laboratofi, tedy v uméle vytvofenych podminkéach. Zatim nikdo nedo-
kaze laboratorné testovat vSechna aditiva najednou, tak, jak je konzumujeme v béZzném Zivoté.
Nikdo je nedokaze testovat pii normalnich podminkach, v jakych zijeme, napt. dychame $pi-
navy vzduch, Zijeme v neustalém stresu. Je velice problematické a skoro nemozné je dlouho-
dob¢ testovat, tedy nevime, jak se na naSem zdravi podepiSou aditiva za 20 ¢i 40 let jejich
denni konzumace [6, 7].

U vyroby biopotraviny je mozné pouZit jen 36 tzv. ptidatnych a pomocnych latek. Jsou to
pouze piirodni latky, které nesmi byt geneticky upravené. Jedna se napi. 0: Kyselinu askorbo-
vou, kyselinu jable¢nou, karubin, vinan draselny, uhli¢itan sodny pro vyrobu cukru, agar, oxid

uhlicity, arabska guma apod. [7].

Aditivni latky tedy nejsou pfirozenou sloZkou potravin, a proto se obvykle oznacuji souhrn-
nym nazvem cizorod¢ latky a mohou byt jako organického, tak anorganického ptivodu. Z
anorganickych latek to jsou predevs§im téZké kovy, dusi€nany a dusitany. V potravinach mu-
zeme najit 1 nezadouci toxické stopové prvky, jako jsou tézké kovy, predevsim olovo, rtut,
kadmium a arsen. Vyskyt toxickych prvku v potravinach souvisi i se zne¢istovanim Zivotniho
prostiedi. Tyto prvky jsou v urcitych davkach jedovaté, organismus je tézko vylucuje, takze
dochazi k jejich hromadéni predev$im v jatrech, ledvinach, kostni dieni a v mensi mife i ve
svalech. Hlavnimi zdroji kontaminace toxickymi prvky jsou spalovani fosilnich paliv, dopra-
va, prumyslova vyroba kovil, nadmérné pouzivani mineralnich hnojiv a jinych agrochemikalii
[3, 8].

Mezi ptirodni zdroje toxickych prvki patii v Zivotnim prostedi zvétravani hornin, lesni poza-

ry a vulkanickd ¢innost. Je dosti obtizné urcit specifické zdroje kontaminace jednotlivymi
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prvky. Navic ovzdus$i a vodni toky pasobi jako média pienosu toxickych prvki v prostiedi

[8].
14.1 Toxické prvky

e OLOVO A KADMIUM

indikatorti znecisténi Zivotniho prostfedi. Za rok se ho vyrobi asi 5 milionti tun. Kovové olovo
se pouziva k vyrobé akumulatorti, plechi a trubek. Anorganické slouceniny olova jsou sou-
¢asti natérovych hmot nebo se pouzivaji pfi vyrob& olovnatého skla. Vyznamnym zdrojem
jsou i potraviny a pitnd voda. Z kadmia se vyrabi baterie, antikorosni ochrana pokovani a
kademnaté soli mastnych kyselin se pouzivaji jako stabilizatory pii vyrobé PVC. Ro¢né se
kadmia vyrobi asi 20 tisic tun [3, 8].

V potravinach je obsah olova a kadmia velmi proménlivy a maly. Obsah olova a kadmia u
potravin rostlinného ptivodu je dan predev§im obsahem téchto latek v ptidé. Vysokymi kon-
centracemi se vyznacCuje néktera zelenina, jako napt. Spenat, mrkev a hlavkovy salat, dale
jedlé houby a olejnatd semena, napi. méak. Také u vina byla zjisténa dosti vysoka koncentrace
olova. Z potravin zivo¢isného piivodu bychom méli davat pozor na vnitinosti, protoze obsa-
huji nejvic olova a kadmia. Hlavné v ledvinach je obsah kadmia vysoky. Obsah toxickych
prvkii u zvitat je dan vékem zvifete a vyzivou. Cim starsi zvite, tim vétsi miize byt koncentra-
ce olova a kadmia. Potraviny konzervované a balené do plechovek maji vyssi obsah olova,
coz je dano kontaminaci z obalu plechovky. Olovo, které je pfijato potravou se absorbuje do
kosti, kde se hromadi po celou dobu Zivota. NejnachyInéjsi na otravu olovem jsou déti. Dét-
sky organismus resorbuje z potravy kolem 40 - 50% olova, kdezto dospély organismu jen
néco kolem 10% [8].

Pti intoxikaci olovem nebo kadmiem mohou byt poskozeny ledviny a jatra. Olovo navic po-
Skozuje krev, nervovy a kardiovaskularni systém. Kadmium vykazuje teratogenni a karcino-
genni Uc¢inky, poskozuje pohlavni organy, ma vliv na krevni tlak a pfi akutni otravé miize vy-

volat selhani ledvin [8].
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e RTUT
Celosvétova ro¢ni produkcee rtuti ¢ini asi 7000 tun. Rtut’ se potiebuje na vyrobu méficich pfi-
stroji, elektrod, baterii, natérovych hmot, katalyzatord, fungicidu, a také se pouziva v zubnim
1ékaistvi. Pouzivani rtuti se omezuje kvili jeji vysoké toxicité [8].
Pro dospé€lého ¢lovéka je tolerovanou denni davkou 50 ug rtuti a 16 pg methylrtuti. Zvyseny
obsah methylrtuti je v rybach a v potravinach z dalSich motskych Zivocichl. Vysoky obsah
rtuti se také nachazi v jedlych houbach. Z potravy se resorbuje v tenkém stieveé asi 7% rtuti.
Rtut’ se poté zachycuje v jatrech, ledvinach 1 mozku. Také hromadi ve vlasech a nehtech.
Neurotoxické U€inky pfevazuji u otravy methylrtuti. Dochazi k poruchdm smyslovych funkci,
feci a polykani [8].
Methylrtut’ ma také teratogenni ucinky. U otravy pozitim rtuti se objevuje zvysené slinéni,
kovova chut’ v ustech, otoky dasni, ztrata chuti k jidlu, vypadavani zubi, nespavost, svalovy
ties, zvraceni, prijem, Unava, ztrata sebekontroly a svalova slabost [8].

e ARSEN
produkce je 60 000 tun. Pouziva se jako ptisada ve slitinach olova a jinych kovi, diive se po-
uzival jako pesticid pro postiik ovocnych stromu a vinné révy [8].
Syntetické organické slouceniny arsenu se v USA a nékterych dalSich zemich pouZivaji jako
stimulatory rlistu u prasat a driibeZe a jako veterinarni l1é¢iva. Charakteristické jsou vysoké
koncentrace arsenu u moiskych ryb, hlavné u mofskych koryst a mekkysa. U potravin rost-
linného puivodu je vyssi koncentrace arsenu u ovsa a ryze, ale i néktera vina mohou mit vétsi
obsah arsenu. Tolerovana denni ddvka arsenu je 150 pg pro dospé€lého ¢loveka. Pii otravé
jsou typické kozni zmény, jako jsou ekzémy, otoky a keratosa kiize. Mohou se také objevit
neurologické a hematologické zmény. Arsen ma také mutagenni, teratogenni a karcinogenni

G&inky [8].

1.4.2 Aditiva, tzv. "ECKA"

Potravinarska aditiva, laicky fe¢ena "écka" jsou jiz po mnoho let pfedmétem diskuzi. Verej-
nost i odbornici se rozd¢lili na dva tdbory, na odptlirce a zastance. Odpiirci se boji a biji na
poplach, zastanci je oznacuji za panikare.

Mezi jednotlivymi latkami je nesmirny rozdil, a to nejen v jejich chemické struktute, ale i z

hlediska jejich zdravotniho dopadu. Vzdyt se mezi né pocitaji latky pfirozené, jako je ku-
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chyiiska sul, vitaminy, extrakty kofeni apod., zaroven vsak i syntetické slouceniny, jez se v
ptirodé¢ naprosto nevyskytuji [9].

V potravinach se pouzivaji stovky ptidatnych latek a aromatickych latek a nelze jednoznacné
odpoveédét na otazku, jsou-li tyto latky nebezpecné pro lidské zdravi [10].

Ackoliv si to mnoho lidi nemysli, tak pouzivani pfisad mé i mordlni hlediska. Zakaznika
chrani pred infekci a konzumaci zkazenych potravin nebo udrzuji vitaminy v co nejlep$im
stavu. Nicmén¢ n¢kdy se snazi dat potraviné kvalitu a vlastnosti, které ve skute¢nosti nema a
to vede ke klaméni spotiebitele. Napiiklad antioxidanty zpomaluji vznik karcinogennich
zplodin oxidace a konzervaéni latky brani rozmnozovani nebezpeénych bakterii. Néktera "éc-
ka" ucinkuji také jako vitaminy nebo zdroje mineralnich latek, napt. E300 je vitamin C. Jiné
ptidatné latky jsou v potravindch pfirozené (napt. kyselina citronova v citrusovych plodech),
pouzivaji se tedy bez problémii a povazuji se za bezpeéné. Rada aditiv je spojovana s riiznymi
nezadoucimi uéinky. Casté jsou reakce, jejiz projevy piipominaji alergii. Odbornici se vsak
shoduji, ze v mnoha pfipadech to nejsou skutecné alergie, ale jen precitlivélost nebo nesna-
Senlivost na ur€ité piidatné latky, které jsou napft. potravinaiské azobarviva, benzoany, sitici-
tany a dal$i latky. Nekteré druhy piidatnych latek mohou také zplsobit prijmy, astmatické
zachvaty, nevolnosti a fadu dal$ich okamzitych reakci [10, 11].

Pfi posuzovani vlivu pfidatné latky na lidsky organismus musime vzit v ivahu mnozZstvi lat-
ky, které je schopno vyvolat nezadouci reakci. Proto je pro kazdou latku uréeno tzv. ADI (pfi-
jatelnd denni davka), coz je mnoZstvi latky, které by pfi denni konzumaci po cely Zivot nemé-
lo vést k pozorovatelnym zdravotnim rizikim. A tady se setkdvame s velkym problémem -
vétSina aditiv je zkouSena pouze na zvitratech! Je tedy nutno odhadnout davku, kterd by ¢loveé-
ku mohla uskodit, z Gdaji o tom, jakd mnoZstvi vyvolavala neZzadouci ucinky u zvifat. A to
neni vZdy snadné. Nékteré latky mohou plisobit vice na organismus hlodavce neZ na organis-
mus Clovéka, ale 1 naopak. Pii ur€ovani ADI se tento problém zohlediiuje a mnozZstvi, které
poskozuje pokusnd zvitata (pfepocteno na jeden kilogram vahy zvifete) se vétSinou jesté deli
stem k ziskani hodnoty ADI [10].

Jenze Cloveék nezkonzumuje jen jednu ptidatnou latku, ale fadu dalSich, s nimiz se uz nepocita
pii urCovani bezpe¢nosti dané latky. Nezadouci Gcinky jednotlivych slozek potravin se pak
sCitaji, ale nékdy 1 nasobi! Samoziejmé pokusy na zvifatech neodhali vSechny nezadouci
ucinky - napt. alergie, piecitlivélost a poruchy chovani se nemusi vilbec projevit. Nejvetsim
nebezpecim je vSak v jakych potravinach se aditiva nachazi. Aditiva se ptidavaji do potraviny,

aby maskovala laciné nahrazky, které se pouzivaji pii vyrob¢ trvanlivych potravin s vysokym
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obsahem tukt, cukrt, ¢istych Skrobt a soli. Aromatické latky v nas maji probudit dojem, Ze
potravina obsahuje drahé ptirodni latky, jako jsou ovoce, ofisky, maslo, smetanu atd. Barviva
funguji na stejném principu. Urcité barvy potravin nam dodaji jistotu, Ze obsahuji hlavni sloz-
ku, ta tam v§ak nemusi viibec byt. Zluta vyvolava dojem pfitomnych vajec, u oranzové si bu-
deme myslet, Ze je to pomerancovy napoj a ¢ervena proméni tuk na libové maso v masnych
vyrobcich. Diky zahustujicim latkdm mizeme pouzit vice cukru a vody a naopak méné ovo-
ce. Pomoci latek zvyraziujici aroma mizeme snizit mnozstvi pfidaného masa nebo zeleniny
na minimum. Fosfore¢nany vazi vodu a vykouzli tak z rybich odfezku rybi prsty [10].
Détsky organismus je velmi citlivy na vnéj$i vlivy a predpoklada se, ze prave u déti se neza-
douci ucinky pridatnych latek mohou projevit nejvice. Déti v poméru ke své vaze sporadaji
daleko vice jidla nez dospéli a jejich vnitini organy se tedy musi vyrovnat s relativné vyssimi
davkami ptidatnych latek. Nékolik studii se zabyvalo vlivem piidatnych latek na chovani a
studijni vysledky déti. Autofi téchto studii dosli k zavéru, ze téméf vSechny déti dosahovali
lepsich vysledk, kdyz byly na dieté neobsahujici ptidatné latky [10].
Kontrola etiket po zbytek Zivota spoustu lidi dési, ov§em pravda je jina. Lidé nakupuji pravi-
delné pouze nékolik desitek potravin, tudiz staci kontrolovat pouze vyrobky jimi vybrané. Ze
zékona se nesmi do urcitych potravin pfidavat vétSina aditiv. Mezi tyto potraviny patii bézné
chleby, neemulgované tuky a oleje, tepeln€ opracovana smetana a zahusténé mléko, stopro-
centni ovocné dzusy, zavafeniny apod. Zadné ptidatné latky bychom neméli najit v nezpraco-
vanych potravin jako je med, maslo, mléko, smetana, kava, cukr, téstoviny a neochucené
podmasli. Velké omezeni pouziti aditiv je u détské vyzivy, kde jich je povoleno jen nékolik
malo, které se v§eobecné povazuji za bezpecné [10].
Mezi nejbézngjsi aditiva patii:

e DUSITANY, DUSICNANY
Je az neuvéftitelné, ze 1 kdyZ se u mnohych aditiv jiz opakované potvrdila jejich toxicita, uzi-
vaji se dale k bézné vyziveé obyvatelstva. Nejhorsi povést v tomto ohledu maji dusitany . Sa-
moziejmé i dusitany maji své odptrce a zastance, mezi kterymi probiha neustaly boj. Je v§eo-
becné znamé, ze dusitany se pridavaji kvuli lakavé vypadajici Cervené barvé, ale i jako kon-
zervacni prostiedek [9].
Dale se mohou vyskytovat ve vyssich koncentracich v jidlech a napojich, i jako rezidua hnojiv
- disledkem nadmérného hnojeni [12].
Dusitany se pfidavaji do masa spole¢né s chloridem sodnym a této smési se fika rychlosul.

Dusitan se nejdiive redukuje na oxid dusnaty, a ten se pak vaZe na hemoglobin namisto kysli-
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ku, ktery je z hemoglobinu vytlacen. Pti tepelném zpracovanim se oddéluje hem od globinu a
namisto globinu se na hem navaze dalsi molekula oxidu dusnatého. Pokud se takto dusitany
vstiebaji do krve, mizou vyvolat methemoglobinémii. Toto onemocnéni hrozi piedevsim u
kojencti v prvnich 4 mésicich zivota, kdy jesté nemaji dostatecné rozvinuty enzymovy systém.
Avsak v pozdéjsim veéku reduktdza, enzym Cervenych krvinek, prevadi methemoglobin zpét
na hemoglobin [11].
Pridavek dusitanti méa 1 dalezity ucinek a to ten, ze konzervuje maso. Brani rtstu bakterii (z
rodu Clostridium), a tudiz t€Zkym infekcim jako napf. botulismus. Pfesto jsou dusitany v po-
travinach problematické. Za urcitych podminek mohou dusitany reagovat s aminokyselinami
za vzniku nitrosamind. Reakce se déje v kyselém prostiedi a je velmi snadna a spontanni [11].
Nitrosaminy maji silné karcinogenni, mutagenni a teratogenni ucinky. Nitrosaminy reaguji s
DNA a siln¢ ji pozménuji. Vznik nitrosamini se vyznamné zvySuje pii dlouhodobém tepel-
ném opracovani vyrobki obsahujici dusitan, napf. smazeni a grilovani [11].
Je nutné fict, ze dusitany se do t€la mohou dostat i ze znecisténé pitné vody, ale také ze zele-
niny, které pochdzeji z nadmérného uzivani umélych hnojiv. V zelening pfitomné dusi¢nany,
které samy o sob¢ nejsou jesteé natolik toxické, se za urcitych podminek mohou zredukovat na
dusitany. Pokud byla proto n¢kdy v zeleniné kontrolnim organem prokézéna neiimérn¢ vyso-
ka hladina dusi¢nani, zptisobilo to velky poprask, ktery radi zveli¢uji zastanci uzenin i odpur-
ci zdravé vyzivy. PrehliZeji pfitom skuteCnost, Ze u zeleniny s vys$Sim obsahem dusi¢nani
jsou rizika mnohem niZ§i, nez u uzenin, a to obzvlasté vlivem piitomného vitaminu C, vlakni-
ny a dalSich latek, které zabrafiuji mnohym nepfiznivym reakcim. Paradoxem je, ze nebez-
pecny dusitan sodny E250 je povolen i u biopotravin [9, 13].

e POTRAVINARSKA BARVIVA
Piidavek barviv do potravin ma zajistit jejich esteticky vzhled a pfitazlivost. MiiZzeme to klid-
né nazvat podvodem, ale jisté je, ze potraviny mdlého vzhledu, ac¢koliv zdravéjsi, prokazatel-
né prohravaji v konkurenci s obarvenymi vyrobky [11].
Barviva lze rozd¢lit do dvou skupin. Na barviva ptirodni v¢etné barviv piirodné identickych a
barviva synteticka. Pfirodni barviva jsou ziskavéana z ptirodnich zdroja: rostlinnych, Zivocis-
nych ¢i nerostnych. Mezi ptirodni barviva patii anthokyany, karoteny, chlorofyly a chlorofy-
liny, betalainy, riboflavin a karamel. Pfirodn¢ identicka barviva jsou po chemické strance
stejna jako piirodni, jsou vSak vyrabény synteticky. Dfive se synteticka barviva vyrabéla z
uhelného dehtu. Dnes se vyrdbi z vysoce precisténych ropnych produkti a musi minimélné

obsahovat 85% Ccistého barviva. Zbyvajicich 15% jsou necistoty ve form¢ organickych soli,
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sloucenin kovii a organickych latek. Synteticka barviva u¢inkuji po rozpusténi (napt. v 1imo-
nadég) a jsou rozpustnd ve vodé. Pouzivaji se i laky k barveni. Jsou to pigmenty, které jsou ve
vodé nerozpustné a v potraviné se rozptyli a vytvoii disperzni smés. Najdeme je v potravi-
nach, které neobsahuji dostatek vody pro rozpusténi béznych barviv nebo v potravinach zalo-
zenych na tucich ¢i olejich. Jsou to napi. potahované tablety, zvykacky a cucavé bonbony.
Barviva mohou zptisobovat hyperaktivitu u déti [10].
Ptiznivci piirozené stravy se vSem umélym barviviim vyhybaji, 1 kdyz jedovaté ¢i karcino-
genni ucinky nebyly prokazany. U nékterych jedinct je zcela realné riziko alergie. Mnohem
méné barviv se v Ceské republice pouzivalo pred rokem 1989. S nejvétsi pravdépodobnosti se
budeme s témito latkami setkavat ¢im dal vice. Je nutné si uvédomit, ze stile mame moznost
volby a miizeme si vybirat potraviny, které neobsahuji synteticka barviva [10].

e ANTIOXIDANTY
Antioxidanty prodluzuji trvanlivost potravin tim, ze zabranuji oxidaci nékterych slozek potra-
vin. | kdyz vlastné potravinu "konzervuji", nefadi se mezi konzervaéni latky. Lze je rozdélit
do dvou skupin. Prvni skupinu tvoii latky, které pusobi proti zménam barvy, napf. v ovoci
nebo u mastnych vyrobkil. Radime sem kyselinu askorbovou &i citronovou. Druha skupina
zabranuje oxidaci v tucich a olejich. Ke ztraté vitamini 1 ke vzniku toxickych latek miize dojit
vlivem oxidace. K této skupiné antioxidanti fadime butylhydroxyanisol, butylhydroxytoluen
a gallaty. VSechny jsou vyrabény synteticky. Antioxidanty z ptirodnich zdroju jsou tokofero-
ly, lecitin, kyselina askorbova, vitamin C, ale také rizné druhy koteni a bylin, napf. rozmaryn
a kofen zazvoru. Antioxidanty nej€astéji najdeme v tucich a potravinach s vysokym obsahem
tuki. U rostlinnych oleju se pouzivaji syntetické antioxidanty [10].
Vitamin C se jako ochrannd latka ptidava do napoji, marmelad, mléka, ale také do mastnych
vyrobkl 1 peciva. Jako ochranny antioxidant se n¢kdy ptidava i karoten, ktery vSak funguje
zcela na jiném zéklad¢. Brani vzniku nebezpecné, velmi reaktivni formy kysliku, ktera se mi-
ze vytvaret na svétle. Jeho vyhodou je to, Ze dodava potraviné péknou Zlutou barvu. Jako la-
pac kovi se pouziva v potravinach kyselina citronova. Antioxidanty zajiSt'uji, Ze si potraviny
udrzuji dlouho svoji chut’ a barvu. PouZivani antioxidanti se mize omezit, pokud se potravina
napf. bali, skladuji za chladu a ve tmé, nebo kdyz ddvame piednost potravinam obsahujici
ptirozené antioxidanty, jako jsou rostlinné latky flavonoidy [11].

e AROMATICKE LATKY
Ptedpokladem komer¢niho uspéchu potravindiského vyrobku je to, Ze dokdze pfitdhnout za-

kaznika svym vzhledem, barvou, chuti ¢i vini. Latky, které tvoti hlavni soucast aromatu po-
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travin, jsou pomérné jednoduché molekuly. Za atmosférického tlaku a teploty jsou tékaveé,
nachdazejici se v plynném stavu a pii kontaktu s nosni sliznici vyvolavaji pfislusné vjemy. Pat-
i k rozliénym skupinam organickych latek jako jsou terpenoidy, alkoholy, étery, aldehydy,
ketony, amidy apod. Mnoho latek je dnes vyrabéno synteticky z ekonomickych diavodi. Na
aromatické smési pfipada 20% z celkového mnozstvi pouzivanych aditivnich latek a toto
mnozstvi ¢ini v priméru nékolik gramii denné. Spotieba téchto latek stale roste. Aromatické
latky se vSak v potravinach pouzivaji v malych mnozstvich a ptivodné se povazovaly za zcela
bezpecné. Nyni se jiz vi, Ze nékteré¢ z nich mohou poskodit lidské zdravi (napt. safrol a iso-
safrol jsou karcinogenni). Pfesto je vétSina povazovana za neSkodné. Pouziti aromatickych
latek znaci, Ze skute¢na ptirodni surovina nebyla pouzita. Hodné je také najdeme v nezdra-
vych potravinach. Dnes se pouziva stovky téchto latek a v jedné suroviné jich miize byt po-
spolu vice. Takovéto smési aromatickych latek mohou obsahovat stopy konzervantii, barviv,
antioxidantu, ale i glutaman sodny, na ktery jsou néktefi jedinci alergicti [10, 11].

Glutaman sodny byva v EU oznacovan jako E621. Je to umeéle vyrobena sodna sl kyseliny
L-glutamové, jez vypada jako jemny bily krystalicky prasek bez viin€. Kyselina L-glutamova
je aminokyselina, kterd se vyskytuje i v naSem téle a dalSich Zivych organismech ve vdzané
nebo volné formé. Nachazi se 1 v houbach, zralych rajcatech, parmazanu a v motské fase
kombu. Zacalo se mu fikat "umami" a byl oznacen jako pata chut’.Ide4dlnimi nositeli glutamo-
vé "lahodné" chuti jsou asijské instantni polévky, které obsahuji glutamanu sodného nejvice
ze vSech instantnich jidel. Konzumace glutamanu podle kritiki zptsobuje bolesti hlavy, zvra-
ceni, slabost, ztratu koncentrace, prijjem, astmatické zachvaty, ztuhlé svaly, zadrzovani vody,
zmeény nalad, buSeni srdce, bolest na hrudniku, ztizené dychani, ztratu rovnovahy atd. Urcité
neni vhodné, aby jej konzumovaly déti, t€hotné a kojici Zeny a nemoci oslabeni jedinci [6].

e KONZERVACNI CINIDLA NEBOLI ANTIMIKROBNI LATKY

Bohuzel, konzervanty jsou nezbytné, jelikoz potraviny se musi urCitou dobu skladovat.
Vsechny konzervaéni latky jsou pouzivany podle urenych pravidel, to znamena, Ze je stano-
vena jejich maximalné povolena davka pro jednotlivé skupiny potravin. Kyselina sorbova a
jeji soli, kyselina benzoova a jeji soli a organické derivaty kyseliny benzoové jsou konzervac-
nimi ¢inidly podmine¢né€ povolenymi. Ani véda si neni jista moZznym rizikem. Chinin je sou-
¢asti napojli oznacenych jako "tonik". Tato latka ve vysSich davkach vykazuje toxické ucinky
na krevni obraz a periferni nervovy systém. Existuje podezieni, Ze zpusobuje potraty ¢i de-
formace plodu. Neni nahoda, Zze napoje obsahujici chinin musely v minulosti nést varovani o

nevhodnosti pro t€hotné Zeny [14].
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143 GMO

GMO potraviny vyvolavaji v dnesni dobé¢ jesté rozsahlejsi diskuzi nez biopotraviny. Produkce
zemédelskych plodin je mimoiadné dulezitd pro vyzivu lidstva. Na vysi vynosu zavisi preziti,
a to pfedevSim narodi rozvojovych zemich. Stavajici produkce nestaci, pramyslové plodiny,
vySlechténé ptirozenym zplsobem, tedy kiizenim, neprosperuji ve zménénych podminkach
pestovani. Rozsituji se jak sktdci, tak choroby rostlin, nic¢ici irodu. Klasické slechténi pfinasi
vysledky jen velmi pomalu. Nastupuje genova manipulace, vysledek moderni védy. Nelze
piehlédnout, Ze tomu tak byt musi. Zijeme v moderni spole¢nosti, je nas ¢im dal vic, mnozi
nemame co jist a jini zase trpi chorobami, ale diky mediciné prezivaji [14].

Zkratka GMO znamena, ze potraviny jsou geneticky upraveny. Do rostliny se napiiklad vlozi
gen z zivocicha nebo uplné jiné rostliny, tim zabijeme $kidce a ne rostlinu. Do kukufice se
pridava gen z bakterie, ktery obsahuje toxin hubici hmyz napadajici kukufici, tak ndm vznikne
GMO kukutice. Geny nékterych pidnich bakterii se vlozi do sdjovych bobii, tim dosdhneme
jejich rezistence na herbicidy. Potraviny se modifikuji nejen kvili pesticidim a sktdctm, ale i
z jinych divodi. U nékterych druhli ovoce pottebujeme prodlouZzit Zivotnost po o€esani, a tak
se naptiklad do thajskych jablek ptidava gen z ryby [15].

Geneticky modifikované organismy piedstavuji riziko pro ptirodu. Jako kazdy zivy organis-
mus i GMO rostliny a zivoc¢ichové se rozmnozuji a dale $ifi. Jakmile se uvolni do zivotniho
prostiedi, nelze je ,pfivolat zpét”. Existuji dikazy, ze pé&stovani nékterych GMO rostlin v
pfirod¢ zpisobuje tthyn larev motyl a jiného uzite¢ného hmyzu. Vznikaji ,,super-plevele”
odolné vii¢i herbicidiim, které nuti zeméd¢€lce pouzivat postiiky v daleko vétSim rozsahu. Na-
vzdory slibim vyrobcti modifikovanych rostlin pouziti postiiki nekleslo, ale naopak stale
nartsta. Péstovanim GMO plodin dochézi ke kontaminaci piivodnich druhti rostlin a k celo-
svetovému ohrozeni biologické rozmanitosti. Vétsina produkce je soustiedéna v USA, kde v
roce 2007 zaseli GMO plodiny na 57,7 ha. Dalsimi pfednimi producenty jsou Argentina, Bra-
zilie, Kanada, Indie a Cina. Vyraznéji osetou plochu GMO kukutice ma Spanélsko, zbyla vét-
Sina zemi EU nepéstuje GMO plodiny. Ve svétovém métitku ma nejvetsi rozlohu péstovani
sOja, poté kukufice, bavinik a fepka. V soucasné dobé péstovani GMO plodin nefesi svétovy
hlad, jelikoZ rozvojové zemé t€émto potravinam nevéti a odmitaji 1 jejich zasilku v ramci po-
travinové pomoci. Nyni vSak vznikd otazka, jak se projevi konzumace téchto potravin za par
let? Jak se projevi denni konzumace GMO potravin na nasich détech? Vi to v dnes$ni dobé
viibec nékdo? To vSe ukaze ¢as. Genetické manipulovani s potravinami je urcité zdsahem do

piirody. Je zcela mozné, Ze tento zasah povede ke katastrof€, ale na to je uz nejspis pozde¢,
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"rozjety vlak se nedd zastavit". Z vysledku z roku 2002 vyplynulo, ze 65% obcani EU by
nekupovali GMO potraviny, ani kdyby byly levnéjsi nez ostatni potraviny [16].

Nastésti mame v nasich sitkach svobodu volby (na rozdil od miliont lidi, ktefi tuto volbu ne-
maji). Miizeme jist GMO potraviny nebo nemusime. Ve vétsing pripadii méa vyrobce pouziti
GMO potravin oznamovat na jejich obalu, byt s nékterymi vyjimkami. Nemusi byt znaceny
enzymy nebo dochucovadla ¢i uméla sladidla (écka) vyrabéna pomoci geneticky modifikova-
nych mikroorganizmii. Stejn¢ tak mléko krav krmenych GMO krmivem znaceno byt nemusi.

U biopotravin to je jednoduché. Nejsou GMO [15].

1.4.4 Antibiotika

Onemocni- li n¢které ze zvitat, rozsifi se piivodce rychlosti vétru. Pak je ¢asto ohrozena exis-
tence celého podniku. Proto jsou antibiotika pfimichdvana do krmeni nebo vody na pouziti jiz
preventivné. Majitel tak mé dvojity uZitek, stalé davky antibiotik nejen zabranuji infekcim ve
staji, nybrz zlepsuji navic i1 vyuziti krmiva. Zvitata pribyvaji na vaze az o 10 procent vic. Ce-
losvétove se podava jen 20% vsech antibiotik k oSetfeni nemocnych zvirat, 40% naproti tomu
Cisté za Gcelem lepSiho vykrmeni. Pouziti antibiotik neni v ekologickém chovu zcela zakéza-
no. Zakladni zésadou ekologického chovu v oblasti veterinarni péce neni naslednd 1écba, ale
predevsim prevence. Klade se 1 velky diiraz na vyzivu, kterd samoziejmé patii mezi zasadni
faktory, které ovliviuji zdravotni stav zvifete. Ekologické zeméd€lstvi vyzaduje pestrost zdro-
ju Zivin a vylu€uje uzivani syntetickych preparatii. Pfi onemocnéni nebo zranéni zvifete je
nutné zabranit jeho utrpeni. Prvni se uzivaji pfirodni lécebné postupy, jako jsou fytoterapie a
homeopatické postupy, které se vSak pouzivaji pokud jsou ovéfeny a maji prokazatelny vliv
na zlepSeni zdravotniho stavu zvifete. Jestlize ovSem neni mozné je pouzit, nastupuji kon-
vencni 1é€ebné postupy, tedy alopaticka veterindrni 1é¢iva véetné antibiotik. V tomto piipadé
plati ochranna lhtta, po kterou se nesmé&ji produkty 1é¢enych zvitat pouzit pro lidskou spotie-

bu. V ekologickém zemédélstvi je tato doba dvojnasobné dlouha [17].
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2 EKOLOGICKE ZEMEDELSTVI

Ekologické zeméd¢lstvi (dale jako EZ) je v Evrop¢€ 1 u nas uznavanou metodou, které je do-
konce ptesné definovana zdkonem. Pouze ekologi¢ti zemédélci mohou své produkty oznaco-
vat jako BIO ¢i EKO. Jejich setrné hospodateni je sice nutno kompenzovat dotacemi, avSak
kromé¢ spotiebitelli, ekonomu a politikii tento zptisob hospodateni uznavaji i védci. EZ je Setr-
ny zpusob zemédelského hospodareni, ktery dba na Zivotni prostedi a jeho jednotlivé slozky
stanovenim omezenim ¢i zdkazi pouzivani latek a postupt, které zatézuji a znecist'uji zivotni
prostiedi nebo zvysuji rizika kontaminace potravniho fetézce a dba na pohodu chovanych
hospodartskych zvifat [1].

Ekologickym podnikatelem je ekologicky zemédé€lec [4].

Osobou podnikajici v ekologickém zemédélstvi je ekologicky zemédélec, vyrobce biopotra-
vin, obchodnik s biopotravinami, vyrobce biokrmiv a dodavatel bioosiv a biosadby [4].
Ekologicky chovatel véel mlze ale nemusi byt ekologickym zemédélcem, nemusi mit eko-
farmu. Je to Sance pro vcelate, ktefi chovaji vcely na izemi velkych ekofarem nebo na Gzemi
CHKO a Narodnich parkt. Ekologicky vcelat se registruje na stejném formulati jako ekolo-

gicky zemédélec [4].

2.1 Chov zvirat

V ekologickém zeméd¢lstvi je mozné chovat pouze ty druhy hospodatskych zvifat, které jsou
uvedeny v § 2 vyhlasky (skot, kon¢, prasata, ovce, kozy, kraliky, dribez, ryby a vc¢ely). Pravi-
dla chovu kralikl a ryb jsou stanovena v § 4 a § 5 vyhlasky. Pravidla ostatnich druht hospo-
dafskych zvifat jsou stanovena nafizenim Rady (ES) 834/2007 o ekologickém zeméd¢lstvi.
KftiZence koni je moZné na ekofarmé chovat. Zvifata zde neuvedena mohou byt na ekofarmé
chovana pouze jako zajmovy chov, ktery neni pfredmétem podnikéani (napt. chov holubii). Po-
kud je chov pfedmétem podnikani, nesmi byt soucasti ekofarmy (napt. farmovy chov jeleno-
vitych, nutrii atd.). Pokud nejsou jelenoviti chovéani faremnim zpisobem, ale jako lesni zvét v
uznané obofe v souladu se zakonem o myslivosti, mohou byt sou¢asti ekofarmy [4].

Zasady ekologického chovu zvifat

e Zdkaz velkochovi - Je vyloucen intenzivni chov zvifat bez vazby na zemédé€lskou pii-
du, zvifata musi mit k dispozici vybéh a musi mit ptislusné plochy k produkci krmiva,

dale musi mit dostatek mista, svétla a Cerstvého vzduchu ve stéji.
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e Pfirozené zpusoby ustajeni - VSechna zvifata musi mit moznost zivota v podminkach
odpovidajicich jejich etologickym a biologickym pozadavkim, je zakazano vylamo-
vani zubt, zkracovani zobakt a kupirovani ocasti.

e Ekologicka krmiva - Krmiva by méla pochazet z ekologické produkce, ale jelikoz jich
je nedostatek, jsou v omezené mife povolovana (do 10%) konven¢ni krmiva, latky
urychlujici rast a zvySujici uzitkovost jsou zakdzéana.

e L¢ky jen v pfipad€ nemoci - Uzivani 1éku jako prevence je zakdzano, k 1é€b¢ se pie-
vazné pouzivaji rostlinné a homeopatické pfipravky, ve vyjime¢nych piipadech se smi
pouzit antibiotika a chemicko-syntetické ptipravky, aby se zabranilo zbyte¢nému utr-
peni zvifete. Po aplikaci téchto 1é¢iv se musi dodrzet dvojnasobné ochranna lhiita nez

je tomu u konvenéné chovanych zvirat [1].

2.2 Péstovani rostlin

Z4asady ekologického péstovani rostlin

e Volba vhodnych odrid - Kazdé jednotlivé stanovisté ma své ristové podminky. Pokud
ekozemédelec dba na vybér kulturnich rostlin a pfizpisobuje je stanovi§tnim podmin-
kam, vyuziva tak pfirozené odolnosti viici chorobam a sktidctim.

e Osevni postup
- Ma mnoho funkci na jednom poli ve formé sttidani plodin;

- poméha proti nekontrolovatelnému Siteni pleveld, Skiidct a ptivodct chorob;
- chrani tirodnost pudy;

- zlepSuje ptdni struktury a zadrzuje vodu v pide;

- patii do n¢&j rostlinné hnojeni, jako je zelené hnojeni a péstovani legumioz.

e Organické hnojeni

- Dusikatymi hnojivy EZ jsou leguminézy, coz jsou luskoviny a bobovité rostliny. Ty
poutaji vzdusny kyslik za pomoci symbiotickych bakterii a pfenaseji ho do pudy.

- Statkové odpady zivocisného a rostlinného ptiivodu se bud’ kompostované nebo Cers-
tvé davaji zpet na ptdni plochy, z nichZ pochazi.

- V seznamu nafizeni Rady EU jsou uvedeny dalsi hnojiva a latky, které se smi pouzi-
vat.

- V omezené miie mohou ekologické zeméd€lské podniky bez chovu zvitat nakupovat

Fivodizny lj.
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e Regulace plevele - VSechny herbicidy jsou v ekologickém zemé&délstvi zakazany. Je-
dinou povolenou alternativou je mechanické (vlaceni prutovymi branami) a termické
odstraiiovani plevele.

e Ochrana rostlin - Nejdulezitéjsi je prevence prostfednictvim vhodnych agrotechnic-
kych opatieni. Pokud i tak jsou problémy s nemocemi a Skiidci, je v pozitivnich se-
znamech stanoveno, jaké prostiedky se smi pouzit. Radime sem biologické metody,
napf. nasazeni uzitenych organismu a mikroorganismt nebo piipravky ekologicky
akceptovatelné, jako je Zelatina, lecitin, éterické oleje.

e Kontrolovany volny sbér - Plochy pro volny sbér nesmi byt oSetfeny nepiipustnymi
prostiedky tfi roky pied provedenim sbéru. Sbér nesmi ohrozit druhovou rozmanitost a
ekologickou stabilitu.

e Produkce hub- Mohou se pouzivat substraty: organicky material a komposty z ekolo-
gickych podniki, neoSetiend raselina a chemicky neoSetfené dievo. Z konvenéniho

chovu zvitat mtize byt vzato 25% urcitého materialti, ale pouze pii nedostatku [1].

Tabulka 1. Vyvoj viméry zemédélské piidy v ekologickém zemédélstvi CR, [18]

Rok Pocet podnikd Vyméra Rok Pocet podnikd Vyméra
celkem zemédélské celkem zemédélské
ptdy v EZ v ha ptdy v EZ v ha
1991 132 17 507 2002 721 235136
1992 135 15371 2003 810 254 995
1993 141 15 667 2004 836 263 299
1994 187 15 818 2005 829 254 982
1995 181 14 982 2006 963 281 535
1996 182 17 022 2007 1318 312 890
1997 211 20 239 2008 1946 341632
1998 348 71621 2009 2 689 398 407
1999 473 110 756 2010 3517 448 202
2000 563 165 699 2011 3920 482 927
2001 654 217 869 2012 3934 488 658

Nejvice se na orné pidé péstuji obiloviny (41%) a picniny (43%). Z obilovina jsou to pseni-
ce a Spalda. V ovocnych sadech nejcastéji nalezneme jabloné, meruniky a hrus$né. V roce
kategorii je skot (87,1%), nasledovany chovem ovci a koz (8,3%). Je zfejmy i narGst poctu
ovci (0 38,3%) 1 rychly narist po¢tu koni (mezirocné o 34%). Ovsem poklesl chov prasat (o

11,4%) a o tietinu se snizily stavy vcel [19].
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3 VYROBA BIOPOTRAVIN

Ekologicky podnikatel nesmi soubézné s produkci bioprodukti produkovat stejné suroviny
rostlinného nebo zivocisného ptivodu jinou zemédélskou vyrobou. Na ekofarmé je soubézna

produkce zakazana. Toto ustanoveni se nevztahuje na ekologického chovatele vcel [4].

3.1 Vyroba

Vyrobcem biopotravin je kazda osoba, kterd vyrabi biopotraviny za ucelem jejich uvadéni do
obehu. Vyrobou biopotravin se rozumi ¢isténi, tfidéni, upravovani nebo zpracovani biopro-
duktd, poptipad¢ ptidavani dalSich latek povolenych zakonem a provadéci vyhlaskou, véetné
baleni a dalSich uprav biopotravin za i¢elem uvadéni do obéhu. U vyroby a zpracovani biopo-
travin se musi dbat na zachovani jejich nutricni a biologické hodnoty a prukazné¢ dolozitelné-
ho ptivodu zemédélskych surovin, které musi pochazet z EZ. Pti vyrobé potravin jsou zdvazné
nasledujici zasady pro zpracovani surovin [3]:

e Energetickd Gspornost,

e omezeni odpadii na minimum a Setrné zachazeni se vSemi zdroji,

e ochrana zivotniho prostfedsi,

e nepouzivani chemickych aditiv a jinych syntetickych latek,

¢ minimalizace jakychkoli neZadoucich rezidui v biopotravinach,

e pouzivani vyzkouseného technického zatizeni a metod [3].
Je nutné pfi zpracovani surovin pouZzivat Setrné zplsoby, které zpisobuji jen minimalni che-
mické, biologické a fyzikalni zmény [3].
Povolenymi zpracovatelskymi postupy jsou: mechanické zpracovani (napt. drceni, stloukani,
mleti), tepelné zpracovani (pasterizace, sterilace, suseni, peceni, odpafovani), lisovani, uzeni
bez pouziti chemikalii, homogenizace, chlazeni a mrazeni, filtrace a ¢ifeni, fermentace, sifeni,
extruze, emulgace, extrakce parou nebo alkoholem a destilace [3].
Zakazané operace jsou: hydrogenace, ozafovani a mikrovlnny ohiev, ptisobeni hormonti, b¢-
leni, nakladani s pouzitim chemikalii, vymeéna kationtli a aniond, uzeni s pouZzitim chemikalii,
zjemnovani s pouzitim chemikalii [3].
V provozech musi veSkeré zpracovani produktt probihat odd€lenég, prostorové ¢i ¢asové, od
provozi, kde se zpracovava konvencnimi zpiisoby. U skladovani a dopravy musi byt zajisténa

ochrana bioproduktti pfed moznou kontaminaci konven¢nimi potravinami [3].
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Nejcastéjsi vyroba bioproduktl je zpracovani masa a masnych vyrobkli. Od roku 2010 se do
popiedi dostava i vyroba mléka a mlécnych vyrobkll a zpracovani ovoce a zeleniny, tyto dvé
kategorie se dostaly tak i pfed vyrobu pekatskou a cukraiskou. Vyznamnym poctem je také
registr vyrobceil vina (77 v roce 2011), z n€hoz v8ak 75% svou vyrobu nezahéjilo, jelikoZ jsou

v bézicim pifechodném obdobi [19].

Tabulka 2. Pocet vyrobcii biopotravin v letech 2001-2012, [18]

Rok Pocet vyrobcil biopotraviny Rok Pocet vyrobcil biopotraviny
2001 75 2007 253
2002 92 2008 422
2003 96 2009 497
2004 116 2010 626
2005 125 2011 646
2006 152 2012 454*

*Ubytek poétu vyrobeii biopotravin je zptisoben omezenim &innosti spoleénosti Billa, ktera ukonéila v pribéhu

roku 2012 dopékani biopeciva ze zmrazenych polotovari ve svych provozovnach

3.2 Kontrola

Dnesni kontrola produktt z EZ je kvalitné propracovana. Jedna se o pravné oSetfeny systém,
ktery dokaze odhalit prestupky proti danym pravidliim a vytadit tak z trhu vyrobky, které ne-
sou oznaceni bio neopravnéne.
Kontrolu osob podnikajicich v EZ zajistuji organizace povéiené k této Cinnosti MZe:

e Kontrola ekologického zemédélstvi, o.p.s. (www.kez.cz)

e ABCERT AG (www.abcert.cz)

e Biokont CZ, s.r.o. (www.biokont.cz)
Vsechny tii organizace jsou pro tuto ¢innost akreditovany podle normy CSN 45011 u Ceské-
ho institutu pro akreditaci [19].
Kazdy, kdo chce v Ceské republice vyrabét biopotraviny, musi s jednou z téchto i organizaci
uzaviit smlouvu a podrobit se kontrole. Kontroly vétSinou probihaji pravidelné jednou rocné,
ale mizou probihat kdykoliv béhem roku nepravidelné [19].
Celkem bylo v roce 2011 provedeno 5 037 kontrol u vSech osob podnikajicich v EZ, z toho

bylo 76 kontrol neohlaSenych. NejcastéjsSimi porusenimi pravidel EZ bylo nelplné vedeni
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evidence , pouziti konvencniho osiva bez platné vyjimky, provedeni zékroku na zvitatech bez
platné vyjimky nebo pouziti latek nepovolenych pro EZ. Pokud vyrobce splni vSechny poza-
davky, udéli mu kontrolni organizace certifikat a vyrobce pak muze své produkty oznacovat

slovem bio po dobu jednoho roku (minimalné 15 mésicti). Poté nasleduje pravidelna kontrola

[19].
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4 BIOFARMY

Ekofarma je samostatna, uzaviend hospodaiska jednotka. Zemédélsky podnikatel nemusi pro-
vozovat ekologické zeméd¢€lstvi na vSech pozemcich, které vlastni nebo uziva, musi ale pro
ekofarmu vyclenit a jednozna¢né urcit zakladni vyrobni prostfedky. Od konvenénich pozem-
ki tak musi byt jednoznaéné oddéleny pozemky, hospodaiské budovy, zeméd¢lska mechani-
zace, hospodarska zvirata, které slouzi k ekologickému zemédélstvi. Odd€éleno musi byt také
ucetnictvi. Cilem jednozna¢ného vymezeni ekofarmy je priukazné oddéleni ekologického hos-
podafeni od konvencni zemédelské ¢innosti a jasnd identifikace ¢innosti ekologického zemé-
délce v krajin€ pii produkci bioproduktu, a to prfedev§im z hlediska kontroly dodrzovani pod-
minek zakona a nafizeni, a divery spotiebiteld v ekologické zemédélstvi [4].

Pocet ekologickych zeméd¢elch za rok 2012 mirné€ narostl. K 31. 12. 2012 jich hospodatilo

3 934, a to na celkové vyméie 488 658 ha, coz predstavuje podil 11,46% z celkové vymeéry
zemédé@lské pady. Vymeéra orné pidy dosahuje témét 60 000 ha, zvysila se vyméra vinic v
ekologickém zemédélstvi na souc¢asnych 1000 ha. V ekologickém zemédélstvi hospodati dale

11 v¢elatu [18].

4.1 Velikost ekofarem v CR

Nejvetsi vymeéry, 333 ha, dosahla ekofarma v roce 2001 a od té doby klesla vyméra az na 123
ha v roce 2011. V kategorii podniki s rozlohou od 10 do 50 ha (38,1%) je nejvyssi pocet eko-
farem. V roce 2006 tak nahradila kategorii od 100 do 500 ha a jeji podil kazdoro¢né vstoupa.
Naopak malo se rozrusta skupina ekofarem nad 1 000ha (jen o 4 farmy), z toho pocet ekofa-
rem nad 2 000 ha zlstdva na stejném poétu, na 5 farmach. I presto Ceska republika patii k
zemim, kde primérna velikost farmy vyrazné ptevySuje evropsky primér, ktery se pohybuje

okolo 40 ha [19].

4.2 Ekofarmy v krajich

Rozmisténi a podet ekologickych farem v ramci krajii v CR je nerovnomémé. Tradi¢nimi ob-
lastmi jsou horské a podhorské oblasti, kde je vice jak polovina téchto ploch obhospodafova-
na ekologicky. V pohrani¢nich hornatych okresech jako jsou Jihocesky, Karlovarsky, Morav-
skoslezsky, Plzefisky a Ustecky se nachazi nejvétsi plochy ekologického zemédélstvi. Tyto
kraje zabiraji témét 60% plochy EZ a najdeme zde také primérné nejvetsi ekofarmy. Nizké
zastoupeni je naopak v kraji StfedoCeském, Jihomoravském, Pardubickém a Vysocina, kde se

nachazeji silné produkéni oblasti na orné pude [19].
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Graf 1. Podil krajii na celkovém poctu farem v EZ za rok 2011, [19]
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Jak lze z grafu 1 vyc¢ist nejvice ekologickych farem najdeme v JihoCeském kraji, coz je 526

farem, ktery v roce 2011 prondsledoval kraj Plzenisky. Ttetina farem hospodafi na Morave,

nejvetsi zastoupeni ma Moravskoslezsky a Zlinsky kraj. K nejsiln€j$imu procentnimu nariistu

poctu ekofarem doslo v kraji Pardubickém, Kralovéhradeckém a Stiedoceském. Tyto kraje i

kraj Plzenisky a Vysoc€ina maji nejvétsi narustu ploch v EZ. Kdyz kraje sefadime dle podilu

vyméry celkové ekologické piidy na celkové zemédé&lské piidy CR dostaneme opaéné poradi

[19].
Tabulka 3. Srovndni zakladnich statistickych ukazatelit EZ, [18]
31.12. 2011 | 31.12. 2012 | Meziro¢ni narust za | Nartst za leden-
rok 2012 srpen 2012 (%)
Pocet ekofarem 3920 3934 14 0,4
Vyméra zemédélské ptdy v 482 927 488 658 5731 1,2
EZ (ha)
Podil EZ na celkové vymeéie 11,40 11,46 0,06 -
zemédélské ptudy (%)
Vymeéra orné pudy (ha) 59 281 58 489 -792 -1,4
Vymeéra trvalych travnich 398 060 407 219 9 159 2,3
porostu (ha)
Vymeéra trvalych kultur 6 453 6672 219 3,3
(sady) (ha)
Vymeéra trvalych kultur 965 1 000 35 3,5
(vinice) (ha)
Vymeéra trvalych kultur 10 11 1 9,1
(chmelnice) (ha)
Ostatni plochy (ha) 18 158 17 371 -787 4,3
Pocet vyrobcu biopotravin 646 454* -192 -29,7

*Ubytek poétu vyrobeil biopotravin je zptisoben omezenim &innosti spole¢nosti Billa, ktera ukonéila v prabéhu

roku 2012 dopékani biopeciva ze zmrazenych polotovarii ve svych provozovnach
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5 TRH BIOPOTRAVIN

5.1 Svétovy trh

V roce 2010 byl nejvétsi nartst ploch v EZ v Evropé, kde se plocha zvysila o 0,8 milionu hek-
taru a dosahla tak 10 milionu hektaru. K celkovému poklesu vSak doslo v Asii. Ve srovnani s
rokem 2009 se svétové plochy v EZ nezménily. Celosvétovy prodej biopotravin v roce 2010
se vySplhal az na 44,5 mld. EUR, od roku 2000 je to trojndsobny narist trhu s biopotravinami.
Spotiebitelskd poptavka po biopotravinach je koncentrovana do Severni Ameriky a Evropy,
tyto dva regiony jsou zodpovédné za 97% svétovych obratti. Do roku 2008 je ekologicky ob-
hospodatovano pies 32 miliont hektarti zemédélsky vyuzivanych ploch na celkem 1,2 milio-
nech ekologickych farmach [20].

Za rok 2010 je to jiz 37 miliont hektaru zeméd¢€lské pady. Na celém svéte je jiz registrovano
celkem 1,6 milionu ekologickych farem, z nichz 80% lezi v rozvojovych zemich. Zemé s nej-
vétsim poctem biofarem jsou Uganda, Mexiko a Etiopie. Nejvice ploch v EZ mé Oceanie
(33%), poté Evropa (27%) a Latinska Amerika (23%). Austrélie, Argentina, Brazilie, Cina a
Indie jsou staty s nejvétsimi rozlohami EZ. Péstuji se na orné pudé hlavné obiloviny (2,5 mi-
lionu hektaru), olejniny (0,5 milionu hektaru) a zelenina (0,3mil. ha). Kli¢ovymi trvalymi
kulturami v ekologickém zemédélstvi jsou kava (0,7 mil. ha), olivy (0,5mil. ha) a kakao (0,3
mil. ha) [21].

5.2 Evropsky trh

Evropa je nejvétsim svétovym trhem pro biopotraviny, jeji podil pfesadhl v roce 2010 51% .
Nejvétsi podil ploch v EZ ma Lichnstejnsko (29%), Rakousko (13%), Svycarsko (12%), Italie
a Estonsko (9%). Nejvyssi pocet ekofarem a nejvetsi rozloha eko obhospodafovani plidy ma
Spanélsko, Italie, Némecko a Velka Britanie. Nejvétsi trh biopotravin je v Némecku, Velké
Britanii, Francii, Italii a Svycarsku. Tyto zemé tvoii vice jak 70% z celkového obratu. Ve
stiedni a vychodni Evropé je trh s biopotravinami maly, ale dosahuje vyznamného rastu. Nej-
vice rozvinutym trhem v této oblasti je trh CR, Polska a Mad’arska [21].

Priimérna roéni spotfeba bioproduktii na obyvatele v CR v roce 2010 ¢&inila cca 7 EUR, v
Mad’arsku 3EUR, Polsku a Slovensku okolo 2EUR. Napiiklad Svycarsko mélo roéni spotiebu
biopotravin na obyvatele ve vysi 153 EUR, Dansko 142 EUR, Lucembursko 127 EUR a Ra-
kousko 118 EUR [19].
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5.3 Cesky trh

V roce 2010 dosahl celkovy obrat biopotravin cca 1 176 mil. K¢. Na ¢eském trhu byl obrat
769 mil. K¢, tj. cca 65% a tento objem opakované klesa (v roce 2009 byl 70% a v roce 2008
74%). Cesti ekozemédélei vyvezli do zahraniéi biopotraviny za cca 407 mil. K&, to je tedy
téch zbyvajicich 35%. V roce 2009 export dosahl 30% podilu a dosahl 352 mil. K¢&. Nejcastéj-
$i odbératelskou zemi je Slovensko, ale jde pouze o maly objem, zhruba 4,5% z celkového
objemu vyroby biopotravin, cca 53 mil. K¢. Nejvice biopotravin se vyvazi do Rakouska, za
153 mil. K¢, narist je o 52%. Mezi nejveétsi exportérské firmy se fadi RACIO, s. r. 0., Son-
nentor s. r. 0., FRUJO, a. s. a PRO-BIO, obchodni spole¢nost s. . 0. [19].

I pies tak velky nartst trhu biopotravin v Ceské republice, je tiikrat vétsi od roku 2005, stale
daleko zaostava za primérem zapadni Evropy. Vice jak polovina spotfebovanych biopotravin
je do CR dovazena z jinych zemich a esky trh z{stava nerozvinuty. Jen mala ¢ast lidi naku-
puje pravidelné biopotraviny. Nejvétsim minusem trhu biopotravin je marketing a distribuéni
sit, to pak brani rozvijeni domaciho trhu biopotravin. Nedostate¢né je i rozvinuty zpracova-

telsky sektor pro bioprodukty, kdy bohuzel mnoho z nich skon¢i na konven¢nim trhu [19].

5.3.1 Faremni prodej

SloZeni faremniho prodeje je stejné jako v roce 2009, je vyrovnané. Pllka ekofarem se sou-
stfedi na prodej Zivoc¢isnych bioproduktli a druha na prodej rostlinnych. Rostlinou a Zivocis-
nou vyrobou se zabyva jen asi 10% farem. Jestlize pomineme prodej Zivych zvifat, nejcastéji
jehnat, nejvice se z zivoc¢isnych produkt prodavalo maso (hovézi), dale mléko (12 ekofarem)
a mléné vyrobky (prodej ovc€ich a kozich syrti na 18ti ekofarmach) a vejce (7 ekofarem).
Prodej zeleniny (29 ekofarem, nejcastéji prodej mrkve a cibule), pfevazoval v rostlinné pro-
dukci. Déle se nejvice prodavalo ovoce (15 ekofarem, hlavné prodej jablek a zpracovaného
ovoce) a brambory (23 ekofarem). Jen tfi ekofarmy prodavaly bylinky a prodej vina z bio-

hroznii [19].

5.3.2 Poptavka

Nejvice prodavanou skupinou v CR jsou " Ostatni zpracované potraviny", jejich podil je 33%
a jen polovinu tvofi hotové pokrmy typu détské vyzivy. Kategorie "Mléko a mlé¢né vyrobky"
si svym podilem 25% udrzuje druhou pficku. Nejcastéjsi tieti kategorii je " Ovoce a zeleni-

na", kterd ma 11% podilu, od roku 2009 zde patii i ovocné a zeleninové §t'avy. Nejvetsi narlst
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zaznamenala skupina "Mlynské a Skrobarenské vyrobky" a "Mléko a mlé¢né vyrobky" na

urok vSech zbyvajicich kategorii [19].

5.3.3 Nabidka

Tabulka 4. Priimérny pocet polozek v biokvalité v nakupnim kosiku, 2010, [19]

Primérny pocet polozek v biokvalité ze 100 v ndkupnim koSiku
Misto prodeje Léto 2010 Zima 2010
Obchodni fetézce 31 31
Specializované prodejny 36 37
Vsechna mista prodeje 33 32

Udaje z tabulky 4 pochézeji z prizkumu, ktery se konal v péti nejvétsich Geskych méstech v
roce 2010. Nabizi srovnani, kolik polozek se nakoupilo v obchodnich fetézcich a kolik ve
specializovanych prodejnach nebo na jinych mistech. VétSina produkti ze spotiebniho kose
pochazela ze zahranic¢i a nezalezelo na misté koupé. Podil zahrani¢nich biopotravin ¢inil cca

56% [19].

Graf 2. Podil hlavnich odbytovych mist na celkovém obratu biopotravin, 2005- 2010, [19]
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Jak je z grafu 2 patrné nejvice biopotravin nakoupi ¢esti spotiebitel¢ v maloobchodnich fetéz-
cich, cca 67,2%. Vyznamnou roli hraji maloobchodni fetézce jiz od pocatku rozvoje trhu bio-
potravin. Predstaveni biohovéziho masa na pulty supermarketu AHOLD v roce 1999 je pova-
Zovano za zacatek marketingové aktivity na biotrhu. V dneSni dobé najdeme biopotravin ve

vSech nadnarodnich maloobchodnich fetézcich s vyjimkou prodejen Lidl. Specidlni prodejny
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zdravé vyzivy a biopotravin obsazuji nejcastéji druhé misto, jejich podil na prodeji je 19,4%.
V 1ékéarnach se proda cca 5% biopotravin a velmi roste i prodej pies drogistické fetézce, hlav-
né v dm drogerie markt s. 1. 0. s 3,2% podilem. Klesl vSak podil v nezavislych drobnych pro-
dejnach potravin na cca 1,2%. Diky gastronomickym zafizenim a provozoven vefejného stra-

vovani se prodalo pfiblizné 0,8% [19].
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6 ZPUSOB PREZENTACE BIOPOTRAVIN

Cela tada oborovych a nevladnich organizaci, diky ¢astecné pravidelné podpofe ze strany
ministerstva zemédélstvi, pomaha propagaci EZ a biopotravin. Na prezentaci se podili také
fada vefejnych a soukromych zdrojii. K nejvyznamnéj$im propagac¢nim akcim patii Zafi -
Mésic biopotravin, Bartakiiv hrnec, tradicni Biojarmark, Dozinkové slavnosti v Praze a Bio-
akademie, které jsou podporovany ze zdroji MZe. Vyznamna prezentace je i diky veletrhim

Biofach a Biosty [19].

6.1 Veletrhy - Biostyl a Biofach

Veletrh Biostyl se kazdorocné pofadd na konci dubna na Vystavisti v Praze v HoleSovicich.
tomto roce ho navstivilo 15 700 tcastnikl. Biostyl probiha zaroven s veletrhem Evolution,
Ecoworld, Esoterika. Dozvime se tedy vSe o zdravém Zivotnim stylu, osobni rozvoji, sebepo-
znani a ekologii. Ro¢nik 2012 nabidl 328 vystavnich stanki a predstavil vystavovatele a hosty
ze 13ti zemi véetné Ceské republiky. Odbornici piijeli ze zemi jako je Kamerun, Svycarsko,
Polsko, Slovensko, Nizozemsko, Tunisko, USA, Indie, Mad’arsko, Spanélsko, Rusko a Italie.
Vsichni si pochvalovali vysokou troveil a dobrou organizaci. V roce 2013 probéhne jiz 8.
ro¢nik Biostylu [2].

Biofach je nejvétsi svétovy veletrh biopotravin, doplikl stravy a kosmetiky. Pofada se kazdo-
rocné v némeckém Norimberku a kond se béhem tnora. Biofach je potadadn soubézné s ve-
letrhem pfirodni kosmetiky a wellness Vivaness. V roce 2013 nabizelo své vyrobky 2 396
vystavovatelll z 86 zemi svéta a zacastnilo se ho skoro 42 tis. c€astnikd ze 129 zemi svéta.
Nejcastéji navstévnici prijizdéli z Némecka, dale z Italie, Rakouska, Francie a Nizozemska. V
letoSnim roce zazila premiéru 1 Kena s vlastni narodni prezentaci, ale také Japonsko, které
mélo pro své produkty cely pavilon. Specialni pozornost byla letos vénovana Rumunsku, kte-
ré se stalo partnerskou zemi. Biofach nabizel 1 ¢eskou narodni expozici, ktera byla zastfeSena
MZe, prezentovalo se zde celkem 18 firem. Béhem &tyt veletrznich dnti se odborna vefejnost
mohla seznamit s ucelenou nabidkou ekologického zemédélstvi od biopotravin (suroviny,
ovoce, zelenina, lahtidky, pec¢ivo, maso, mlé¢né vyrobky, atd.) pies bionapoje (limonady, pi-

Vo, vino) az po ptirodni zbozi (hracky, darky, dopliky do domacnosti) [2].
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6.2 Bartakuv hrnec

Bartaktiv hrnec je prestizni cena, kterou ud€luje Nada¢ni fond Bartaktiv hrnec, ktery navazal
na shodnou ¢innost Nadace rytife FrantiSka Horského, jez byla Ing. Richardem J. Bartdkem,
CSc. a jeho dvéma prateli zaloZzena roku 1991.Smyslem ceny je hlavné propagace biopotravin
a EZ mezi Sirokou vefejnost. Prestizni titul se ud¢luje vzdy na statku vybraného ekozemédél-
ce a stava se tak vyvrcholenim Dne otevienych dvefi. Farmar pro navstévniky udéla odbornou
exkurzi po svém hospodafstvi. Nechybi ani pou¢na beseda a ochutnadvka mistnich ekologic-
kych produktti a dalsi doprovodny program. Piedavani hrnce znamena i finan¢ni odménu (15
000 K¢&) v podobé symbolickych zlat’dkt, tedy Cerstvé vyrazenych desetikorun, kterymi je
hrnec naplnén. Vyherce nevybird jen komise, ale vybirda se na zdkladé navrhi vetejnosti.
Hodnoti se hlavné troven a nabidka sluzeb, ekologické vztahy hospodafstvi, piinos pro rozvoj
oboru, objem a kvalita bioproduktu, vyuziti druhovych surovin a energetickych zdroja. apod.

Letos se uskute¢ni jiz 21. Bartakv hrnec [22].

IBaktarkud@nines

Obrazek 3. Bartakitv hrnec, [22]

6.3 Zari - mésic biopotravin

Mg¢sic biopotravin je pravidelnou akci Ministerstva zemédélstvi. Mottem M¢ésice biopotravin
v roce 2012 bylo "Drzte se biokvality". Béhem meésice jsou porddany rizné spolecenské akce,
dozinky a jarmarky, kde si mlzete zakoupit biopotraviny a seznamit se s farmari, kteti biopo-

traviny péstuji. V roce 2012 se potadal jiz 8. ro¢nik [2].
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6.4 Bioakademie

Bioakademie je prestizni konference o EZ. V roce 2012 probéhl jiz 12. ro¢nik, ktery se zamé-
fil na Spole¢nou zemédé€lskou politiku (SZP) ve vztahu k hospodaieni na ekologickych far-
mach. Konal se 20.-21. zafi opét v Lednici na Moravé a provedl ucastniky tfemi zemémi
sttedni Evropy. V Rakousku se program zaméfil na rostlinnou vyrobu, na Slovensku byla té-
mata spojena se zpracovanim bioproduktii pfimo na farméach a u nas v Ceské republice se fesi-
ly problémy zivocisné vyroby v ekologickém rezimu. Konference zavedla ucastniky na eko-
logické farmy v jiznich Cechach a na Vyso¢ing. Nejprve uéastnici navitivili farmu soukromé-
ho zemédélce Vladimira Fajmona z Kaplic v Jiznich Cechach. Poté se pfesunuli na farmu
Vlastimila Kamira, ktera chova kon¢ a mastny skot a nachazi se na tizemi CHKO Blansky les
v Borové u Chvalsin. Posledni farmou byla Agroekofarma Kadefavek na Ceskomoravské
vrchoving v CHKO Zd4rské vrchy. Bioakademie se kazdy rok éastni ekozemédélci, zpraco-
vatelé a prodejci biopotravin, zastupci statni sprdvy a samospravy, neziskové organizace a
dalsi odbornici z celé¢ Evropy. Netcastni se ji jen odbornici, ale i Siroka vefejnost, kterd se

zajima o EZ v souvislosti s ochranou zivotniho prostiedi [23].
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7 BIO SVET

7.1 Biopotravina roku

Biopotravina roku je anketa, ktera se kazdoro¢né vyhlasuje uz od roku 2002.

Soutéz Ceska biopotravina roku je pofadana jiz pojedenacté. PRO-BIO Svaz ekologickych
zemédelct se opét po desiti letech stava samostatnym vyhlaSovatelem soutéze. Do roku 2011
byla soutéZ vyhlagovana ve spolupraci s Potravindiskou komorou Ceské republiky. Cilem
soutéze je upozornit a podpofit vynikajici kvalitu biopotravin a predstavit nejlepsi ¢eské bio-
potraviny [24].

Vitéz soutéze ma pravo uzivat pro vitézny vyrobek oznaéeni Ceska biopotravina roku, dopl-
nény prislusnym letopoétem. Vitéz kazdé z kategorii ma pravo uzivat pro vitézny vyrobek
oznateni Vitéz kategorie Ceskd biopotravina roku, opét doplnény oznadenim roku, za ktery
byl titul udélen. Ulast v soutéZi je neocenitelnou marketingovou piilezitosti. Nominované
biopotraviny budou pfedstaveny v médiich. Odborna porota vyhlasi celkového vitéze, ale
oceni i nejlepsi biopotraviny z kategorii: Mlynské a pekarenské vyrobky, Mléko a mlécné
vyrobky, Maso a vyrobky z masa, Napoje, Vyrobky z ovoce a zeleniny, Pochutiny a ostatni
potravinaiské vyrobky, Biovyrobky pro gastronomii a Biovino. Nejlepsi ¢eskou biopotravinou
roku 2012 se stalo kozi biomaslo spole¢nosti AMALTHEA, s. r. 0., z Hvozdu u Prostéjova v
Olomouckém kraji [24].


http://www.pro-bio.cz/
http://www.pro-bio.cz/
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Tabulka 5. Prehled nejlepsich biopotravin od roku 2002, [23]

ROK BIOPOTRAVINA

2012 kozi biomaslo spolecnosti AMALTHEA

2011 ov¢i biosyr Arnika z Horského statku Abertamy

2010 kanci biolovecak z Biofarmy Sasov Josefa Sklenaie

2009 svestkovy biodzem, Heliavita ve spolupraci s firmou TopBio
2008 vitaminator 100% jable¢na §t'ava, Slavomir Soska z Opavska
2007 poSumavsky bio med ekologického vcelate Jan Pintife

2006 bio kysany napoj, mlékarna Valasské Mezifici

2005 bio kvaskovy chléb a pecivo, manzelé Jan a Hana Zemanovi
2004 bio Uherak pan Josef Sklenat z ekofarmy Sasov

2003 Vyrobky z koziho mléka, kozi farma z Ratibotic u Jaroméfic nad Rokytnou
2002 bio Jable¢ny most, obfanské sdruzeni Tradice Bilych Karpat, Hostétin

7.2 Bedynkovani

Bedynkovani je nové hnuti, diky kterému se muzete dostat k Cerstvé, sezonni, plné vyzralé,
lokalni a cenové vyhodné zelening. Systém bedynkovani probiha tak, Ze mistni nebo vybrany
farmar pravidelné zasobuje své zdkazniky pfimo do domu nebo na pfedem domluvené misto.
V bedynce najdeme zakladni sortiment, tedy sezonni zeleninu a ovoce, ale miize obsahovat i
pecivo, mlééné vyrobky, bylinky, susené ovoce, zavaieniny i maso. Zakaznik si vétSinou mu-
7e vybrat 1 velikost bedynky. Diky bedynkovani mate Cerstvou zeleninu a ovoce kazdy den na

stole, ale zaroven si vytvafite 1 osobni vztah se svym farmafem a tedy vite, kdo a kde vasi

zeleninu vypéstoval [25].

7.3 Biobavlna

Bavlna je druhou, nejvice chemicky oSetfenou rostlinou na svéte. Prvenstvi ma kava, na tre-

tim miste stoji tabadk. Na chemické oSetieni baviny se vyda 22% vSech pesticidll na svété. Trh

s bavlnou je totiz obrovsky a velké koncerny oblékaji bez velké nadsazky celé lidstvo [15].
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Naptiklad, podil bavinikovych plantazi na vyméte zeméd€lské pudy v Indii Cini 4-6%, ale
spotiebovava se na né pres polovinu celkové spotieby pesticidi v zemi. Mnoho z nich je v
Evropé jiz dlouho zakézanych, nékteré¢ dokonce ani nebyly nikdy povoleny — pfitom indické
tovarny, které je vyrabéji, jsou ¢asto pobocky evropskych spolenosti. VSechna chemie, ktera
se vyuziva pro vyrobu textilu, ohrozuje zvifata, ptirodu, ale také lidi, ktefi bavinu zpracovéava-
ji. Napftiklad ¢esace pfi sklizni a i nasledné zpracovatele. Pouzivaji se jiz zminéné pesticidy
proti skidciim. Defolianty, které napomahaji k usychani listkli baviny a zjednodusuji tak
strojni sklizen. Déle se pouziva petrolej, tézké kovy, napousti se zpomalovaci hoieni, ¢pav-
kem a formaldehydem. Jako tfe$nicka na dortu se pouZzivaji syntetické barviva. Pfi vyrobé
biobavlny se pouzivaji hmyzi predatofi misto chemickych latek. Nepouzivaji se defolianty,
jelikoz se biobavlna sklizi ruéné. Casto je produkce biobavlny spojena s obchodem Fair Tra-
de, ktery se zaméfuje na zlepSovani pracovnich podminek. Napft. je zakézana détska prace, je
omezena pracovni doba a jsou placeny piescasy, tak mate jistotu, Ze za vyrobu vaseho tricka
nikdo netrpél. Dnes jiz existuje velkd nabidka obleceni z biobaviny. U nés jsou to napfi. znac-
ky H&M, C&A nebo Mark&Spencer, Timberland, Cottonfield a Nike. Nejcastéji v biobaviné
nakoupime bavinéné spodni pradlo, détské (hlavné kojenecké) obleceni, pleny, zvétSuje se i

nabidka ruénik, Zupant a vinéného obleceni [26].
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8 PROC JIiST BIOPOTRAVINY

Urc¢ité nelze nékomu nafidit at’ ji ¢i neji biopotraviny. Je spoustu divodi pro¢ jist biopotravi-
ny, ale jsou védecky podlozené? Nebo je to jen celé velky marketingovy tah? Kazdy si o tom

musi ud¢lat svlij obrazek, zde je predlozenych par faktl pro€ jist biopotraviny.

8.1 Zdravi

Nejvétsim motivem pro koupi biopotravin je zdravi, jak uvadi mnoho vyzkumi. Ochrana zi-
votniho prostiedi se posouva do pozadi. Neustale objevujici se zpravy o $kodlivosti bio nebo
o neexistujicich biopotravinach vetejnost mate. I ptes neustaly narist trzeb biopotravin jsou
lidé, kteti bio pfestavaji nakupovat a vraci se k tzv. "nezdravym" konvecnim potravinam. Je
potieba si uvést na pravou miru to, Ze biopotraviny nemusi byt vzdy zdravé. Produkce biopo-
travin ma v prvnim fad¢ pfispivat ke zdravé krajiné a EZ ma poskytovat kvalitni potraviny,
které splituji nejpiisnéjsi normy. Tedy biopotravina muze byt stejné zdrava ¢i nezdrava jako
konven¢ni potravina, avSak velky rozdil je ve zpisobu jejich produkce. Pies vSechna pozitiva
biopotravin, které uvadi nespocet vyzkumd, se vSak zd4, ze dosavadni vysledky nestaci.
Mnoho vysledki je zpochybnéno a jsou realizovany jiné vyzkumy, podle kterych neexistuji
zadné vyznamné rozdily [13, 27].
V zéti roku 2012 publikovali védci ze Standfordu studii, ktera zjiSt'uje jestli jsou biopotraviny
studie potvrdila zdravotni vyznam biopotraviny:
1. U déti jedicich biopotraviny je podstatné niz§i mnozstvi pesticidti v moci ve srovnani s
béZné se stravujicimi détmi.
2. Riziko znecisténi zbytky z pesticidl je u biopotravin niz§i nez u konvenéné péstova-
nych potravin.
3. Kontaminace choroboplodnymi bakteriemi Escherichia Coli neni u biopotravin odlis-
né od potravin konven¢éné péstovanych.
4. Riziko znec€isténi bakteriemi odolnymi vii€i tfem a vice druhlim antibiotik je u kufeci-
ho a veprového masa z konvenéniho chovu vyssi [28].
Studie ma sva negativa, protoze:
e se nezabyva obsahem geneticky modifikovanych organismu a jejich zdravotnimi rizi-
ky v konven¢nich potravinach,

¢ je limitovana a nepodava komplexni pohled na problematiku biopotravin,
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e nevysvétlitelné vypocitala zatizeni pesticidy neobvyklym zplisobem, pii bézn¢ pouzi-
vané metod¢ by vysledky pro biopotraviny byly jesté mnohem piiznivéjsi a to namisto
30% az 81% nizsi zatéz pesticidy,

e neuvadi jaké jsou rozdily mezi biopotravinami a konven¢nimi potravinami v obsahu
hned né¢kolika zasadnich zivin, jako jsou napfiklad omega 3mastné kyseliny nebo fy-
tochemikalie,

e sice sleduje mnozstvi toxickych latek jako pesticidll v jednotlivych druzich, ale nedava
je do souvislosti s béZznou konzumaci mnoha takovychto potravin v pribéhu bézného
Zivota anebo riskantnimi interakcemi mezi jednotlivymi chemikaliemi navzajem [28].

Studie je zajimavym pokusem o vysvétleni prospéSnosti biopotravin, av§ak mohla zodpoveédét
mnohem vice o zdravotnich pfinosech biopotravin. Média vSak zkreslila vysledky studie a
vibec se nezabyvala jejimi nedostatky [28].

Je tedy bio zdravéjsi? Studie o biopotravinach jiz dokézaly fici v ¢em jsou biopotraviny lepsi
nez konven¢ni, uvedeme si par priklada:

- biomléko obsahuje o 60% vice zdravych mastnych kyselin (jako omega-3) a 0 20% vice
antioxidantt a vét§i mnozstvi vitaminu E [13].

- V ptipadé¢ nekterych druhii ovoce a zeleniny vyzkumy prokézaly, Ze bioprodukty obsahuji 0
10 - 50% vice vitamint,, mineralnich latek a antioxidantt, dtlezitych v boji proti rakoving.
Bioovoce ma vétsi obsah fytochemikalii, rostlinnych ochrannych latek, mezi néz patii napft.
antioxidacni polyfenoly. Polyfenoly sniZzuji riziko pfed vznikem rakoviny a srdecné cévnich
onemocnéni a prispiva ke spravné ¢innosti mozkovych bunek [13].

- Obsah dusi¢nant v biozelening je o 10 - 15% niz8i nez u bézné zeleniny. Zatizeni zbytko-
vymi pesticidy je u bioovoce 550 krat a u biozeleniny az 700 krat nizsi [13].

- Biopotraviny obsahuji méné skodlivych latek. Prokéazalo Se, Ze biomaso a biomléko pozitiv-
né ovlivituje kvalitu matefského mléka, ve kterém je pak vice zdravi prospésnych mastnych
kyselin [13].

- Déansky vyzkum dokazuje, Ze ekofarmafi Zivici se biopotravinami maji o polovinu vyssi
obsah spermii nez muzi konzumujici béznou stravu [13].

- Biovejce maji dvakrat vice vitaminu E a o0 40% vice vitaminu A neZ vejce slepic z konvenc-
niho chovu. Biovejce ma taky tiikrat vyssi obsah omega 3 mastnych kyselin [2].

- ZvySené mnozstvi kyseliny salicylové je v biopotravinach. Ta napomaha k ochrané cév, sni-
zuje riziko srde¢niho infarktu a mozkové mrtvice az o tietinu a také snizuje riziko vzniku Al-

zheimerovy choroby az o 10% [2].
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8.2 Cena

Ano, biopotraviny jsou drazsi nez konvencné vyrobené potraviny. Cena je také nejcastéjSim
argumentem proti nakupu biopotravin. Otazkou je, jestli se lidé, Ktefi biopotraviny nekupuji a
argumentuji pouze cenou, zamysleli pro¢ jsou vyrobky "bio" tak drahé. Je tfeba si uvédomit,
ze bézné potraviny jsou tak levné diky nam, protoze my vSichni ze svych danich platime od-
stranéni Skod, které napachala primyslova vyroba potravin. Platime, aniz to vime, vyzkum na
vyvijeni novych pesticidi a nasledny vyzkum na jejich likvidaci, odstranovani chemikalii z
pitné vody, naklady spojené s tragédii BSE a hlavn¢ platime zvySujicim se poctem alergii a
civilizaénich nemoci. Zde uvedu par argumentti, pro¢ jsou biopotraviny drazsi [27].

- Vyroba biopotravin je nédkladnéjsi, jak v zemé&délském podniku, tak i1 pii dalSim zpracovani
(pfedevsim u femeslnych produktl). Na vyrob¢ biopotraviny pracuje vice lidi v zemédélstvi,
ve zpracovani, v kontrolnich organizacich i v obchodg.

- Ekologické produkéni metody nejsou zaméfeny na velkovyrobu, ale na regiondlné ptizpuso-
bené druhy rostlin a zvifat. Opatfeni pro dosaZeni vysoké uzitkovosti a vynosnosti se nepou-
zivaji (princip "kvalita misto kvantity").

- Naklady na préci a Cas navic straveny evidenci podnikani nezbytnou pro kontrolni organiza-
ci.

- Kvalitni sluzby ve specialnich prodejnach biopotravin a zdravé vyzivy: zakaznici jsou ob-
sluhovéni, dostavaji poradenstvi, smi ochutnat nékteré zbozi, mohou si objednat zbozi, které
neni momentalné k dispozici.

- U bioproduktt se nepouzivaji latky urychlujici riist a zrani - kvalita potfebuje Cas.

- Do cen konven¢nich potravin nejsou zapocteny externi naklady (napf. ¢isténi vod, odstrano-
vani zne€isténi apod.). Naklady na odstraniovani ekologickych skod, napt. pii znecisténi spod-
ni vody, zaplati spotiebitel na jiném miste.

- Cenova hladina velkych obchodnich fetézci je cilenymi marketingovymi strategiemi udrzo-
vana uméla na nizké urovni [27].

V roce 2010 prob¢hlo posledni srovnani cen biopotravin. Vyzkum provadélo obcanské sdru-
7eni PRO-BIO LIGA s UZEI a testovalo se v péti nejvétsich ¢eskych méstech ve specializo-
vanych prodejnach zdravé vyzivy 1 v prodejnach obchodnich fetézcl. Biopotraviny oproti
konven¢nim potravinam jsou dlouhodob¢ drazsi zhruba o 100 - 120%. To se potvrdilo jiz
zminénym prizkumem, kdy rozdil v letnich mésicich byl 124% a v zimnich 116%. Levné&;jsi
byly biopotraviny v obchodnich fetézcich. Cena byla nizsi cca o 18 - 20% neZ ve specializo-

vanych prodejnach. Cenovy rozdil se lisil u riznych komodit vyrobkd. Biozelenina je zhruba
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0 130% drazsi nez zelenina konvenc¢ni. O 45% jsou draz§i mlé¢né vyrobky, nejvétsi rozdil byl
lickych napoja [19].

Problémem ceského naroda je prejidani. Kdybychom zacali nakupovat mensi mnozstvi jidla,
tak bychom mohli jist témét vSe v biokvalité a to za stejny obnos penéz, ktery normaln¢ utra-
time za kupovani extra vyhodnych velkych baleni. Navic bychom usetfili za multivitaminové
¢i potravni dopliiky nebo i za preparaty na hubnuti, protoze bychom Zili zdravym zptsobem

zivota a jedli plnohodnotné potraviny [13].
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II. PRAKTICKA CAST
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9 DOTAZNIK

9.1 Dotaznikovy pruzkum

Cilem prace bylo provést dotaznikovy prizkum, ktery nebyl zaméfen na urcitou vekovou
skupinu. Dotaznik byl rozdéan Siroké vetejnosti. Rozdaval se na stiednich 1 vysokych Skolach,
a ve statnich i vefejnych podnicich. Bylo osloveno 420 respondentli. Navratnost dotaznikt
byla 73% , jelikoz dotaznik spravné vyplnilo 305 respondentt, které byly nasledné vyhodno-

ceny.

9.2 Koncepce a popis metody Seti‘eni

Prizkumné Setfeni pro bakalarskou praci bylo zalozené na metod¢ dotazniku (pfiloha €. 1).
Dotaznik obsahoval 13 otazek, na které respondenti odpovidali dobrovolné a anonymné. Roz-
nos dotaznikli prob¢hl béhem unora a biezna 2013 a v dubnu 2013 probé&hlo jeho vyhodnoce-
ni. Dotaznikovy prizkum nebyl rozesilan pomoci emailt ani nebyl vyvéSen na internetovych

portalech.
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9.3 Vysledky

Otazka ¢. 1: Znate pojem biopotraviny?
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Graf 3. Pocet respondentii dle znalosti pojmu biopotravin

Z celkovych 305 respondentl pojem biopotravin nezna 47 z nich, je to 16 Zen a 31 muzd. Li-
dé takto odpovidajici pokracovali az otazkou €. 11, ktera jiz nesouvisela s biopotravinami.
Z vysledkt vyplyva, ze pojem biopotraviny zna 258 lidi, coz je 85% vsech dotazanych. Tito

lidé pokracovali otazkou €. 2.
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Otazka ¢. 2: Odkud znate pojem biopotraviny?

T 1
PRACE 2
v 2
$KOLA 1
P 20
ZNAMY 18
. 26 M ZENY
OBCHODNI RETEZCE 25 .
i H MUZI
29
MEDIA 31
24
INTERNET %3 |
0 5 10 15 20 25 30 35
Pocet respondetntiv %

Graf 4. Rozdeleni respondentii dle uvedeni zdroju s biopotravinami

U otazky ¢. 2 mohli respondenti vybirat z vice moZnosti. Pojem média (tzn. televize, radio,
noviny a ¢asopisy) zvitézil u muzi i zen, volilo ho celkem 152 respondenti. Déle se potadi
zvolenych zdroju lisilo podle pohlavi.

Zeny druhym nejéastéj$im zdrojem volily internet a obchodni fetézce, kazda kategorie ziskala
po 79 hlasech. Tteti misto u Zen obsadil zdroj od zndmych.

U muzi na druhém misté skoncily obchodni fetézce s 44 hlasy, nasledované internetem umis-
ténym na tfetim miste.

Nejméné respondenti volili moZnost zdroje - Skola a prace.

Pokud bychom se neohliZeli na pohlavi, tak celkové druhé misto by obsadily obchodni fetézce

a aZ za nimi by byl internet.
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Otazka ¢. 3: Nakupujete biopotraviny?
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Graf 5. Rozdéleni respondentii dle ndkupu biopotravin

Otazka €. 3 se dotazovala na nakup biopotravin. Z celkového poctu 258 respondentii znajicich
biopotraviny jich nakupuje jen 110 lidi, tj. 43%. Z grafu 5 je patrné, Ze vice biopotravin naku-
puji Zeny. Lidé nakupujici biopotraviny pokracovali dale otazkou €. 4.

Zbylych 148 respondentl znajicich biopotraviny, uz je nenakupuje. Je to tedy vice nez polo-
vina vSech dotazanych, 57%. Ve skupin¢ nenakupujicich je ptevaha muzi, je to 66%. Tito

respondenti pokracovali az otazkou €. 8, ve které odpovidali pro¢ biopotraviny nekupuji.
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Otazka ¢. 4: Jak ¢asto biopotraviny nakupujete?
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Graf 6. Struktura respondentii dle cetnosti nakupu biopotravin

U otazky €. 4 je potadi stejné u obou pohlavi. Nej€astéji Zeny 1 muzi nakupuji biopotraviny

2 - 3 krat za mésic.

Druhym nejc¢astéji volenym intervalem bylo 1 - 2 krat tydné, ktery celkem zvolilo 33 re-

spondent.

Na tretim misté skoncil denni ndkup biopotravin, ktery provozuje 15 respondentt.

Pokud respondentiim nevyhovovala ani jedna z nabizenych moZnosti, mohli napsat sviij

interval nakupu. Nejvice uvadéli sezonni nakup, ktery napsalo 7 respondentii. Nakup bio-

potravin 1 krat za pul roku provozuje 6 osob a jen 3 respondenti volili moznost nakupu 1 -

2 krat za mésic.
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Otazka ¢. 5: Kde biopotraviny nakupujete?
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Graf 7. Struktura respondentii dle mista nakupu biopotravin

V otazce €. 5 respondenti mohli volit vice variant odpovédi. I u této otdzky bylo potadi
shodné u obou pohlavi.

Nejcéastéjsim mistem nakupu biopotravin jsou supermarkety a hypermarkety, tuto moznost
volilo 73 respondenti.

V z4vésu za nimi skoncil ndkup v prodejnach zdravé vyzivy, kterou navstévuje 66 respon-
denti. U muzi v§ak druhé misto spole¢né s prodejnami zdravé vyzivy obsadily i farmaiské
trhy.

Na celkovém tretim misté skon€il nakup na farmétskych trzich, kde nakupuje 50 respon-
dentd.

Z grafu €. 7 je patrné, Ze na pfedposlednim misté skoncil nadkup biopotravin z internetu.
Nejméné pak lidé nakupuji prostiednictvim biobedynek, mize to byt z ditvodu, ze biobe-

v

dynky nejsou v Ceské republice jesté tak rozsitené.
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Otazka ¢. 6: Jaké biopotraviny nakupujete nejéastéji?
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Graf 8. Rozdeleni respondentii dle nejcastéji nakupované biopotraviny

Respondenti v otazce ¢. 6 méli mozZnost zvolit vice odpovédi.

Zeny nejéast&ji nakupuji v biokvalité mlééné vyrobky a zeleninu a ovoce, 49 hlast. Druhé
misto obsadila kategorie téstoviny a luSténiny se 34 hlasy. Tieti nejcastéji kupovanou Su-
rovinou u Zen jsou vejce, kupuje je 29 zen.

Muzi nejvice z biopotraviny nakupuji zeleninu, ovoce a sezonni vyrobky, obé kategorie
ziskali stejny pocet hlasti. Nakup vajec skonc¢il u muzii na druhém misté s 15 hlasy. Na
tietim misté pak skoncily mlééné vyrobky.

Celkové umisténi se lisi. Nej€astéji nakupovanou biopotravinou je ovoce a zelenina s 66
hlasy. Na druhé pfi¢ce skonCily mléEné vyrobky s 62 hlasy a tfeti misto patii sezénnim

vyrobkliim s 45 hlasy. Je nutné dodat, ze v zavésu za nimi jsou hned vejce s 44 hlasy.

Muzi i Zeny nejméné¢ nakupuji bio mastné vyrobky, které ziskali dohromady jen 20 hlast.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 55

Otazka ¢. 7: Pro¢ kupujete biopotraviny?
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Graf 9. Rozdéleni respondentii dle ditvodu nakupu biopotravin

V otéazce €. 7 mohli respondenti také vybirat z vice variant odpovédi.
Nejvice respondentii nakupuje biopotraviny kvili svému zdravi, celkem 78 muzi i Zen.

Celkové druhé misto obsadila chut’ biopotravin, hlasovalo pro ni 51 respondentti. Z hledis-
ka pohlavi se lepsi chut’ umistila u muzd az na tfetim misté s 13 hlasy. Muzi kupuji rad¢ji

biopotraviny kviili podpoie farmarti, a proto u nich skoncila na druhém misté s 14 hlasy.

Celkové tieti misto obsadila podpora farmaii, kterou celkem zvolilo 41 hlast. Muzi i Zeny
se shodli na tom, ze koupi biopotravin zvysuji kvalitu svého zivota a svymi hlasy rozhodli

(33), ze tato kategorie se umistila na ¢tvrtém misté.

Z vysledkii vyplynulo, ze lidé biopotraviny nekupuji jen proto, ze jsou moderni, pro tuto
kategorii hlasovali pouze 4 muZzi a 4 Zeny. Respondenti také nejsou ovlivnéni svymi prate-
1, jelikoZ tuto variantu si vybralo jen 5 respondentil, z toho 3 zZeny a 2 muZzi.

Touto otdzkou respondenti, kteti biopotraviny nakupuji skoncili a ptesli az na otazku €. 11,

kde zodpovidali obecna otazky.
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Otazka ¢. 8: Pokud biopotraviny nekupujete, z jakého divodu?
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Graf 10. Rozdéleni respondentu dle ditvodu proti nakupu biopotravin

Respondenti si u otazky €. 8 mohli opét vybrat vice moznosti. Prvni tfi pficky jsou shodné
u muzi i Zen.

Z grafu je patrné, ze nejvétSim diivodem proti ndkupu biopotravin je cena, tedy Ze biopo-
traviny jsou pfili§ drahé. Tuto odpoveéd’ zvolilo celkem 77 respondentt, 45 Zen a 32 muzi.
Na druhém misté si lidé vybrali moznost, Ze jim bézné potraviny staci a to svymi 62 hlasy,
36 zen a 26 muzi. U muzi na druhém misté skoncila i moznost péstovani vlastnich biopo-
travin, pro kterou hlasovali 26 muzi.

Mnoho lidi si biopotraviny nekupuje, protoZe si péstuji své potraviny, které pokladaji za
bio. Tato varianta tedy skoncila na celkovém tfetim misté s celkovym poc¢tem 58 hlast.
Muzi tfetim nejcastéjSim divodem proti nakupu biopotravin volili moznost, ze biopotravi-

ny jsou jen marketingovy tah, hlasovalo tak 21 muza! OvSem Zeny pro tuto kategorii hla-

sovaly pouze 9 hlasy.
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Otazka ¢. 9: Pokud biopotraviny nekupujete, predpokladate, Ze cca do dvou let je

zacnete kupovat?
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Graf 11. Rozdéleni respondentii dle prepokladaného ndkupu biopotravin do dvou
let

Otazka €. 9 se tykala budoucnosti. Respondenti se méli zamyslet jestli planuji nakup bio-
potravin v nadchazejicich dvou letech.

Nejcastéji respondenti odpovidali, Ze nakup spiSe neplanuji, volilo tak 93 dotazanych.

36 respondenti zvolilo, Ze urcité béhem dvou let nebude nakupovat biopotraviny. Katego-
rické ne Castéji psali muzi nez zeny.

Na tfetim misté skonc¢ila moznost spiSe ano, pro kterou hlasovalo 16 respondenti.

Posledni pricku obsadilo urcité ano, které mélo jen 3 hlasy.

Tento vysledek naznacuje, Ze lidé nehodlaji ménit své ndkupni zvyklosti, at’ uz z diivodu

pohodli, ceny, nebo Ze biopotravinam prosté nevefi.
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Otazka ¢. 10: Pokud by cena za biopotraviny byla shodna s cenou konven¢nich potra-

vin, zacali by jste biopotraviny kupovat?
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Graf 12. Rozdéleni respondentii dle zdajmu o biopotraviny po snizeni ceny

Otazka ¢. 10 nam méla dokazat jestli lidé opravdu nekupuji biopotraviny jen kvili vysoké
ceng.

Nejcastéji volena odpoved’ byla, Ze lidé nevédi jestli by se jejich zajem o biopotraviny zvy-
Sil, pokud by cena klesla. Volilo tak 62 lidi, 33 zen a 29 muzt. Otazkou je, jestli k biopo-
travindm nemaji dtivéru, nebo jim vyhovuji bézné konvenéni potraviny.

Tésné€ na druhé pticce skoncili lidé, ktefi odpovédeli, Ze biopotraviny by urcité kupovali.
Hlasovalo tak 57 lidi, 38 Zen a 19 muZzi. MuZi maji mnohem mensi Cislo, a tak nam vypli-
va, ze muzi véti méné biopotravinam jak zeny.

Posledni misto obsadila kategorie ne, kdy by respondenti nekupovali biopotraviny ani kdy-

by cena byla shodna s konven¢nimi potravinami. Vybralo si tak 29 lidi, 17 muza a 12 Zen.
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Otazka ¢. 11: Pohlavi
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Graf 13. Struktura respondentii dle pohlavi .

Celkem bylo rozdano 420 dotazniki. Spravné bylo zodpovézeno 305 dotazniki, z toho 176
zen, tj. 58% a 129 muzi, tj. 42%.
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Otazka ¢. 12: Kolik je Vam let?
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Graf 14. Struktura respondentii dle véku

Nejvice respondentli bylo ve skupin€ 15-24 let, je jich 114 coz je celych 37%. Tahle sku-
pina byla nejvétsi z ditvodu, Ze nejvic dotaznikii bylo rozddno na stfednich a vysokych
Skolach.

Druha nejpocetnéjsi skupina byla od 35- 49 let, celkem 72 respondentt, tj. 24%.

Na tretim misté skoncila skupina od 25-34 let, kterd ma celkem 58 respondentt, tj. 19%.
Na piedposlednim misté skon¢ili lidé od 50-65 let, kde bylo 45 respondenti a to je 15%.
Nejmensi skupina pak byla 66 let a vice s 16 respondenty, tj. 5%, je to proto, ze lidé nad 66

let jsou jiz vétSinou v diichodé€ a jen malo z nich jesté pracuje.
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Otazka ¢. 13: Jaké je VaSe nejvyssi vzdélani?
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Graf 15. Struktura respondentii dle vzdeélani

Nejvice respondentii ma stiedoskolské vzdélani s maturitou a nezéalezi na tom, zda jsou to
zeny nebo muzi. Celkem jich bylo 148, tj. 49% coz je skoro polovina vSech dotazanych
lidi.

Na druhém misté skoncilo stiedoskolské vzdelani s vyucnim listem, kde byl pocet respon-
dentt 56, tj. 18%.

Ptedposledni skupinou bylo zékladni vzdélani s 52 respondenty, tj. 17%.

Posledni misto zaujimali vysokoskolaci, kterych bylo 16%, tedy 49 respondent.

9.4 Celkové vyhodnoceni dotazniku

Dotaznikové Setieni probihalo z vice divodi. Prvnim divodem bylo zjisténi, jestli lidé
nekdy slyseli o pojmu biopotraviny. Dotaznikové Setfeni zjistilo, Ze pojem biopotraviny se
v nasich konc¢inéch jiz zabydlel. Z oslovenych 305 respondentli biopotraviny nezna jen 47

Z nich.

Dalsim cilem dotazniku bylo zjistit, kolik lidi nakupuje biopotraviny a z jakych divoda. Z
258 respondentil nakupuje jen 110 z nich. Ze zbylych 258 respondentl biopotraviny naku-

puje jen 110 lidi. Znamena to, Ze to neni ani polovina vSech dotdzanych. Vice nakupuji
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biopotraviny zeny nez muzi. Lidé nejcastéji nakupuji biopotraviny 2 - 3 krat za mésic,
uvedlo to 42% z nich. Celych 30% dotdzanych nakupuje bio 1 - 2 tydné a pouze jen 14%
lidi nakupuje biopotraviny denn¢. Z odpovédi vyplyva, ze lidé zcela jist€¢ nejsou posedli
nakupem biopotravin jako v ostatnich zemich. Respondenti nakupuji hlavné své biopotra-
viny v supermarketech a hypermarketech, otazkou vsak zustava, jestli biopotraviny z hy-
permarketi maji takovou kvalitu jako z prodejen zdravé vyzivy, kterd skoncila na druhém
misté. Miizou se takové potraviny vlibec rovnat svou Cerstvosti a chuti s potravinami z
trhd, které skoncily az na tfetim misté. V nasi zemi stale vitézi nakup potravin v hypermar-
ketech, jelikoz jsou zde nejlevnéjsi potraviny, které vSak svou kvalitou nemtzou konkuro-
vat potravindm z trhli. Respondenti preferuji v biokvalit¢ ndkup ovoce a zeleniny, mléc-

nych vyrobkl a vejce, nejméné pak nakupuji mastné vyrobky.

Dotaznikové Setfeni se zamétovalo 1 na lidi, ktefi biopotraviny nekupuji. Cilem prizkumu
bylo poznani divodi proti ndkupu biopotravin, a jestli cena je opravdu tak velka, ze lidé
nechtéji biopotraviny kupovat. Nejvétsim diivodem proti ndkupu biopotravin byla vysoka
cena, volilo tak celych 52% respondentd. Lidem také staci jen bézné potraviny, a proto si
tuto moznost vybralo 42% respondentl. Z dotazniku je patrné, Ze muzi nevéfi biopotravi-
nam vice nez zeny. Mysli si, Ze jsou marketingovy tah. Respondenti nekupuji biopotraviny

1 z divodu, Ze si péstuji svou vlastni zeleninu a ovoce, odpoveédelo tak 39%.

Neni tedy zarazejici, ze vétSina téchto respondentl ani neplanuje béhem dvou let nakup bio
produktli. Jen 12% z nich pfipousti, Ze by je mohli zacit nakupovat. Jestlize by se vSak
cena sniZila a byla shodnd s cenou béZnych potravin, zacalo by biopotraviny kupovat, nebo

by o koupi alespon zacalo uvazovat 80% respondent.

Z dotaznikového prazkumu tedy vyplyva, Ze cena je rozhodujicim faktorem pii nakupu

biopotravin.
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ZAVER

Teoreticka Cast prace obsahuje obecné informace o biopotravinach. Hlavni pozornost byla
zaméifena na srovnani biopotravin s konvencnimi potravinami. Déle bylo popsano ekolo-
gické zemd&délstvi a postupy pii vyrobé a kontrole ekologickych produkti v Ceské republi-

ce. Seznamila nas s nadnarodnim i narodnim trhem biopotravin, zptisobem jejich prezenta-

ce. A v neposledni fad¢ byly vyjmenovany nejlepsi biopotraviny za urcité roky.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalatské prace bylo vyhotoveni dotaznikového prizkumu.
Cilem dotazniku bylo zjistit, kolik lidi opravdu zna pojem biopotravin a kolik lidi biopo-
traviny nakupuje. Dotaznik byl zaméfen i na lidi, ktefi biopotraviny nenakupuji. Ukolem
dotazniku bylo zjisténi, jestli cena je opravdu tak velkou piekazkou ke koupi biopotravin,

jak se obecné predpoklada. VSechny cile dotazniku byly splnény.
Na zékladé zodpovézenych otazek vyplyva:
Bylo osloveno 176 zen a 129 muza.

Nejvice respondentl bylo ve v€kové hranici od 15 do 24 let. Jelikoz dotazniky byly rozda-
ny hlavné na vysokych $kolach. Z toho diivody bylo nejéastéji voleno vzdélani stredoskol-
ské s maturitou.

Nejcastéji lidé slySeli o biopotravinach z médii. Je zarazejici, Ze v pocitatové dobé€ plné e-
mailll a internetu se tento zdroj umistil aZ na tfetim misté. Jde tedy vidéet, ze 1idé jesté
nejsou tak ovlivnéni internetem jak se mize zda.

Z prizkumu dale vyplyva, Ze Zeny kupuji vice biopotraviny nez muzi. Nakupuyji je 1 Castéji.
Nejcastéji volenym diivodem pro jejich nakup bylo zdravi.

Naopak se potvrdilo tvrzeni, Ze biopotraviny jsou drahé. Cena byla nejvétsim divodem
proti ndkupu biopotravin.

Nedtvéru k biopotravindm maji vice muZzi neZ Zeny.

Ze 148 respondentii planuje nakup biopotraviny v nasledujicich dvou letech jen 19 z nich.

Pokud by se vSak cena byla shodné s normalnimi potravinami, zacalo by potraviny kupovat

57 respondentli a 62 z nich by o tom zacalo pfemyslet.
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GMO  Geneticky modifikované organismy

Mze  Ministerstvo zeméd¢€lstvi

PVC  Polyvinylchlorid
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PRILOHA PI: DOTAZNIK- BIOPOTRAVINY

Vazena pani/Vazeny pane,

jsem studentka 3. ro¢niku bakalaiského studia Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢. Mym obo-
rem je Technologie a fizeni v gastronomii a v ramci bakalarské prace jsou mym tématem Bio-
potraviny. Timto si Vas dovoluji pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je zcela ano-
nymni a ziskané informace budou pouzity jen pro tento vyzkum.

U kazdé otazky vyberte a kifizZkem oznacte jednu vhodnou odpovéd’, pokud neni u otaz-

ky uveden jiny pokyn.

1. Znate pojem biopotraviny?
1 ano 1 ne

Pokud jste odpovedéli ne, pokracujte, prosim, otazkou ¢. 11.

2. Odkud znate pojem biopotraviny? Mizete oznacdit vice odpovédi.
[ internet 1 obchodni fetézce
[J média- TV, radio 1 od znamych

[ jinak (uvedte prosim) ....

3. Nakupujete biopotraviny?
71 ano 1 ne

Pokud jste odpovedeli ne, pokracujte, prosim, otazkou ¢. 8.

4. Jak ¢asto biopotraviny nakupujete?
71 denng 1 2-3 krat mési¢né
0 1-2 krat tydng

0 jinak (uved'te prosim) ...

5. Kde biopotraviny nakupujte? Miuzete oznacdit vice odpovédi.
[ supermarket, hypermarket
(1 prodejna zdravé vyzivy
11 farmarskeé trhy
[l internet

71 dodavky prostiednictvim biobedynek
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6. Jaké biopotraviny nakupujete nejéastéji? MizZete oznaédit vice odpovédi.
[ zelenina, ovoce

mléc¢né vyrobky

masné produkty

vejce

mouka, obiloviny

pochutiny (¢okolada, bonbény...)

téstoviny, lusténiny

O o o o o o d

nakupuji razné, vétsinou sezénni vyrobky

7. Pro¢ kupujete biopotraviny? Muzete oznaéit vice odpovédi.
1 jsou zdravéjsi

jsou chutngjsi

produkce je Setrna K zivotnimu prostiedi

zvitata proziji stastny zivot

chci podporit farmaie

je to moderni

piatelé nakupuji biopotraviny, chci byt jako oni

je to soucast mého zivotniho postoje

je to ptirozené

(A O R O

biopotraviny zvysuji kvalitu mého Zivota

Pokracujte otazkou ¢.11.

8. Pokud biopotraviny nekupujete, z jakého divodu? MizZete oznaéit vice odpovédi.
[ jsou prilis drahé
{1 bézné potraviny mi staci

[1 neni rozdil mezi bio a konvenénimi potravinami

malo dostupné v obchodech

nemam k nim duaveéru

O O

umim najit zdravé i mezi témi co se nenazyvaji "bio"

je to jen marketingovy tah

O

sami si péstujeme

{1 bio nezarucuje kvalitu

73



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 74

9. Pokud biopotraviny nekupujete, piredpokladate, Ze cca do dvou let je zaénete kupovat?
[ urcité ano (] spise ne

[} spise ano 1 urcité ne

10. Pokud by cena za biopotraviny byla shodna s cenou konvenénich potravin, zagali by jste
biopotraviny kupovat?
71 ano
[l ne

[l nevim

11. Pohlavi:

[J zena - muz

12. Kolik je Vam let?

[1 15-—24 let ] 50-65 let
[1 25—-34let ] 66 avice let
[1 35-49]|et

13. Jaké je Vase nejvyssi vzdélani?

[ zakladni vzdélani

1 stiedoskolské s vyuénim listem
[ stiedoskolské s maturitou
U

vysokoskolské vzdélani

Jesté jednou Vam dékuji za ochotu a ¢as, ktery jste vénoval/a vyplnéni tohoto dotazniku.
Vysledky vyhodnoceni dotaznikového setieni Vam v pripadé Vaseho zajmu rada zaslu.
Email:
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