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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva prizkumem trhu s netradiénimi druhy obilovin a pseudoobilo-
vin. V prvni kapitole teoretické Casti jsou popsany tradi¢ni druhy obilovin, jejich chemické
slozeni a vyznam ve vyzive. Dalsi kapitola se zabyva netradicnimi druhy obilovin, jejich
nutricnimi hodnotami a vyznamem ve vyzive. BliZe je popsédna pSenice Spalda, jednozrnka,
dvouzrnka, kamut a nékteré dalsi, méné znamé druhy. Tieti kapitola je zamétena na vybra-
né druhy pseudoceredlii, konkrétné pohanku, amarant a quinou, jejich nutricni hodnoty a
vyznam ve vyzive. Praktickd €ast je zaméfena na prizkum trhu s témito obilovinami a

pseudoobilovinami ve vybranych prodejnach ve Zlinském a Jihomoravském kraji.

Kli¢ova slova: obiloviny, netradi¢ni druhy obilovin, pseudocerealie, prizkum trhu

ABSTRACT

This thesis deals with market research in the non-traditional cereals and pseudocereals
area. The first chapter of theoretical part describes traditional types of cereal, their chemi-
cal composition and significance in nutrition. The second chapter is concerned with non-
traditional types of cereal, their nutritional value and importance in nutrition. The third
chapter focuses on selected types of pseudocereals, particularly buckwheat, amaranth and
quinoa, their nutritional value and importance in nutrition. The practical part is targeted on

market research in Zlin and Southern Moravia regions.

Keywords: cereals, non-traditional types of cereal, pseudocereals, market research
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UvVOD

Obiloviny (ceredlie) vdéci za svlij nazev fimské bohyni sklizné a zemédé€lstvi Ceres. To

sveédci o starobylosti a vyznamu obilovin [1].

V dévné minulosti lidé neznali dileZitost latek (zivin) obsaZenych v obilovinach, jen vni-
mali pozitivni u€inek na organizmus, vlastn€ jen to, ze pfi konzumaci zabrani pocitu hladu
[2]. Jiz od téchto davnych dob jsou obiloviny zékladni slozkou lidské stravy. Obiloviny
jednoho ¢i raznych druhtt podporuji prevdznou ¢ast nutrinich potieb lidstva piimo, a ne-
ptimo jako krmivo pro zvifata. Jsou to pfedev§im zrna obilovin, kterd jsou uZitecnd pro
nas, ackoli vegetativni €asti rostlin mohou byt pouzity jako krmivo pro silazni vyrobu a
slama se pouziva pro podestylku zvifat [1]. Pro pifimou lidskou vyzivu bez chemického

zpracovani se pouziva vyhradné obilné zrno [3].

Obiloviny miizeme rozd¢lit do n€kolika skupin: skupina I.: rod Triticum (pSenice obecna,
tvrda, nadufeld, seta, polskd, jednozrnka, dvouzrnka, Spalda), Secale (zito), Hordeum (jec-
men), Avena (oves) a také mezidruhovi kiiZzenci: Triticosecale — tritikale (Zitovec), Tritor-
deum. Skupina II.: rod Zea (kukufice), Panicum (proso), Sorghum (Cirok), Oryza (ryze),
Setaria (bér — mohdr, ¢umiza). Skupina III.: pseudocerealie, které patii do jinych celedi
neZ lipnicovité, ale fadi se k této Celedi diky stejnému vyuziti. Patii sem: pohanka (Fago-
pyrum — Celed Polygonaceae), laskavec (Amaranthus — Celed Amaranthaceae), merlik

(Chenopodium — Celed Amaranthaceae) [4].

Teoreticka Cast bakalaiské prace je rozdelena do tii kapitol. Prvni kapitola se zamétuje
obecné na obiloviny, charakterizuje obilné zrno. Dalsi ¢ast je zaméfena na chemické sloze-
ni obilovin. Popisuje, zjakych slozek se obiloviny sklddaji a vjakém poméru se
v obilovinach nachéazeji. V dalsi ¢asti je popsan vyznam obilovin ve vyzivé ¢loveéka. Druha
kapitola je zaméfena na vybrané druhy netradi¢nich obilovin. Zabyva se jejich obecnou
charakteristikou, nutriénimi hodnotami a vyznamem ve vyzivé. Tteti kapitola popisuje
vybrané druhy pseudoceredlii. Zabyva se jejich obecnou charakteristikou, nutricnimi hod-

notami a vyznamem ve vyzZive.

Prakticka Cast se zabyva priizkumem trhu s netradicnimi druhy obilovin a pseudoobilovi-
nami. Prizkum byl proveden ve vybranych méstech Zlinského a Jihomoravského kraje v

hypermarketech, supermarketech a specializovanych obchodech (zdravych vyzivach).
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I. TEORETICKA CAST
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1 OBILOVINY

Pod pojmem obilniny jsou obvykle oznacovany skupiny kulturnich trav z ¢eledi lipnicovi-
tych. Jsou péstovany pro své semena. Pojem obiloviny pak oznacuje pravé produkty (se-
mena), které jsou nezastupitelné ve vyziveé Clovéka. Cerealie jsou synonymem pojmu obi-

loviny [5].

Obilniny patii botanicky mezi travy (Gramineae) a témét vSechny se fadi do Celedi lipni-
covitych (Poaceae). K obilovinam se z diivodu podobného chemického slozeni a hospo-
darského vyuziti obvykle fadi téz tzv. pseudocerealie (pseudoobiloviny), které ovSem bo-
tanicky nalezi do jinych celedi. Pohanka patii do celedi rdesnovitych (Polygonaceae),
amarant (laskavec) a merlik chilsky (quinoa) do ¢eledi amarantovité (laskavcovité) (Ama-

ranthaceae) [3].

Obilniny jsou jednoleté nebo 1 viceleté byliny. Maji svaz€ity kofenovy systém. Stonek je
nazyvan stéblo. Je slozeny z dutych dlouhych ¢lankt (internody) a kolének (nody). Zde
dochazi k ristu a prodluzovéni rostliny. VétSina téchto druh vytvaii nékolik odnozi.
Z kolének vyriista listova pochva, ktera piechazi v listovou ¢epel s rovnobéZnou Zilnatinou.
Na rozhrani pochvy a Cepele vyrusta jazycek. Tato Cepel je zakonCena ousky. Tvar jazyc-

ku, ouSek a kvéti mize byt rozliSovacim znakem nékterych druhd obilnin.

Zrna se vyuzivaji cela (ryze) nebo jsou rozemleta na mouku. Nadzemni ¢ast obilnin se si-
lazuje (kukufice), zpracovava se na slamu (pSenice, je¢men) nebo se z ni vyrabi rohoze,
kosiky, kartace (¢irok). Celosvétovy podil obilnin podilejici se na lidské vyzivé je odhado-

van na 60 — 70 % [6].

1.1 Tradi¢ni druhy obilovin

1.1.1 PSenice (Triticum L.)

Rod pSenice Triticum L. se fadi do Celedi lipnicovytych Poaceae. Jedna se u nés o nejduile-
zit&j$1 péstovanou obilovinu a stavi se na prvni misto mezi obilovinami. Rod pSenice mii-

zeme rozdélit do tii skupin podle poctu chromozomii:
Skupina 1. Diploidni (14 chromozomtl) — pSenice jednozrnka (7riticum momococcum L.)

Skupina 2. Tetraploidni (28 chromozomil) — pSenice dvouzrnka (7riticum diccoccum), pSe-

nice tvrda (Triticum durum), pSenice polska (Triticum polonicum L.)
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Skupina 3. Hexaploidni (48 chromozomt) — pSenice Spalda (7riticum spelta L.), pSenice

seta (Triticum aestivum L.)

PSenice mé vyvazeny pomér sacharidd, bilkovin, minerdlnich latek a vitamin®. PSenice
obsahuje neplnohodnotné bilkoviny, které se nachdzi ve form¢ lepku. Zpracovava se na
krupici (hrubou, jemnou, dehydrovanou), dale na mouku hrubou, polohrubou, hladkou a 00
extra a také pSeni¢ny slad. PSenice se pestuje jako pSenice mekka a tvrda [7,8]. PSenice

Spalda, pSenice jednozrnka, pSenice dvouzrnka a kamut jsou blize popsany v kapitole 2.

1.1.2  Zito (Secale)

Zito se fadi do &eledi lipnicovitych (Poaceae). Vyskytuje se ptiblizné 12 druhtl. Z chemic-
keého hlediska Zito obsahuje proteiny, minerdlni latky (draslik, hot¢ik, zinek, mangan, flu-
or), vitaminy (pfevazné skupiny B) a tuky, které jsou pfevazné obsaZeny v zarodku. Zrno
je charakteristické svym protahlej$Sim tvarem, na jednom z koncti mé tvar zuzeny. Je velmi
dileZitou surovinou pii vyrobé chlebové mouky. Dale se vyuziva pii vyrobé kavovin a
nékterych druhtl palenek. Zito pozitivné pisobi na hladinu cholesterolu, kterou snizuje

[7,8,9,10].

1.1.3 Jeémen (Hordeum)

JeCmen se fadi mezi nejstarSi obiloviny. Patti do Celedi lipnicovytych. Je¢men obsahuje
vitaminy skupiny B, minerdlni latky (zejména Zelezo), bilkoviny, sacharidy. Péstuje se u
nas jako sladovnicky je€men, ktery se vyuziva na vyrobu sladu, a také jako primyslovy
je€men, ktery se vyuziva na vyrobu krup, krupek, je¢né mouky a palenky. Diky svému
chemickému sloZeni snizuje hladinu cholesterolu vkrvi a vyskyt srde¢nich chorob.

V dnesni dobé¢ se jeCmen vyuziva prevazné ke krmnym tcelim [7,11].

1.1.4 Zitovec (Triticale)

Tritikale je sloZeny ndzev latinskych nazvl pSenice Triticum L. ssp. a Zita Secale L. ssp.

Tritikale mé vlastnosti, které jsou vyhodné pro ekologické zeméd€lstvi. Jednd se prede-
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v8im o mensi ndrocnost na obohacovani ptidy hnojivy, ve srovnani s obilninami se srovna-
telnym vynosem. Tritikale ma vys$i podil bilkovin s ptirozenou skladbou aminokyselin,
pfedevsim lyzinem, neZ pSenice. Vyuziva se prevazné ke krmnym uceliim. Potravinarskeé
vyuziti je velmi nizké. Nejvice oseté plochy s tritikale jsou v USA a z evropskych zemi je

to Francie a Mad’arsko [12,13].

1.1.5 Oves (Avena)

Oves se fadi do celedi Poaceae. V dnesni dobé se péstuje ve sttedni a severni Evropé, v
severni Asii a Severni Americe. Ovesné zrno se také vyuziva k hospodaiskym ucelim ke
krmeni mladych a plemennych zvitat, dritbeze a koni. Zrno obsahuje vice stravitelnych
bilkovin a tukli nez pSenice a zito. Nejvice jsou v zrnu ovsa zastoupeny sacharidy, které se
pomalu vstiebavaji. Proto je oves vhodnou potravinou pro jedince trpicimi diabetem. Také
pusobi jako prevence a pii 1écbé arteriosklerézy a hypertenze. Zrna se zpracovavaji na
ovesné vlocky nebo ovesnou ryzi. V Ceské republice se péstuje pouze jarni oves sety

[12,13,14].

1.1.6 RyzZe (Oryza)

Ryze se fadi do Celedi lipnicovitych. Vice jak pro polovinu obyvatel Zemé je zdkladni po-
travinou. U nas se nepéstuje. Jeji péstovani je rozsifeno v tropickych a subtropickych ob-
lastech, péstuje se prevazné v Ciné, Indii a Indonésii. RyZe se konzumuje pievazné loupa-
na, ¢imzZ se odstrani aleuronova vrstva, ktera obsahuje velkou cast vitaminti skupiny B,
vlakninu a mineralni latky. RozliSuje se ryze seta (bazinna) a ryze horska. Existuje fada
odriid ryze, které se od sebe 1isi velikosti, tvarem (jehlickovita, ovalna, vej¢ita), i prisvit-
nosti zrn (sklovitd, mlécna). Na trh se dodava ryze loupana, neloupand, predvarend, parboi-
led (technologicky upravena horkou parou), pufovana (tzv. burisony), jasminova ryze,
basmati ryze (aromatickd). Déle se ryze zpracovava na skrob, mouku, ryzové vino (saké) a

palenku [7,8,15].

1.1.7 Proso (Panicum)

Proso je z ¢eledi lipnicovitych. Semena obsahuji 10 — 15 % bilkovin, 4 % tukii a 71 % sa-

charid, vitaminy skupiny B, vitamin A, mineralni latky (fosfor, draslik, fluor, Zelezo, siru,
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hot¢ik, vapnik, sodik, méd’ a kyselinu kiemicitou). Po odstranéni nestravitelnych ¢asti zrna
se ziskavaji zluté jahly. Jahly se pouzivaji jako zavaika do polévek, na kasi, moucniky.
Také se mlize vyuzivat pi1 onemocnéni celiakii. Technologicky neupravené proso se pou-
7iva jako krmivo pro exotické ptactvo. Pievazné se péstuje v Indii, Ciné a Pakistanu.

V Ceské Republice se proso péstuje jen na nepatrné plose [7,12,16,17].

1.1.8 Kukufice (Zea)

Kukuiice se fadi do celedi lipnicovitych. Rozezndvame kukutfici obecnou, koiisky zub,
praskavou, Skrobnatou, voskovou a cukrovou. Lisi se riznorodymi tvary obilek, jejich ve-
likosti 1 zabarvenim. Kukufi¢na bilkovina se nazyva zein. Dale obsahuje vitaminy skupiny
B a tuk, ktery je s velké casti zastoupen v klicku kukutice. Kukutice se vyuziva na vyrobu
Skrobu (Maizena), mouky, krupice, kukuficnych vlocek (cornflakes), pukané kukutice (po-

pcorn) a lihu [7,12].

1.1.9 Pseudoobiloviny

Mezi pseudoobilniny patii amarant, pohanka a také merlik Cilsky. Témto pseudoobilovi-

nam je vénovana treti kapitola, kde jsou blize popsany.

1.2 Charakteristika obilného zrna

Pro lidskou vyZivu se z obilovin pfimo vyuziva vyhradné zrno. Morfologické skladba zrna
vSech obilovin je v zdsadé stejnd. Zrna se 1i8i pfedevS§im tvarem, velikosti, hmotnosti a
podilem jednotlivych vrstev [18] (viz Tab.1). SloZeni jednotlivych vrstev zrna je ziejmé z

tezu (viz Obr. 1).

Hmotnost tisice zrn (HTZ) je funkci tvaru zrna a hustoty zrna. Zrno, které¢ ma velkou hus-
totu, ma zpravidla vétsi pomér endospermu k ostatnim ¢astem zrna. Z toho diivodu se HTZ

muze vyuzit jako métitko vytéznosti mouky udavané v jednotce gram [18,19].

Obalové vrstvy jsou tvofeny vnéjSim oplodim a vnitinim osemenim. V obalech je obsaze-

na piedevs§im vlaknina. PSenice, zito a kukufice maji niz§i obsah vldkniny. Vyss§i obsah
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vlakniny maji je¢men a oves. V obalovych vrstvach jsou obsazeny také vitaminy skupiny

B, prevazné tiamin (B;), riboflavin (B,), kyselina nikotinova (Bs) a pantotenova (Bs) [20].

Tab. 1. Rozdily ve velikosti a hmotnosti tisice zrn (HTZ) riiznych obilovin [18]

Obilovina Délka (mm) Siika (mm) HTZ (g)
PSenice 5-8 2,5-4,5 27 -48
Zito 4,5-10 1,5-3,5 15—40
JeCmen 8—-14 1-4,5 32-36
Oves 6-13 1-4,5 32
Ryze 5-10 1,5-5 27
Kukutice 8—-17 5-15 150 — 600
Cirok 3-5 2-5 8 —50

1 zarodek. klicek

II. obaly
L wondng o,
endosperm
a — oplodi
b — ozemeni

¢ — vrstva alevwranovych banék

d — endospenm, vlashi monéne jadro

e — vistva pabsadovych bungk (nasavac! epitel)
fshilek

£ - koleoptile. pochva hstu

h —zaklad [ pravého Listu

ch — vzrostny vrchol. zaklad budouciho kasn
1— mezokotyvl

1 = zaklad kofinku (radicula)

k — kofenova pochva (koleorrheza)

Obr. 1. Morfologie obilného zrna [18]

Endosperm je slozen z mou¢ného jadra a z jedné vrstvy aleuronovych bunck [20]. Endo-

sperm zaujima asi 89 % celkové hmotnosti obilky. Vnéjsi ¢ast endospermu je tvofena vrst-
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vami aleuronovych bunék, které obsahuji vysoky podil bilkovin. Vlastni endosperm je tvo-

fen velkymi tenkosténnymi bunikami se Skrobovymi zrny [21].

Aleuronova vrstva ma nejvyssi obsah bilkovin, ale jejich biologicka hodnota je relativné
nizka. Bilkoviny se déli na dvé skupiny, a to na protoplazmatické bilkoviny a zasobni bil-
koviny. K protoplazmatickym bilkovinam se fadi albuminy a globuliny. Tyto bilkoviny
maji ptfiznivé aminokyselinové slozeni. V obilovinach je jejich obsah nizky. Vyjimku tvoti
oves, u které¢ho tyto bilkoviny ptevazuji. V ostatnich obilovinach ptevladaji zasobni bilko-
viny. Tvofi je prolaminy (40 — 45%) a gluteliny (35 — 45%). Obsahuji hodn¢ prolinu a glu-
taminu a malo lyzinu. Zasobni bilkoviny maji velky vyznam pro pekarenskou hodnotu

mouky. V aleuronovych vrstvach je obsazen také tuk [20].

Mou¢né jadro obsahuje hlavné $krob v podobé §krobovych zrn. Skrobova zrna maji pro
kazdy druh obilovin typicky tvar [20,22].

Kli¢ek obilovin (zarodek) zaujima nejmensi ¢ast zrna. Pfedstavuje asi 1,5 — 4% podil. Jsou
v ném vytvofeny zdklady budouci rostliny. Kli¢ek obsahuje bilkoviny, vétsi podil tuku a v

tuku rozpustny vitamin E [11,22].

1.3 Chemické slozeni obilovin

Obiloviny z hlediska objemu spotfeby zaujimaji velmi dilezité postaveni. Jsou dilezitym
zdrojem energie, rostlinnych bilkovin a sacharidi. Také jsou vyznamnym dodavatelem
nekterych minerdlnich latek, jako je véapnik, zelezo a fosfor, a také vitamini skupiny B,

predevsim tiaminu [23]. Chemické slozeni vybranych obilovin je uvedeno v Tab. 2.

Tab. 2. Chemické slozeni zrna obilovin v % pri 15% vihkosti [24]

Obiloviny Mineralie | Bilkoviny | Tuk |Sacharidy | Vlaknina
Zito 1,7 9,0 1,7 70,7 1,9
PSenice durum 1,7 13,2 2.4 65 2,5
JeCmen s pluchami 2,5 9,5 2,1 67 4,0
Oves s pluchami 32 10,3 4,8 56.4 10,3
Kukufice 1,5 11 4.4 67,2 2,2
Proso loupané 1,8 11,5 39 68,1 2,3
Ryze Paddy 4,0 6,9 1,6 68,4 8,9
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1.3.1 Sacharidy

V obilném zrnu Ize nalézt pestrou paletu sacharidii od monosacharidii aZz po vysokomole-
kularni polysacharidy. Obsahy sacharidi se mizou vyznamné liSit podle jednotlivych od-

rid [25].

Sacharidy obsazené v obilovinach mizeme rozdélit na monosacharidy, napt. pentozy, které
jsou zakladnimi stavebnimi jednotkami pentozanti, dilezitych slozek podplrnych pletiv.
K monosacharidiim obsazenym v obilovinach dale fadime glukozu a fruktdézu. Tyto cukry
jsou vétSinou obsazeny v oligosacharidech, a to napf. sachardéze a maltdéze. Daéle jsou
v obilovinach ptitomny koloidné disperzni sacharidy, kde hlavnimi zastupci této skupiny
zasobni latkou v obilce je Skrob. Obsah této latky kolisa od 50 do 80 % v suSin€. Obilni
Skrob se skladé ze dvou sloZek. A sice z amylozy s nerozvétvenym fetézcem (vazba a-1-4)
a amylopektinu s rozvétvenou strukturou (vazby a-1-4 a 1-6) [18,26,27,28].

Skrob se uplatiiuje zejména v technologickém zpracovani, kdy po dostateéném nabobtnani,
zmazovaténi a zcukieni umozni spravnou ¢innost kvasinek. Rozhodujicim podilem se
ucastni na tvorbe¢ sttidky, vaze na sebe uvolnénou vodu po denaturaci bilkovin [24,29].
Kromé Skrobu obsahuje zrno dal§i polysacharidy, hemicelulézy, které jsou uloZzeny pie-
vazné€ v podobalovych vrstvach a tvofi nestravitelnou vlakninu potravy. Jejich hlavni sloz-
kou jsou pentozany heterogenniho slozeni, s pfevahou arabindzy a xylézy. Rozpustna cast
hemiceluldoz méa zna¢nou aktivitu vadzani vody a je schopna tvotit vysoce visk6zni roztoky.
Pent6zany hraji vyznamnou roli pfi tvorbé Zitného tésta.

Mezi polysacharidy z chemického hlediska patii také celuloza. Celuldza je pritomna ve
form¢ vldken, které tvofi zdklad vldkniny. Celuléza je soucasti obalovych vrstev.
V pekatskych vyrobcich z celozrnnych mouk celuldza vykazuje pfiznivé ucinky na fyzio-
logii traveni. Jeji konzumace zlepSuje bilanci spotieby vlakniny u populace. Vyznam ne-
stravitelnych tzv. balastnich latek v posledni dobé vzrista. Kromé pentdézani a B-glukanti

obsazenych v cerealiich se k témto latkdm fadi rovnéz pektiny [18].

1.3.2 Bilkoviny

Zrala zrna obilovin obsahuji podle druhli a odrid nejcastéji 9 — 13 % bilkovin v suSiné.
Mezi jednotlivymi obilovinami neni velky rozdil v zastoupeni jejich zakladnich stavebnich

slozek (aminokyselin). Z obilovin jsou nejlépe prozkoumany bilkoviny pSenice, které maji
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nejvetsi technologicky vyznam. Na zékladé rozpustnosti pSeni¢nych proteinti v riznych
rozpoustédlech se bilkoviny dé€li podle Osborna do ¢tyt skupin, a to na albuminy, globuli-

ny, prolaminy a gluteliny [3].

Bilkoviny pSenice se vyrazné li§i od ostatnich rostlinnych bilkovin, a to svou schopnosti
tvofit pruzny gel — lepek. Hlavnimi sloZzkami lepku jsou bilkoviny gliadin a glutenin. Glu-
teninova frakce predstavuje asi 40 % celkového obsahu bilkovin. Je povazovana za klicovy
faktor pro vyrobu tésta a peciva, pfedev§im svym vlivem na viskosoelastické vlastnosti
tésta. Vypiranim tésta vodou se ziskd tzv. mokry lepek ve formé pruzného a vazného gelu

v mnozstvi 20 — 35 %. Dle jakosti lepku je do zna¢né miry ur€ovana tzv. sila mouky [24].

Sila mouky je spojena s kvalitou lepku a jeho mnoZstvim, které jsou dany péstitelskymi
podminkami a odriidou pSenice. Objem pSeni¢ného peciva ovlivituje obsah lepkové bilko-
viny v mouce, vyjadfovany jako mokry lepek. Ten v naSich péstitelskych podminkach ko-
lisd mezi 21 — 36 % [28]. Mezi tzv. bezlepkové obiloviny fadime kukufici, ryzi, proso a

pseudoobiloviny (pohanku, quinou a amarant).

Dale také rozeznavame jiné bilkoviny, napf. v ryZi je to glutelin (oryzein), v kukufici pro-

lamin (zein), v je¢meni hordein a gluteliny a u ovsa jsou to albuminy a globuliny [30, 18].

1.3.3 Lipidy

V obilkach je také obsaZen tuk. Nejvétsi mnozstvi tuku je predev§im v klicku, které se od-
straiiuji, ale obsahuje dulezité nenasycené mastné kyseliny. Z neenergetickych zivin je v

obilkach 14 — 15% vody a 1,8—1,9% mineralnich latek dtlezitych pro metabolizmus [2].

Lipidy jsou latky biologického piivodu, které jsou rozpustné v organickych rozpoustédlech
jako napft. chloroform, eter, benzen [29]. Lipidy se fadi k vyznamnym slozkdm potravin.
Ve vyzivé Cloveéka tvofi jednu z hlavnich Zivin nezbytnou pro zdravi a vyvoj organizmu
[30]. Tuky obsazené v obilném zrnu tvoti jen maly hmotnostni podil. Tuk je obsaZen pie-
devsim v klicku (8 — 10 %, n€kdy az 15%) a v aleuronoveé vrstvé (3 — 4 %). Pfi nevhodném
skladovani mouky muze dojit k hydrolyze tuku a tim k nezadoucimu zvySovani kyselosti

mouky [24].
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1.3.4 Vitaminy

Vitaminy jsou v minimalnim mnoZstvi nezbytné pro regulaci metabolizmu c¢lovéka [30].
Vitaminy jsou v obilovinach soustfedény pievazné v klicku a aleuronové vrstvé [24]. Obi-
loviny je moZno povazovat za zdroj vitaminl skupiny B, zejména vitaminu B, (tiamin), B,
(riboflavin), Bs (kyselina nikotinovd a nikotinamid) a Bs (kyselina pantotenova).
V pSenicnych klic¢cich se ve vysoké koncentraci vyskytuje vitamin E, ktery se vyuziva ve
farmaceutickém pramyslu [3]. Z diivodu vysokého obsahu vitaminu E jsou také konzu-

movany klicky. Obsah vitaminQ v pSenici a Zitu je zndzornéno v Tab. 3.

Tab. 3. Obsah vitaminii v pSenici a Zitu v mg.100g” [31]

Vitamin PSenice Zito
Tiamin — B; 02-1,1 | 0,3-0,8
Riboflavin — B, 0,02-0,2 | 0,1 -0,8

Kyselina nikotinova — B3 30-72 | 04-1,7
Kyselina pantotenova—Bs | 0,8 —-1,7 | 0,7-1,0

Pyridoxin — Bg 03-0,6 | 0,2-0,3
Tokoferol — E 1,0-7,5 {2,2-10,0
B-karoten — provit. A 0,01 -0,3 0,3
Biotin — H 0,05-11,0 5,0
Kyselina listova — By 0,04 -0.9 0,04

1.3.5 Mineralni latky

V obilovinach mineralni latky tvoii maly podil, a to v zavislosti na ptidnich a agrotechnic-
kych podminkach [24]. Mineralni latky se oznacuji jako popel. Jedna se o anorganicky
zbytek rostlinného materidlu po jeho spaleni. NejvySsi koncentrace minerdlnich latek se

Cwwvr

obsahu mineralnich latek v pSenici a Zitu je uvedeno v Tab. 4.

1.4 Vyznam obilovin ve vyzivé

Obiloviny jsou pro svou vyzivovou hodnotu dulezité. V chudych zemich obiloviny tvofi
zékladni pilife stravy. V tomto ptipad¢€ hrozi ov§em nemoci zpisobené jednostrannou vy-

zivou, jako jsou napf. beri-beri (zplsobena jednostrannou vyzivou ryzi) nebo pellagra
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(zpisobena jednostrannou vyzivou kukufici). Obiloviny by mély tvofit 40 — 60 % jidelnic-

ku [18].

Tab. 4. Obsah minerdlnich latek v psenici a Zitu vmg.100g” [31]

Mineralni latky PSenice Zito
Draslik 349 — 502 453 — 530
Fosfor 300 -414 307 — 385
Sira 180 — 185 170 — 180
Hoft¢ik 110-173 95 — 140
Vapnik 336 - 114 38— 152
Sodik 2-100 1-40

Obiloviny také vyrazné ovliviiuji vyzivovou bilanci populace. Daji se relativné dobie skla-
dovat. Nepodléhaji sezonnim vykyviim nabidky a poptavky a z potravinaiského hlediska
jsou pomérné levné. V posledni dobé se ukazuje, ze klicem ke zdravi mohou byt prave
obiloviny, které maji nizky glykemicky index (GI). GI udéava, do jaké vyse je potravina,
ktera obsahuje sacharidy, schopna zvysit hladinu gluk6zy v krvi. Jeho pouziti je schvaleno
Svétovou zdravotnickou organizaci jako metoda kategorizace sacharidi podle jejich meta-
bolického ucinku [18]. Konzumace celozrnnych obilovin zpomaluje proces starnuti.
Ochranuyji lidsky organizmus pted civilizaénimi chorobami jako kardiovaskularni onemoc-
néni, cukrovka a nékterymi druhy rakoviny. Jsou zdrojem vitaminu E, kyseliny listové,
fenolovych kyselin, zeleza, selenu, zinku, médi, manganu, karotenoidd, lignind, alkylrez-
orcinolii. Také dalSich sloucenin jako betain, sirné aminokyseliny (které maji vyznamné

antioxidacni ucinky), cholin [32].

Obiloviny také obsahuji fadu fytochemikalii. Ty mohou pii konzumaci stravy na bazi obi-
lovin vykazovat ptiznivé zdravotni €inky. Fytochemikalie jsou oznacovany také jako rost-
linné bioaktivni latky. Flavonoidy jsou v ceredliich zastoupeny v malém mnoZstvi. Jsou
zde vSak pfitomny 1 jiné antioxidanty, v€etné mensiho mnoZstvi tokotrienold, tokoferolii a
karotenoidd. V nékterych druzich celozrnnych snidanovych ceredliich bylo zjiSt€no témér
stejné mnozstvi antioxidantli jako v ovoci a zeleniné. V obilovinach byly také identifiko-
vany fytoestrogeny typu lignanti, které jsou obsazeny v malém mnozstvi, ale vzhledem ke
znacnym objemiim denné konzumovanych ceredlnich vyrobkit mohou byt z hlediska zdra-

vi zna¢n€ zajimavé [18].
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Obiloviny ve svych semenech (obilkdch) obsahuji vSechny Ziviny pottebné pro lidsky or-
ganizmus. NejvEtsi zastoupeni maji sacharidy a z nich velmi dobte stravitelny polysacharid
$krob, v mnozstvi podle druhu obiloviny (55 — 80%). Skrob je hlavn& zdrojem energie (1g

= 17 kJ).

S obilovinami tzce souvisi 1 pojem celiakie. Celiakie je alimentdrni onemocnéni. PfiCinou
tohoto onemocnéni je nesnaSenlivost zdkladniho proteinu vétSiny obilovin — lepku (glute-
nu). PfiCina neni pfesné¢ znama. Onemocnéni v pripad€, kdy neni 1é€eno (k 1é€bé staci jen
dodrzovat ptisnou bezlepkovou dietu), mize zplusobit vazné poSkozeni stieva nebo mize

také vyvolat alergii i na dalsi potraviny, psychické problémy a poSkozeni kloubti [33].

Celiakalni sprue (celiakie) je chronické celozivotni onemocnéni, charakterizované trvalou
nesnasenlivosti lepku (glutenu) a typickymi zanétlivymi zménami sliznice tenkého stfeva.
Tyto zmény vedou k poruSenému vstiebavani vSech zivin, minerald, vitaminil i vody, stu-

pen této poruchy je odvisly od zavaznosti postizeni sliznice [31].

V poslednich letech studie ukazaly, Ze onemocnéni celiakii miize byt dédicné. U prvniho
typu ptibuznosti (rodice, sourozenci, déti) je pravdépodobnost dédi¢nosti 8 — 18 %. U jed-
novaje¢nych dvojcat je pravdépodobnost az 70 %. T¢hotna Zena trpici celiakii ma velkou
miru pravdépodobnosti, ze timto onemocnénim bude trpét 1 jeji dité. Pfi tomto onemocnéni
je mozné konzumovat netradi¢ni obiloviny a jiné potraviny, které nevykazuji zadnou reak-
ci na toto onemocnéni (pohanka, jahly, kukutice, ryze, brambory, séja, luSténiny, ofechy a
semena) [34,35]. U alergie na lepek dochazi k neptiznivym reakcim organizmu piti poZiti
lepku, aniz by dochazelo k poskozeni sliznice tenkého stieva, jako je tomu u celiakie. Kli-

nické projevy mohou byt napt. nevolnost, kieCe, nadymani, priijem [31,36].

Obiloviny obsahuji hlavné v obalovych vrstvach vldkninu. Ta je sice pro lidsky organi-
zmus nestravitelnd, ale ve vyzivé nezastupitelna. Podporuje pohyb stiev, zapliiuje je a od-
strafiuje nezadouci latky — Cisti stfeva zevniti od Skodlivin. Také snizuje hladinu choleste-
rolu v krvi, pisobi jako prevence proti cukrovce (cukry jsou uvoliovany z potravy postup-
né), pusobi jako prevence proti rakoviné sttev, vzniku sttevnich divertikl, zmirfiuje pri-
jmové projevy. Negativnim u¢inkem vlakniny je, Ze na sebe vaze nejen ty Spatné latky, ale
bohuzel i ty dobré. Denni doporucena davka u dospélého Clovéka se pohybuje od 10 do 20
g na den, u déti je to asi 10 g [37,38,39].

Vléknina se d¢€li na rozpustnou a nerozpustnou. Nerozpustnd vlaknina je hrub4a hmota, kte-

r4 velmi dobte vodu absorbuje. Mezi nerozpustnou vlakninu fadime celulézu, lignin, chi-
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tin, vosky a n€které hemicelulozy. Zdrojem nerozpustné vlakniny jsou napfi. celozrnné vy-
robky, kukufice, ofechy, seminka, brukvovitd a kofenova zelenina, otruby z obilovin
[39,40]. Rozpustna vlaknina je viskézni substance, kterd zpomaluje posun potravy v travici
soustavé. Mezi rozpustnou vlakninu fadime rostlinné gumy a slizy, modifikované Skroby a
celulozu, pektin, polysacharidy motskych tfas a nékteré hemicelulozy. Rozpustna vldknina
se vyskytuje zejména v kukufici a pSenici (v podobé hemicelulozy), v jablkach, hruSkach,
broskvich nebo rybizu (jako pektin), v rostlinnych slizech, v psylliu (jitroceli indickém), v

cekance, Cesneku, artycoku (jako inulin) [39,27].

Dalsi vyznamnou zivinou jsou bilkoviny. Tyto bilkoviny nejsou plnohodnotné, proto se
potravina z obilovin doporucuje kombinovat s jinym zdrojem bilkovin, jako je napf. maso,
vejce, mléko apod. Plnohodnotné bilkoviny obsahuji vSechny esencialni aminokyseliny ve
vhodném pomeéru. Jsou to bilkoviny zivo¢iSného pivodu (maso, mléko, mlécné vyrobky,
vejce) [41]. Neplnohodnotné bilkoviny jsou bilkoviny rostlinného ptivodu (celozrnné vy-
robky, seminka, ofisky, fazole a zelenina), u kterych je n€ktera z aminokyselin obsaZena
v nedostatecném mnozstvi. V ptipad€ obilovin je touto tzv. limitujici aminokyselinou lyzin

[42].

Obiloviny obsahuji ale 1 nékteré antinutricni latky. Jsou to sloZky potravy, které mohou mit
na vyZzivu organizmu negativni vliv. ZhorSuji vyuZitelnost Zivin, ¢i je rozkladaji nebo je
jinak méni. Z antinutri¢nich latek obsahuji obiloviny zna¢né mnozstvi fytat. Ty na sebe
vazou napt. zelezo, vapnik nebo zinek. Tim dochazi ke sniZeni jejich absorpce v organi-

zmu [2].

Fytova kyselina (myo-inositol-1,2,3,4,5,6-hexakisdihydrogenfosfat) tvoifi s vapenatymi,
hotecnatymi, Zelezitymi, zine¢natymi a jinymi kovovymi ionty slouc¢eniny, které jsou sta-
bilni, tzv. fytaty. Vyskytuje se v fad€ plodin, zejména v obilovinach, olejninach a lusténi-
nach. Vedle téchto plodin existuji také rostliny, které maji maly obsah kyseliny fytové
(brambory, mrkev, brokolice, jahody, ostruziny, fiky) a také plodiny, které fytovou kyseli-
nu neobsahuji vitbec (Spenat, cibule, jablka, banany, hlavkovy salat, celer, citrusové plo-
dy). Ptedpoklada se, Ze fytaty a kyselina fytova slouzi v semenech rostlin jako zasobni
latka fosforu a dalSich minerdlnich latek. Kyselina fytova plsobi také jako antioxidant a

antikarcinogen [30]. V Tab. 5 je uveden obsah kyseliny fytové v riiznych plodinach.
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Tab. 5. Obsah fytové kyseliny (g.kg™) v nékterych plodindch [30]

Potravina Fytova kyselina
PSenice 3,9-13,5
Zito 54-14,6
JeCmen 7,5-11,6
Oves 7,0-11,6
Kukufice 8,3-222
RyZe neloupand 8,4-8.9
Brambory 0,2-0,5
Mrkev 0,2-0,3
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2 VYBRANE DRUHY NETRADICNICH OBILOVIN

V této kapitole jsou charakterizovany vybrané druhy netradi¢nich obilovin, a to pSenice
Spalda, pSenice jednozrnka, pSenice dvouzrnka a kamut. Dale jsou zde stru¢né popsany

jesté dalsi netradi¢ni obiloviny jako Cirok, bér (Cumiza), rosicka a milicka habesSska (Teff).

2.1 PSenice Spalda (Triticum spelta L.)

PSenice $palda je jednou z nejstarSich kulturnich obilnin. Byla péstovana jiz pfed 8 000
lety. Péstovali ji Egyptané, Keltové 1 Germani. Jedna se o neproslechténou predchidkyni
pSenice. PSenice $palda ustoupila a upadla témét v zapomnéni diky proslechténé pSenici
[43]. Na rozdil od tradi¢nich obilnin patii pSenice Spalda do skupiny tzv. pluchatych pSenic
[44].

Vzhledem ke své znacné odolnosti proti Skiidcim, chorobam a neptiznivému pocasi je
vhodnou a castou plodinou vyuzivanou v ekologickém zeméd¢€lstvi. V soucasnosti se
v Ceské republice pSenice $palda péstuje na rozloze 1100 — 1200 ha. Dale se péstuje také
ve évycarsku, jiznim Némecku, Rakousku, na severu Francie, v Belgii, gpanélsku, USA a

Kanadé [45].

PSenice Spalda obsahuje témét vSechny zékladni sloZzky dillezité pro zdravy lidsky organi-
zmus. Spalda je zdrojem bilkovin, tuku s vysokym obsahem nenasycenych mstnych kyse-
lin, sacharid(i, vitamintli (tiamin, riboflavin, niacin, B-karoten), vlakniny a mineralnich 1a-
tek. Z Tabulky 6 je patrné, Ze pSenice Spalda obsahuje oproti pSenici obecné o néco vice

mineralnich latek a bilkovin a na druhou stranu méné tuki, sacharidl a vldkniny.

Tab. 6. Chemické slozeni zrna obilnin v % pri 15 % vihkosti [25]

Druh Mineralni latky | Bilkoviny | Tuky |Sacharidy | Vlaknina
PSenice obecna 1,7 12 1,9 68,5 1,9
PSenice $palda bez
pluch 1,8 13,5 1,6 67 1,5

Oproti bézné pSenici obsahuje vy$si mnozstvi drasliku, ktery je dilezity pro regulaci osmo-
tického tlaku v bunkach. Vyssi je také obsah siry i hoi¢iku. Obsah stravitelného Skrobu,

ktery je energetickym zdrojem pro Clovéka i zvifata, je srovnatelny s obsahem Skrobu
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vlakniny oproti pSenici seté. Vldknina Spaldy je velmi dobfe snaSena. Podporuje traveni a
stfevni peristaltiku a je vhodnou potravinou pro osoby, které trpi kardiovaskularnimi cho-

robami [46,45,47,48].

Ze zdravotniho hlediska jsou Spaldé€ ptipisovana mnoha pozitiva. Stimuluje imunitni sys-
tém, cendna je i lehka stravitelnost. Spalda je vhodna pro osoby trpici celiakii. M4 totiz
mnohem niz$i toxicitu pro choulostivé jedince, ktefi maji alergii na lepek. V nékterych
piipadech alergii viibec nespousti. Je vyuzivana pii riznych metabolickych dietach. Spalda
ma zajimavé funkcni vlastnosti, jako napf. snizovani hladiny cholesterolu. Fyziologické
efekty Spaldy se Castecné ptipisuji pritomnym fytosterolim, které vSak v této cerealii do-

sud nebyly podrobnéji prozkoumany [49,50].

2.2 PSenice jednozrnka (7Triticum monococum L.)

PSenice jednozrnka je starobylou obilninou. Patfi mezi pluchaté obiloviny. Nejstarsi ndlezy
jsou datovany do obdobi 7 tisic let pt.n.l., podobné jako u pSenice dvouzrnky. Na Balkané
a ve stfedni Evropé¢ byla jednozrnka rozsifena v neolitu. V severni Evropé méla vétsi za-
stoupeni nez pSenice dvouzrnka, kterd prevladala ve stfednich a jiznich oblastech kontinen-
tu. Ve dvacatém stoleti se péstovala na uzemi Francie, Spanélska, gvycarska, Némecka, v
Albanii, Turecku a Maroku. Casto se vyskytovala jako pfimés dvouzrnky. V dne$ni dobé
se pestovani pSenice jednozrnky vraci vradmci ekologického zemédélstvi. Péstuje se na
omezenych plochdch Citajici jen tisice hektarli v Rakousku. Déle se také péstuje ve sttedo-

moiskych statech (Italie, Spanélsko) [51, 53, 53].

Diky vysoké jakosti zrna (vysoky obsah proteinti, mineralnich latek a nékterych vitaminil)
je pSenice jednozrnka vhodna k vyrobé nekynutych cerealnich vyrobkl [53]. PSenice jed-
nozrnka se svym vyznamem ve vyzivé velmi podoba pSenici dvouzrnce. Chemické slozeni

jednozrnky je uvedeno v Tab. 7.

2.3 PSenice dvouzrnka (Triticum dicoccum L.)

PSenice dvouzrnka je spojovana s pocatky primitivniho zemédélstvi. Péstovani se §ifilo z

jihozapadni Asie do ostatnich oblasti. Na uzemi dne$ni CR byla vyznamnou plodinou aZ
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do ptfichodu Slovanii v 6. stoleti pt.n.l. Ti zavedli pé€stovani pSenice seté. V Evrop¢ je nej-

pestovanéjsi v Italii, kde je zndma pod oznacenim farro [55].

Tab. 7. Chemické slozeni psenice jednozrnky na 100g [54]

Slozka Hodnota | Jednotka
Energie 1480 kJ
Bilkoviny 17,6 g
Tuky 3,6 g
Sacharidy 66,3 g
Vitaminy 7,17 mg
Mineralni latky 1043,64 mg

PSenice dvouzrnka je pluchata pSenice s genomem AABB. Za jejiho piedchidce je vétsi-
nou povazovana pland pSenice dvouzrnnd (7riticum dicoccoides). Dvouzrnka a jeCmen
patfily tisice let k hlavnim obilovindm. PSenici dvouzrnku je moZné nalézt v botanickych
zahradach, v nekterych Slechtitelskych stanicich a také v ekologickém zemédélstvi [56].
Péstuje se v Pyrenejich a Alpach, Italii a Spanélsku, Balkanském poloostrové, Turecku, na
Kavkaze a Indii [55]. V Ceské republice se pSenice dvouzrnka péstuje jen na nékolika hek-

tarech.

Obsah bilkovin v zrnu se pohybuje mezi 15 aZ 24 %, zatimco u pSenice seté je to jen asi
12 %. Z aminokyselin je stejné jako u dalSich obilnin limitujici esencidlni lyzin a treonin.
PSenice dvouzrnka ma obecné vyssi obsah vitamini A, B, C a také mineralnich latek jako

je vapnik, fosfor, hoi¢ik. Vyznamné vyssi je také obsah zinku [48,57].

Dvouzrnka je lehce stravitelna, coz je dilezité z dietetického hlediska. Neobsahuje antinu-
tricni sloZky, plsobi ptiznivé 1 na travici trakt. Dvouzrnka ma pozitivni u€inky na snizova-
ni hladiny cholesterolu v krvi. Pii konzumaci dvouzrnky je vykazovana nizsi toxicita u
jedinct vykazujicich alergickou reakci na lepek a v nékterych ptipadech alergie neni viibec

vyvolavana [48,57]. Chemickeé sloZeni dvouzrnky je zndzornéno v Tab. 8.

2.4 Kamut (Triticum turgidum ssp. turanicum)

Khorasan p3enice, prodavana pod znatkou kamut®, pravdépodobné pochazi z antického
Recka, Rima, &i Byzantské fiSe, odkud byla ptivezena do Egypta, kde byla v roce 1949

ziskana jednim americkym letcem. Poté se kamut rozsitil do Ameriky [59].
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Tab. 8. Chemické slozeni pSenice dvouzrnky na 100g [54]

Slozka Hodnota | Jednotka
Energie 1530 kJ
Bilkoviny 16,6 g
Tuky 3,9 g
Sacharidy 69,5 g
Vitaminy 9,47 mg
Mineralni latky 1127,75 mg

"Kamut" neni nazev pSenice. Je to znamka pouzivana na trhu s urcitymi garantovanymi
atributy. V roce 1990 bylo slovo "kamut" zapsano ve Spojenych statech jako ochranna
znamka. Bylo tak uc¢inéno z divodu ochrany a zachovani vyjimecnych vlastnosti urcité
odriidy starov€ké pSenice, Khorasan. Pouze pouziti ochranné znamky zékaznikiim zarucu-
je, Ze vyrobky vyrobené z kamut® penice Khorasan obsahuji ¢isté staré odrady, organicky

pestované za vysokych standarda kvality [59]. Pozadavky na kamut jsou nasledujici:

e Musi jit o starovékou odriidu Khorasan pSenice

e Musi byt péstovana pouze jako certifikované ekologické obili

e Musi obsahovat 12 — 18 % bilkovin

e  Musi byt z 99 % bez kontaminujicich druhli moderni pSenice

e Musi byt z 98 % bez jakychkoliv ptiznakli onemocnéni

e Musi obsahovat mezi 0,0004 a 0,001 g selenu

e Nesmi byt pouzivdna v produktech, u kterych je klamny nebo zavad¢jici ndzev, po-
kud jde o procentni obsah

e Nesmi byt misena s jinymi odrtidami pSenice pii vyrob¢ téstovin [59].

Kamut ma zvySeny obsah proteinti a vitamind (napt. E, B;, B, Bs) nezli bézna pSenice.
Kamut obsahuje také mineralni latky, jako jsou napft. fosfor, hot¢ik, zinek, méd’ [60].

Kamut ma srovnatelnou energetickou hodnotu (1403 kJ.100g™) a také vétsi sytici efekt.
jici jako antioxidant. Snizuje riziko vzniku rakovinovych buné€k, podporuje srdce a cévy a
také chrani zrak a podporuje imunitu. Mezi dal$i dulezZité latky obsazené v kamutu patii
zinek a hotcik. Zinek ma stejné Ucinky jako selen, posiluje obranyschopnost a imunitu.
Také reguluje hladinu cukru v krvi a podporuje regeneraci a rekonvalescenci. Kamut je

proto vhodny pro lidi, ktefi jsou fyzicky vytiZzeni. Hotf¢ik velmi prospiva nervovému sys-
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tému. Napomaha odstranéni svalovych kieci a migrendzni bolesti hlavy. Také piisobi jako
prevence proti vzniku ledvinovych kament a podili se na udrzeni dobrého celkového psy-
chického stavu. Nejvetsi prednosti kamutu je, Ze je to nejméné alergizujici potravina. Mize

byt vhodnou nahradou pfi alergii na lepek [61]. Chemické slozeni kamutu udava Tab. 9.

Tab. 9. Chemické slozeni pSenice kamut na 100g [54]

Slozka Hodnota | Jednotka
Energie 1403 kJ
Bilkoviny 14,64 g
Tuky 1.99 g
Sacharidy 69,5 g
Vitaminy 2,2 g
Mineralni latky 1198,74 | mg/kg

2.5 Dalsi netradi¢ni druhy obilovin

2.5.1 Cirok (Sorghum)

Cirok je dlouhodobé vyuzivanou a starou plodinou. Ve starém Egypté& jej vyuzivaly jako
kulturni plodinu. Do Evropy byl nejdiive pfivezen do Italie, a to z Indie. Do Cech byl za-
veden ve vétsi mife ve 20. letech minulého stoleti, kdy se vyuzivalo zna¢né mnoZstvi tech-
nického ¢iroku. Batanicky se Cirok fadi do ¢eledi Poaceae — lipnicovytych. Péstuji se 4
varianty: Cirok obecny (S. vulgare var. eusorghum) se péstuje hlavné na zrno, ve kterém
je znaény obsah bilkovin a skrobu. Cirok technicky (S.vulgare var. technicum) se vyuziva
jako surovina pro vyrobu koStat a kartacl. Zrno technického ¢iroku je pouze vedlejSim
produktem. Cirok cukrovy (S. vulgare var. saccharatum) se pouziva jako krmna rostlina,
zejména na silazovani. Také se lisuje a ze §avy stébel se vyrabi lih, sirup a jiné. Cirok
sudansky (S. vulgare var. sudanense) je vhodny pro ptipadné energetické vyuziti, diky

velkému mnozstvi hmoty.

Cirok obsahuje vitaminy B, Be, Bs, Bo, B-karoteny, mineralni latky (fosfor, hot¢ik, Zelezo,
zinek, méd’, mangan, molybden a chrom). Déle obsahuje ¢irok také sacharidy, tuk, bilko-

viny a vlakninu. Obsah téchto nutrietti se méni v zavislosti na odrtd¢ ¢iroku [62].
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2.5.2 Bér (Setaria)

Bér se fadi mezi prastaré kulturni plodiny. Botanicky se fadi mezi travy z Celedi lipnicovi-
tych. Péstoval se v Cing, Indii a Malé Asii. Obsahuje bilkoviny (kolem 14,2 %), tuk
(4,7 %), vldkninu (11,3 %), mineralni latky (2,1 %). Bér je vhodnou potravinou pro jedince

trpici celiakii. Také se vyuziva pro krmné tcely a jako krmivo pro ptactvo [63, 64].

2.5.3 Rosicka (Digitaria)

Rosicka se vyskytuje v mnoha druzich, a to hlavné v tropickych oblastech. Jedna se o travu
mensiho vzriistu nachové nafialovéné barvy. V Evropé se objevila spole¢né s prosem, kdy
ji sem ptivezli Slované. U nés je neznamé&jSim druhem rosicka krvava (Digitaria sanquina-
lis L. Scop). Dtive se loupala na krupici a byla povazovéna za dietni potravinu pti viedo-
vém onemocnéni Zaludku. V dne$ni dobé se uz k potravinarskym ucelim nevyuziva. Ve
vychodnich Cechach se jesté vyskytuje pomérné hojné, ale jen jako plevel. Pfitom byla u
rosi¢ky pracovniky Ceské zemédélské univerzity v Praze prokazana vhodnost pro dietu u

lidi trpicich celiakii [63].

2.5.4 Mili¢ka (Eragrostis)

Nejznaméjs$im druhem je milicka habeSska (Eragrostis tef), spiSe znama pod nazvem teft.
Botanicky se fadi do ¢eledi lipnicovitych. V posledni dobé zajem o tuto obilninu vzristd a
to hlavné diky chemickému sloZeni jak semen, tak 1 zelené hmoty. Obsahuje velmi nizky
podil toxickych bilkovin. Z tohoto ditvodu je vhodnou surovinou pro vyrobu bezlepkovych
potravin.

Teff je plodinou typickou pro severni Afriku. Je péstovana jako obilnina, i jako krmna
plodina, nejen v Etiopii, ale také Indii, Australii a Americe. Zkousi se péstovat 1 v Evropé a
to v Holandsku, Francii a Némecku, ale pouze na omezenych plochach. Chemické slozeni
se miZe srovnavat s ostatnimi obilovinami. Teff v priméru obsahuje 2 — 2,5 % popelovin,
2 —2,5 % tuku, 3 — 3,5 % vlakniny a az 73 % sacharidl. V semenech teffu jsou hlavnimi
proteiny gluteliny a albuminy (44,5 % a 36,6 %). Teft je vynikajicim zdrojem aminokyse-
lin, a to 1 té€ch esencidlnich. Ma vyrazné vyssi podil metioninu a treoninu, nezli klasické
obilniny. V obsahu lyzinu teff pfekonavé pouze oves. Teff je cenény také diky vysokému

obsahu mineralnich latek, zejména vapniku a zeleza [65].
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3 VYBRANE DRUHY PSEUDOCEREALII

3.1 Pohanka (Fagopyrum)

Pohanka byva ¢asto nespravné fazena mezi obiloviny. Ve skute¢nosti je to vSak jednoleta
rostlina s botanickym nazvem pohanka obecna ¢i setd (Fagopyrum esculentum). Patii do
celedi rdesnovitych (Polygonaceae). Pohanka pochézi ze sttedni a severni Asie, kde byla
péstovana jako plodina pro Clovéka a picnina pro hospodaiskd zvitata [66]. V poslednich
letech prudce vzriista zajem o tuto plodinu. Rozsifena je nejvice v Rusku, Indii, Cing, Ja-

ponsku, Polsku, Francii, Kanadé¢ nebo Ceské republice [67].

Semena pohanky maji velmi tvrdou slupku. Odstraniuji se bud’ mechanicky, nebo termicky.
Pti mechanickém odstranovani nedochazi ke znehodnocovani zivin a barva krup je svétla.
Pti termickém odstranovani dochazi k znehodnoceni vétSiny zivin a barva krup je hnéda.
Slupky pohanky se mohou vyuzit k vyrobé pohankového ¢aje nebo jako vypli do polstaia
[66].

Pohanka obsahuje vSech 20 kdodovanych aminokyselin. Z mineralnich latek obsahuje napf.
zinek, méd’, selen, mangan a dal$i stopové prvky. Z vitaminii obsahuje napf. vitamin B
(tiamin), B (riboflavin), B3 (niacin), C a E. Pohanka obsahuje také vlakninu. Zajimavou

latkou je také cholin, ktery pomahé regenerovat jaterni bunky [67,68,69].

Pohanka obsahuje fagopyrin (tmavé Cervené barvivo), ktery ma ptiznivé Gc€inky pti lé€eni
cukrovky 2. typu. U pohanky byly také prokazany ucinky snizovat hladinu cholesterolu
v krvi a v jatrech. Bilkoviny obsazené v pohance jsou jen ¢astecné stravitelné a v travicim
traktu se chovaji podobné jako vlaknina. Pohanka ma také vyznamné antioxidac¢ni Gc¢inky,
na které se ve velké mife podili rutin. Rutin (fenolicka latka pattici do skupiny bio flavono-
1di1) zvySuje pruznost cévnich stén, reguluje srazlivost krve a také posiluje imunitni systém

[70]. Chemické sloZeni pohanky je uvedeno v Tab. 10.

3.2 Amarant (Amaranthus)

Amarant je ptivodem z Jizni Ameriky. Botanicky se amarant fadi do ¢eledi Amaranthaceae
— Laskavcovité. Jedna se o jednoletou, pozdné jarni rostlinu. U nds je odrlida amarantu
pestovana jako okrasna rostlina, zndma pod ndzvem laskavec. Amarant znali jiz stafi Inko-

veé, Mayové a Aztékové. Pouzivali amarant v I€Citelstvi 1 pfi ritudlnich obradech.
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Tab. 10. Chemické sloZeni pohanky na 100g [54]

Slozka Hodnota | Jednotka
Energie 1450 kJ
Bilkoviny 13,1 g
Tuky 1,0 g
Sacharidy 69,3 g
Vitaminy 8,42 g
Mineralni latky 1101,76 mg

Amarant ma semena podobna semenim maku, zbarvend od bélavé pies béZzovou, hnédou
az ¢ernou. Je znamo 60 druhti amarantu, ale k potravinafskym ucelim se vyuzivaji pouze 3
druhy (Amaranthus hypochondriacus L., Amaranthus caudatus L. a Amaranthus cruentus

L) [71].

Amarant je velmi dobrym zdrojem vlakniny, kterd ve stravé bézné populace obvykle chybi.
Dale je zdrojem vitamind, napf. vitaminu E a vitaminu C, z mineralnich latek obsahuje

napft. zinek, vapnik, hoi¢ik, draslik a Zelezo [72,73].

Amarant obsahuje velmi kvalitni bilkoviny, které se blizi aZ k plnohodnotnym bilkovindm
zivo¢iSného pltivodu. Aminokyselinové slozeni amarantu podporuje tvorbu a regeneraci
mozkovych bun€k u déti a starSich osob, a také dusevni vyvoj ditéte. Pozitivné ovliviiuje
latkovou vyménu [37]. Amarant napomaha pii posilovani imunitniho systému organizmu.
Pisobi pti prevenci rakoviny a funguje také jako silny antioxidant [73]. Chemické slozeni

amarantu je znazornéno v Tab. 11.

Tab. 11. Chemické slozeni amarantu na 100g [74,75]

Slozka Hodnota | Jednotka
Energie 391 kcal
Bilkoviny 15,2 g
Tuky 7,0 g
Sacharidy 62,1 g
Vitaminy 55,5 mg
Zelezo 5,3 mg
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3.3 Quinoa (Chenopodium quinoa)

Quinoa, neboli merlik chilsky, je rostlina z ¢eledé laskavcovitych (Amaranthaceae). Je to
prastara kulturni plodina, kterd pochazi z pohoti And v Bolivii, Peru a Chile. S nejvétsi

pravdépodobnosti ji znali a péstovali jiZ stafi Aztékové a Inkoveé [76].

Z quinoi jsou nejvice vyuzivana malé zrni¢ka Zluté barvy. Quinoa je vhodna pro pacienty,
ktefi trpi riznymi druhy alergii. Pro pfipravu pokrml se vyuZivaji pfevazné semena, ale
mohou se pouzit 1 listy, napf. do salati. Inkové z quinoy vyrdbéli 1 kvaseny alkoholicky

napoj ,,chica* [77].

Quinoa ma vyvazeny pomér vSech esencialnich aminokyselin. Také obsahuje Sirokou pale-
tu vitamind, jako jsou tiamin, riboflavin, kyselina listova, B-karoten, a-tokoferol a vitamin
C. Z mineralnich latek obsahuje napt. hot¢ik, mangan, zelezo, méd’, fosfor ¢i zinek. Qui-
noa je také bohatym zdrojem polynenasycenych mastnych kyselin, oligosacharidf, vlakni-

ny, rostlinnych sterold a antioxidantt [77].
Quinoa vyznamné prospiva lidem trpicimi migrénami a napomaha k uvoliiovani cév. Jako
celozrnna potravina, kterd obsahuje vldkninu, napomaha pfti snizovani krevniho tlaku, je

prevenci proti kardiovaskuldrnim onemocnénim, snizuje riziko rakoviny nebo cukrovky.

Dale prospiva ledvinam a celému télu [78,79]. Chemické sloZeni quinoi uvadi Tab. 12.

Tab. 12. Chemické sloZeni quinoi na 100 g [63]

Nazev nutrientu | Hodnota | Jednotka
Energie 1571 kJ
Bilkoviny 16,0 g
Tuky 6,0 g
Vldknina 3,5 g
Skrob 60,0 g
Popel 2,2 g
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILPRACE

Cilem bakalatské prace v teoretické ¢asti bylo vypracovat literarni reSersi, kterd se zabyva
obecné obilovinami, netradi¢nimi obilovinami a pseudoobilovinami, jejich nutri¢nimi hod-

notami a vyznamem ve vyzZive.

Cilem praktické ¢asti bakalafské prace bylo provést priizkum trhu s netradi€nimi druhy

obilovin a pseudoobilovinami, které jsou dostupné ve Zlinském a Jihomoravském kraji.
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5 NABIDKA NETRADICNICH DRUHU OBILOVIN A
PSEUDOCEREALII VE ZLINSKEM A JIHOMORAVSKEM
KRAJI

Priizkum trhu s netradi¢nimi obilovinami a pseudoobilovinami byl zaméfen na maloob-
chodni sité¢ nachazejici se ve vybranych méstech Zlinského a Jihomoravského kraje. Do
pruzkumu byla zahrnuta nasledujici mésta: Bzenec, Hodonin, Krométiz, Kyjov, Straznice,
Uherské Hradisté, Veseli nad Moravou, Vnorovy a Zlin. Prizkum trhu v téchto méstech
byl proveden v hypermarketech (Albert hypermarket), supermarketech (Billa, Lidl, Penny
market), v samoobsluzné prodejné¢ Jednota COOP a také v prodejnach zdravé vyzivy a

v prodejné DM drogerie markt.

V téchto prodejnach byla sledovana dostupnost netradi¢nich druhti obilovin a pseudoobilo-
vin a vyrobkl z nich. Prizkum byl provadén formou zapisovani aktudlni nabidky, hmot-

nosti daného vyrobku, vyrobce, distributora, zem¢ ptivodu a obalu.

5.1 Nakupni Fetézec Lidl

Tento obchodni fetézec byl navstiven ve Veseli nad Moravou. Po provedeném prizkumu
bylo zjisténo, ze se zde nevyskytuji zddné druhy netradi¢ni obilovin, pseudoceredlii a ani

vyrobky z nich. Nabidku tvofily pouze tradi¢ni obiloviny a vyrobky z nich.

5.2 Nakupni fetézec Penny market

Stejné jako v obchodni fetézec Lidl, byl i ndkupni fetézec Penny market navstiven ve Ve-
seli nad Moravou. Po provedeném prizkumu v nakupnim fetézci Penny market nebyly
netradi¢ni obiloviny nalezeny. Vyskytovaly se pouze tradicni obiloviny nebo vyrobky

z nich.

5.3 Nakupni retézec Jednota COOP

Tento nakupni fetézec byl navstiven ve Vnorovech. V dobé provadéné analyzy se
v obchodnim domé Jednota COOP nenachazely Zadné druhy netradicnich obilovin ani

pseudoobilovin. Byly zastoupeny pouze tradi¢ni obiloviny.
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5.4 Nakupni retézec Albert hypermarket

Nakupni fetézec Albert hypermarket byl navstiven v Hodonin€. Obchodni fetézec Albert
hypermarket nabizi velké mnoZstvi netradi¢nich druhi obilovin a pseudoobilovin.
Z ptevazné casti byly nejvice zastoupeny pohanka a pSenice Spalda a vyrobky z nich.
Kromé pohanky a Spaldy byly nalezeny jahly, kuskus a bulgur. Velka ¢ast netradi¢nich
druhti obilovin a pseudoobilovin nalezen4 v obchodnim fetézci Albert hypermarket pocha-
zela od vyrobce PRO-BIO Obchodni Spole€nost s.r.o. V mensi mife pak byly zastoupeny
dalsi spole¢nosti — Country Life, Racio s.r.o. a Labeta a.s. Sortiment byl pfehledné naskla-
dan v regalech a viditelné oznacen cedulkami BIO. Vyrobky byly distribuovany pievazné

v PVC obalech. Vyjimku tvofili pouze mouky, které byly distribuovany v obalech papiro-
vych.
Celkova nabidka netradi¢nich druhti obilovin a pseudoobilovin v obchodnim fetézci Albert

hypermarket je uvedena v nasledujici tabulce (Tab. 13).

Tab. 13. Nabidka netradicnich druhii obilovin a pseudoobilovin v obchodnim retézci Albert

hypermarket
Vyrobce Nazev vyrobku HmE)gt]n ost *Distribuce pZﬁSII;l(fu

Pohankova mouka hladké 500 - CR
Pohanka loupand ldmanka 400 - EU
Spaldové vlo¢ky 300 - EU
Pohanka loupana kroupy 500 - Mimo EU

PRO-BIO | Krupice pohankova 400 - EU
Spaldova mouka hladké 1000 - CR
Pohankové polévka 136 - EU
Pohankové palacinky 245 - EU
Zeleninové Spaldoto 210 - EU
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Tab. 13. Pokracovani
Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
Ie] puvodu
Houbové¢ $paldoto 210 - Mimo EU
Pohankové pukance 50 - Mimo EU
Spaldové pukance 100 - EU
T chky Spaldové sypané 50 i Mimo EU
makem
PRO - BIO Mushckyi Spaldové 400 ) EU
celozrnné
Vietena spaldovo- 300 i Mimo EU
pohankova
Bulgur pSeni¢ny 500 - Mimo EU
Jahly 500 - Mimo EU
Kuskus 500 - EU
Bulgur pSeni¢ny 500 - Turecko
Country Life
Kuskus 500 - Francie
Bio chlel?lcky Spaldové 100 i R
celozrnné
Racio s.r.o.
Spaldové chlebicky 140 - CR
LABETA a.s. | Pohankovy chléb 450 - CR

*Distributor je uveden pouze v piipadé, lisi-li se od vyrobce

5.5 Nakupni retézec Billa

Retézec Billa byl navitiven ve Veseli nad Moravou. Nékupni fetézec Billa prodava nékteré

produkty pod privatni znackou Clever, ovSem netradi¢ni obiloviny ani pseudoobiloviny

zastoupeny nebyly. Sortiment netradi€nich obilovin nebyl nijak zvlastné oznacen, ani sa-

mostatné vystaven od ostatnich tradi¢nich obilovin. Netradi¢ni obiloviny se vyskytovaly ve
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velmi malém mnozstvi. V fetézci se vyskytovaly pouze vyrobky z amarantu od vyrobce
Novy vek s.r.o. a dale pohankova a jdhlovd mouka od spole¢nosti AMR Amaranth a.s.

Vsechny nalezené vyrobky v nakupnim fetézci Billa byly distribuovany v PVC obalech.

Celkova nabidka netradi¢nich druhli obilovin v ndkupnim fetézci Billa je uvedena v nasle-

dujici tabulce (Tab. 14).

Tab. 14. Nabidka netradicnich druhii obilovin a pseudoobilovin v obchodnim retezci Billa

Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
Ie] puvodu

Amarantovd mouka 400 - CR

NOSVZ ;'ek Amarantové perlicky 125 - CR
Amarantové lupinky 65 - Slovensko

AMR | 14hlova mouka hladka 300 i CR

Amaranth
a.s. Pohankovéa mouka 400 - CR

*Distributor je uveden pouze v piipadé, lisi-li se od vyrobce

5.6 Krajinka zdravé vyzivy

Tato prodejna zdravé vyZivy se nachazi v Uherském Hradisti. Sortiment netradi¢nich dru-
ha obilovin této prodejny byl velmi pestry. Nejrozsifen¢jSim sortimentem z netradi¢nich
druhii obilovin byla pohanka a pSenice Spalda. Na rozdil od ostatnich navstivenych prode-
jen zde byl sortiment vyrobkl z pohanky a Spaldy Sir§i (zahrnoval nejen obiloviny jako
takové, ale také mouky, téstoviny, kroupy, vlocky, kase, suSenky, krekry, miisli, aj.). Kro-
mé té€chto netradi¢nich obilovin/pseudoobilovin byly zastoupeny téZ jahly, kuskus, bulgur,
griinkern (susend uzend zelena zrna Spaldy), pSenice dvouzrnka, kamut, amarant a quinoa.
Pfevazna Cast netradi¢nich obilovin byla distribuovana v PVC obalech. Lisila se pouze
mouka, kterd byla distribuovdna v papirovych obalech a kava, kterd byla distribuovana

v obalech sklenénych. Zbozi bylo velmi piehledné srovnano v regéalech, tak aby se zékaz-
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nik snadno orientoval. Nejéastéj§imi vyrobci byly PRO-BIO, Country Life , Mlyn Smajstr-

la, Natural a;.

V Uherském Hradisti se nachézi jesté jedna prodejna zdravé vyzivy. Je menSich rozmért a

nabizi stejny sortiment v mensim rozsahu jako Krajinka zdravé vyzivy.

Celkova nabidka netradi¢nich druhti obilovin v prodejné Krajinka zdravé vyzivy je uvede-

na v nasledujici tabulce (Tab. 15).

Tab. 15. Nabidka netradicnich druhii obilovin a pseudoobilovin v prodejné Krajinka zdra-

Ve vyzivy
Vyrobce Nazev vyrobku HmE)gt]n ost *Distribuce p%‘iff?(fu
Jahly 500 - Cina
Jahelné pukance 50 - Nizozemi
Pohanka neloupana 400 - Polsko
Pohanka loupand ldmanka 400 - Cina
Pohanka loupana kroupy 500 - Cina
Pohankova krupice 400 - Cina
PRO-BIO |Pohankové slupky 160 - EU
Pohankové vlocky 250 - Cina
Pohankové pukance 50 - Cina
Pohankové mouka hladké 500 - Cina
Pohankovo Spaldova vietena 300 - CR
}(ljreullc))zrnné krupice Spaldova 400 i R
Instantni Spaldova kéava 200 - CR
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Tab. 15. Pokracovani
Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce ZOemé
[g] piivodu
Spalda loupana 1000 - CR
Spaldové kernotto 500 - CR
Spaldové vlo¢ky 250 - CR
Spaldové suchary 200 - CR
Spaldovy kiehky chlebicek 120 - CR
Spaldové pukance 100 - Nizozemi
Spaldova mouka hrubé mleta 1000 - CR
PRO-BIO | 1¢hov4 mouka Spaldova 1000 ; EU
Spaldova mouka polohruba 1000 - CR
Spaldova kava mleta 300 - EU
Spaldova kéava instantni 50 - CR
Spaldové celozrnné musle 400 - CR
Griinkern 300 - Némecko
PSenice dvouzrnka 500 - Rakousko
Kamut 500 - Kanada
BIO cervena pSenice 300 - EU
Bio nebio | \ 1. 1; zakladni $paldové 350 ; EU
BIO $paldové platky 75 - EU




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 42
Tab. 15. Pokracovani
Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce ZOeme
[g] puvodu
Vlocky jahelné BIO 250 - Rakousko
Kuskus ochuceny 330 - Francie
Kuskus BIO 500 - Itélie
Kase pohankova instantni 300 - EU
Country
Life Bulgur psSeni¢ny BIO 500 - Turecko
Kase $paldova instantni 300 - CR
Susgnky Spaldovo-jable¢né s 175 i EU
brusinkou
S}lsenky Spaldovo-zazvorove s 175 i EU
ofechy
Kase prosna BIO instantni 300 - EU
Pohankova kage 250 - CR
Pohankovéa mouka celozrnna 500 - CR
Pohankovéa mouka 500 - CR
Mlyn
$majstrla | Pohanka limanka 400 - CR
Pohanka krupice 400 - CR
Pohanka kroupy 400 - CR
Pohankové klicky 250 - CR
Amarantové susSenky celozrnné 150 - CR
Natural
Amarantové susenky karobové 150 - CR
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Tab. 15. Pokracovani

Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
[g] puvodu
Jahlova mouka 400 - EU
Pohankové vlocky instantni 300 - Polsko
Pohankové susenky se skofici 150 - CR
Natural
Spaldové susenky s karobenou 150 - CR
Spaldova’ mouka hladka 1000 i CR
celozrnna
Amarantové otruby 200 Las}< as M ym CR
BitovCice
Otruby $paldové jemné mleté 230 Unibal CR
Prirodni
produkty |Klicky Spaldové jemn& mleté 220 Unibal CR
Spaldova mouka 1000 - CR
Nominal .11 4 nienitna kade 300 ; CR
Extrudo
Betice |Jahelnd mouka hladka 300 Natural CR
Vlocky jahelné instantni 300 - Ukrajina
Vega Kuskus celozrnny 400 - Francie
Provita
Kuskus bily 500 - Italie
Pohanka loupana tmavé 500 - EU
Prago
Soja s.r.0. Kiehké platky pohankové 70 Bona Vita CR
Sonnentor
sr.o. |Spaldové chlebicky s cokoladou 100 - EU
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Tab. 15. Pokracovani

Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
[g] piivodu
Racio | Spaldové chlebicky 140 - EU
S.I.0.
Kamutové chlebicky 140 - EU
Semix
Food | Spaldové lupinky 200 - EU
Spaldové BIO susenky 200 - SR
Createc
msc. Spaldové BIO susenky natural 200 - SR
Spaldové BIO susenky kakao 200 - SR
BIO
pekirna Spaldové krekry s rozmarynem 100 - EU
Zemanka
Ekotrend
Myjava Spaldové celozrnné selské nudle 250 - EU
Anapqui | 516 (3inoa 500 FavTrade | 5 10
centrum s.r.0.

*Distributor je uveden pouze v piipadé, lisi-li se od vyrobce

5.7 Prodejna zdravé vyzivy Kromériz

vvvvv

rozmérl. Pfesto sortiment netradi¢nich druhii obilovin byl velmi rozmanity. Nebyl nijak
zv1asté oddé€len od ostatnich tradi¢nich obilovin. Sortiment byl velmi ptehledné uspotfadan
v regélech tak, aby se v nich zakaznik snadno vyznal. Zastoupeni vyrobct v této prodejné
bylo rozmanité (PRO-BIO, Zdravi z piirody, Country Life, Mlyn Smajstrla, Natural, aj.).
Nejcastéjsi netradicni obilovinou/pseuodoobilovinou zde byla opét pohanka a pSenice
Spalda a vyrobky z nich (mouka, kernotto, Spaldoto, vlocky, kava atd.). Déle byly zastou-

peny napft. jahly, kuskus, bulgur, amarant a quinoa a vyrobky z nich. Pfevazna ¢ast netra-
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di¢nich druh@ obilovin byla distribuovana v PVC obalech. Vyjimku tvofily mouky, které
byly distribuovany v obalech papirovych a S$paldovd kava, ktera byla distribuovana

v obalech sklenénych.

vvvvv

bizi vSak stejny sortiment netradi¢nich druhtli obilovin.

Celkova nabidka netradi¢nich druhii obilovin v prodejné zdravé vyzivy v Krométizi je

uvedena v nasledujici tabulce (Tab. 16).

Tab. 16. Nabidka netradicnich druhii obilovin a pseudoobilovin v prodejné zdravé vyzivy v

Kromeérizi
Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
Ie] puvodu
Spaldové kernotto 500 - CR
PRO-BIO | Zeleninové $paldoto 210 - CR
Spaldova kéava instantni 50 - ES
Amaranth zrno 300 - Indie
Jahly 500 - Ukrajina
Kuskus bily 500 - Italie
Zdravi z
prirody . Y
Pohankové slupky 150 - CR
Bulgur pSeni¢ny 500 - Turecko
Pohankova mouka hladké 500 - CR
Kuskus ochuceny 330 - Francie
Cou.ntry Kuskus 500 - Francie
Life
Kuskus celozrnny 500 - Francie
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Tab. 16. Pokracovani

Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce ZOeme
Ie] puvodu
Spaldové kernotto 500 - CR
PRO-BIO | Zeleninové $paldoto 210 - CR
Spaldova kéva instantni 50 - ES
Amaranth zrno 300 - Indie
Jahly 500 - Ukrajina
Kuskus bily 500 - Italie
Zdravi z
prirody Y
Pohankové slupky 150 - CR
Bulgur pSeni¢ny 500 - Turecko
Pohankova mouka hladké 500 - CR
Kuskus ochuceny 330 - Francie
Kuskus 500 - Francie
Kuskus celozrnny 500 - Francie
Pohanka neloupana BIO 400 - Polsko
Bulgur pSeni¢ny BIO 500 - Turecko
Country
Life i .
PSenice $palda loupana BIO 1000 - CR
Vlocky Spaldové 250 - Rakousko
Quinoa BIO 250 - Bolivie
Pohanka ldmanka 400 - CR
Pohanka kroupy 400 - CR
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Tab. 16. Pokracovani

, . , Hmotnost | _ .. . Zemé
Vyrobce Nazev vyrobku le] distribuce Pavodu
Pohanka krupice 400 - CR
Pohankovéa mouka 500 - CR
Country |Pohankové té€stoviny Y
Life  |kolinka 250 - R
onhankove téstoviny 250 i CR
vietena
Pohankova kase 250 - CR
Natura , .
. |Jahlova mouka 400 Natura EU
Hustopece
Amarantovd mouka 300 Vince Jozef CR
Jahly 500 - Ukrajina
Kuskus 250 - Francie
Natural |Pohanka loupana 500 - Polsko
Pohankové vlocky instantni 300 - Polsko
$paldové mouka hladka 1000 i CR
Spaldova mouka hruba 1000 - CR
e . 300 . y
Muslicky amarantoveé Country Life CR
Ing. Mlk,m Vietena amarantova 300 Country Life CR
Horsky
s x . 400 . «
Muslicky Spaldové BIO Country Life CR
Ing.
Lask’as, Amarantové otruby 200 Natural CR
Mlyn
Bilovice

*Distributor je uveden pouze v piipadé, lisi-li se od vyrobce



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 48

5.8 Prodejna zdravé vyzivy U zeleného stromu

Prodejna zdravé vyzivy U zeleného stromu se nachdzi v obchodnim domé Prior ve Zlin¢.
Prodejna je vétSich rozméra. Také nabidka netradi¢nich druhti obilovin a pseudoobilovin
byla velmi rozmanitd. Sortiment byl pfehledn¢ uspotfadan v regalech. Netradi¢ni druhy
obilovin nebyly nijak zvlast’ oznaleny, byly nabizeny spolecné s obilovinami tradi¢nimi.
Velkou ¢ast nabizeného sortimentu z netradi¢nich obilovin/pseudoobilovin tvotila pohanka
a pSenice Spalda a vyrobky z nich. Dale prodejna nabizela jahly, kuskus, bulgur, dvouzrm-
ku, kamut, Teff (milicku habeSskou), amarant a quinou. Netradi¢ni obiloviny byly z velké
¢asti distribuovany v PVC obalech. Vyjimku tvofily mouky, které se prodavaly v obalech
papirovych a Spaldova kava v obale sklenéném. Z vyrobcl byli zastoupeni napi. Pro-Bio,

Bio nebio, Zdravi z piirody, Country life, MIyn Smajstrla, Natura Hustopede, Natural, atd.

Celkova nabidka netradi¢nich druhi obilovin v prodejné zdravé vyzivy U zeleného stromu

je uvedena v nasledujici tabulce (Tab. 17).

Tab. 17. Nabidka netradicnich druhii obilovin a pseudoobilovin v prodejné zdravé vyzivy U

zeleného stromu ve Zline

Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
[g] puvodu
Jahly 500 - Cina
Jahelnik 260 - EU
Pohankové sekana 160 - mimo EU
Pohankovy dezert 160 - EU
PRO - BIO | p 1 ankové polévka 136 i EU
Bulgur s ¢ervenou ¢ockou 210 - EU
SPgldov? moulfa celozrn- 1000 i CR
na jemn¢ mleta
Spaldova mouka hladka 1000 - CR
Spaldova mouka -
polohruba 1000 - R
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Tab. 17. Pokracovani

Vyrobek Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce ZOeme
[g] puvodu
Spaldové kernotto 500 - CR
Houbové¢ $paldoto 210 - mimo EU
PRO - BIO | Zeleninové Spaldoto 210 - mimo EU
Spaldové otruby 250 - CR
Chlebova mouka Spaldova 1000 - EU
Spalqove kafe jemné& 250 i EU
mleté
Spaldové kafe s cikorkou 100 - ES
Spaldové kafe mleté 300 - EU
Celozrnna krupice Spal- y
dova hrub 400 - R
Griinkern 300 - Rakousko
Bio amaranth seminka 500 - EU
Bio nebio
Bio pohanka nakli¢ena 75 - mimo EU
Pohankové pukance 50 - Cina
Bio Cervena pSenice 300 - CR
Dvouzrnka 500 - CR
Bio Quinoa 300 - Bolivie
Amaranth zrno 300 - Indie
Zdravi z , . e
pFirody Jahly loupané proso 500 - Ukrajina
Kuskus celozrnny 500 - Italie
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Tab. 17. Pokracovani

Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce ZOeme
[g] piivodu
Kuskus bily 500 - Italie
Pohankovéa mouka *
polohrubé 500 - CR
Pohanka tmava loupana 500 - Polsko
Bio nebio
Pohankova mouka hladké 500 - CR
Kamut zrno 500 - Kanada
Bulgur pSeni¢ny 500 - Turecko
Kernotto Spaldové 500 - CR
Jahly Bio 500 - Ukrajina
Vlocky jahelné Bio 250 - Rakousko
Kuskus ochuceny .
tabbouleh 330 - Francie
Kuskus ochuceny 330 - Francie
Kuskus Bio 500 - EU
Country |Pohanka loupana Bio .,
Life lamanka 400 i Cina
Pohanka neloupana Bio 400 - CR
Pohanka loupana Bio 500 ) Rakousko
kroupy
Kamut zrno Bio 500 - Kanada
Bulgur pSeni¢ny Bio 500 - Turecko
Vlocky Spaldové Bio 250 - Rakousko
Quinoa Bio seminka 250 - Peru
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Tab. 17. Pokracovani

Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
[g] puvodu
Pohanka mouka celozrnna 500 - CR
Pohankovéa mouka 500 - CR
Pohanka ldmanka 400 - CR
Mlyn
Smajstrla y
Pohanka kroupy 400 - CR
Pohanka krupice 400 - CR
Pohankové kiupky 50 - CR
Pczhankove téstoviny 250 i CR
Vietena
Jahlové kase 200 - CR
Jahlové vlocky instantni 300 - Ukrajina
Natura
Hustopece
Jahlova mouka 400 - EU
Pohankova kage 200 - CR
Pohankove viocky 300 - Ukrajina
Instantni
Spaldova mouka celozrmn- -
n4 hladka 1000 - CR
Spaldova mouka hladka 1000 - CR
Natural
Spaldova mouka hruba 1000 - CR
Spaldova mouka y
celozrnna hruba 1000 i CR
Ing. Milan y T . «
Horsky Kafe Spaldové Bio 300 Counry Life CR
Otrul,)y Spaldové jemné 270 Unibal R
Piirodni |mleté
rodukt ickv § 5 3 5 .
p Y | Klicky Spaldové jemné 290 Unibal R

mleté
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Tab. 17. Pokracovani
Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
Ie] puvodu
Teff 400 Danfood mimo EU
Daniel

Dolezal .
Mouka Teff 350 Danfood mimo EU
Mouka Quinoa 300 - mimo EU

Danfood
Pohankovy népoj 400 - neuvedeno

*Distributor je uveden pouze v piipadé, lisi-li se od vyrobce

5.9 Prodejna darki, keramiky, ¢aji a zdravé vyzivy

Prodejna darkti, keramiky, ¢aji a zdravé vyzivy ve StraZnici nabizi pomérné bohaty sorti-
ment netradi¢nich druhii obilovin a pseudoobilovin. Prodejna je uspofadana velmi piehled-
n¢. Jednu polovinu prodejny zapliuji darky, keramika a nabidka ¢ajti. Druhd polovina pro-
dejny je vyhrazena pro zdravou vyzivu. Sortiment byl velmi piehledné setfazen. Pfevdznou
¢ast sortimentu netradi¢nich druhti obilovin pochdzela od vyrobce Country Life. VéEtSina
sortimentu byla distribuovdna v PVC obalech. Z netradi¢nich obilovin byla zastoupena
zejména Spalda a vyrobky z ni, jahly, kuskus, bulgur a kamut. Pseudoobiloviny pak repre-

zentovala pohanka a quinoa.

Celkova nabidka netradi¢nich druhii obilovin v prodejné darki, keramiky, ¢aji a zdravé

vyzivy ve Strdznici je uvedena v nasledujici tabulce (Tab. 18).

Tab. 18. Nabidka netradicnich druhii obilovin a pseudoobilovin v prodejné darku, kerami-

ky, ¢aju a zdravé vyzivy ve Straznici

Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
Ie] puvodu
PRO y
- Mouka pohankova BIO 500 - CR
BIO
Country | ., o
Life Jahly 500 - Cina
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Tab. 18. Pokracovani
Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce ZOeme
Ie] puvodu
Vlocky jahelné 250 - Rakousko
Kuskus ochuceny 330 - Francie
Kuskus celozrnny 500 - Francie
Pohanka loupana 500 - Cina
Pohanka neloupana 400 - CR
Pohanka loupand ldmanka 400 - CR
Vloeky pohankové BIO 250 - CR
Kase pohankova 300 - CR
Téstoviny vietena x
pohankovo-§paldové 300 i CR
PSenice Cervena 500 - CR
Bulgur pSeni¢ny hruby 500 - Turecko
Country | PSenice Spalda 1000 - CR
Life
Vlocky Spaldové 250 - Rakousko
Spaldoto houbové BIO 210 - CR
Spaldoto zeleninové BIO 210 - CR
Té&stoviny muslicky $paldové 400 - CR
Kamut zrno 500 - Kanada
Quinoa semeno 250 - Bolivie
Ing. .
Milan |Kase Spaldova 300 Country Life CR

Horsky
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Tab. 18. Pokracovani

Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
[g] puvodu
Ing. .
Milan |KaSe prosna 300 Country Life CR
Horsky

*Distributor je uveden pouze v piipadé, lisi-li se od vyrobce

5.10 Prodejna ovoce, zeleniny, semen a zdravé vyzivy

Prodejna ovoce, zeleniny, semen a zdravé vyzivy ve Bzenci je zaméfena na prodej ovoce a
zeleniny. Zdrava vyziva zde tvofti spiSe doplikovy sortiment. Nabidka netradi¢nich obilo-
vin byla velmi mala, odpovidala spiSe nabidce v supermarketech nez ostatnich specializo-
vanych prodejnach. Sortiment nebyl nijak zvlasté oznacen. Obiloviny byly pfevazné distri-
buovany v PVC obalech. Lisila se jen kava, kterd byla distribuovana ve sklenéném obale a
mouky v obalech papirovych. Kromé tradi¢ni pohanky a Spaldy se v prodejné vyskytovaly
jen jahly, kuskus a bulgur.

Celkova nabidka netradi¢nich druhti obilovin v prodejné ovoce, zeleniny, semen a zdravé

vyzivy ve Bzenci je uvedena v nasledujici tabulce (Tab. 19).

Tab. 19. Nabidka netradicnich druhii obilovin a pseudoobilovin v prodejné ovoce, zeleni-

ny, semen a zdravé vyzivy ve Bzenci

Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
[g] piivodu
PRO-BIO | Spaldové kava 50 - CR
Jahly 500 - Ukrajina
Kuskus celozrnny 500 - EU
Country , .
. Kuskus ochuceny 330 - Francie
Life
Bulgur pSeni¢ny 500 - Turecko
P3enice $palda 1000 - CR
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Tab. 19. Pokracovani

Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
Ie] puvodu
Milyn 9
Smajstrla Pohanka kroupy 400 - CR
Té&stoviny z pohanky 200 - CR
Natura
Hustopece | . y
Spaldova mouka 1000 - CR
Kuskus pSeni¢ny 350 - Maroko
Druid
Kuskus je¢ny 350 - Maroko
Zdravy | s
ivot Spaldové lupinky 200 - EU

*Distributor je uveden pouze v piipadé, lisi-li se od vyrobce

5.11 Vinotéka, zdrava vyziva Studanka

Prodejna Studanka se nachédzi ve Veseli nad Moravou. Je pfedevSim zaméfena na prode;j
vina. Zdrava vyziva byla zde samostatné umisténa v nékolika regalech. Z netradi¢nich dru-
ha obilovin a pseudoobilovin zde byla nejvice zastoupena pohanka a pSenice Spalda a vy-
robky z nich. Déle se vyskytovaly jen jahly, kuskus, bulgur a quinoa. Sortiment byl pie-
vazné distribuovan v PVC obalech. LiSily se pouze mouky, které byly distribuovany

v obalech papirovych.

Ve Veseli nad Moravou se nachdzi jesté jedna prodejna zdravé vyzivy, kterd je mensiho

charakteru s takika shodnym sortimentem.

Celkova nabidka netradi¢nich druhli obilovin v prodejné Studéanka je uvedena v nésledujici

tabulce (Tab. 20).
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Tab. 20. Nabidka netradicnich druhii obilovin a pseudoobilovin v prodejné zdravé vyzivy

Studdnka
Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zaeme
Ie] puvodu
Pohanka loupana 400 - Polsko
Pohanka loupana kroupy 500 - Cina
Pohanka loupand ldmanka 400 - Cina
Celozrnnd mouka pSenic¢na «
hrubé 1000 - CR
PSenice bulgur 500 - Turecko
PRO -
BI 4 § 4 y
Q) Celozrnna mouka Spaldova 1000 i R
BIO
Chlebova mouka $paldova 1000 - CR
Spaldové kernotto 500 - Slovensko
Spalda loupana 500 - CR
Otruby $paldové 250 - CR
Celozrnna krupice Spaldova 400 - CR
Country |Quinoa BIO 250 - Bolivie
Life
Kuskus ochuceny 330 - Francie
Pohankové slupky 200 Country Life CR
Milyn , . ~
. Pohankovéa mouka 500 Country Life CR
Smajstrla
Pohanka ldmanka 400 Country Life CR
Ing. Milan ‘¥ . . x
Horsky Kase Spaldova 300 Country Life CR
Prirodni | ¢ 10 $paldové 220 J. Petrovsky CR

produkty
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Tab. 20. Pokracovani
Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
Ie] puvodu
Prirodni y . . *
produkty Otruby Spaldové 220 J. Petrovsky CR
Jahly 500 - EU
Veg.a Kuskus ochuceny 400 - Italie
Provita
Kuskus bily 500 - Francie

*Distributor je uveden pouze v piipadé, lisi-li se od vyrobce

5.12 Prodejna zdravé vyzivy v Hodoniné

Zdrava vyziva v Hodoniné¢ ma vybornou polohu. Prodejna je soucésti I€ékarny. Sortiment
netradi¢nich druhii obilovin a pseudoobilovin byl rozmanity a velmi piehledné uspotadan.
Ze sortimentu zde méla nejvétsi zastoupeni opét pohanka a pSenice Spalda a vyrobky z
nich. Navic prodejna nabizela jahly, kuskus, bulgur, quinou a amarant. Z vyrobcu byli za-
stoupeni napi. PRO-BIO, Mlyn Smajstrla, Vega Provita, Ing. Milan Horsky a dal3i. Sorti-
ment byl pfevazné distribuovan v PVC obalech. Lisili se pouze mouky, které byly distri-
buovany v obalech papirovych a $paldova kava, ktera byla distribuovdna ve sklenéném

obale.

V Hodonin¢ se nachazi jesté jedna prodejna zdravé vyzivy menSich rozméra s podobnym

sortimentem.

Celkova nabidka netradi¢nich druhti obilovin v prodejné zdravé vyzivy v Hodoning je uve-

dena v nasledujici tabulce (Tab. 21).

Tab. 21. Nabidka netradicnich druhii obilovin a pseudoobilovin v prodejné zdravé vyzivy v

Hodoniné
Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
[g] piivodu
PRO - BIO |Pohankové vlocky 250 - Cina
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Tab. 21. Pokracovani
Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zaeme
Ie] puvodu
Pohanka neloupana 400 - CR
Pohanka loupana kroupy 500 - Cina
Pohanka loupana laman- 400 ) Cina
ka
Pohankové krupice 400 - Cina
Spaldové vlo¢ky 250 - CR
PRO - BIO Spaldové kernotto 500 - Slovensko
Spalda loupana 1000 - CR
Spaldova kéva instantni 50 - ES
Houbové $paldoto 210 - CR
Zeleninové Spaldoto 210 - CR
Spavlq?ve celozrnné 400 ] CR
muslicky
Svpaldova celozrnna 400 ] CR
vietena
Bio nebio | Cervena psenice BIO 300 - EU, CR
Country Life | Quinoa BIO semena 250 - Bolivie
Kuskus ochuceny 300 Country Life Francie
Pohanka ldmanka 400 - CR
Mlyn *
Smajstrla Pohanka kroupy 400 - CR
Pohankové slupky 200 - CR
Pohankovéa mouka 500 - CR
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Tab. 21. Pokracovani

Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
Ie] puvodu
Jahly 500 - EU
Jahly BIO 400 - Ukrajina
Mouka jahlova 300 - CR
Vega
Provita .
Kuskus celozrnny 400 - Italie
Kuskus bily 500 - Francie
Bulgur pSeni¢ny BIO 500 Country Life Turecko
Jahlova kasSe instantni 300 - CR
Nominal | ohankova kase in- 300 . CR
stantni
Spaldova kase instantni 300 - CR
Kase pohankova in- .
Ing. stantni BIO 300 Country Life EU
Milan Kate Soaldova | -
Horsky aSe Spaldova instantni 300 Country Life CR
BIO
thlfy Spaldové jemné 290 PetroYsky J. R
P¥irodni |mleté Unibal
produkty | Celozrnna mouka $pal- Petrovsky J. «
dova hruba 1000 Unibal R
Pekarny L apix «
Blanske Amarantové muslicky 300 - CR
Jahlové vlocky instantni 300 Arax CKR
Foodisit
S.I.0. 5 vioeky in-
Pohan}<ove vlocky in 300 Arax CKR
stantni
Ekotrend |Spaldové celozrnné
Myjava  |3iroké dlouhé nudle 250 PRO - BIO EU

*Distributor je uveden pouze v piipadé, lisi-li se od vyrobce
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5.13 Prodejna zdravé vyzivy Zdravicko

Prodejna zdravé vyzivy Zdravicko se nachdzi ve mésté Kyjov. Prodejna je Spatné viditelna.
Nachazi se v zapadl¢ uli¢cce na Masarykoveé namésti. Sortiment netradi¢nich druht obilovin
této prodejny byl velmi pestry. Nejvétsi zastoupeni zde méla pohanka, pSenice Spalda a
amarant a vyrobky z nich. Kromé téchto netradi¢nich obilovin a pseudoobilovin se v pro-
dejné nachazely jahly, kuskus, bulgur, dvouzrnka, kamut, teff a quinoa. Prodejna byla vel-
mi piehledné uspotadana. Netradi¢ni druhy obilovin nebyly nijak zvlasté odd€leny od
ostatnich tradi¢nich obilovin. Pievazna ¢ast sortimentu byla distribuovdna v PVC obalech.

Vyjimku tvofila pouze mouka, kterd byla distribuovéna v obalech papirovych a kava ve

vvvvv

Celkova nabidka netradi¢nich druhti obilovin v prodejné zdravé vyzivy Zdravicko v Kyjo-

v¢ je uvedena v nasledujici tabulce (Tab. 22).

Tab. 22. Nabidka netradicnich druhii obilovin a pseudoobilovin v prodejné zdravé vyzivy

Zdravicko
Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
el puvodu

Jahly 500 - Cina
Kuskus ze $paldy 500 - Italie
Pohanka loupana kroupy 500 - Cina
P’ohanka loupana 400 ) Cina
lamanka

PRO-BIO | b 1onka neloupand 400 - CR
Pohankové slupky 160 - EU
Pohankovéa mouka .
hladk4 500 - Cina
Pohankové vlocky 250 - Cina
Po}}ankovo-spaldove 300 i R
kolinka
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Tab. 22. Pokracovani

Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zaeme
Ie] puvodu
]v3uvlgur s ¢ervenou 110 i CR
c¢ockou
Dvouzrnka 500 - CR
Bulgur pSeni¢ny 500 - Turecko
?hlebovra mouka 1000 i CR
Spaldova
Spaldové suchary 200 - CR
Spaldovy kiehky .
chlebicek 120 - R
T ,yc1r}k3f spaldoye sypa- 60 i R
né Inénym seminkem
Spavlq?ve celozrnné 400 ] CR
muslicky
PRO - BIO Svpaldova celozrnna 400 i CR
vietena
Houbové $paldoto 210 - CR
Zeleninové Spaldoto 210 - CR
Sparldova krémova 180 i CR
polévka
Spalfiova kaya s cikor- 100 i ES
kou instantni
Spaldova kava mleta 300 - EU
Spaldova kéva instantni 50 - ES
Spalda loupana 1000 - CR
Kamut 500 - Kanada
Country Quinoa 500 - Bolivie
Life
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Tab. 22. Pokracovani
Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce ZOeme
[g] piivodu
Pohankovéa mouka 500 - CR
Pohankové krupice 400 - CR
Pohanka kroupy 400 - CR
Mlyn

Smajstrla Pohankové slupky 200 - CR
Pol}ankove téstoviny — 250 i CR
kolinka
Poh,ankovre téstoviny — 250 i CR
polévkoveé
Pohankova kaSe kakaova 250 - CR
Jahlové kroupy 75 - Slovensko
Pohankové kiupky 75 - Slovensko

Natural |Pohankové téstoviny 200 - CR
Poh,ankovre téstoviny — 200 i CR
polévkové nudle
Pol}ankove téstoviny — 200 i CR
musle

Prirodni | & , o

produkty Spaldova mouka 1000 - CR
Amara,ntove perlicky 125 i R
ovocné
Amararf1tove perlicky 125 i R
medové
{\mare’lntoxfe perlicky 125 i R

Novy cokoladové
vék 4 Tung _ .

Amvara’ntczve lupinky 65 i R
moiska sul
AI'l:laI‘antOVG lupinky — 65 i R
rajCe a bazalka
Amarantové lupinky — 65 i R

smetana a cibule
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Tab. 22. Pokracovani

Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce ZOeme
Ie] puvodu
Novy vék Amara’ntove lupinky — 65 i R
emental
Vlocky jahelné instantni 300 - Ukrajina
Jahly BIO 400 - Ukrajina
Kuskus celozrnny 400 - Francie
Kuskus bily 500 - Francie
Vega
Provita 5 vioeky in-
Pohan}<ove vlocky in 300 i Ukrajina
stantni
Pohanka loupana tmavé 500 - EU
Pohanka loupana svétla 500 - Cina
Bulgur pSeni¢ny 500 - Turecko
Extrudo /0 1o sahelna hladka 300 Natura CR
Becice
Spaldové BIO susenky 200 - Slovensko
Createc | ,
Spaldovy karob 200 - Slovensko
msc.
Spaldové kakao 200 - Slovensko
Spaldové celozrnné
Ekotred |¥iroké dlouhé nudle 250 - EU
Myjava |S : ;
yi Spald,ove celozrnné 250 i EU
selské nudle
Daniel Do~ 1. ¢ 400 i Mimo EU
lezal

*Distributor je uveden pouze v piipadé, lisi-li se od vyrobce
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5.14 Nakupni retézec DM drogerie markt

Nakupni fetézec byl navstiven v Hodonin€. Nakupni fetézec DM drogerie markt je piede-
v§im zaméien na prodej kosmetiky. V prodejné se také nachdzeji vyrobky z netradi¢nich
druhti obilovin. Jsou uloZeny zvlast’ v regélech oddélen¢ v prodejné. Nabidka byla zaméte-
na predevSim na vyrobky ze Spaldy od vyrobce Alnatura. Krom¢ Spaldové mouky se
v fetézci vyskytoval Siroky sortiment riznych druhii suSenek, krekrii a té€stovin. Druhym
zastoupenym vyrobcem byla Bio pekarna Zemanka. Od tohoto vyrobce byly pfitomny dva
vyrobky — kokosky ze Spaldové mouky a quinoa. Jako zemé ptivodu bylo pfevazné uvede-
no Némecko. Velké ¢ast vyrobkil byla distribuovdna v PVC obalech. Lisila se pouze mou-
ka, ktera byla distribuovana v papirovém obale. V prodejné nebyly nalezeny zadné vyrob-

ky z tradi¢nich obilovin.

Celkova nabidka netradi¢nich druht obilovin a pseudoobilovin v obchodnim fetézci DM

drogerie markt je uvedena v nasledujici tabulce (Tab. 23).

Tab. 23. Nabidka netradicnich druhii obilovin a pseudoobilovin v obchodnim retézci DM

drogerie markt

Vyrobce Nazev vyrobku HmE)gt]n ost *Distribuce p%iff?(fu
Jahly 500 - Cina
Vlo¢ky jahlové 500 - Cina
Bulgur pSeni¢ny 500 - Francie

Alnatura |Spalda 500 - Rakousko
Spagety celozrnné §paldové 500 - Némecko
Spaldové krekry se sezamem 100 - Némecko
Spaldové krekry piirodni 100 - Némecko
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Tab. 23. Pokracovani
Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
[g] piivodu
Spaldové soletky 100 - Némecko
Spaldové tyéinky 75 - Némecko
Spaldové mini precliky 75 - Némecko
Spaldové precliky 125 - Némecko
Spaldové precliky velké 125 - Némecko
K'rekfy Spaldové se syrem a 175 i Neémecko
cibuli
Krekry Spaldovo-cokoladové 150 - Némecko
SuSenky ovocno-$paldové 150 - Némecko
Alnatura
?usenky Spaldovo-mlécna 125 i Neémecko
cokolada
Sus?nky Spaldovo-hotka ¢o- 125 ) Némecko
kolada
SuSenky maslovo-Spaldové 150 - Némecko
Té&stoviny Spaldové — spiraly 250 - Italie
Spaldové musle 250 - Némecko
Spaldové kolinka 250 - Némecko
Spaldové t&stoviny — nudle 250 - Némecko
Mouka Spaldova 1000 - Némecko
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Tab. 23. Pokracovani
Vyrobce Nazev vyrobku Hmotnost *Distribuce Zoeme
Ie] puvodu
Muffiny Spaldové 300 - Némecko
Suchary Spaldové 200 - Némecko
Chleb kiehky Spaldovy 250 - Némecko
Alnatura
Vlocky Spaldové mleté 500 - Némecko
Spalda extrudovana 200 - Italie
Spaldové lupinky 200 - Némecko
BIO Quinoa 500 - Bolivie
pekarna
Zemanka Kokosky ze $paldové mouky 100 - CR

*Distributor je uveden pouze v piipadé, lisi-li se od vyrobce
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6 DISKUZE

Priizkum trhu s netradi¢nimi obilovinami a pseudoobilovinami byl provadén ve vybranych
meéstech (Zlin, Uherské Hradisté, Krométiz, Veseli nad Moravou, Straznice, Bzenec, Ky-
jov, Hodonin) ve Zlinském a Jihomoravském kraji v prodejnach Albert hypermarket, Billa,
Lidl, Penny market, Jednota COOP, DM drogerie markt a také v 8 specializovanych pro-

dejnach zdravé vyzivy.

Nabidka netradi¢nich druhii obilovin/pseudoobilovin se v hypermarketech, supermarketech
a samoobsluznych prodejnach zna¢né lisila. Zatimco se nékteré¢ druhy netradi¢nich obilo-
vin vyskytovaly ve vice prodejnach, nékteré druhy byly nalezeny pouze v jedné prodejné
nebo se netradi¢ni druhy obilovin nevyskytovaly viibec (prodejny Lidl, Penny Market a
Jednota COOP). Ve vSech vySe uvedenych prodejnach byly nalezeny tradi¢ni druhy obilo-

vin.

Nejveétsi rozmanitost v téchto prodejnach tvotily hlavné vyrobei, 1 kdyZ se jednalo o stejny
druh vyrobku, byl nabizen n€kolika vyrobci. Dale také rozmanitost uvadénych hmotnosti
prodavaného sortimentu. I kdyZ se jednalo o stejného vyrobce a stejny druh nabizené¢ho

sortimentu, hmotnosti se ¢asto odliSovaly.

V téchto prodejnach nebyly netradi¢ni obiloviny vyrazné oznaCeny a ani odliSeny od tra-
di¢nich obilovin. Vyjimku tvotil pouze hypermarket Albert, ve kterém byly netradi¢ni dru-
hy obilovin sice umistény spole¢né s obilovinami tradi¢nimi, ale byly fadné oznaceny ce-
dulkou BIO. Z divodu chybéjiciho oznaceni, Ze se jedna o netradi¢ni obiloviny, miize dojit
ke snadnému piehlédnuti vyrobkli zdkaznikem. Albert hypermarket nabizel ze vSech ,tra-

fetézce byly netradi¢ni obiloviny a pseudoobiloviny zastoupeny jesté v fetézci Billa.

V porovndni s hypermarkety, supermarkety a samoobsluZznymi prodejnami se prodejny
zdravé vyzivy znaéné odliSovaly. Nabidka sortimentu s netradi¢nimi druhy obilovin a
pseudoobilovinami v téchto prodejnéch je velmi Sirokd a pestra. V prodejnach byly naleze-
ny mnohdy stejné druhy vyrobkd, ale lisili se vyrobci a hmotnosti téchto vyrobkil. Vyraz-
nym rozdilem oproti tradi€énim obilovinam byla také cena netradi€nich druhli obilovin a
pseudoobilovin, ktera byla mnohdy dvoj- i1 vicendsobné¢ vyssi. Z tohoto zjisténi je patrné,
pro¢ nabidka v hypermarketech, supermarketech a maloobchodnich prodejnach neni tak
roz$ifena jako v prodejnach zdravé vyzivy. Cena, 1 kdyZz nebyla zahrnuta do prizkumu, je

dalezitym faktorem, pro€ se spotiebitelé spokoji se sortimentem v hypermarketech, super-
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marketech a maloobchodnich prodejnach a v mensi mife navstévuji prodejny zdravé vyzi-
vy.

Nabizeny sortiment netradi¢nich druhii obilovin se mezi prodejnami zdravé vyzivy lisil
pouze nepatrné. Je to predev§im zplisobeno umisténim téchto prodejen a jejich navstévnos-
ti. Ve vétSich méstech je nadvstévnost mnohem vétsi, a proto je zde sortiment téchto vyrob-
ku $irsi, nez v méstech mensSich.

Z provedeného prizkumu se domnivam, Ze lidé nemaji moc zkuSenosti s netradi¢nimi dru-
hy obilovin, protoze mén¢ navstévuji prodejny zdravé vyzivy. Mize to byt tedy divod,
pro¢ zakaznici nevyzaduji sortiment téchto vyrobkl v hypermarketech, supermarketech a

samoobsluznych prodejnach.

Prizkum trhu byl proveden 1 v DM drogerii markt, kde byly netradi¢ni druhy obilovin tak-
téz nalezeny. Jednalo se o vyrobky od vyrobce Alnatura. Sortiment téchto vyrobka byl
znacné omezen. Pfevaznou cast tvotily vyrobky z pSenice $paldy. VSechny vyrobky nale-

zené v této prodejné byly v bio kvalité.

Pii provedeném priizkumu byly nalezeni vyrobci v zastoupeni PRO-BIO, Country Life,
Mlyn 1Smajstrla, Ing. Milan Horsky, Natura Hustopede, Bio-nebio, Nominal, Zdravy Zi-
vot, Druid, Mogador s.r.o., Danfood, Zdravi z ptirody, Daniel Dolezel, Ing. Laskas, Mlyn
Bilovice, Anapqui, Bio pekarna Zemanka, Semix Food, Racio s.r.o., Alnatura, Ekotrend
Myjava, Createc msc., Extrudo Becice, Vega Provita, Novy V¢Ek s.r.o., Pfirodni produkty,
Natural, Foodisit s.r.o., Pekarny Blansko, Sonnentor s.r.0., Prago Soja s.r.o., AMR Ama-

ranth a.s., LABETA a.s..

Dale byly pti provedeném prizkumu nalezeny netradicni obiloviny, pseudoobiloviny a
vyrobky z nich v zastoupeni: amarant (amarantové otruby, téstoviny, amarantovd mouka,
suSenky, lupinky, perlicky, zrno, seminka), jahly (jadhlovd mouka, kaSe, jdhlovo-pSeni¢na
kaSe, vlocky, kroupy, jahelnik, pukance), pohanka (pohanka loupana lamanka, pohankové
kiupky, suSenky, pohankovy chléb, pohanka neloupand, pohankové slupky, vlocky, tésto-
viny, kroupy, pohankovéa mouka, kaSe, krupice, sekand, kiehké platky pohankové, pohan-
kové pukance, pohankovy napoj, dezert, pohankova polévka, pohanka naklicend), quinoa,
mouka quinoa, dvouzrnka, prosna kase, pSenice Cervend, bulgur s Cervenou ¢ockou, bulgur
pSeni¢ny, teff, mouka teff, kuskus (bily, celozrnny, pSeni¢ny, je¢ny, ochuceny, kuskus ze
Spaldy), kamut, kamutové chlebicky, Griinkern, pSenice Spalda (Spaldové vlocky, otruby,

tyCinky, suchary, klicky, téstoviny, pSenice Spalda, Spaldova krupice, kava, kase, chlebova
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mouka, mouka, Spaldovy kiehky chléb, Spalda loupand, zeleninové Spaldoto, houbové
Spaldoto, kernotto, kokosky, lupinky, maftiny, krekry, precliky, kakao, karob, platky, pu-

kance, Spalda extrudovana).

Z prizkumu trhu vyplyva, Ze prodejen zdravé vyzivy ve Zlinském i Jihomoravském kraji
je v dneSni dob¢ stale malé mnozstvi. V méstech mensich a vétSich vesnicich se tento typ
prodejen vitbec nevyskytuje. To se stavd nevyhodou pro obyvatele a potencidlni zdkazniky,
ktefi jsou donuceni za zdravou vyZzivou (a tedy 1 netradi¢nimi obilovinami a pseudoobilo-

vinami) dojizdét do vétSich mést.
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7 ZAVER

Obiloviny patfi do ¢eledi lipnicovitych a fadi se mezi zékladni slozky lidské potravy. Obi-
loviny jsou velmi dobrym zdrojem energie, bilkovin, sacharidii a né€kterych mineralnich
latek a vitaminil. Pfednosti obilovin je také jejich dostupnost a relativné snadnd skladova-
telnost. V obilovinach a jejich obalovych vrstvach je pfitomna vldknina, kterd piiznivé
ovliviiuje peristaltiku stfev a napomaha k jejich Cisténi zevnitf. VEétSina obilovin obsahuje
také lepek, ktery je klicovym faktorem k vyrobé pe€iva. MiiZe ale také neptiznivé ovlivio-
vat lidsky organizmus, a to v ptipadé€, ze je na néj vyvolana alergicka reakce. Da se vSak
snadno nahradit obilovinami se sniZzenym obsahem lepku jako je pSenice Spalda, pSenice
jednozrnka a dvouzrnka nebo obilovinami, které lepek neobsahuji viibec jako je kukufice,
proso nebo pseudoceredliemi jako amarant, pohanka a quinoa. V obilovinach jsou obsaze-
ny také rostlinné steroly, které ptsobi proti nékterym nadorovym onemocnénim a onemoc-
nénim kardiovaskularniho systému. Z diabetického hlediska jsou vyzivové dulezité obilo-

viny s nizkym glykemickym indexem.

Nabidka netradi¢nich druhtli obilovin byla sledovana z diivodu dostupnosti a jejich omeze-
né konzumace. Z nabidky netradi¢nich druht obilovin v obchodni siti ve Zlinském a Jiho-
moravském kraji vyplyva, Ze nejpestiejSi nabidka netradi¢nich druhii obilovin je ve specia-
lizovanych prodejnach (zdravé vyzivy apod.). Nejrozsitenéjsi netradicni obilovinou byla
pSenice Spalda, ktera byla nabizena nejen jako celé zrno a mouka, ale téz ve formé nejriz-
n¢jSich vyrobkl (té€stoviny, suSenky, Spaldova kava, kaSe, kernotto, atd.). Dale byla také
velmi rozmanitd nabidka pohanky a vyrobkil z ni (t&stoviny, kaSe, kroupy, lamanka, krupi-
ce, susenky, aj.). DalSimi netradicnimi obilovinami a vyrobky z obilovin dostupnymi v
prodejnach zdravé vyzivy bylo proso (jahly), kuskus, bulgur, kamut, dvouzrnka, teff a
z pseudoobilovin pak kromé pohanky i1 amarant a quinoa. V prodejnach zdravé vyzivy byla

velka ¢ast netradi¢nich druhii obilovin a pseudoobilovin nabizena v bio kvalit¢.

Srovname-li nabidku netradi¢nich druhii obilovin a pseudoobilovin v hypermarketech, su-
permarketech a samoobsluznych prodejnach, zjistime, ze nejSirSi nabidka byla
v obchodnim fetézci Albert hypermarket a Billa. Z netradi¢nich druhti obilovin a pseudoo-
bilovin se zde nachazela v nejvétsim zastoupeni pSenice Spalda, pohanka, amarant a vyrob-
ky z nich. Nabidka netradi¢nich druht obilnin v téchto prodejnach nebyla pftili§ Siroka a

zdaleka nedosahovala nabizenému sortimentu ve specializovanych prodejnach.
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V obchodnim fetézci Lidl, Penny market a v maloobchodni prodejné Jednota COOP nebyl

sortiment netradi¢nich druhti obilovin a pseudoobilovin nabizen viibec.

Z prizkumu také vyplyva, Ze nabizeny sortiment netradi¢nich druha obilnin pochazi jak ze
zahranici, tak i z Ceské republiky. Dovoz ze zahrani¢i mize byt zptisoben tim, Ze jejich
péstovani neni u nas tak rozsifené a také, ze nékterym druhtim se v Ceské republice prilis
nedafi. NejcastéjSimi zemémi pivodu byly zemé Evropska unie, zem¢é mimo Evropskou

unii, Cina, Francie, Polsko, Rakousko, Turecko, Némecko a Ceska Republika.

Vyrobky pochazejici z Ceské Republiky byly amarant, pohanka, pSenice $palda, dvouzm-

ka, proso, pSenice ¢ervena a bulgur s ¢ervenou cockou.

Zavérem miZeme shrnout, Ze nabidka netradicnich druhd obilovin a pseudoobilovin
v hypermarketech, supermarketech a maloobchodnich prodejnach ve Zlinském a Jihomo-
ravském kraji je nedostacujici a velmi omezend. Konzumenti netradi¢nich druhti obilovin a
pseudoobilovin si je miZou vSak bez obtiZi pofidit ve specializovanych prodejnach zdravé

vyzivy, kde je sortiment velmi rozmanity.
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