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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva esencialnimi oleji, jejich chemickym slozenim, moznostmi izolace
z rostlinného materidlu a ptedevSim jejich biologickou aktivitou a naslednym vyuzitim v
kosmetice. Déle studuje funkeci Cichu a kiize v rdmci vzdjemné interakce s esencialnimi
oleji. Popisuje zplisob pronikédni esencidlnich oleji do organizmu. Posledni Cast prace se

vénuje moznostem vyuziti esencialnich olejii v kosmetice, zejména v aromaterapii.

%

Kli¢ova slova: esencialni oleje, ¢ich, kiize, CNS, biologické u¢inky, aromaterapie

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with essential oils, their chemical composition, isolation met-
hods, and especially their biological activity and subsequent use in cosmetics. Furthermore,
the role of olfaction and skin in the interaction with essential oils was discussed as well as
the possibilities of penetration of essential oils into the organism. The last part deals with

uses and benefits of essential oils in cosmetics, especially in aromatherapy.

Keywords: essential oils, olfaction, skin, CNS, biological effects , aromatherapy
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UvVOD

Pouziti esencialnich olejii pro terapeutické ucely ma dlouhou historii. Lidé pravdépodobné
nahodou objevili, ze nekteré listy, plody a koteny, které sbirali, plisobily zlepSeni stavu
nemocnych lidi nebo, Ze vytazky z né€kterych rostlin napomahaji hojeni ran. Pozorovali
ziejme rovnez rostliny, které si k jidlu vybirala nemocné zvitata. Na zaklad¢é svych zkusSe-
nosti své znalosti dale vyuzivali k riznym ucelim. Nékteré esencialni oleje byly vyuzity

jako lécive piipravky a jiné prodluzovaly trvanlivost potravin.

Esencialni oleje se mohou skladat az z nékolika stovek riznych chemickych latek, z nichz
nekteré jsou zastoupeny jen ve stopovém mnozstvi. Kazdd z téchto slozek ma urcitou
funkci a vzajemnym ptlisobenim je dosahovano zZadouciho ucinku. Esencialni oleje by ne-
mély byt zaménovany s mastnymi oleji (naptiklad slune¢nicovym olej) nebo oleji mineral-
nimi (naptiklad parafin), jelikoZ maji zcela jiné slozeni a pouZiti. Slozeni esencidlnich
olejii také vysvétluje jejich mnohostranné pouziti, jelikoz dokazi soucasné ovliviiovat
funkci nervil, zazivani, ale tifeba 1 psychické rozpolozeni. Esencidlni oleje jsou tedy znacné
multifunkéni a maji celou fadu biologickych u¢inkti. Predkladana prace je vénovana
zejména biologické aktivité esencidlnich olejii se zaméfenim na centralni nervovou sousta-
vu a kiizi. Téchto ucinkli vyuziva obor aromaterapie, kterému je vénovana zavérecna Cast

prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ESENCIALNI OLEJE

Esencialni oleje jsou nékdy téZ znamé jako silice nebo éterické oleje. Eterické oleje se zis-
kavaji z pomérn¢ malého mnozstvi odrid aromatickych rostlin. V procesu zvaném fotosyn-
téza vyuzivaji aromatické rostliny ziviny z piidy a vody, svétlo a teplo ze slunce a na dru-
hou stranu produkuji ve vyméSovacich bunkach vonné esence. Tyto vonné esence se hro-
madi v mezibunéénych prostorech, v kanalcich, siliénych nadrzkach, ve zvlastnich tricho-
mech, papilach a zlazkach. Jde o tekuté tékave latky, které se Casto povazuji za odpadni
produkty metabolizmu. Jejich vyznam pro rostlinu je objasnén jen Castecné. Tyto piirozené
se vyskytujici rostlinné esence ptitahuji uzite¢ny hmyz, naptiklad vcely, ktery je pomaha
opylovat a soucasné¢ odpuzuje hmyzi a jiné Skiidce. Jistou zajimavosti je, ze produkce a
doba uvolnéni vonnych latek se mize liSit u riznych rostlin. Nékteré kvéty voni jen v noci,
kdy 1étd no¢ni hmyz, jehoz sosak je dlouhy, a dosdhne tedy hloub¢ji do kalichi kvétnich,

nez by dosahl denni hmyz se svym krat§im sosdkem.

Vyznamnou funkci esencidlnich oleji je také jejich fytoncidni funkce, kterd spociva
v ochrané pred mikrobidlnimi, houbovymi a Zivo¢iSnymi patogeny. Mnoho aromatickych
rostlin ma vymésovaci buiiky blizko u zemé¢, v kvétech a v listech. Viiné se z téchto specia-

lizovanych struktur Casto uvoliuje az pti kontaktu s zivo¢ichem.

P11 destilaci aromatickych rostlin projdou esence mirnou chemickou proménou a zméni se

v esencidlni oleje [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7].

Esenciélni oleje lze nalézt v rliznych ¢astech rostlin ve zvlastnich pletivech, jako jsou
naptiklad: kvéty (levandule a rize), ovoce (citron), listy (eukalypt), bobule (Cerny pepft),
pryskyftice (kadidlo), $iSky (cypris), jadro dieva (santalové dievo), oddenky (zazvor), kote-
ny trav (vousatka) a jsou uloZeny v sekrecnich burikach, dutinach, kanalcich, epider-
malnich bunkach nebo Zlazovych trichomech [2, 7, 8]. Mnozstvi silice v rostliné zavisi

na klimatickych pomérech, nadmotské vySce, vlhkosti vzduchu a slozeni pudy [4].

Rostlinné silice ptisobi na ¢ichové nebo chutové receptory a v ¢lovéku vyvolavaji dojem
viné nebo chuti. Komplexni vjem vyvolany vonnymi a chutovymi latkami se oznacuje
jako aroma. Aromatické latky rostlin — silice — vyvolavaji u zivych organizmii kromé vje-
mu viné a chuti také biologickou aktivitu. Ta plisobi na rtiznych organovych trovnich a

muze vést k uréitym zddoucim G€inkiim v zavislosti na konkrétnim druhu silice.
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Bioaktivita se v§ak neprojevuje pouze ptiznive, miize se projevit i naprosto opacné. Tako-
vé rostlinné silice se nepouzivaji viibec nebo jen v omezeném mnozstvi. Pasobi-1i rostlinné
silice svou biologickou aktivitou na ¢lovéka, mluvime o aromaterapii [9]. V soucasnosti
zname pres tii tisice chemicky definovanych silicnych slozek. Béhem vegetace a Casto 1
béhem dne se slozeni silic periodicky méni, coz dokazuje jejich aktivni zapojeni do latkové

vymény [10].

1.1 Chemicka struktura a vlastnosti esencialnich oleji

Z chemického hlediska jsou rostlinné silice latky tékavé, nestalé, bez barvy srozdilnou
viskozitou. Esencialni oleje jsou slozené z jednotlivych chemickych komponent predevsim
terpenického charakteru, obsahuji vSak i1 fadu neterpenoidnich uhlovodikii. Ve vodé jsou
v podstaté nerozpustné, s vodou se nemisi, dobie se ale rozpoustéji v rostlinnych olejich,
v medu, lihu, éteru a dalSich organickych rozpoustédlech. Obsahuji uhlovodiky a kyslikaté
latky, které funguji jako hlavni nositelé jejich vonnych a chutovych vlastnosti. Rostlinné
silice jsou produktem sekundarniho metabolizmu rostlin, pfi némZ dochazi k degradaci

latek metabolizmu primarniho tedy cukrt, tuki a bilkovin [2, 7, 9, 11, 12].
Soucasti silic jsou:
e fenolické étery jako anetol (anyz, fenkyl) nebo safrol, myristycin a apiol;
e oxidy, které se vyskytuji v eukalyptové silici — eukalyptol (ceneol) a v merlikové
silici - askariol;
e cstery jako linalyl acetat nebo propionat, citronellyl acetat;
e uhlovodiky jako limonen, pinen (jehlicnany), zingiberen (zazvorova silice);
e alkoholy jako geraniol, linalool, mentol, borneol, gingerol,
e aldehydy jako citral, neral, benzaldehyd, vanilin;
e ketony jako menton, karvon, tujon, kafr a

e fenoly jako thymol a eugenol.

Vyskyt silic je typicky pro nékteré rostlinné celedi (Apiaceae, Lamiaceae, Lauraceae,
Myrtaceae, Pinaceae, Rutaceae, Zingiberaceae). Mezi Celedémi jsou rozdily v ulozeni
silice, naptiklad rostliny z celedi Lamiaceae maji silice ve zlaznatych trichomech, rostliny
z Celedi Apiaceae v siliénych kanalcich atd. Silice maji nejcastéjsi uplatnéni ve farmacii,

v kosmetickém priimyslu a v potravinatstvi [1, 2, 10].
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Latky obsaZené v silicich vznikaji dvéma biochemickymi drahami — hlavni je tzv. mevalo-
natova cesta (tvofi se latky terpenické), dalsi je tzv. Sikimatova cesta (vznikaji napiiklad
kumariny, furokumariny a fenolické latky). Esencialni oleje nejsou rozpustné ve vod¢, coz
ma vliv na zpusob jejich pouziti. Esencialni oleje jsou velmi koncentrované a silné, proto
se pred uzitim naptiklad v aromaterapii znacné fedi. Naptiklad v masaznim oleji jsou pou-
ze 2 — 3 % esencialniho oleje, zbytek tvofi olejova baze. Nefedéné esencialni oleje se uzi-
vaji jen ziidka a ve velmi specifickych ptipadech. Uchovavat by se mély nejlépe ve vzdu-
chotésnych lahvickach z temného skla, protoze jsou velmi prchavé a na vzduchu se velmi

rychle vypatuji [1, 3, 9].

1.2 Uchovavani esencialnich oleji

Nejvhodnéjsi pro uchovavani esencialnich olejti je fialové sklo, které zvysuje, respektive
chrani bioaktivitu oleji. Zadné jiné sklo neZ fialové nenabizi unikatni kombinaci absolutni
ochrany pied priinikem viditelného spektra svétla a prostupnost pro UV, fialové a infracer-
vené zatfeni. Bylo demonstrovéano, ze pii dlouhodobém skladovani ve fialovém skle latky
ziskavaji optimalni ochranu bioinformaci. Obaly z tohoto skla tak zabranuji znehodnoceni
obsahu, zvySuji 1é€ivé Ucinky oleju a ptirozenym zplisobem prodluzuji zivotnost. Nestaci
tedy kvalitni aromaterapeutické produkty vyrabét, ale take jejich kvalitu dlouhodobé¢ ucho-
vat. Pokud se spravné skladuji, vydrzi vétSina oleju 2 roky, citrusové oleje jeden rok [5, 13,

14].

Obr. 1. uchovani esencidalniho oleje [55].

1.3 Vyroba esencialnich oleju

Ptipravit esencialni olej neni jednoduché. Napiiklad ze Sedesati tisic riZzovych kvéti lze
ziskat pouhych 25 g rtizového oleje. Destilaci suchych levandulovych kvétt Ize ziskat o
trochu vic — ze 100 kg se ptipravi 3 litry oleje. K ziskéni 15 ml oleje je zapotiebi vice nez
petadvaceti kilogrami rostlinné hmoty. Né&které rostliny se museji trhat v ur¢itou denni

dobu a pouze rucné, aby se ve slunecnim svitu neodpaftila z okvétnich listki silice.
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Nekteré stromy, z nichz se esencidlni oleje vyrabéji, museji byt staré minimaln¢ tticet let a
vys$$i nez devet metril, nez je Ize porazit a jejich dievo pouzit k destilaci. Mnozstvi esenci-
alnich olejii vyrobenych na celém svété se velmi liSi. Ro¢ni produkce nékterych esencidl-
nich oleju prekroc¢i 35000 tun, zatimco u jinych mize dosdhnout jen nékolik kilogramii [9,

15, 16].

Ziskavani aromatickych latek z rostlin 1ze provést né€kolika zplsoby:

1.3.1 Destilace vodni parou

Tato metoda je v soucasné dob€ nejvice pouzivana, a to zvlasté pro ziskani tepelné odol-
nych esencialnich olejti. Destilace vodni parou patii mezi nejméné Setrny zpusob ziskdvani

silice, protoze se pfi ni poSkozuji jemné;jsi slozky silice [7, 17].

Destilace probiha v aparatute, kterd se sklada ze Ctyf Casti: nadrz na rostliny, zafizeni na
vyrobu pary, chladi¢ a nadrz na olej. Kilogramy ¢i tuny kvéti, rostlin nebo €asti rostlin se
nasypou do nadrze z mé&di, pfipadné uslechtilé oceli. Zahtivanim vznika para a tlak, para je

piivadéna k rostlinnému materidlu a dochazi k postupnému uvolilovani silice.

Horka vodni para se misi s kapickami rostlinné silice, které pak kondenzuji, a z povrchu
vody se sbird esencialni olej. Voda a esence prochazeji ,labutim krkem* a srazeji se
v trubici, jez prochazi chladicem. Voda a vytazek se samoziejmé odd¢li, protoze maji roz-
dilnou hustotu. Takto ziskana prefiltrovand esence se chrani pied teplem, svétlem a vzdu-

chem v hermeticky uzavienych sudech, z nichZ se sta¢i do lahvicek z barevného skla.

Destila¢ni voda, obsahujici dosud nerozpusténé drobné ¢asteCky éterického oleje se opatr-
n¢ piecerpa do jinych suda. Je urena k vyrob¢ parfémi, k aromaterapii nebo pro potieby
potravinaiského primyslu. Tato kvétova voda ma rtiznou kvalitu, zavislou na tom, jestli se
jedna o rostliny, rostouci divoce v pfirod€ nebo biologicky péstované, dulezitou roli hraje 1

jakost vody.

Kazdy olej ma specifické podminky destilace. Naptiklad matu destilujeme 40 minut, le-
vanduli 1,5 hodiny, hiebiek 4 - 5 hodin (je totiz téZsi nez voda, vazi 1080 g/l, proto pfi
destilaci ztistava pod vodou podobné jako skofice a cedr). Hustota oleje ovlivituje i rych-

lost jeho odpatovani [9, 15, 18].
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Obr. 2. destilacni aparatura [56].

1.3.2 Hydrodestilace

Hydrodestilace je relativné jednoducha metoda ziskavani silice z rostlinné hmoty. Tato
metoda je jednou z nejstarSich metod extrakce a je v praxi stale hojn¢ pouzivana. Piirodni
produkt je ponofen do vody a zahiiva se k varu. Esencialni olej je vytazen vodni péarou.
Kdyz destilat kondenzuje zpét do kapaliny, esencidlni olej se snadno odd¢li od vody, pro-
toze plave na hladin€é. Nicméné¢, nékteré vonné chemikélie jsou rozpustné ve vod¢ destila-
tu, a tak musi byt z destilatu dal§im destilacnim krokem odstranény nebo extrahovany ji-
nymi prostfedky. Jednou z vyhod hydrodestilace je to, Ze teplota oleje nikdy stoupne nad

100 °C, a tak je tepelny rozklad minimalizovan [17].

1.3.3 Mechanické lisovani

Nekteré rostlinné silice je lepsi ziskavat lisovanim, nikoliv destilaci. Tato metoda se uziva
zejména pro citrusové plody. Esencialni oleje se v oplodi citrusti nachdzeji blizko povrchu
slupky, a tak jsou lehce ziskavany pouhym zmacknutim a skarifikaci (jemnym propichnu-
tim slupky), ¢imz se narusi malé olejové vacky v kilife citrusu. Olej pak prosté vytéka ven,
kde je zachycovan do nadobky s filtrem. Lisovani miZe byt provadéno formou vymackani

nebo strojového zpracovani. Prvni metoda je tradi¢néjSi a pomaha vytvofit velmi Cisty

esencialni olej [3, 5, 8, 15].
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1.3.4 Extrakce organickymi rozpoustédly

U nejcitlivéjs$iho rostlinného materidlu, jako jsou naptiklad kvéty, a u materialu, ktery ob-
sahuje pouze malé mnozstvi esencidlniho oleje, se vyuziva procesu extrakce pomoci pr-
chavych rozpoustédel. Hlavni vyhodou této metody je jeji Setrnost, ale vysledné esencialni

oleje obsahuji kromé oleji samych jesté neprchavé vosky a rostlinna barviva [3].

Pti ziskavani silice z kvétl se pouzivaji rizné rozpoustédla jako je hexan, petroléter, meta-
nol nebo etanol, kterd do sebe silici absorbuji. Prvni produkt, prosyceny vonnymi latkami,
se nazyva konkrétni, neboli ,.konkret“. Vedle vonnych latek obsahuje tento konkret jesté
latky balastni, zejména vySe uvedené vosky; oddé€luji se jejich rozpusténim v teplém lihu a
vymrazenim. Pouzité rozpoustédlo obsahujici méné vonnych latek, se tedy znovu pouzije
pti dal§im vymyvani. Husta hmota ,konkret* se smicha s alkoholem, pfefiltruje se a zchla-
di na-12 °C az - 15 °C, pak se znovu filtruje, aby se odstranily nerozpustné rostlinné
vosky. Vysledny vyluh je vymrazen a filtrovan za vzniku tzv. lavaze, z které je poté oddes-
tilovan etanol. Takto ziskany extrakt (po odstranéni balastnich latek) se oznacuje jako ab-
solutni, neboli ,,absolue®. ,,Absolue* je nejCistsi a nejkoncentrovanéjs$i forma esencidlniho
oleje. Specifickou metodou extrakce je takzvana Soxhletova extrakce. Pfi této metodé do-

chazi pi'i maceraci k zahtivani celého objemu macerati [17, 18].

1.3.5 Enfleuraz

Tato vyrobni metoda je ur¢ena hlavné k extrakci esenci z choulostivych kvéth, které se
nesmi pfili§ zahtat. Jednd se o velice vzacné silice (naptiklad u silice z kvéti jasminu nebo

bélokvéetu hliznatého, znamého jako tuberoza).

Enfleuraz je vlastné extrakce kvétt do tuku. Kvéty se kladou na sklenéné desky, potfené
zivo¢iSnym tukem bez pachu (veptovy, hovézi). Tyto vrstvy se obnovuji kazdé ti1 az Ctyfi
dny. Vysledna latka je znamd jako pomada, ktera miize byt pouzita jako takova, nebo je
dale mozné ji znovu extrahovat etanolem, aby se ziskal absolutni extrakt. Enfleuraz se mi-
ze provadét za studena bezpachym tukem nebo za tepla maceraci horkym tukem. Tato me-
toda je zastarald, protoze je nakladna a ¢asové naro¢na. Stale vSak lze nalézt vyrobce, kte-
rym jesté zéalezi na vyrobé drahych esenci z kvéti jasminu, tuberdzy, pomerancovniku,

narcist, fialek aj., a jeSté pouzivaji vyrobni proces enfleuraze [3, 5, 8, 15].
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Obr. 3. yypicky enfleurazni systéem [57].

1.3.6 Superktirticka fluidni extrakce (SFE)

Vysoce kvalitni silice se ziskavaji extrakci pomoci oxidu uhli¢itého v superkritickém sta-
vu. Extrakce superkritickym oxidem uhli¢itym je separacni proces, ktery vyuziva skutec-
nosti, ze nad kritickou teplotou (31 °C) nelze oxid uhli¢ity dal§im zvySovanim tlaku zka-
palnit. Vysoce stlaceny plyn pak v superkritickém stavu vykazuje mimotfadné vlastnosti, s

rostouci hustotou vristé totiz schopnost rozpoustét latky.

Jde o fyzikalni proces, pii1 kterém nedochazi k zadné chemické reakci ani k uvolhovani
tepla. CO; je udrzovan pod tlakem v kapalném stavu v uzavieném systému s rostlinou,
z niz se uvolnuje silice. Protoze za normalnich podminek je CO; plyn, za snizeni tlaku se
zméni na paru a po extrakci se odpati a zlistane Cista silice. Tento zptisob se dnes povazuje
za dokonalejSi neZ destilace. Né&ktefi odbornici se domnivaji, Ze timto procesem vznikaji
vysoce kvalitni a Cisté esencidlni oleje, zatimco jini jsou k takto ziskanym olejim kriticti.
Proces vyzaduje velmi nakladné specidlni vybaveni, a proto jsou oleje ziskané touto cestou

velmi tézko dostupné a drahé [17].

1.3.7 Mikroextrakce tuhou fazi (SPME, Solid Phase Microextraction),

SPME je alternativou vySe zminénych technik. Poprvé byla piedstavena Pawliszynem a
spol. Tato technika redukuje pouziti organickych (toxickych) rozpoustédel a podstatné
zkracuje dobu extrakce, jelikoZ umoZnuje automatizaci postupu pii ptipravé vzorku. Vy-
znamnymi znaky SPME jsou jednoduchost, nizké potizovaci a provozni néklady, rychlost

a také selektivita a citlivost ve spojeni s vhodnou detekéni metodou [19].
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2 INTERAKCE ESENCIALNICH OLEJU S ORGANIZMEM

Pisobeni éterickych olejii na ¢lovéka ur¢ujeme podle zplisobu pronikani do organizmu.
Aktivni slozky plisobi prostiednictvim Cichu, pres kizi nebo sliznice. Zplisob pronikani
aromatickych molekul do organizmu urcuje charakter interakce mezi olejem a orga-
nizmem. Esencidlni oleje plsobi pfedevsim prostiednictvim ¢ichu a mohou mit stimulujici
a uklidiiujici u€inky na organizmus. Pfi externi aplikaci oleje se vzdy zapojuji 1 Cichové
struktury. Pf1 vnitfnim uzivani éterickych olej se ¢ich neaktivuje, G€inek vznikd v disled-

ku plsobeni aromatickych molekul bezprostiedné na nervové struktury.

Vlivu esencialnich oleji na organizmus se vénuje obor aromaterapie. VSechny fyziologic-
ké, psychické a emocni u¢inky aromaterapie je zapotiebi chapat jako varianty celkového
bioregulacniho piisobeni. Biologicka regulace psychiky a nervové soustavy zapojuje Cich,
jakoZ 1 nervovou soustavu a imunitni systém. Hlavnimi mechanizmy vlivu sili¢natych rost-
lin na ¢lovéka jsou Cichovy analyzétor a celkové pisobeni na nervovou soustavu a emoc¢ni

stéru [15, 20].

2.1 Cich

Cich byl vzdy jednim z ddlezitych lidskych smysli. UmozZiuje vnimat viingé a pachy. Ci-
chové receptory, spole¢né s receptory chutovymi fadime mezi chemoreceptory, které slou-
7i k detekci chemickych latek rozpusSténych v tekutinach (ve slindch a hlenu nosni slizni-
ce). Pro vétSinu zivoCicht hraji chemoreceptory (zejména cich) zcela nezastupitelnou ulo-
hu. U lidi maji chemoreceptory také znaény vyznam. Uastni se mimo jiné regulace cho-

vani, naptiklad chovani socidlniho, sexualniho aj. [21].

Organ, v némz se nachdzi sidlo ¢ichu je nos. Obé nosni dirky sti do nosni dutiny, jez je
vystldna ¢ichovou sliznici (regio olfactoria). Na stropé dutiny nosni a horni ¢asti nosni
prepazky je policko velikosti asi 2,5 — 3 cm”. Obsahuje buiiky podptirné, bazalni a vlastni
receptory — Cichové bunky [21]. Jde o receptory, z jejichz informaci vznikd v mozku ¢i-
chovy viem [22]. Cichové buiiky jsou modifikované bipolarni neurony. Jejich kratky spe-
cidlni dendrit (tzv. ¢ichova ty€inka) nese na svém povrchu fasinky, které jsou obklopeny
hlenem. Jejich axony se shlukuji do svazkil (fila olfactoria) a tvoii &ichovy nerv [21]. Ci-
chové buiiky se obnovuji délenim bazalnich bun€k, cyklus obnovy ¢ichovych bunék trva

pfiblizné 30 — 60 dnt [23].
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Cichové aktivni latky (odoranty) pronikaji pfes vrstvu hlenu ke specifickym mistim na
povrchu ¢ichové ty€inky. Interakce odorantu s timto mistem vytvaii generatovy (recepto-
rovy) potencidl depolariza¢niho charakteru. Je-li tento dostate¢né velky, dochazi ke vzniku
potencialti akéniho. Kazda ¢ichova buika reaguje na nékolik riznych ¢ichovych podnéti,
na jeden vSak zpravidla reaguje nejcitlivéji [21]. Na nékteré agresivni podnéty (napf. pary,
kyselin nebo ¢pavku) reaguji 1 volna nervova zakonceni (nervus trigeminus) v nosni slizni-
ci [23]. Nékteré latky vSak €lovék neni schopen €ichem zaznamenat, napt. oxid uhelnaty

[29].

Informace z ¢ichovych receptort vede ¢ichovy nerv (nervus olfactorius). Prochazi stropem
dutiny nosni — otvirky dirkované ploténky ¢ichové kosti do mozkovny. V kyjovitém vy-
bézku na spodin€ mozku — v ¢ichovém bulbu (bulbus olfactorius) se nervové impulzy zesi-
luji a po pfepojeni v miltradlnich a chomackovych bunkach pokracuji dale jako tractus ol-
factorius do ¢ichové klry na bazi mozku (a to pfimo, bez pfepojeni v talamu) a déale do

hypotalamu, talamu, limbického systému, retikularniho formace aj. [21].

limbicky systém

F"RUﬁEZ C[CHOV\"M (senzoricky/emocidlnizhormonalni celek}
USTROJIM

podvések
mozkovy

prepazka

¢ichovy bulbus $

(L7 2R

amygdala

\ ) Cichowy trakt

vlasova cichova cilia

molekuly pachu 70

@

Cichova kara

Obr. 4. cichové ustroji [8].

Clovék ma odhadem pfiblizné 5 milont Cichovych receptorti riznych typi, které jsou citli-
vé na tisice pachovych molekul. Tato rozmanita fada receptori mize zodpovidat za vice
nez 80 % chutovych zkuSenosti. Vnimané viin€ jsou smési 5 zékladnich chuti ve sloZeni

potravy a podnécuji pachové molekuly v nosnich cestach. Signaly spojené s chuti a ¢ichem
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se rozdeli, kdyz dorazi do mozku. Nékteré chutové podnéty jsou prenaSeny do center v
temennim laloku mozku, zatimco ostatni cestuji do ,,emo¢niho mozku* v limbickém sys-
tému. Podobné postupuji signaly v ¢ichovém bulbu a umozni okamzité vnimani ving, za-
timco nervova spojeni s limbickym systémem mohou spojit urCité viné s dlouhodobou

paméti a emocemi [24].

2.2 Vliv esencialnich olejii na centralni nervovou soustavu ¢lovéka

Centralni nervova soustava (CNS) je fidicim centrem téla. Koordinuje vSechny jeho ¢in-
nosti, at’ uz jde o aktivitu mechanickou nebo chemickou. CNS tvoii mozek a patetni micha.

Vysledna ¢innost CNS je u kazdého jedince zcela jedine¢nd a nezaménitelna [21, 22].

Vliv esencidlnich oleji a vonnych latek na centralni nervovou soustavu (CNS) byl pfedme-
tem mnoha studii, které lze v zasad¢ rozdélit do dvou skupin. Jedna skupina praci je zame-
fena na psychoaktivni Gi€inek esencidlnich olejii nebo jejich izolovanych slozek, zejména
na ucinek stimulacni a sedativni. Druhd skupina praci pouziva spiSe neurofyziologicky
piistup a zabyva se vlivem esencidlnich oleji na hodnoty elektrickych potencialti v mozku.
Existuji také behavioralni studie zkoumajici vliv oleji na vyssi kognitivni funkce, jako je

pozornost, schopnost fesit problémy, uceni nebo pamét’ [15].

Cich ma oproti ostatnim smyslim nékolik specifickych ryst. U ¢lovéka a dal$ich savci je
informace zachycena Cichovou bunkou zpracovavana casti mozku, kterd je ipsilateralni
vzhledem k mistu vzniku vzruchu. To znamend, Ze pokud podnét vznikne na zakladg sti-
mulace pravé Casti téla, je informace zpracovana pravou hemisférou mozku. U ostatnich
smysla je zpracovani informace kontralateralni. DalSim specifickym rysem ¢ichu je ptimy
ptenos impulzi bez piepojeni v talamu [25]. Diky této absenci talamické kontroly a takeé
diky propojeni ¢ichového systému s emo¢nimi centry mozku a limbickym systémem, je

efekt vonnych latek na organizmus nejen farmakologicky ale 1 psychologicky [26, 27].

Pti vdechnuti esencialniho oleje se molekuly tékavych latek dostanou pifimo k buitkdm
¢ichového ustroji. Kazda z bun¢k ma tenké vlasoveé vybeézky, které se nazyvaji cilia. Tato
cilia zaregistruji, pfevedou pachy na nervové vzruchy a poSlou dal informaci o viini pies
¢ichovy bulbus do struktur umisténych hloubéji v centru moku. Odsud elektrochemicky

impulz postoupi do Casti mozku, kde se naléz4 centrum cichu. Tento pochod je neuroche-
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micky a miize mit uklidiujici, uvoliujici, povzbuzujici nebo vzrusivy dopad a odezvu [8,

15, 28].

Cichové vnimani se vyznaduje schopnosti velmi rychlé adaptace, tj. sniZeni citlivosti viici
podnétu pfi jeho del§im plsobeni. Jsme-li vystaveni po delSi dobu 1 velmi nepfijemnému
pachu, jeho vnimani se postupné sniZzuje, az se nakonec zastavi. Pfitom nastdva adaptace
pravé jen na pach, jemuz jsme vystaveni, prah pro ostatni pachy zlistavd nezménén [29].
Schopnost vnimat a registrovat vonné latky je do zna¢né miry ovlivnéna velikosti jejich
molekul a jejich tékavosti. Pravidlem je, ze z ¢im menSich molekul se latka sklada, tim
intenzivnéji je vnimana. Sila viné se da 1 métit, zptsob, jimz se to provadi, se nazyva ol-
faktometrie a piistroje k tomuto Gielu sestrojené olfaktometry [4]. Zeny jsou na pachy cit-

1iv€j$i nez muzi. S vékem se citlivost viic¢i pachtim snizuje [20].

Eterické oleje ovliviiuji emoce a nervovou soustavu, na nervovou soustavu a psychiku mo-
hou ptisobit tfemi moznymi zpusoby: stimulacné, adaptacné a relaxacné. Stimulace a
uvolnéni charakterizuje vliv éterickych olejii na psychiku a emoce, na procesy povzbuzeni
nebo utlumeni centralni nervové soustavy. Adaptace je predevSim doplnénim adaptacnich

zdrojii nervového systému a celého organizmu.

Stimulacni ucinek se projevuje tonizaci nervové soustavy, stimulaci psychickych procest,
zvySenou dusevni a fyzickou vykonnosti, zlepSenim koncentrace, pocitem ,energie a
emocni vzpruhy*“. Mnoh¢é esencialni oleje mohou pii regulaci nervového a psychického
stavu plsobit stimulacng. Zvlastnosti jednotlivych éterickych olejli se projevuji v sile u€in-
ku. Rozli§ujeme t¥i stupné stimulaéniho u¢inku: silny, stfedni a mirny. Eterické oleje s vy-
raznym stimula¢nim u¢inkem tedy pusobi jako silna stimulancia. Jednd se naptiklad o sko-
fici ¢inskou, rozmaryn, litseu a dalsi éterické oleje. Stfedné silna stimulancia maji o néco
slabsi stimulac¢ni efekt. Patii mezi né naptiklad grapefruit, mata peprnd, jedle a dalsi éteric-
ké oleje. Mirna stimulancia obvykle mohou ptisobit také vyrazné relaxacné. Lze je sledovat

pii1 inave, slabosti, tj. v ptipadech, kdy organizmus potfebuje tonizovat a stimulovat. Mezi

mirna stimulancia fadime oleje paculi, anyzu a fenyklu [20].

Relaxacni ucinek se projevuje uvolnénim, odstranénim nervového a psychického napéti,
rozvojem tlumivych procesti v nervové soustave, snizenim svalového napéti, pocitem ,.kli-
du, odpocCinku a harmonie®. Tento Uc¢inek se nékdy mize jevit jako sedativni, nebo uspava-

ci. Relaxaéni plisobeni éterickych olejii délime na tf1 stupné: silné, stfedni a mirné.
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Mezi esencialni oleje se silnym relaxa¢nim u¢inkem se fadi dobromysl, hefmanek pravy a
Salvéj muskatova.

Stfedné silna relaxancia jsou méné G¢innd nez éterické oleje se silnym relaxaénim ucin-
kem. Tato skupina Casto predev§im vyvazuje a reguluje nervovy a psychicky stav. Patii do

ni naptiklad petitgrain, palma rosa, kafr a dalsi éterické oleje [15, 20].

Adaptogenni piisobeni piinasi zietelné vysledky pii stresovych a poststresovych poru-
chéach, poruchéach adaptace (ptizplisobeni), aklimatizaci a meteopatickych reakcich (tj. re-
akcich na vykyvy pocasi). Adaptogenni efekt se projevuje zlepSenim celkového psychic-
kého stavu, stabilizaci psychického tonusu, regulaci ¢innosti vegetativni nervové soustavy,
sympatického 1 parasympatického nervstva. Adaptogenné plsobi rlizné esencialni oleje.
Nejveétsi ucinek maji oleje s vysokym stupném adaptogenniho piisobeni, neboli adaptoge-

ny. Patii mezi né€ olej ziskany ze smrku, bergamotu a citronové travy [20].

2.3 Kize

Ktize pokryva 1,6 — 2 m® povrchu t&la a je tvofena nékolika vrstvami tkdné. Zaznamenava
vngjsi stimulaci, chrani télo pfed nepfiznivymi vlivy mechanickymi, chemickymi a bakte-
ridlnimi. Mezi dal$i funkce kiize patii 1 funkce vylucovaci a termoregulacni. Diky koznim
receptorim (exteroreceptory) a navazujicim nervovym vladknim zprosttedkovava kozni
Citi.

Klze se sklada ze tii vrstev: pokozky (epidermis), Skéry (dermis) a podkozniho vaziva
(subcutis). Tyto hlavni ¢asti dopliuji koZzni adnexa: vlasy, chlupy, nehty, mazové a potni

slazy [21, 22, 29, 30].

Lécivych ucinkt esencidlnich oleji 1ze nejlépe dosdhnou jejich rozpusSténim v rostlinné
bazi a naslednou aplikaci na pokoZzku. Jakmile olej naneseme na pokoZzku, dojde diky té-

lesné teploté k zédhfevu oleja a k jejich odpatfovani.

Aromaterapie je zaloZzena na vlivu vonnych latek na fyzicky a psychicky stav Clovéka.
Ptedpoklada bud’ vliv na centralni nervovou soustavu pfi inhalaci esencialnich oleji, nebo
absorpci esencialnich oleji kiizi s ndslednym transportem slozek esencidlnich olejti po ce-

lém téle.

Podle aromaterapie jsou oleje vstiebavany pokozkou ptes potni zlazky a vlasové folikuly
do krevniho ob&¢hu. Vlasové folikuly obsahuji olejovy maz, ktery podporuje vstiebavani

esencialnich olejl. Olejovitd hmota se dostava do krevniho ob¢hu a pokracuje do lymfy a
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mezibunééné tekutiny (kterd obklopuje vSechny bunky), ¢imz se nasledné dostane do celé-
ho téla. Trva asi 30 minut, nez se pln¢ absorbuji do organizmu. Za n€kolik hodin se vylou-

¢i plicemi, pokozkou a mo¢i [8, 31, 34].

Navzdory vyse uvedenym tvrzenim, neexistuje prakticky zadny védecky dikaz o pfimém
pusobeni esencialnich oleja vstiebanych kiizi na vnitini organy. Védci je akceptovan spise
nazor o vlivu esencidlnich oleji cestou plisobeni na limbicky systém a na vegetativni sym-
patické a parasympatické nervy [15]. Kazdopadné existuji studie potvrzujici absorpci né-

kterych slozek esencidlnich oleji kizi a plicemi [32, 33].
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3 BIOLOGICKE UCINKY ESENCIALNICH OLEJU

Esencidlni oleje maji Siroké spektrum raznych biologickych u¢inkl a vlastnosti, jako jsou:
antibakteridlni, antibiotické, antiseptické, antivirové, antioxidacni, afrodiziakalni, analge-

tické, hojivé, sedativni a jiné U€inky [11, 34, 35].

3.1 Antibakterialni u¢inky

Jedna se o nejvice studovanou oblast G¢inka esencidlnich olejti, tato vlastnost je jedina,
ktera je opravdu dobfe zndma a esencialni oleje jsou k t€émto ucellim vyuzivany velmi Cas-
to. Schopnost nékterych esencialnich oleja ovlivnit rist, mnozeni a Sifeni mikroorganizmt

je nezpochybnitelna a tyto oleje Ize vyuzit jako antimikrobni latky.

Antimikrobidlni latky inhibuji rist mikroorganizmi (jsou mikrobistatické¢) nebo pfimo
vedou k jejich smrti (jsou mikrobicidni). Antimikrobialni aktivita jednotlivych oleji tizce
z&visi na jejich chemickém slozeni a obsahu jednotlivych komponent. Slozeni oleje je pak
ovlivnéno celou fadou faktort, jako je druh rostliny, ze které je olej ziskdn, podminky pés-
tovani, zpracovani a uchovavani rostlinného materidlu. V neposledni fad¢ je slozeni oleje

ovlivnéno 1 metodou ziskani oleje [36].

Obecné plati, ze esencialni oleje sklizené v pribéhu nebo ihned po odkvétu maji nejsilné;si
antimikrobidlni aktivitu. O Siroké skale esencialnich olejl je zndmo, Ze maji antimikrobidl-
ni vlastnosti, a v mnoha pfipadech lze tuto aktivitu pfipsat pfedev§im izoprenoidiim jako
monoterpentim, seskviterpeniim a tim 1 souvisejicim alkoholiim, uhlovodikiim a fenolim.
Jak jiz bylo zminéno vySe, antimikrobni Gc¢inky esencialnich olejii jsou spojeny s jejich
chemickym slozenim a obsahem nékterych slozek. Jednotlivé skupiny latek obsazenych
v olejich lze podle jejich antimikrobniho efektu sefadit nasledovné: fenoly > aldehydy >

ketony > alkoholy > estery uhlovodiki.

Molekuly s nejvys$im antibakteridlnim potencialem jsou fenoly karvakrol a tymol, které
jsou vysoce ucinn¢ proti Sirokému spektru mikroorganizmi. Aldehydy jsou rovnéz anti-
bakterialni; nejpouzivanéjsi jsou neral, geranial, citronellal a kuminal. Ketony se uplatiiuji
pi1 1é¢bé mukopurulentnich zanétlivych stavii (obvykle striktné nepiimé plsobeni): ver-
benon, thujon, borneon, pinocamphon, krypton, piperiton, menton, karvon. Antibakterialni
ucinky éterti jsou pfipisovany napiiklad estragolu a anetholu, které jsou nejznaméjSimi

reprezentanty této skupiny. Svymi antibakteridlnimi u€inky nésleduji alkoholy se svymi
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deseti uhlikovymi atomy (nebo-li monoterpenoly); geraniol, linalool, thujanol a myrcenol,

terpineol, mentol a piperitol jsou z nich nejznamé;si.

Uvedeny vycet slozek oleji plisobicich na mikroorganizmy pfedstavuje pomérné Siroké
spektrum molekul, které by mohly byt vyuZzity v boji s bakterialnimi infekcemi. Z celé $ka-
ly esencidlnich oleji patii mezi ty nejucinnéjsi olej tymianovy, Salvéjovy, tfezalkovy nebo
Teatreeolej[1, 11, 35, 37, 38].

Vyznam esencidlnich olejii pro potlaceni infekci mikrobidlniho piivodu nartstd predevsim
s ohledem na zvySujici se rezistenci bakterii k antibiotikim. Antibiotika jsou latky, které
inhibuji rast a mnozeni mikroorganizmi (jsou bakteriostatické), nebo je usmrcuji (jsou
baktericidni). Jsou produkovany bakteriemi nebo mikroskopickymi vldknitymi houbami.
Pivodné byly tyto latky produkovany zejména plisnémi, nyni jsou vétSinou piipravovany

synteticky [41].

Diky bakteridlni rezistenci k antibiotikiim jsou celosvétové hledany nové postupy a latky
pro kontrolu infekénich onemocnéni. Rada esencialnich olejii patfi mezi u¢inné baktericidy
zasahujici Sirokou Skéalu patogennich organizmil. Pro lécbu onemocnéni bakterialniho pi-
vodu ma vyznam i dal$i vlastnost nékterych esencialnich oleji. Tyto oleje stimuluji vlastni
imunitni reakci na infekci. Nejvyznamnéj§imi zastupci olejti podporujicich imunitni systém

jsou Tea tree olej, dale olej levandulovy, eukalyptovy, bergamontovy nebo jalovcovy [39].

3.2 Antivirové ucinky

Viry jsou pomérné specifickou formou zivota, jedna se intracelularni parazity nebunécného
charakteru. Virova ¢astice je tvofena pouze virovou nukleovou kyselinou a virovym oba-
lem. Rada virti je etiologickym agens onemocnéni, proti nimz lékatska véda nezna 1é¢bu.
Klasicka 1écba virovych onemocnéni je velmi omezena, takze esencialni oleje mohou na-
bidnout novy zdroj antivirotickych latek [1]. Viry jsou submikroskopické ¢astice (od 20 az
300 nm) které mohou infikovat vhodné hostitelské buiiky, tj. pfenést tam svou nukleovou
kyselinu a vyuzit hostitelova enzymového aparatu pro svou replikaci. VétSina virt posko-
zuje, pripadné 1 ni¢i hostitelskou buiiku nebo ovlivituje jeji kontrolni mechanizmy [15, 43].
Esencidlni oleje jsou schopné potlacit reprodukci virti riiznymi zptisoby. Mizou branit je-
jich replikaci nebo mohou zabranit jejich Siteni z buiiky do buniky [15]. Naptiklad znamy
Tea Tree olej ziskavany z kajeputu sttidavolistého (Melaleuca alternifolia) a olej eukalyp-

tovy projevuji vysokou troven antivirové aktivity proti Herpes simplex viru typu 1 (HSV-
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1), ktery zptisobuje herpetické projevy na sliznicich a rtech, a Herpes simplex viru typu 2
(HSV-2), ktery odpovida za herpetické zmény na dolni poloving téla (zejména genitalu)
[1, 30, 40]. Jeden z nejsilnéjSich protivirovych olejl je étericky olej z ravesary (Cinnamo-
mum cmphora). Pasobi nejen v pocatecnich stadiich viroz, ale také jako prevence diiv, nez
se symptomy projevi. Dal§imi vhodnymi posilovac¢i imunity jsou oleje z niaouli, borovice,

oregana, skofice a tymidnu [9, 45].

3.3 Antioxidacni ucinky

Antioxidanty jsou organické latky, které omezuji aktivitu volnych radikald, snizuji pravdé-
podobnost jejich vzniku nebo je prevadéji do méné reaktivnich nebo nereaktivnich stavii.
Tim omezuji proces oxidacniho poskozeni v organizmu [15]. Antioxida¢ni aktivita, kterou

maji n€které esencidlni oleje neni prekvapujici s ohledem na ptitomnost fenolové skupiny.

Je dobfe znamo, Ze cela fada fenolickych latek mize plisobit antioxidacné [1].

3.4 Analgetické ucinky

Jako analgetikum se oznacuje jakakoli latka z rozmanité skupiny lé¢iv pouZivanych k ule-
v¢ od bolesti a k dosazeni analgezie (tj. stav bez bolesti) [44]. Dne$ni syntetickd analgetika
pusobi sice rychleji nez 1éCiva piirodni, ale jejich vedlejsi ucinky nebyvaji prijemné.
Ibuprofenova lé¢iva zatézuji ledviny a léky na bdzi paracetamolu pii Castém pouzivani
selinu salicylovou, bézné se vyskytujici v rizném mnoZstvi v mnoha druzich rostlin. Nej-
znam¢j$im lokalnim anestetikem je jiz zminény esencidlni olej z hfebicku. Plsobi vSak
pouze v mistech, se kterymi ptijde do pfimého kontaktu [11, 42].

Dal$im vyznamnym piedstavitelem latek s analgetickym u¢inkem je mentol, ktery je sou-
casti silice maty peprné. Mentol vynika svymi chladivymi a ti§icimi G¢inky. Mistnim draz-
dénim citlivych receptort vyvolava pocit chladu, ktery je schopen piekryt slabsi nepiiznivé
podnéty jako naptiklad uporné svédéni. K témto ucelim lze vyuzit 1 dals$i esencialni oleje,

jako jsou oleje ziskané z cypriSe, borovice, jalovce, levandule a maty [1, 7, 11].

3.5 Antiseptické ucinky

Antiseptické pisobeni neni u esencialnich oleji ni¢im neobvyklym, pficemZ schopnost
odstranit patogenni mikroorganizmy napiiklad z kozniho povrchu je u nékterych esencidl-

nich oleji velmi vyrazna. To znamena, ze z takovych esencialnich olejii Ize vyrobit u¢inné
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antiseptické roztoky, které lze pouzit naptiklad k ¢isténi ran, ke koupelim nohou a také ke
kloktani. Velmi vhodnym ptikladem takového esencidlniho oleje je Tee Tree olej, ktery
vykazuje velmi dobré antiseptické vlastnosti. Dale také olej hiebickovy, ktery je znamy pro
své rychlé plsobeni pii bolesti zubu. Staci ptilozit kousek platna nebo gazy s kapkou hie-
bickove silice na bolestivy zub nebo k nému piimo ptilozit n€kolik kratce povarenych hie-
bickt. Uginek hiebickového oleje je dan tim, Ze hiebitek tlumi citlivost zubniho nervu a
zaroven pusobi jako antiseptikum. Antiseptické Gc€inky vykazuji také esencialni oleje tymi-
anu, Salvéje, levandule, eukalyptu, dale citronovy olej a olej ziskany z bazalky tropické [3,

40, 45].

3.6 Narkotické a sedativni u€inky

Mezi esencialni oleje zklidnujici nervovy systém patii naptiklad baldridnovy olej ziskava-
ny z kozlikové silice. Tento olej psobi jako mirné, ale u¢inné sedativum. Tlumi stavy
vzru$eni, nervozitu, uzkosti a duSevni napé€ti. Podobné ucinky byly popsany 1 u silic het-

manku, levandule a maty [11, 39, 47].
3.7 Nezadouci ucinky esencialnich oleji

3.7.1 Fototoxické ucinky

Maly pocet esencialnich oleji zvySuje citlivost pokozky na ultrafialové paprsky (tj. silné
slunecni svétlo, solaria a dalsi zatizeni k opalovani). Kombinace oleje a u€inkti téchto pa-
prskit miize zpisobit téZké popaleniny, které se velmi pomalu hoji — v nékterych ptipadech

1 n€kolik tydnid. U nékterych jedinch miZe také nastat alergicka reakce [39].

Tyto esencidlni oleje obsahuji fotoaktivni molekuly jako furokumariny. Jsou to pfedevsim
oleje z citrusovych plodii, jako naptiklad Citrus bergamia Risso. Tento étericky olej obsa-
huje psoraleny, latky ptivodné rostlinného ptavodu zvySujici citlivost klize k UV zafeni.
Tyto latky mohou vyvolat vznik fotodynamickych exogennich fotodermatodz, jako je napii-
klad: Photodermatitis toxica (prosta solarni dermatitida), Dermatitis bullosa (tzv. fytofo-
todermatitida) a nejznaméjsi Berloque dermatitis — skvrnity nebo pruhovity zadnét klize a
pozdéji intenzivni hyperpigmentace na obli¢eji, krku nebo hrudi, kde byla pouzita kolinska
voda, parfém s obsahem napt. bergamotového oleje, ktery je silnym fotosenzibilatorem [2,

30].
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Podobné fototoxické ucinky mohou mit 1 dalsi oleje, napiiklad olej grapefruitovy, limeto-
vy, citronovy, pomeranc¢ovy a mandarinkovy. Méli bychom peclivé dbat na to, abychom
nepouzili zadny z té€chto olejli, nez budeme vystaveni silnému slunci, nebo chceme vyuZzit
solaria €1 jinych zdroja ultrafialového zateni, alesponi 12 hodin po pouziti. Fotosenzitizujici
ucinek se ziejm¢ nedostavi, pokud jsou tyto oleje nafedény na koncentraci nizsi nez 2 %

[2, 5, 39].

3.7.2 Nebezpecné oleje

VétSina esencidlnich oleji je velmi bezpecnd, pokud se pouzivaji fedéné. Nekolik z nich
vS8ak je ptili§ nebezpecnych na to, aby se mohli viibec pouzivat, nebo se s nimi musi praco-
vat velmi opatrng. Jde obvykle o oleje obsahujici velké mnozstvi ketontl, jez mohou byt
neurotoxické, zplisobit potrat nebo vyprovokovat epilepticky zachvat, ¢i fenold, které silné

drazdi pokozku. Uplny seznam nebezpe&nych olejti je uveden v piiloze [39].

3.8 Dalsi acinky esencialnich oleju

Kromé¢ vyse uvedenych ucinkli maji nékteré oleje 1 celou fadu dalSich biologickych vlast-
nosti, které je predurcuji pro specifické pouziti. Mohou slouzit naptiklad jako expektoran-

cia nebo karminativa, diuretika nebo antiseptika.

3.8.1 Expektoracia

Silice pouzivané k 1éceni chorob hornich cest dychacich mohou piisobit dvéma sméry. Né-
které, jez jsou vhodné pro nalé¢havé piipady, rozpoustéji hleny, jiné naopak tvorbu hlenti
zmiriuji a uzivaji se proto pii vleklém pribéhu téchto onemocnéni. Pti prudkych onemoc-
nénich se osvédcuje predevsim esencidlni olej ziskany z fenyklu, anyzu a také eukalyptova
silice. Podobné u¢inky mohou mit i oleje matefidousky obecné, dobromysli obecné, yzopu

I€katského €1 bazalky pravé [7, 11].

3.8.2 Karminativa

Nektere silice mohou odstranovat neptijemné nadymani a bolestivé kiece zazivaciho ustro-
Ji, které byvaji nasledkem nadymani. Mezi nejzndm¢jsi esencialni oleje se zminénym UCin-
kem patfi napiiklad olej ziskany z fenyklu obecného, kminu kotenného, koriandru setého

nebo maty peprné.
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Pti travicich potizich se uplatnuje 1 htebickovy olej, ktery je vhodny pii Spatném traveni,
malé chuti k jidlu, btiSnich kiecich zvraceni a nadymani. Hfebickova silice zahteje a sti-

muluje tok energie v oblasti zaludku a stfev [7, 11, 45].

3.8.3 Diuretika

Diuretika se pouzivaji k 1é¢bé vysokého krevniho tlaku a edémi (zadrZzovani tekutin
v téle), zvySuji ztraty vody z téla moci [46]. Esencidlni oleje podporujici a vyvolavajici
vylu€ovani moci jsou v terapii vysoce cenéné. Jejich pouzitelnost jako 1éCiv je vSak ohra-
ni¢ena. Silice povzbuzuji secernujici epitel ledvin, ale pti predavkovani dochéazi k drazdéni
a hrozi nebezpeci jejich poskozeni. Proto je ptesné davkovani 1 zdanlivé neSkodnych diure-
tickych ¢aji velmi dalezité. Mezi diureticky ptisobici silice patti predevsim plody jalovce,

kofen a semeno petrzele a koten celeru [7, 11].

3.8.4 Mocova a urogenitalni antiseptika

Lisi se od diuretik, jeZ plsobi vétSinou rovnéZ mirn€ dezinfekén€ na mocové cesty prede-
v8im tim, ze ledviny vylucuji mo¢i z pozitych silic latky, které ji proptij¢uji vyrazné dezin-
fekéni ucinky. K takovym rostlinnym silicim patii naptiklad plody lichofefi$nice a Cerstvé

koteny kienu [7].

3.8.5 Antihelminitika

Sili¢na antihelminitika tvofi jen zlomek z ptirodnich nebo syntetickych piipravkl proti
sttevnim cizopasniklim ¢loveka. Stfevnimi a dalSimi parazity je dnes postizeno ve svété
vice nez 800 miliéni lidi a mnohem vice zvifat, proto jsou anthelminitika jako Iéky proti
cizopasnikiim velmi dileZita. K silicnym antihelminitikiim patii nasledujici esencialni ole-

je. Olej z naté merliku vonného, Cesnek sety a pelynék pravy [7, 11].

3.8.6 Dezinficiencia dutiny ustni

Esencidlni oleje vesmés patii k 1é¢iviim, jez pusobi dezinfekéné. Mnoho jednotlivych slo-
zek silic takové Ucinky presvédCive dokazuje, ¢ehoz je vyuzivano 1 v oblasti stomatologie.
Zvl1asté zndmé jsou antiseptické az antibakterialni uc¢inky listl a naté Salvéje 1€katské, tbo-
rti hefmanku a hiebiCkove silice, které jsou Castou slozkou antibakterialnich ustnich vod

[7].
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4 VYUZITI ESENCIALNICH OLEJU

4.1 Kosmeticky prumysl

Eterické oleje jsou zékladni slozkou krémi, vod po holeni, mydel, nebo p¥ipravkd pro

uklid doméacnosti [2, 38].

4.2 Parfumersky prumysl

Esencialni oleje mohou byt 1 souc¢asti zdkladnich smési parfémi. Pod pojmem zdkladni
smés rozumime kombinaci éterickych oleji smichanou s alkoholem a podle jeho podilu
pak vznikne parfém, toaletni ¢i parfémova voda. Nejlepsi parfémy se tradi¢né ptipravuji ze
smési Cistych esencidlnich olejl, zejména z vytazki z kvéta, 1 kdyz dnes se spiSe uzivaji
syntetické ving, hlavné v lacin€jSich parfémech. Produkce primyslové vyrabénych a na
trhu prodavanych parfémil (obsah alkoholu a ostatnich slozek) je upravena zdkonem a pod-

1€hé ptisnym kontrolam [13, 18].

4.3 Potravinarsky primysl

Nejveétsi vyuziti esencialnich olejii predstavuje potravinaisky primysl. Esencialni oleje se
pouzivaji jako latky urcené k aromatizaci. K béZznym piikladim patii pouziti matového a
citrusového oleje v cokoladovych a jinych bonbonech. Mnohé éterické oleje se vSak pou-
zivaji hlavné proto, aby dodaly ,,pfirodni* chut’ a viini riznym potravinaiskym vyrobkim.
Dale se pouZivaji jako pfirodni konzervanty a aditiva. Pouzivand mnozstvi téchto olejii
jsou velmi mala a jsou peclivé sledovana, aby zlstavala v koncentracich bezpeénych pro
vnitini pouziti, protoze esencialni oleje obsahuji celou fadu latek ptedstavujicich zdravotni

riziko pfi pouziti ve vétSich koncentracich [2, 5, 38].

4.4 Farmaceuticky primysl

Farmaceuticky priimysl patii k odvétvim, které velmi ¢asto vyuzivaji esencialni oleje nebo
jejich izolované slozky. Olej z maty peprné se pouziva v riiznych druzich farmaceutickych
vyrobkil, naptiklad v zubnich pastach. K jinym éterickym olejim, které se pouzivaji k far-
maceutickym ucellim, patii kafrovy a eukalyptovy olej, které se pouzivaji ve voln¢ prode;j-
nych lécich proti kasli, v mastech k potirani hrudniku pfi nachlazeni nebo na riizné typy

svalovych a kloubnich bolesti [5].
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Specifickou a samostatnou oblasti vyuziti esencialnich olejii je aromaterapie, které je vé-

novana nasledujici kapitola.
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5 AROMATERAPIE

Aromaterapie je metoda znadmd lidstvu pies 6000 let. Vyvinula se zegyptské tradice.
Egyptané, ktefi dokazali vyuzit vlivi aromatickych esenci na télo a mysl hojné vyuzivali
antibakteridlni a antiseptické vlastnosti nekterych silic a pryskyftic, zvlasté cedr a kadidlo
k balzamovani a ochrané tél zemielych, ale také pfi ritualnich obfadech a slavnostech a
také pak k vyrob¢ kosmetickych ptipravkii a parféma. Uz staroveky fecky Iékat Hippokra-
tes, znamy pod jménem ,,otec mediciny* fikal, ze cesta ke zdravi vede pies kazdodenni

aromatické koupele a masaze vonnymi oleji [3, 8, 15, 48, 49].

Aromaterapii Ize definovat jako cilené pouZivani esencialnich oleji k udrzovani, podpote a

zlepseni fyzické, psychologické a dusevni pohody [50].

Aromaterapie byla poprvé odborné pojmenovana francouzskym chemikem Reném Gatte-
fossém, ktery se vroce 1928 zabyval moznosti pouziti aromatickych oleji na 1éCeni riz-
nych zdravotnich problémi. Tento chemik studoval u¢inky esencidlniho oleje z levandule a
moznosti vyuziti levandulové silice pro lepsi hojeni popalenin. Své vysledky publikoval
v odborném ¢asopise, kde poprvé pouzil termin aromathérapie [3, 31, 49]. Sirokou paletu
ucinki éterickych oleji shrnul dr. Gattefefosse nasledujicim tvrzenim: ,, Krom¢ svych anti-
septickych a baktericidnich vlastnosti, které se uz dnes hojné vyuzivaji, se éterické oleje
vyznacuji antitoxickymi a antivirovymi kvalitami a zdsadnim vitalizaénim u¢inkem, nepo-

piratelnou lé¢ebnou silou a dalekosdhlymi terapeutickymi moznostmi‘ [31].

Na vysledky Gattefosého experimentii pak navazal francouzsky lékat Jean Valnet, ktery
béhem druhé svétové valky uspésné 1é¢il zranéné vojaky praveé pomoci esencidlnich oleji.
Poté pomoci esencidlnich oleji spésné 1€¢il psychiatrické pacienty, ¢imZ poukdzal na ho-
jivou silu 1 v oblasti emocidlni a psychické. Od té doby vznikly nescetné studie a publikace
pojednavajici o aromaterapii a léCivych silach esencialnich oleji. V 70. a 80. letech minu-
I€ho stoleti se pak aromaterapie stala hlavni soucasti alternativni a holistické 1écby napiic

celym svétem [3].
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V zésadé rozeznavame tyto druhy aromaterapeutickych aplikaci:

5.1 Klinicka aromaterapie

Jiz mnoho let se uplatituje ve Francii. Francouzsti 1ékati predepisuji esenciadlni oleje ob-
vykle pro vnitini uZziti na fadu infekci a chorob. Oleje jsou odméieny a baleny do Zelatino-
vych kapsli a polykaji se podle predpisu. Rovnéz pouzité oleje musi mit nejvyssi kvalitu

[3, 34].

5.2 Esteticka aromaterapie

BéZné se pouziva jako dopln€k ke kosmetické terapii a k relaxaci. VyuZziva smés olejd,
které ptisobi povrchové. Tuto terapii provadé€ji lidé bez profesionalniho Iékatského vzdeéla-

ni, kteti se 1écbou chorob nezabyvaji [34].

5.3 Holisticka aromaterapie

Slucuje cely lécebny proces. Vykonavaji ji profesionalné vyskoleni aromaterapeuti. Jeji
soucasti je provedeni hloubkové diagn6zy nemocného. Je nutno provést rozpoznani a vy-
hodnoceni drobnych oslabeni a fyzickych a emociondlnich symptomda. S lé¢bou je mozno
zaCit po vyhodnoceni zivotniho stylu, Zivotospravy, vyzivy, pohybu, fyzickych a emocio-
nalnich symptomu. Holistickd aromaterapie kombinuje hmat a ¢ich k terapeuticky pro-
spesné 1écbe [34].

Ptesnd kategorizace aromaterapie neni mozna, jednotlivé obory se prolinaji a piekryvaji,
zvlastni, ale platné postaveni zaujima 1 samoléCba pomoci bézn¢ dostupnych aromaterape-
utickych ptipravki. Aromaterapie byva Casto oznaCovana pro mnoho spole¢nych léceb-
nych postupti jako odvétvi bylinné mediciny ¢1 kosmetické terapie, ovSem ve spojeni

s masazi je unikatni metodou [51].

Terapeuti jsou presvédceni, Ze tato lécba nema zddné vedlejsi €inky a je vhodna pro lidi
vSech v€kovych kategorii. Nejvice pomaha pti 1€¢bé dlouhodobych psychickych ¢i psy-
chosomatickych potizi, jako jsou deprese, stres a souvisejici bolesti hlavy i1 nespavost, déle

pti chronickych bolestech, artritidé, ekzémech nebo akné [52].
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5.4 Nosné oleje v aromaterapii

JelikoZ jsou esencidlni oleje velmi koncentrované substance, nemély by byt aplikovany
piimo na pokoZzku, protoze by mohla vzniknout prudka alergicka reakce. Nékteré z nich ji
mohou zna¢né podrazdit nebo vysusit. Proto je tfeba je rozpustit v néjakém ,,nosici*, ktery
pokozku nedrazdi. VSechny ,,nosné“ oleje (olejové baze) vyuzivané v aromaterapii jsou
rostlinného plivodu, bez zapachu a jsou z velké ¢asti sloZzeny z mastnych kyselin. Ptikla-
dem nosného oleje mlze byt slunecnicovy olej, ktery je velmi ¢astym nosnym médiem.
Asi nejlepsi univerzalni nosny olej je mandlovy olej, protoZe je neutrdlni a nealergenni.
Déle to jsou oleje z merunikovych jader, hroznovych jader nebo broskvovych jader. Olejo-
vé baze se dobie vstiebavaji do klize a mnohé maji samy o sob¢ piiznivy vliv na stav po-

koZky. Nejkvalitnéjsi jsou oleje lisované za studena a oleje nerafinované [3, 13, 53].

5.5 Zpusoby aplikace aromaterapie

Pro 1é¢bu v aromaterapii se bézn¢ pouzivaji rizné metody. Hlavnim vyuzitim esencialnich
olejl jsou: aromaterapeuticka masdz, aromatickd koupel, inhalace, odparovani a obklady.

Nejoblibenéjsi zplisob vyuziti aromaterapie je prostfednictvim maséaze [8, 15].

5.5.1 Aromaterapeuticka masaz

Masaz je obvykle definovana jako ru¢ni manipulace mékkych tkéani téla pro terapeutické
ucely. Pf1 aromaterapeutické masazi molekuly esencidlnich oleji plisobi jednak prostied-
nictvim dychacich organt pfi inhalaci a vnimani viin€ ¢ichem, jednak jsou vstfebavany
pokozkou. Protoze kozni film je lipoidni, je idealnim pfijemcem rostlinnych olej a olejo-
vych emulzi s aromatickymi 1é€ivymi oleji. Pf1 masazi se prohiiva povrch pokozky na ide-
alni teplotu, kterd umozinuje lepsi transport nékterych slozek oleje do kiize. Nekteré esenci-
alni oleje ovliviiuji bunécny metabolizmus, maji stimula¢ni efekt na imunitni a lymfaticky
systém. Masaz sama o sob¢ mize byt relaxacni zazitek a miize ptispét ke zmirnéni stresu a
napéti z kazdodenniho Zivota. Masaz vyuziva zékladni hmaty, jako je: efleurdz (zakladni
masazni hmat), petrisaz (hnétouci pohyb) pusobici na svaly a vtirani. Dale mohou byt pou-

zity specidlni techniky jako naptiklad: odvodiovani, hlazeni a aurickd masaz.

Mezi kontraindikace aromaterapeutické masaze patii hore¢natd onemocnéni, infekce hor-
nich cest dychacich, masdz by se také neméla provadét po poziti alkoholu nebo po tézkém
jidle. Masaz neni vhodna ani u akutnich koznich infekcich, pti podrazdéné nebo popélené

pokoZce, v misté jizev nebo zhmozdénin. RovnéZ nemasirujeme oblasti naStipnutych a
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zlomenych kosti a zranénych svall a Slach. Je lepSi vyhnout se masazi nohou s kifeCovymi

zilami a oblasti zasazenych zanétem, jako je naptiklad revmaticka artritida [3, 15, 45, 50].

5.5.2 Aromaticka koupel

v . . .

Aromatické koupele s esencidlnimi oleji jsou po masazich nejucinnéjsi a nejpiijemnéjsi
aromaterapeutickou procedurou. Pro tento ucel je do vodni lazn¢ davkovan esencialni olej,
takze kize miZe pfimo pifijimat u¢inné latky a soucasné dochazi k inhalaci vodni pary se
silicemi, které¢ ndsledné plsobi na centrdlni nervovou soustavu [45, 54]. Koupel
s esencialnimi oleji miZe mit relaxacni, stimulac¢ni, osvézujici ¢i afrodiziakalni ucinky.
Mize se ji 1é¢it kozni problémy a uvolnit namozené svaly. Nejcastéji se vSak aromatické
koupele uZivaji k relaxaci a zmirnéni stresu [3]. Pti koupelich jsou oleje kombinovany
s vhodnymi nosici kvili své nizké rozpustnosti ve vode. Pokud by nedoslo k dostate¢nému
rozpusténi olejii, mohlo by dojit k popaleni ¢i podrazdéni pokozky koncentrovanym ole-
jem. Toto riziko se tyka zejména olejli o vysokém obsahu fenolickych slozek a ketond.
Esencialni oleje jsou michany naptiklad s hydrofilnimi oleji, mlékem o vysoké tucnosti €1 s

medem [9].

5.5.3 Obklady

Teplé 1 studené aromaterapeutické obklady s pouzitim esencidlnich oleji jsou ucinné ke
zmirnéni bolesti, otokdl a ptiznakd zanétu. Teplé obklady se uzivaji k 1éCeni bolestivych
kloubti (pti revmatickém 1 jiném postiZeni), chronické bolesti zad, abscest, bolesti zubl a
u$i. Studené obklady jsou vhodné na problémy akutni povahy. PouZzivaji se ke zmirnéni
bolesti hlavy, ke sniZzeni horecky a jako prvni pomoc pfti kloubnich vyronech, namoZenych

svalech, bodnuti hmyzem a riznych pohmozdéninach [3, 50].

5.5.4 Inhalace

Vdechovani teplych vodnich par patii k metodam aromaterapie, pii nichz je u€inek esenci-
alnich oleji nejciteln€jsi. Inhalace se osveédcily v piipadech onemocnéni dychacich cest,
jakoZ 1 u urcitych druht migrény a bolesti hlavy, vétSinou podminénych poruchou nervové
¢innosti nebo traveni [18]. Inhalace par s esencidlnimi oleji se dlouhou dobu uzivalo
k 1écbé nachlazeni, kasle, bolesti v krku, zanétu dutin, infekci dychacich cest a jinych
onemocnéni respira¢niho ustroji. Dfive nez se rozsitila dostupnost esencidlnich olejt, po-
uzival se surovy rostlinny material, ktery obsahoval stopy esencialnich olejii. Snadnd do-

stupnost olejti aromaterapeutické inhalace pary usnadnila a zefektivnila [3].
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K inhalaci jsou vhodné oleje s ukliditujicim u¢inkem jako napiiklad levandule, pomeranc,
hefmanek a oleje podporujici dychani jako jsou borovice, eukalyptus, dobromysl, rozma-

ryn, tymian, levandule [18].

5.5.5 Odparovani

K nejobliben€j$im zplsoblim odpatovani oleji patii aromatické lampy. VE&tSinou jsou vy-
robeny z porceldnu nebo z kamene, maji maly otvor na ¢ajovou svicku a svrchni misku na
vodu a oleje. Olej se v misce smichd s vodou a pod nim se zapali svicka, kterd smés oleje
s vodou ohfiva a napomaha jejimu rychlejSimu vypatrovani. Aromatickd lampa sice provoni
vzduch v mistnosti, ale neodpovida naroktim, kladenym na terapeuticky u¢inny prostiedek.
Provonény vzduch je sice procistény a ptijemny, nicméné ohiaté éterické oleje ztraci vel-
kou ¢ast svych vlastnosti [3, 18, 54]. Mnohem lep$i vlastnosti vykazuji difuzéry. Jsou to
specidlni elektrické jednotky, uzpiisobené bezpe¢nému pouziti esencidlnich oleja. Difuzéry
pracuji pti zapojeni do elektrické zasuvky bez nebezpeci piehiati. Oleje jsou rovnomérné
rozptylovany do prostifedi mechanickym rozvibrovanim mikrocastic oleje, takze nedochazi
k jejich znehodnocovani prepalenim. Velmi dobré uc¢inky nabizeji také elektrické aroma-
tické rozprasovace, které maji tu vyhodu, Ze oleje neni tieba zahtivat a krom¢ toho si za-
chovavaji vSechny své vlastnosti. K dostani jsou také prstence k umisteni nad zZarovku,
které funguji podobné¢ jako hotaky. Terapeuticky nejuc¢innéjSim zpisobem rozptyleni esen-
cidlnich oleji do vzduchu je pouziti aromatickych rozprasovact. Vzdu$na disperze usnadni
pruchod vzduchu, zlepsi proces dychani a ve vzduchu maji mirny dezinfek¢éni ucinek [8, 9,

15, 18, 50].

Obr. 5. ultrazvukovy difuzer [58].
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5.6 Bezpecné pouzivani esencialnich oleji

Esencidlni oleje jsou vysoce koncentrované a je nutné je pouzivat bezpecné a presné. Pti
zdravotnich potizich je vhodné konzultovat pouziti aromaterapeutickych procedur s 1éka-

fem. Je tieba mit na paméti, ze éterické oleje nejsou nahradou profesionalni lékarské péce.

Mezi zdkladni bezpecnostni pravidla, ktera by méla byt dodrZzovéna pi1 aplikaci esencial-

nich olejl, patii nasledujici doporuceni.

e csencialni oleje nejsou uréeny pro vnitini uzivani, diky vysoké koncentraci nékte-
rych slozek by mohlo dojit k vaznému poskozeni zdravi

e v tchotenstvi je zddouci se pouZiti esencidlnich oleji vyhybat, zejména pak v 1.
trimestru

e pii pfimé aplikaci olejii na kiizi je vhodné pouziti olejového nosice, aby nedoslo
k poSkozeni ¢1 poleptani pokozky

e esencialni oleje se neaplikuji na velmi citlivé oblasti pokoZky, jako jsou oblasti ko-
lem Ust a o¢i

e nckteré oleje maji fototoxické a fotosenzibilizujici G€inky a pf1 jejich pouziti je
nutné se striktné¢ vyhybat pobytu na pfimém slunci (riziko fotosenzibilzace hrozi
zejména u olejii z andéliky, bergamotu, grapefruitu, citronu, limetky, ylang ylangu
a aksamitniku)

e nékteré esencidlni oleje maji silné povzbuzujici u€inky a jejich pouZiti je kontrain-
dikovano pi1 vysokém krevnim tlaku (pfi téchto potizich je vhodnéjsi pouziti oleja
s opacnym, uklidiiujicim efektem, naptiklad oleje levandulového nebo oleje ziska-
ného z ylang ylangu)

e osoby trpici epilepsii by se méli vyvarovat pouziti n€kterych esencialnich oleja, je-
jichz aplikace by mohla vést ke zvySeni frekvence epileptickych zachvatl (jednd se
zejména o olej fenyklovy a levandulovy)

e esencialni oleje mohou mit neZzddouci G€inky pti hore¢natych onemocnénich

e osoby trpici dysfunkci jater by nemély pouzivat esencialni oleje, kontraindikovany
jsou ptedevsim oleje z fenyklu a rozmarynu

e oleje se nepouzivaji na precitlivélou ¢i jinak poskozenou kiizi

e vzhledem k vyssi citlivosti k chemickym latkdm se esencialni oleje nepouzivaji u

kojencil a déti do 3 let
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5.6.1 Doporudeni pro pouZiti esencidlnich oleji

Kvalita a Cistota éterického oleje rozhoduji o tom, nakolik je opravdu u¢inny. Proto
se doporucuji oleje, které byly vyrobeny z cel€ rostliny a nikoli ze zbytka rostliny
po jiném vyuziti. Oznaceni ,,g & a‘ na obalu nebo na lahvicce garantuje, ze se jed-

na o pravy (nemodifikovany) a autenticky olej [54].

Rada prodavanych olejii nese oznaceni ,,pouze do aromalamp nebo do put-pouri®
nebo ,,vonna kompozice“. Ty jsou pfevazné syntetické nebo fedéné a pro zevni Ci
vnitini uziti naprosto nevhodné. Syntetické oleje voni sice podobné jako oleje pfi-

rodni, ale mohou mit jiné vlastnosti a u€inky [9].

Udaj ,,100 % ¢&isty étericky olej* informuje, Ze olej nebyl smichan s jinymi oleji

[54].

U ¢éterickych olejii se také vyplati zvolit esence, které pochazeji z biologického pés-

tovani nebo z ptirozenych podminek [54].
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ZAVER

Aromatické rostliny a esencialni oleje jsou v soucasné dobé Siroce studovany a pouzivaji
se pro jejich velky terapeuticky potencidl. Nachazeji tak uplatnéni v nejriiznéjSich odvét-
vich. Vyuzivaji se ve velké mife v kosmetickém, farmaceutickém, zemédélském, potravi-
nafském pramyslu a dalSich oborech. Mohou byt soucasti profesiondlni i domaci kosmeti-
ky, parfémil, masaZzni praxe, fyzioterapie, farmacie a dermatologie, nebo také soucasti 1¢-
k. Jejich prava chemicka podstata vSak dosud nebyla jesté zcela objasnéna. Zpravidla se
skladaji z velkého pocétu chemickych sloucenin. Tyto slouceniny vykazujici odlisné biologic-
ke vlastnosti a ¢innosti. Dosud bylo identifikovano pfes 500 rtiznych latek, pfi¢emz v jedné
silici jich mtze byt obsazeno az 50.

Vedle ¢istych piirodnich esencidlnich oleji se vyrabe¢ji rovnéz oleje syntetické. Jejich cena
je pochopitelné né€kolikandsobné niz§i nez cena esencidlnich oleji pfirodnich. V aromate-
rapii je kladen dlraz na pfirodni piivod esencialnich olejli, vzhledem k tomu, Ze biologické
ucinky syntetickych olejii jsou mnohdy odlisné a ¢asto niz$i. Podle aromaterapeutt biolo-
gickou aktivitu zarucuji pouze 100% pfirodni esencidlni oleje. Pfi nakupu esencidlnich
oleji je tedy tfeba dbat na to, aby byly co nejkvalitnéj$i a byly vhodné pro pozadované

pouziti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CNS  Centralni nervova soustava.

CO, Oxid uhlicity

SFE Superkriticka fluidni extrakce.

SPME Solid Phase Microextraction.
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PRILOHA P I: OLEJE, KTERE BY SE V AROMATERAPII NEMELY

VUBEC UZIVAT

Tyto oleje jsou vSeobecné povazovany za nebezpecné pro vyuzivani v aromaterapii.

Vsechny bud’'to obsahuji narkotické latky, jsou toxické, schopné vyvolat potrat, vyprovo-

kovat zachvaty epileptického typu nebo vazné poskodit pokozku. Nekteré mohou byt spo-

jeny s vétSim poc¢tem vyse uvedenych rizik.

ANYZ

ARNIKA

BOLDO

BOROVICE KLEC
COSTUS

OREGANO SPANELSKE
FENYKL HORKY
HORCICE

JABORAND, LISTY
KAFR

KASIE

KREN

LIBAVKA

MANDLE HORKA
MATA POLEJ (EVROPA)
MERLIK

OMAN PRAVY
OREGANO (DOBROMYSL)
PELYNEK BROTAN
PELYNEK CERNOBYL
PELYNEK

POLEJ (SEV. AMERIKA)
PUSKOVREC

ROUTA

SALVEJ

SASAFRAS (BRAZILSKY)

Pimpinella anisum
Arnica montana
Peumus boldus
Pinus pumilio
Saussurea lappa
Thymus capitatus
Foeniculum vulgare
Brassica nigra
Pilocarpus jaborandi
Cinnamomum camphora
Cinnamomum cassia
Cochlearia armorica
Gaultheria procumbens
Prunus amygdalis, var. amara
Mentha pulegium
Chenopodium anthelminticum
Inula helenium
Origanium vulgare
Artemisia abrotanum
Artemisia vulgaris
Artemisia absinthium
Hedeoma pulegioides
Acorus calamus
Ruta graveolens
Salvia officinalis

Ocotea cymbarum



SASAFRAS

SATUREJKA ZAHRADNI
SATUREJKA HORSKA
SKORICE KURA
VRATIC

TUJE

Sassafras albidum
Satureia hortensis
Satureia montana
Cinnamomum zeylanieum
Tanacetum vulgare

Thuja plicata, Thuja occidentalis



PRILOHA P II: OLEJE, KTERE BY NEMELY BYT POUZIVANY
OSOBAMI TRPiCiMI EPILEPSII

FENYKL SLADKY Foeniculum vulgare
ROZAMRYN Rosmarinus officinalis
YZOP Hyssopus officinalis

(Spolu se salvéji a pelynkem pravym, které jsou na seznamu oleji, jez se doporucuje viibec

nepouzivat)



PRILOHA P III: OLEJE, KTERE BY SE NEMELY POUZIVAT
BEHEM TEHOTENSTVI

BAZALKA
BRi{zA

CEDR ATLAS

CYPRIS

ESTRAGON

JALOVEC

JASMIN

MAJORANKA

MATA PEPRNA
MUSKATOVY ORISEK
MYRHA

GERANIUM
ROZMARYN

SALVEJ] MUSKATOVA
TYMIAN

YZOP

Ocimum basilicum

Betula alba, B. lenta, B. alleghaniensis

Cedrus antlantica
Cupressus sempervirens
Artemisia dracunculus
Junipers communis
Jasminum officinale
Origanum majorana
Mentha piperita
Mpyristica fragrans
Commiphora myrha
Pelargonium asperum
Rosmarinus officinalis
Salvia sclarea

Thymus vulgaris

Hyssopus officinalis



PRILOHA P1V: OLEJE, KTERE BY NEMELY BYT UZIVANY
BEHEM PRVNICH TRI MESICU TEHOTENSTVI

Tyto oleje by se nemély pouzivat béhem prvnich tii mesicii t€hotenstvi a poté by se s nimi
mélo po zbylé mésice gravidity pracovat opatrné. Pouzivejte v malém mnozstvi a dobie
roziedéné (1% az 2% na masaz, 3 az 4 kapky ptidat do nosného oleje na koupel). Pokud by

se jiz dfive vyskytl samovolny potrat, nepouzivejte je viibec.

LEVANDULE Levandule vera
HERMANEK RIMSKY Anthemis nobilis, et. al.
GERANIUM Pelargonium asperum

RUZE Rosa centifolia v. damascena



PRILOHA PV: OLEJE S NiZKYM RIZIKEM TOXICITY NEBO
CHRONICKE TOXICITY

Pouzivejte tyto oleje opatrné a jen po nékolik dni.

BAZALKA Ocimum basilicum

CEDR ATLAS Cedrus atlantica

CITRON Citrus limonum
EUKALYPTUS Eucalyptus globulus
FENYKL SLADKY Foeniculum vulgare
SKORICE LIST Cinnamomum zeylanicum
MUSKATOVY ORISEK Myristica fragrans
POMERANC Citrus aurantium
TYMIAN Thymus vulgaris

YZOP

Hyssopus officinalis



PRILOHA PVI: OLEJE, KTERE DRAZDi POKOZKU NEBO

ZVYSUJI JEJI CITLIVOST

Vzdy pied pouzitim nafed’'te tyto oleje na 1%.

SPORYS ALOISKA
ANDELIKA
CITRON
LEMONGRAN
CERNY PEPR
HREBICEK
(VSECHNY CASTI)
SKORICE LIST
MATA PEPRNA
MUSKATOVY ORISEK
POMERANC
CITRONELA
ZAZVOR

Lippia citriodora
Angelica archangelica
Citrus limonum
Cymbopogon citratus

Piper nigrum

Eugenia caryophyllus
Cinnamomum zeylanicum
Mentha piperita

Mpyristica fragrans

Citrus aurantium
Cymbopogon nardus

Zingiber officinalis



PRILOHA PVII: OLEJE ZVYSUJICI CITLIVOST POKOZKY NA
SLUNECNI SVETLO

Nenanasejte na pokozku pied jejim vystavenim slunci.

ANDELIKA Angelica archangelica
BERGAMONT Citrus bergamia
CITRON Citrus limonum

POMERANC Citrus aurantium



