Ovéreni bariérové funkce polotuhych
forem - krému s obsahem D-panthenolu

Bc. Zuzana Zahorovska

Diplomova prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2013 Fakulta technologicka




Univerzita Toméase Bati ve Zliné
Fakulta technologicka

Ustav technologie tuk, tenzidt a kosmetiky
akademicky rok: 2012/2013

ZADANi DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Bc. Zuzana Zahorovska

Osobni éislo: Ti571

Studijni program:  N2901 Chemie a technologie potravin

Studijni obor: Technologie a ekonomika vyroby tukd, detergentl
a kosmetiky #

Forma studia: prezenéni

Téma prace: Ovéfeni bariérové funkce polotuhych forem = krémi

s obsahem D-panthenolu

Zasady pro vypracovani:

1. P¥i vypracovani literarni studie se tématicky zaméfte na problematiku ochranné
bariérové funkce kiiZe, uc¢inky D-panthenolu a jeho vyuZiti v kosmetice.

2. Navrhnéte a provedte experiment - vy3etfeni krém@ s D-panthenolem
o koncentraci 5%, 6%, 7%, 9%, 10%, 11%, 13% proti kontrole.

3. Ziskané vysledky vyhodnotte a vyvodte patfiéné zavéry.



Rozsah diplomové prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani diplomové prace:  tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

1. LEYDEN, J. J., RAWLINGS, A. V. Skin Moisturization. New York: Marcel Dekker,
2002. Cosmetic Science and Technology Series, 25. ISBN 0-8247-0643-9.

2. DRAELOS, Z. D. Cosmetic Dermatology Products & Procedures. ist ed. UK:
Blackwell Publishing, 2010. ISBN 9781405186353.

3. EBNER, F., et al. Topical Use of Dexpanthenol in Skin Disordes. Am J Clin Dermatol,
2002, vol. 6, no. 3, p. 427432.

4. GEHRING, W., et al. Effect of Topically Applied Dexpanthenol on Epidermal Barrier
Function and Stratum Corneum Hydration. Arzneim.-Forsch./Drug Res., 2000, vol.
50, no. 7, p. 659663.

5. BISSETT, D. L. Common cosmeceuticals. Clinics in Dermatology, 2009, no. 27, p.
435445.

6. GREGORY, S. K. Pantothenic Acid. Alternative Medicine Review, 2009, vol. 16, no.
3, p. 263274.

7. HASEK, J. Nové lééivé latky v magistraliter receptufe Il - dexpanthenol. Prakt
lékaren, 2010, vol. 6, no. 4, p. 192197.

Vedouci diplomové prace: Ing. Jana Pavlaékova, Ph.D.
Ustav technologie tukd, tenzidii a kosmetiky

Datum zadani diplomové prace: 11. dnora 2013
Termin odevzdani diplomové prace:  22. kvétna 2013

Ve Zliné dne 11. Gnora 2013

s

Y Y ‘
IRy~ /) 7 7 LS. /j’vk/(,(/y

h

¢
doc. Ing. Roman Cermak, Ph.D. doc. Ing. Rahula Janis, CSc.
dékan reditel dstavu



Piijmeni a jméno: ..ot Obor: ....oovviiiiins

PROHLASENI

Prohlasuji, ze

beru na védomi, Ze odevzdanim diplomové/bakalarské prace souhlasim se zverejnénim své prace
podle zdkona ¢. 111/1998 Sb. o vysokych skolach a 0 zméné a doplnéni dalsich zdkoni (zakon o
vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich pravnich predpist, bez ohledu na vysledek obhajoby ¥;
beru na védomi, Ze diplomova/bakalarska prace bude uloZena v elektronické podobé

v univerzitnim informacnim systému dostupna k nahlédnuti, Ze jeden vytisk diplomo-
vé/bakalaiské prace bude uloZen na prislusném uUstavu Fakulty technologické UTB ve Zliné a je-
den vytisk bude uloZen u vedouciho prace;

byl/a jsem sezndmen/a s tim, Ze na moji diplomovou/bakalatskou praci se pIné vztahuje zakon ¢.
121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékte-
rych zakon( (autorsky zakon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 2,

beru na védomi, ze podle § 60 % odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zliné pravo na uzavieni
licenéni smlouvy o uZiti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

beru na védomi, ze podle § 60 % odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — diplomovou/bakalarskou praci
nebo poskytnout licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Toma-
Se Bati ve Zliné, ktera je opravnéna v takovém pripadé ode mne poZadovat pfiméreny prispévek
na Uhradu nakladu, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na vytvoreni dila vynalozeny (az
do jejich skutecné vyse);

beru na védomi, ze pokud bylo k vypracovani diplomové/bakalafské prace vyuzito softwaru
poskytnutého Univerzitou Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vy-
zkumnym Uceldm (tedy pouze k nekomerénimu vyufZiti), nelze vysledky diplomové/bakalarské
prace vyuzit ke komerénim ucelim;

beru na védomi, Ze pokud je vystupem diplomové/bakalarské prace jakykoliv softwarovy pro-
dukt, povaZuji se za soucast prace rovnéz i zdrojové kddy, popr. soubory, ze kterych se projekt
sklada. Neodevzdani této soucasti mize byt didvodem k neobhajeni prace.

Ve Zliné ...................



Y zGkon €& 111/1998 Sb. o vysokych skoldch a o zméné a doplinéni dalSich zdkon( (zdkon o vysokych skoldch), ve znéni pozdeéjsich prav-
nich predpisd, § 47 Zverejriovdni zavérecnych praci:

(1) Vysokd skola nevydélecné zverejriuje disertacni, diplomové, bakaldiské a rigorézni prdce, u kterych probéhla obhajoba, vietné
posudkt oponent(i a vysledku obhajoby prostfednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zplsob zverejnéni stanovi
vnitfni predpis vysoké skoly.

(2) Disertacni, diplomové, bakaldrské a rigordzni prdce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téZ nejméné pét pracovnich dni
pred kondnim obhajoby zverejnény k nahliZeni verejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké skoly nebo neni-li tak urceno,
v misté pracovisté vysoké skoly, kde se md konat obhajoba prdce. KaZdy si miZe ze zverejnéné prdce pofizovat na své ndklady vypisy,
opisy nebo rozmnoZeniny.

(3) Plati, Ze odevzddnim prdce autor souhlasi se zverejnénim své prdce podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

% z6kon ¢& 121/2000 Sh. o prdvu autorském, o prdvech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné nékterych zdkonu (autorsky zdkon)
ve znéni pozdéjsSich prdvnich predpisd, § 35 odst. 3:

(3) Do prdva autorského také nezasahuje Skola nebo sSkolské ¢i vzdéldvaci zafizeni, uZije-li nikoli za ucelem primého nebo neprimého
hospoddrského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viastni potrebé dilo vytvorené Zdkem nebo studentem ke splnéni skolnich
nebo studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho prévniho vztahu ke skole nebo Skolskému ¢i vzdéldvaciho zarizeni (skolni dilo).

% z6kon ¢& 121/2000 Sh. o prdvu autorském, o prdvech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné nékterych zakonu (autorsky zdkon)
ve znéni pozdéjsich prévnich predpist, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ¢i vzdéldvaci zarizeni maji za obvyklych podminek prdvo na uzavieni licenéni smlouvy o uZiti skolniho dila (§ 35
odst. 3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vdzného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu
Jjeho vile u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistdvd nedotceno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, miaZe autor Skolniho dila své dilo uZit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvnénymi zdjmy
Skoly nebo skolského Ci vzdéldvaciho zarizeni.

(3) Skola nebo skolské ¢&i vzdéldvaci zafizeni jsou oprdvnény poZadovat, aby jim autor $kolniho dila z vydélku jim dosaZeného
v souvislosti s uZitim dila ¢i poskytnutim licence podle odstavce 2 pfimérené prispél na uhradu ndkladd, které na vytvoreni dila vynaloZi-
ly, a to podle okolnosti aZ do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne k vysi vydélku dosaZeného skolou nebo skolskym ¢i vzdéldvacim
zafizenim z uZiti skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Prace se zabyva problematikou ochranné bariérové funkce kize, G¢inky D-panthenolu a
jeho vyuziti v kosmetice. Pozornost byla vénovana zejména vyzkumu a¢inkl polotuhych
forem — krémt — s obsahem D-panthenolu v riznych koncentracich, na pokozku zen. M¢-
feni bariérové funkce kiuize bylo realizovano in vivo pomoci instrumentalnich metod. Ze
ziskanych vysledkli experimentalni ¢asti prace, byl hodnocen vliv krémii na bariérovou
funkci kaze jednotlivych probandt. Z provedeného experimentu vyplyva, Ze krémy
s obsahem ucinné latky D-panthenolu mély dostate¢ny hydrataéni G¢inek, vyznamné ome-

zovaly TEWL z pokozky a ptiznivé upravovaly jeji pH.

Kli¢ova slova: funkce kuze, kozni bariéra, hydratace, TEWL, panthenol

ABSTRACT

The work deals with the protective barrier function of the skin, the effects of D-panthenol
and its use in cosmetics. Attention was paid to research on the effects of semi-solid forms —
creams — containing D-panthenol in various concentrations on the skin of women. Meas-
urement of skin barrier function was performed in vivo using instrumental methods. The
obtained results of the experimental work, the effect of an creams for the skin barrier func-
tion of probands. From the experiment shows that the creams containing the active sub-
stance D-panthenol had a sufficient moisturizing effect, significantly limited the TEWL of
the skin and positively regulate the pH.

Keywords: function of the skin, skin barrier, hydration, TEWL, panthenol
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UvVOD

V soucasné dob¢ je, zejména u Zen, kladen velky diiraz na vzhled kiize. Ta mé byt prede-
vS§im zdravé vypadajici, hebkd, jemna, pruznd, zkratka hydratovana a bez nezadoucich no-
votvard. Nikoliv sucha, svrastéla ¢i olupujici se. Na celkovy stav kiize ma vliv mnoho
vng&jsich i vnitinich faktort, jako jsou napft.: pravidelny pitny rezim, skladba stravy, fyzicka
aktivita, zdravotni stav, genetické predispozice, v€k a v neposledni fad¢ také kosmeticka
péce. Vyznamnou ulohu zde hraje bezesporu i spravné fungujici kozni bariéra, a prave

neni-li tato zcela v potadku, nabyva kosmeticka péce na duilezitosti.

Prostfedkti pro obnovu kozni bariéry je na trhu nespocet a bézny spotiebitel se v bohaté
nabidce miiZze jen téZzko orientovat. Na vybér je n€kolik typii kosmetickych prostiedkl —
krémy, masti, gely, lotiony ¢i pény s riznymi aktivnimi latkami casto i v nékolika koncen-

tracich.

Tato diplomova prace se ve spolupraci s firmou Omega Altermed, ktera pisobi na naSem
trhu jako vyrobce kosmetickych prostredkil, zamétila na ovérovani Gcinkd vybrané aktivni
latky D-panthenolu, obsazeného v polotuhych formach kosmetickych prostiedkd, na barié-
rovou funkci kiize. Vlivy vnéjsiho prostfedi, které se mohou negativn¢ projevit nejen
na kiazi, kde mizeme pozorovat sniZeni jeji elasticnosti, mozné podrazdéni, vyskyt suchos-
ti, rychlejSi starnuti projevujici se rozvojem vrasek ale také na kvalité jejich ptidatnych
organd, jako jsou vlasy ¢i nehty. Vlasy ztraci lesk a pruznost, nehty se stavaji kiehkymi
a lamavymi. Panthenol pravé diky svym vlastnostem muize hrat dilezitou roli jak v procesu
udrzeni zdravé nenarusené pokozky, tak i v pfipad¢é vyskytu moznych insuficienci. Nejen
v dermatologii ale i v kosmetice se vyuziva jeho protizanétlivych, hydrata¢nich a regene-

ra¢nich vlastnosti.
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1 OMEGAPHARMA GROUP

Belgicka firma Omega Pharma Group (OPG) vznikla vroce 1987 jako mala firma

se 2 lidmi a vstupnim kapitalem 7 500 euro.

Nadnarodni skupina OPG vstoupila na ¢esky trh akvizici vyrobce Altermed Corporation
v roce 2008. Vstup investora piinesl zménu nazvu pivodné ceského vyrobce na Omega
Altermed (OA), zménu loga, sidla i managementu. Firma pfesidlila z Olomouce do Brna

Slatiny, odkud obsluhuje ¢esky a slovensky trh a jeji rozvoj v obou teritoriich.

Akvizice pfinesla nové moznosti a piilezitosti. Omega Altermed timto krokem vyrazné
rozsifila sortiment vyrobkli v oblasti Iékarenské dermokosmetiky, zdravotnickych

prosttedkti a doplnk stravy a ziskala také nova zahrani¢ni teritoria odbytu.

K dal$imu milniku v historii spole¢nosti doslo 1. ¢ervna 2012 akvizici vyznamné c¢asti
portfolia farmaceutické spole¢nosti GlaxoSmithKline (GSK). Omega Pharma timto
od GSK ziskala pfedni znacky jako napt. Lactacyd, aj. a spoleénost OA okamzité rozsifila
své portfolio o klicovy brand Lactacyd a dale Libenar. Nasledkem této akvizice doslo
k organiza¢nim zménam spolecnosti ustici ke vzniku nové divize. Vedle stavajici Pharma
division vznika Consumer Health Care division. Omega Altermed je tak pfitomna ve vSech
distribu¢nich kanalech, jak na farmaceutickém Over-the-counter (OTC) trhu, tak v Siroké

distribuci mass-marketu (drogerie, hypermarkety, supermarkety, aj.) [1].

1.1 Omega Pharma Group v soucasnosti

Dnes OPG ptisobi ve 40 teritoriich a zaméstnava vice nez 2 000 lidi. Celosvétove se fadi
mezi 10 nejvyznamnégjSich vyrobell na trhu zdravotnickych prostiedkt a doplikt stravy
S ro¢nim obratem 856 mil. euro. Za uspéSnym rozvojem firmy stoji pfedevsim prvotiidni
kvalita a vysoka uc¢innost vSech produktt, které¢ zvysSuji kvalitu Zivota, a proto si ziskaly

zakazniky na celém svété [1].

Vysoka specializace, profesionalita a Spickovy zakaznicky servis umoznily dynamicky

rozvoj firmy a jeji vyznamné postaveni na trhu.

Od pocatku svého vzniku je OA marketingové fizenou firmou se silnou orientaci
na zékaznika, jeho potieby, pozadavky a vyslednou spokojenost. Je drzitelem fady patent
a unikatnich feseni aplikovanych do vysoké ucinnosti vyrobkl jednotlivych produktovych

fad.
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Firma dnes disponuje vlastnim vyvojovym centrem $pickové urovné. V oblasti vyzkumu
a jeho aplikaci spolupracuje s renomovanymi pracovisti v Ceské republice (CR) i V ramci

celé Evropy.

Z vlastni vyzkumné laboratofe pochazeji produkty registrované na Ufadu primyslového
vlastnictvi v CR. Vyrobky OA jsou pravidelné prezentovany na svétovych odbornych

forech vynalezii a unikéatnich produkt v daném oboru.

Firma je tucastnikem vyvoje a vyzkumu produktl s garantovanou podporou statnich
organizaci u nas a k jejim prioritam patfi nejen vyvoj, ale i zodpoveédné klinické testovani

kazdého produktu pted jeho uvedenim na trh.

Omega Altermed je také drzitelem certifikatt ISO 9001:2008 a ISO 13485:2003
pro vyrobu zdravotnickych prostiedkl, ud€lenych renomovanou spolecnosti Det Norske

Veritas [1].

1.2 Produktové rady firmy Omega Altermed

Produktova fada pro klouby, kosti a svaly

Skupina ptipravki, které pfispivaji svym slozenim k prevenci, ¢i zlepSeni stavu kloubd,
kosti a svali. Kategorie zahrnuje pfipravky Mobilin Premium - tablety, napoj.

Mobilin — Extreme active, Vital +, Muskusan gel a Kostivalovy gel s mentholem [1].
Dezinfekce, paraziti, bradavice

Tato kategorie se dale déli na podkategorie: Bradavice, Dezinfekce, Paraziti a Repelenty.

Bradavice jsou neSkodné kozni vyrustky, které se mohou vyskytovat na rukou i nohou.
Vhodnymi pfipravky lze tyto nezddouci utvary velmi jednoduSe a efektivné odstranit.
Do kategorie patii ptipravky Wartner 2. generace inovace, Wartner tuzka na odstranéni

bradavic a Wartner tuzka na odstranéni kufich ok [1].

Spravna hygiena a dezinfekce je zadkladni prevenci pro ochranu pted infekénim
onemocnénim. Jejich spradvnym pouzivanim lze zabranit Sirokému spektru viri a jejich
negativnimu vlivu na organizmus. Kategorie zahrnuje tyto ptipravky — Australian tea tree

oil 100%, Antisectin — gel a chladivy roll-on [1].

Kategorie Paraziti, zahrnuje piipravky proti v§im a hnidam. V fad¢ nazvané Paranit

jsou zahrnuty sensitive lotion, sprej, Sampon, péna a preventivni sprej proti v§im.
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Repelenty jsou prostfedky chranici clovéka v letnim obdobi proti hmyzu, zejména
pak proti klistatim, kterd mohou byt infikovand a zpisobovat tak fadu onemocnéni.
Omega Altermed nabizi v této kategorii prostiedky, oznacené jako Jungle Formula

a zahrnuji varianty strong original, maximum original a maximum proti klist'atim [1].
Hubnuti

Tato kategorie zahrnuje prostfedky K redukei ¢i udrzeni hmotnosti — X1toS Medical vazani
kalorii z tuka, XLtoS Medical redukovani chuti k jidlu a XLtoS Medical blokovani kalorii

ze sacharida [1].
Intimni péce a t¢hotenstvi

Kategorie zahrnuje Setrné, jemné parfémované prostfedky pro intimni hygienu Zzeny.
Intimni mydlo a vagindlni gel snizuji pH, a tim udrzuji a obnovuji pfirozené¢ mikrobialni
prostiedi posevni sliznice. Kategorie zahrnuje prostfedky pod nazvem Intima a Intima girl
krémové mydlo, Lactacyd Femina péna, Femisan vaginalni gel, Lubrikacni gel

neparfémovany, s jahodovou parfemaci, tea tree, comfort silk a comfort agua [1].
Oc¢ni péce
Prostfedky uréené pro péc¢i o tzv. suché oko, Cervené o€i ¢i oc¢ni koupele. Kategorie

zahrnuje Opticalm — Lipomyst péée o suché oko, Modré kapky pro unavené Cervené oci,

Opticalm zklidnujici o¢ni kapky a uvolnujici oéni koupel [1].
Prosttedky pro déti

Prostiedky ur¢ené¢ détem jsou charakteristické svym specidlnim sloZenim s dirazem
na jemnost a maximalni Setrnost. Jednotlivé komponenty vyrobkl jsou peclivé vybirany
atestovany. Kategorie zahrnuje Baby Winter, BabyPanthen mast, Flatulin gel
pfi nadymani [1].

Imunita

Dilezitou soucasti zdravého a aktivniho Zivotniho stylu by méla byt pfedev§im prevence
a posileni imunity. Jestlize uZ onemocnéni (napf. chfipka) propukne, je vhodné pouzit
vysoce uc¢inné prosttedky pro rychlou rekonvalescenci. Kategorie zahrnuje Multilmun

sirup, probiotické kapky, colostrum, Baby a FreeNosal nosni sprej pro déti a dospélé [1].
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Bylinna Iékarna

Prostfedky zalozené na bylinné bazi — Dubova kira, kdy se jedna o adstringentni gel,
s allantoinem, dale Muskusan masazni gel, Australian tea tree oil 100%, Venosan gel,
Zklidnujici o¢ni gel, Salvena Salv€éjovy ustni sprej, Antisectin zklidiiujici gel po bodnuti
hmyzem, M¢sickova mast s kalciem, Kostivalovy gel s mentholem a Flatulin gel
pii nadymani [1].

Produktova tada pro péci o kiizi, vlasy a nehty

Ekzém a lupénka

Ekzém ¢i lupénka v soucasné dobé postihuje stale vice osob vcetné déti. Produkty OA
respektuji potieby jednotlivych pacientti a forem postizeni. Kategorie zahrnuje prostiedky
Leciderm — mast, krém, t€lové mléko, 1é¢iva télova péna a Sampodn, a také prostiedky

Dermalex Repair — akutni podrazdéni kize, ekzém a ekzém pro kojence a déti [1].
Mykézy a bakteriozy

Kozni problémy jsou velmi Casté a kromé fyzickych obtizi, jako je paleni, svédéni a bolest
pusobi nepiijemnosti i pro vzhled clovéka. Produkty Omega Altermed plsobi rychle
a spolehlivé bez vedlejSich ucinkli. Kategorie =zahrnuje piipravky Nailexpert
by Wartner — na mykoticka onemocnéni nehtd, Nailexpert — krém na mykoticka onemoc-
néni kize, emulze a koupel na oSetfeni koncetin, aktivni sprej 4 v 1 na nohy a do bot

a krém 4 v 1 na rozpraskané paty a regeneraci chodidel [1].
Opalovani

V letnim obdobi je vhodné chranit pokozku pied Skodlivymi sloZzkami slune¢niho zafeni.
Omega Altermed nabizi celou fadu prostiedki pro zdravé opalovani, s riznym ochrannym
faktorem: Altermed Sun — baby sprej sun protection factor (SPF) 30, baby krém SPF 50,
Family sprej SPF 25, krém a ty¢inka SPF 50 na citlivé ¢asti pokoZzky. Superbronze Sun —
sprej SPF 20, 15 a 10, Sun Lightbronze — krém SPF 50, mléko SPF 25, Bergasol — sprej
SPF 10 a 6, olej SPF 6 a 10 a krém po opalovani na oblicej a télo [1].

Regenerace a péce po opalovani

Efektivni regenerace je zadouci pro zachovani svéziho vzhledu. Slunecni paprsky,
dlouhodoby pobyt ve vodé€, poranéni, spaleniny, jizvy i strie jsou faktory, které mohou
nepiijemné narusit pokoZzku. Kategorie zahrnuje prostiedky Altermed Panthenol forte

v nasledujicich variantach: sprej ice effect 10%, péna s Aloe Vera 9%, télové mléko
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s jogurtem 10%, gel ice effect 7%, télové mléko s Aloe Vera 9%, sprchovy gel 2%,
Sampon na suché a barvené vlasy 2%, vlasovy balzam 2%, krém s kolagenem 6%,
hand krém 2%, baby mléko 3%, baby sprej 6%, mast 9%, shower cream 2%, kapsle,

balzam na rty SPF 15, winter cream a M¢sickova mast s kalciem [1].
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2 FUNKCE KUZE

Zevni povrch téla kryje klize, ktera ho chrani proti neptfiznivym vliviim zevniho prostiedi,
dale ma funkci termoregulacni, sekre¢ni, ochrannou, resorp¢ni, smyslovou, bariérovou,

estetickou a v neposledni fadé¢ je také zasobarnou vyzivnych latek.
Ochrana proti neptiznivym vliviim zevniho prostiedi

Kiize svou pevnosti a pruznosti chrani hlubsi tkan¢ pted mechanickymi inzulty. Rohova
vrstva inhibovand mazem i podkozni tukova tkan jsou dobrym tepelnym i elektrickym
izolantem. Rohova vrstva a melanin zachycuji v pfimétené mite ultrafialové (UV) zafeni.
Urcitou ulohu pfi ochrané pted UV zafenim mé i maz a v potu obsazend urokanova
kyselina. Promasténi pokozky proto zvySuje odolnost proti zafeni. Keratin rohové vrstvy
a povrchovy kozni film tvofeny mazem a potem piedstavuji ucinnou ochranu proti
chemikaliim zevniho prostiedi i proti maceraci vodou. Neporusena rohova vrstva, jeji stalé
odlucovani, kyselé pH (4,5 — 5,5), bakteriostatické a baktericidni plsobeni mastnych
kyselin a fada dalSich mechanizmi chrani i1 pfed nesCetnymi mikroorganizmy

(tzv. samodezinfek¢ni schopnost kiize) [2].
Termoregulace

Mastny kozni film, keratin a podkoZni tuk jsou Spatné vodice tepla. Hlavni podil na stalé
télesné teploté spoc¢iva ve zménach prokrveni a v sekreci potu. Pfi vazodilataci se vyzatuje
télesné teplo salanim, pifi vazokonstrikci koznich cév dochazi naopak k omezeni vydeje
tepla. Nadmérnym pocenim a odpafovanim potu se organizmus zbavuje nejveétsi casti

nadmérného tepla. Regulace je fizena vegetativnim nervstvem [2, 3].
Permeabilita kize

Ktze je malo propustnd pro tekutiny a plyny, tim chrani organizmus pfed vysychanim.
Chemické latky, napt. zevni l€ky, vnikaji do kiize hlavné cestou mazovych a potnich zlaz.
V tucich rozpustné latky se vstiebavaji nejvice Zlazami mazovymi, latky ve vod¢ rozpustné
zase zlazami potnimi. Sama kiZe je pak pro vétsinu latek t€zko propustna [2].

Sekre¢ni ¢innost

Hlavnimi produkty kiize jsou keratin, melanin, pot a maz, které plni celou fadu ukoli
a organizmus se jimi navic zbavuje 1 Casti kataboliti. Kize vSak vytvaii i fadu riiznych

ochrannych latek, enzyma, vitamin D aj., ¢imZ se vyznamné podili na celkové vymené

latkové [2].
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Zasobarna vyzivnych latek

Kuze a zejména podkozi obsahuji fadu latek — tuk, cukr, chlorid sodny a vodu [2].

Sidlo ¢iti

Zdravi ktize vnimé dotyk, tlak, teplo, chlad i1 bolest. Zvlastnim pocitem je svédéni, které

doprovazi mnoho koznich nemoci a mize byt podporovano fadou zevnich i vnitinich

faktora [2].

Bariérova funkce

vvvvvv

corneum. Voda je pro kuzi zmékcovadlo a je také zasadni soucasti vysoce organizované
lipidové bariéry. AvSak nepietrzité vyparovani vody z povrchu kize (v zavislosti, mimo
jiné, na relativni vlhkosti vzduchu a teplot¢) miize mit za nasledek kizi suchou, kiehkou,
Supinatou a dokonce vznik malych trhlin, tzv. fisur. Jestlize je bariérova funkce kize
poskozena stripovanim, ¢imz rozumime odstranéni nejvrchnéjSich vrstev ktize pomoci
pasky, nebo je oSetiena organickymi rozpoustédly ¢i detergenty, série homeostatickych
procest v bariérové funkci je ihned urychlena a bariéra se obnovuje na piivodni hodnotu

[4].

2.1 Bariérova funkce kuze

Povrch kuze, reprezentovany epidermis, dosahl na vrcholu fylogenetického
vyvoje — Clov€ka — vysokého stupné druhové specificity, kterd mu umoziuje prezivani
v suchozemskych podminkach zivota. V dusledku vyvojovych specifikaci se u ¢loveka
ve strukturach epidermalniho povrchu morfologicky a funkéné vymezila n€kolikavrstevna
z6na, kterd se pro svij primarné¢ ochranny vyznam nazyvd vrstvou bariérovou
neboli epidermalni bariérou. Z biologického hlediska je kozni povrch pteduréen k tomu,
aby latky ze zevniho prostiedi, ptisobici na ktizi, bud’ nepropustil, anebo propustil omezené
a selektivné podle jejich povahy, a to jen do Grovné bariéry [5]. Trvalé udrZzovani obsahu
vody zajist'ujici hydrataci kozniho povrchu je zdkladnim ptredpokladem pro uplatiovani
bariérové funkce ovliviiujici dynamiku priniku latek plsobicich na kozni povrch ze

zevniho prostiedi a chranici takto vitalni vrstvy kiize pfed eventualnim poskozenim [6].

Linii prvniho kontaktu se zevnim prostiedim je povrchovy film. Je tvofeny emulgaci mazu
potem a produkty rohové vrstvy. Na rozdil od vnitfnich partii reaguje povrch kiize

zpravidla slabé kysele, nema vSak zdaleka na celém povrchu stejnou kvalitu. Ochranny
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plast’ kozniho povrchu je tvofen vodou, proteiny, lipidnimi slozkami, aminokyselinami,
volnymi mastnymi kyselinami a kyselymi produkty latkové pfemény vcetné kyseliny
mlécné. Kyselost kozniho povrchu je vysledkem zakladnich pochodlt glykolyzy,
probihajici pfi procesu rohovéni. Jednim z produkti tohoto procesu je i Kkyselina
pyrolidonkarboxylova (PCA), ktera se povazuje za nejpodstatnéjsi ze slozek kyselosti
ochranného kozniho plésté. Vedle lipidového, proteinového a sacharidového metabolizmu
epidermis zalezi kvalita ochranného filmu i na sekreci potu a lipidnich slozkach mazu.
Povrchovy film piedstavuje funkéni komplex zcela zasadniho vyznamu. Zajistuje
mechanickou odolnost kiize, brani vyplavovani hydrofilnich podilt epidermis, podmifiuje

rezistenci proti zevnim inzultim chemického charakteru, dodava kizi jeji hladky a celistvy
vzhled [7].

2.1.1 Faktory ovliviiujici integritu koZni bariéry

Misto — na ruznych mistech téla jsou velké rozdily v bariérovych funkcich kize. Pro vodu
je relativné nejprostupnéjsi kiize oblic¢eje, krku a hibety rukou. Dlané jsou prakticky

nepropustné pro téméef vSechny latky.
Cas — rohova vrstva neni statickou bariérou, méni se podle své plynulé regenerace.

Teplota, okolni vlhkost, navlh¢eni rohoveé vrstvy — difuze vody se zdvojnasobuje

pii zvyseni teploty.

Mechanické trauma — jestlize je rohova vrstva epidermis snesena, napf. obrouSenim,
bariérova funkce je zcela poruSena. Ztrata vody kiizi je zvySena a prinik riznych latek

Z okoli usnadnén.

Dehydratace — klesne-li obsah vody v rohové vrstvé pod 10 %, stava se tato vrstva
kiehkou, snadno lomivou a umoziuje prostup iritujicich latek (mydlo, saponaty aj.).
Jestlize chemické drazdéni dosahuje az k malphigické vrstvé epidermis, ovliviuje
dozravani buné€k, keratinizace se stavd abnormdlni a vysledkem je ménécenné stratum

corneum [8].

2.1.2 Faktory naruSujici obnovu koZni bariéry

Ptirozenou obnovu kozni bariéry narusuji exogenni 1 endogenni faktory, které neptiznivé

ovliviiuji rovnovahu v procesu jeji hydratace a zptisobuji nadmérné ztraty vody [9].
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Fyzikalni faktory

Z Castych fyzikalnich faktord 1ze jmenovat vitr, extrémni chlad nebo teplo, suchy vzduch
anizkou vlhkost vzduchu. Dale pak pobyt v klimatizovanych prostorach, nadmérny
kontakt s vodou ¢i UV zatenim. Vy$$i davky UV zafeni vyvolavaji snizeni produkce

ceramidu [9].

Chemické faktory

Chemické faktory pfedstavuji napf. mydla, saponaty a rozpoustédla pouzivana
vV domacnosti nebo Vv pracovnim procesu, nékteré lokalni 1éky (napi. antiaknotika)

a peroralni 1éky (napt. diuretika) [9].

Biologické faktory

Biologickym faktorem jsou koZni zmény spojené se starnutim kiiZe. Se stoupajicim vékem

dochazi ke snizeni mnozstvi ceramidt, produkce potu a mazu [9].
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3 POLOTUHE PROSTREDKY — PREPARATA SEMISOLIDA

K polotuhym formam kosmetickych prostfedki uréenym k aplikaci na ktizi nebo snadno
dostupné povrchy sliznic se fadi masti (unguenta), krémy (cremores) a pasty (pastae)

spole¢né s gely (gelata) a kataplasmata (cataplasmae).

Masti jsou soustavy s viskozitou zajist'ujici snadné nanaseni prostifedku roztiranim (prstem,
Spachtli, apod.) a nasledné setrvani prostfedku na volném povrchu kiize nebo sliznic
(bez stékani ptisobenim gravitace). Reologicky se vyznacuji plastickou deformovatelnosti,
kterd je obvykle spojena tixotropii, a zpravidla dilatantnim tokovym typem (pouze

u koncentrovanych past je bézny tokovy typ reopexni).

Masti se zpravidla sklddaji z aktivnich latek u kosmetickych prosttedkt, z 1é¢ivych latek
u léciva a pfislusSnych mastovych, krémovych, gelovych apod. zakladi. Vyclenovani
tzv. nemedikovanych zakladl neni Casto nikterak jednoznacné, fada z nich je pfi topické
(externi lokalni) aplikaci na kGzi nebo sliznice pouzivana samo o sobé, bez

dermatologickych 1é¢ivych latek.

Polotuhé prostiedky jsou pii topické aplikaci urceny [10]:

nejcasteji k aplikaci dermatologicky u¢innych latek do kiize nebo sliznic s cilem za-
jistit mistni lécebny efekt v jejich strukturach, véetné koznich adnex,
- kochran¢ kuze nebo sliznic pfed pusobenim nepftiznivych zevnich vlivi, véetné
pusobeni exkretll nebo sekrett z ran, a kK zajisténi podminek pro obnovu a hojeni,
-k zajisténi optimalni hydratace a emolientniho efektu (prostiedky bez obsahu dife-
rentniho dermatologického 1é¢iva),
-k dermatologickym tcéelim,
- kusnadnéni zavadéni katetrti, sond, nastroju, k aplikaci elektrod pfi riznych 1éceb-
nych a diagnostickych ukonech.
Polotuhé prostiedky s obsahem uc¢innych latek je mozné rozdélit podle hloubky, do které

maji jimi aplikované latky pasobit [10]:

- prostfedky s povrchovym efektem,
- prostiedky s prunikem G¢innych latek do epidermis a dermis,
- prostfedky ur€ené k hloubkové permeaci aktivnich latek do podkoZzni vazivové tka-

né, véetné synovialni tekutiny kloubi.
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Mnozstvi ucinné latky, které penetruje do kiize a pripadné ptes ni pronikd je ovliviiovano
[10]:

- koncentraci a mnozstvim naneseného prostiedku,

- velikosti exponovaného povrchu klize nebo sliznice,

- tlakem pfi naneseni a intenzitou pfi vtirani prostredku,

- vyuzitim okluzivniho piekryti,

- typem prostfedku (napt. hydrofobni mast vs. hydrofilni krém).
Rozhodnuti o tom, ma-li byt v daném konkrétnim piipad¢ pouzita mast, krém, pasta nebo
lotion je soucasné otdzkou aktudlnich vlastnosti a charakteristik kiize ¢i sliznice, na niz

ma byt prostiedek aplikovan.

Hydrofobni masti a zdklady jsou naptiklad pouzivany na suché kozni 1éze, protoze jejich
emolientni a okluzivni vlastnosti umoznuji rehydrataci ktize. Hydrofilni krémy jsou naopak
obvykle aplikovany na vlhka, mokvajici mista, nebot’ vykazuji vysusujici efekt. Z tohoto

pohledu je dilezité znat a respektovat typ pouzitého mast'ového nebo krémového zakladu.

Makroskopicky maji masti byt za obycejné teploty polotuhé, pii teploté téla dobie
roztiratelné, homogenniho vzhledu. Uchovavaji se prednostné v stlalitelnych tubach,
popiipadé v kelimcich dobfe uzavienych, v piipadé prosttedkti obsahujicich vodu

ve vzduchotésnych obalech, chranény pred svétlem a mrazem.

3.1 Krémy

Krémy (cremores) jsou dermalné aplikované prostiedky tvofené polotuhym emulznim za-
kladem, v némz jsou obvykle dispergovany ucinné latky. Krémovy zaklad slouzici jako
vehikulum mize podle povahy slozek byt hydrofobni emulzni soustavou typu voda v oleji
(v/0) nebo hydrofilni soustavou typu olej ve vodé (0/v), neuvazujeme-li z praktickych du-
vodia dalsi varianty emulzi, jakymi jsou napiiklad emulzni soustavy olej ve vodé v oleji
(o/vl0), nebo tekuté krystaly tenzidl vytvarejici mezifazi za dalsi fazi. Ingredience mohou

byt v krémovém zakladu suspendovany, nebo rozpustény [10].

Hydrofobni krémy (mastné) jsou emulzi v/0. Obsahuji 15 — 60 % vodni faze. Kapky vody
jsou rozptyleny v oleji, tuk je v zevni fazi. Omezuji odpafovani vody, ale méné€ nez mast.
Dobfe se vstiebavaji, nepronikaji do vétsi hloubky, ptisobi chladivé. Hydrofilni krémy (Su-
ché) jsou emulzi o/v. Voda je v zevni fazi, tvoii 50 — 90 % celkové hmotnosti. Krém se

rychle vstiebava do kiiZze, nezanechava mastny film a lehce se omyva vodou. Aktivni latky
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v emulzich se snadngji vstiebavaji do kize. Vzhledem k vysokému obsahu vody je nutna
konzervace pomoci antimikrobnich latek, nejcastéji parabenti. Krémy putsobi chladivé a

hydrata¢ni G¢inek maji jen pod okluzi [11].

Vybér pomocnych latek (emulgatorii, zahustovadel, antimikrobnich a antioxidacnich latek)
pouzivanych pro piipravu krémi je téméft stejny jako u tekutych emulzi k zevni aplikaci.
V dusledku rozvoje kosmetického prumyslu je dnes k dispozici rozsahlé spektrum
pomocnych latek. Vzhledem k polotuhému charakteru krémt se ovSem vyuziva jesté
Sir§iho sortimentu a koncentracniho rozpéti zahustovadel a tenzidi nez je tomu u tekutych

emulzi.
Metody piipravy

Pii ptipravé kréml obecné plati fada stejnych technologickych zéasad, jako pii pfipravé
tekutych emulzi, v€etné rozliSeni postupt podle vpraveni emulgatorii na metodu anglickou,

kontinentalni a metodu se vznikem emulgatord in situ.

Pro pripravu krémovych zakladl plati jednoduché obecné smérnice. Aktivni latky jsou
zpracovavany s hydrofilni nebo hydrofobni f4zi emulzni soustavy krému, nebo

jsou inkorporovany do piedem piipraveného krémového zakladu [10].

3.1.1 Priprava krémovych zakladi
Hydrofobni krémové zéklady (v/o)

Smés predepsanych hydrofobnich (oleofilnich) slozek s emulgatory se roztavi nebo
alespont ponechd zmé&knout na vodni 14zni nebo pod infracervenou lampou. Do roztavené
hydrofobni soustavy se po castech, za pomalého michani, pfidavd smés vSech
pfedepsanych hydrofilnich tekutin, pficemz obé& faze obvykle maji mit stejnou teplotu.
Po ptfidani vSech soucasti a vytvofeni tzv. primdrni emulze se ukonéi temperaci
zpracovavané soustavy. Intenzivnim michdnim se nésledné provadi homogenizace.
Po homogenizaci a vychladnuti zpracovdvané soustavy do polotuhé konzistence, pii niz
je jiz fixovana jeji emulzni struktura, se michani pfevede opét na pomalé, piipadné
prerusované, s obCasnym promichanim soustavy. Pfi pfipravé do zasoby se krémovy
zaklad po uplném vychladnuti nebo po 24 hodinidch znovu promicha. Zaklad smi

obsahovat nejvyse 0,02 % antioxidaéni ptisady, napt. propylgallat ¢i tokoferolacetat.
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Hydrofilni krémové zéklady (o/v)

Smés hydrofobnich (oleofilnich) slozek vcetné emulgator se roztavi a zahteje na 65 °C
az 75 °C. Za pomalého michani se do vytemperované hydrofobni soustavy vpravi
na stejnou nebo vyssi teplotu zahtatd (70 °C az 80 °C) smeés hydrofilnich slozek
S rozpusténou antimikrobni ptisadou. Po pifidani a primarni emulgaci vSech soucasti
se temperace zpracovavané soustavy ukonci. Soustava se intenzivnim michanim
homogenizuje a rovnomérné ochlazuje. Po homogenizaci s vychladnutim zpracovavané
soustavy do polotuhé konzistence, pii niz je jiz fixovana jeji emulzni struktura,
se pokraCuje v pomalém michani. Odpafena voda se nahradi a smés se znovu pomalu
piipadné pierusované micha. Pomalé nebo pferusované michani pokracuje do uplného

vychladnuti.

3.1.2 Priprava krémi s aktivnimi latkami

Emulzni krém se pftipravi, je-li aktivni latka kapalna nebo dostate¢né rozpustna v jedné
z tazi krému, tj. po rozpusténi aktivni latky v jedné z fazi krémového zakladu. Mnozstvi
aktivni latky musi byt pfi tom takové, aby za obycejné ani snizené teploty nemohlo dojit

ke vzniku piesycené soustavy.

Suspenzni krém se pfipravi z aktivnich latek té€zce rozpustnych nebo nerozpustnych

V zadné z fazi krémového zakladu takto:

- aktivni latka nebo zhomogenizovana smés co nejjemnéji rozpraSkovanych tuhych
latek se nejdrive dobfe promisi s pfiblizn€ stejnym mnoZstvim krémového zékladu
nebo vnéjsi faze, popt. tekutiny s vn&jsi fazi se misici,

- suspenzni soustava se roztird tak dlouho, az dispergované castecky aktivni latky
dosahnou patficné velikosti,

- potom se za stalého michani pfidava po castech krémovy zaklad do ptedepsané
hmotnosti krému.

Vlastnosti

Krémy se makroskopicky jevi jako bild nebo naZloutld bezbarvd hmota, za obycejné
teploty polotuhé konzistence, pfi teploté téla dobfe roztiratelna. Na povrchu nesméji byt
viditelné¢ kapky tekutiny ani souvisla vrstva tekutiny. Nesméji byt drazdivé, neni-li

uvedeno jinak [10].
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4 HYDRATACE KUZE

Hydratace pokozky je vyznamné ovlivnéna obsahem a slozenim tuk (tzv. mezibunécnych
lipidt) v epidermis, které se tvoifi predev§im v keratinocytech [12]. Hlavni podil
mezibunéénych lipidi tvofi ceramidy (az 50 %), dale cholesterol a nenasycené mastné
kyseliny [9]. Cast tuk se na povrch kize, kde jsou soudasti hydrolipidového filmu,
dostava také vlivem produkce mazovych Zzlaz. Film na povrchu udrzuje kazi vlacnou,

pruznou a predstavuje vyznamnou bariéru proti bakteriim a plisnim [9, 12].

Vyznamnou soucasti epidermalni bariéry, je tzv. pfirozeny zvlhcujici faktor
(NMF — natural moisturizing factor) v korneocytech. Je to smés hydroskopickych latek,
vznikajicich degradaci proteinu filagrinu v buitkdch povrchové vrstvy stratum corneum.
Filagrin je syntetizovan v pribéhu diferenciace keratinocyti a je uskladnén
Vv keratohyalinovych granulech. Téméf polovinu NMF tvofi volné mastné kyseliny, dale
kyselina urokanova, mlééna a PCA, mocovina a elektrolyty, fosfaty, chloridy, citraty,
peptidy a dalsi (Tab. 1). Na jedné strané je produkce NMF piimo zavisla na obsahu vody
ve stratum corneum, na druhé strané NMF vodu zadrzuje a zarovenl chrani pied jejim
odpafovanim [9, 13]. Takto vznikd neustile se obnovujici epidermalni bariéra, ktera
ma funkci mechanické ochrany a zabezpeCuje spravnou hydrataci pokozky zabranénim

transepidermalniho uniku vody (TEWL — transepidermal water loss) [9].

Obsah vody v rohové vrstvé ¢ini u mladych lidi 10 — 20 % celkové vody v organizmu. Bez
pusobeni NMF by se tato voda rychle odpafila a kize by zistala suchd a napjata.
Zasobovani vodou z nejhlubSich vrstev pokozky (transepidermalni voda) a poceni udrzi
Vv pokozce optimalni hladinu vlhkosti. Nejvice exponovand mista, jako je oblicej a ruce,
obecné trpi nejvetsi ztratou vody. Prirozeny zvlhCujici faktor je pfirodni ochrance klize
proti dehydrataci, ale také hraje vyznamnou roli ve fyzikalnich vlastnostech nejzevné;jsi

vrstvy kiize — rohové vrstvy. Zvlh¢ovani této vrstvy je nezbytné pro hebkost pokozky [14].

Pfirozeny hydratacni faktor a koncentrace vody v pokoZzce jsou u kazdého jedince

variabilni. Dulezitym faktorem je:

- starnuti (niz8i produkce NMF, ,,senilni xer6za“) a denni hygiena,

- UV (naruseni enzymatické hydrolyzy filagrinu a tim niz§i produkce NMF),

- etnické rozdily (kGze Asiatt ma mnohem nizs$i produkci NMF nez jiné typy
pokozky),

- nizka vlhkost prostiedi (<10 %) [15].
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Tab. 1. Relativni koncentrace slozek NMF

dle Del Rossa dle Voegeli- dle Lodén [18]

[16] ho[17]
Slozka NMF

[%6] [%0] [%0]
volné aminokyseliny 40 40 40
pyrrolidonkarboxylova Kkyse- 12 12 12
lina
kyselina mlééna 12 12 12
sacharidy 9 8,5
mocovina 7 7 7
chloridy 6 6 *
sodik 5 5 *
draslik 4 4 *
amoniak, kyselina, urokanova, 2 15 15
glukosamin, kreatin
vapnik 2 1,5 *
magnezium 2 1,5 *
fosfat, citrat, formiat, aj. 1 0,5 *

*Pozn. Tyto slozky jsou dle Lodén v NMF zastoupeny celkové v poméru 18,5 %.

4.1 Humektanty

Latky hygroskopické povahy jsou jiz dlouhou dobu primyslové pouzivany pro zabranéni
vysusovani pokozky. Obecné maji v disledku svého vyrazné hydrofilniho charakteru
schopnost snizovat rychlost evaporace vody. Tato vlastnost mtize byt vyuzita i pro zvyseni
obsahu vlhkosti ve stratum corneum [19]. Jako humektanty se pouzivaji piedevsim
organické slouceniny ze skupiny polyolti, a to glycerol a sorbitol. Dale jsou to latky NMF,
napf. mocovina a kyselina mlécnd. Z polysacharidi mizeme zminit kyselinu

hyaluronovou, jeji sodnou sul a chitosan [20, 21]. Mezi dalsi hydratac¢ni latky pusobici
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v kosmetickych prostfedcich se fadi alantoin, azulen, bisabolol, kolagen, zelatina, glukéza,

hydrolyzovany keratin, mlé¢né proteiny, medovy extrakt, mineralni soli a motska sul [22].
Glycerol

Glycerol byl ndhodné objeven vr. 1779 Svédskym chemikem Carlem Wilhelmem
Scheelem. Tento trojsytny alkohol je hygroskopicka, viskdzni, cCira, kapalna latka
bez zépachu. Je rozpustny ve vodé¢, ma vysoky bod varu a naslddlou chut. Pfi nizkych
teplotach ma tendenci tvofit krystaly. Glycerol je vynikajici material s Sirokym vyuzitim
v mnoha oblastech. Klicem k technické vSestrannosti glycerolu je unikéatni kombinace
fyzikédlnich a chemickych vlastnosti, kompatibilita s mnoha dalSimi latkami a snadna

manipulace.

Glycerol ma Siroké uplatnéni zejména v kosmetickych a hygienickych prostredcich, kde
funguje jako zvlhcéujici latka a zmékéovadlo. Je jednim z nejstarSich aplikovanych
humektanti. Aplikace vodného roztoku glycerolu zvySuje pruznost a redukuje rychlost
odparovani vody z pokozky. Glycerol, ma schopnost fixovat kolem 10 % vlhkosti ze svého
okoli, sdm se vSak pon¢kud odpatuje, coz negativné ovliviiuje jeho dlouhodobou uc€innost.
Je hlavni slozkou zubnich past, kde slouzi jako prevence pied vysychanim, pletovych
krémt a pletovych vod, prostiedkli na holeni, deodoranti a make-upt. Derivaty glycerolu

jsou dale vyuzivany také jako emulgatory a ndhrady za vosky v rténkach a fasenkach.

V potravinach a népojich funguje glycerol jako zvlh¢ujici a zvlacnujici latka, rozpoustédlo
pro potravinaiské barvy a pfichuté, sladidlo a konzervacni prostfedek. Pridava se také
do suchych krmiv pro domaci zvifata, kde pomahé udrzZet vlhkost a zvySuje jejich chutnost.
Glycerol je jednim z nejvice pouzivanych slozek 1éki a IéCiv. Zde funguje opét jako
rozpoustédlo a zvlhcujici latka, pouZiva se ale také k mékceni kapsli, ur€enych pro 1é€ebné
pouziti ¢i vyrobu Cipkd, anestetik, antiseptik a kloktadel. Dalsi vyuziti glycerolu je pfi
vyrobé tabakovych vyrobkil, kde udrzuje tabak vlhky a meékky, brani jeho rozbiti
a rozpadani béhem zpracovani a zajiStuje svézest balenych cigaret a podobnych produkti.
I pfi vyrob¢ papiru se glycerol vyuziva jako zmékcovadlo a mazivo. Napoméha zadrzeni
vlhkosti uvnitf papiru a brani jeho smrSténi. Vzhledem ktomu, Ze mnoho papiri
se pouziva jako potravinarské obaly, je zéasadni vlastnosti glycerolu jeho minimalni
toxicita, stabilita a také pachova neutralita. Neopomenutelnou vlastnosti glycerolu je takeé

role lubrikantu. Ta je vzhledem k jeho stabilité v Sirokém rozmezi teplot a tlakii vyuzivana
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v mnoha aplikacich, zejména potom v potravinafstvi, kde slouzi k lubrikaci potravin

1 stroji, u kterych ma nesmirny vyznam cistota produktu [19, 23].
Sorbitol

Pouziva se jako ¢astena €i plna nahrada glycerolu ve formé vodného roztoku. Vyhodou

fv v

asi 17 % vlhkosti, ve srovnani s 24 % u glycerolu [19].
Alfahydroxykyseliny

Jsou dostatecné hygroskopické a zaroven vykazuji plastifikacni efekt na stratum corneum.
Nejrozsitengjsi je kyselina mandlova, dale pak kyselina leucikova, kyselina glykolova
pfipadné i kyselina 2-hydroxykaprylova. Nejucinngjsi je kyselina mandlova, ktera

ma i vyhodu nizké t€kavosti [19].
Aminokyseliny

Samostatné¢ pouzivanymi slozkami NMF jsou rovnéZz aminokyseliny, obsazené v NMF
V mnozstvi vétsim nez ostatni slozky (az 40 %). Jsou pifimo odvozeny z hydrolyzy keratinu
a sekundarni degradace zakladnich aminokyselin. Nejvice byva zastoupen serin (20 %),

citrulin (4 — 16 %) a threonin (4 — 9 %) [14, 19].
Kyselina pyrrolidonkarboxylova

Kyselina pyrrolidonkarboxylova je produkovana v ktzi prostiednictvim arginin-citrulin-
ornitine-glutamové drahy. Volna aminokyselina neni hygroskopicka, nicméné sodné soli
této kyseliny jsou vice hygroskopické nez glycerol. Komeréné je piipustna jako L-forma
aracemat, kter¢é se vzdjemné liSi rozpustnosti. Sodné soli se ve vodé rozpousti
do koncentrace 50 %. V kosmetickych kompozicich se vSak uziva spiSe jako modifikéator

viskozity [14, 19].
Mocovina

Podil mocoviny v rohové vrstvé je mezi 1 — 1,5 %. Pochazi z degradace argininu nebo
z mazovych zlaz. Tato latka je hlavni hygroskopicky zastupce kize a diky malé velikosti
molekuly, pronika do nejhlubSich vrstev stratum corneum. Je schopna ménit uspotradani
vodikovych mustkli proteinickych fetézcli a tim 1 jejich konfiguraci. V koncentracich
nad 10 % vykazuje keratolyticky efekt a zvySuje kutanni permeabilitu pokozky pro vodu.

Pii koncentraci pod 10 % podporuje vazani vody proteinickymi fetézci [14, 19].
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Latka dale vykazuje uc¢inek antiprurigindzni (koncentrace nad 20 %), antibakteridlni

(koncentrace nad 10 %) a také mirn¢ anesteticky (koncentrace nad 20 %).

Mocovina tvoii bezbarvé hranolovit¢ krystalky velmi snadno rozpustné ve vodé
aVv glycerolu, snadno rozpustné v 96% ethanolu, prakticky nerozpustné v éteru,
chloroformu, tucich a olejich. Rovnéz podporuje penetraci nékterych 1éCiv,
napt. kortikosteroidii, coz lze pravdépodobné vysvétlit zvySenou hydrataci kize
zpusobenou u¢inkem mocoviny [24, 25, 26, 27]. Mocovina nevykazuje téméf zadné
nezadouci pusobeni a nealergizuje. I pfi celoplosné aplikaci dermatologickych prostiedkt
obsahujicich mocCovinu se neni tieba obavat nezadoucich ucinkli — systémova otrava
po topické aplikaci mocCoviny nebyla dosud popséna. Lze ji tedy bez obav pouzivat
i u velmi malych déti [24, 28, 29]. Mocovina je uzite¢na pii 1é¢bé mnoha koznich chorob,
véetné xerdzy (nadmérnd suchost kiize), hyperkeratdzy (nadmérné ztlusténi a rohovaténi
kaze), ichtydzy (vrozena vada rohovéni ktize) a psoriazy (lupénka) [30]. Kosmetické
prostfedky s mocovinou nejsou vhodné k pouziti na akutni, zanétlivé a mokvajici 1éze.
Po aplikaci na takovd mista miZze dochdzet k iritaci pokozky. RovnéZz koncentrace
mocoviny V externech vysSich nez 10 % muzZe u citlivych jedinct zplsobit podrazdéni,

zejména pokud jsou oSetfovany akutni ekzematozni projevy [31].
Kyselina mlé¢na a jeji soli

Pro svou substantivitu ke kiuzi je kyselina mléna povazovana za jeden z nejlepSich
humektantli vibec. Kysely charakter pfedstavuje jisté omezeni jejiho pouziti
v kosmetickych emulzich a gelech. Jeji soli tuto neptiznivou vlastnost ov§em postradaji,
avSak stratum corneum je lépe plastifikovano kyselinou mlé€nou nez jejimi solemi.
V kosmetickych prostiedcich se pouziva ve formé roztokt. Casto byva kyselina mlééna
a jeji laktaty kombinovany s mocovinou. Méteni evaporace in vitro a in vivo shodné pro-
kazaly, Ze laktat sodny, pouzity pfi pfipravé emulzi v mnoZstvi 5 % je schopen

podstatné snizit rychlost evaporace vody z povrchu pokozky [19].
Kyselina hyaluronova

Je pfitomna ve spojovacich tkanich lidského téla, stejné jako v biologickych kapalinach
jako jsou synovialni kapaliny a sklivec. S vodou vytvaii roztoky o vysoké viskozité
az viskoelastické gely, jejichz vlastnosti jsou extrémné citlivé na pH. Obecné se kyselin¢
hyaluronové ptisuzuje veEtsi schopnost zadrzovat vodu ve tkani nez glycerolu nebo

sorbitolu, sama o sob& vSak neni hygroskopickd. Ve formé svych sodnych soli je Castou
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soucasti riznych kosmetickych gelt a emulzi. Kyselina hyaluronové se ziskdva nejcastéji

extrakci surovin zivo¢isného ptivodu, jako jsou napt. kohouti hiebinky [19].
Chitosan

Vychozim materidlem je chitin, ktery je stavebnim elementem t¢l fady bezobratlych
zivocicht, jako je napf. hmyz, majici tvrdé krovky. Krom¢ toho je syntetizovan fadou
jednobunéénych organizmu (fasy, prvoci). Chitosan se nejcastéji ptripravuje z krunyit rakt
a krevet. V kosmetice se pouziva nejen jako humektant v kompozicich pro oSetfovani vlasu

a ktize, nybrz i jako antistatikum a emolient [19].

4.2 Emolienty a okluziva

Emolienty jsou latky pouzivané v kosmetice pro svoji schopnost dodat kiizi meékky, hladky
a hebky vzhled. Jedna se o hydrofobni latky, které po aplikaci pokryvaji kozni povrch
a dopliuji tak ubytek kozniho lipoidniho filmu. Kzi zmékcuji, zvlacnuji, lubrifikuji a také
hydratuji, nebot’ obnovenim lipoidniho filmu se omezi TEWL, ¢imz se zlepsi hydratace

rohové vrstvy a celkovy vzhled pokozky [32, 33, 34].

Panthenol miize byt vhodna slozka emoliencii, které maji klicovou ulohu v 1éc¢b¢ atopické
dermatitidy pro obnoveni koZni bariéry se zjemnénim a hydrataci kiize. Emoliencia hraji
dilezitou roli ve zmirnéni zanétu a svédéni kuize. Dexpanthenol se miize v emolienciich
uplatnit nejen jako zvlh¢ovadlo, ale také jako sloZzka podporujici bunéény metabolizmus

[35, 36].

Okluziva je dalsi skupinou latek pouzivanou Vv kosmetickych prostiedcich ke zvySeni

obsahu vody v rohové vrstve, které nanesené na kiizi, zpomaluji vypafovani vody [22].

ProtoZe vlastnosti emolientd a okluziv se projevuji predevS§im dle typu a sloZeni
kosmetického prostredku, jsou zde jednotlivi zéstupci téchto dvou skupin uvedeni spole¢né

jako emolienty.

Mezi emolienty s vyraznym okluzivnim tG¢inkem patii uhlovodiky jako vazelina, tekuty
a tuhy parafin, skvalen, dale rostlinné oleje, tuky a vosky, které maji sice slabsi okluzivni
ucinek, ale o to vyraznéjsi zmekeujici a zvlacnujici ucinky. Mezi emolienty lze dale zaradit
napt. tuk z ov¢i viny (oznacovany jako lanolin), ricinovy olej, cholesterol a silikonovy ole;j

(dimetikon) [22, 37].
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Vazelina

Vazelina neboli petrolatum je mazlava hmota tvofena smési tuhych a kapalnych
uhlovodikt, pavodné ziskavand zropy destilaci (pfirozend vazelina), nebo synteticky
(syntetickd vazelina). Jako umélad vazelina se pak oznaCuje smés tuhych a kapalnych
parafinli pfipravend uméle jejich smisenim. Vazelina byla pouZzita ve vyrobcich pro péci
0 pokozku jiz v dob¢ svého objevu Robertem Chesebroughem, ktery si v roce 1872 nechal
jeji proces vyroby patentovat. Petrolatum, v minimalni koncentraci 5 %, snizuje TEWL
o vice nez 98 % a je nejucinnéjsim okluzivem. Nasleduje lanolin, mineralni oleje

a silikony, které vsak snizi TEWL pouze 0 20 — 30 % [19, 38, 39].

Zivogisné vosky

Nejcastéji pouzivanym zivocisnym voskem je lanolin (lanolinum). Lanolin je vyluc¢ovan
mazovymi Zlazami ovci a ziskdva se extrakci z ovéi viny. Jednd se o slozitou smés esterti

mastnych kyselin s alkoholy. Je Siroce vyuzivan v kosmetickych prostiedcich, i kdyz

bylo prokézano, ze v nékterych ptipadech mize vyvolat kontaktni dermatitidu.

Zivocisné vosky se pouzivaji v emulzich v kombinaci se silikonovymi oleji pro zvyseni
hydrofobniho uc¢inku. V pfipravcich, majicich charakter emulzi jsou soucasti emulgované
faze. Odpafenim emulze se pak na pokozce vytvoii okluzivni film hydrofobni povahy [19,

40, 41, 42].
Dimetikon

Dimetikon je dnes druhou nej€astéji pouzivanou aktivni hydratacni latkou, protoZe stejné
jako vazelina, je hypoalergenni, nekomedogenni a neaknegenni. Dimetikon je propustny
pro vodni pary a proto v pfipad€, Ze je kozni bariéra ohroZena, nesnizi TEWL. To vSak
muze byt vyhodné v kosmetickych prostfedcich, které slouzi jako ochrana proti
slune¢nimu zafeni, protoze zde umoziuje odpafovani potu a brani tak vyvoji potniek

na kizi [43, 44].

4.3 lritanty

Hlavni faktor, ktery je zodpovédny za suchou, Supinatou kizi a drazdivé dermatitidy miize
souviset se ztratou vody ze stratum corneum. Stratum corneum piijima vodu z dermis
a z prosttedi. Voda je zmeékcovadlo, udrzuje kuzi pruznou a hladkou. Obsah vody
ve stratum corneum kolisa s vlhkosti prostfedi, suchost kiize se zhorsuje pfi jeji expozici

chladu, vétru a pii nizké relativni vlhkosti vzduchu. Transepidermalni ztrata vody
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a s tim spojené podrazdéni pokozky vsak mohou zpisobovat i mnohé dalsi exogenni fakto-
ry, jako napft. rozpoustédla, saponaty, nadmérné pouzivani vody s mydlem a jiné drazdivé
chemikalie. Zavaznost poskozeni pokozky je zavisla na druhu, intenzité a dob¢ expozice

témto faktorim [45].

Voda je slaby iritant. Dlouhodoba expozice vod¢€, zpusobuje ztratu rozpustného NMF

a nekteré z ochrannych lipidi maji paradoxné€ za nasledek TEWL.

Mydla a cistici prosttedky jsou povazovany za mirn¢ drazdivé. Tyto latky jsou prospésné
detergenty, které odstraiuji exogenni necistoty, bakterie, kozni maz a pot z povrchu
pokozky. AvsSak opakovand a dlouhodobd expozice témto Cisticim prosttedkim
ma za nasledek denaturaci koznich proteinil, dezorganizaci lipidii lamelarni vrstvy, odstra-
néni mezibuné¢nych ochrannych lipidd, ztratu NMF a sniZzenou soudrznost mezi jednotli-
vymi buiikami [45].

vvvvvv

Mezi tyto faktory patii aktivni kozni onemocnéni, jako je lupénka, ekzémy, dédi¢na
suchost kiize (ichtydza), celkové citliva pokozka nebo vyssi vék. Tyto endogenni faktory

mohou zhorsit suchost pokozky a zvysit jeji nachylnost k dermatitidam.

Souhrnné tedy lze fici, ze expozice iritantim s vyslednou TEWL ohrozuje bariérovou
funkci stratum corneum a snizuje jeho schopnost chranit pokozku pied vnéj§imi vlivy
prostiedi [45].
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5 PANTHENOL

Panthenol  (kyselina pantothenova, vitamin B5) je systematickym nazvem
3-[(2R,4-dihydroxy-3,3-dimethylbutanoyl) amino] propionova kyselina. Sumarni vzorec:
CoH17NOs 0 molarni hmotnosti 219,235 g.mol™ (Obr. 1), [46].

OH
H3C\ CH _NH _CH, _.0
I o
HO o e et
ey ~
CH; \CH ] |
3 0 OH

Obr. 1. Kyselina pantothenova [47].

Od pocatku 20. stoleti ptitahoval pozornost védeckych pracovnikli neznamy faktor (Filtrate
Factor — FF), vyskytujici se ve filtratu po zpracovani jaterniho extraktu, ktery ptisobil proti
karen¢nimu syndromu u kufat, vyznacujicimu se dermatitidou, a podporoval i rast urcitych
mikroorganizmu, zejména kvasinek [48]. Mimo jiné 1éCil i Sedivéni chlupi potkant
(achromotrichii) [49]. Tento faktor byl jako kyselina pantothenova identifikovan v roce
1933, izolovan a extrahovan z jater vroce 1938 a poprvé syntetizovan v roce 1940.
Vytvoreni nazvu zifeckého slova panthos, které se pieklada jako ,,ze vSech stran®,
je ptipisovano R. J. Williamsovi. Toto jméno dostal panthenol proto, Ze je Siroce pfitomny
V potravinach. VétSina vitaminu BS5, a jeho derivaty nebo prekurzory, jsou pfidavany
do potravin a napojii, nebo se pouzivaji v doplicich stravy, vyrobenych chemickou
syntézou. Pantotenan vapenaty — forma vitaminu B5, obvykle se nachazejici
v potravinovych dopliicich, je ve vodé rozpustny, krystalicky a bilé barvy. K dispozici
je ale i tekuta forma vitaminu B5 — dexpanthenol, D-pantothenyl alkohol, D-panthenol
nebo Panthenol [50].

V ptirod¢ se kyselina pantothenova nejcastéji vyskytuje jako ptirozena soucast koenzymu
A (CoA neboli CoA-SH), ktery vznika v heterotrofnich organizmech z volné kyseliny

pantothenové [51].

Vysoky obsah kyseliny pantothenové najdeme v jatrech, fazolich, ledvinkéach, Zloutku

a houbach [52].
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5.1 Mechanizmus ucinku panthenolu

Mechanizmus uc¢inku je znam jen caste¢né. Dexpanthenol je v tkanich konvertovan
na kyselinu pantothenovou — esenciadlni vitamin, ktery se nachazi ubikvitné u rostlin
a zivocichu. Kyselina pantothenova je nezbytna pro syntézu koenzymu A, ktery se ti¢astni
metabolizmu a oxidace mastnych kyselin, aminokyselin, bilkovin a sacharidi [53]. Téchto
metabolickych pochodii je vice nez 100 a zasahuji do energetického metabolizmu
(degradace tukti, sacharidi a aminokyselin) a do biosyntézy mastnych kyselin,
cholesterolu, steroidnich hormont, neurotransmitert, porfyrinu a hemoglobinu. Specidlni
funkci ma kyselina pantotenova pii syntéze a degradaci tuki, protoze koenzym A prendsi

dvojuhlikové skupiny (acetylCoA) a aktivuje mastné kyseliny s dlouhym fetézcem [48].

5.2 Utinky panthenolu

Kyselina pantothenova je u lidi i zvifat esencialnim faktorem pro rist, reprodukci
a normalni fyziologické funkce organizmu, hraje rovnéz vyznamnou roli pii rlstu
a normalni funkci télovych tkani, v udrzovani rezistence slizni¢nich membran proti infekci
a pii optimalizaci metabolickych pochodi zejména v kiiZi a v epitelu. Ugastni se i procesu

rastu a pigmentace vlast [48].

Podle Fidanza [54] kyselina pantothenova zabrafiuje ukladani cholesterolu LDL v Krvi
na cévnich sténach, podporuje jeho pohyb, aby se na nich neukladal, podporuje Cinnost
lipometabolickych enzymi a zabranuje ristu lipoperoxidd. Jinymi slovy vitamin B5
dokaze pfi podavani lécebnych davek pod lékatskou kontrolou silné omezovat Skody

zpusobené cholesterolem a pii zvySenych hodnotach snizovat jeho obsah v krvi.

Kyselina pantothenova svym silnym tG¢inkem na nadledvinkové zlazy pomaha pfirozené
produkci hormont, jako je kortizon, které slouzi k omezeni alergickych privodnich znakd.
Podle Donsbacha [54] jestlize je denni strava alergika posilena spravnou davkou kyseliny
pantothenové, jakakoliv forma alergie zmizi. Dle jeho minéni k dosazeni uspokojivych
vysledkd je tieba prejit od davky 250 mg az na 2 g za den. Je tedy dokdzéno, Ze vitamin B5
ma antialergické Gcinky.

Vitamin BS ma mezi svymi mnoha u¢inky také tento — ma schopnost 1é¢it potize funkce
sttev. Kyselina pantothenova pusobi na konce perifernich nervl, atim podporuje
peristalticky pohyb stfev, a to 1 v pfipadech velké atonie, zplsobené anestézii

pfi chirurgickych operacich [54].
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Panthenol je velmi dobfe sndSen a nevyvolava zadné podrazdéni kiize, jako je zarudnuti,
suchost, svédéni, aj., predstavuje tedy minimalni riziko precitlivélosti. Mezi pozitivni
ucinky panthenolu patii zejména hydratace stratum corneum, zlepSeni stavu drsného
povrchu pokozky a jejiho odlupovani, epidermalni elasticita a pruznost. Tento hydrata¢ni
efekt dale vedl k jeho pouziti v péci o vlasy, kde podporuje lepsi pruznost, mekkost
a snadnéjsi roz¢esavani.

Lokalni aplikace dexpanthenolu slouzi také kprevenci TEWL. Studie ukazaly,
ze dexpanthenol je univerzalni slouCenina, ktera je UCinnd taktéz pii 1éCeni raznych
dermatoz [55, 56]. Jakékoliv dermatitidy mohou byt Gspésné zhojeny nebo se jim da
predchazet pouzitim kyseliny pantothenové do zakladnich masti. Vitamin BS, podporujici
regeneraci tkané, napomahd hojeni jizev jakychkoliv poranéni, a ddle popraskané kuze,

viedu, kieCovych zil, spalenin a operacnich feznych ran [54].

Stimulace epitelizace, granulace a zmirnéni svédéni pokozky, jsou nejvyznamnéjsi Giinky

prostiedkl obsahujicich dexpanthenol [57].

5.3 Zdroje panthenolu

Jiz samotné oznafeni panthenolu — panthos = odevSsad — vyjadiuje, Ze zdroje tohoto
vitaminu jsou ¢etné. Najdeme jej ve vSech Zivych tkanich, jak rostlinnych tak Zivoc¢isnych,
s vyjimkou ovoce dokonce ve vydatnych mnozstvich (Tab. 2) [58]. Zivoéisné produkty
jsou bohat§imi zdroji, rostlinné, kromé lusténin, obsahuji zpravidla velmi malo panthenolu.
Dobrymi zdroji jsou jatra, ledviny, maso, rybi maso, kvasnice, syry, vaje¢ny Zloutek, ryze,
luSténiny, houby, celozrnné cerealni produkty a zelenina se zelenymi listy. Pomérné

chudym zdrojem je mléko [48].
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Tab. 2. Obsah kyseliny pantothenové ve vybranych potravinach [48].

Potravina ng/100 g Potravina ng/100 g
veprové maso 470 - 1500 kute 530 —-900
hovézi maso 1100 vejce 2700
ledvinky hovézi 3400 mléko 290 — 380
jatra hovézi 5700-8 200 syr 350 - 960
pSenice 1 300 Spenat 180 — 2680
pSenicné klicky 2 000 hréach Cerstvy 600 — 1040
chléb zitny 570 brokolice 1400
chléb bily 400 banany 300
houby 1700 pomerance 340

5.4 Cesta panthenolu k lidskym buiikam

Polovina vitaminu je odstranéna pii zjemnovani obili na bilou mouku nebo pii upravé ryze
z ptirodni na loupanou. Pii pe€eni a roStovani masa se ztraci 35 % kyseliny pantothenové,
ktera je velmi citliva na ptitomnost ostatnich kyselin. Napf. jidla, ktera jsou pfipravovana
s vétsim mnozstvim octa, a poté jsou jest¢ na néjakou dobu ulozena, neobsahuji témet
Zadny vitamin B5. Vitamin je ziskdvan ze stravy ve stfevé, kde vzniké také sam, pomoci
mikroorganizmu. Piedpokladem je, aby stfevni floéra nebyla néjakym zpiisobem poskozena
nebo aby nebyla naruSena jeji rovnovaha. Za normalnich okolnosti nahrazuji samostatné
vzniklé molekuly vitaminu nedostatek molekul pantothenu ve stravé a obracené.
Rovnovéha funguje vSak jen tak dlouho, dokud ma ¢lovék dostatecny ptisun zdravé stravy.
Pokud tomu tak neni, zborti se oba zdroje vitaminu spolecné a dojde k projeviim jeho
nedostatku. Protoze lidsky mozek vyzaduje az jednu Ctvrtinu vyzivnych latek, projevi

se nedostatek vitaminu nejdiive nervovymi pfiznaky.

Ve stravé je obsazen vitamin ve formé koenzymu. Z koenzymu je odstépen a transportovan
do krevni plazmy, odkud je pfistupny pro vSechny nase télesné bunky, nebot’ kazdé buiika
je omyvana krvi mikroskopicky drobnymi cévami. Pies urcité receptory se dostava

molekula vitaminu do bunky, kde tvofi ihned, kromé jiného pro télesnou energii dulezity,
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koenzym A. Nadbytec¢na kyselina pantothenova je odplavovana, a proto musi byt zajistén

jeji staly prisun [59].
5.5 Doporuceny piijem panthenolu a dasledky jeho nedostatku

Minimalni denni pozadavek na pfijem kyseliny pantothenové nebyl stanoven. V lidském
organizmu je totiz velmi obtizné vyvolat klinické symptomy nedostatku tohoto vitaminu.
Lze jej navodit pouze experimentdlné podavanim latky, kterd nedovoli kyseliné
pantothenové fadné fungovat (tedy antivitaminu) spolu se stravou, ve které je této kyseliny
co nejméné. Vysledkem je nevolnost, Gnava, bolesti hlavy, nespavost, kieCe v bfise
a zvySend nachylnost k infekcim hornich cest dychacich. Dale také bolesti a tuhost kloubt,
vypadéavani vlasl, pfedcasné Sedivéni, malé trhliny v koutcich st a oc¢i, tuhost a kiece
rukou a nohou, snizend schopnost ucit se, zacpa, potize zraku a podrazdénost. Naprosty
nedostatek navodit ziejmé nelze, ale vzhledem k dalezitosti koenzymu A by jist¢ vedl
Kk brzké smrti. Mezinarodné uznavané doporuc¢ené davky panthenolu, které byly stanoveny

na zakladé¢ nutrinich studii, se pohybuji v rozmezi 3 — 14 mg/den [48, 58, 59].

5.6 Védecké poznatky o panthenolu

Blahodarné tucinky dexpanthenolu byly pozorovany u pacienti, ktefi podstoupili
transplantaci kize, ale také v péci o jizvy ¢i popaleniny. Klinické studie [60] popisuji
zlepSeni kvality jizev po riznych koznich 1ézich, po dlouhodobé lokalni aplikaci ptipravka
obsahujicich heparin, allantoin, kolagen a panthenol. Stimulace epitelizace, granulace
a zmirnéni projevi svédéni jsou nejvyznamnéjsi G¢inky prostiedk obsahujicich panthenol.
Monitorovani TEWL prokazalo vyznamné zrychleni epidermalni regenerace v disledku
terapie dexpanthenolem. Panthenol je rovné€z soucasti lokalnich preparatd pro 1é¢bu
sportovnich trazi a Zilnich onemocnéni. Pro lepsi perkutanni absorpci dalSich G€innych
latek je také pridavan do mnoha kosmetickych i 1é¢ebnych prostiedkli. Pomémé dobré
vysledky byly ziskany v klinickych studiich s pouzitim topickych piipravkt obsahujicich

dexpanthenol v kombinaci s heparinem [61, 62, 63].

Pilotni studie [64] provedend na péti starSich Zenach se starnouci pleti, jimz byla
aplikovana emulze typu o/v s obsahem retinolu (vitamin A), tokoferolu (vitamin E),
mocoviny a panthenolu, ukdzala vyznamné klinické a histologické zlepSeni oSetfenych

oblastni kiize. Pozitivni klinické zkuSenosti byly dosaZeny také pii lécbeé suchych oci
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dexpanthenolem (30 mg/ml), a po oSetfeni erozi rohovky S o¢ni masti s 5 % panthenolu

nebo panthenolu ophtalmic gelu [65, 66].

Co se tyce bezpecnosti panthenolu, obecné plati, ze miize byt klasifikovan jako netoxicky,
nicméné v jednotlivych piipadech byly popsadny nezadouci ucinky, jako iritatni reakce
¢i alergie. U pacientl citlivych na dexpanthenol, je znam pfipad kontaktni koptivky
1 ekzému, v dasledku oralniho poziti kyseliny pantothenové. Pokud vSak jde o rozsifené
pouziti dexpanthenolu, jsou tyto projevy v podob¢ alergii ¢i dermatitid velmi vzéacné.
Obvykle je lokalni aplikace prostfedkii s touto ucinnou latkou dobfe snaSena,

s minimalnim rizikem podrazdéni kize nebo senzibilizace [62].

Dalsi studie [67] provedena za uc¢elem diikazu ucinnosti panthenolu na 1é¢bu akné vulgaris
se zabyvala sledovanim celkem sto piipadli — 45 muzi a 55 Zen ¢inského plvodu, kteti byli
lé¢eni vysokymi davkami kyseliny pantothenové. Dobrovolnici byli ve véku 13 — 23 let.
Kyselina pantothenovd jim byla poddna ve ctyfech dil¢ich davkach (10 g/den).
Dobrovolnici byli rovnéz pozadani, aby aplikovali krém na postizena mista 4 — 6 krat
denné. Krém obsahoval 20 hm. % kyseliny pantothenové. Vysledky byly ziejmé, tvar
se ndpadné¢ méné mastila, ke snizeni kozniho mazu na obliceji doSlo obvykle béhem
2 — 3 dnl po zahdjeni terapie. B¢hem dvou tydnt, se znatelné zmensSila velikost pora,
stavajici léze po akné se zacaly hojit, a pocet novych projevii akné se snizil. Béhem osmi
tydnt bylo akné ve vétsiné piipadlt pod kontrolou — vétSina 1ézi byla pry¢ a nové projevy
se objevily pouze vyjimecné. Autor poznamenal, Ze v nékterych zdvaznych piipadech,
by pfi dennich davkach kyseliny pantothenové 15 — 20 g/den, docilil rychlejsi odpovédi
organizmu na lécbu. Tricet pét pacienti bylo dale sledovano po dobu 18 mésici,
kdy udrZovaci davka potifebna k zachovani stavajiciho stavu akné, byla v rozmezi 1 — 5

g/den kyseliny pantothenové pro daného jedince.

Pripadova studie [68] zpocatku roku 1950 popisuje pouziti vitaminu kyseliny
pantothenové, U osob se ztratou vlasi. Jedind studie, kterd pouZila oraln€ kyselinu
pantothenovou, jako jedinou intervenci pii difizni alopecii u Zen vSak ukazuje, ze v tomto
ptipadé byl nejasny ditkaz piinosu kyseliny pantothenové. Avsak dve dalsi studie [69, 70]
uvedly, ze pouzitim vlastnich prosttedki obsahujicich kyselinu pantothenovou
(60 mg/tobolka), vitamin Bj, drozdi, L-cystin, keratin a kyselinu para-aminobenzoovou,
doslo ke zlepSeni kvality vlasti a zpomaleni jejich vypadavani po ctyfech mésicich uzivani

u 0sob s difuzni ztratou vlast.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 39

Vyznam dexpanthenolu V oSetfeni popélenin 1. stupné ma zmirnéni zénétu a obnova
bariérové funkce, aby se zabranilo vstupu skodlivych latek do klize. Vhodné jsou zejména
1ékové formy obsahujici vétsi podil vody, kde se rovnéz uplatnuje ochlazeni pokozky
na zaklad¢ fyzikalniho efektu, a tak snizuji teplo zplsobené zanétem. Pro oSetieni

popalenin L. stupné mohou byt pouzity zejména hydrofilni gely a krémy [71].

Provedené studie [72] zaméfené na sledovani G¢innosti dexpanthenolu a methylprednisonu
U pacientek lécenych radioterapii pro zhoubny nador prsu sice poukazuji, Ze ani jedno
z 1é¢iv neptedchazi vzniku radia¢ni dermatitidy, oproti nelécené skupiné se vSak zmirnuje
TEWL z pokozky. Ponc¢kud vyssi efekt lokalni 1é¢by ptiznakd radiaéni dermatitidy je
v pripad¢ pouziti kortikosteroidu. Dexpanthenol vSak muze zlepsit toleranci vic¢i ozareni,
také redukovat popt. predejit alergickym reakcim, superinfekcim, epidermolyze a xero-

dermii [73].

-----

kize a sliznic. Snizuje zanétlivé reakce, ke kterym v epidermis dochéazi i pti malém
naruseni ve stratum corneum. Bylo prokazano, ze 1é¢ba krémem obsahujici dexpanthenol
snizuje zarudnuti jako projev zanétu. Dale dochazi k ovlivnéni epidermalni diferenciace,
jeji naruseni je charakterizované jako hyper- a parakeratdzy a klinicky se projevuje jako
olupovani a drsnost kiize. Pfi oSetfeni ktize, kterd byla experimentalné poskozena aplikaci
laurylsiranu sodného v okluzi, se prokazalo, Ze pomoci masti obsahujici dexpanthenol,
jakoZzto 1 placebem, se redukuje drsnost kiize v disledku nadmérné proliferace a naruSené
diferenciace v obou piipadech, avsak pti pouziti dexpanthenolu mnohem efektivnéji. Bylo
dolozeno, Ze 1écba pomoci topickych prostfedkli obsahujicich panthenol zvySuje reparaci
koZni bariéry, jak dokladd sniZeni patologicky zvySené TEWL. Byl popsan rovnéz

stabilizujici vliv na normalni pokozku 1é¢enou prostiedky s dexpanthenolem [74].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 40

6 CILE PRACE

Jednim z cilt diplomové prace bylo vypracovani literarni studie vénované problematice
ochrany bariérové funkce kiize pomoci ulinné aktivni latky panthenolu obsazeného
v riznych koncentracich v polotuhych formach — krémech, vyvinutych ve vyzkumnych

laboratotich firmy Omega Altermed.

Cilem praktické ¢asti pak byl navrh, organizace a zvladnuti experimentalni realizace ové-
fovani vySe zminénych ucinka panthenolu in vivo dostupnymi instrumentalnimi metodami
umoznujicimi biocharakterizaci ochranné bariérové funkce kiize, naméiena data statisticky
zpracovat, provést diskuzi ziskanych vysledkd a v zavéru prace provést zhodnoceni u¢inkt
panthenolu v polotuhych formach kosmetickych prostiedka ve vztahu k zakladu bez obsa-

hu hydrataéni aktivni latky.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 METODIKA PRACE

7.1 Chemikalie

Pro experimentélni ¢ast prace byly pouzity tyto chemikalie:

— laurylsulfat sodny, (Sigma Aldrich, CR), (SLS, Obr. 2),
— chlorid sodny, (ZMBD chemik s.r.0., CR), (NaCl, Obr. 3),

— destilovana voda.

¥
i

Obr. 2. SLS.

7.2 Polotuhé formy — krémy

Obr. 3. NacCl.

Pro méfeni byly pouzity krémy pfipravené firmou Omega Pharma a.s., Brno. Jednalo

se 0 polotuhou formu — krémy s koncentraci panthenolu 5 %, 6 %, 7 %, 9 %, 10 %, 11 %,

13 % a vzorek bez obsahu panthenolu (Obr. 4 — 5). Slozeni krémd je uvedeno v Tab. 4.

Tab. 3. Mnozstvi panthenolu v 200 g vzorku u jednotlivych koncentraci.

Koncentrace pan- Mnozstvi panthe- | Koncentrace pan- | MnoZstvi panthe-
thenolu [%] nolu [g] thenolu [%] nolu [g]

0 (zéklad) 0,00 9 24,00

5 13,33 10 26,67

6 16,00 11 29,33

7 18,67 13 34,67
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Tab. 4. Slozeni polotuhé formy — krému s panthenolem.

Nazev suroviny dle INCI

Funkce

Mnozstvi [g]

Agua

Rozpoustédlo

Do 100,00

Panthenol pouzivan 75%

pfepocitan na 100%

Antistatikum, humektant,

regeneracni a hojivy Gcinek.

Viz 7 koncentraci + 1
vzorek bez

panthenolu Tab. 3

Caprylic/Capric Triglyceride Emolient,
Py P ad 2,00 — 4,00

rozpoustédlo.

Glyceryl Stearate Emolient, emulgator,

Ceteareth-20, Ceteareth-12 emulgator,

Cetearyl Alcohol emolient, stabilizator emulzi, 2,00 — 4,00
zahust'ovadlo,

Cetyl Palmitate emolient.

Sodium Polyacrylate Absorbent, emolient,

Hydrogenated Polydecene emolient 1,00 - 3,00

Trideceth-6

Phenoxyethanol Konzervant,

<1,00

Ethylhexylglycerin

kondice kuze.

Obr. 4. Krémy s obsahem panthenolu — rizné koncentrace.
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Obr. 5. Priklad konzistence krému s 9% koncentraci pan-

thenolu.

Pted samotnym experimentem bylo u jednotlivych polotuhych forem — krémi — naméteno

pH vpichovym pH metrem. Méfeni probihalo u vSech koncentraci krémt a také u vzorku

bez panthenolu. Vysledné hodnoty pH jsou uvedeny v Tab. 5.

Tab. 5. Namérené hodnoty pH u jednotlivych krémai.

Vzorky krémii pH
Zaklad 5,86
Krém €. 1 (5 %) 5,98
Krém €. 2 (6 %) 5,92
Krém €. 3 (7 %) 5,85
Krém €. 4 (9 %) 5,91
Krém €. 5 (10 %) 5,98
Krém €. 6 (11 %) 5,95
Krém €. 7 (13 %) 5,98
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7.3 Pomicky
K provedeni experimentu byly zapotiebi tyto pomtcky:

— filtra¢ni papir (Obr. 6),

— pinzeta (Obr. 6),

— fixy (Obr. 6),

— néplast Omnifix Hartmann-Rico a.s., CR (Obr. 6),
— plastové ty¢inky (Obr. 6),

— nuzky (Obr. 6),

— bunicina (Obr. 6)

— Petriho misky (Obr. 6),

— odmérna banka 250 ml,

—  1zi¢ka,

— exsikator,

— injekendi stiikacky 2 ml (Chirana T. Injecta a.s., Slovenska republika (Obr. 7),

— vazenka.

Obr. 7. Injekéni stiikacky 2 ml.
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7.4 Pristroje

— pH metr (Courage & Khazaka, Némecko), (Obr. 8),

— korneometr (Courage & Khazaka, Némecko), (Obr. 9),

— tewametr (Courage & Khazaka, Némecko), (Obr. 10),

— stanice MPA 5 (Courage & Khazaka, Némecko), (Obr. 11),

— laboratorni vahy (KERN & Sohn GmbH, Némecko), (Obr. 12),
— vpichovy pH metr (OAKTON Instruments, USA),

— vlhkomér s teplomérem (Greisinger Electronic, Némecko).

Obr. 8. pH metr PH 905.

Obr. 9. Korneometr CM 825.

Obr. 10. Tewametr TM 300.
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Obr. 11. Stanice MPA 5. Obr. 12. Laboratorni vahy.

7.4.1 pH metr PH 905

Sonda k méfeni pH je dlouha 22,8 cm a jeji hlavni ¢ast tvoti sklenéna elektroda, pomoci
niz se pH méfi a tlacitko na strané sondy slouzici k aktivaci sondy. Sklenéna elektroda mu-
si byt pfes noc uchovavana v pryzové krytce naplnéné roztokem KCl, zatimco v pribéhu
méfeni staci elektrodu uchovavat ponotenou v kadince s destilovanou vodou. Pro zapoceti
meéfeni je tedy nejdiive nutné sejmout ze sklenéné elektrody krytku a oplachnout destilo-
vanou vodou bilou usazeninu, unikajici z KCI. Nésledné¢ se elektroda lehce osusi buni¢inou

a takto je pripravena k méteni.

Sonda se pro spravné zméteni pH pftilozi vertikalné na méfenou oblast a nyni se stiskne
tla¢itko na stran¢ sondy. Jakmile sonda zméfi pH, jeho hodnota se ukaze v pfislusné tabul-
ce na monitoru. Deklarované rozmezi hodnot pH, které sonda naméii je pH 0 — 12. Stupni-

ci pro vyhodnoceni hodnot pH uvadi Tab. 6.

Tab. 6. Stupnice pH metru [75].

Nad
5053|5557 59|62 65
6,5

Neutralni Zasadité

Neutralni Zasadité
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7.4.2 Korneometr CM 825

Mg¢teni hydratace pokozky je zalozeno na mezinarodné uznavané kapacitni metod¢, ktera
je realizovana pomoci korneometrické sondy dlouhé 11 cm s méfici plochou. Jestlize son-
da neni zrovna pouzivana, je kryta pryzovou krytkou, aby nedoslo k jejimu poskozeni.
Po sejmuti krytky je korneometr ptipraven k méfeni, staci sondu vertikalné ptilozit na me-
fenou oblast a vyvinout mirny tlak. V pfislusném programu se ihned ukaze naméfena hod-
nota. Jsou-li jednotlivé vzorky testovanych kosmetickych prostiedki mastnéjsi povahy,
je nutné udrzovat korneometr mezi jednotlivymi méfenimi v Cistoté tak, aby na ploSe slou-
zici k méfeni neulpivaly zbytky vzorkd. To mizeme provézt jemnym ocisténim plochy

buni¢inou. Rozmezi hodnot korneometru je vyobrazeno v Tab. 7.

Tab. 7. Stupnice korneometru [75].

Typ kuzZe Hydratace [c. j.]
Velmi sucha <30
Sucha 30-45
Normalni >45

7.4.3 Tewametr TM 300

Tewametr je specialni sonda urcend k méfeni pfirozené ztraty vody z pokozky. Na strané
sondy je umisténo tlacitko, slouzici ke spusténi méfeni, dilezitou ¢asti je pak zejména ko-
murka na konci sondy, kde samotné méfeni probihd, diky uvnitt umisténym senzorim
k méfeni vlhkosti. Pro dosazeni spravnych vysledkl je nutné ptikladat sondu k méfené
oblasti kratSim koncem komirky. I tato sonda musi byt pfiloZena vertikdln€, s mirnym
tlakem na méfenou oblast. Nasledné se spusti méfeni jiz zminénym tlacitkem a po dosaZeni
pozadovaného poctu hodnot je sonda stejnym tlacitkem vypnuta. Naméfené hodnoty jsou
ulozeny do pfedem ptipravenych slozek v pocitaci, pod jménem meéfeného probanda.

Stupnice tewametru je uvedena v Tab. 8.
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Tab. 8. Stupnice tewametru [75].

Stav kiiZe Hodnoty TEWL [g/h.m?]
Velmi dobry 0-9

Dobry 10-14
Normalni 15-25

Napjaty 26 — 29

Kriticky 30

7.5 Priprava materialu na experiment

K odmasténi kiize na volarni strané piedlokti u jednotlivych probandl, byl pouzivan
0,5% roztok SLS ve fyziologickém roztoku. Roztok byl pfipraven do 250 ml odmérné
banky. Pro ptipravu roztoku SLS bylo nejdiive nutno ptipravit 0,85% roztok NaCl, taktéz
do 250 ml odmérné baiky a to timto zptisobem. Vypoctené mnozstvi NaCl (2,125 g) po-
ttebné k pfipravé roztoku bylo navazeno na analytickych vahach a rozpusténo
Vv destilované vod¢. Takto rozpusténé NaCl bylo kvantitativné pievedeno do 250 ml od-

mérné baiky a doplnéno po rysku.

Pro piipravu 250 ml 0,5% roztoku SLS bylo vypoctem zjisténo, Ze potfebné mnozstvi SLS
¢ini 1,25 g. Toto mnozstvi bylo navazeno na analytickych vahéach a rozpusténo v predem

pfipraveném roztoku NaCl.

Nakonec byly pfipraveny prouzky filtracniho papiru, potfebné pro provedeni iritace kize
na predlokti probandu. Filtra¢ni papir byl nastiihan na dostate¢ny pocet obdélnikli o roz-

meéru 2 x 4 cm. Taktéz naplast byla nastfihdna na Sitku 2 cm.

7.6 Soubor probandu

Experimentalni méteni bylo provadéno vzdy ve stejnych Casovych tusecich a pro kazdé
méfeni byla sestavena nova skupina probandd. Ta citala vzdy 5 osob, vyhradné Zenského
pohlavi. Udaje o probandech a vékovém rozpéti jsou uvedeny v nasledujici tabulce

(Tab. 9).
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Tab. 9. Primeérné udaje skupiny probandit pro prvni mérent.

Charakteristika

probandii

Vék [rok]

Télesna hmotnost [kg]

Télesna vySka [cm]

X=Es

32,35+ 11,77

62,4 +9,84

167,35 £ 6,58

Pozn. x + s (aritmeticky primér + smérodatna odchylka).

7.7 Organizace méreni

Praktické méteni probihalo v mésici tnoru a bfeznu. Prvni méfeni probihalo ve dnech 25. —
27. 2. 2013, druhé méieni se uskutec¢nilo ve dnech 6. — 8. 3. 2013, tfeti méfeni nasledovalo
ve dnech 13. — 15. 3. 2013 a posledni ¢tvrté méfeni prob&hlo 18. — 20. 3. 2013. VSechna
méteni se odehravala vzdy ve stejné laboratofi za teplotnich a vlhkostnich podminek uve-

denych v Tab. 10.

Tab. 10. Teplota a relativni vihkost namérend v laboratori vV pritbéhu experimentu.

Datum méfeni Teplota [°C] Relativni vihkost [%0]
25.-27.2.2013 22,7+1,2 482+1,1
6.—8.3.2013 239+0,9 485+1,2
13.-15. 3. 2013 220+ 1,5 46,9 +1,2
18. - 20. 3. 2013 21,6+ 1,1 478+1,3

Probandi, ktefi se ucastnili experimentu, byli dopfedu seznameni s jeho prib&éhem a zaro-
ven byli poZadani, aby vecer pred experimentem pouzivali k ocCisté ¢i koupeli pouze vodu
a neoSetfovali pokozku predlokti kosmetickym krémem nebo télovym mlékem. Kazdy
proband musel vyplnit ptedlozeny dotaznik o svém aktualnim zdravotnim stavu (P I)

a podepsat informovany souhlas (P I1), ktery byl jeho soucasti.

Petriho miska byla do jedné poloviny naplnéna 0,5% roztokem SLS, ktery byl zapotiebi
pro odmasténi pokozky volarniho ptedlokti probandd. Do roztoku byly vlozeny piedem
nastfihané prouzky filtracniho papiru 0 daném rozméru 2 x 4 cm. Poté, co byly prouzky
filtracniho papiru napustény 0,5 % roztokem SLS, byly ptikladany na volarni stranu pred-

lokti levé i pravé horni konéetiny, které byly fixovany pruhem naplasti (Obr. 13).
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Obr. 13. Umisteni prouzku filtracniho papiru fixova-

nych ndplasti na volarnim predlokti.

Takto probihala iritace kiize na volarnim piedlokti probandi po dobu ¢tyit hodin. V mezi-
Case byly pfipraveny jednotlivé vzorky krémt do injek¢nich stiikacek o objemu 2 ml. Tyto

byly popsany a uloZeny do exsikatoru, pro zabranéni jejich vysychani.

Po uplynuti doby pottebné k iritaci byly prouzky filtracniho papiru z piedlokti odstranény

a iritovana mista byla oznacena pomoci lihového fixu (Obr. 14).

Obr. 14. Oznacend mista po iritaci.

Takto oznacena mista byla postupné ve stejném potadi zméfena u vSech probandu. Jako
prvni v potadi bylo provedeno zméteni TEWL pokozky tewametrem TM 300, kdy na kaz-
dém poli bylo naméieno celkem 15 hodnot. Déle nésledovalo zjistovani stavu hydratace
pokozky korneometrem CM 825 — zde bylo naméfeno na jednom poli vzdy 5 hodnot
a nakonec bylo zméfeno pH metrem PH 905, kde bylo vyzna¢ené misto na pokozce de-
tekovano jednou. Naméfené hodnoty byly ukladany do pfedem vytvofenych jmennych
slozek jednotlivych probandu v pocitaci. Po zméfeni iritovanych mist, byly na tyto oznace-
né oblasti naneseny vzorky krému v jednotlivych koncentracich, jiz diive pfipravené

Vv injek¢nich stfikackach a uloZené v exsikdtoru, s vyjimkou prvniho a druhého mista
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na levé ruce. Prvni misto slouZzilo jako kontrola. Druhé misto bylo ponechéno po iritaci
taktéz bez krému a byla na ném méfena pouze piirozend hydratace kiize. Na tieti misto
na levé ruce byl nanesen zaklad krému, ve kterém nebyla pfitomna u¢inna latka panthenol.
Koncentrace panthenolu v krémech bude v dal§im textu uvedena v zavorce. Na zbyvajici
dveé mista levé ruky, byl nanesen vzorek krému €. 1 (5 %) a vzorek €. 2 (6 %). Na pravou
ruku byly naneseny na jednotliva mista zbylé vzorky krémi a to: vzorek €. 3 (7 %), vzorek
¢. 4 (9 %), vzorek €. 5 (10 %), vzorek €. 6 (11 %) a vzorek €. 7 (13 %). Aplikace krémt
v mnozstvi 0,1 ml byla na vymezena mista provadéna pomoci injek¢nich stiikacek. Nane-
sené vzorky krému byly rozetieny mezi vyznaCenymi body na kizi pomoci plastovych
ty€inek (Obr. 15). Tento postup byl totozny u vSech probandi. Vyznacend mista s jiz nane-
senymi krémy byla nasledné pfemétovana v téchto ¢asovych intervalech: 1, 2, 3, 4, 24 a 48
hodin.

Obr. 15. Vzorky krémui rozprostrené mezi vyznace-

nymi body na kuiZi.
7.8 Metody zpracovani namérenych dat

Veskeré namétené hodnoty byly statisticky zpracovany do databaze, pticemz vypocty byly
provedeny v programu Microsoft Office Excel (2007). Byly pouzity zakladni ¢iselné cha-
rakteristiky popisné statistiky: aritmeticky pramér (I') a smérodatna odchylka (s) dle vzta-
ha (1) a (2).

Korneometrické méteni bylo provadéno na levé i pravé ruce, a to i pfed nanesenim krémd,
tzn. v ¢ase 0, 1, 2, 3, 4, 24 a 48 hodin. U kazdého vzorku krému bylo naméfeno celkem 5
hodnot, avSak aritmeticky pramér pro hydrataci pokozky byl vypocitan z 3 hodnot (nejniz-
§i a nejvyssi hodnota byla zanedbéna), ze kterych byly déale vypocitany také smérodatné
odchylky. Od téchto primérnych hodnot hydratace pokozky, pak byly odecteny praimérné
hodnoty hydratace po jejim odmasténi. Tim bylo dosazeno shodnych vychozich podminek
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pro vSechny probandy ucastnicich se experimentu. Vysledné hodnoty hydratace jsou uva-
dény v korneometrickych jednotkach [c. J.]. Transepidermalni ztrata vody — i tato veli¢ina
byla méfena na vyznacenych mistech levé a pravé ruky, pred i po naneseni krémt na po-
kozku ave stejnych casovych intervalech, tedy v 0., 1., 2., 3., 4., 24. a 48. hodin¢.
Na kazdém vyznaceném misté bylo naméfeno 15 hodnot. Aritmeticky primér a smérodat-
na odchylka pak byla pocitana z poslednich 10 hodnot. Za zakladni uroven byl pouzit ¢as
pied aplikaci krémii, na vyznacend mista, na volarni strané piedlokti levé a pravé ruky pro-
bandi. Posledni sledovanou veli¢inou bylo pH. Pro kazdé misto byla zméfena jedna hod-
nota pH, hodnoty namétené pH metrem pak byly aritmetickym primérem vsech probandi
za prislusnou koncentraci panthenolu v aplikovanych krémech. | zde byly vypocteny smé-
rodatné odchylky. Méfeni se odehrdvalo ve stejnych Casovych intervalech, jako méteni

hydratace a TEWL. Vypocet aritmetického praméru byl proveden dle vztahu (1):

F=—"x% 1)
7
Kde:
X e aritmeticky primer,
| D pocet métent,
) R hodnota méfeni.

Smérodatna odchylka (2):

sz lz(.xz—f)zz\/g

Fivan
i=1 @
Kde:
S smérodatna odchylka,
| D pocet méfeni,
X e ettt hodnota méfeni,

X e aritmeticky pramér.
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U hydratace a TEWL byl proveden dvouvybérovy F-test pro rozptyl a to pro aplikaci kré-
mu v Casech 0, 1, 2, 3, 4, 24 a 48 hodin a jejich interakci s pouzitym zakladem bez obsahu
panthenolu. Hladina vyznamnosti, pro statistické analyzy, byla zvolena ve vysi 5 % (P <

0,05). Odpovidajici hodnoty byly v Tab. 11 a Tab. 13 oznaceny symbolem *.
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8 VYSLEDKY A DISKUZE

8.1 Vyhodnoceni hydrata¢nich a¢inki krémi s panthenolem

Hydratace pokozky byla métena pro jednotlivé vzorky krému, s koncentraci panthenolu
5%, 6 %, 7%, 9 %, 10 %, 11 %, 13 % a zéklad. Vysledné hodnoty hydratace a piislusné
smérodatné odchylky jsou zaznamenany v Tab. 11, které doplnuje také sumarni graf (Obr.

16).

K srovnani hydrata¢niho u¢inku aktivni latky panthenolu v danych koncentracich se zakla-
dem bez této latky v Casech 1, 2, 3, 4, 24 a 48 hodin byl pouzit dvouvybérovy F-test pro
rozptyl. Byla zvolena hladina vyznamnosti ve vysi 5 % (P < 0,05). Statistické vysledky
srovnani testovanych krémi s emulznim zakladem v jednotlivych Casovych intervalech

(signifikace P < 0,05) byly nalezeny a oznaceny symbolem * v Tab. 11.
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Tab. 11. Hydratacni ucinky krémii na pokozku v ¢asovych intervalech.

Hydrataé¢ni acinek krémi |[c. j.]

Cas X=*s
[hod] Krém s uvedenou koncentraci panthenolu [%0]
¢ 1 ¢.2 ¢.3 ¢. 4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 Zaklad
5 6 7 9 10 11 13 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 21,67 22,19 26,69 | 26,40* | 24,82* | 29,50 27,46 9,19
+ 0,65 +0,73 | £+0,84 | +0,63 | +1,05 | £0,86 | +0,35 | +0,68
2 21,50 19,36 26,06* | 28,76* | 26,95* | 28,43* | 27,32* | 10,48
+044 | £062 | £0,11 | £0,39 | +0,77 | £0,88 | £0,51 | +0,24
3 17,34 17,73* | 21,39* | 25,79 22,38 | 22,49* | 24,67 10,12
+ 0,58 +0,32 | £0,37 | £052 | £1,26 | £0,63 | £0,17 | +£0,11
4 16,73 17,98 21,78* | 22,17* | 21,82 | 2250 | 22,42* | 1151
+0,10 | 0,33 | +0,11 | £+045 | 0,58 | £1,03 | £0,37 | +0,48
24 9,61 11,20 | 10,05* | 11,27 10,58 11,28 11,51 9,52
+0,03 +0,18 | +041 | +£+0,01 | £0,18 | £055 | £042 | £0,24
48 11,55 12,13 9,22* 12,03 | 11,67 13,41 11,83 9,88
+0,18 +0,76 | +£+0,08 | 0,15 | £0,05 | £+0,44 | £0,09 | £0,21

Pozn. * signifikance P < 0,05, vSechny ostatni vysledky nejsou vyznamné.
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Obr. 16. Zavislost hydratace na case pro vSechny krémy.

Vzhledem Kk vétsi piehlednosti hydratacniho G¢inku krému v zavislosti na ¢ase bylo zvole-
no také sloupcové provedeni grafli srovnavajicich jednotlivé koncentrace panthenolu

v krémech za sledovany ¢asovy interval (Obr. 17 — 22).

Hydrataéni 0€inky krémi na pokozku v 1. hodin€ jsou zachyceny na Obr. 17.
Z vyobrazenych hodnot lze usoudit, Ze nejvys§iho hydrataéniho ucinku bylo dosaZze-
no krémem ¢. 6 (11 %), kdy hydratace pokozky nabyvala 29,50 c. j. O néco nizsi hydratace
byla namétfena v misté s krémem ¢. 7 (13 %), kde hodnota dosahla 27,46 c. j. Témét srov-
natelné hydratacni ucinky byly pozorovany na pokoZce u krému €. 3 (7 %), ¢. 4 (9 %)
ac.5 (10 %). U krému ¢. 3 byla detekovana hodnota hydratace 26,69 c. j., u krému ¢. 4

cv v

cv v

O hydrataci pokozky krémy v 2. hodin€ vypovidéa Obr. 18. Zde je pon¢kud jina situace nez
V hodin¢ piedchozi. Krémem, ktery nejvice pokozku hydratoval, je €. 4 (9 %). Ten dosa-
hoval hodnoty 28,76 c. j. Tésn€ za nim se umistil krém €. 6 (11 %), jehoZ namétena hodno-
ta byla 28,43 c. j. Nasleduje, se snizujici se tendenci, krém ¢. 7 (13 %) s hodnotou
27,32 c.j., dale krém €. 5 (10 %) a hodnota 26,95 c. j. a nakonec krém ¢&. 3 (7 %), jehoz
hodnota hydratace pokozky dosdhla 26, 06 c. j. Kneméné hydratujicim krémim
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W

seivtomto case zafadil krém ¢. 1 (5 %) a krém ¢. 2 (6 %), s hodnotami pouhych
21,50 c.j.a19,36 . j.

Nejvyssi hydratacni schopnost po tiech hodinach pisobeni od aplikace (Obr. 19) projevil
krém €. 4 (9 %) s hodnotu 25,79 c. j. O néco mensi hydratac¢ni u¢inek je mozné vypozoro-
vat u krému ¢. 7 (13 %) s hodnotou 24,67 c. j. Velmi vyrovnané byly hodnoty hydratace
pokozky krémem €. 5 (10 %), €. 6 (11 %) a €. 3 (7 %), konkrétn€ u vzorku €. 5 se hodnota
hydratace pohybovala kolem 22,38 c. j., u vzorku ¢. 6 — 22,49 c. j. a vzorku ¢. 3 —
21,39 c. j. Nejhtte, co se hydrata¢niho Uc¢inku tyka, dopadly i tady krémy ¢. 1 (5 %) a €. 2
(6 %). Krém ¢. 1 hydratoval pokozku pouze na 17,34 c. j. a krém €. 2 pak na 17, 73 c. j.

Vyslednou hydrataci ve 4. hodiné shrnuje Obr. 20. Na prvni pohled je patrné, Ze oproti
pfedchozim hodindm, doslo k vyrovnani hydrata¢nich G¢inkli u vétSiny krému a to takto:
krém €. 3 (7 %) s hodnotou hydratace 21,78 c. j., krém ¢. 4 (9 %) s hodnotou hydratace
22,17 ¢. j., krém €. 5 (10 %) s obdobnou hodnotou 21,82 c. j., krém €. 6 (11 %) a jeho hod-
nota 22,50 c. j. a v neposledni fad¢ i krém ¢. 7 (13 %) s vyslednou hodnotou 22,42 c. j.
Stejné tak doslo i k vyrovnani hydratace u krému €. 1 (5 %) a krému €. 2 (6 %), kde jeho

hodnota dosahovala u obou vzorkt 17,98 c. j.

Relativné podobné hodnoty hydratace pokozky miizeme vidét i na Obr. 21, ktery zobrazuje
vyslednou hydrataci v 24. hodin¢€. Tyto hodnoty jsou v$ak jiZ na prvni pohled vyrazné nizsi
nez v predchozich hodinach, coz lze vysvétlit pfirozenym sniZovanim hydrataéni schop-
nosti krémt v ¢ase. Obdobnych hydratacnich u¢ink tedy dosdhl krém &. 2 (6 %) —
11,20 c.j., krém ¢. 4 (9 %) — 11,27 c. j., krém ¢&. 6 (11 %) — 11, 28 c. j. a taktéz krém
€. 7(13 %) — 11,51 c. j. O néco nizsi hydratacni ucinky byly detekovany u krému ¢. 5
(10 %) — 10,58 c. j., a nasledné krém ¢. 3 (7 %) — 10,05 c. j. Trojici pak ukoncuje nejméné
hydratujici krém €. 1 (5 %) s hodnotou pouze 9,61 c. j. Nize uz miizeme vidét pouze sa-

motny zéklad, ktery dosahl hodnoty 9,52 c. j, stejn¢ jako v pfedchozich ¢asech.

Hodnoceni hydrata¢nich ucinki v ¢ase uzavira Obr. 22, shrnujici hydrataci v 48. hodin¢.
| zde hydratacni Gc¢inky oproti pivodnim hodnotdm poklesly a to k primérnym hodnotadm
10 c. j. odpovidajicich hodnotam hydratace zjisténym u zakladu v pribéhu celého experi-
mentu. Jednotlivé pak krém ¢. 1 (5 %) s hydrataci 11,55 c. j., krém ¢. 2 (6 %) s hodnotou
12,13 c. j. Vyssi hodnoty vykazoval krém ¢. 7 (13 %) — 11,83 ¢c.j., €. 6 (11 %) —13,41 c. j.,
krém €. 5 (10 %) — 11, 67 c. j. akrém €. 4 (9 %) — 12,03 c. j. Nejmén¢ hydratujici byl opét
zaklad, pouze 9,88 c. j. a krém ¢. 3 (7 %) s hodnotou 9,22 c. j.
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Z vyse uvedeného jednoznacné vyplyva, ze hydratacni G¢inky krémut s obsahem pantheno-
lu, at’ uz s jakoukoliv koncentraci, jsou vyrazné lepsi, nez hydratacni G¢inky samotného
zakladu bez obsahu panthenolu, ktery dle ptedpokladu vykazoval hodnoty hydratace nej-
niz$i. Nejlepsiho hydrataéniho G¢inku dosahly krémy €. 4 (9 %) a krém ¢. 6 (11 %). Statis-

ticky signifikantni rozdil oproti zdkladu byl zaznamendn u hydrata¢niho G¢inku krému ¢. 3

(7 %) po celou dobu trvani experimentu.
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wkrém 7 (13 %)
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Obr. 17. Hydratace pokozky v 1. hodiné po aplikaci krémai.
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Obr. 18. Hydratace pokozky v 2. hodiné po aplikaci krémaii.
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Obr. 19. Hydratace pokozky v 3. hodiné po aplikaci krémai.
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Obr. 20. Hydratace pokozky v 4. hodiné po aplikaci krémii.
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Obr. 21. Hydratace pokozky v 24. hodiné po aplikaci krémui.
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Obr. 22. Hydratace pokozky v 48. hodiné po aplikaci krémui.

8.2 Vyhodnoceni transepidermalni ztraty vody

Mezi dalsi dilezity parametr, ktery byl naméfen v ramci experimentu, patii TEWL. Tento
parametr byl rovnéZ méfen pro vSechny vzorky krémt s riznymi koncentracemi pantheno-
lu a to ve stejnych ¢asovych intervalech jako méfeni hydratace kiize (Tab. 12), které dopl-

nuje také sumarni graf (Obr. 23).

K srovnani TEWL z pokozky v diisledku aplikace aktivni latky panthenolu v danych kon-
centracich se zakladem bez této latky v ¢asech 1, 2, 3, 4, 24 a 48 hodin byl pouzit dvouvy-
bérovy F-test pro rozptyl. Byla zvolena hladina vyznamnosti ve vysi 5 % (P < 0,05). Statis-
tické vysledky srovnani testovanych krémi s emulznim zakladem v jednotlivych ¢asovych

intervalech (signifikace P < 0,05) byly nalezeny a ozna¢eny symbolem * v Tab. 12.
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Tab. 12. Transepidermalni ztrata vody po aplikaci krémit na pokozku v casovych interva-

lech.
TEWL [g/h.m?]
Cas X=Es
[hod] - ;
Krém s uvedenou koncentraci panthenolu [%6]
¢ 1 ¢.2 ¢.3 ¢. 4 ¢.5 ¢. 6 ¢.7 Zaklad
5 6 7 9 10 11 13 0

0 4,41* 4,01* 5,14* 6,27* 547 5,01* 5,2* 5,41
+053 | £050 | £0,69 | £+054 | +£059 | 0,46 | +0,44 | +£0,69

1 | 441% | 433% | 607* | 511* | 441* | 443* | 480% | 487
+0,14 +0,12 | +£0,11 | £0,12 | £0,17 | £0,10 | £0,69 | +0,31

2 4,34* 4,08* 5,37* 4,93* 5,09* 4,90* 5,16* 6,56
+0,11 +001 | +£0,10 | £0,05 | £0,30 | £0,15 | +£0,04 | 0,17

3 3,72 4,16 6,58* 4,76* 4,75* 4,54* 5,10* 4,15
+0,16 +0,07 | £0,19 | £+0,16 | £0,24 | £0,04 | £0,00 | £0,24

4 3,77* 4,04* 6,34* 5,06 4,96 4,78 5,17 4,67
+ 0,04 +0,12 | +0,12 | £0,14 | £0,19 | £0,07 | £0,02 | +0,26

24 4,96* 4,24* 8,03 5, 77* 4,92* 4,55* 4,73* 6,54
+0,09 +0,02 +0,07 | £0,11 | +£0,18 | £0,10 | +0,11 | £0,04

48 4,90* 4,53* 10,42 6,46 5,35* 5,16* 5,46* 7,02
+0,11 +0,13 | 0,22 | £0,07 | £0,06 | £0,03 | £0,01 | +0,08

Pozn. * signifikance P < 0,05, v8echny ostatni vysledky nejsou vyznamné.
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Obr. 23. Zavislost TEWL z pokozky na case pro vsechny krémy.

Stejné jako u hydrata¢niho G¢inku byly pro vétsi piehlednost zkonstruovany srovnavaci
grafy (Obr. 24 — 30) TEWL vV jednotlivych ¢asovych intervalech od aplikace kréma

na pokozku.

Z vyobrazenych hodnot U jednotlivych krém muzeme vidét, ze ztrata vody z pokozky
nepiesahuje hodnotu 7 g/h.m?, coZ podle stupnice (Tab. 8.) odpovida velmi dobfe fungujici
kozni bariéte. Pokozka v misté aplikace krému €. 4 (9 %) vykazovala nejvyssi hodnoty
6,27 g/h.mz. S 0 néco malo nizs$i hodnotou TEWL nasledovala pokozka oSetfena krémem
& 5 (10 %) — 5, 47 g/h.m?, dale krémem &. 7 (13 %) — 5,2 g/h.m?, krémem &. 3 (7 %) —
5,14 g/h.m? a nakonec krémem &. 6 (11 %) — 5,01 g/h.m? Nizsich hodnot dosahoval krém
& 1 (5 %) spolu s krémem &. 2 (6 %), a to 4,41 g/h.m? pro prvni krém a 4,01 g/h.m?
pro krém druhy. Pokozka s aplikovanym zakladem potom vykazovala hodnotu

zpusoboval zadrZeni nejvétsiho mnozstvi vlhkosti ze vsech vzork.

Obr. 25 uvadi prehled hodnot TEWL z pokozky Vv 1. hodin€. Taktéz na tomto obrazku mii-
zeme vidét, Ze hodnoty nepiesahuji 7 g/h.mz, coz znaci celkové dobré vysledky. Vzorek
s nejvyssi hodnotou je tentokrat krém &. 3 (7 %) — 6,07 g/h.m? Misto na volarnim piedlokti
s krémem ¢. 4 (9 %) ma pak hodnotu 5,11 g/h.mz. Ostatni vzorky, v¢etné zakladu, vykazo-
valy hodnoty téméf totozné, u krému ¢. 1 (5 %) — 4,41 g/h.m?, u krému ¢. 2 (6 %) —
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k 4,33 g/h.m? krém &. 5 (10 %) — 4,41 g/h.m?, nepatrné vy3$si hodnotu ma i krém & 6
(11 %) a to 4,43 g/h.m? nasleduje krém & 7 (13 %) — 4,80 g/h.m? a skupinu uzavira po-
kozka s nanesenym zakladem, jejiz hodnota je 4,87 g/h.mz. | v 1. hodin¢ tedy patii mezi

krém udrzujici nejnizs§i hodnotu TEWL, krém €. 2 (6 %).

Pti pohledu na Obr. 26, jez predklada vysledné hodnoty v 2. hoding, je ziejmé, ze v tomto
case doslo ke srovnani TEWL pokozky u vSech krémt. Nejvyssi hodnotu TEWL zde méla
pokozka se zakladem, a to 6,56 g/h.mz. Nasledovaly hodnoty TEWL pokozky sestupné,
v t&sném sledu za sebou takto: vzorek & 3 (7 %) — 5,37 g/h.m? krém & 7 (13 %) —
5,16 g/h.m?, krém & 5 (10 %) — 5,09 g/h.m?, krém & 4 (9 %) — 4,93 g/h.m?, dale krém
& 6 (11 %) — 4,90 g/h.m?, krém &. 1 (5 %) — 4,34 g/h.m? a nakonec krém &. 2 (6 %) s nej-
niz§i hodnotou 4,08 g/h.mz. Srovname-li ostatni hodnoty TEWL v riznych casech, lze
konstatovat, ze takto vyrovnané hodnoty nebyly detekovany v Zadném jiném case, nez v 2.

hodiné.

Také Obr. 27 vykresluje namétené hodnoty TEWL pokozky, a to ve 3. hodiné. Zde, se jako
vzorek zplsobujici jednoznacné nejvyssi hodnotu TEWL pokozky jevi krém €. 3 (7 %) —
6,58 g/h.mz. Misto pokozky s aplikovanym krémem €. 7 (13 %) ma hodnotu o néco mélo
niz§i, konkrétn& pak 5,10 g/h.m?. Nésleduje skupina krémi s velmi obdobnymi hodnotami,
krém & 4 (9 %) — 4,76 glh.m?, krém &. 5 (10 %) — 4, 75 g/h.m? krém &. 6 (11 %) — 4,54
g/h.m? a dale krém ¢&. 2 (6 %) — 4,16 g/h.m? Radu dopliuje také zaklad, s hodnotou 4,15
g/h.m? a nejnizsi hodnotu TEWL ma pro tentokrat krém &. 1 (5 %) a to 3,72 g/h.m?.

Zhodnocenim Obr. 28, ktery zndzoriiuje naméefené hodnoty pro 4. hodinu, zjiStujeme,
7e i zde zapfigifiuje nejvyssi hodnotou TEWL vzorek & 3 (7 %) — 6, 34 g/h.m® Dale
je poradi velice podobné, jako ve 3. hodiné. Jednu z vysSich hodnot ma jesté krém ¢. 7
(13 %) — 5,17 g/h.m?. Té&sné za nim nésleduje aplikatni misto s krémem &. 4 (9 %) —
5,06 g/h.m?, krém &. 5 (10 %) — 4,96 g/h.m? a také krém &. 6 (11 %) — 4,78 g/h.m? U po-
kozky oSetfené pouze zdkladem vystoupala hodnota TEWL k 4,67 g/h.m? a mezi posledni

Vw7

4,04 g/h.m? a krému &. 1 (5 %) s tentokrat nejniz$i hodnotou 3,77 g/h.mz.

Stejné tak jako pfedchozi obrazky, i Obr. 29 zachycuje hodnoty TEWL tentokrat vSak
V 24. hodin€. Také v tomto Case mé nejvyssi a tim 1 nejmensi schopnost zadrzovat vodu
VvV pokozce krém €. 3 (7 %) a to dokonce vyssi nez v Case ptredchozim, 8,03 g/h.mz. Hodno-

ty TEWL pokozky u ostatnich vzorkii vSak jiZ nejsou zdaleka tak vysoké az na zaklad,
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ktery dosahl hodnoty 6,54 g/h.m% u krému &. 4 (9 %) — 5,77 g/h.m? Zcela vyjimeén& na-
sleduje krém &. 1 (5 %) o hodnoté 4,96 g/h.m? a v zavésu za nim také krém &. 5 (10 %)
0 podobné hodnoté¢ 4,92 g/h.mz. Také dalsi dva vzorky maji vyrovnané hodnoty, tyka
se to krému €. 7 (13 %) a hodnoty 4,73 g/h.m? a krému &. 6 (11 %) s hodnotou 4,55 g/h.m?.

fv v

Jako posledni v fad¢ je Obr. 30, jeZ vypovida o naméfenych hodnotach v 48. hodiné. Nej-
vy$§si hodnoty ztraty vody doséahl krém ¢&. 3 (7 %) — 10,42 g/h.m?, a to nejen v 48. hoding,
ale 1 celkové ve vSech métenych Casech. I pfesto, Ze je hodnota nejvyssi ze vSech naméte-
nych, dle TEWL stupnice spadd do kategorie dobry vysledek. Ostatni mista pokozky
s aplikovanymi vzorky krémii jiz maji hodnoty ponékud nizsi, zaklad — 7,02 g/h.m?, krém
& 4 (9 %) — 6,46 g/h.m?, krém ¢&. 7 (13 %) — 5,46 glh.m?, dale krém &. 5 (10 %) —
5,35 g/h.m? a nakonec krém ¢&. 6 (11 %) — 5,16 g/h.m?. S velmi nizkymi hodnotami tedy
krémy vyborné zadrzujicimi epidermalni vodu v pokozce byly vyhodnoceny krém ¢. 1
(5 %) — 4,90 g/h.m? a krém &. 2 (6 %) — 4,53 g/h.m?, vyjma krému &. 3 hodnoty nepfesahly

7,5 g/h.m?, coz je také v rdmci stupnice hodnoceno jako velmi dobry vysledek.

Z namétenych hodnot TEWL lze fici, Ze vSechny koncentrace krémt dokazaly dostatecné
zadrzovat vodu v pokozce, bez ohledu na rozdilny obsah G¢inné latky panthenolu. ZvySené
hodnoty TEWL ke konci méfeni Ize vysvétlit tim, Ze po 24. a 48. hodiné€ jiz hydratacni
ucinek krému ptirozené slabl, v dasledku jejich postupného vstiebavani do pokozky.
V kazdodennim Zivoté by to znamenalo pravidelné pouZivani kosmetickych prosttedkl
s panthenolem jako zvlh¢ujici aktivni substanci az do odeznéni problematické narusené

kozni bariéry a nastaveni jeji reparace.

Probandkami byly krémy hodnoceny jako pfijemné na pokozku a lehce vstiebatelné. Jejich
penetracni vlastnosti byly hodnoceny kladné, krémy nevytvarely na pokozce Zadny oklu-

zivni film, coZ je patrné z naméfenych hodnot hydratace a TEWL.

V Tab. 13 jsou zpracovany rozdily TEWL z pokozky oproti kontrolnimu mistu. U vSech
koncentraci (5%, 6%, 7%, 9%, 10%, 11% a 13%) po celou dobu experimentu bylo zazna-
menano snizeni TEWL z pokozky az o polovinu, coz svéd¢i o bariérovych ucincich pan-

thenolu.
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Obr. 24. TEWL z pokozky pred aplikaci krémai.
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Obr. 25. TEWL z pokozky 1 hodinu po aplikaci krémuai.

8,00
7,00
6,00

]

€ 5,00
= 4,00

WL [g/h

= 3,00
|_
2,00
1,00
0,00

krémy

mkrém 1 (5 %)
mkrém 2 (6 %)
mkrém 3 (7 %)
mkrém 4 (9 %)

mkrém 5 (10 %)
mkrém 6 (11 %)
wkrém 7 (13 %)

W zaklad

Obr. 26. TEWL z pokozky 2 hodiny po aplikaci krémii.
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Obr. 27. TEWL z pokozky 3 hodiny po aplikaci krémii.
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Obr. 28. TEWL z pokozky 4 hodiny po aplikaci

kremii.
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Obr. 29. TEWL z pokozky 24 hodin po aplikaci krémui.
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Obr. 30. TEWL z pokozky 48 hodin po aplikaci krémuii.
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Tab. 13. Transepidermalni ztrata vody u krémii a zdakladu ve vztahu ke kontrolnimu mistu

(rozdily jsou vypocitany z aritmetickych primeéri TEWL).

TEWL - rozdily proti kontrole [g/h.m?]

Cas ¢inku krému [hod]

0 1 2 3 4 24 48

Kontrola 10,25 6,58 7,94 6,03 5,92 6,71 12,48
(0 %)

Krém ¢&. 1 -5,84 -2,17 -3,6 -2,31 -2,15 -1,75 -7,58
(5 %)

Krém ¢. 2| -6,24 -2,25 -3,86 -1,87 -1,88 -2,47 -7,95
(6 %)

Krém ¢. 3| -511 -0,51 -2,57 0,55 0,42 1,32 -2,06
(7 %)

Krém ¢. 4| -3,98 -1,47 -3,01 -1,27 -0,86 -0,94 -6,02
(9 %)

Krém ¢. 5| -4,78 -2,17 -2,85 -1,28 -0,96 -1,79 -7,13
(10 %)

Krém ¢. 6 | -5,24 -2,15 -3,04 -1,49 -1,14 -2,16 -7,32
(11 %)

Krém ¢. 7| -505 -1,78 -2,78 -0,93 -0,75 -1,98 -7,02
(13 %)

zaklad -4,84 -1,71 -1,38 -1,88 -1,25 -0,17 -5,46

8.3 Vyhodnoceni pH

Primérna hodnota pH ktze je 5,5. Mirn¢€ kyselé pH napomaha opétovné regeneraci kozni

bariéry a chrani pokozku pted patogeny. Zmény hodnoty pH oslabuji ochrannou funkci

kyselého koZniho pladsté, coZz mize zpisobit dehydrataci, podrazdéni, kozni infekce ¢i aler-

gie [76]. Poslednim, neméné dulezitym parametrem, ktery byl naméfen v prubéhu experi-
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mentu, je pH pokozky (Tab. 14), taktéz méteno ve stejnych ¢asovych tsecich, které dopl-

fluje sumarni graf (Obr. 31).

Tab. 14. pH pokozky po aplikaci krémii v casovych intervalech.

pH
Cas xX+£s
[hod] - .
Krém s uvedenou koncentraci panthenolu [%6]
¢ 1 ¢.2 ¢&.3 ¢. 4 ¢&.5 ¢.6 ¢.7 | Zaklad
5 6 7 9 10 11 13 0

0 3,55 3,82 3,70 3,87 3,50 4,16 3,62 3,27
+1,12 + 1,54 +141 | £125 | £1,49 | £1,65 | 1,62 | £1,42

1 4,20 4,19 4,47 4,53 4,71 4,59 4,99 3,69
+1,14 +0,72 +091 | £1,00 | £0,75 | £0,77 | £1,29 | +£1,13

2 4,02 4,28 4,38 4,79 4,65 4,89 4,98 4,16
+ 0,96 +0,75 +0,71 | £1,11 | £0,75 | £0,63 | 0,73 | £0,96

3 4,18 4,19 4,37 4,42 4,31 4,55 4,68 4,32
+ 0,88 + 0,91 +1,10 | £087 | £0,88 | =1,11 | 0,79 | £0,85

4 4,36 4,52 4,95 4,67 4,85 4,77 4,83 4,21
+ 0,85 + 0,83 +£090 | £091 | £0,72 | £0,98 | +£0,81 | £1,08

24 4,20 4,18 4,37 4,43 4,33 4,44 4,67 4,23
+ 1,20 + 1,17 +125 | £092 | £1,17 | £1,00 | £1,36 | £1,21

48 3,74 3,77 4,10 3,90 3,91 3,75 4,07 3,64
+ 1,28 + 1,20 +1,30 | £1,17 | £1,11 | £1,23 | +£1,21 | £1,37
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Cas [hod]

——krém 1 (5%) —M—krém2(6%) —A—krém3 (7%) =>—krém4 (9 %)
—¥—krém 5 (10 %) —@—krém 6 (11 %) krém 7 (13 %) zdklad

Obr. 31. Zavislost pH pokozky na case pro vsechny krémy.

Pokozka oSetfend krémem €. 1 (5 %) vykazovala na zacatku méteni pH 3,55, nésledoval
vzestup na hodnotu pH 4,20, nacez zistalo pH velmi obdobné az do 24. hodiny.
Ve 48. hoding poté nastal pokles pH k hodnot¢ 3, 74.

Na misté¢ aplikace u krému ¢. 2 (6 %) bylo v 0. hodiné¢ naméfeno pH 3,82. Od 1. hodiny
se pohybovalo nad hodnotami 4, a ve 4. hodiné¢ dosahlo svého vrcholu s hodnotou 4,52.
Ve 48. hodin¢ pak opét kleslo na hodnotu 3,77.

Pokozka s aplikaci krému ¢. 3 (7 %) disponovala hodnotou pH 3,70. Postupné v ¢ase do-

Slo k vzestupu pH aZ na 4,95. Kone¢né pH ve 48. hodin¢ bylo 4,10.

Po aplikaci krémem ¢. 4 (9 %) bylo pocatecni pH obdobné jako u krému €. 2 a to konkrét-
né 3,87. Nejvyssiho pH bylo dosazeno jiz ve 2. hodiné a to 4,79., Po 48 hodinach byla zjis-
téno pH 3,90.

[ u krému ¢. 5 (10 %) byly hodnoty pH pokozky srovnatelné s ptedchozimi krémy. Na po-
catku bylo naméteno pH 3,50, nésledné vzrostlo ve 4. hodin¢ aZ na hodnotu 4,85 a zpét

do nizsi polohy se vratilo ve 48. hodiné na nizs§i hodnotu pH 3,91.
Vzorek €. 6 (11 %) zptisoboval nejvyssi pocate¢ni hodnotu pH pokozky ze vSech krémti,
ato 4,16. Ta se dale zvySovala aZ ke svému maximu tentokrat ve 2. hodiné¢, kdy pH ¢inilo

4,89. Ke konci méteni pak pH znovu kleslo k hodnoté 3,75.
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Pokozka oSetfena vzorkem ¢. 7 (13 %) méla pocate¢ni hodnotu pH 3,62, avSak vibec nej-
vyssi hodnoty pH ze vSech aplikovanych vzorkli dosdhla pokozka v 1. a2. hoding,
atopH 4,99 a 4,98. Také ve 48. hodin¢ patiilo pH pokozky vlivem ucinku tohoto krému

mezi jedno z nejvyssich, kleslo na hodnotu 4,07.

Pokozka s pouhym zékladem zacinala méteni pH s nejnizSimi hodnotami, jak pted aplika-
ci, tak i v 1. hodiné po aplikaci. Hodnoty pH byly pouze 3,27 a 3,69, nasledn¢ se ale velmi
piiblizily k pH ostatnich mist s aplikovanymi vzorky na volarnim ptedlokti. Nejvyssi hod-
nota byla naméiena v 3. hoding, jednalo se o pH 4,32. V zavéru méteni pak pH u pokozky

se zakladem pokleslo k hodnoté 3,64, coz byla nejnizsi naméfena hodnota ve 48. hoding.

Z namétenych hodnot Ize usoudit, ze pH pokozky oSetiené jednotlivymi krémy, vcetné
zakladu, se pohybovalo zpocatku vice v kysel¢ az neutralni oblasti, (tzn. pro oblast kyselou
pH 3,5 —-4,3 a pH 4,5 — 5,5 pro oblast neutralni). V pribéhu experimentu v ¢asovém inter-
valu do ¢tyt hodin ptisobeni od aplikace krémi, se pH pokozky stdvalo neutralni. Odezni-
vajicim u¢inkem se plast’ pokozky staval opét kyselym. Vliv rozdilné koncentrace panthe-

nolu v krémech vykazoval minimalni rozdil v naméfenych hodnotach pH.
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ZAVER

Teoreticka Cast prace tvodem popisuje historii a soucasnost firmy Omega Altermed, ktera
patfi k pfednim vyrobciim kosmetickych prostiedkt v Ceské republice. Dale je zminéna
problematika ochranné bariérové funkce ktize, jejiz sté€zejni ¢ast je vénovana aktivnim hyd-
rata¢nim a emolientnim latkdm, pomoci nichz lze udrzovat kiizi hydratovanou, nebo diky
nimz lze reparovat poskozenou kozni bariéru. Pozornost je soustfedéna predevsim ucin-
kam latky D-panthenolu a moznostem jeho dalSiho vyuziti jak v oblasti kosmetiky

tak i dermatologie.

Cilem praktické ¢asti prace, bylo ovéfit pomoci instrumentalnich metod in vivo méfeni
bariérové funkce ktize, pied a po aplikaci polotuhych forem — krému s obsahem pantheno-
lu v riznych koncentracich. V ramci méfeni kozni bariéry bylo provedeno méfeni hydrata-

ce, transepidermalni ztraty vody a pH pokozky.

Me¢feni hydrata¢nich G¢inka jednotlivych krémt s obsahem panthenolu bylo realizovano
korneometricky. Po naneseni krémti byl zaznamenan okamzity vzestup vlhkosti v pokozce,
Ktery postupné odeznival s dobou trvani experimentu. Nejlepsi hydrataéni G¢inky byly za-

znamenany u krému €. 6 s 11% koncentraci panthenolu.

Stav bariérové funkce ktize byl monitorovan pomoci TEWL. Z namétenych hodnot TEWL
z pokozky lze fici, Ze vSechny koncentrace krémt dokézaly dostate¢né zadrzovat vodu
Vv pokozce, bez ohledu na rozdilny obsah uc¢inné latky panthenolu. Hodnoty odpovidaly,
dle stupnice pro TEWL, velmi dobrému stavu pokozky. NejniZ§i hodnota TEWL byla na-
méfena u krému €. 1 s 5% koncentraci panthenolu, ale detekované hodnoty TEWL z po-

kozky Ize oznacit u vSech krémt jako srovnatelné.

Posledni zjiStovanou charakteristikou bylo pH pokoZky. Primérna hodnota pH pokoZzky je
5,5. Hodnoty naméfené pii experimentu se pohybovaly v rozmezi 3,20 — 5,00. Toto pH

odpovidd mirn¢€ kyselé az neutrdlni pokozce.

Z provedeného experimentu vyplyva, Ze krémy s obsahem uc¢inné latky D-panthenolu mély
dostatecny hydrata¢ni u€inek, z ¢ehoz miizeme fici, Ze pro udrzeni zdravé pokozky by bylo
vhodné tyto polotuhé formy aplikovat pravidelné. Krémy vyznamné omezovaly TEWL z
pokozky a pfiznivé upravovaly jeji pH. Lze tedy konstatovat, ze krémy s obsahem panthe-

nolu jsou vhodnym kosmetickym prostfedkem k udrzeni spravné bariérové funkce pokoz-

ky.



[3XY

10

11

12

13

14

15

16

17

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 74

SEZNAM POUZITE LITERATURY

Omega Pharma [online]. 2010 [cit. 2012-11-17]. Dostupné z WWW: <www.omega-pharma.cz >.
JIRASKOVA, Milena. Dermatovenerologie pro stomatology: ucebnice pro lékarské fakulty. 1.
vydani Praha: Professional Publishing, 2001. 21-23 s. ISBN 80-86419-07-X.

MERKUNOVA, Alena a Miroslav OREL. Anatomie a fyziologie clovéka pro humanitni obory. 1.
vydani Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. 26 s. ISBN 978-80-247-1521-6.

FORSTER, Thomas. Cosmetic lipids and the skin barrier. New York: Informa, 2002. 99 s. ISBN
0-8247-0664-1.

ZAHEISKY, Jifi. Zevni dermatologicka terapie a kosmetika. 1. vydani Praha: Grada publishing,
a.s., 2006. 136 s. ISBN 80-247-1551-1.
ZAHEJSKY Jifi. Bariérova funkce kiize zpohledu klinické praxe. Dermatologie pro praxi

[online]. 2007, 3-4, [cit. 2012-11-30]. Dostupny z WWW: <http://www.solen.sk>.

FERTEK, Otakar, Kosmetickd problematika v dermatologické praxi. 1. vydani Praha: Avicenum,
zdravotnické nakladatelstvi, 1987. 29-30 s. ISBN 08-028-87.

NOZICKOVA, Marie. Vybrané kapitoly z dermatovenerologie: doplitkové skriptum. 1. vydani
Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2003. 25 s. ISBN 80-246-0583-X.

OBSTOVA, Iva; ILICOVA, Sladjana. Lécha ran a péce o pokozku. Kazdodenni péce o suchou a
citlivou pokozku. 1. vydani Olomouc: Solen, 2010. 90 s. ISBN 978-80-87327-36-4.

DOLEZAL, Pavel a kol. Technologie pripravy nesterilnich léciv. 1. vydani Praha: Univerzita

Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolinum, 2003. 172 s. ISBN 80-246-0685-2.

RUZICKOVA JARESOVA, Lucie. Dermatologicka externa polotuhé konzistence. Dermatologie
pro praxi. 2010, ro¢. 4, ¢. 1, s. 59-61.

RESL, V.; CETKOVSKA, P.; LEBA, M. a RAMPL, 1. Mé&feni hydratace ktize. Cesko-Slovenskd
dermatologie. 2006, ro¢. 81, ¢. 5, 5. 298-304.

CHALUPOVA, Zuzana; MASTEIKOVA, Ruta. Hydratace kiize a kosmetické prostiedky.
Praktické lékdarenstvi. 2006, €. 4, s. 192.

Moisturizing  factor  [online]. 2012  [cit. = 2013-03-03]. Dostupné z WWW:
<www.provitalgroup.com>.

BANDOW, Axel. Natural Moisturizing Factors and Hydration of the Stratum Corneum.
Cosmetical Symposium, Budapest — Nov. 18, 2010.

ROSSO DEL, James Q., LEVIN, Jacqueline. The clinical relevance of maintaining the functional
integrity of the stratum corneum in both healthy and disease-affected skin. J Clin Aesthet
Dermatol. 2011, vol. 4. iss. 9, p. 22-42.

VOEGELLI, D. The role of emollients in the care of patients with dry skin. Nursing Standard.
2007, ro¢. 22, ¢. 7, s. 62-68.



18

19

20

21

22

23

24
25

26
27

28

29

30
31

32

33

34

35

36

37

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 75

LODEN, Marie. Role of Topical Emolients and Moisturizers in the Treatment of Dry Skin Barrier
Disorders. Am J Clin Dermatol. 2003, vol. 4, iss. 11, p. 771-788.

LANGMAIER, Ferdinand. Zaklady kosmetickych vyrob. 1. vydani Zlin: Univerzita Tomase Bati
ve Zling, 2001. 160 s. ISBN 80-7318-016-2.

GREENBERG, S. Humectants and polyols. In The chemistry and manufacture of cosmetics. Carol
Stream, USA: Allured Publishing Corporation. 2002, p. 469-488.

SURBERT, Ch.; TASSOPOULQOS, T. Ointments, creams, and lotions used as topical drug
delivery vehicles. In topical absorption of dermatological products. New York: Marcel Dekker,
Inc. 2002. P. 511-517.

JOHNSON AW. The skin moisturizer marketplace. In skin moisturization. New York: Marcel
Dekker, Inc. 2002, p. 1-30.

Glycerine: an overview [online]. 1990 [cit. 2013-03-31]. Dostupné z WWW:
<http://www.aciscience.org/docs/Glycerine_- an_overview.pdf>.

PROKSCH, E. Harnstoff in der Dermatologie. Dtsch med Wschr. 1994, vol. 119, p. 1126-1230.
HARTKE, K. et al. Arzneibuch-Kommentar. Wissenschafiliche Erlduterungen zum Europdischen
Arzneibuch. Stuttgart: Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft. 1999. Band 11/2: H7.

MELICHAR, B. a kol. Chemicka léciva. 3. vydani. Praha: Avicenum 1987, s. 467.

PEUKE, C.; DREEKE-EHRLICH, M. Rezeptur Leitlinien fiir die rationale Herstellung. Stuttgart:
Deutscher Apotheker Verlag Stuttgart. 2005, p. 242-244.

FADRHONCOVA, A. Farmakoterapie koznich nemoci. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999.
416 s.

WOHLRAB W. Einfiihrung Neurodermatitis und Harnstoff. Hautarzt. 1992, vyd. 43, ro¢. 11: p. 1-
4,

SCHEINFELD, S. NOAH. Urea: A Rewiew of Scientific and Clinical data. 2010, Vol. 8, iss. 2.
AGNER, T. An experimental study of irritant effects of urea in different vehicles. Acta Derm
Venereol Suppl (Stockh.). 1992, vol. 177, p. 44-46.

BUCKS DA, MALBACH HI. Occlusion does not uniformly enhance penetration in vivo. In
topical absorption of dermatological products. New York: Marcel Dekker. 2002, p. 9-32.
HADGRAFT J., WOLF M. Physicochemical and pharmacokinetic parameters affecting percuta-
neous absorption. In dermal and transdermal drug delivery. Stuttgart: Wissenschaftliche verlags-
gesellschaft. 1993, p. 161-172.

NOVOTNY, F. a kol. Obecnd dermatologie. Praha. Avicenum. 311 s.

LITVIK, R. Zasady 1écby atopické dermatitidy. Farmakoterapie. 2009, roc. 4, s. 421-432.
HOGER, P. Kinderdermatologie: Differenzialdiagnostik und Therapie bei Kindern und Jugendli-
chen. Verlag fiir Medizin und Naturwissenschaften. 2007.

DRAELOQOS ZK. Cosmetics in dermatology. New York: Churchill Livingstone. 1990, p. 212.



38

39

40

41

42

43

44

45
46

47
48

49

50

51

52

53

54

55

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 76

KIBBE, AW. Handbook of pharmaceutical excipients. 3rd ed. Washington: American Pharmaceu-
tical Association, Pharmaceutical Press, 2000.

GHADIALLY, R.; HALKIER-SORENSEN, L.; ELIAS, PM. Effects of petrolatum on stratum
corneum, structure and function. J Amer Acad Dermatol. 1992, vol. 26, iss. 2-3, p. 387-396.
YUNGINGER, J. W.; CALOBRISI, S. D. Investigation of the allergenicity of a refined peanut oil-
containing topical dermatologic agent in persons who all sensitive to peanuts. Cutis. 2001, vol. 68,
p. 153-155.

KLEIN, K. Humectants: more than meets the eye (or skin). Cosmetics & Toiletries. 2005, vol.
120, iss. 2, p. 30.

LYNDE, CW. Moisturizers: what they are and how they work. Skin Therapy Letters. 2001, vol. 6,
iss. 13, p. 3.

NAIR, B. Final report on the safety assessment of dimethicone. Cosmetic Ingredient Review
Expert Panel. Int J Toxicol. 2003, vol. 22, iss. 2, p. 11-35.

DRAELQS, ZD. Active agents in common skin care products. Plast Reconstr Surg. 2010, vol.
125, iss. 2, p. 719-724.

CHRISTINA, Marino. Skin physiology, irritants, dry skin and moisturizers. 2001, vol. 56, iss. 2.
HOZA, 1.; KRAMAROVA, D. Potravindrskd biochemie II. Univerzita Tomase Bati ve Zling,
Fakulta technologicka. 2006.

[online]. [cit. 2012-12-30]. Dostupné z WWW: <http://upload.wikimedia.org>.

HLUBIK, Pavel a Libuse OPLTOVA. Vitaminy. 1. vydani Praha: Grada Publishing, 2004. 125,
127,128 s. ISBN 80-247-0373-4.

SCHREIBER, Vratislav. Vitaminy: kdy — jak — proc¢ — kolik. Populdrni prehled. 1. vydani Jinoca-
ny: Nakladatelstvi a vydavatelstvi H&H, 1993. 53 s. ISBN 80-85787-17-2.

GREGORY, S. Kelly, ND. Pantothenic Acid. Alternative Medicine Review. [online]. Vol. 16, iss.
3, [cit. 2012-11-30]. Dostupny z WWW: <http://www.altmedrev.com/publications/16/3/263.pdf>.
Zdklady biochemickych procesu [online]. 2007 [cit. 2012-11-30]. Dostupné z WWW: <http://utb-
files.cepac.cz/moduly/M0112_zaklady biochemickych_procesu>.

MECHUROVA, Alena. Vitaminy, minerdlni latky a stopové prvky v gravidité. Moderni babictvi.
2009, ro¢. 18.

HASEK, Jan. Nové 1é¢ivé latky v magistraliter receptute II — dexpanthenol. Farmaceuticka
technologie. Praktické lékarenstvi. 2010, ro€. 6, €. 4, s. 192-197.

FANTO, Antonella. Vitaminy a prevence: prirucka k dosazeni dlouhovékosti a svézesti pomoci
vitaminii a minerdlnich latek. 1. vydani Ceské Bud&jovice: Dona, 1993. 43-45 s. ISBN 80-85463-
18-0.

BISSET, L. Donald. Common cosmeceuticals. Clinics in Dermatology. ELSEVIER. 2009, vol. 27,
p. 439.


http://upload.wikimedia.org/
http://www.altmedrev.com/publications/16/3/263.pdf
http://utb-files.cepac.cz/moduly/M0112_zaklady_biochemickych_procesu/distancni_text/M0112_zaklady_biochemickych_procesu_distancni_text.pdf
http://utb-files.cepac.cz/moduly/M0112_zaklady_biochemickych_procesu/distancni_text/M0112_zaklady_biochemickych_procesu_distancni_text.pdf

56
57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 77

BAUMANN, S. Leslie. Cosmeceutical Critique: Dexpanthenol. 2004, vol. 31.

HELALY, F. Ghada; ABD EL-AZIZ, A. Ahmed; SONBOL, I. Fatma; EL-BANNA, E. Tarek;
LOUISE, L. Neveen. Dexpanthenol and propolis extract in combination with local antibiotics for
treatment of Staphylococcal and Pseudomonal wound infections. Archives of clinical microbiolo-
gy. 2011, vol. 2, iss. 4-3. DOI: 10:3823/235.

ZAMBOCH, Jan. Vitaminy. 1. vydani Praha: Grada Publishing, 1996. 45-46 s. ISBN 80-7169-
322-7.

OBERBEIL, Klaus. Fit s vitaminy. 1. vydani Praha: Knizni klub, 1997. 40-43 s. ISBN 80-7176-
481-7.

DOBRY, E. Die Behandlung von frischen Narben: Multizentrische Studie mit einer Narbensalbe.
Therapiewoche Schweiz. 1992, vol. 8, p. 910-912.

BUTTENMEYER R. Behandlung von Verbrennungen. Med Monatss Pharm. 1995, vol. 18, p. 31-
39.

EBNER, F.; HELLER, A.; RIPPKE, F.; TAUSCH, I. Topical Use of Dexpanthenol in Skin
Disorders. Am J Clin Dermatol. 2002, vol. 3, iss. 6, p. 427-433.

HUNGERBERG, W. Externa bei Sportverletzungen und rheumatischen Erkrankungen.
Z Allgemeinmed. 1994, vol. 70, p. 322-325.

KLIGMAN, AM. Wirkung einer vitaminreichen Hautlotion auf trockene Altershaut: Korrelation
des klinischen Bildes mit histologischen Veranderungen. TW Dermatol. 1997, vol. 27, p. 42-44.
GOBBELS, M.; GROSS, D. Klinische Studie zur Wirksamkeit eines dexpanthenolhaltigen
Tranenersatzmittels (Siccaprotect(R)) bei der Behandlung trockener Augen. Klin Monatsbl
Augenheilk. 1996, vol. 209, p. 84-88.

CHRIST, T. Therapie der Erosio corneae mit einem neuen panthenolhaltigen Gel. Spektr Augen-
heil. 1994, vol. 8, p. 224-226.

LEUNG, LH. Pantothenic acid deficiency as the pathogenesis of acne vulgaris. Med Hypotheses.
1995, vol. 44, p. 490-492.

ABIRACHED, IA. Case of baldness treated with pantothenic acid alcohol. Folha Med. 1951, vol.
32, p. 121-122.

BRZEZINSKA-Wecisto L. Evaluation of vitamin B6 and calcium pantothenate effectiveness on
hair growth from clinical and trichographic aspects for treatment of diffuse alopecia in women.
Wiad Lek. 2001, vol. 54, p. 11-18.

PETRI, H.; PIERCHALLA, P.; TRONNIER, H. The efficacy of drug therapy in structural lesions
of the hair and in diffuse effluvium — comparative double blind study. Schweiz Rundsch Med Prax.
1990, vol. 79, p. 1457-1462.

PAYE, M. Handbook of Cosmetic Science and Technology, 2™ edition. Taylor & Francis Group,
2006.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 78

72 SCHMUTH, M., et al. Topical corticosteroid therapy for acute radiation dermatitis: a prospective,
randomized, doubleblind study. Br J Dermatol. 2002, vol. 146, p. 983-991.

73 GOLDINGER, A. Strahleninduzierte Hautverdanderungen — Teil 2: Praxisempfehlungen. Govi-
Verlag und Stuttgart: Deutscher Apotheker-Verlag. 2007, vol. 14, p. 112.

74 HASEK, Jan. Dexpanthenol v 1é¢bé koznich onemocnéni. Receptdi magistraliter. Dermatol.
Praxi. 2011, ro¢. 5, ¢. 1, s. 41-44.

75 VELECKA, Magdalena. Zvilhcujici aktivni latky a jejich funkce v kosmetickych prostredcich.
Bakalatska prace. Zlin, 2012. Univerzita TomaSe Bati, Fakulta technologicka. Vedouci bakaléaiské
prace Pavlina Vltavska.

76 O pokozce [onling]. [cit. 2013-05-06]. Dostupné z WWW: <www.seba.cz/0-pokozce>.


http://www.seba.cz/o-pokožce

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 79

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

OPG

OA

GSK

oTC

SPF
uv
PCA
v/o
olv

o/v/o

Omega Pharma Group
Omega Altermed
Glaxo-Smith-Kline

Over-The-Counter (Ptipravky, 1éky ¢i kojenecka strava prodavana ,,ptes pokladnu®,

ve volném prodeji. Opak je prodej na piedpis — perscription.)
Ceska republika

Sun protection factor

Ultra Violet (ultrafialové zafeni)

Pyrrolidonkarboxylova kyselina

emulze typu voda v oleji

emulze typu olej ve vodé

emulze typu olej ve vod¢ v oleji

TEWL Trans Epidermal Water Loss (transepidermélni ztrata vody)

FF
CoA
LDL
mg
ml

g

C.j.

Filtrate Factor

Koenzym A

Low Denzity Lipoprotein (nebezpecny cholesterol)
miligram

mililitr

gram

korneometrickd jednotka

g/h.m* TEWL jednotka
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik pro ti¢astnika méieni

Jméno:

Piijmeni:

Vék:

Pohlavi:

K6d pokusné osoby (evidenéni ¢islo):
Vyska:

Vaha:

Soucasny zdravotni stav:

Vyskytuje se u Vs nyni: ano |ne jaké

lupénka b e

ekzém bl e

o I I [ ———

jiné koZni problémy a onemocnéni

jizvy, matefskd znaminka, jiné vady kiize v misté testu | | esmemcemmememeaees

zarudnuti kiiZe po slunéni nebo z jiného diivoduv misté testu | | |--m-cmmmmmemmmeeeee

astma vyzadujici denni pfijem 1éké 4] e -

jiné chronické respirani onemocnéni

diabetes vyzadujici lé¢bu inzulinem | e

onemocnéni imunitniho systému

Zdravotni stav v minulosti

Prodélal(a) jste: ano ne

transplantaci orgdnti

1é¢bu maligniho nadoru v poslednich 6 mésicich

Uzivani 1éki

Berete &i pouzivite pravidelné: ano |ne |jaké

protizanétlivé léky (napf. aspirin, ibuprofen, hydrokortizon,
nebo jiné steroidy)

imunosupresivni léky (napf. cyklosporin A)

jiné léky

Alergologicka lécba

Probiha u vas v soucasné dobé: ano |ne |jaka

alergologicka lécba (kapky, injekce, apod.)

dostali jste posledni divku b&hem minulého tydne | | fememeceeeeees

ofekavite daldi davky v pribehu studie 1 | |ceceeeermorees




Pouze pro Zeny

Jste: ano ne

téhotné nebo kojici

Alergie

Projevila se u vas nékdy alergie na: | specifikujte:

detergenty a Cistici prostfedky

kosmetické pfipravky a viiné parfémi

ptipravky do koupele a na myti (§ampén, mydlo)

pletoveé krémy a mléka, lotiony

antiperspiranty a deodoranty

léky

jiné materialy

Dopliiujici tidaje

Zdravotni stav: specifikujte:

pouzivate pravidelng jakykoliv pfipravek
pro 1é¢bu kiize

pouzivate pravidelné jakékoliv [é¢ivo
(na predpis, €1 volné prodejné)

navitévujete v soutasné dobé lékare kvili:

alergiim
koznim problémum

z jiného duvodu

méte néjaké jiné zdravotni potize

Utast v dalSich studiich

Studie: Typ studie: Datum posledni studie:

ucastnil(a) jste se nékdy kozniho testu

ugastnite se v souCasné dobé jiné studie
jakéhokoliv druhu

podpis (i¢astnika méfeni:
datum:

Pouze pro Gcely organizdtora méreni

Na zékladé¢ zji$ténych udajl je uastnik a) pfijat
b) nepiijat

Zdtvodnéni:

Datum: Podpis organizétora:



PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS

Individuaini informovany souhlas

Vramei realizace experimentalni Casti diplomové prace budou na Vasi kazi
aplikovany riizné testované vyrobky. U viech vyrobkd byla posouzena dokumentace
z hlediska jejich bezpetnosti. Vsechny znamé informace o zkoumanych vyrobeich dovoluji
testovani na dobrovolnicich.,

Cil studie
Cilem préce je zjistit odezvu Vasi pokozky na aplikovany p¥ipravek pomoci exaking
zmeéienych velidin,

Podminky G¢asti

Pred zahajenim vlastniho experimentu je nutno vyplnit dotaznik (viz. piiloha ¢. 3).
Soucasti dotazniku jsou udaje o Vasem zdravotnim stavu, alergiich, koZnich problémech, o
uzivanych lécich a o diivéjsi tdasti v obdobnych studiich. Na zakladé Vasich pravdivych
odpovedi bude rozhodnuto o Gcasti v daném cviceni.

Metodika testu

Experiment bude provadén diplomantkami pod dohledem kvelifikovanych pracovnik
Ustavu technologie tukd, tenzidi a kosmetiky a dermatologa. Planovand prace zahmuje: -
jednordzovy otevieny kozni test (epikutanni test na vnitini strané predlokti).

Odstoupeni z laboratorni price

wixs

diplomové prace.

Rizika a nep¥ijemnosti

Béhem price miize dojit k podrazdéni odpovidajici lehkému pripaleni sluncem. Misto
aplikace miize zrlizovét nebo zServenat, dodasné palit, svédit nebo se vysusit. Nejsilngjsi
ofekavanou reakei je zrudnuti, které miZe byt doprovdzeno mistnim otokem. Nejsou
otekavany zadné trvalé nasledky.



