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ABSTRAKT

Bakalatska prace byla zaméfena na vceli produkty med, propolis, v¢eli vosk, pyl, mateti
kaSicku a vceli jed. Teoreticka Cast prace se zabyvala chemickym slozenim, uUc¢inky
a vyuzitim vc€elich produkti v kosmetickych prostiedcich. Prakticka cast obsahovala do-
taznik, ktery byl zaméfen na v§eobecné vyuzivani velich produktl a na uzivani kosmetiky
s obsahem vcelich produktt, které jak se ukézalo, jsou mezi respondenty ve zna¢né oblib¢

pro jejich unikatni vlastnosti.

Kli¢ova slova: med, propolis, mateti kaSicka, v¢eli vosk, pyl, véeli jed, kosmetika

ABSTRACT

This thesis was focused on bee products, honey, beeswax, pollen, royal jelly
and bee venom. The theoretical part of the thesis is about the chemical composition, effects
and utilization of bee products in cosmetics. The practical part included a questionnaire
that was focused on general utilization of bee products and use of cosmetics containing bee
products, which as it turn out, are among the respondents popular for their unique proper-

ties.

Keywords: honey, propolis, royal jelly, beeswax, pollen, bee venom, cosmetics
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UvVOD

Vcely jsou pro Clovéka dulezité nejen tim, ze opyluji mnoho druhti rostlin a tim napoméaha-
ji jejich mnozeni, ale také tim, ze vytvareji produkty, které se vyuzivaji po dlouha staleti
v riznych odvétvich. Vceli produkty se diky svému slozeni a uclinkim vyuzivaly
Vv lidovém 1é¢itelstvi k 1é¢b¢ riznych nemoci, ale maji také nepochybny vyznam jako pre-
vence, proti riznym onemocnénim, ve smyslu posileni imunity dodanim latek posilujicich
organismus. Vc¢eli produkty jsou od nepaméti soucasti riznych kosmetickych prostiedku.
Vyuzivani a oblibenost kosmetiky s jednotlivymi vcelimi produkty je riznd, zavisla také
na nabidce produktti kosmetickych firem a vyvoji novych vyrobka s obsahem vcelich pro-
duktt a jejich dostupnosti na trhu. Nejznamé;jsi véeli produkt med je kromé toho, Ze je nej-
hojn&ji vyuzivan jako sladidlo, nejvice vyuzivanym vcéelim produktem v kosmetickych
prostifedcich. Med pokozku zvlaéiuje a regeneruje. Téchto ucinkd je hojné vyuzivano
Vv prostiedcich, jako jsou télova mléka, krémy a tekutd mydla a dalsi. Vceli vosk, kromée
vyroby svici a dal§iho vyuziti, je také vyhleddvanou surovinou v kosmetickém pramyslu,
zabranuje ztrat¢ vody a ma ochranné uc¢inky. V¢eli vosk se vyskytuje naptiklad ve rténkach
na rty nebo depilacnich ptipravcich. Matefi kaSic¢ka je pfevazné obsazena v kosmetickych
prostiedcich, které jsou uréeny proti vraskam, z divodu vyzivujicich a vitalizujicich. Pro-
polis je diky svym antibakterialnim a znecitlivujicim u¢inkiim naptiklad slozkou zubnich
past nebo kosmetiky ur¢ené na akndzni plet. Pyl je v kosmetice vyuzivan Vv porovnani
s medem nebo mateti kasickou ziidka. Je mozno nalézt pletové krémy s obsahem pylu.
Veeli jed je vkosmetice vyuzivan nejméné ze vSech vcelich produktt. Na trhu
se vyskytuje kosmetika, ktera kombinuje ucinky vice v¢elich produktd v jednom kosmetic-
kém prostfedku. Casto jsou véeli produkty kombinovany s jinymi latkami také piirodniho
charakteru. Tyto produkty vytvofené veelami zastavaji vyznamné misto jako suroviny

pro vyrobu kosmetickych prosttedku.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

11

. TEORETICKA CAST
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1 BIOLOGIE VCELY MEDONOSNE

V¢ela medonosna nalezi do tfidy hmyzu (Insecta), fadu blanoki#idlych (Hymenoptera),
podiadu stihlopasych (Apocrita), nadceledi véel (Apoidea), Celedi vcelovitych (Apidae),
rodu véela (Apis) [1, s. 7].

Véela medonosna uz existuje na Zemi vice jak 15 miliont let. Pivodné se vyskytovala
v Africe, na Arabském poloostrové a Evropé. Vlivem Clovéka se dostala na Dalny vychod,
do Ameriky a Australie. S rozsifenim v¢ely medonosné do ruznych klimatickych oblasti
bylo vytvofeno mnoho poddruhti. To zpiisobilo, ze v dnesni dob€ neni ostra hranice mezi
jednotlivymi plemeny. Plemena véely medonosné jsou délena podle pivodu na plemena

Afrotropické oblasti, Blizkého vychodu a Stfedomoii [1, s. 11], [2, s. 4-5].

Véela medonosna se vyskytuje na tizemi Ceské republiky (CR) V nejvétsim zastoupeni.
Je nejvétsim opylovatelem rostlin na nasem uzemi. Z rodu vcel se jednd o nejdokonalejsi
druh, ktery je také nejvhodnéjsi k vcelafeni, protoze nemigruje a je malo rojivy [1, s. 11]

[3,s. 6].

1.1 Vcelstvo

Véelstvem je oznaCovano trvalé spolecenstvi véely medonosné. VEelstvo tvoii jedna mat-
ka, tisice délnic, trubci a plody rtuzného staii (Obr. 1). Jednotlivé slozky véelstva dohroma-
dy utvaii jediny organismus. V¢eli dilo je také soucasti veelstva. Vceli dilo je tvotfené bui-
kami ze v¢eliho vosku, které mohou byt prazdné nebo obsahovat vyvojova stadia véel nebo

také obsahovat pyl nebo med. [3, s. 22], [1, s. 13-14].
Velstvo je charakterizovano [2, s. 2]:

. vyskytem kast, kdy jednotlivi clenové nejsou schopni prezit oddélené,

1
2. stalosti, kdy je spolecenstvo schopno pteckat i neptiznivou ro¢ni dobu,
3. trvalou péci o plod,

4

rojenim.
Plod

Mnozstvi plod ve veelstvu se fidi podle ro¢niho obdobi. V zimnich mésicich nedochézi

k plodovani [4, s. 11].
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Matka

Matka se nachazi ve véelstvu vétsinou jedna. Zije 3 aZ 4 roky. M4 vyvinuté pohlavni orga-
ny. Ukolem kralovny je klast vejce. MiiZe za den naklast 1 000 az 2 000 vajicek. Hmotnost
matky je okolo 180-260 mg. Matka je krmena délnicemi, které ji také Cisti. Matka produ-
kuje feromony. Pomoci feromonti délnice rozpoznaji ptitomnost matky v alu. Feromony

také znemoznuji dospivani délnic a kladeni vajicek délnicemi [4, s. 11], [5], [3, s. 20].

K pafeni dochazi u matky ve véku 5-8 dni po vylihnuti. K pafeni matky s trubci dochazi
za letu. Primérné se spaii s 8-15 trubci pii jednom snubnim letu. Pfi pafeni se sperma
trubce dostava do parovych vejcovodii matky. Sperma z parovych vejcovoda se dostava
do semenného vacku, kde jsou spermie vyzivovany. Spermie jsou udrzovany v aktivnim
stavu po cely Zivot matky. Za nékolik dni po spafeni za¢ind matka klast oplozend i neoplo-
zend vajicka. Stard matka 0l opousti pfi rojeni s dalSimi v€elami. V mate¢niku dojde

k vylihnuti nové matky [4, s. 12], [3, s. 22].
Trubec

Samecek vcely medonosné se nazyva trubec. Trubec se vyvine z neoplozeného vajicka.
Trubci postradaji zihadlo. Trubec je 15-17 mm dlouhy a vazi okolo 250 mg. Ve vcelstvu
se nachazi 500—3 000 trubci. Trubci jsou krmeni délnicemi. Hlavni poslani trubcti je pare-
ni s matkami. Trubci také zahtivaji plod v ulu. Po spareni s matkou trubci hynou. V tlu se
vyskytuji od dubna do cCervna. Poté jsou trubci d€lnicemi z Glu vyhnéani. Pfes zimu

se ve véelstvu nevyskytuji [4, s. 14], [3, s. 21].
Délnice

Délnice jsou samicky, které maji zakrnélé vajecniky. Vazi pfiblizné 100 mg. Délnice ma
narozdil od trubce Zihadlo, které pouziva, kdyZ je ohrozena, nebo na ochranu ulu pied

neptitelem. Po bodnuti v¢ela zahyne [4, s. 11-14], [5].

Délnice jsou nejpocetnéjsi skupina ve veelstvu a vykonavaji v tlu rizné prace. Jsou rozde-
leny podle jejich stafi. Nejmladsi véely — mladusky — Cisti buniky, poté zacinaji oSetfovat
plod jako tzv. kojicky. Z d€lnic se pozd¢ji stavaji stavitelky nebo ptejimaji potravu od 1éta-
vek. Létavky se specializuji na vyhledavani zdroji potravy nebo na noSeni potravy do ulu
[4,s. 11-14].
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Obr. 1. Trubec, matka a délnice [6]

1.2 Vyvoj véely

Vyvoj véely zacina plodem, ktery nejprve prochazi fazi embryonalni (stadium vajicka).
Trva vétsinou tfi dny. Nésledujici fazi postembryonélni tvofi stadium stocené larvy, larvy
vzptimené, predkukly a kukly, ze které se lihne dospélec. Matka poklada vajicko do délnici

nebo trub¢i buiky plastu, poptipad¢ do mateti misky.

Vajicko ma bilou barvu a je tyCinkovité, zakiivené (Pfiloha PI). Délka vajicka je mezi
1,3-1,8 mm a jeho hmotnost je okolo 0,130 mg. Mikropyle je umisténo na ptednim konci
vajicka, pronikaji jim do vajicka spermie.

Vajicko je v buiice nejprve ve vzpiimené poloze ale tésné pied vylihnutim larvy,
v disledku pohybu larvy, se poklada na dno buiiky (Pfiloha PII). Larva, ktera se vylihne

z vajicka, se zatim nepodoba dospé€lci. Musi projit stadiem kukly a poté dokonalou

pteménou v dospélce (Ptiloha PIII) [1, s. 14-15], [4, s. 9].

1.3 Vnéjsi morfologie téla véely medonosné

Télo veely medonosné se sklada z ¢lankt. Nékteré z nich lze rozlisit pouze v embryondlni
fazi ontogeneze. Piivodné se nachazel na kazdém ¢lanku par koncetin, které poté zakrnély
nebo zmizely, nebo byly modifikovany. Na hlavé byly koncetiny modifikovany
Kk zpracovani a pfijmu potravy. Na hrudi se vytvofily krac¢ivé konéetiny a na zadecku byly
zachovany pohlavni koncetiny.

Clanky a jejich spojeni jsou kryto kutikulou. Kutikula se sklada ze ¥ vrstev — bezbarvé

a odolné epikutikuly, jantarové az ¢erné exokutikuly a pruzné a ohebné endokutikuly. Vy-

zivu kutikuly zajistuji porové kanalky vedouci od epidermis az pod epikutikulu.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 15

Zakladem kutikuly je dusikaty polysacharid chitin, glycidy a vosky. Glycidy a vosky zajis-
tuji pevnost a pruznost chitinu. Kutikula ma funkci mechanickou, tvarovou, kosterni,

upeviuje svaly a zabranuje nadmérnému odpafovani vody [4, s. 68].

1.4 Potrava vcely medonosné

Vcely si vyhledavaji potravu v ptirodé, kterou poté ptindseji do ulu. Do plastu ukladaji
oddélené med a pyl. V¢ely vyhledavaji vétSinou zdroje potravy do vzdalenosti 2-5 km [1,
s. 21], [7, s. 8].

Hlavnimi slozkami potravy v¢ely medonosné je voda, nektar, medovice a pyl. Mineralni
latky, bilkoviny a tuky ziskava véela ptedevsim z pylu, cukry z nektaru a medovice. Med,

ktery je vytvaien z nektaru a medovice, je pro vcely zdrojem glycidové potravy [1, s. 21].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 16

2 VCELI PRODUKTY

2.1 Med

Uz od pradavna lidé znali a pouzivali med pro jeho specifické Gc¢inky k riznym ucelim.
O pouzivani medu v davnych dobach svédéi uz malby v Aranskych jeskynich ve Spandl-
sku. Stafi téchto maleb je odhadovano na 16 000 let. Je zde znazornén Elovek stojici

na provazovém zebtiku, jak vybira med od divokych véel do kozeného vaku [8].

Ve starém Egypté byl med pouzivan nejen k nabozenskym obiadiim, ale také ke konzervo-
véani tél. Pro staré Reky byl med pokrmem Bohi. V Ayurvédské medicing byl med hojné
vyuzivan K mnoha uceliim. V ¢inské staroveéké medicing se také vyskytuje mnoho piedpist

obsahujicich med [9, s. 16], [10, s. 1].

Med byl pouzivan K 1é¢eni rozli¢nych onemocnéni. Vyuziti 1é¢ebnych ucinkt veelich pro-
duktd zkouma apiterapie. Med byl vyuzivan i jako kosmeticky prostfedek. Je znamo, ze

uz zena cisafe Nerona pouzivala teplé mléko s medem na pokozku [10, s. 1], [8, s. 12].

2.1.1 Definice medu

,»Med je potravina piirodniho sacharidového charakteru, slozena ptevazné z glukozy, fruk-
tozy, organickych kyselin, enzymil a pevnych €astic zachycenych pii sbéru sladkych §tav
kvéth rostlin (nektar), vyméskd hmyzu na povrchu rostlin (medovice), nebo na Zivych ¢as-
tech rostlin véelami (Apis mellifera), které sbiraji, pretvareji, kombinuji se svymi specific-

kymi latkami, uskladfiuji a nechavaji dehydratovat a zrat v plastech® [4, s. 24].

2.1.2 Puavod a tvorba medu

Med vytvaii veely z nektaru nebo medovice, které sbiraji a ptinaseji do lu v medném vac-

ku.
Nektar

Nektar je tekutina, kterou vylucuji kvéty rostlin. Nektar vylucuji zZlaznaté organy — nektarie

kvétni 1 mimokvétni. Vylu€ovani a mnozstvi nektaru je ovlivnéno druhem rostliny, teplo-

tou, vlhkosti, fazi kveteni [4, s. 24], [7, s. 12].

Nektar obsahuje 15-95 % vody a piiblizné 40 % cukru. Z cukru se zde vyskytuje sacharé-

za, glukoza a fruktdza v poméru, ktery je typicky pro urcity druh rostliny. Nektar obsahuje
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také mineralni latky, kyseliny, pryskyfi¢né latky, aromatické silice, terpeny, flavony. Vy-

skytuji se v ném i pylova zrna a bunky rostlinnych tkani [4, s. 24].

Medovice

Medovice je hustad tekutina vylu€ovéana stejnokiidlym hmyzem, napiiklad mSicemi nebo
¢ervci. Je vytvarena z mizy rostlin, ktera projde travicim ustrojim producenta medovice
a je vystfikovana do okoli. Chemické slozeni medovice zdlezi na ptivodu producenta. Me-
dovice obsahuje vodu, cukry, jako sachar6zu, glukozu, fruktozu, maltozu, melecitozu, tre-
halozu, rafinézu a dale obsahuje polysacharidy a aminokyseliny. Aminokyseliny maji pi-

vod Vv mize rostlin [8, s. 34-35].

Vsechny latky nepfechazi do medovice z mizy rostlin. Naptiklad melecitéza vznika che-
mickou reakci az v travicim traktu producenta. Medovice tvofi na rostlinach kapky, které

tvofi po zaschnuti lepivé povlaky (Obr. 2) [4, s. 26].

Obr. 2. Sber medovice [11]

V¢ela nektar nebo medovici v ulu predava po kapce dalsim véelam. Pti polykani obohacuji
vcely nektar nebo medovici o vyméesky pyskovych a hltanovych 714z a med je timto zahus-
tovan. Vymésky téch zlaz obsahuji enzymy §tépici cukry, aminokyseliny, tuky a vitaminy
skupiny B. Predani probéhne mezi vcelami né€kolikrat, nez je fidky med uloZen v burice
plastu. Po jeho ulozeni v plastu dochazi k dal§imu zahuStovani medu v disledku odparo-
vani vody. Po dostate¢ném zahusténi, které zabraftuje mnoZeni mikroorganismi v medu,
véely med pienaseji a plni jim bunky, které nasledné zavickuji voskovymi vicky [4, s. 27],
[1, s. 46].
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2.1.3 Druhy medi

Medy se mohou délit podle druhu véel, ptivodu, zptsobu ziskavani a druhu technologické
upravy. Jednotlivé druhy podle svého botanického piivodu maji rozdilné zabarveni, viini,
chut’ i rychlost krystalizace. Medy ziskané z jednoho druhu nektaru, tzv. jednodruhové,
maji své specifické vlastnosti. Napiiklad med akatovy krystalizuje kvuli velké pfitomnosti
fruktozy velmi pomalu a doporucuje se na slazeni napoji. Pohankovy med s obsahem ruti-

nu je vyuzivan v lidovém lécitelstvi [7, s. 36] [12].

2.1.4 Chemické slozeni medu

Chemické slozeni medu zavisi na botanickém pivodu medu [13]. SloZeni nektarovych

a medovicovych medu se lisi (Tab. 1).
Cukry

Cukry jsou nejdulezitéjsi slozkou medu. Tvoii piiblizné 95 % latek. V medu ma nejvétsi
zastoupeni glukoza a fruktéza. Sacharéza je v medu zastoupena asi 1 %. Pomér glukézy
a fruktézy urcuje, jakou rychlosti bude dochazet ke krystalizaci medu. Oligosacharidy

a dextriny se v medu vyskytuji v malém mnozstvi [7, s. 20].

V medu medovicovém se nachazi vétsi mnozstvi dextrinti nez V medu nektarovém. Tuha,
gumovita konzistence dextrinll je vyuzivana k ochran¢ sliznice st a hltanu nebo k oSetfeni
popalenin pted drazdénim [4, s. 28], [14, s. 26].

Voda

Voda tvoti v medu 14-19 %. Medy s obsahem vody mensim nez 18 % lze skladovat delsi
dobu. Medy s obsahem vody nad 21 % jsou vétsinou medy nezralé, u kterych dochazi

ke kvaseni. Obsah vody v medu je zjistovan refraktometricky pomoci indexu lomu (Tab.
2) [4, s. 28], [15].
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Tab. 1. Priimérné slozeni nektarového a medovicového medu [13, s. 18]

Kvétovy med Medovicovy med
[9/100 g medu]
pramer min. — max. pramer min. — max.
Voda 17,2 15-20 16,3 15-20
Monosacharidy
Fruktoza 38,2 30-45 31,8 28-40
Glukoza 31,3 24-40 26,1 19-32
Disacharidy
Sachar6za 0,7 0,1-4,8 0,5 0,1-4,7
Ostatni 5 4 1-6
Trisacharidy
Melanocitoza <0,1 4 0,3-22
Erloza 0,8 0,5-6 1 0,1-6
Ostatni 0,5 0,5-1 3 0,1-6
Oligosacharidy 3,1 10,1
Cukry celkem 79,7 80,5
Mineralni latky 0,2 0,1-0,5 0,9 0,6-2
Aminokyseliny,
oroteiny 0,3 0,2-04 0,6 0,4-0,7
Kyseliny 0,5 0,2-0,8 11 0,8-1,5
pH 3,9 3,545 5,2 4,5-6,5
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Tab. 2. Index lomu medu [7, s. 27]

Obsah

13 14 15 16 17 18 19 20 21
vody [%]
Index
lom 1,5044 | 1,5018 | 1,4992 | 1,4966 | 1,4940 | 1,4915 | 1,4890 | 1,4865 | 1,4840
Kyseliny

Kyseliny ovliviiuji vlastnosti medu, jako jsou chut’ nebo stabilita. Pfirozeny obsah kyselin

v medu je 30 mval/kg. Kyselost medu mize byt nejvice 50 mval/kg.

Nejvice je v medu zastoupena kyselina glukonova. Dale je zde napt. obsazena kyselina
citronova, jable¢nd, octova a mravenci. Pfi kvaSeni nezralého medu stoupd obsah kyselin

[7,s. 20], [15].
Bilkoviny

Obsah aminokyselin a bilkovin je v medu nizky. Obsah aminokyselin v medu je 0,0047 %.
Med jako potravina neni zdroj bilkovin [14, s. 34].

V medu se vyskytuje 11-21 aminokyselin,jako alanin, fenylalanin, prolin. Smisené medy

jsou nejvice variabilni ve vyskytu aminokyselin [7, s. 20].
Enzymy

Enzymy vyskytujici se v medu zapficinuji biologickou aktivitu medu. Napomahaji pfemeé-
né nektaru na med. Pti zahiati medu nad 50 °C, enzymy ztraci v medu svoji aktivitu
a znehodnocuji se. Pochazeji vétsinou z nektaru nebo hltanovych zlaz vcel, ale jejich pa-

vod muze byt i z pylu, mikroorganismt nebo kvasinek.

V medu se vyskytuje enzym invertaza, ktera $t€pi disacharid sachar6zu na jednoduché cuk-
ry fruktozu a glukozu. Nejvetsi aktivita invertazy nastava pii 35-40 °C a pH 5,9-6,1. Med
obsahuje také enzymy amylazu a diastazu. Diastaza $tépi Skrob na dextriny az maltozu.

Aktivita diastazy je nejvétsi v rozmezi 40-65 °C a pH 5,6-5,9 [4, s. 32].

Enzym glukozooxidaza $tépi glukdzu na lakton glukozu a peroxid vodiku. V dusledku pfi-
tomnosti peroxidu vodiku ma med antibakteridlni G€inky. Enzym kataldza, pochazejici
z nektaru, medovice nebo pylu, §tépi peroxid vodiku na vodu a kyslik. Enzym fosfatdza

Stépi estery kyseliny fosforeéné. Inhibin obsazeny v medu vykazuje bakteriostatické
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a baktericidni uc¢inky. Medovicovy med vykazuje vyssi baktericidni uc¢inek nez med kvé-

tovy [4, s. 32], [14, s. 36].
Tuky

Tuky se v medu vyskytuji v malém mnozstvi. Jsou zde obsazeny mastné kyseliny, triglyce-
roly asteroly. Tuky se do medu dostavaji z matefi kaSicky a zlazovych produkti vcel.

V jednom kg medu se vyskytuje primérné 150 mg latek tukové povahy [7, s. 21].
Vitaminy

VétSina vitamini se dostava do medu z pylu a mateii kasicky (Tab. 3). Med obsahuje vi-
taminy skupiny B, vitamin C a vitaminy rozpustné v tucich A, D, E, K. Zastoupeni

a mnozstvi vitamint v jednotlivych vzorcich medu se 1i8i [7, S. 22], [14, s. 47].

Tab. 3. Obsah vitaminii [13, s. 18] [7, s. 22]

mg/100 g medu
Vitaminy
Podle Bogdanova Podle Titéry
B, (thiamin) 0-0,01 0,004-0,006
B, (riboflavin) 0,01-0,02 0,002-0,06
B; (kyselina nikotinova, nia- 0,1-0,2 0,11-0,36
cin)
Bs (kyselina pantotenova) 0,02-0,11 0,02-0,11
Bs (pyridoxin) 0,01-0,32 0,008-0,32
Vitamin C 2,2-2,5 0-0,002
Vitamin K 0,025 -

Mineralni latky

V medu je obsazena cela fada prvkl ve stopovém mnozstvi (Tab. 4). Mineralni latky
se dostavaji do medu z rostlin. Nejvic je v medu obsazen draslik. Jednotlivé zastoupeni

a hmotnost mineralnich latek v medu se u jednotlivych vzorkt medi lisi [14, s. 26].
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Tab. 4. Obsah minerdlnich latek [13, s. 18] [7, s. 22]

Obsah ve 100 g medu [mg]
Mineralni latky
Podle Bogdanova Podle Titéry

Draslik 40-3 500 10-470
Fosfor 2-15 2-60
Hoft¢ik 0,7-13 0,7-13

Chlor - 2-20

Selen 0,002-0,01 -

Med 0,02-0,6 0,01-0,1
Sodik 1,6-17 0,640
Vépnik 3-31 4-30
Zinek 0,05-2 0,2-0,5
Zelezo 0,034 1-3,4
Mangan 0,02-2 -

Aromatické latky

Chut’ a viiné¢ medu je zpisobena pryskyficnymi latkami a rGznymi silicemi a také vini
po plastech a v¢elach. Tyto latky se do medu dostavaji s nektarem a jsou v medu obsazeny
ve stopovém mnozstvi. Mezi tyto latky patii naptiklad alifatické alkoholy, aldehydy, keto-
ny, formaldehyd, acetaldehyd. Pii del$im skladovani a ztekucovani medu teplem se ¢ast

aromatickych latek ztraci [8, s. 58], [7, s. 23].
Suspendované latky

Tyto latky se do medu dostavaji s nektarem nebo medovici. Mohou byt do tlu také zanese-
ny vcelami nebo je mozny pienos z necistych nddob nebo béhem zpracovani medu. Patii
mezi né necistoty, fasy, pylova zrna, kvasinky, bakterie, houby a rozto¢i. Podle pylovych
zrn je urcovan botanicky a geograficky ptivod medu. Do medu se mohou dostat z prostiedi
také tézké kovy, pesticidy a rezidua 1é¢iv, pouzivané na 1é¢eni nemoci véel [7, s. 23-30],
[13,s.5].
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5-hydroxymethylfurfural (HMF)

Jedna se o ve vodé rozpustnou heterocyklickou slouceninu, HMF je rozkladny produkt
monosacharidi. Malé mnozstvi této slouceniny se pfirozené vyskytuje v medu. Pti zahii-
vani medu nad 50 °C mnozstvi této slouceniny prudce nartsta. Mnozstvi HMF se vyuziva
ke stanoveni kvality medu. Hranice mnozstvi HMF je u medu, které nepochazi
z tropickych oblasti, 40 mg/kg. U medl z tropickych oblasti je povolené mnoZzstvi
80 mg/kg , HMF pro ¢lovéka neni toxicky, ale pro véely ano [16, s. 5], [4, s. 31], [17, s. 1].

Barviva

Tvoii barvu medu. Jsou to barviva pievazné rostlinného ptivodu. Med obsahuje barviva
skupiny flavonoidu, karotenoidi, antokyany. Medu je také obsazen kvercetin a jeho glyko-

sid rutin, ktery je znam pod nazvem jako P-faktor potlacujici aterosklerozu [4, s. 30].
Hormony

V medu je obsazen acetylcholin a ristovy hormon. Obsah acetylcholinu v medu je 0,06-5
mg/kg [13, s. 5], [7, s. 30].

2.1.5 Fyzikalni vlastnosti medu

Viskozita

Viskozita ovliviiuje tok medu pfi jeho zpracovani. Viskozita zavisi nejen na obsahu vody
(Tab. 5) a teploté, ale i na botanickém puvodu medu. S rostouci teplotou viskozita medu
klesa [4, s. 33].

Tab. 5. Viskozita medu [6, s. 33]

Obsah vody [%] 15,5 17,1 18,2 19,1 20,2
Viskozita
138 69 48 35 20
[N-s-m™?]

Hydroskopicita
Med je silné hydroskopicky. Ptijima vlhkost z okoli. Pti $patném skladovani v nedokonale

uzaviené nadobé pfijima med i pachy z okoli [4, s. 33].
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Krystalizace

Med je ptesyceny roztok cukrii. Med postupem casu piirozené krystalizuje. Krystalizace
zavisi na teploté. Nejrychleji probiha pii 14 °C, ale zavisi také na botanickém ptivodu me-

du. Zkrystalizovany med ma vétSinou zlutou nebo zlutohnédou barvu [4, s. 33], [7, s. 31].
Opticka rotace

Optické rotace zavisi na mnozstvi glukézy a fruktézy v medu. Kvétové medy staci rovinu
polarizovaného svétla doleva, protoze je zde v prevaze fruktéza. Medy medovicové s pie-
vahou glukézy staci rovinu polarizovaného svétla doprava. U medi smisenych je opticka

rotace riizna.

Hustota

Hustota medu zavisi na mnozstvi vody, ktera je v medu obsazena [4, s. 33].
Povrchové napéti

Med vykazuje nizké povrchové napéti. Med se uplatiuje jako hydratacni medium

v kosmetice [4, s. 37].
Barva

Barva medu je zavisla na pivodu, stafi a podminkach skladovéni. Barva mize byt od vo-
dojasné az po Cernou. Prihlednost nebo prasvitnost medu zavisi na mnozstvi obsazenych

¢astecek, naptiklad pylu. Po krystalizaci je med vzdy svétlejsi nez v tekuté podobé.

Jednotlivé druhy medu se od sebe 1isi barvou. Naptiklad slunecnicovy med je svétle Zluty

na rozdil od nacervenalého medu z kastanovniku. Med z medovice je tmavé nazelenaly [4,

s. 37].

Podminky skladovani

Med je doporuceno uchovavat pii nizs$i teploté, ve tmé, v nadobach nepropustnych
pro svétlo [14, s. 37].

2.1.6 Utinky medu

Med je hodnotna potravina diky svému sloZeni. Plsobi jako zdroj okamzité energie.
Je doporucovano nahrazovat bily nebo titinovy cukr medem. Med by se mél vyskytovat

také v jidelnicku déti [14, s. 60], [18, s. 29].
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Med je doporucovan konzumovat pii rozli¢énych onemocnénich, ale i ve stavu rekonvales-
cence po prodélaném onemocnéni. Med je vhodné si doptat ptfi unave organismu. Uzivani

medu pusobi do jisté miry, diky svému sloZeni, jako prevence proti nemocem.

Slozeni medu se vyuziva K podptrné 1é¢bé onemocnéni, jako jsou napt. viedové choroby
zaludku a dvanactniku, zazivaci potiZze, onemocnéni ledvin, jater, dychacich cest. Med se
doporucuje pii stavech, jako je nervozita, podrazdénost, da se vyuzit i pti nespavosti [14, s.

72-74], [4, s. 44], [19, s. 3], [18, s. 27].

Baktericidni u¢inky medu
Vyznamnou vlastnosti medu jsou jeho baktericidni G¢inky[8, s. 62].

Diky této vlastnosti byl med v minulosti vyuzivan Kk 1é¢bé ran. S objevem antibiotik piestal
byt med k tomuto uU€elu vyuzivan, ale s pfibyvajicim vyskytem rezistentnich bakterii

se k nému opét vracime [20].

Med zabranuje tvorbé bakterialniho biofilmu, ktery ma tlohu ve stadiu rané infekce, kdy
se tohoto u¢inku vyuziva u popalenin a ran. Dale med zamezuje diky své viskozité, ktera
pfedstavuje ochrannou barieru, kfiZzové kontaminaci. Podili se také na vlhkém prostiedi
pro hojeni ran. Odstrafiuje zapach z ran, bakterie preferuji cukr pfed aminokyselinami.

Med vykazuje bioaktivni G¢inky na ranu [10, s. 6].

Vyuzivani medu k 1€€bé ran nebo popalenin je zavislé také na jeho botanickém pivodu
[20].

2.1.6.1 VyuZiti medu v kosmetice

Med je pro kosmetické ucely v lidovém lécitelstvi vyuzivan uZz od nepaméti, je vhodny
pro vSechny typy pokozky. Med pokozku zvlacnuje, regeneruje, rozjasnuje a chrani pred
vné&jsimi vlivy prostiedi. Je pfidavan pro své pfiznivé ucinky na pokozku do mnoha kosme-
tickych produkt, kdy jsou jeho ucinky kombinovany s jinymi latkami, naptiklad
s vitaminem E, panthenolem, koenzymem Q10, vytazky z motskych fas nebo tea tree.
Med se nachazi v kosmetickych produktech, jako jsou krémy, masti, balzdmy, pletové
masky, t€¢lovd mléka, balzdmy na rty a krémy na ruce. Na trhu se dale vyskytuji vlasové

Sampony s medem, koupelové pény s medem i mydla s medem [9, s. 89], [21].
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2.2 Vc¢eli vosk

Vceli vosk byl lidmi vyuzivan k riznym uceliim od pradavna. Ve starém Egypté byl vedle
medu vyuzivan iVvosk K balzamovani tél. Ve starovéku se voskem konzervovaly rtzné
predméty, jako zbran¢, dievéné nadoby nebo i pisemné dokumenty. Vosk se pouzival
K psani tak, Ze se do tenkych dievénych desti¢ek nalila vrstva vosku a poté se do ni rydlem
psalo. Vosk se vyuzival ke zhotoveni peceti na dokumenty. Mezi jeho tradi¢ni vyuziti patii

vyroba svici [14, s. 131].

V¢ela vytvaii vosk ve své voskotvorné zlaze ukoncené voskovymi zrcatky, ktera jsou
umisténa na 3. az 6. zadeCkovém ¢lanku u dé€lnic. Na povrchu voskovych zrcatek jsou vy-
vody sekre¢nich bunék. Témito vyvody se sekret dostava na povrch a tuhne do tvaru Supi-
ny. Vcela kusadly voskové Supiny rozméliluje. Takto vytvaii vla¢nou hmotu, kterou vyuZzi-
va k stavbé plastu. Vosk vytvari pouze délnice, matka a trubec voskotvorné zlazy nemaji

[4,s.45], [7, s. 82].

2.2.1 Chemické slozeni véeliho vosku

Veeli vosk vytvaii smés raznych latek (Tab. 6). Vosk obsahuje estery vysSich mastnych
kyselin (MK) s vyssimi alkoholy, volné MK, uhlovodiky, steroly, aromatické latky, ale

I barviva, rostlinné pigmenty, mineralni latky a vodu.

Pro charakterizovani a srovnani véelich voskli se neurcuje kviili velkému mnozstvi latek
tvoticich vosk, pfesné chemické slozeni, ale pouZzivaji se vybrané konstanty. Zakladnimi
konstantami jsou napftiklad Cislo kyselosti, ¢islo zmydelnéni, esterové Cislo a jodové €islo

[14, s. 134].
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Tab. 6. Slozeni véeliho vosku [22, s. 11]

Frakce Mnozstvi [%] Pocet slozek ve frakci
Hlavni Vedlejsi

Uhlovodiky 14 10 66
Monoestery 35 10 10
Diestery 14 6 24
Triestery 3 5 20
Hydroxymonoestery 4 6 20
Hydroxypolyestery 8 5 20
Estery kyselin 1 7 20
Polyestery kyselin 2 5 20
Volné kyseliny 12 8 10
Alkoholy 1 5 -
Ostatni 6 7 -
Celkem 100 74 210

2.2.2 Fyzikalni vlastnosti véeliho vosku

Pevnost vosku a jeho konzistence se méni s teplotou. Vosk se stavéa pii pokojové teplote

tvarny. Pti teploté 0 °C a pod nulou je vosk kiehky. Ve vod¢ je nerozpustny. Vosk je hyd-

rofobni. Specificka hustota vosku je 0,96. Za studena se vosk rozpousti v chloroformu,

acetonu a benzenu. V¢eli vosk je dobry izolant [4, S. 45].

Vosk panensky vznika z nezaplodovanych plastl a je bily. Postupem casu je vosk obarvo-

van necistotami, jako jsou zamotky, vykaly larev, ale také pylovymi zrny a stava se tmavy

[4, s. 45].

2.2.3 VyuZziti v¢eliho vosku

V dnesni dob¢ je vosk vyuzivan v riznych primyslovych odvétvich, napt. pii potahovani

kovi proti korozi. V elektrotechnice se vyuziva jako elektricky izolator. PouZziva se

I K impregnaci dfeva a textilii. V kosmetickém primyslu je pfidavan do kosmetickych pro-
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sttedkli. V potravinaistvi je vyuzivan jako soucast lestidel pti vyrobé bonboni a na mazani
pecicich plecht. Vceli vosk je jako potravinovy doplnék oznaen mezindrodnim cislem

E901.

Ve vcelafstvi se z vosku vyrabéji mezistény, které se vkladaji do ulu a vcely poté na me-
zisténach stavéji stény bunék [4, s. 47], [14, s. 139].

2.2.3.1 VyuZiti véeliho vosku v kosmetice

V¢eli vosk ma ochranny efekt na kiizi a zabranuje ztraté vody. Aby doslo ke smiseni vody

nebo oleje s voskem, je nutné piidat emulgator [23, s. 71], [24].

Vosk se pouziva k upravé hustoty. V malych koncentracich se také pridava do emulsi
s nizkou viskozitou. Ve vyssich koncentracich se ptidava do disperznich krémul a masti.
Piitomnost vosku zlepSuje udrzeni vody v mastech a krémech [23, s. 71], [4, s. 47].

Vosk je ptidavan do (Tab. 7) deodorantt, depila¢nich prostiedki, o¢nich stint, vlasovych
kondicionéru, rtének a dalsich.

V¢eli vosk ma napft. ve rténce funkci strukturni, vytvari leskly vzhled a dale také zlepsuje

pfilnavost [4, s. 47].

Tab. 7. Priklady obsahu vosku v kosmetice [24, s. 10]

Nazev Mnozstvi [%]
Cold Cream 8-12
Deodoranty do 35
Depila¢ni prostiedky do 50
Vlasové krémy 5-10
Vlasové kondicionéry 1-3
Rasenka 6-12
Ruz 10-15
Oc¢ni stiny 6-20
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2.3 Pyl

Pyl patfi mezi vceli produkty, ale je produkovéan kvetoucimi rostlinami. Pylové zrno
je sam¢i pohlavni burika. Je obsazeno vV sam¢im organu prasniku vyssich kvetoucich rost-
lin. Pfi opylovani hmyzem nebo vétrem je pyl pfenasen z praSniku na samici organ bliznu.
Po uchyceni na blizné zacne pylové zrno kli¢it a prortustd ¢nélkou k vajicku v semeniku.

Takto je vytvoien zarodek semena.

Pyl je pro véely nejen hlavnim zdrojem bilkovin, ale také tukovych latek, vitamind, enzy-
mu a minerdlnich latek. Pyl je potieba pro vytvareni krmné §tavy pro plod a pro krmeni

matky [7, s. 121], [4, s. 58], [9, s. 77].

2.3.1 Chemickeé sloZeni pylu

Chemické sloZeni pylu zavisi na druhu rostliny. Dale je dilezity vliv sloZeni, vlhkosti

a urodnosti pudy v dobé&, kdy pylova zrna vznikaji.

Pyl se sklada z bilkovin, nukleovych kyselin, cukrt, tukl, kyselin, mineralnich latek, vita-
mina (Tab. 8). V pylu se vyskytuji flavonoidy, které zapfic¢inuji hotkou chut’ pylu a také
jeho zabarveni. Nejvétsi mnozstvi flavonoidu se vyskytuje ve formé aglykont. Hlavnim
flavonoidem je rutin a quercetin. Pyl obsahuje také steroly, beta-estradiol nebo beta-
sistosterol a dalsi [25, s. 8-18].

Plastovy pyl, ktery je uskladnény v ulu, kvili pfidavku vymeésku ze vcelich zldz, medu
i bakterii, ma jiné sloZeni nez pylova zrna. Trans-izomerem Kyseliny 10-hydroxy-2-
decenové dochézi k inhibici ristu pylového zrna. V plastovém pylu se sniZzuje obsah bilko-
vin, tukt a cukrt, vytvari se vitamin K a dochazi k tvorbé histaminu. ZvySuje se pH medu

[14, s. 105], [7, s. 58].
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Tab. 8. Slozeni pylového zrna [7, s. 129]

Obsah [%]

Obsah

Primér Rozsah
Voda 16 6-25
Celuloza 5 3-7
Sporopolenin 15 4-28
Glukoza 4 1-11
Fruktéza 5 1-9
Sachar6za 11 5-22
Skrob 2 1-8
Cukry celkem 26 13-37
Tuky 7 2-14
Bilkoviny 22 7-35
Popeloviny 6 2-10
Ostatni 3 -
Bilkoviny

Pyl je podstatnym zdrojem bilkovin. Kyseliny, zasady a také enzymy Stépi bilkoviny
na aminokyseliny. Pyl obsahuje vSechny pro ¢lov€ka nezbytné dulezité, kromé dalSich,
esencialni aminokyseliny. Obsah bilkovin v jednotlivych druzich pylu miZze byt odlisny

[15].
Cukry

V pylu jsou obsazeny jednoduché cukry, jako glukoéza, fruktdza, sachar6za, ale také dextri-

ny, Skrob a celuloza. Polysacharidy obsazené v pylu maji ptivod v obalech pylovych zrn
[25, s. 6], [4, s. 59].

Tuky

Bylo zjisténo, ze se v pylu vyskytuje 31 MK, vSechny MK nebyly dosud identifikovany.

V pylu jsou obsazeny MK jako kyseliny palmitova, myristova, linolova, olejova, linoleno-
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va a dalsi. Kyselina alfa-linolova je obsazena v pylu ve vétsim mnozstvi nez ve vétSing
potravin rostlinného piivodu. V pylu se nachazi steroly i cholesterol. Také jsou zde obsa-

zeny monoglyceroly, diglyceroly a triglyceroly [25, s. 7], [4, s. 59].
Mineralni latky

Nejvice z prvkl je v pylu obsazen draslik, ktery tvoii az 60 % mineralnich latek obsaze-

nych v pylu, v mensi mite pak sira, hoi¢ik, jod, méd’ a dalsi [26, s. 159].
Enzymy

V pylu jsou obsazeny enzymy amyldza, invertaza, reduktaza, katalaza, fosfataza a také
enzymy S$tépici bilkoviny, jako pepsin, trypsin, erypsin, dale dehydrogenaza kyseliny
mlécné a kyseliny jantarové a dal§i. Enzymy jsou vétSinou pfidany do pylu vcéelami
[4, s. 60].

Kyseliny
V pylu se vyskytuje kyselina jable¢nd, vinna, citronova a dalsi.
Vitaminy

Pyl obsahuje vitaminy rozpustné ve vodé ze skupiny B, vitamin C, také vitaminy rozpustné
Vv tucich A, D, E. Mnozstvi vitamind v jednotlivych vzorcich pylu se lisi (Tab. 9). V pylu

je obsazeno také vyznamné mnozstvi karotenoidii, hlavné beta-karoten.
Kontaminanty

Jako nezadouci latky se mohou do pylu dostat pesticidy, antibiotika nebo tézké kovy
[26, s. 158].
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Tab. 9. Obsah vitaminii v pylovém zrne [7, s. 130], [25, s. 8]

Podle Titéry Podle Bogdanova

Vitaminy
[mg/100 g]

A 150-500 —
B; (thiamin) 0,5-1,5 0,6-1,3
B, (riboflavin) 0,5-1,9 0,6-2
B; (kyselina nikotinova) 4-8 4-11
Bs (kyselina pantotenova) 0,7-5 0,5-2
Bg (pyridoxin) 0,3-0,9 0,2-0,7
B, (biotin) 0,5-0,7 0,05-0,7
By (kyselina listova) 0,04-0,5 0,3-1
B1, (cyanocobalamin) stopy -
C 5-20 7-56
D stopy -
E 2-30 4-32
K Pouze v plastvovém pylu —

2.3.2 Vyuiziti pylu

Pyl se pouziva pro hodnotné sloZeni jako potravinovy doplnck. Také se ptidava do kosme-

tickych prostfedki. Pyl ma antimikrobidlni G¢inky.

Je také zkouman ucinek pylu pii potizich s prostatou. Pyl se vyuziva také pti chronickych
zacpach a prijmu [7, s. 134], [4, s. 60].

2.3.2.1 Vyuziti pylu v kosmetice

Pyl podporuje rast vlasi a nehtt. Doporucuje se na kichkou a praskajici pokozku [23,

s. 76].

Pyl je pfidavéan do suchych Sampont, krémi pro oSetfeni pokozky a tonizujicich alkoholic-

kych roztoku [4, s. 60].
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2.4 Materi kasicka

Matefi kaSicka se tvofi v hltanové Zlaze u vcel délnic. Matka a trubec mateti kasicku ne-
tvofi, protoze u nich hltanova zlaza chybi. Mateti kaSicku tvoii v¢ely ve véku 612 dni.
Tyto vcely se nazyvaji mladusky. Prvni tfi dny krmi mladusky, nazyvajici se kojickami,
vSechny larvy matefi kasi¢kou. Po tfech dnech se matefi kasic¢kou déle krmi jen matky.
Cely zivot je matce podavana skupinou véel matefi kasicka. Matka dostava matefi kaSicku

nadale po vylihnuti na to, aby mohla klast vaji¢ka [14, s. 146], [8, s. 135].

Matefi kasicka neni v ulu skladovana, ale je hned pouzita na krmeni [4, s. 54].

2.4.1 Chemické sloZeni materi kasicky

V matefi kasi¢ce je obsazeno 60—70 % vody a 3040 % susiny. Mateti kasi¢ku tvoii pro-
teiny, aminokyseliny, cukry, enzymy, tuky, mineralni latky, vitaminy, steroidni latky,
nukleotidy, fosfaty, heterocyklické slou¢eniny (Tab. 10). Uplné slozeni mateii kasicky

zatim nebylo zjisténo. Obsah latek se béhem sedmi dni méni se zménou pH mateii kasicky.

Tab. 10. Slozeni materi kasicky (v susiné) [4, s. 55]

Slozka Minimum [%] Maximum [%]
Voda 57 70
Proteiny 17 45
Cukry 18 52

Tuky 3,5 19

popel 2 3
Mineralni latky

V riiznych vzorcich mateti kasicky bylo zjiSténo az 18 prvkil. Nejvice je v matefi kaSicce

obsazeno drasliku, vapniku, sodiku, zinku, zeleza, médi, hliniku a manganu [4, s. 56].
Tuky

V tukové frakcei jsou hojné zastoupeny volné MK. Nejvice je zde obsazena 10-hydroxy-
delta-2-decenova kyselina, ktera ma antibiotické, antibakterialni ucinky a feromonalni

funkci ve veelstvu. Jeji obsah v mateti kasicce je kolem 1,5-2 %. V tukové frakci jsou také
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ptritomny neutralni lipidy, steroly, vosky, fosfolipidy, fenoly a glyceroly [4, s. 54]. Ze ste-

rolt je zde obsazen také cholesterol [27, s. 71].
Cukry

Z cukri je zde obsazena nejvice glukoza a fruktdza. V mateti kaSicce pievlada obsah fruk-
tozy nad gluk6zou. V malém mnozstvi se vyskytuji i dalsi sacharidy, jako maltoza, treha-
16za, ribdza a dalsi [4, s. 55]. Nékteré cukry jsou zde vazany na bilkoviny jako glykopro-
teiny [15], [14, s. 152].

Bilkoviny, aminokyseliny, peptidy

V matefi kaSicce jsou obsazeny bilkoviny, peptidy a také se zde vyskytuji glykoproteiny
a lipoproteiny [14, s. 154].

V mateti kaSicce bylo nalezeno 29 aminokyselin a jejich derivati. Mateii kasicka obsahuje
vSechny pro ¢lovéka dulezité esencialni aminokyseliny [4, s. 55].

Enzymy

Z enzymt jsou v mateii kasicce pfitomny invertdza, katalaza, amylaza, proteaza, fosfataza
a dalsi [14, s. 155].

Vitaminy

Mateti kaSicka obsahuje vitaminy rozpustné ve vodé¢ i v tucich (Tab. 11). Ze skupiny vita-
mind B je zde obsazen naptiklad thiamin, riboflavin, pyridoxin. Mateti kaSicka obsahuje
malé mnozstvi vitaminti B, a C. Z vitamini rozpustnych v tucich je zde malé mnozstvi
vitaminu A, D, E [8, s. 148]. N¢ktefi autofi uvadi, Ze v matefi kasi¢ce vitaminy A, D, E, K

uplné chybi [15].
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Tab. 11. Mnozstvi vitaminu obsazenych Vv materi kasicce [15]

Vitamin Maximum Minimum
ng/g nativni mateti kasicky

B, (thiamin) 1,44 6,70
B, (riboflavin) 5 25

Bs (kyselina panthotenova) 159 265
Bs (pyridoxin) 1 48

B; (niacin) 48 88

Kyselina listova 0,13 0,53
Inositol 80 350
Biotin 1,1 19,8

Hormony

Je zde obsazen hormon acetylcholin [8, s. 148].

Dalsi latky

Ve stopovém mnozstvi se vyskytuji v mateti kaSicce také nukleotidy ve formé volnych
bazi purinii a pirimidint, fosfaty adenosinmonofosfat (AMP), adenosindifosfat (ADP),

adenosintrifosfat (ATP) a heterocyklické latky biopterin, neopterin a kyselinu glukonovou.

V malém mnozZstvi matefi kaSicka obsahuje i testosteron [4, s. 55], [15].

2.4.2 Fyzikalni vlastnosti mateii kasSicky

Mateti kasicka je viskozni tekutina bilé barvy. Viné je malo vyraznd, chutové je matefi
kasicka nakysla, pH se pohybuje v rozmezi 4,1-4,8. Hustota matefi kasic¢ky je 1,1 g/ cm’.
Viskozita mateii kaSicky zavisi na jejim staii. Bod tani matefi kaSi¢ky je 55 °C. Matefi
kasicka je Gaste¢né rozpustna ve vodé a vodni roztok opalizuje. Céstednd je rozpustna
I v etylalkoholu, acetonu a éteru. V medu ji je mozné rozpustit az z 80 %. Dobfte se také
rozpousti v medoving, kde se déle udrzuji jeji specifické vlastnosti [28], [4, s. 55], [15],
[14, s. 147].
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2.4.3 VyuZziti materi kaSicky

Mateti kaSi¢ka je znama pod nazvem gelee royale [9, s. 82]. Bylo védecky prokazano,

7e matefi kaSi¢ka neni toxicka a nema mutagenni ucinky [7, s. 142].
Doporucena denni davka mateii kasicky pro dospélého ¢lovéka je 200-500 mg [7, s. 141].

Mateii kasicka je k dostani ve formé nativni, lyofilizované, ve form¢ pilulek, drazé nebo

ve smési. Ve smési byva matefi kasicka smisena s medem nebo alkoholem [7, s. 142].

Uzivani matefi kaSicky se doporucuje pii Stavech unavy, stresu, uzkosti, anémii, pro posi-

leni sniZzené imunity, proti nechutenstvi, pied¢asnému starnuti a pii anorexii [4, s. 57].

Bylo zjisténo, ze matefi kaSicka vykazovala antibakterialni Gi¢inky proti Bacillus subtilis,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Streptococcus hemolyticus, Enteroeoccus. Mateii
kasi¢ka ma také antivirovou a antifungicidni aktivitu. Dale vykazovala i antioxida¢ni akti-

vitu [28, s. 539], [29, s. 5].

2.4.3.1 Vyuziti mateii kaSic¢ky v kosmetice

Mateii kasicka ma ucinky vyzivujici, omlazujici a vitalizujici. Hojné je vyuZzivana
v kosmetice uréené proti vraskam [23, s. 74].

Podporuje riist a regeneraci koZnich tkani. Této vlastnosti se vyuziva i pfi 1écbé popalenin.
Extrakt z matefi kaSi¢ky zvySuje ptirozeny hydratac¢ni faktor (NMF), v dasledku podporo-
vani exprese profilagrinu v kuzi [29, s. 12], [4, s. 58].

Do kosmetickych prostiedki je ptidavana v koncentraci 0,1-0,3 %. V této koncentraci
stimuluje a vyZivuje epidermis. Také zamezuje vzniku skvrn na kizi. Uginky mateii kagié-
Ky jsou v mnohych kosmetickych prostfedich kombinovany s G¢inky dalSich latek.
Je mozné se setkat s prostiedky, kde se kombinuje ucinek mateti kasi¢ky s vlastnostmi
medu. Na trhu jsou dostupné kosmetické prostiedky s obsahem mateti kasicky, jako pleto-
vé krémy, pletové vody, pletovd mléka, vlasové vody, vlasové Sampony, vlasové masky,

mydla [21], [29, s. 12], [4, s. 58].

2.5 Propolis

Slovo propolis pochdzi z fectiny a v prekladu znamené pred méstem. Propolis je také na-

zyvan jako véeli tmel, smolunka a dluz [31, s. 23].
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Propolis je ptivodu rostlinného, nachdzi se na rastovych vrcholech a vyhonech rostlin
za ucelem ochrany rostliny. Je to smés vceliho vosku a pryskyfic. Vely sbiraji nejcastéji
propolis z topold, osik a bfiz. Poté, co v¢ela prileti do ulu, n€ktera z délnic ji vytvoiené
propolisové hrudky zbavi. Pii tomto ukonu je propolis dale zpracovan a jsou k nému pfi-

davany dalsi vymésky ze véelich zlaz [4, s. 48], [7, s. 48], [14, s. 205].

2.5.1 Chemické sloZeni propolisu

SloZeni jednotlivych vzorkl propolisu je odlisné, protoze zavisi na botanickém ptvodu.

V propolisu bylo izolovano uz vice nez 180 latek.

Propolis je slozen z flavonoida, fenolickych kyselin a jejich estert, voski a MK, éteric-

kych oleju, pylu a jinych latek vyskytujicich se v malém mnozstvi (Tab. 12).

Tab. 12. Slozeni propolisu [4, s. 49]

Ttida komponentu Obsah [%]
Latky pryskyti¢né povahy 44-55
Vosky a mastné kyseliny 25-35
Eterické oleje az 10

Pyl 5

Jiné organické a mineralni latky )

Pro velkou variabilitu v chemickém sloZeni nebyl zatim propolis zahrnut do seznamu po-

volenych 1é¢iv [4, s. 49].
Flavonoidy, fenolické kyseliny a jejich estery

Flavonoidy tvoii 45-55 % propolisu. Propolis mé antibakterialni G¢inky diky pfitomnosti
flavonoida. Z flavonoida se v propolisu vyskytuje napiiklad chrisin, kempferol, quercetin
a dalsi. Podle flavonoidovych aglykoni, které jsou specificke, Ize urcit, z jaké rostliny pro-
polis pochazi. Z fenold byly identifikovany vanilin, kyselina benzoova, kyselina kavova,
alkohol skoficovy a dalsi. Celkovy obsah fenolickych latek se ve vzorcich propolisu lisi.
Ve vzorcich pochazejicich z riznych oblasti Portugalska bylo dokazano rozdilné mnozstvi

fenolu [32, s. 85], [33, s. 3448].
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V propolisu se vyskytuje 5 % pylovych zrn. Také jsou zde obsazeny latky vyskytujici
se v malém mnozstvi, které tvoii 5 % propolisu. Vyskytuji se zde mineralni latky, vitaminy
a cukry. Z mineralnich latek se v propolisu vyskytuje nejvice Zelezo a zinek, z vitamint
pak vitamin B3 [4, s. 49].

2.5.2 Fyzikalni vlastnosti propolisu

Barva propolisu je zluta az tmavohnédéd. Barva zéalezi na botanickém plvodu propolisu.
Propolis ma typickou viini, ktera je zptusobena éterickymi oleji a je zavisla na Cerstvosti
propolisu. Chut’ propolisu je hotka a $tiplava. Cim je propolis star§i, tim vice tmavne
a stava se tvrdsi. Pii teploté kolem 35 °C, ktera byva v ulu, je propolis me¢kky a jde tvaro-
vat. Pfi teploté nizsi nez 15 °C je tvrdy [14, s. 207, 209]. Bod tani propolisu je kolem 60—
69 °C [4, s. 48].

2.5.3 Vyuziti propolisu
Propolis je mozné uzivat ve formé granuli, prasku, tinktury nebo masti [34, s. 78].

Propolis vykazuje ucinky bakteriostatické i bakteriocidni. Propolis ptisobi antibakterialné
na bakterii Helicobacter pylori, ktera zptsobuje zalude¢ni viedy. Ma také antivirové ucin-
Ky na Herpes. Propolis byl pouzit na viry Herpes simplex 1 a Herpes simplex. Jsou vyrabé-

ny patentované masti na herpes viry s propolisem [35], [32].
Nekteré frakce propolisu ovlivnily chiipkovy vir A a B [32, s. 85].

Propolis vykazoval antimykotickou aktivitu. Kombinace nékterych antimykotickych &kt

s propolisem v 10% koncentraci zvySily u¢innost na kvasinky Candida albicans [32, s. 88].

Propolis ma uplatnéni ve stomatologii. V duting ustni propolis vykazuje anestetické ucinky
pti zanétech dutiny Ustni a aftach. Pasobi také proti kazivosti zubti a vzniku zubniho plaku
[19,s.12].

Dale se propolis doporucuje pii akné, lupénce, pii vyskytu bradavic a hyperkeratozy.
Ovliviiuje tvorbu kolagenu a napomaha hojeni popalenin [9], [19, s. 13].

Propolis zabranuje kliceni a ristu rostlin. Tato vlastnost ma vyznam ve v¢elim tlu, aby zde

zanesena pylova zrna nemohla klicit [8, s. 108].

Propolis se pridava do lakd, které jsou urCeny k natéru povrcht dievenych predmétu [35].
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2.5.3.1 Vyuziti propolisu v kosmetice

Propolis ma regeneracni Ucinek na tkdn¢ a antibakteridlni u¢inek. Mezi dalsi vlastnosti

patii antioxida¢ni uc¢inek a sniZeni citlivosti pokozky.

Propolis se pridava do raznych prostfedkt po holeni, do koupele, na oSetfeni pokozky,

dutiny ustni, také do Sampont, krému, deodorantd a mydel [23, s. 74], [4, s. 51].

V deodorantech a antiperspirantech mé propolis antibakteridlni ti¢inky. Propolis obsazeny
v Samponech a vlasovych vodach snizuje tvorbu lupti a nadmérného mnozstvi mazu.
V prostiedcich po holeni a proti akné zastava Gcinky antibakteridlni a hojivé. V Cisticich
krémech a pletovych vodach vykazuje Cistici u€inky. Propolis ma také konzervacni ucinek
[36].

2.6 Vceli jed

Ve¢eli jed slouzi na obranu vcel pied nepfitelem. Vcely reaguji na pachy savcu, které
je drazdi. Vcely uto¢i na predméty tmavé barvy, které se pohybuji spiSe, nez na svétlé

predméty [14, s. 265].

Jed je produkovan samicemi v€ely medonosné. Trubci Zihadlo nemaji. Mladé vcely maji
V jedovém vacku jen malé mnozstvi jedu, jedovy vak se jedem naplni u vcely, jejiz stafi
je 18 dni. Z jedového vacku se jed poté dostava do téla nepfitele pomoci Zihadlového apa-
ratu. Pti bodnuti do lidské ktize dochazi k jeho vytrhnuti. I po vytrZeni zihadlového aparatu
se zihadlo dostava hloubéji do kize a jed je pumpovan z jedového vacku. Po vytrhnuti Zi-
hadlového aparatu vcela hyne [4, s. 61], [14, s. 267].

Mnozstvi vylou€eného jedu je zavislé na plemenu vcel a rocnim obdobi, ale také na pocasi.

Neékteré vcely jsou vice a nckteré méné utoéné. Kdyz je vcéela podrazdeénd, vylucuje

jed prudéeji [14, s. 267].

2.6.1 Chemické sloZeni v¢eliho jedu

Veeli jed obsahuje mnozstvi latek, jako jsou voda, aminokyseliny, proteiny, enzymy, cuk-
ry, fosfolipidy, bioaminy, v malém mnozstvi mineralni latky a tékavé latky. Jed mtize ob-

sahovat az 88 % vody.
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Bilkoviny

Bilkoviny tvofi kolem 60 % suSiny. Nejvice z bilkovin je v jedu obsazen mellitin. Mellitin
je sloZen z 26 aminokyselinovych zbytkl a na jeho stavbé se podili 13 aminokyselin. Mel-
litin se podili na zménach, které nastavaji v organismu po pichnuti véelou. Zptsobuje roz-

pad Cervenych krvinek a uvolnéni histaminu a serotoninu [14, s. 269], [4, s. 61].

Ve veelim jedu se vyskytuje polypeptid apamin, ktery je slozen z 18 aminokyselin. Apa-
min je neurotoxickou sloZzkou vceliho jedu. Pisobi excitacné na centralni nervovou sousta-

vu. Tvofi asi 3 % susiny [8, s. 121], [4, s. 61].
Mellitin a apamin zpusobuji vzestup hladiny kortizolu v krevni plazmé [8, s. 159].

Peptid MCD (Mast cell degranulating), ktery je obsazen ve vcelim jedu, je slozeny
z 22 aminokyselin a zplsobuje uvolnéni histaminu z histiocytl. Ve v¢elim jedu je obsaze-
no asi 1 % biogenniho aminu histaminu. Ve vcelim jedu se vyskytuji také biogenni aminy

dopamin a noradrenalin [14, s. 270], [4, s. 61].[15]
Cukry

Veeli jed obsahuje z cukrt glukézu a fruktozu [37].
Enzymy

V jedu jsou obsazeny toxické fosfolipazy A a B a hyaluronidasa. Fosfolipaza A katalyzuje

tvorbu lysolecitinti. Hyaluronidasa se podili na rozpadu tkani [4, s. 62].

Lipidy

Lipidy tvoii 5 % suSiny véeliho jedu. Nejvice jsou obsazeny fosfolipidy [4, S. 62].
Aminokyseliny

Ve véelim jedu je obsazena t-kyselina aminobutyrova a a-aminokyseliny [4, s. 62].
Mineralni latky

Veeli jed obsahuje mineralni latky, jako je fosfor, vapnik, hoi¢ik [37].

Tekave latky

Z tekavych latek byl ve véelim jedu izolovan isoamylacetat a dalsi [44, s. 62].
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2.6.2 Fyzikalni vlastnosti véeliho jedu

Jed je bezbarva koloidni tekutina. Ma specifickou viini a hofkokyselou chut’, pH jedu je 5—
5,5. Jed je misitelny s vodou a etherem. V alkoholu rozpustny neni, ale vytvaii zde sraze-
ninu, ktera je rozpustna ve vodé. Suseny jed je svétle zluté barvy [15], [4, s. 61].

2.6.3 Vyuziti v€eliho jedu

V lidovém lékafstvi je znamo 1é&eni véelimi Zihadly dlouhou dobu. Zivé véely se piikladaji
na bolestiva mista se zdmérem bodnuti a vpraveni jedu. Toho se dlouhou dobu vyuzivalo

k 1é¢eni revmatizmu [8, s. 128].

Veeli jed se také vyuziva k desenzibilizaci osob, které jsou piecitlivélé na véeli jed [7,

s. 160].

Veeli jed se v dnesni dob¢ piidava do masti a tablet [7, s. 159].

V apiterapii je vceli jed vyuzivan pii 1éCeni artritidy, zanétu svalli, onemocnénich centralni
a periferni nervové soustavy, astmatu, bolesti v krku, pfi chronickych bolestech, u $patné
se hojicich ran, pfi neurézach a migrénach [7, s. 159], [37], [15].

2.6.3.1 Vyuziti véeliho jedu v kosmetice

Veeli jed je soucasti pletovych krému, které jsou uréeny proti vraskam nebo akné [38].
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1. PRAKTICKA CAST
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3 CILE PRACE

Teoreticka cast diplomové prace byla zaméfena na problematiku vyuziti v¢elich produkti

vV kosmetice. Prace obsahuje 1 dotaznikové Setfeni, jehoz ucelem bylo zjistit, jestli lidé vyu-

zivaji vceli produkty a do jaké miry je mezi respondenty zndma a uzivana kosmetika

s obsahem vcelich produkta.

1.

Zjistit Cetnost uzivani vcelich produkt k riznym ucelim u dotazovanych respon-

denti rizného pohlavi, véku, socialni skupiny, vzdélani, povolani a bydlisté.
Zjistit diivody pouzivani véelich produktt k riznym Gcelim.

Zjistit, zda se respondenti domnivaji, Ze vceli produkty maji 1é¢ivé ucinky.
Zjistit vyskyt a ¢etnost alergii na vceli produkty.

Zjistit ¢etnost zpracovavani véelich produktl respondenty.

Zjistit Cetnost uzivani riznych znaéek kosmetiky s obsahem vcelich produktu.
Zjistit, z jakého divodu respondenti tuto kosmetiku pouzivaji.

Zjistit, jaké typy kosmetickych prostfedkil a na jaké ¢asti téla jsou respondenty pre-

ferovany.
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4 DOTAZNIKOVE SETRENI

4.1 Metodika a organizace Setieni

Cilem vyzkumu bylo zjistit ¢etnost uzivani kosmetiky s obsahem vcelich produktt. Vy-
zkum se zabyval ale také tim, zda lidé vyuzivaji vceli produkty mimo kosmetické uziti

k blize nespecifikovanym uceltm.

Vyzkum byl provadén pomoci dotaznikl. Dotaznikové Setfeni bylo anonymni. Dotaznik
byl distribuovan v tiSténé i elektronické formé. Cilovou skupinou byli muzi i zeny
bez rozdilu véku. (Ptiloha IV.) Dotaznik obsahoval Gvodni ¢ast, ¢ast demografickou, ¢ast
zaméfenou na vSeobecné uzivani vcelich produkti a ¢ast zaméfenou na jejich vyuziti

v kosmetice. VSechny otazky v dotazniku mély uzavieny charakter.

V uvodni ¢asti byl respondent seznamen s tcelem dotazniku. Bylo zde uvedeno, ze sbér
dat je anonymni a nebudou dale komeréné vyuzita. Uvodni &ast obsahovala dale pokyny
K vyplnéni, jméno autora a podékovani respondentiim za i¢ast na vyzkumu. Demograficka
Cast obsahovala uvedeni tdaji o pohlavi, véku, vzdélani, ptislusnosti K socialni skuping,
bydlisti a oboru zaméstnani. Cast zaméfena na vieobecné uzivani véelich produkti byla
vymezena otazkami 1-5. Cast zaméfena na kosmetiku byla vymezena otazkami 6-8. Této
casti predchazela otazka, jestli respondent pouzivd kosmetiku se vcelimi produkty,
Vv pfipad€é zdporné odpovédi respondent v dalSim vypliiovani nepokracoval. V piipadé
kladné odpovédi respondent pokracoval ve vypliovani otazek, které byly zaméteny
na zkuSenosti s vybranymi znackami kosmetiky s obsahem vcelich produkti, dale také
na davody uzivani téchto produkti a typy kosmetickych prostiedkl v zavislosti na jejich

aplika¢ni formé.

4.2 Analyza vysledkii Setieni

Celkem Dbylo rozdano 120 dotaznikd. Vraceno bylo 100 dotaznikt, které byly pouzity
k vyhodnoceni vyzkumu. Navratnost byla tedy 83 %.

4.2.1 Vyhodnoceni demografické ¢asti dotazniku
Pohlavi

Z celkového poctu respondentt je 9 % muzti a 91 % zen (Obr. 3).
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Obr. 3. Zastoupeni respondentii podle pohlavi
Vék
Z celkového poctu respondentit bylo ve vékové skuping 1520 let 1 % muzi a 13 % Zen.
Ve skupin€é 21-30 let se Setfeni zcastnila 2 % muza a 26 % Zen. Ve vekové skupiné
31-40 let byla 2 % muzt a 16 % zen, ve vékové skuping 41-50 let 1 % muzt a 22 % zen,
ve vekové skupiné 51-60 let 1 % muzt a 11 % Zen. Ve véku od 61 do 70 let byla dotazo-
vana 2 % muzi a 3 % zen. V prizkumu nebyl Zadny respondent star$i 71 a vice let. Vy-

sledky tohoto Setfeni jsou zdokumentovany v Obr. 4
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Obr. 4. Zastoupeni respondentii podle véku
Vzdélani

Obr. 5 znazoriiuje, ze z celkového poctu respondentii nemél zadny dotazovany zékladni

vzdelani. Vyucena byla 3 % zen. 1 % muza bylo vyuceno s maturitou. Sttedoskolské vzdé-
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lani méla 3 % muzt a 40 % Zen. Vyssi odborné vzdélani uvedla 2 % zen. Vysokoskolské

vzdélani zaznamenalo 5 % muza a 46 % Zen.
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Obr. 5. Zastoupeni respondentii podle vzdeélani
Socialni skupina

Pokud se tyké zatfazeni respondentil do socialni skupiny (Obr. 6), lze fici, ze z celkového
poctu respondenti uvedlo 1 % muzi a 30 % zen, ze studuji. Do kategorie pracujicich bylo
zatazeno 7 % muZzl a 59 % Zen. V prizkumu nebyli Zadni respondenti nezaméstnani nebo

vV domécnosti. V dichodu bylo 1 % muzt a 2 % Zen.

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 A B Muzi
0 - I

Cetnost [%0]

Socialni skupina

Obr. 6. Zastoupen? respondentii podle socidlni skupiny
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Bydliste
Z celkového poctu respondentil bydli na vesnici 3 % muzl a 42 % Zen. Ve mé&sté zije 5 %

muzi a 46 % zen, ve velkomésté potom 1 % muzi a 3 % zen, (Obr. 7).
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Obr. 7. Zastoupeni respondentii podle velikosti bydliste
Obor zaméstnani

O zarazeni respondentti z profesniho pohledu vypovida Obr. 8. Z celkového poctu respon-
denti byla ve zdravotnictvi zaméstnana 2 % Zzen, ve Skolstvi 3 % muzi a 24 % zen,
V potravinafstvi 2 % Zen. Z oboru sluzeb nebyl zddny respondent. Ve statni spravé pracuje

11 % Zen. Jako obor zaméstnani kategorii jiné uvedlo 5 % muzl a 22 % zen.
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Obr. 8. Zastoupeni respondentii podle zaméstnani
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4.2.2 Vseobecné pouzivani véelich produkti
Kter¢ vceli produkty pouzivate?

Z celkového pocétu 100 (100 %) respondenti bylo zjisténo (Obr. 9), ze med pouziva 8 %
muzil a 85 % Zen. Propolis uzivaji 4 % muzil a 36 % Zen. Mateti kaSicku pouziva 14 %

zen, vosk pouziva 4 % muzt a 31 % zen. V¢eli jed pouziva 1 % zen a pyl 2 % Zen.
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Obr. 9. Zastoupeni respondentii podle uzivani véelich produktii
Z jakého divodu jste zacal (a) pouzivat véeli produkty?

Na Obr. 10 jsou procentudlné vyjadieny divody vedouci k pouZivani veelich produkti.
Z celkového poctu respondentd na doporuceni 1ékafe zacalo vceli produkty pouzivat 1 %
muzi a 4 % zen. Na doporuceni znamého zacala pouzivat véeli produkty 2 % muzt a 27 %
zen. Na zakladé¢ reklamy v Casopise, Tv nebo internetu zacalo vceli produkty pouzivat 1 %
muzl a 9 % zen. Kvili problémm s pleti vyhledalo v¢eli produkty 1 % muzi a 9 % Zen.

Jiny divod pouzivani vcelich produkt uvedlo 6 % muzi a 55 % Zen.
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Obr. 10. Zastoupeni respondentii podle uvedenych diivodit uzivani véelich

produkti
Domnivate se, ze véeli produkty maji 1é¢ivé ucinky?
Z celkového poctu respondentti se domniva (Obr. 11), ze v¢eli produkty maji 1é¢ivé ucin-

Ky, 6 % muzt a 82 % Zen. Ze véeli produkty nevykazuji 1é¢ivé ucinky, se domniva 1 %

muzl. Odpovéd’ nevim zvolila 2 % muzi a 9 % Zen.
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Obr. 11. Zastoupeni respondentii podle ndzoru na lécivé ucinky vcelich

produkti
Jste alergicky (&) na néjaky z uvedenych véelich produktii? Jestlize ano, oznacte moznosti.
Z celkového poctu respondentll ma alergii na vceli produkty 1 % muza a 8 % Zen. Alergii

na vceli produkty netrpélo 8 % muzti a 83 % zen. Odpovédi na tuto otdzku znézornuje Obr.

12 a 13. Bylo zjisténo, ze alergii na med mélo 1 % zen. Alergii na vceli jed trpélo 1 %
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muzi a 4 % Zen. Na pyl byly alergické 3 % Zen. Zadny z respondentti netrpél alergii

na propolis, mateii kaSicku nebo vceli vosk.
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Obr. 12. Zastoupeni respondentii podle vyskytu alergie na véeli produkty
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Obr. 13. Zastoupeni respondentit — alergikii podle typu véeliho produktu
Zpracovavate Vy osobn¢ veeli produkty na vyrobu masti, tinktur, emulzi apod. pro domaci
ucely?

Odpovédi na otazku jsou vyjadieny na Obr. 14. Z celkového poétu respondentti zpracova-

vaji veeli produkty 4 % zen. V<celi produkty nezpracovavalo 9 % muzt a 87 % zen.
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Obr. 14. Zastoupeni respondentii — zpracovatelii véelich produktit
Pouzivate kosmetiku se véelimi produkty?
Pouzivani kosmetiky s obsahem véelich produktt dopliiuje Obr. 15. Z celkového poctu

respondentli pouzivaji 4 % muzi a 51 % Zen kosmetiku se vcelimi produkty. Kosmetiku

se v¢elimi produkty nepouziva 5 % muzt a 40 % Zen.
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Obr. 15. Zastoupeni respondentit — uzivatelii véelich produktit

Mate zkuSenosti s nékterou z uvedenych znacek vyrobcli kosmetiky s obsahem vcelich

produkta?

Zastoupeni jednotlivych kosmetickych znacek s véelimi produkty udava Obr. 16.
Z celkového poctu respondentd mé zkuSenost se znackami Pleva 1 % muzl a2 % Zen,
Bione cosmetics 1 % Zen, Astrid 12 % Zen, Alpa 1 % muzi a 3 % zen, Herbavera 5 % Zen,
Mytia 7 % zen, Nivea 11 % Zen, Bourjois Paris 1 % zen, Garnier 10 % Zen, L’OREAL 1 %

muzt a 10 % Zen, Avon 13 % zZen, Lilien 1 % muzt a 3 % zen, SKINLITE 1 % zen, Dental
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1 % zen, Colgate 2 % muzt a 14 % zen, Lavera 4 % zen, Palmolive 1 % muzt a 18 % zen,
Isolda 7 % Zen, Vcelnex 1 % zen, Oriflame 2 % muzu a 27 % zen, Balea 2 % muzu a 16 %

zen. Se znaCkami Queen Helene, PFC Cosmetics a Melvita nemél zadny respondent zku-

Senost.
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Obr. 16. Zastoupeni respondentii podle pouzivani urcité kosmetické znacky

obsahujici véeli produkty

Z jakého diivodu kosmetické prostfedky s obsahem vcelich produktii pouzivate?

Z celkového poctu respondentl uziva prostiedky s obsahem vcelich produktd (Obr. 17)
ke zmirnéni bolesti 1 % muzl a 2 % zen. Z divodu hojeni ran uziva tyto prostiedky 1 %
muzil a 24 % zen. Ke zmirnéni akné si t€mito prostiedky oSetiuje plet’ 1 % muzi a 5 %
zen. K hojeni zanétu vyuziva tyto produkty 6 % Zen. Jako divod pouZzivani téchto pro-
stiedkii ke zmirnéni ekzému uvedlo 1 % Zen a 2 % muzd. Z divodu vyskytu lupénky uzi-
va tyto produkty 1 % zen. Jako divod k uzivani téchto produktii uvedla suchou kizi 2 %

muzl a 41 % zen. K posileni imunity uZivaji tyto produkty 2 % muzi a 10 % Zen.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 53

[%0]

Cetnost
ol

Diivody pouZivani

Obr. 17. Duvody uzivani kosmetiky se véelimi produkty

Jaké typy kosmetickych prostredki s obsahem vcelich produkti pouzivate?
Aplikace prostiedku

Soucasti této otazky byl dotaz, na jakou Cast téla respondenti pouzivaji kosmetické pro-
stiedky s obsahem v¢elich produkti (Obr. 18). Z celkového poctu respondentt aplikuji tyto
prostfedky na télo 3 % muzi a 29 % zen. Na plet’ pouZzivaji tyto prostiedky 2 % muzi a 32
% zen. Na ruce aplikuji tyto prostfedky 3 % muzi a 42 % zen. Na oblast kolem o¢i apliku-
je tyto prostiedky 1 % muzt a 8 % zen. Dutinu Ustni si t€émito prostfedky osetiuji 3 %

muzl a 21 % zen. Na vlasy aplikuji tyto prosttedky 2 % muzl a 13 % zen.

Kosmetika podporujici hojeni

Z celkového poctu respondentd ma zkusenosti s kosmetikou podporujici hojeni (Obr. 19)
nasledujici procento respondentl: S uzivanim kapek 1 % muzt a 4 % Zen, tinktury 13 %
zen, Spraye 2 % zen, gelu 1 % muzd a 5 % zen, masti 15 % Zen, balzamu 2 % muzi

a 20 % zen, krému 2 % muzi a 26 % Zen.
Cistici kosmetika

S jednotlivymi typy Cistici kosmetiky (Obr. 20) maji z celkového poctu respondentii zku-
Senosti s pouzivanim Cisticich ubrouskd 2 % Zen, Cistici vody 2 % Zzen, Cisticiho mléka 1 %
muzl a 8 % Zen, peelingu 4 % Zen, masky 12 % Zen, zubni pasty 2 % muzi a 17 % Zen,

ustni vody 2 % muzt a 4 % Zen.
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Kosmetika pro muze

Z celkového poctu respondentti muzského pohlavi (Obr. 21) pouziva $ampon 3 % dotazo-

vanych. Zadny z respondenttl nepouzival vodu po holeni nebo pansky krém.

Télova kosmetika

Z celkového poctu respondentli mé zkuSenosti s pouzivanim vybranych typt t€¢lové kosme-
tiky (Obr. 22): télového mléka 21 % zen, t€lového balzamu 13 % Zen, koupelové pény 7 %

zen, mydla 2 % muzt a 21 % zen, sprchového Samponu 3 % muzi a 18 % zen.

Vlasova kosmetika

Z celkového poctu respondenti maji zkuSenosti S vlasovou kosmetikou (Obr. 23)
a to s pouzivanim $amponu 2 % muzt a 13 % zen, vlasové vody 1 % zen, vlasového bal-

zamu 10 % Zen.
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Obr. 18. Zastoupeni respondentii podle oblasti aplikace na téle
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Obr. 20. Zastoupeni respondentii pouzivajicich cistici kosmetiku
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Obr. 21. Zastoupeni respondentii muzského pohlavi pouzivajici kosmetiku

pro muze

25

20 -

15 -
= 10
% B Muzi
ko 5 - I u Zeny
0

0

Miéko Balzam  koupelova  Mydlo Sprchovy
péna Sampon

Télova kosmetika
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5 ZAVER

Tato prace se zabyvala uzitim vcelich produktii v kosmetickych prostiedcich. V teoretické
¢asti bylo pojednano o vcelich produktech medu, véelim vosku, pylu, matefi kasicce, pro-
polisu a vcelim jedu. Teoreticka ¢ast obsahovala chemickou charakteristiku a piavod jed-
notlivych produkti. Bylo zjisténo, ze véeli produkty se vyskytuji v riznych kosmetickych
prostiedcich, kde zastavaji odlisné funkce. Vceli produkty jsou zde vyuzivany pro své pii-
znivé chemické slozeni a uCinky na pokozku. Prakticka ¢ast prace obsahovala dotaznik
0 informovanosti uzivani vcelich produktii v kosmetice. Dotaznik mél ¢ast zamétenou
na vseobecné uzivani vcéelich produkti a c¢ast zaméfenou na uzivani vcelich produkti
v kosmetice. Dotaznikového Setfeni se ucastnili muzi i Zeny z riiznych vékovych kategorii,
socialnich skupin, bydlisté, vzdelani i povolani. V dotaznikovém Setfeni prevladaly Zeny.
V casti, kterd obsahovala vSeobecné uzivani véelich produktl, bylo zjisténo, ze nejvetsi
mnozstvi respondentli pouzivd med. Jako divod uzivani véelich produkti nejvice respon-
denti uvedlo jiné divody, poté doporuceni znamého. Nejvice respondentll se domniva,
ze veeli produkty maji 1é¢ivé Ucinky. Z alergii na vceli produkty pievlédala alergie na véeli
jed, pyl a med. Zadny z respondentti nemél alergii na propolis, mateii kasi¢ku nebo vosk.
Bylo zjisténo, ze v pruizkumu ptfevazovali respondenti, kteti osobné nezpracovavaji vceli
produkty Kk riznym Wucelim. Vice nez polovina dotazanych Zen méla zkuSenosti
s kosmetikou se vcelimi produkty. Vice neZ polovina dotdzanych muzli neméla zkuSenosti
s kosmetikou se v¢elimi produkty. Respondenti méli nejvétsi zkuSenosti s uzivanim pro-
sttedkil s obsahem véelich produkti od kosmetické znagky Oriflame. Zadny z respondentii
nem¢l zkusenost se znackami Queen Helene, PFC Cosmetics a Melvita. Jako divod uziva-
ni téchto kosmetickych prosttedkli uvedlo nejvice respondentli suchou kizi. Nejvice re-
spondentl aplikuje tyto prostfedky na ruce. Z kosmetiky podporujici hojeni nejvétsi mnoz-
stvi respondenttl aplikuje krém, z Cistici kosmetiky pfevazovala zubni pasta, z t€lové kos-
metiky dotazovani nejcastéji uvedli mydlo, z vlasové kosmetiky pfevladalo vyuzivani
Samponu, stejné tak iU panské kosmetiky. Oblibenost, divody a uzivani kosmetiky
s obsahem vcelich produktt se rizni. Shrneme-li ziskané informace, lze fici, ze véeli pro-
dukty jsou velmi oblibené a pomérné Casto vyuzivané piredevSim pro svoje unikatni ucinky

nejen v kosmetice, ale i v celé fadé dalSich oblasti.
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7 SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

W

CR Ceska republika

mg miligram

mm milimetr

tzv. takzvané

g gram

mval milival

kg kilogram

°C stupen Celsia

pH vodikovy exponent
HMF 5-hydroxymethylfurfural
N Newton

S sekunda

m? metr CtvereCny

MK Mastna kyselina

ug mikrogram

AMP Adenosinmonofosfat
ADP Adenosindifosfat

ATP Adenosintrifosfat

cm® centimetr krychlovy
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MCD Mast cell degranulating peptid



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 65

8 SEZNAM OBRAZKU
Obr. 1. Trubec, matka a deINice [6]........ccccoeviiiieiieeie i 14
ODbr. 2. Sher medovice [L1] ...ttt 17
Obr. 3. Zastoupeni respondentii podle poRIaVI.................cccoooiiiiiiiiiiiiiiiie e 45
Obr. 4. Zastoupeni respondentit pOdle VEKU ..............ccocceveiiiiiiiiiiiiiiii i 45
Obr. 5. Zastoupeni respondentii podle vzdelani ................ccccovveiiiiiiiiiiciii i 46
Obr. 6. Zastoupeni respondentii podle SOCIAINT SKUPITY ...........coceviiiiiiiiiiiiiiiiie e 46
Obr. 7. Zastoupeni respondentii podle velikosti bydliSte.............cccoocvvviivniiiiiiiiiininennn. 47
Obr. 8. Zastoupeni respondentit podle ZAMESNANT.................cccevvieiiiiiiiiiiene e 47
Obr. 9. Zastoupeni respondentii podle uzivani véelich produktii ....................cocvviviiiinnns 48
Obr. 10. Zastoupeni respondentii podle uvedenych ditvodii uzivani véelich produktii....... 49
Obr. 11. Zastoupeni respondentii podle nazoru na lécivé ucinky vcelich produkti........... 49
Obr. 12. Zastoupeni respondentii podle vyskytu alergie na vceli produkty......................... 50
Obr. 13. Zastoupeni respondentii — alergikii podle typu véeliho produktu ......................... 50
Obr. 14. Zastoupeni respondentii — zpracovatelii véelich produktii ..................cccccocvvenen.. 51
Obr. 15. Zastoupeni respondentii — uzivatelii véelich produktii ................cccccoeeivvennnnnnnn. o1
Obr. 16. Zastoupeni respondentii podle pouzivani urcité kosmetické znacky
0bSahUict VEell PrOAURLY.............ccooiiiiiii i 52
Obr. 17. Duvody uzivani kosmetiky se véelimi produkty ...............cccccoviiiiiiiiiciiniiniennn, 53
Obr. 18. Zastoupeni respondentii podle oblasti aplikace na téle ..............ccccocovvvvccinnnncnn. 54
Obr. 19. Zastoupeni respondentii pouzivajicich kosmetické prostredky podporujici
FLOJOIUE ...ttt nne e 55
Obr. 20. Zastoupeni respondentii pouzivajicich Cistici kosmetiku................cccoooeuvviininennn. 55
Obr. 21. Zastoupeni respondentit muzského pohlavi pouzivajici kosmetiku pro muze....... 56
Obr. 22. Zastoupeni respondentii pouzivajicich télovou KOSMEtiKU ..........cccovvvvvnivninnnenne. 56

Obr. 23. Zastoupeni respondentii pouzivajicich vlasovou kosmetiku ................ccccoccceeeennne. 57



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 66

9 SEZNAM TABULEK

Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.

1. Priimérné slozZeni nektarového a medovicového medu [13,S. 18]......cccocvvvevivennnne. 19
2. IndeX 10MU MEAU [7, S, 27T vreee ettt 20
3. Obsah vitaminii [13, S. 18] [7,S. 22] c.eceieiieeeeee e 21
4. Obsah minerdlnich latek [13,S. 18] [7,S. 22] .cveoveiiiiiiiieeeeeeee 22
5. Viskozita Medu [6, S. 33]...ecciiiiiieiiee ettt 23
6. Slozeni véeliho vosku [22, S. L11] .ot 27
7. Priklady obsahu vosku v KOSMetice [24, S. 10] .....cccoviiiiiiiiniiieeeeee e 28
8. Slozeni pylového zrna [T, S. 129] ....c.ccoviiiiiiiiie e 30
9. Obsah vitaminii v pylovém zrné [7, S. 130], [25,S. 8] oovvvviiiiiiiieie e 32
10. Slozeni materi kasicky (v suSiné) [4, S. 55]..ucvuiveiiiiiiiiciseee s 33
11. Mnozstvi vitaminii obsazenych v materi kasicce [15].......ccocuovviiiiiiiiiiiiinnnn, 35
12. Slozeni propolisu [4, S. 4] ..c.ooviiiiiiiii s 37



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

67

10 SEZNAM PRILOH

PRILOHA P I: VAJICKA VCELY MEDONOSNE
PRILOHA P II: LARVY V BUNKACH
PRILOHA P III: KUKLY VCELY MEDONOSNE

PRILOHA P IV: DOTAZNIK



PRILOHA P I: VAJiICKA VCELY MEDONOSNE [39]




PRILOHA P IV: DOTAZNIK

Dotaznik o informovanosti uzivani véelich produktii v kosmetice
Vazeny pane, vazena pani

Jsem studentka Fakulty technologické, Univerzity Tomase Bati ve Zling a zpracovavam bakalaiskou
préaci na téma ,,V¢eli produkty v kosmetice®. Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni mého dotazniku
zaméfeného na priizkum o informovanosti uzivani véelich produktii v kosmetice. Sbér dat je anonymni
a nebudou komeréné vyuzita. Dékuji za V4§ Gas a ochotu pii spolupraci na tomto vyzkumu.

Marie Kubalova
Odpoveéd, ktera Vam nejvice vyhovuje, zakiizkujte.
Demograficka ¢ast
Pohlavi:
Muz [ | Zena [ |
Vék:
1520 [ ] 2130 [ ] 3140 [] 4150 ] 5160 [ ] 6170 [ ] 7lavice [ |
Vzdélani: (ukoncené, pokud studujete, oznadte stupeti vzdélani, které pravé studujete)

Zékladni

Vyucen

Vyucen s maturitou
Stiedoskolské
Vyssi odborné

Vysokoskolské

Socialni skupina: Bydliste:

Student Vesnice [:l
Pracujici Mésto |:|
Nezaméstnany Velkomésto [:l

V domécnosti
V dichodu

Pokud jste oznacila
sluzby, tak v jaké oblasti:

Obor zaméstnani:

Zdravotnictvi

Skolstvi Kosmetika [ ]
Potravinafstvi Wellness D
Sluzby Kadernictvi E]
Statni sprava Zdrava vyziva D

o000 OoOod Ooooo
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Otazky
1. Které v&eli produkty pouzivate? Zakiizkujte Vam vyhovujici moznosti.
Med [ ] Vosk ]

Propolis D Veeli jed [_—_]
Matefi kasicka [ | Pyl []

2. Zjakého duvodu jste zacal (a) pouzivat v¢eli produkty?

Doporuceni lékare D
Doporuceni znamého D
Reklama v ¢asopise, TV, internetu D
Problémy s pleti |:|

Jiné [ ]
3. Domnivite se, ze v&eli produkty maji 1é¢ivé G¢inky?
Ao [ | Ne [ ]Nevim [ |
4. Jste alergicky (&) na néjaky z uvedenych véelich produkti? Jestlize ano, oznacte moznosti.

Ano |:] Ne [:' Med D Vosk D
Propolis [ ] veelijed [ ]
Matefi kasicka || Pyl (]
5. Zpracovavite Vy osobné veeli produkty na vyrobu masti, tinktur, emulzi apod. pro domaci
ucely?

Ano |:]Ne D

Pouzivate kosmetiku se véelimi produkty?

Ano |:]Ne :]

Je-li Vase odpovéd’ kladnd, pokradujte v odpovidani dalSich otazek. Pokud je VaSe odpovéd’ zaporna,
nepokracujete v dal3im vypliovani dotazniku.

6. Mate zkuSenosti s nékterou z uvedenych znacek vyrobcti kosmetiky s obsahem véelich
produkti?

Pleva [ ] Nivea [ ] SKINLITE [ ] Isolda

BIONE D Bourjois Paris l:‘ Queen Helene I:l PFC
COSMETICS Cosmetics
Astrid l:l Garnier D Dental [:] Véelnex
Alpa [ ] L‘OREAL [ ] Colgate [ ] Melvita
Herbavera |:] Avon I:] Lavera D Oriflame
Mytia [ ] Lilien [ ] Palmolive [ | Balea

ER NN



7. Z jakého diivodu kosmetické prostiedky s obsahem véelich produkti pouzivate?

Zmirnéni bolesti D Ekzémy :I
Hojeni ran D Lupénka C]
Akné [ ] Such kiize [ ]
Zanéty l:] Posileni imunity ‘:l
8. Jaké typy kosmetickych prostiedkii s obsahem vé&elich produkti pouzivate?

Aplikace prostiedku na :

Télo [ |Plet [ ]Ruce [ | Oblastkolemoti [ | Dutinaustni [ | Vlasy [ ]
Kosmetika podporujici hojeni

Kapky [ ] Tinktura [ | Spray [ | Gel [ |Mast [ ] Balzam [ | Krém [ |
Cistici kosmetika

Ubrousky [ | Voda [_] Miéko D Peeling | | Maska [ | Zubni pasta [] Ustni voda ]

Kosmetika pro muze
Sampon D Voda po holeni |:| Pansky krém D
Télova kosmetika

MIléko |:| Balzam D Koupelova péna l:] Mydlo D Sprchovy Ssampon ]:]

Vlasova kosmetika

Sampon [ Vlasové voda [ ] Balzam [ ]



