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ABSTRAKT

Prace se zabyva vlivem vybranych humektantli na stav kozniho povrchu. Pouzité humek-
tanty byly Bioplasma BG 40, Codiavelane BG/PF, Oligogeline a Sensolene. Bylo zjisténo,
ze tyto humektanty maji vyznamny vliv na snizovani transepidermalni ztraty vody, tedy

na zachovani dobrého stavu kozniho povrchu.

Kli¢ova slova: Humektant, TEWL, hydratace

ABSTRACT

This thesis is focused on an effect of chosen humectants on a skin surface. Used humec-
tants were Bioplasma BG 40, Codiavelane BG/PF, Oligogeline and Sensolene. It
was found out that these humectant have significant effect on decrease of transepidermal

water loss, thus on good skin condition maintance.

Keywords: Humectant, TEWL, hydration
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UvVOoD

Aby kiize mohla plnit svou fyziologickou funkci, musi byt v dobrém stavu. Stav kiize
zhorsuji jak vnéjsi vlivy, jako jsou naptiklad klimatické podminky, tak 1 vlivy vnitini ja-
ko je vek, genetika a pohlavi.

vvvvvv

zeme zvySit kosmetickymi prosttedky s obsahem hydratacnich a zvlacnujicich 1a-

tek. Mezi tyto patii pfedevsim humektanty a emolienty.

Humektanty jsou latky schopné penetrovat do hlubsSich vrstev kiize a tam na sebe vazat
vodu jak z vné¢jsiho prostiedi, tak 1 z prostiedi vnitiniho. Tim zvySuji obsah vody v kizi,
tedy jeji hydrataci. Emolienty maji zvlaciujici G€inky. Déavaji kizi lepsi vzhled, zméekeu;ji
ji a vyhlazuji.

Vliv téchto latek na kiizi 1ze zjistovat riznymi experimetnalnimi metodami. Mezi tyto pat-
i napf. méfeni hydratace pomoci korneometrické sondy nebo meéteni transepidermalni
ztraty vody. Pfi méfeni pomoci korneometrické sondy se méfi obsah vody
v podpovrchovych vrstvach ktze. Vysledkem je zjisténi zmény stupné hydratace
pfed a po naneseni u¢inné latky. Méfenim transepidermalni vody se zjiStuje stav bariérové
funkce kize. Pokud je tato narusena, dochazi ke zvySeni uniku vody z kiize. Aktivni latky
mohou jeji stav zlepSovat a to se projevi snizenim hodnot velikosti transepidermalni ztraty

vody.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIE KUZE

Kiize tvofi asi 1,6 — 2 m” povrchu t&la, coZ je asi 5 aZ 9 % z jeho celkové hmotnosti.
V télesnych otvorech ptfechazi klize ve sliznici. Celkova jeji hmotnost ¢ini 15 - 20 kg. Kzi
tvoti tii hlavni ¢asti: pokozka (epidermis), skéara (corium) a podkozni tkan (tela subcuta-
nea). Déle se v kizi nachéazi kozni adnexa: potni, mazové a mlécné zlazy, vlasy a nehty

[1,s. 15].

1.1 Pokozka

Pokozka (epidermis) tvoti povrchovou ochrannou vrstvu. Z morfologického hlediska
se vyznacuje stalosti slozeni v dynamickém slova smyslu a mé& schopnost branit priniku
Skodlivych latek. Jeji tloustka je v praméru 0,2 mm, ale mize byt tlustsi nebo tenci, zalezi
na lokalizaci. Spodni hranice je zvIinéna a tvoii ploché kuzelovité vybézky — papily. Epi-
dermis tvoti dlazdicové epitelové buiiky, které jsou uloZeny v horizontalnich vrstvach
nad sebou. Mezi epitelovymi buiitkami se nachazi nervova zakonceni. V epidermis se ne-
vyskytuji zadné kapilary. Bunky epidermis jsou tak vyzivovany z hlubSich vrstev kuze,
kde se kapilary nachazi [1, s. 15], [2, s. 537].

Vsechny vrstvy epidermis prostupuje hustd prostorova sit’ dendritil, tzv. Langerhansovych
bunék. Ty odpovidaji za imunitni funkci kiize a jejich pocet je rizny. Ke zvySeni jejich
poctu dochazi pti infekei, vlivem UV zatfeni dochazi k jejich snizeni [1, s. 17].

Epidermis (Obr. 1) se z mikroskopického hlediska smérem k povrchu dé€li na pét vrstev.
Nejhlubsi vrstvou je vrstva bazalni (stratum basale), nad ni je vrstva ostnita (stratum spi-

nosum), dale k povrchu vrstva zrnita (stratum granulosum), vrstva jasna (stratum lucidum),

a na konec vrstva rohova (stratum corneum) [2, s. 538].
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stratum dislunctum

stratum corneum
stratum lucidum

siralum granulosum

stratum spinosum

siralum basale

pars papillaris coril

Obr. 1. Struktura epidermis [1, s. 17]

1.1.1 Bazalni vrstva

Bazalni vrstva (stratum basale) je tvotena jednou vrstvou palisddovité usporadanych cy-
lindrickych bun€k — keratinocytll. Mezi keratinocyty jsou v malém mnozstvi pfitomny me-
lanocyty. Jsou to svétlé dendritické bunky, které maji schopnost enzymovym plsobenim
tyrozindzy vytvaret melanin z dihydroxyfenylalaninu. Tento pigment pak piedavaji bu-
kam bazalni vrstvy. Bazdlni vrstvu od coria odd€luje bazdlni membréna [1, s. 15],

[2,s. 538].

1.1.2 Vrstva ostnita

Vrstva ostnita (stratum spinosum) naseda na vrstvu bazalni. Je tvofena nékolika vrstvami
polygonalnich bungk, které se smérem k povrchu oplostuji. Buniky jsou spojeny desmoso-
my, intercelularni prostory jsou vyplnény tkdnovym mokem. Tkanovy mok ptivadi

k bunikam vyzivné latky a odvadi rozpadové produkty [1,s. 15 - 17].
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1.1.3 Vrstva zrnita

Vrstva zrnita (stratum granulosum) je na riznych mistech téla rozdilna. Tvorena je jednou
az nékolika fadami oplosteélych bunck s oplostélymi jadry. Nachazi se zde intenzivni kera-

togenni zona [1, s. 17], [2, s. 538].

1.1.4 Vrstva jasna

Vrstva jasna (stratum lucidum) je tenké vrstva nad stratum granulosum a obsahuje ploché,
svétlo lamajici bunky. Napadnéji je vyvinuta jen na dlanich a ploskach nohou. Velky vy-
znam ma pro permeabilitu kiize a predstavuje dilezitou slozku bariéry proti zevnimu pro-

stiedi [1, s. 17], [2, s. 538].

1.1.5 Vrstva rohova

Vrstva rohova (stratum corneum) je slozena z n¢kolika vrstev bezjadernych, extrémné
oplostélych keratinizovanych bunck, které jsou husté seskupené. Buiiky se na povrchu sta-

le odlucuji ve vrstvé zvané stratum disjunctum. Nejsilnéjsi je na ploskach nohou a dlanich

[1,s. 17], [2, s. 538].

1.2 Proces diferenciace koZznich bunék

Keratinocyty, které maji proliferativni typ buiiky, v epidermis migruji ze stratum basale
pres stratum spinosum do stratum granulosum, kde kornifikace, kone¢ny proces diferenci-
ace bunék, zacina. Keratinocyty se pietvaii na ploché, bezjaderné buiiky nazyvajici se kor-
neocyty. Korinifikace zahrnuje degradaci organel, organizaci keratinovych svazka v buiice
a formovani obalu keratinocytu. To vSe je doprovazeno sekreci lamelarnich utvarti, organel
obsahujicich smés pievazné polarnich lipida (glukosylceramidy, sphingomyelin, fosfolipi-
dy, cholesterol). Po sekreci na rozhrani stratum granulosum-stratum corneum jsou polarni
lipidy enzymaticky pfevedeny na nepolarni produkty (ceramidy a volné mastné kyseliny).
Lipidy vytvotfené z lamelarnich tvart jsou shromazdény v lamelarni struktury okolo kor-

neocytt [3, s. 13].

Ve vysledku se stratum corneum skladéa z vrstev korneocytd, které jsou husté obaleny ke-

ratinem a obklopeny extracelularnim lipidovym matrix [3, s. 13].
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1.3 Skira

Skéra neboli corium tvoti vyraznou vazivovou vrstvu. Nachazi se pod epidermis
a pod ni se nachdzi podkozni tukova vrstva. Mezi slozkami coria se nachazi rozvétvené

krevni a lymfatické cévy a nervy [1, s. 18], [2, s. 545].

Vrchni Cast coria tvoii pars papillaris vybihajici do prostort, které vznikaji prohybanim
epidermis. Pars papillaris hrani¢i s dolni vrstvou epidermis a rozhrani téchto vrstev vy-

tvari bazalni membrana [2, s. 545 - 546].

Druhou &ast coria tvoti pars reticularis, ve které jsou kolagenova vldkna seskupena

do silnéjSich svazkl oproti 1dSi siti kolagenovych vldken v pars papillaris [2, s. 546].

Vazivova slozka Skary je tvofena vlaky kolagennimi a elastickymi a mezibunécnou hmo-
tou. Kolagenni vldkna tvoii orientované, propletené snopce a zajiStuji tak pevnost kize.
Elastickd vldkna zajiStuji pevnost a pruznost kize. Mezibunénd hmota je slozena

z bilkovin, elektrolytt, kyselych mukopolysacharidi a tkdiiového moku [1, s. 18].

V coriu se nachdzeji cévy a dochdzi zde k jejich vétveni. Silnéjsi tepny tvoii nejdiive hlub-
§i podkozni sit, ze které se odd€luji tenci tepny zasahujici az do papil. Z hloubéji uloze-
nych podkoznich artérii vedou i tenci vétvicky, které zasobuji potni a mazové zlazy, vlaso-

v¢ folikuly a tukové lalicky [2, s. 546].

Corium obsahuje jak specializovand opouzdiend nervova zakonceni, kterd reaguji
napf. na dotek, bolest a tlak, tak i volnd nervova zakonceni. Volna nervova zakonceni jsou
vyvojove starSi a jsou ve schopnosti reagovat na podnéty znacné prizpiisobiva. Bez vol-
nych nervovych zakonceni by kuze nebyla schopna plnit zprostiedkovaci funkci me-
zi vnéjSim a vnitinim prostiedim. Jemna nervova vlakna oplétaji i kozni adnexa a cévy,

avSak ve stén¢ kapilar se nervova vldkna nevyskytuji [2, s. 547].

1.4 Podkozni vazivo

Podkozni vazivo (tela subcutanea) spojuje kazi s povrchovou fascii nebo s okostici. Pod-
kozni vazivo je prorostlé tukovymi lalicky a vytvaii se tak tukovy polstar. Podkozni tuko-
vé vazivo ma funkci skladisté zasobnich latek, funkci ochrannou, termoregulacni a na né-

kterych mistech ma i funkci mechanickou [4, s. 571].
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2 KOZNI BARIERA

Kuze, jako bariéra, ma funkci ochrannou a obrannou a toto je lokalizovano pfevazné
do stratum corneum. Keratinocyty a extracelularni lipidovy matrix spliiuji rizné ochranné
funkce, které spolu casto souvisi. Celkové ochranné vlastnosti stratum corneum a epider-

mis jsou Casto v dermatologickych vyzkumech oznacovany jako kozni bariéra [3, s. 13].

vvvvvv

bariérovych vlastnosti a ochrané zvenku-dovniti a zevniti-ven. Struktura stratum corneum
mize byt proto pfirovnana k cihlové sténé (keratinocyty) a malté (intracelularni lipidy)

[3,s. 13].

Stratum corneum se sklada ze 75 — 80 % proteintl, 5 — 10 % lipidi a dale dalSich organic-
kych sloucenin, vody a z ptirozenych zvlhcujicich faktort jako aminokyseliny, mocoviny,
laktaty a dalSich. Pfirozené zvlhcujici faktory maji vliv na udrzeni mékkosti a poddajnosti
klize a na jeji vlaCnost. Nejvetsi ¢ast proteind je obsazena v korneocytech (a- a B-keratin),

mensi ¢ast tvoti peptidické struktury a kozni enzymy [5, s. 8].

2.1 Intracelularni prostor stratum corneum

Lipidy extracelularni lipidové matrix stratum corneum jsou pievazné ceramidy, choleste-
rol, estery cholesterolu a mastnych kyselin a volné mastné kyseliny. Dale malé mnozstvi
cholesterolsulfatu a glukosylceramidii. Lipidy jsou organizovany do lameldrnich fazi, ori-
entovanych paraleln¢ k povrchu korneocytti, a hexagonalnich tvart, které jsou permeabil-

ni [3, s. 15].

Lipidové lamely jsou sloZeny ptfevazné z ceramida (Obr. 2), cholesterolu a volnych mast-
nych kyselin. Ceramidy jsou heterogenni slouceniny a skladaji se ze dvou dlouhych uhlo-
vodikovych fetézcli a z malé polarni Casti. Polarni ¢ast, hlava, obsahuje né¢kolik funkénich
skupin. V lidském stratum corneum se nachazi 9 ceramidi. Tyto ceramidy jsou na bazi
sphingosinu a mastné kyseliny. Mezi sphingosinem a mastnou kyselinou je amidova vazba
(karboxylovd skupina—amino skupina). Sphingosinové ¢asti se od sebe lisi
a muze se jednat o sphingosin, fytosphingosin nebo o 6-hydroxysphingosin. Mastna kyse-
lina mtze byt nehydroxylovana nebo hydroxylovana. Délka jejiho fetézce, ktery je ve vét-

Sin¢ piipadl nasyceny, se pohybuje pfevazné v rozmezi Cps— Cy. Jediné nenasycené
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mastné kyseliny vyskytujici se v ceramidech jsou kyselina olejova a kyselina linoleova

[6,5. 16 — 17].

vvvvvv

tickych membranach i v lameldch intraceluldrnich lipidd. K jeho syntéze dochazi v epi-
dermis. Jeho Cast, asi 2 — 5 %, je sulfonovana a vznika cholesterolsulfat, ktery hraje dulezi-

tou roli v procesu deskvamace [6, s. 17].

2.2 Funkce koZni bariéry

vvvvvv

vody, mechanicka bariéra, antimikrobidlni bariéra a imunitni ochrana, pfirozeny hydratacni

faktor (NMF) a kozni hydratace [7, s. 5 - 6].

2.2.1 Ochrana proti odpafovani vody

vvvvvv

tum corneum (ceramidy, cholesterol a volné mastné kyseliny) tvoii lameldrni membranu
v extracelularnim prostoru stratum corneum a brani tak ztrat€¢ vody a elektrolytd.
Pro spravnou organizaci lameldrni membrany jsou dulezité korneocyty, které poskytuji

membrané pevnou oporu. Pfi naruseni membrany dochazi diky kaskad¢ biochemickych
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procest k jeji rychlé opravé. Oprava membrany spociva ve zvyseni proliferace a diferenci-

ace keratinocyt, produkci korneocytl a produkei a sekreci bariérovych lipida [7, s. 5 - 6].

2.2.2 Mechanicka bariéra

Mechanickou pevnost poskytuje kornifikovana obalka korneocyti. Kornifikovana obalka
obsahuje specializované proteinové prekurzory, které obsahuji sitové vazby zapticinujici
odpovidajici pevnost. Pfikladem mize byt protein trichohyalin, ktery vytvari intra- a inter-
proteinové sit€¢ mezi obalkou burky a siti cytoplasmatickych keratinovych filament. Tvor-

bu sitovych vazeb katalyzuji enzymy transglutaminasy [7, s. 6].

2.2.3 Antimikrobialni ochrana a imunita

Epidermalni bariéra tvoii fyzickou bariéru patogennim organismiim, které¢ se pokousi pe-
netrovat kizi. Sekrety sebum, pot a jejich kyselé pH poskytuji kizi antimikrobidlni ochra-
nu. Hlavni antimikrobialni bariéru tvoii antimikrobidlni lipidy, peptidy, nukleové kyseliny
a protedzy, které epidermis produkuje. Antimikrobidlni peptidy jsou zakomponovany
do vysoce usporadanych, malych, na cystein bohatych, kationickych protei-
nd, které jsou rozsiteny ve velkém mnozstvi v kizi. Jako vestavény mechanismus inhibuji-
ci kolonizaci ktize patogeny funguje deskvamace, tedy odlupovani korneocytti. Vrozena
imunitni funkce keratinocytt a dalSich imunitnich bun¢k epidermis (Langerhansovy bunky
a fagocyty) poskytuje pfidatnou imunitni ochranu ktize. Pamétovou imunitni obrannou

funkci maji na starosti T; — lymfocyty [7, s. 6], [8, s. 36].

2.2.4 Prirozeny hydratacni faktor a koZni hydratace

Ptirozeny hydratacni faktor (NMF) je smés vody vazajicich sloucenin, které se nachazeji
ve stratum corneum. Tyto slouceniny tvoii pfiblizné 20 - 30 % hmotnosti suSiny korneocy-

ta[5,s. 6 - 7].

Pfirozeny hydratacni faktor tvofi smés aminokyselin, organickych kyselin, laktatu sodné-
ho, pyrrolidonkarboxylovych kyselin, mocoviny a anorganickych iontd. Tyto latky
jsou siln€ hygroskopické (pfedevsim laktat sodny a soli pyrrolidonkarboxylovych kyselin).
Jsou schopny absorbovat atmosférickou vodu a rozpustit ji v jejich vlastni hydrata¢ni vodé.
Biologicky tato vlastnost umoziuje udrzovat vodu v nejvzdalenéjsi vrstve stratum corne-

um a branit tak proti jejimu vysychani vlivem vné&jsiho prostredi [9, s. 62 - 63].
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2.3 Vliv exogenni hydratace na bariérovou funkci kiize

Pti naruseni bariérové funkce kiize, zvySeni transepidermalni ztraty vody a snizeni obsahu
vody Vv epidermis, mize mit na jeji obnovu spravné formulovand hydrata¢ni formulace
stejny vliv jako endogenni epidermalni lipidy. Lipidy z hydrata¢nich formulaci pfestupuji
do korneocyti a jsou schopny zmensit podrazdéni a poskozeni kiize. Mohou se pouzivat
nefyziologické a fyziologické lipidy. Nefyziologické lipidy, jako je napt. petroleatum, ob-
novuji kozni bariéru tim, zZe produkuji difuzni hydrofobni intersticium. Fyziologické lipi-
larnich jednotek. Nejdulezitéjsi je, Ze vSechny fyziologické lipidy je mozné do hydratacni
formulace zakomponovat v optimalnich koncentracich tak, aby nemély naopak na obnovu

kozni bariéry Spatny vliv [10, s. 117].
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3 MECHANISMUS HYDRATACE KOZNIHO POVRCHU

Na trvale optimalni hydrataci kozniho povrchu se podili zejména (Obr. 3) [8, s. 30 - 34]:

1. povrchovy ochranny film — trvale se obnovuje a predstavuje tfi-slozkovou emulzi tvo-
fenou povrchovymi lipidy, které pochazi ptevazné z mazu, potu a olupujicich se bun¢k

Stratum corneum,

2. vrstva nejpovrchovéjsich bun€k stratum corneum — tyto buiky, korneocyty, obsahuji
ve svych membranach lipoidni latky, které jsou odlisné od lipidi v mezibunéném
prostoru. Chemicky jde o w—hydroxy—alkylceramidy. Ty s proteiny z bunéénych stén
tvofi esterové vazby, coZ ma za nasledek pevné spojeni mezi jednotlivymi buiikami

Stratum corneum,

3. hyauloronan sodny — je syntetizovan ve stratum granulosum a spolu s lipidy ma 0¢i-

nek pii hydrataci stratum corneums

4. latky aktivné vazici vodu — nachazi se v mezibunécénych prostorach stratum corneum
a jedna se o latky, které jsou syntetizovany z proteinu filagrinu. K této syntéze dochazi
enzymatickou degradaci v pribéhu rohovaténi bunék. Jsou soucasti NMF a jedna

se napt. o mocovinu, kyselinu mlé¢nou a kyselinu pyrrolidonkarbonovou;

5. lipoidni dvojvrstvy - jsou lokalizované v mezibunécnych prostorach bariérové zony
a maji velky vyznam pro vazbu vody ve stratum corneum. Z biochemického hlediska
jsou lipoidni dvojvrstvy sloZeny z ceramidu, cholesterolu a volnych mastnych kyselin.
Jsou tvofeny v keratinocytech ve stratum granulosum z lamelarnich télisek (Oland
bodies). Diferenciace télisek zac¢ina v pribéhu keratinizace a lipoidni dvojvrstvy jsou
vypuzeny do mezibunéénych prostor. Dale dochéazi k modifikacim lipidii pomoci ex-
tracelularnich enzymd, jako jsou fosfatazy, sulfatazy a esterazy. Spojenim proteint
na povrchu stratum corneum a lipidi vznikaji pevna spojeni tvofici tzv. zrohovatély

obal. Tato spojeni zajist'uji pevnost a neproniknutelnost kozniho povrchu.
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Obr. 3. Mechanismus vazani vody v priibéhu keratinizace [8, s. 31]
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4 HYDRATACNI A ZVLACNUJICI LATKY

Pii optimalni hydrataci kiGze je stratum corneum ohebné a koherentni. Obsah vody
se pak pohybuje kolem 7 — 10 %. Pokud dojde ke snizeni obsahu vody, vznikne sucha ki-
ze, ktera je Cervena, Supinatd a mize byt az popraskana. K tvorbé suché kiize dochazi ob-
vykle ve vys§im véku, kdy je omezena tvorba kozniho mazu. Na udrzeni optimalniho ob-

sahu vody v kazi se podili ptedev§im NMF [11, s. 192].

Spravné hydratace stratum corneum lze dosahnout uzitim hydrata¢nich kosmetickych pro-

stiedki, které obsahuji latky ze skupin humektant a emolientt [11, s. 192].

4.1 Emolienty

Emolienty jsou latky, které maji schopnost dat kizi lepsi vzhled. ZlepSuji jeji mékkost,
hladkost a hebkost. Kzi zvlacnuji a hydratuji. Jde o hydrofobni latky, které dopliuji tby-
tek kozniho lipoidniho filmu a zapliuji prazdnd mista po deskvamaci korneocyt

[11,s.192], [12, s. 276].

Rada emolientli funguje i jako humektanty a okluziva. To jsou napf. petroleatum, lanolin

a mineralni olej [12, s. 276].

4.1.1 Déleni emolienti
Emolienty se mohou délit podle jejich slozeni na [9, s. 224 - 225]:

1. hydrogelové emolienty - tato skupina latek mtize byt rozdélena jesté na dalsi dve ¢asti,
a to na povrchové aktivni hydrogely produkujici na povrchu kiize tenky film a na kar-
bomerové hydrogely, které prostupuji do hlubsich vrstev ktize. Karbomerové hydroge-

ly se jako dermatologicka terapeutika moc nepouzivaji;

2. emolienty typu olej ve vodé (o/v) - jsou obvykle prezentovany jako emulze ve formé
lotiond a krémil. Jednd se o nejb&€znéji pouzivany typ emolientl. Maji vyborné ab-
sorpcni schopnosti a 1ze z nich snadno vytvotit kosmeticky produkt. Diky jejich vyso-

kému obsahu vody maji chladivy efekt;

3. emolienty typu voda v oleji (v/o) - tyto emolienty maji lipofilni externi fa-
zi, kterd se sklad4 ptedevsim z petroleata nebo mineralniho oleje. Do lipofilni externi
faze se mohou dale pridavat dalsi lipidové slozky. Emolienty obsahujici hodné lipidi

se pouzivaji pii lé€beé chronickych dermatoz;
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4. amfifilni emolienty - jedné se o emolienty, které obsahuji emulze typu v/o 1 o/v. Mo-

hou v nich byt michany lipofilni i hydrofilni slozky.

4.1.2 U¢inky emolientti

Jedna se napt. o hydrataci ktize, chladici efekt a lipidizaci. Chladici efekt emolientt je za-
visly na mnozstvi vody a alkoholu v systému. Emolienty jsou velmi dilezité a znamé
pro schopnost hydratace stratum corneum, ktera je zajistovana tfemi riznymi mechanismy

[9, s. 226 - 227]:

1. pfimy hydrata¢ni G¢inek — je poskytovan uvolnénim vody ze struktury emolientu.
Je vyrazny pfi kratkodobych aplikacich formulaci s vysokym obsahem vody. Hydra-
tacni efekt systémtl o/v je pfi kratkodobych aplikacich zavisly ptfevazné na obsahu vo-

dy v systému.

2. okluzivni u€inky - ovlivituji hydrataci stratum corneum piedev§im pii dlouhodobé
aplikaci. Zakladnim modelem je petroleatum, které ma nejvyssi okluzivni u€inky. N&-
které emulze typu v/o mohou mit témét stejné okluzivni U¢inky jako petroleatum.
Okluzivni G¢inky mohou byt v nékterych piipadech nezadouci. Ptikladem toho
jsou prostiedky pro 1é¢bu atopické dermatitidy, které jsou bohaté na lipidy a okluzivni

ucinky mohou zptisobit diskomfort a svédeni.

3. ucinek hygroskopickych latek — napt. glycerol je schopen na sebe navazat vodu
ze samotného emolientu, z povrchu i vodu vypafovanou, a tim zvySovat hydrataci

Stratum corneum.
Emolienty mohou poskytovat i lipidizacni nebo mastici efekt. Toho je vyuZzivano pfi po-
praskané a rigidni kazi. Formulace bohaté na lipidy zlepSuji pruznost kiize, zatimco formu-
lace s nizkym obsahem lipidGi hydratuji. Mastici efekt neni dlouhodoby a je zavisly

na opakované aplikaci formulace [9, s. 227].

4.2 Humektanty

Humektanty (Tab. 1) se v kosmetice pouzivaji ke zvySeni obsahu vody ve stratum corne-

um a doplnéni latek NMF. Jsou to malo prchavé, hygroskopické hydrofilni Iat-
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ky, které se rozpousti ve vod¢. V prostiedcich vazi vodu a zabranuji tak jejimu vypafovani

[11,s. 192].

Humektanty by mély penetrovat do kize a zvySovat tak hydrataci stratum corneum.
Ve stratum corneum se ptirozen¢ nachdzi smés humektantli, kterd se nazyva NMF. Voda
v kiizi hraje dtlezitou roli v zajiStovani ohebnosti a poddajnosti a humektany toto mohou
samy osob¢ zajistovat. Mohou mit také vliv na uspotadani lipidové dvojvrstvy. Toho

se vyuziva u suché kuze, kde je zapotiebi udrzet lipidy v kapalném stavu [13, s. 78].

Nejcastéji pouzivané humektanty jsou glycerol, sorbitol, kyselina hyaluronova, mocovina,

propylenglykol, a-hydroxykyseliny a sacharidy [12, s. 275].

Tab. 1. Prehled vybranych humektantu

Druh humektantu Vzorec humektantu

Glycerol MH
HO
Iy
ocovina
H

Pyrrolidonkarboxylova

LN
kyselina \_7/(OH
H.C
Propylenglykol 3
pylengly Y\ oH

Butylenglykol

Sorbitol

OH
OH OH
Lo ]
Kyselina mlé¢na HO \)f\/c Hs
oH
HOQ HO
/‘MOH
HO
OH OH

4.2.1 Glycerol

Glycerol je silny humektant a jeho hygroskopické vlastnosti jsou blizké NMF. Tim umoz-

fluje udrzovat vysokou hydrataci stratum corneum i v suchém prostiedi [12, s. 275].
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Glycerol je transportovan do epidermis velmi pomalu a rychlost transportu je citliva
na permeabilit¢ bazalnich korneocytl pro glycerol. Chrani také lipidy stratum corneum
pied krystalizaci jejich lamelarni struktury pii nizké relativni vlhkosti. Zaclenéni glycerolu
do struktury lipida jim umoziuje zachovat stav tekutych krystald. To vede ke zvyseni akti-

vity hydrolytickych enzymi a zvySeni deskvamace korneocytt [14, s. 110].

Glycerol také urychluje obnovu funkce kozni bariéry a indukuje smrstovani povrchovych
korneocyt. Smr$t'ovani ma vliv na kompaktnost stratum corneum a zmensuje riziko vzni-

ku iritativni kontaktni dermatitis [14, s. 110].

V kosmetickych prostiedcich se pouziva v koncentracich 20 — 25 % [14, s. 110].

4.2.2 Mocovina

Mocovina je bezbarva, transparentni hygroskopicka latka, ktera je bez zapachu. Je krysta-
licka nebo ve form¢ prasku a neomezené se rozpousti ve vode€. Pro télo je prakticky neto-
xicka, protoze je télu vlastni. Lze ji nalézt v potu, moci, slzach a séru. Po chemické strance

jde o diamid kyseliny uhlic¢ité [14, s. 115], [15, s. 177].

Mocovina je soucasti NMF a zlepsSuje vazbu vody ve stratum corneum. Tim dokéaze zvysit
elasticitu a hebkost kiize. Ve stafi dochazi ke snizeni jejiho obsahu v kuzi. K tomuto do-

chézi i u onemocnéni jako je psoriaza nebo atopicky ekzém [15, s. 177].

Pouziva se napt. pro léCbu ichtyozy a hyperkeratotické kiize, v nizSich koncentracich
pro 1ébu suché kiize. V 40% koncentraci ma keratolytické ucinky a pouziva se v lékafstvi.
Pti koncentraci nad 20 % ma proteolytické a antiprugin6zni ucinky a nad 10 % ucinky an-
tibakterialni. Vykazuje také mirn€ anestetické Ui€inky a podporuje penetraci nékterych 1é-

giv[14,s. 115], [15, s. 177].

Do krémt se mo€ovina pfidava nejcastéji v koncentraci 5 % a zlepSuje tak jejich hydratac-
ni schopnosti. Mocovina zvySuje obsah vody v Supinach psoriatické a ichtyotické kuize.
Pti uziti koncentraci 5 — 10 % dochdzi u normalni kiize k redukci transepidermalni ztraty
vody a snizuje iritativni U¢inky surfaktantu sodium-lauryl sulfatu, ktery se pouziva
v tekutych mydlech. U suché kiiZe a ichtyotickych pacienti dochézi pti pouzivani mocovi-

ny ke zlepSeni bariérové funkce ktize [14, s. 115], [15,s. 177].
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4.2.3 Kyselina hyaluronova a hyaluronan sodny

Oznaceni hyaluronan je souhrnny nazev pro kyselinu hyaluronovou a hyaluronan sodny.
Hyaluronan je dominantni ¢asti extracelularni matrix. Patfi do skupiny aminosacharidii

[14,s. 111].

KuZe je nejvétsim zasobnikem kyseliny hyaluronové. Jeji nejvétsi obsah je v papilach co-
ria. Kyselina hyaluronova reguluje chod bunky a ma vliv na jeji metabolismus. Reguluje
obsah vody, osmoticky tlak a ovliviiuje vstup iontd do buniky. Hyaluronan podporuje sa-
movolny pohyb bunék a jejich proliferaci. Ma vliv na adhezi buiikky a mezibunééné matrix

[14,s. 111], [16, s. 226].

Kyselina hyaluronova ve formé¢ roztoku hydratuje viskoelasticky film na pokozce.
Cim je molekula kyseliny hyaluronové vétsi, tim lepsi je jeji agregace k filmu a tim vi-
ce ovliviluje pokozku. Diky své velikosti neni schopna penetrovat dale nez do prazdnych
mist vzniklych deskavamaci korneocytd. Injekéné mlze byt pouzita na redukci vrasek

[14,s. 111].

4.2.4 Kyselina pyrrolidonkarboxylova a jeji soli

Kyselina 2-pyrrolidon-5-karboxylova je organickd latka cyklické struktury a oznacuje
se jako PCA. Ve stratum corneum se jako souc¢ast NMF nachdzi jeji sodna stl a tvofi
asi 12 % NMF. Sodné soli jsou jedny z nejlepSich humektantl. Kyselina pyrrolidonkarbo-

xylova se ¢asto kombinuje s dal§imi latkami, jako arginin, lysin a chitosan [14, s. 113].

Kyselina pyrrolidonkarboxylova ma vztah k vazani vlhkosti ve stratum corneum. Sodné
soli jsou v krémech G¢inné jiz v 5% koncentraci a jsou stejn¢ u¢inné jako stejné produkty

z moCoviny [14,s. 113].

4.2.5 Propylenglykol

Propylenglykol je bezbarva viskézni kapalina bez zapachu. Pouziva se v kosmetickém
a farmaceutickém pramyslu jako rozpoustédlo a vehikulum. Casto se také pouziva
v potravinafském primyslu. Jeho funkce je jako humektant 1 okluzivum. Ma antimikrobni,
fungicidni a keratolytické ucinky a zlepSuje penetraci nékterych 1é¢iv. Pouziva se pro je-
ho vlastnosti k 1écbé koznich nemoci jako je ichtyosa a seborrhoickd dermatitida

[12,s.276], [14, s. 114].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 27

Nevyhodou propylenglykolu je, ze muze zptisobovat kontaktni dermatitidu a mize umoz-

novat prunik dal$ich alergent [12, s. 276], [14, s. 114].

4.2.6 Butylenglykol

Butylenglykol je z humektanti nejvice odolny vic¢i vzdusné vlhkosti a zabraiuje ztratu
vonnych latek. Jeho dalsi vlastnost spo¢iva v ochrané proti mikroorganismim. Je stejné
ucinny jako propylenglykol. Pouziva se naptiklad ve vlasovych sprejich a v pletovych

lotiich [17, s. 290].

4.2.7 Hydroxykyseliny

a-hydoxykyseliny (AHA) jsou pfirodni organické latky, které funguji jako humektanty
1jako latky podporujici deskvamaci. Nejvice pouzivané a-hydroxykyseliny jsou kyselina
mlécna a kyselina glykolova. Tyto kyseliny jsou vyrabény z cukrové titiny nebo kyselé¢ho
mléka. Dalsi AHA kyseliny se vyrabi napf. z jablek, kyseliny citronové a dalSich ovocnych
kyselin [12, s. 275].

Hydroxykyseliny podporuji deskvamaci stratum corneum tim, Ze degraduji desmosomy,
zlepSuji jeho plasticitu a snizuji pocet suchych Supin na pokozce. Tim, Ze podporuji

24

vzhled [12, s. 275].

4.2.8 Kyselina mlééna

Kyselina mlé¢na je bezbarva az zluta krystalicka latka nebo sirupova kapalina misitelna
s vodou a alkoholem. Jedné se o a-hydroxykyselinu, kterd se pfirozené¢ nachazi v NMF.
Poskytuje tak stejné vyhody jako a-hydroxykyseliny — podporuje deskvamaci. L-isomer
kyseliny mlééné zvySuje pomér ceramid-1-linoleatu a ceramid-1-oleatu v kuzi.
To ma za nasledek zlepSeni kozni bariéry a sniZzeni transepidermalni ztraty vody

[12,s.274], [14, s. 21].

4.2.9 Sorbitol

Sorbitol je bila krystalicka alkoholicka latka se sladkou chuti a bez zapachu. Pfirozené

se nachazi v ovoci a zeleniné. Synteticky se da vyrobit redukci z glukdzy. Nejcastéji
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se pouzivd jako 70% vodny roztok. Dobfe se rozpousti ve vodg, hufe v alkoholu

[14,s. 115].

Sorbitol se pouziva ve farmaceutickém a potravindiském primyslu a jako sladidlo
pro diabetiky. Jeho hygroskopické vlastnosti jsou horSi nez tytéz vlastnosti glycerolu

[14,s. 115].
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5 OKLUZIVA

Okluziva jsou latky, které se pouzivaji ke zvySeni obsahu vody ve stratum corneum tim,

ze zpomaluji odpafovani vody [11, s. 193].

Pokryji stratum corneum a brani tak transepidermalni ztraté vody. VétSinou se jedna o lat-
ky olejové povahy, které maji schopnost rozpoustét tuky. Protoze maji i emoliencni ucin-
ky, jsou to vyborné latky pii 1écbé suché kiize. Mezi nejlepsi a nejpouzivanéjsi okluziva

patii petroleatum, oleje a lanolin [12, s. 273].

5.1 Petroleatum

Jedna se o ciSténou smés uhlovodiki, ktera je ziskdvana destilaci z ropy. Petroleatum
je nekomedonické a existuje jen malo zminek o alergickych reakcich, takze se ¢asto ozna-
Cuje za nesenzibilizujici. Petroleatum se vétSinou pouziva v kombinaci s ostatnim ingredi-

encemi, protoze samo milZze zanechavat mastny pocit na kazi [12, s. 273].

5.2 Oleje

Oleje jsou v posledni dobé Casto pouzivané v hydratacnich produktech, nebo se pouzivaji
samostatné. Olej je slouCenina, ktera je pii pokojové teploté tekuta a je ve vodé nerozpust-
na. Olej obsahuje mnoho lipidi, které jsou dilezité pro spravné fungovani bunécnych
membran. Rostlinné oleje se lisuji ze semen a esencialni oleje se ziskavaji z riznych ¢asti
rostlin. Dal§im olejem je olej mineralni. Minerdlni olej neni rostlinného ptivodu, ziskava

se z ropy spolu s petroleatem [12, s. 273 - 274].

Ptirodni oleje jsou bohaté na mastné kyseliny, diilezité pro udrzeni kozni bariéry. Jednou
znich je kyselina linolova, ze které si télo umi syntetizovat kyselinu y-linolovou.
Je dilezita pro produkci prostaglandini, které ptisobi pii zdnétlivych procesech. Kyselina

linolovéa se nachazi napt. ve slune¢nicovém oleji [12, s. 274].

5.3 Lanolin

Lanolin je Cist¢ pfirodni produkt, ktery je odvozeny ze sebaceozniho sekretu ovci, je-
hoz slozeni je od lidského seba naprosto odlisné. Méa vsak s lipidy stratum corneum
dvé stejné charakteristiky. Prvni je obsah cholesterolu, ktery je esencidlni pro lipidy stra-

tum corneum a druhou je, Ze lipidy i lanolin mohou existovat za fyziologické teploty
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v kapalném 1 pevném stavu. Na lanolin se vSak Casto vyskytuji alergické reakce a proto

se synteticky vyrabi Cisty lanolin, ktery je velice G€inny pfi 1é€bé suché kuze [12, s. 273].
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6 MERENI HYDRATACE KOZNIHO POVRCHU

Me¢fteni hydratace patii mezi nejzdkladnéj$i méfeni pro zjiStovani uc¢inku kosmetickych
prostiedkil na kazi. NejpouzivanéjSim pristrojem, ktery se pro tyto ucely pouziva je korne-

ometr (Obr. 4) [18, s. 249].

Obr. 4. Korneometrickd sonda [18, s. 252]

6.1 Princip méfeni hydratace korneometricky

Korneometr se sklada ze dvou kovovych desek, které jsou elektricky izolovany, napf. va-
kuem nebo sklem, a tvoti kondenzator. Po pfipojeni k elektrickému proudu proudi elektro-
ny od jedné desky ke druhé. Tim vznika elektrické pole, které zpiisobuje, Ze se desky vza-
jemn¢ pritahuji. Tyto pfitazlivé sily maji vliv na métenou latku. Molekuly métené latky

polarizuji [18, s. 250 - 252].

Polarizaci je naboj desek prakticky vykompenzovan a diky tomu mtze kondenzator hro-
madit vice energie, tedy zvysit kapacitu. Schopnost zvySeni kapacity zavisi na materia-
lu, napt. voda je schopna ji zvysit podstatné. To znamend, Ze pfi zméné¢ obsahu vody
v kiizi dojde k velkym zménam kapacity méticiho kondenzatoru a ty je mozné piistrojem

zaznamenat [18, s. 250 - 252].

6.1.1 Struktura sondy korneometru

Sonda se skldda z keramické Ctvercové dlazdice o strané¢ 7 mm. Dlazdice obsahuje zlaté

prouzky, které jsou velmi blizko vedle sebe a maji funkci desek kondenzatoru. Pro ochranu
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prouzkl je povrch sondy pokryt tenkou sklenénou vrstvou, kterd zarovei plni funkci isola-

toru a brani pfechodu néboje na kiizi béhem méfeni [18, s. 253 - 254].

Idealné mé kondenzator mezi deskami homogenni elektrické pole. U redlného kondenzato-
ru se na okrajich desek vyskytuje rozptylené pole, které se se vzdalenosti zmensSuje. Kor-
neometr tohoto efektu vyuziva. Zlaté prouzky jsou velmi tenké a rozptylené elektrické pole
je tak Siroce rozprostieno. Pokud se s nim dostane do kontaktu kiize obsahujici vodu, ka-

pacita systému vzroste [18, s. 253 - 254].

6.1.2 Vyhody uziti korneometru

Mezi vyhody uziti korneometru pro méteni hydratace klize patii napt. [18, s. 256]:

. vysoka linearita odpovidajici obsahu vody v kiizi;

o nizka hloubka priniku — na méteni nema vliv obsah vody v nizSich vrstvach ktize;
o soli na kizi maji maly vliv na méfeni;

o doba méfeni je 1 sekunda.
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7 CIiLPRACE

Cilem této bakalarské prace bylo provést literarni reSerSi zaméfenou na popis hydratac¢nich
latek a jejich ptisobeni na klizi. Dale pak vytvofit sadu vzorkii s obsahem vybranych hydra-
taCnich slozek a vyhodnotit jejich pisobeni na kiizi, tedy jejich hydratacni schopnost a vliv

na transepidermalni ztratu vody a pH.
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II. PRAKTICKA CAST
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8 EXPERIMENTALNI CAST

8.1 Pouzité chemikalie a zarizeni

destilovana voda

chlorid sodny (p.a., Lachema, Brno, CR)
dodecylsulfat sodny (Cistota 95 %, Sigma-Aldrich s.r.0.)
Bioplasma BG 40 (Biotech Marine, France)
Codiavelane (Biotech Marine, France)
Sensolene (B&T Company, Italy)
Oligogeline (Biotech Marine, France)
mastovy zaklad Fagron Base A (Fagron a.s., Olomouc, CR)
plastova odmérna kédinka (objem 250ml)
laboratorni 1zicka

plastové kelimky (objem 50 ml) s vickem
filtra¢ni papir

nizky

pinzeta

2ml injekéni stiikacky (Chirana, Slovensko)
naplast (Omnifix, Hartmann-RICO a.s.)
odmérné banky (objem 250ml)

sklenéné tyCinky

sklenéné Petriho misky

exsikator

lednice (Samsung)

laboratorni vahy (OUHAUS, Svycarsko)
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e stanice MPA 5 (Courage & Khazaka, Némecko)

e michadlo Heidolph RZR 2020 (Heidolph, Némecko)
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8.2 Priprava materialu pro experiment

Nejprve byly pfipraveny vzorky s rtiznou koncentraci humektantli. Na ptipravu byl vzdy
pouzit mastovy zéklad (Fagron Base A, Fagron, a.s), do kterého byly vmichany jednotlivé
humektanty v uréenych koncentracich (Tab. 2). Celkova hmotnost vSech vzorki byla 50 g.
Ptiprava vzorka probihala tak, Ze do 250 ml kadinky byla na laboratornich vahach
s presnosti 0,001 g navadZena vypocitand mnozstvi jednotlivych humektanti a nésledné
byl dovazen mastovy zaklad do celkové hmotnosti 50 g. Smés byla poté homogenizovana

na michadle Heidolph RZR 2020 po dobu 10 minut pii 2000 ot./min.

Tab. 2. Koncentrace jednotlivych humektantii v emulzich a jejich navazky

Humektant Koncentrace humektantu [%] Skutecnd navazka hu-
mektantu [g]

Bioplasma BG 40 1 0,499
Codiavelane BG/PF 1 0,503
Codiavelane BG/PF 5 2,503
Oligogeline 2 1,003
Oligogeline 4 2,004
Sensolene 1 0,505

Dale byly pfipraveny prouzky filtracniho papiru k odmasténi ktize. Filtrani papir byl na-
sttthan na obdélniky o stranach 20 x 40 mm. Naplast, k naslednému pftilepeni filtracniho

papiru na kizi, byla nastfihana na prouzky o délce 70 mm.

8.2.1 Priprava fyziologického roztoku a roztoku dodecylsulfatu sodného

K odmasténi pokozky byl pouzit 0,5% roztok dodecylsulfatu sodného (SDS) ve fyziolo-
gickém roztoku. Celkovy objem roztoku byl 100 ml. Nejdiive byl pfipraven fyziologicky
roztok, tedy 0,9% roztok NaCl ve vodé. Tento roztok byl pfipraven navazenim 0,900 g
NaCl na vahach s ptesnosti 0,001g, jeho rozpusténim v destilované vodé¢ a ndslednym

kvantitativnim pievedenim do odmérné banky (objem 100 ml) a doplnénim po rysku.
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Na pfipravu 0,5% roztoku dodecylsulfatu sodného bylo navézeno 0,5 g SDS s pfesnosti

0,001 g a tento byl nasledné rozpustén v piipraveném fyziologickém roztoku.

8.3 Soubor probandu

Pro experiment byla sestavena skupina probandii. Experiment byl provadén vzdy ve stej-

nych ¢asovych intervalech.

Mg¢teni bylo provedeno na sedmiclenné skupiné probandd, kterd byla tvofena pouze Zena-
mi. Vékové rozmezi skupiny bylo 21 — 23 let. Dalsi tdaje o probandech jsou uvedeny

v Tab. 3.

Tab. 3. Prumeérné hodnoty udajii probandii pro méreni

Télesna hmotnost [kg] Télesna vySka [cm] VEéK [rok]

59,4+49 166,9 +4.,9 21,7+ 0,9

8.4 Prubéh méreni

Experiment byl provadén ve tfech dnech. Samotné méfeni probihalo v klimatizované labo-
ratofi, ve které se teplota pohybovala mezi 20 - 25 C a hodnoty relativni vlhkosti se pohy-
bovaly v rozmezi 30 —34 %. Kazdy z probandii pfed za¢dtkem méfeni povinné vyplnil

dotaznik o soucasném zdravotnim stavu (P I) a podepsal informovany souhlas (P II).

Experiment byl proveden tak, Ze nejprve byl do Petriho misky nalit 0,5% roztok SDS
ve fyziologickém roztoku, ktery slouzil k odmasténi kize, do kterého byly vlozeny pfipra-
vené prouzky filtracniho papiru a po jejich nasyceni byly tyto pomoci pinzety ptikladany
na volarni strany ptedlokti a slouzily k odmasténi ktize. Na volarni predlokti levé i pravé
ruky byly naneseny 4 prouzky filtraéniho papiru, které¢ byly dale ptelepeny néplasti tak,
aby se zabranilo jejich pohybu a odpafovani roztoku SDS (Obr. 5).
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Obr. 5 Prouzky filtracniho papiru k odmasteni pokozky
Odmasténi ktize trvalo vzdy 4 hodiny. Béhem této doby byly do 2ml injekénich stiikacek
nabrany jednotlivé vzorky krémi k jejich nasledné aplikaci. Stikacky byly popséany a ulo-
zeny do exsikatoru (Obr. 6).

Obr. 6 Strikacky se vzorky krémii v exsikatoru

Po uplynuti 4 hodin, tj. doby potiebné pro odmasténi kiize, byly filtracni papiry odstranény
a mista jejich umisténi byla oznacena fixem. Tato oznacena mista byla nasledné proméiena

sondami pro korneometr, tewametr a pH-metr (Obr. 7).
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Obr. 7 Stanice MPA 5 se sondami pro tewametr, korneometr a pH-metr

Po zméfeni byly na oznaCena mista naneseny jednotlivé vzorky krémi (Obr. 8). Prvni
oznacené misto na levé ruce slouzilo pro méfeni pfirozené hydratace po odmasténi
a na druhé oznacené misto byl nanesen ¢isty mastovy zaklad, ktery byl pouzit pro ptipravu
vzorkll. Na ostatni mista byly naneseny vzorky s krémy s riznymi obsahy hydratacnich
slozek. Vzorky byly aplikovany injek¢ni stiikackou v objemu 0,1 ml a rozetfeny sklenénou
tyCinkou po celé oznacené plose. Volna plocha vedle prvniho oznac¢eného mista na levé

ruce slouzila jako kontrola.

Obr. 8 Nanesené krémy na kuzi
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Po hodin¢ od aplikace vzorki krémua bylo provedeno prvni méfeni velikosti hydratace,
transepidermdlni ztraty vody (TEWL) a pH. Dal§i méfeni vySe zminénych veli-
¢in byla provedena po 2., 3. a 4. hodin¢ po aplikaci vzorkii krémi a nasledné

po 24 a 48 hodinach.

8.5 Pouzité hydratacni latky

Pro experiment byly pouzity komercni hydratacni latky. Jejich koncentrace ve vzor-

ku byla vzdy v souladu s doporu¢enym pouzitim od vyrobce (Tab. 4).

Tab. 4. Doporucené koncentrace pouzitych humektatnii

Druh humektatnu Doporucena koncentrace [%]
Bioplasma BG 40 1
Codiavelane BG/PF 1-5
Sensolene 1-3
Oligogeline 2-5

8.5.1 Codiavelane BG/PF

Codiavelane BG/PF je extrakt z motskych tas Codium tomentosum. Tento druh motskych
fas ma schopnost udrzovat konstantni urovenl hydratace i pfi zménéach vnéjsich podminek,
jako je snizeni nebo zvySeni slanosti, suseni sluncem a vétrem. To je zplisobeno obsahem

siranovych polysacharidii v bunéénych membréanach [19].

V kosmetickych formulacich Codiavelane BG/PF rychle hydratuje pokozku a jeho hydra-
tacni efekt je dlouhodoby. Bylo také dokazéano, Ze je schopen hydratovat i stfedni a nizsi

vrstvy epidermis, ne jen vrstvu horni [19].

8.5.2 Bioplasma BG 40

Bioplasma BG 40 je verze Bioplasmy bez konzervacnich latek s obsahem butylenglykolu

[20].
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Je to extrakt ziskany z kultury Scenedesmus plankton, ktera pochdzi z pousté Sahel.

Po aplikaci na kiizi stimuluje metabolické funkce bun¢k a pisobi jako antioxidant [20].

8.5.3 Oligogeline Silicone Vegetal

Jedna se o prirodni gel, ziskany extrakci z tas Chondrus cripus. Obsahuje polysacharidy,

minerdlni latky a stopové prvky, které maji vynikajici vliv na vlasy a kzi [21].

Pti aplikaci na kuzi poskytuje hedvabné hladky pocit a ptisobi jako ochrana hydratacni

bariéry a tim poméaha udrzet hydrataci klize na optimu [21].

8.5.4 Sensolene

Sensolene je vyrobek z oliv a svym slozenim mastnych kyselin napodobuje mastné kyseli-

ny, které se nachazeji na koznim povrchu a ma tak vliv na funkci kozni bariéry [22].

Sensolene je schopny okamzité¢ dlouhodobé hydratace. S porovnadnim napiiklad se skvale-

nem je schopen udrzet troven hydratace az 120 minut od aplikace [22].

8.6 Zpracovani dat

Vsechna namétfend data byla statisticky zpracovdna pomoci programu Microsoft Office
Excel 2003. Vzdy byl vypocitan aritmeticky pramér (1) a smérodatna odchylka (2). Arit-
meticky primér byl spocitan vzdy z 5 naméfenych hodnot pro hydrataci a pro TEWL
byl aritmeticky priimér pocitan z 10 namétenych hodnot. Vypocty byly provadény pomoci

nasledujicich vztaha:

Aritmeticky primér (1):

¥=—D (1
kde:
X - aritmeticky primér;
n - pocet méteni;

X, - hodnota méteni.
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Smérodatna odchylka (2):

o= Zf:l(xi _E)z
\ n—1

kde:

o - smérodatné odchylka;
n — pocet méfeni;

x; — hodnota méfeni;

X - aritmeticky prameér.

2)
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9 VYSLEDKY A DISKUSE

Jak jiz bylo zminéno vysSe, cilem této prace bylo provést vyhodnoceni hydratacnich u¢inka
piipravenych vzorki s riiznym obsahem hydratacnich latek. Dale pak jejich vliv na transe-
pidermalni ztratu vody a jejich pH. Proto byla vytvofena sada vzorkd, které obsahovaly

urc¢ena mnozstvi latek zvysujicich hydrataci.

Cely experiment byl provadén na skupiné dobrovolnikl, za striktné danych podminek
(viz. vyse) tak, ze pomoci stanice MPA 5 byla experimentalné¢ zjistovana velikost hydrata-

ce, TEWL a pH kozniho povrchu po naneseni pfipravenych vzorkd.

Z experimentalné ziskanych dat byl vzdy vypocitan jejich aritmeticky priimér a smérodat-
na odchylka. Tato pak byla uspotadana do tabulek. Dale byly vytvoreny grafické zavislos-
ti, ze kterych byly urCeny vlivy jednotlivych vzorki krémia na hydrataci klize, transepi-

dermalni ztratu vody a na pH kozniho povrchu.

9.1 Vyhodnoceni hydrata¢ni u¢innosti

Nejdiive tedy byly vyhodnoceny hydrata¢ni ucinky jednotlivych vzorkl krému s riznymi
obsahy vybranych hydratacnich latek. Vysledné hodnoty hydratace byly vzdy vypocteny
tak, Ze od naméfenych hodnot v jednotlivych ¢asovych intervalech byla odectena hodnota
v Case 0 hodin, tzn. hodnota, ktera byla naméfena pied samotnym nanesenim jednotlivych
vzorkl na volarni ptedlokti. Z téchto pak byly vypocitany primérné hodnoty a smérodatné

odchylky (Tab. 5). Déle byl vytvoten graf zavislosti hydratace na ¢ase (Obr. 9).
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Tab. 5. Hodnoty hydratace jednotlivych vzorku
Hydratace [c.j.]
Druh a obsah Cas [hod.|
hydratacni latky
1 2 3 4 24 48
poplsma | 0794561 | 037£6,19 | 4.69£8.49 | 777976 | 11,17+7,80 | 8,756,10
(l;‘;‘;i/ili‘;eiaj}: -6,12+7,45 | -0,26+3,93 | 4,36+5,69 | 6,86£5,99 | 7,48+5,96 | 6,23+5,99
%‘gil‘;';e;a;f L0,0313,83 | -4,50+3,04 | 2,1742,81 | -1,42+5,87 | -2,69+4,22 | -4,70+538
Oligogeline 2 % | -4,2047,55 |-0,56+4,85 | 5,10£5,40 | 7,22+5,42 | 9,1245,37 | 6,54+2,07
Oligogeline 4 % | -2,0047,72 | 2,70+5,03 | 6,81+4,67 | 11,03£6,97 | 13,59+7,25 | 8,72+5,16
Sensolene 1 % | -1,08+14,66 | -1,90+5,98 | 6,51+5.24 | 8314697 | 9,87+4,04 | 6,15+4,34
Mast'ovy zdklad | 0,69+8,89 | 0,75+7,47 | 3,0248,08 | 4,2948,11 | 9,39+543 | 8,55+3,37
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Obr. 9. Graf zavislosti hydratace jednotlivych vzorkii krémii na case

Jak je z Obr. 9 patrné, nejvyssich hodnot hydratace dosahoval vzorek s obsahem 4 % Oli-
gogelinu, a to po ¢as celého méteni. Zajimavy je i fakt, Ze hodnoty hydratace vSech nami
testovanych vzorkl po jejich naneseni nejdiive klesly do hodnot zapornych (¢as od jejich
naneseni po 2. hodinu testovani). Vzorek s obsahem 5 % Codiavelanu BG/PF vSak vyka-
zoval zaporné hodnoty po celou dobu jeho testovani. Tyto zaporné hodnoty jsou zptisobe-
ny nejspiSe tim, ze hydratacni latka vytvofi na povrchu pokoZzky nepropustny
film, ktery se pomalu vstiebava kizi a jehoz hodnoty hydratace nelze pouzitym zafizenim,
tj. korneometrickou sondou, experimentalné zméfit. Ostatni pouzité hydratacni sloz-

ky bylo uz mozno touto metodou vyhodnotit.

Bylo tedy zjiSténo, Ze velikost hydratace vykazovala u vSech testovanych vzorki po cely

priabéh méfeni stejny trend. Vyjimku tvotil vzorek s obsahem 5 % Codiavelanu BG/PF.
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Naptiklad u vzorku s obsahem 4 % Oligogelinu byla naméfena hydratace cca 14 c.j. v Case
24 hodin. Poté doslo k mirnému poklesu a na konci méteni, tj. v ¢ase 48 hodin, byla hod-

nota jeho hydratace 9 c.j.

Oproti nému vzorek s obsahem totozné latky v jeho 2% koncentraci poskytoval celkove
niz$i hodnoty hydratace. Naruast velikosti hydratace byl tedy oproti pfedchozimu vyrazné
pomalejsi. V Case 4 hodiny byla naméfena hodnota 7 c.j., zatimco u vzorku s obsahem
4 % Oligogelinu  bylo vtéZze case naméfeno 11 cj. Maximalni hydratace
(9 c.j.) byla u vzorku s obsahem 2 % Oligogelinu zaznamendna v ¢ase 24 hodin. Postupem

Casu doslo opét ke snizeni hydratace, a to na hodnotu 6 c.j. v ¢ase 48 hodin.

Druhé nejvyssi hodnoty hydratace dosahoval vzorek s obsahem 1 % Bioplasmy BG 40.
Zvyseni hydratace bylo oproti vzorku s obsahem 4 % Oligogelinu pomalejsi, ale po uply-
nuti 24 hodin se hydratace dostala na hodnotu 11 c.j. Poté nasledoval mirny pokles na
hodnotu 9 c.j. v ¢ase 48 hodin, coz je stejnd hodnota jako hodnota u vzorku s obsahem 4 %

Oligogelinu.

Vzorek s obsahem 1 % Sensolenu poskytoval v prvnich hodinach méfeni podobné hodnoty
hydratace jako vzorek s obsahem 1 % Bioplasmy BG 40. Oproti tomu vSak jeho nejvyssi
hodnota dosahovala 10 c.j. (v ¢ase 24 hodin) a poté hodnoty opét klesly a na konci méfeni,
v Case 48 hodin, byla hodnota hydratace 6 c.j. Lze tedy fici, Ze celkové poskytoval vzorek
sobsahem 1 % Sensolenu niz§i hydrataéni ucinnost nez vzorek s obsahem Bio-

plasmy BG 40.

cvwr

U vzorku, ktery obsahoval 1 % Codiavelanu BG/PF doslo postupem ¢asu jen k velmi po-
malému vzestupu hydratace. V Case 3 hodiny dosahla hydratace hodnoty 4 c.j. Poté doSlo
k jejimu mirnému zvySeni v ¢ase 4 hodiny, kdy byla hodnota hydratace na 7 c.j. Nasledné
s pfibyvajicim ¢asem nedochdzelo k vyraznéjsi zmeéné hodnot a hydratace tak byla témét

konstantni.

9.2 Vyhodnoceni G¢inki na ochrannou bariérovou funkci

Mirou poruseni ochranné bariérové funkce kiize je vyhodnoceni velikosti transepidermalni
ztraty vody, tzn. TEWL. Proto byla u testovanych vzorki experimentalné zjiStovana i ta-

to veliCina.
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Stejné jako u vyhodnoceni hydratacnich ucinki, byly 1 zde namétfené hodnoty statisticky

zpracovany, to znamena, ze byly vypocitany jejich priméry a smérodatné odchylky.

Ziskané hodnoty (Tab. 6) byly dale graficky zpracovany (Obr. 10).

Tab. 6. Hodnoty velikosti transepidermalni ztraty vody

TEWL [g/h/m?]
Druh a obsah Cas [hod.|
Bioplasma 8,93+ 9,21+ 6,72+ 7,00+ 7,46+ 6,46+ | 8,33+
BG401 % 4,02 3,01 2,09 1,51 1,55 1,32 2,80
Codiavelane 11,56+ | 11,49+ | 7,78+ 8,50+ 7,79+ 6,74+ | 7,93+
BG/PF 1 % 8,11 5,14 2,39 2,74 2,58 1,19 2,54
Codiavelane 13,46+ | 11,19+ | 8,14+ 7,85+ 8,08+ 7,49+ | 9,87+
BG/PF 5 % 12,93 3,34 2,66 1,45 2,10 2,60 6,17
13,48+ | 9,24+ 7,38+ 7,76+ 7,74+ 7,52+ | 8,38+
Oligogeline 2 %
13,33 2,57 1,84 1,58 1,54 2,24 3,20
13,81+ | 9,97+ 9,39+ 8,76+ 8,06+ 8,42+ | 9,06+
Oligogeline 4 %
11,47 1,86 1,69 1,38 1,88 2,71 1,91
14,18+ | 9,50+ 8,33+ 8,35+ 8,11+ 7,42+ | 9,35+
Sensolene 1 %
14,88 2,02 1,95 1,96 1,91 1,80 4,58
9,07+ 9,48+ 7,30+ 7,19+ 7,55+ 7,22+ | 10,35+
Mast’ovy zaklad
4,47 4,48 1,97 2,15 1,94 2,43 5,63
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Obr. 10. Graf zavislosti TEWL na case
Z grafu je patrné, ze vSechny pouzité hydratacni slozky maji vyznamny vliv pravé
na TEWL. To znamena, Ze jsou schopny vdazat transepidermalni vodu v kizi, jelikoz
i v ¢ase 24 hod. po aplikaci vzorkil byly hodnoty TEWL vyrazn& pod hranici 10 g/h/m?

coz je hranice, kdy je ktize jesté¢ ve velice dobré kondici.

K nejvétsimu poklesu hodnoty TEWL béhem prvni hodiny métfeni doslo u vzorku
s obsahem 1 % Sensolenu, kdy hodnota TEWL klesla z piivodnich 14 g/h/m*na 9,5 g/h/m’.
no v &ase 24 hodin, kdy byla namé&fena hodnota 7 g/h/m’>. Poté doslo k mirnému zvyseni

a v &ase 48 hodin byla hodnota TEWL 9 g/h/m’.

U vzorku s obsahem 2 % Oligogelinu doslo v prvni hodin€ k vyraznému poklesu hodnot.

[RA4

diny, kdy byla hodnota TEWL 7 g/h/m”. Dale doslo k mirnému zvyseni a az do konce mé-
feni se hodnoty pohybovaly blizko 8 g/h/m’.
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Vzorek s obsahem 4 % Oligogelinu snizil b&hem prvni hodiny hodnotu TEWL z 14 g/h/m’
na 10 g/h/m”. Hodnoty v prib&hu asu stale klesaly, ale mirn&ji ne u predeslych vzorkd.
k mirnému zvy3eni hodnoty na 9 g/h/m” v ¢ase 48 hodin. Z tohoto vyplyva, 7e vzorek
s obsahem 4 % Oligogelinu snizoval TEWL méné&, neZ vzorek obsahujici stejnou G€innou

latku, ale v 2% koncentraci.

U vzorku s obsahem 5 % Codiavelanu BG/PF dos$lo béhem prvni hodiny k mirnému sniZe-
ni hodnot z 13 g/h/m”na 11 g/h/m”. Déle doslo béhem druhé hodiny ke sniZeni na 8 g/h/m?
a kolem této hodnoty se pohybovaly vSechna namétend data az do ¢asu 24 hodin. Me-
zi 24. a 48. hodinou doslo ke zvySeni hodnoty na 10 g/h/mz. Oproti tomu u vzorku
sobsahem 1 % téZe latky nebyla béhem prvni hodiny zaznamendna 74dnd zména.
K poklesu doslo az ve druhé hoding, kdy hodnoty klesly z 11 g/h/m* na 8 g/h/m>. Nejnizsi
hodnota byla zaznamenéna v ¢ase 24 hodin, a to 7 g/h/m?. Poté doglo opét k jejimu zvyseni

na 8 g/h/m”. Vzorek s obsahem 1 % Codiavelanu BG/PF mél tedy vétsi vliv na zabranéni

uvolnovani transepidermalni vody nez vzorek s obsahem 5 % Codiavelanu BG/PF.

Déle je patrné, ze u vzorku s obsahem 1 % Bioplasmy BG 40 nedoslo béhem prvni hodiny
ke zm&n& hodnoty TEWL. K poklesu doslo az ve druhé hoding, a to z hodnoty 9 g/h/m’
na7 g/h/m* a piiblizné v této hladind se pohybovaly vsechny dalii naméfené hodno-
ty. Vyjimku tvofila hodnota naméfend v ¢ase 48 hodin, kdy doslo k mirnému zvySeni

na 8 g/h/m’.

Nejucinngjsi pti snizovani transepidermalni ztraty vody byl vzorek s obsahem 1 % Senso-
lenu, u kterého dosSlo ke snizeni TEWL az na polovinu plvodni hodnoty, tedy
z cca 14 g/h/m” na cca 7 g/h/m’. Naopak nejmensi vliv na snizeni TEWL mél vzorek
sobsahem 1% Bioplasmy BG 40. U tohoto vzorku doSlo k poklesu hodnoty
jeno 1 g/h/m’.

9.3 Méreni pH

Posledni z méfenych veli¢in bylo pH. Stejné jako u predchozich méteni, 1 zde byly namé-

fené hodnoty statisticky zpracovany (Tab. 7).
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Tab. 7. Hodnoty pH pro jednotlivé vzorky

pH
Hydrataéni Cas [hod.]
latka 0 1 2 3 4 24 48
Bioplasma 7,25+ 7,43+ 7,23+ 7,23+ 7,19+ 7,36+ 7,43+
BG 401 % 0,26 0,16 0,17 0,20 0,15 0,20 0,21
Codiavelane| 7,23+ 7,43+ 7,35+ 7,27+ 7,27+ 7,33+ 7,37+
BG/PF 1 % 0,26 0,13 0,11 0,12 0,18 0,25 0,18
Codiavelane| 6,77+ 7,39+ 7,31+ 7,16+ 7,14+ 7,25+ 7,63+
BG/PF 5 % 0,25 0,15 0,12 0,19 0,21 0,31 0,58
Sensolene 7,15+ 7,42+ 7,32+ 7,06+ 7,15+ 7,28+ 7,29+
1% 0,25 0,13 0,10 0,48 0,11 0,15 0,16
Oligogeline | 7,13+ 7,41+ 7,33+ 7,30+ 7,25+ 7,34+ 7,16+
2% 0,21 0,10 0,09 0,10 0,14 0,32 0,13
Oligogeline | 7,16+ 7,40+ 7,33+ 7,21+ 7,21+ 7,19+ 7,12+
4 % 0,13 0,10 0,11 0,22 0,15 0,23 0,21
6,91+ 7,42+ 7,42+ 7,27+ 7,27+ 7,35+ 7,57+
Kontrola 0,99 0,15 0,10 0,61 0,42 0,34 0,13
7,23+ 7,39+ 7,27+ 7,17+ 7,25+ 7,45+ 7,53+
SDS 0,18 0,17 0,20 0,40 0,28 0,23 0,17
Mastovy 7,27+ 7,48+ 7,36+ 7,17+ 7,27+ 7,49+ 7,44+
zaklad 0,31 0,15 0,13 0,43 0,32 0,26 0,27

Z Tab. 7 je patrné, ze se hodnoty pH pro vSechny testované vzorky pohybovaly blizko

hodnoty pH = 7. Tyto hodnoty jsou pro kiizi vyssi, optimalni hodnoty pH se pohybuji

v mirn¢ kyselé oblasti, tzn. v rozmezi hodnot 5,5 — 6. Obdobnych hodnot bylo naméfeno

1 v misté kontroly, tj. mista, kde nebyl nanesen zadny vzorek. Lze tedy fici, Ze testované

vzorky s vybranymi hydratacnimi slozkami vyrazné neovliviiuji pH kozniho povrchu.
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ZAVER
Tato bakalafska prace se zabyva t¢inkem vybranych humektantli na kizi. Ukolem prace
bylo vytvofit sadu Sesti vzorkil s riznym obsahem vybranych humektantt a urcit jejich vliv

na zménu hydratace, velikosti transepidermalni ztraty vody a pH klze testovanim na sku-

pin¢ dobrovolniki.

Prvni byla méfena hydratace pomoci korneometru. Bylo zjisténo, Ze nejvyssich hodnot
hydratace bylo namétfeno u vzorku s obsahem 4 % Oligogelinu, a to cca 14 c.j. Druh¢ nej-
vy$$i hodnoty dosahl vzorek s obsahem 1 % Bioplasmy BG 40 (11 c.j.). Ostatni vzorky,
vyjma vzorku s obsahem 5 % Codiavelanu, poskytovaly obdobné hydrataéni vlastnosti.
Nejvyssich hodnot hydratace bylo vzdy dosazeno v ¢ase 24 hodin a poté doslo k mirnému
poklesu. U vzorku s obsahem 5 % Codiavelanu nebylo mozné pomoci korneometru hodno-
ty hydratace zméfit. DoSlo k vytvofeni filmu na pokozce, ktery vytvofil bariéru pro korne-

ometr.

Dalsi testovanou veli¢inou bylo méfeni transepidermdlni ztraty vody. Bylo zjisténo,
ze béhem prvni hodiny testovani doslo k vyraznému poklesu hodnot, tj. k u¢innému zabra-
néni Uniku transepidermalni vody z ktize. AZ v ¢ase 48 hodin doslo k jejich mirnému na-
rustu. Vyjimku tvotily vzorky s obsahem 1 % Codiavelanu a Bioplasmy BG 40. U vzorku
s obsahem 1 % Codiavelanu béhem prvni hodiny k vyraznému sniZzeni hodnot nedoslo.
K tomuto doslo aZ béhem hodiny druhé. U vzorku s obsahem 1 % Bioplasmy BG 40 doslo

béhem prvni hodiny naopak k nartistu hodnoty TEWL a az poté k mirnému poklesu.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze zkoumané aktivni latky vyrazné snizuji velikost transepi-
dermalni ztraty vody a maji tedy velice vyznamny vliv na zachovani bariérové funkce ki-

v

z€.

Jako posledni sledovana veli¢ina bylo pH pied a po aplikaci vzorkli na kizi. Vysledky
ukazaly, Ze aplikace krémil s rtiznymi obsahy hydratacnich slozek vyrazné neovlivnily
pH kozniho povrchu pted jejich aplikaci, coz ma dobry vliv na kiizi a na zachovani jeji

prirozené ochranné funkce.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

NMF  natural Moisturizing Factor
AHA  o-hydroxykyseliny

PCA pyrrolidonkarboxylova kyselina
SDS sodiumdodecyl sulfat

TEWL Transepidermal Water Loss

c.j. korneometrické jednotka



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 57

SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1. Struktura epidermis [1, 8. 17] .oooieoiiiiiieeiieieeeee e 13
Obr. 2. Vzorce ceramidii CER1 — CERO9 [0, S. 17] .ccoviieciiieiieeieeeeeeee e 17
Obr. 3. Mechanismus vazani vody v prubéhu keratinizace [8, s. 31]....cccceviieviieniiiinieniene 21
Obr. 4. Korneometrickd sonda [18, S. 252].....uiiiiiieeiiieeiieeeiee ettt e 31
Obr. 5 Prouzky filtracniho papiru k odmasténi poKOZKY........cccceveeviiriiniininiiinieccienene 39
Obr. 6 Stiikacky se vzorky krémill v eXSIKALOTU .........ceeviieeiiieeiiecieeeieeee e 39
Obr. 7 Stanice MPA 5 se sondami pro tewametr, korneometr a pH-metr...........cccccuenneene. 40
Obr. 8 Nanesen€ Krémy Na KUZI........cceeeiuiieeiiieeiiieecieeeiee et 40
Obr. 9. Graf zavislosti hydratace jednotlivych vzorkid krémil na €ase.........cocceveeveeenennene 46

Obr. 10. Graf zavislosti TEWL N CASE ...ceveieeeeeeee et eee e e e e 49



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 58

SEZNAM TABULEK

Tab. 1. Piehled vybranych humektantil .............cccoooiieiiiiiiiiiieiiicece e 24
Tab. 2. Koncentrace jednotlivych humektanti v emulzich a jejich navazky ...................... 37
Tab. 3. Primérné hodnoty udajii probandll pro meéteni...........cccoevueeviiieiieniiieniecieeeeee 38
Tab. 4. Doporucené koncentrace pouzitych humektatnt............ccccooevveeviieeniieiiieecieeee. 41
Tab. 5. Hodnoty hydratace jednotlivych vZorkil ..........ccoocuiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeee 45
Tab. 6. Hodnoty velikosti transepidermalni ztraty vody ..........cccceeveiierciienciieeiieeeiie e, 48

Tab. 7. Hodnoty pH pro jednotlivé VZorky .........cccoceveiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 51



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

59

SEZNAM PRILOH

P I: Dotaznik 0 Zdravotnim STAVUL ........eeeeeeeeeeeeee e e e e eeaae s. 60 - 61

P II: Informovany SOURIAS..........ccceeriiiiiiieeiiie et e s. 62



PRILOHA PI: DOTAZNIK O ZDRAVOTNIM STAVU

————
Priloha ¢.3
Dotaznik pro tiéastnika méreni
Jméno: %ﬁm ;
Pfijmeni: ko
Vék:
Pohlavi:

Kod pokusné osoby (evidenéni &islo):

Soucasny zdravotni stav:

Vyskytuje se u Vis nyni: ‘ano |ne | jaké

lupénka

ekzém

J
|
rakovina kiize R Bls e

Jin¢ kozni problémy a onemocnéni

lizvy, matefskd znaminka, jiné vady klize v misté testu e

zarudnuti kize po slunéni nebo z jiného divodu v misté testu | | [--meeeeemmeeeee-

astma vyZzadujici denni pijem léku !

jiné chronicke respiraéni onemocnéni ]

diabetes vyzadujici 1é¢bu inzulinem e Y s

onemocnéni imunitniho systému ]

Zdravotni stav v minulosti

Prodélal(a) jste: . ano ne

transplantaci organu

1€€bu maligniho nadoru v poslednich 6 mésicich

r _rarp. 0

Berete ¢i pouzivite pravidelné: lano |ne |jaké

protizanétlive Iéky (napt. aspirin, ibuprofen, hydrokortizon, |
nebo jiné steroidy) !

imunosupresivni léky (napf. cyklosporin A) I

jiné léky i

Alergologicka 1é¢ba

Probihd u vis v sou¢asné dohé: ano |ne |jaka

alergologicka lécba (kapky, injekce, apod.)

dostali jste posledni davku b&hem minulého tydne R I

otekavate dalsi davky v priibéhu studie | p




Pouze pro zeny

Jste:

t¢hotna nebo kojici

Alergie

Projevila se u vés nékdy alergie na:

detergenty a éistici prostredky

' specifikujte:

kosmetické pfipravky a viiné parfému

—_—

Fipravky do koupele a na myti (Sampon, mydlo) "

letové krémy a mléka, lotiony

:

antiperspiranty a deodoranty

P

leky

jiné materialy

I
[

Dopliiujici iidaje

Zdravotni stav:

| specifikujte:

pouZivate pravidelné jakykoliv pripravek
| pro lé¢bu kiize

¥
¥
|
|

pouZivate pravidelné jakékoliv 1é¢ivo
na predpis, &1 volng prodejné)

|

navstévujete v soutasné dobé lékare kvill;-

alergiim

koZnim problémim

z jiného diivodu

mate néjakeé jiné zdravotni potize

Utast v dalSich studiich

Studie:

Datum posledni studie:

ucastnil(a) jste se nékdy kozniho testu

Ucastnite se v soucasné dobe jiné studie
Liakéhokoliv druhu

podpis ucastnika méfen;:
datum;

Pouze pro Géely organizdtora méfeni

Na zdkladg zjisténych tdaji Je idastnik a)
b)

Zdlivodnéni:

Datum:

pfijat
neprijat

Podpis organizitora:




PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS

.

Pfiloha ¢.4

Individudalni informovany souhlas

V ramci realizace experimentalni ¢asti diplomové prace  budou na Vadi kizi
aplikovany riizné testované vyrobky. U viech vyrobkii byla posouzena dokumentace
z hlediska jejich bezpeénosti. Viechny znamé informace o zkoumanych vyrobeich dovoluji
testovani na dobrovolnicich.

Cil studie
Cilem prace je zjistit odezvu Vadi pokozky na aplikovany pripravek pomoci exakine
zméfenych veli€in.

Podminky ucasti

Pied zahajenim vlastniho experimentu je nutno vyplnit dotaznik (viz. pfiloha & 3)
Soutasti dotazniku jsou idaje o Vasem zdravotnim stavu, alergiich, koznich problémech, o
uzivanych lécich a o divéjsi ucasti v obdobnych studiich. Na zakladé Vasich pravdivych
odpovédi bude rozhodnuto o i¢asti v daném cviceni.

Metodika testu

Experiment bude provadén diplomantkami pod dohledem kvalifikovanych pracovnikil
Ustavu technologie tukdl, tenzidi a kosmetiky a dermatologa. Planované price zahrnuje: -
jednorazovy oteveny kozni test (epikutanni test na vnitini strané predlokti).

Odstoupeni z laboratorni prace
7 prace je mozno odstoupit pii vyskytu zavaznéjSich potizi po dohodé s vedoucim
diplomove prace.

Rizika a neprijemnosti

Béhem prace mize dojit k podrazdéni odpovidajici lehkému pfipaleni sluncem. Misto
aplikace miiZze zriizovét nebo zdervenat, doasné palit, svédit nebo se vysusit. NejsiIng)si
odekavanou reakci je zrudnuti, které mize byt doprovazeno mistnim otokem. Nejsou
otekavany zadné trvalé nasledky.
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