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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace popisuje kozni onemocnéni - atopicky ekzém, u které¢ho je kladen
diiraz na vyzivu déti. V dalSich ¢astech je rozebirana detekce kozni nemoci, kde hraje vyziva
podstatnou roli. Posledni ¢ast je vénovana 1écbé a doporuceni rodi¢tiim déti, u nichz byl

atopicky ekzém zaznamenan.

Kli¢ova slova: atopicky, ekzém, vyziva, déti, onemocnéni.

ABSTRACT

This work of bachelor describes skin disease atopic eczema and focus on nutrition of
children. In another parts are analyzed the skin diseases where is nutrition very important.
The last part is concerning about medici treatment and recommends for parents of atopic

children.

Keywords: atopic, eczema, nutrition, children, disease.
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UvVOD

V soucasné¢ moderni dob¢ je diilezité se zamyslet nad Zivotnim stylem a nad nastrahami,
které nam tim ptindsi. Hekticky shon a znecisténé Zivotni prostfedi vyvolavaji fadu nemoci,
nazyvané jako civilizaéni. VétSina z nich je naprosto nenapadna a Casto jim neni vénOvana
velka pozornost, avSak ¢asem se ukaze jejich zavaznost. Priblizné tietina populace se fadi
do kategorie atopici.

Slovo atopie pochazi z fectiny a znamena formu alergického mechanismu, ktery podminuje

vznik nejtypictéjsich alergickych chorob: ekzému, senné rymy, priduskového astmatu.

Tolik pouzivané spojeni jako je ,,atopicky ekzém* je mozné slySet Castéji z ditvodu vyssiho
poctu nemocnych. Atopie je dédicnd a ne u kazdého se musi projevit. Svou podstatnou
tilohu hraji tzv. provokaéni faktory, k nimz modernim Zivotnim stylem piimo vybizime. Ziti
ve méstech, konzumace chemicky upravovanych potravin a mnoho dalSich véci, které jsou
povaZzovany za zivotni standart. To sebou nese stale vétsi mnozstvi alergiki, 1 atopicky

ekzém se stal pomérné ¢astym onemocnénim suzujici od raného veéku.

Vzhledem k tomu, Ze se v&tsi ¢ast populace fadi mezi atopiky, je velice dulezité informovat
o atopickém ekzému jako takovém a poukazat na vliv vyzivy na néj. Spousta lidi nevénuje
tomuto faktoru (vyzivy) velkou pozornost a fesi 1éCeni slozitéjSimi zplsoby, nez je

jednoducha tprava jidelnicku, kterd vétSinou vede ke zlepSeni stavu jedince.
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1 ATOPICKY EKZEM

Prvni zminka o atopickém ekzému byla v roce 1808 Anglicanem Robertem Williamem
Chornicem, ktery vyclenil ekzém jako zvlastni neinfekéni dermatozu a zdlraznil jeji svédivy
charakter. Pfesnéjsi popis atopického ekzému vypracoval brnénsky rodédk Ferdinand von
Hebra v roce 1850. Upozornil na typické rozmisténi projevit v ohybovych ¢astech téla,

zejména koncetin. [1]

1.1 Ekzém

Ekzém je onemocnéni kiize zvané dermatitida, které mize postihnout déti i dospélé. Je
obvykle Cerveny a svédi, klize miize byt velmi suchd, rozpraskand, mokvajici a zanicena.
Nejcastéji postihuje koncové ¢asti téla, hlavu a obli¢ej. Ekzém zpisobuji alergeny, coz jsou
latky, které mohou u citlivych osob zptisobit nezadouci reakci imunitniho systému. Osype-li
se Clovek ekzémem, je tfeba hledat vinika — alergen, nestaci pouze 1é¢it nemocnou kuzi.

Rizné latky vyvolavaji ekzém pfimym kontaktem s kiiZi, jiné po vdechnuti nebo po poziti.
Ekzém lze rozdé€lit do dvou hlavnich skupin:

1) atopicky ekzém — Casto je podminény dédi¢n€, v mnoha pripadech se vyskytuje spole¢né

S astmatem,

2) kontaktni ekzém — Casto vznika piilisnym vysuSovanim kize nebo kontaktem s drazdivou

latkou. [2]

1.2 Zakladni charakteristika atopického ekzému

Ackoliv se v zadném ptipadé nejednd o onemocnéni, s nimz bychom se pravidelnéji
setkavali ve sdélovacich prostiedcich, patii atopicky ekzém nepochybné k tém
nejroziitendjsim. V Ceské republice dnes trapi atopicky ekzém kolem osmi set tisic

obyvatel, z nichz pfevazna ¢ast spada mezi malé déti do veku Etyi let.

Atopicky ekzém postihuje vice neZ 13 % détské populace. Atopické déti kromé toho trpi asi
ve 45 % alergickou rymou a v 38 % bronchidlnim astmatem. Po¢ty nemocnych atopickym
ekzémem se snizuji vékem. Témef 70 % atopickych déti ztraci projevy ekzému do dvou let
svého véku a dalSich 10 % do deviti let. Do té doby se sttidaji idobi zklidnéni a vzplanuti,

ale zpravidla ve stale se snizujici intenzité. Asi 20 % nemocnych je naddle suzovano


http://www.onemocneni.com/
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V pubertalnim véku koznimi potizemi nebo je zlobi senna ryma ¢i astma. Statistické udaje
ukazuji, ze v dospélosti trpi atopickym ekzémem kolem 2 az 3 % obyvatelstva. Ne kazdy

atopicky ekzém musi zaéit ihned v kojeneckém nebo détském veéku. [1]

Lékati oznacuji atopicky ekzém jako druh neinfekéniho kozniho zanétu, ktery se projevuje
predevs§im vyraznym svédénim, a je zaloZen na rozvoji vrozenych predispozic k problémim
s kuzi, ale i imunitnim systémem obecné. Jednou z nejvice nepiijemnych charakteristik
atopického ekzému jako takového je v prvé tadé jeho chronickd podstata. I kdyz tak po
nepiijemnych tydnech pacient prochazi evidentnim obdobim tulevy, nikdy si nemize byt jist,

ze nedojde k opétovnému rychlému Sifeni ekzému.

Jinymi slovy se bohuzel atopického ekzému ani dnes nejde zbavit jednou provzdy. Na
druhou stranu vSak soucasna medicina zna jak preventivni, tak i lé¢ebné postupy, s jejichz
pomoci lze nejen zastavit jeho Sifeni, ale dokonce problematicka mista natolik zhojit, az

e

postizeni pomérn¢ ¢asto hovoti o plném zbaveni se potizi.

Obr. 1. Atopicky ekzém [32]
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1.3 Priciny atopického ekzému

Podle Capkové mohou byt piiinou ekzému rozné latky, piftomné v nasem Zivotnim
prostiedi, se kterymi Cloveék pfichdzi denné¢ do styku. V praxi to potom znamend, Ze
problémy se mohou objevit jednak jako reakce na vystaveni alergické situaci, tak i1 z

nealergickych pficin.

Alergickou reakci mohou u atopikll spustit jak potraviny, napf. ofechy, kofenénd jidla,
ovoce, vejce, mlécné vyrobky; tak i latky béZzné denni potieby, napf. saponaty, vinéné latky,
prach, zvifeci srst, nebo pyl zrostlin. Dale se objevuji imitativni dermatitidy, jako je
plenkova dermatitida. Osoby s vrozenymi dispozicemi zpravidla mivaji pokozku vice suchou
a rovnéz nachylné;jsi k podrazdéni, ¢imz je nezadoucim latkam usnadnén jejich prichod.
Celou situaci pak navic zhorSuje fakt, kromé této ptichylnost k zanétu jako takovému se
jejich ktize také 1isi tim, ze kvali odliSnému stavu nervovych zakonceni kiize zacind svédit
vyrazné diive. Coz vede k jednoduchému duasledku — stav atopického ekzému se jeho
naslednym rozSkrabanim pifimo zhorSuje, pfiCemz se v této situaci samoziejme¢ navic

usnadnuje pohyb koznich mikrobi. [3,4]

1.4 Vyskyt a priznaky atopického ekzému

Mimo samotnych predispozic je nemén¢ dulezité se zastavit rovnéz u otazky vztahu
atopického ekzému a véku. Obecné Ize fici, ze ve velké vétsin€ piipadii se toto onemocnéni
zaCind projevovat uz u kojencii, ptipadné¢ v raném véku ditéte. Zaroven vsak je vhodné
dodat, ze spolu s ristem ditéte, a zeyjména pak ve fazi jeho dospivani se potize s ekzémem
obvykle vyrazné¢ zmirnuji, az nakonec nejsou patrné vibec. Urcité vSak nejde o onemocCnéni
tykajici se vyhradné téch nejmensich: nezanedbatelnd, byt v porovnani s pocty malych

pacientll minimalni, ¢ast nemocnych se rekrutuje i z fad dospélych. [5]

Atopicka onemocnéni, se objevuji v détské populaci v 15 % (Gdaje se pohybuji mezi 10 az
20 %) a v celé lidské populaci kolem 2 %. Atopicky ekzém postihuje asi 9 % kojenct, 7 %
déti do veku 2 let a 4 % déti do véku 7 let. Pozdé&ji jeho vyskytu ubyva, takze mezi
dospélymi ¢ini incidence 0,09 %. Vyskyt atopického ekzému piepocéteny na vSechny vékové
kategorie je v praméru 0,7 %. Pokud se tykd postizeni podle pohlavi, atopicky ekzém

prevlada mirn€ u Zenského pohlavi. V détském veéku je vSak atopickym ekzémem postizeno
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vice muzské pohlavi. Také primérny zacatek vzniku atopického ekzému je Casngjsi u

kojenci pohlavi muzského. [6]

V détstvi jsou nejcastéjSi ekzémy a dermatitidy, atopicka dermatitida a seboreicka

dermatitida. Jejich odliSeni nebyva snadné, orientacni rozdily jsou uvedeny v tab. 1.

Tab. 1. Diferencidlni diagnostika seboreické a atopické dermatitidy u kojencii [4]

SEBOROICKA c

CHOROBA DERMATITIDA ATOPICKA DERMATITIDA

vék vzniku obvykle do 3 mésicli obvykle po 3. Mésici
eflorescence mirny erytém, skvamy vyrazny erytem, pevie lpejlc.l , skvamy,

event. | papuly v okrajich
lokalizace intertriga, kstice extenzory i flexory (mista tfeni)
pruritus ne spiSe ano
rodinnd anamnéza,
. ne ano
atopie, IgE
kojeni ano ne, obvykle dit€ na umé¢lé vyziveé

1.5 Formy atopického ekzému

Atopicky ekzém se vyskytuje ve tiech rozdilnych formach, které se lisi obdobim vzniku a
vzhledem koznich projevii. Jednotlivd vyvojova obdobi mohou na sebe bud plynule
navazovat, nebo mize nékteré z nich chybét. Pribéh nemoci tak mize byt u kazdého

nemocného zcela jiny, u nékoho se miize poprvé objevit az v dospélosti. [3]
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Obr. 2. Formy ekzému [34]

1.5.1 Forma kojenecka
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forma dospéhich

Obvykle zacind kolem 3. mésice Zivota a zahrnuje nejvEétsi mnozstvi pripadi. Nejprve se

objevuje na tvafich, Cele a brad¢, poté se rozsifuje na jakoukoliv ¢ast téla. Projevuje se

¢ervenymi pupinky, Supinami a puchyiky, které mohou mokvat. Dité postizena mista svédi,

jsou neklidné a Spatné usinaji.

Vyvolavajicimi nebo zhorSujicimi faktory v tomto obdobi jsou predevSim potravinové

alergeny, nejCastéji kravské mléko, vejce a citrusové plody. ZhorSeni miize vyvolat i

profezavani zoubkt, zapoceni, infek¢ni onemocnéni, ockovani aj.

Pribeh kojeneckého ekzému je nepfedpovéditelny a zcela nepravidelny. Ekzém se mize

béhem druhého roku Zivota zcela zhojit anebo mtze plynule ptejit do dalsi vyvojové faze.

[3.6]
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Obr. 3. Kojenecky ekzém [35]

1.5.2 Forma détska

Do této formy atopického ekzému tadime déti od batoleciho véku do cCtrnacti let.
S ptibyvajicim vékem postupné ubyva exsudativni charakter ekzému. Proces se stava

chronickym. [1]

U détské formy dochazi ke st¢hovani ekzému z oblicejové ¢asti do typickych mist, jako jsou
loketni a kolenni jamky. Mezi dal$i postizené €asti zahrnujeme krk, zapésti a hibet ruky.
KulzZe jiz nemokva, je hrubd, drsna, s odérkami po Skrdbani. Proces se stdva chronickym.
Pretrvava silnd svédivost a dochazi k opétovnému zandseni infekce do postizenych mist.

[1,6]

Kuze obliceje byva ve srovnani s kizi ostatniho téla velmi bled4, coz spolu s tmavsi a
zhrubélou kiizi ocnich viek a zdvojenim zahybu pod o¢ima, dava obli¢eji charakteristicky
vyraz. Ten byva doplnén chybénim zevni tfetiny oboc¢i a nékdy i fas. Nehty rukou mohou

byt vyhlazené a lesklé z opakovaného tfeni a Skrabani svédici kiize.

Rozhodujici obrat mize nastat ve véku dvou az sedmi let nebo v puberté. Nejhorsi obdobi

byva v poslednich tfech mésicich prvniho roku zivota, kdy je ekzém nejipornéjsi a postizeni
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ktze nejrozséahlejsi. V nasledujicich letech intenzita projevli onemocnéni slabne a postupné

dochazi ke zhojeni.

ZhorSeni détského ekzému se dostavuje obvykle na jafe a na podzim. V Iété se stav

zlepSuje. Pobyt na slunci onemocnéni prospiva. [1,7]

Béhem prvnich Skolnich let se zhoji okolo 75 % nemocnych déti. U zbyvajicich se miize
choroba zhorsit nebo znovu projevit v puberté, a to zasluhou hormonalnich vliva. V
adolescentnim v€ku nabyvaji na intenzité astmatické zachvaty a jarni senna ryma. Zde je
mozné pozorovat zajimavy vztah, kdy pfi zhorSeni astmatu nebo senné rymy kozni projevy
ustupuji a naopak pti zhorSeni ekzému se zlepSuji respiracni potize. ZkuSenosti ukazuji, ze s
piibyvajicimi léty se zdvaznost a rozsah koZznich zmén snizuje a do 20 let postupné mizi.
Pretrvavani ekzému ve stfednim a dospélém veéku je malo Casté, 1 kdyz jsou takové piipady

znamé. [5,1,6]

1.5.3 Forma dospéla

U 10 % pacientdl mize ekzém propuknout az v dospélosti. Obvykle vSak piedchazi
kojenecka i détska forma choroby nebo astma. PostiZzena jsou stejna mista na téle jako u

détské formy, kize vSak vice svédi, je siln€ zhrubéla a rozpraskana.

Ve srovnani s kojeneckym a détskym ekzémem, ustupuji potraviny do pozadi jako pficina
atopického ekzému. Vyjimecné se ukaze provokace po skofici, hotcici, motskych rybach,
cokolade€, otfechach, sojovych produktech a nékterych aromatickych slozkach, ale jiz se

nejedna o bilkoviny, znamé jako alergeny u kojencti a batolat.

Také inhalacni alergeny nejsou castymi provokujicimi faktory jako u mladistvych. SpiSe
pfichazeji v uvahu zmény klimatu s vykyvy teploty ovzdusi, prochlazeni, zapoceni,
respiracni virozy a hlavné nervové vypéti. U zen dochazi ¢asto ke zhorSeni pfed menstruaci.
Svou roli také uplatiiuji mechanickd a chemicka drazdidla. Ne vzdy je pfi¢ina snadno

zjistitelna, protoze se faktory kombinuji (tab. 2). [5,6]
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Tab. 2. Formy a lokalizace atopického ekzému [4]

Forma Projevy Lokalizace
, redilekéné femury, ojedinéle
. erytém, papuly, P , JrY, ojedine?
flexurarni exkoriace lichenifikace extenzorové partie (u kojenct a
’ batolat ¢asto), téz umbilikalni
numuralni ovalna, penizkovitd loziska pirevazné koncetiny

asteatoticka

suchi rozbrazdéna loziska

extenzorové partie koncetin

dlang, plosky, lateralni partie

dyshidroticka zanoten¢ vezikuly, deskvamace prstil
extenzorové partie predlokti a
neurodermiformni | lichenifikovana loziska s papulami | bérci, narty, paty, okcipitalng i

kstice

purigindzni a
folikularni

seropapuly ¢i exkoriované
noduly, folikularné vazané
papuly, krusty

koncetiny, kstice centrosternalng,
oblicej

urikarielni

urtiky riizné velkosti

bez predilekce

erytrodermie

pro vSechny erytém, deskvamace

postizeni celého integumenta
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2 PREVENCE

Vzniku ekzému bohuzel nelze moc predchazet, jelikoz jde vétSinou o dédi¢nou dispozici.

Muzeme ovSem urcitymi opatienimi predchazet jeho vzplanuti.

1) Vylouceni drazdivych latek:
- Cistici prostfedky, které jsou drazdivé,
- nedoporucuji se fosfatové praci prostredky a zmékcovadla jsou piimo zakazana,
- vodni sporty, koupel v horké a studené vodg,

- odévy ze syntetickych materiali a viny, které zptisobuji poceni.

2) Omezit kontakt s alergeny:
- je tieba vytvofit bezprasné prostiedi — 0dstranit tzv. lapace prachu, koberce, zavésy,
- domaci zvirata,

- pyl z rostlin.

3) Péce o kuzi:
- sprchovani vlaznou vodou,
- peclivé pomazani klize,
- Setrné myci piipravky, u kterych je tfeba hlidat slozeni preparatu a vyvarovat se

nékterym slozkam masti, jako jsou parfémy, lanolin, konzerva¢ni latky apod. [8]
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3 LECBAATOPICKEHO EKZEMU

Lécbe atopického ekzému by méla predchézet ndvstéva dermatologa. Spravnym voditkem
k 1é¢bé jsou potiebné tdaje o rodiné a dédiéné dispozice, popiipadé i urceni latky,
zpusobujici alergickou reakci, coz se ovSem podafi jen vyjimecné.

1) Vnitin€ pouzivana lé¢iva

Jde pfedevsim o antihistaminika, které snizuji intenzitu svédéni a zarudnuti kiize. Vyuzivaji
se také napriklad antibiotika, kortikosteroidy a u t€hotnych zen imunosupresiva. [9]

2) Zevné pouzivana léciva (kortikoidy)

terapie. [8]
Maji mnoZstvi nezddoucich ucinki, jako moZnost celkového vstiebavani, ztenceni a ztrata

pigmentace kiize, vznik Sedého zakalu. Proto se pouzivaji ke zvladnuti akutniho vzplanuti

ekzému. Lze pouzit napt. Locoid krém, Elocom krém, Triamcinolon krém. [1]

3) Ostatni metody

Zakladem 1é¢by ekzému je pravideln¢ pouzivani piipravkll promazavajici kizi, které by se
mélo stat soucasti kazdodenni hygieny:

Menalind derm, A-derma, Excipial télové mléko, Balmandol olej, Balneum hermal olej,
specialni oleje do koupele (pfimo i na ktzi), pii aplikaci do vody tvoii na hladiné olejovou
vrstvu, ktera poté vytvaii na kiizi ochranny olejovy film zabranujici vysouSeni pokozky. [1]
4) Fyzikalni zptisob léceni

KozZni onemocnéni se Casto zlepsi po UV terapii (fototerapie), predevsim pii pouziti UVA
zateni. Prospésna a n€kdy vedouci ke zhojeni je zména klimatu s pobytem v horach nebo u

mofe. [9]

3.1 Lécba déti

Lécba ekzematického ditéte musi byt komplexni. Je to soubor opatieni, jejichz cilem je
dostat pribéh onemocnéni pod kontrolu (zmirnit zdnét klize, odstranit mokvani, odstranit
druhotnou infekei, zvlaénit suchou kizi). Zadnym sebetidinngjsim lékem nelze odstranit

vrozeny sklon k nemoci.
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Kazdé dité vyzaduje individudlni 1é¢ebny plan, protoze rozsah a zavaznost postizeni jsou u
kazdého ditéte jiné. Léceni atopického ditéte patii vzdy do rukou détského kozniho I€kare,
mnohdy je zapotiebi spoluprace s dalsimi specialisty — détskym alergologem-imunologem a
také psychologem (u déti sSkolniho veéku mize byt onemocnéni pficinou nizkého

sebevédomi, depresi apod.).

3.2 Nejdiilezitéjsi zasady 1éc¢by

Pii 16¢b¢ atopického ekzému nelze spoléhat pouze na Gcéinek Iéku. Stejné dulezita je vhodna
zivotosprava. Dostatek klidného spanku, nedrazdiva strava, systematickd péce o Cistotu
téla, vhodné obleékani, predchazeni vétSimu fyzickému a psychickému vypéti a pobyt
V mistech s ptiznivymi klimatickymi podminkami, jsou nedilnou soucasti lé¢ebného rezimu

pacienta. [5]

3.2.1 Uprava Zivotospravy

e uzka spoluprace rodicu s lékaiem — spocivd ve vysledovani vSech zhorSujicich a

vyvolavajicich faktort,
e dostatek pohybu i spanku,

e otuzovani je na misté, ale je tieba se vyvarovat prudkym zménam teploty, vihkosti

prostiedi,

e obleCeni musi byt bavinéné, odévy z umélych vldken, kozenky a vinéné tkaniny s

vysokym chlupem jsou nevhodné,

o pradlo je tfeba prat v mydle (ne v pracich préascich, i kdyz jsou nékteré pro déti

uréené) a vzdy fadné€ machat, nepouzivat zddnou avivaz,

e koupat minimalné, staci jednou za tyden (lépe kritce osprchovat), nepouzivat k
ocisté tekutd mydla a pény do koupele, pouzit 1ze mydlo pro ekzematiky (k dostani
v Iékarn€). Protoze vodovodni voda je vétSinou chemicky upravena a vysusuje, je
vhodné do koupele pfidat odvar z otrub, ovesnych vlocek, fepiku, ptipadné pouzit
olej doporuceny lékarem. Po kazdé koupeli a o€isté€ je nutné kizi peclivé promazat.

[9]
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3.2.2

3.2.3

Uprava Zivotniho prostiedi
pobyt v nezakouteném prostiedi,
nechovat v byté¢ zadna zvirata,

omezit prasnost v byté — odstranit koberce, zavésy, zaclony, Calounény nabytek,
neluxovat v pritomnosti ditéte (vhodné jsou vysavace s vodnim filtrem), pouzit piip.

pracku vzduchu,

pétové piikryvky a polsStafe, matrace nahradit vyrobky ur¢enymi pro alergiky (se
snimatelnymi a pratelnymi potahy),

udrzovat dostatecnou vlhkost v byté (zvlhéovac),

Casty pobyt mimo meéstské prostiedi (vice nez 1 tyden — hory, mote) — lze vyuzit

ozdravenské a lazenské péce,

minimum plySovych hra¢ek, snadno se v nich udrzuje prach (i kdyZ dnes lze vétsinu

téchto hracek vyprat). [3,10]

Uprava stravovaciho rezimu
preventivni opatieni u ditéte s rodinnou zatézi hned po porodu,
dlouhodobé kojeni,

pokud mé& maminka malo mléka nebo je dit¢ odkazano na umélou vyzivu, pouzivat
vyhradn¢ mléka oznacena symbolem HA (hypoantigenni) a i pozdé&ji pouzivat vyzivu
takto oznacCenou. Pokud maminka bude piipravovat piikrmy u starSitho kojence
sama, vzdy po poradé s lékafem — zasadou je podavat nejdiive nejméné rizikovou
potravinu, a to jen lzickou, postupné a velmi pomalu (zpravidla po tydnu ptidavat),

aby se mohla pfipadnd alergie vysledovat. Piikrmy zafazovat az po 6. mésici veku,

po 12. mésici véku miize dit¢ béznou batoleci stravu, ale s vynechanim potravin,
které nejcastéji vyvolavaji alergické reakce — kakao, ¢okolada, ofechy, mandle, kiwi,
mak, citrusy, rajcata, paprika, plisnové syry, pozor na piezralé banany, Zzadné
konzervované potraviny véetné tovarne vyrobenych kompotii, uzeniny, ryby, vejce,
koteni. Z mlé¢nych piipravkll lze zatadit zakysané mlécné produkty, ne bézné

mléko, vejce pouze v pecivu ¢i prilohach,
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samoziejmé, zhorsil-li se stav kiize po néjaké potravin€ jiz diive, tak ji dit¢ nesmi

dostat ani pozdéji. [10]

3.2.4 Obecné zasady stravovaciho rezimu

Lécba atopického ditéte patii vyhradné do rukou détského kozniho Iékate, jak bylo vyse

zminéno, nelze podat zadny univerzalni 1é¢ebny postup, protoze kazdé dit€ ma jiny rozsah

postizeni. [10]

Obecné plati:

mokvajici ekzém: obklady borovou vodou, Jarischovym roztokem, hefmankovym
nebo fepikovym odvarem (podle snéasenlivosti), vhodny je také svétly roztok
hypermanganu, silny tmavy ¢aj (tanin). K obkladim je tieba pouzit jemnou
bavinénou tkaninu (napt. kapesnik), roztok ma byt vlazny — po 2 minutach zchladne,
proto je tfeba jej vymeénit a znovu piilozit. Takto ptikladat obklady vzdy celkem na
15 minut a opakovat béhem dne nejméné 3x. Postizena mista ni¢im nezakryvat, aby
se klize nezaparila!

akutni zhorSeni ekzému: nejvhodnéj$i jsou mistni piipravky s vysokym

rrrrr

leky.

o kortikosteroidy se pouzivaji jen na nezbytné nutnou dobu, protoze
opakovanou aplikaci na velkou plochu kiize mohou mit celkové nezadouci

a imunosupresivniho a¢inku.

o mistni imunomodulacni 1éky zasahuji do imunitni reakce kiize. Podle
stavajicich zkuSenosti nemaji nezddouci ucinky kortikosteroidd, jejich pouziti

— stejné jako uziti hormondlni 1é¢by urcuje 1ékar.
udrZzovaci 1écba: protoZe kiiZze ekzematického ditéte ma naruSenou ochrannou
bariéru, a je proto suchd a snadno zranitelna, je zakladem péce kazdodenni
promazavani klize, a to i nckolikrdt denné, vhodnym prosttedkem, ktery ditéti
vyhovuje. KiiZze se musi promazavat jemnég, teplou rukou tak, aby ptipravek na kiizi
vytvofil film (silnd vrstva nesmi byt). K roztirdni nikdy nepouzivejte Zadné

predméty!
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o pfipravkd je dnes k dispozici celd fada, jak v 1ékarn¢ ptipravovanych, tak tovarné
vyrabénych a ne kazdy danému ditéti vyhovuje. Jedna se o masti, krémy a pasty s
obsahem zinku, dehtu, mo¢oviny,

e v tovarné vyrabénych ptipravkl je to napt. Excipial U Lipolotio, Lipobase, Linola,

Linola Fett a dalsi. [1,10,11]

Pro celkovou koupel se také pouzivaji olejové piipravky napt. Balneum Hermal, Balmandol,
Linola Fett Olbad, Oilatum. Pokud néktery z piipravki ditéti vyhovuje, je tieba koupel
provadet aspon 2x v tydnu a to tak, Ze po koupeli se klize neotira, je tfeba pockat, az se olej
vsakne a vytvofi na kazi film — cca po 10 - 15 minutdch. Proto v mistnosti musi byt

piiméiena teplota. [1,10]
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4 STRAVA PRI ONEMOCNENI ATOPICKYM EKZEMEM

Vyziva ma vliv na celkovy stav lidského organismu a jejim slozenim je mozné predchézet, ¢i
dokonce IéCit fadu onemocnéni, kozni choroby nevyjimaje. Potraviny jsou sice u malého
poctu dermat6z zékladni pri¢inou jejich vzniku, ale zato u mnoha casto se vyskytujicich
koznich onemocnéni jsou vyznamnymi faktory sekundarné provokujicimi, zhorsujicimi nebo

udrzujicimi vyskyt choroby. Mezi tato onemocnéni patii i atopicky ekzém. [12]

4.1 Souvislost atopického ekzému s vyZivou

Pfedev§im u malych déti souvisi vznik atopického ekzému velice Casto s potravinovou
alergii. Vliv vyZivy na stav ekzému je ovSem nepopiratelny i v pozd¢jSim véku, a to mimo
jné 1 pro drazdivé ucinky nékterych potravin a pochutin. Soucésti prevence i 1éCby
atopického ekzému je proto tzv. ,.eliminacni dieta®, €ili vynechani problémovych potravin z

jidelnicku, a to pokud mozno striktné.

Dietni 1écba je soucasti preventivniho opatieni u déti s rodinou anamnézou atopie
(hypoantigenni a hypoalergenni dieta). Vyziva hraje vyznamnou roli zejména v prvnim
obdobi zivota. Do ptl roku véku ditéte je vhodné pIné kojeni bez jakychkoli piidavki. U
mnohych déti pretrvava alergie na nékterou potravinu i v pozdé¢jSim veéku. Je proto tieba
individualni ptistup. Vyfazeni urcitych druht jidel 1ze doporucit na zéklad¢ pritkazu tvorby

specifického imunoglobulinu E. [13,14]

Hon et al. uvadéji, ze rodice détem s atopickym ekzémem do jidelnicku nezatazovali
nekteré potraviny: ryby nebo rybi plody (64 %), hovézi maso (42 %), vejce (34 %) a
kravské mléko (18 %). Casto véfili, Ze vyvarovani se témto potravinam détem pomiiZe, i
potravinach. Mezi béznymi suplementy byly rtizné vitaminy a rybi olej. Pozoruhodné také je,
ze 53 % déti nebylo kojeno. [15]

Johnston et al. zvetejnili rozdilné nélezy, kdy rodi¢e détem nedavali: mlééné vyrobky (48
%), vejce (27 %) a kravské mléko (25 %). Ve 20 % byla zjisténa absence potravinovych
aditiv a barviv. BéZnym suplementem byl prvosenkovy olej (24 %) a 3 % pocitovali

zlepseni kiize. Pouze 51 % pacientll konzultovali dietni omezeni s 1ékafem. [16]
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K 1é¢bé atopického ekzému je ¢asto pfijimana strava s vylou¢enim kravského mléka, avsak
skute¢na prevalence klinicky vyznamnych potravinovych alergenti ziistdva nejasnd a zpravy
od riiznych autorti jsou Casto rozdilné. Sinagra et al. uvedli studii, kde k vyznamnému
zlepSeni doslo po vylouceni kravského mléka, pouze u pacientli s pozitivnimi vysledky testt
na alergii kravského mléka. Vysledky této studie potvrdily vyznamné nizkou incidenci
alergie kravského mléka, zejména ve srovnani s nadmérnym piedepisovanim diety s

omezenim ml¢ka, Casto bez adekvatniho vySetieni. [17]

4.2 Probiotika

Probiotika ptedstavuji Zivé organizmy, které jsou lidského pivodu a ve svych duasledcich
piiznivé ovlivituji zdravotni stav piijemce. Vytvareji latky, které brani ristu nezddoucich
bakterii a produkci toxickych latek. U¢inek probiotik spo¢iva ve stabilizaci p¥itomné
mikroflory traviciho traktu. Tim se vytvareji pfedpoklady pro pfiznivé ovlivnéni zdravotniho
stavu Cloveéka. Jako probiotika se uzivaji hlavné rtzné kmeny rodu Lactobacillus a
Bifidobacterium, jejichz vhodnost byla prokazana fyziologickou pfitomnosti u zdravych
jedinci a prospésnosti kvaSenych mlécnych vyrobki. Dale pak se uzivaji nckteré

nepatogenni kmeny roda Bacillus, Escherichia, Enterococcus a Saccharomyces. [20,21,22]

Obr. 4. Bifidobacterium [33]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 28

Podavani probiotik v 1é¢b¢ atopické dermatitidy je urcitou aplikaci hygienické hypotézy. Po
narozeni dochdzi k rychlé kolonizaci stfteva mikroby. U déti, které jsou kojeny, prevladaji
bifidobakterie a laktobacily. U uméle Zivenych déti je pak flora vice podobna mikroflote
dospélych s prevahou enterobakterii, bacteroides, clostridii. Po odstaveni dochazi postupné
ke zméné flory typické pro dospély clovék. Odlisné slozeni mikroflory v nejutlejsim véku,
nizké hladiny bifidobakterii a vysoké hladiny clostridii (napt. v dusledku antibiotické 1é¢by)

predstavuji rizikovy faktor pozdéjsiho vyvoje atopického onemocnéni.

Obr. 5. Lactobacillus [34]

Kalliomaki et al. zjistili u tfitydennich kojenci rozdily ve spektru mikrobialnich mastnych
kyselin u téch, kteti se pozdéji stali atopiky ve srovnéani s takto nepostizenymi jedinci. U
obou skupin se také liSilo slozeni stievni mikroflory. Atopici méli vice Clostridii a méné
bifidobakterii. Kromé& toho bylo zjisténo, ze kmeny bifidobakterii atopickych kojencii se
podobaji vice sloZeni bifidobakterii dospélych jedinct. Tyto nalezy dovoluji predpokladat,
ze odchylky ve sloZeni sttevni mikroflory pfedchazeji vznik atopie a zdlraziuji vyznam

mikroflory v patogenezi atopickych chorob. [14,21]

Ptiznivy efekt probiotik byl potvrzen v experimentalnich 1 klinickych studiich. Isolauri et al.
publikovali v roce 1993 experimentalni praci o ochranném ucinku Lactobacillus casei
rhamnosus (LGG) na poruchu stfevni permeability zptisobenou kravskym mlékem u sajicich

mlad’at potkana.
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V roce 1997 uverejnili Majamaa a Isolauri studii o pfiznivém ucinku LGG a hydrolyzatu
syrovatky podédvaného détem s nesndsenlivosti kravského mléka. V druhé skupiné podévali
stejny kmen kojicim matkam déti s atopickym ekzémem a intoleranci kravského mléka. Tyto
prace odstartovaly dalsi publikace zabyvajici se pouzitim probiotik u atopickych chorob.
Nejcastéji pouzivanymi probiotiky jsou vybrané kmeny bifidobakterii, laktobacilii a zejména

-----

[14,21]

4.3 Potraviny zhorSujici projevy atopického ekzému

Jsou to zeyména potraviny, na které je ekzematik (Cloveék trpici timto onemocnénim)
prokazatelné alergicky (k pritkazu alergie se pouzivaji hlavné krevni a kozZni testy). Kromé
toho mohou ke zhorSeni ekzému ptispivat i potraviny s drazdivymi G¢inky, napiiklad kakao,
Cokolada, kofeni, alkohol, hodné kyselé potraviny a pochutiny: ocet, kyselé okurky,
nefedéné ovocné dzusy, hoic¢ice apod. Kazdému muze vadit néco jiného. Ekzematik proto
musi pozorn¢ sledovat stav ekzému a davat ho do souvislosti s konzumovanymi
potravinami. Je dobré vést si potravinovy denik, kde si ekzematik kazdy den uvede, co a
kdy snédl, jaky je stav ekzému a dalsi dulezité idaje. Nékdy je velmi tézké vypatrat, ktera
potravina ekzematikovi vadi, protoze ke zhorSeni projevii ekzému muze dojit fadové v
hodinach ¢i dnech po jeji konzumaci, v krajnim piipadé se vSak mize jednat i o tydny i
dokonce az mésice. Vysledovani takové potraviny je pak srovnatelné s povéstnym hledanim

jehly v kupce sena.

Vzhledem k jejich schopnosti vyvolavat alergické reakce jsou tucné zvyraznény silné

alergizujici potraviny:

e ovoce: citrusové plody vSech druhd, Kiwi, ananas, mango, broskve, fiky, rybiz,

maliny, jahody, angrest, ostruZziny,
o zelenina: rajcata, kyselé zeli, celer, petrzel, paprika, fedkev, fedkvicky, kien ,
o lusténiny — sdja, fazole, hrach, c¢ocka,

e ofechy a semena: ofechy vSech druhii, hlavné arasidy, mandle, pistacie, olejové

plody, slune¢nicové seminka, piniové ofechy, dynova seminka, sezam,

e sladidla: cukr, hnédy cukr, sladkosti, med, javorovy sirup,
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o kofeni: feficha, bazalka, exotické kotfeni — vanilka, skofice, kari (curry), muskatovy

ofiSek atd. (kofeni se povazuje za rizikové v podstaté v§echno),

e vejce, mléko a mlécné vyrobky vSech druhti (pozor na slozeni hotovych potravin a
polotovarti — mohou obsahovat vejce a ml€ko, alergie na vejce a mléko patii k t€m

nejcastéjSim hlavné v détském véku),
e ryby, mékkysi, korysi,
e vepiové maso,
e obiloviny s obsahem lepku: psenice, zito, je¢men,

o nckteré piidatné latky v potravinach: barviva, aromata, ochucovadla, stabilizatory a
jiné (nékteré piidatné latky se vyrab&ji ze soji, vajec, mléka a dalSich alergend, jiné

mohou na ekzém piisobit drazdive).

Konzumace uvedenych potravin neznamend zhorSeni atopického ekzému kazdého
ekzematika. Pfi konzumaci téchto potravin by mél byt ekzematik pouze vice opatrny.
Naproti tomu mize nékomu vadit 1 potravina v seznamu neuvedena a obecné povazovana

za relativné bezpecénou z hlediska jeji schopnosti vyvolat alergickou reakei. [3,18,19,]

4.4 Zasady stravovani pri atopickém ekzému

Vynechani ze stravy potraviny, na néz byla konkrétnimu ¢lovéku prokazana alergie. Vhodna
je eliminace drazdivych potravin ze stravy a také nové potraviny podavat z pocatku spiSe
tepeln¢ upravené, nebot’ nékteré potravinové alergeny se ni¢i teplem. Snazit se o vyvazeny
jidelni¢ek a volit vhodné nahrady za vyfazené potraviny. Dulezitou zésadou je si vést
potravinovy denik. Pfi nakupovani je dobré studovat etikety kupovanych potravin a radéji

nekonzumovat pokrmy nezndmého ptivodu a sloZeni.

4.5 Strava déti s atopickym ekzémem

V prvnim roce ditéte je velmi dilezitd Uprava vyZivy, kterd se casem individudlné
ptizpisobuje.

Samoziejmé, ze nejvhodnéjsi stravou pro kojence je matetské mléko, kdy ovSem matka

sama musi dodrzovat dietu s vyloucenim potravin, které zvysuji riziko alergické reakce u

ditéte. Pokud matka kojit nemlze, je nutné, aby krmila dit¢ kojeneckou vyzivou se
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snizenym obsahem alergenti. Pokud dité reaguje alergicky na bilkovinu obsazenou v
kravském mléce, musi nahradni vyziva v zékladu obsahovat bilkovinny hydrolyzat s
vysokym stupném Stépeni. O spravné straveé je nejlepsi poradit se s pediatrem, alergologem
nebo gastroenterologem. Ti by méli spravné vyhodnotit atopické dité a predepsat vhodnou
dietu. Rodicim se také doporucuje vést denik stravy ditéte, podle kterého se snaze daji
vystopovat potraviny zpusobujici alergii, a to ptredevsSim v obdobi, kdy se do jidelnicku
zafazuji nova jidla. Sama dieta by se méla fadné dodrzovat zejména do 1 roku ditéte.

Mlécné vyrobky jsou pro zdravy vyvoj nezbytné, u atopickych déti by se mély konzumovat
spiSe tvrdé syry a obc¢as kysané mlécné vyrobky. Postupem véku ditéte se dieta piizpisobuje

a pomalu se mohou zacit konzumovat v§echny potraviny, které ekzém nezhorsuji. [31]

L

Obr. 6. Konzumace kravského mléka [31]

4.6 Ukazka détského jidelnicku

Cast&jsi mensi porce béhem dne nasyti dit& kvalitn&ji. Casova proluka mezi jednotlivymi
jidly by méla byt cca 3 hodiny.

1) Snidan¢ by méla tvofit 15 — 25 % denni stravy. Na snidani je mozno konzumovat jemné
tousty, topinky, chléb nebo pecivo s maslem, dzemem, syrem, ryzova, krupicova kasSe,
sladké pecivo, détsky ovocny nebo bylinkovy ¢aj.

7ot v

nevadi, kdyz dit¢ dostava obcas i pecivo z bilé mouky. V prvnim a v druhém roce Zivota
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jsou Cerstvé celozrnné vyrobky $patné snaseny. Chléb k snidani je mozné zaménit ovesnymi

vloc¢kami nebo corn flakes. [22]

Mlécény tuk v masle je lehce stravitelny a tudiz by nemélo v jidelnicku ditéte chybét. Protoze
neobsahuje v dostatecném mnozstvi esencialni mastné kyseliny, musi byt strava doplnéna

rostlinnymi oleji nebo ptipadné ofechy.

Kysané mlé¢né vyrobky pomahaji udrzovat spravnou rovnovahu bakterii na stievni sliznici.
Tim, Ze jsou ve stfevé obsazeny v dostatecném mnozstvi, brani usidleni jinych bakterii,
naptiklad plvodct prijymit, Jogurt je lehce stravitelny, a pro kojence prvnim piikrmem

z kravského mléka. Muze se podavat kolem 8 — 9 mésice i s kousky ovoce.

Kravské mléko samotné a zného vyrobené tvarohové dezerty (Pacholicek, Lipanek,

Smetanek apod.).

Syry by se méli konzumovat od jednoho roku v€ku. Prvnimi syry by mély byt tvarohy.
Tavené a platkové syry jsou pro déti méné vhodné, i1 kdyz reklamy mohou ¢asto fikat jinak.
Orienta¢ni denni mnozstvi mléka a mléénych vyrobkl v jednom roku by mélo byt minimalné

300 — 500 ml. [22]

2) Obéd by mél tvofit 30 — 35 % denni stravy. K obédu je vhodné polévka, driibeZi maso

s prilohou jako jsou brambory, ryze, té€stoviny, omacky, ovocny dzus, kompoty.

Brambory patii k zdkladnim potravinam. Vhodna ptiprava je klasické vaieni nebo peceni ve
slupce na plechu. Brambory by nemély byt naklicené, nahnilé nebo nazelenalé. Zelené
skvrny obsahuji jedovatou latku, solanin, ktera neni pro dospélé nebezpe¢na, ale détem

muZe zpusobit potize. Proto je nutné zelena mista odkrojit.

Ryze je jedna z nejcastéji pouZivanych potravin na celém svété. Zasady raciondlni vyZzivy
spliluje ryze ,,natural®. Je nutricné bohatsi. Ryze je povazovéna za idedlni dietni potravinu.
Relativné nizky obsah bilkovin je ¢inni dobfe stravitelnou. Pfitom bilkoviny obsazeny v ryzi
jsou velmi hodnotné. M4 nizky obsah tuku a Skrob jako zdroj energie je dobie stravitelny.
Ryze neobsahuje lepek a je vhodna dietni potravina ve formé kasi uz u malych kojenct.

Také je vhodn4 jako zavaika do polévek.
Drubezi maso ma volngj§i vazbu, ma méné vaziva a tuku a je 1épe stravitelnéj$i nez maso
tmavé. Nejlepsi libové maso maji kufata a kriity a proto je nejlépe vhodné pro piipravu

détskych jidel. Maso musi byt dobfe tepelné upravené. Dribezi maso byvéa zdrojem bakterii
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zpusobujicich prijmova a dal$i onemocnéni. Ovocné §t'avy jsou nejlépe pripravené doma
nebo kupované 100 % dzusy. Kompoty obsahuji vldkninu a mineralni latky. Tepelnou
upravou ztraci ovoce vétSinu obsazenych vitamind. Do kompotl se pridava cukr, ktery je
konzervuje a jeho obsah je minimaln¢ 25 %. Kompoty je urCitym doplikem stravy
v zimnich mésicich, ale Cerstvé ovoce nahradit nemtize. Vétsi energetickou zatézi jsou
marmelady, v nichz je obsah cukru vice nez 60 % a ovoce slouzilo pouze jako surovina
K pfipravé. Zachovavaji obsah vlakniny (pektin), ktera ma schopnost pfiznivé ovliviiovat

hladinu cholesterolu v krvi. [22]

3) Svaciny obsahuji 10 — 15 % doporucené denni davky. Ke sva¢in€ jsou vhodné zejména
jogurty smiisli, tvarohovy, jogurtovy krém, puding, chléb s maslem a vejcem,

pomazankovym maslem, ovoce, zelenina a napoj.

Ovoce obsahuje méné vyzivnych latek neZ zelenina, vyjimkou jsou cukry, ma také méné
vitaminu C a beta — karotenu. Ve slupce ovoci jsou obsaZzeny mineralni latky, vlaknina a jiné
cenné latky, naptiklad pektiny, které podporuji dobré zazivani a traveni. Exotické ovoce a
citrusové plody jsou jednim z nejvétSich zdroj vitaminu C. Jsou oSetfovany konzervanimi
latkami k ochrané proti plisnim a zajiSténi trvanlivosti, protoZe se transportuji z velké dalky.
Velka nevyhoda exotického ovoce je ta, ze neni konzumovano Cerstvé. Na nckteré druhy
jakou jsou kiwi, mandarinky, pomerance apod. reaguji déti alergii. Pro kojence a batolata
neni vétSina exotického ovoce zaddnym piinosem. Potfebné mnozstvi vitaminu C ziskaji

Z ovoce a zeleniny péstovaného v CR.

Zelenina by spolu s obilovinami méla tvofit zaklad jidel. Pro kojence a batolata je tfeba
vétSinu zeleniny tepelné zpracovat vafenim nebo dusSenim. Orienta¢ni denni mnoZstvi
zeleniny pro rocni dité¢ je asi 100 g syrové zeleniny, pro 2 — 3 roky asi 120 g syrové
zeleniny. Star$i batole a predSkolni dit€¢ by mélo denné snist asi 180 g syrové zeleniny.
Zelenina obsahuje hojné vody, bilkovin, je chuda na kalorie. Obsahuje mnoho mineralnich
latek jako je vapnik, draslik, Zelezo a hojnost vitaminli, zejména vitamin C, B a beta-
karotenu. Vitamin C je hojné obsazen v kapusté, pazitce, petrzelce, paprikach, Spenatu,
fedkvickach, hrasku, kopru, kienu a rajcatech. Nékteré druhy zeleniny obsahuji latky zvané
fytoncidy, které jsou schopny niCit bakterie a nachazi se v ¢esneku, cibuli a fedkvickach.

[23]
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Vejce jsou nesmirné cenna potravina pro vyzivu. Vejce obsahuje kvalitni bilkovinu nejen
v bilku, ale i ve zloutku. Problém u déti zplsobuje alergie na vajecny bilek, ktera neni az tak
vzacna. Kojenctim do roku véku se proto vajeény bilek nedoporuéuje. Zloutek ma v sobé
mnoho tuku a v ném rozpustny vitamin A, vitamin D a je velkym zdrojem Zzeleza. Vejce
obsahuji vapnik a mohou byt jednim z jeho hlavnich ndhradnich zdroja, kdyz dité nesnasi
kravské mléko. Kojenec do jednoho roku véku mize 1 zloutek tydné, po roce az 2 Zloutky
tydné. Po roce v€ku neni-li dit¢ alergické, miiZze jist 1 vajecny bilek. Alergické dité by
nemélo jist bilek do dvou let. Batole mize snist az 2 vejce tydné, stejné tak i déti

ptredskolniho véku.

4) Vecete tvoii az 20 % denni davky a mohou ji tvoftit kase, zeleninovy salat, ovocny salat,

mlécné vyrobky s chlebem, tousty, polévky a ¢a;.

Pro dit¢ od roku véku do dvou let neni vhodné zadsadnim zplisobem omezovat konzumaci
tukt. Tuk jako dulezity zdroj energie je pro kojence a malé batole nezbytny. Piijem tuku by
nem¢l byt pod 35 — 30 % celkového denniho energetického piijmu. Postupné prevysuji
rostlinné tuky nad ZivociSnyma pro vétsi obsah nezbytnych nenasycenych mastnych kyselin.
Orientacni denni potteba tuku pro dité podle véku je pro kojence potieba tuku asi 10 g na
den (1 lzice). Pro batole je potieba tuku o 5 g vyssi nez u kojence. Pro piedskolni dité
piipadd mnozstvi tuku na 20 g na den (2 lzice). Soucasné s tukem se vstiebavaji nékteré
vitaminy (A, D, E, K), které jsou v tucich rozpustné a o které by se organismus bez
piitomnosti tuku v potravé ochuzoval. Jsou to vitaminy dulezité pro stavbu kosti, klize a

spravnou srazlivost krve. [22]
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5 HYPOALERGENNI DIETA

5.1 Zjisténi alergenu v potravé

Pii kojeni se vzacné stavd, ze miminko je senzibilizovano nekterou slozkou matetského
mléka - nejcastéji to byvaji BKM, bilkoviny kravského mléka, které do matetského mié¢ka
prechazeji. V pripadé, ze je dité pouze kojeno, a stejné u své ratolesti jsou pozorovany
svédivé pupinky nebo suché plochy, bolest bfiska ditéte po nakojeni, n€ékdy prijmy, krev ve

stolici, na viné¢ muize byt (ale také nemusi!) potravinova alergie.

5.2 Moznosti detekovani alergenii

Alergeny mizeme detekovat pomoci alergo testti, ke kterym lékafi pfistupuji, pokud je

divod podeziivat stravu coby zdroj alergenni latky (popf. latek).

Existuje vice druhti testi napf. nejznaméjsi kozni - Prick testy, krevni - SIQE testy, testy
aktivace bazofil, atd. Prikaznost u takto malych déti je niz§i (Pricky), krevni testy se
vétsinou délaji az od cca 6 mésicu veéku ditéte. Dilezita je také otazka, co vySetfeni sIgE
proti potravinovym a inhala¢nim alergenim pfinese za poznani, krom toho je paleta
vySetfovanych alergent tak Sirokd, Ze vSechny ani provést nelze a je vhodné, aby indikujici
nejprve vytipoval, kterd vySetteni - tj. jakych potencialnich alergenti — provést.

Prick test (z anglictiny: to prick = pichnout): pii tomto ¢asto provadéném testu se vodny
roztok alergenu kapne na vnitini stranu predlokti nebo na zada. Lékai tenkou jehlou i
specialni lancetou pichne anebo lehce Skrabne pokozku pod kapkou, aby mohl alergen
proniknout pod kizi.

Prick-prick test: tento specialni zptsob vpichovaného testu je vhodny pfi nestabilnich
alergenech. Pfi tomto testu lékat pichne nejdiiv jehlu ¢i lancetu do zdroje alergie (naptiklad
do jablka) a pak do kiize pacienta. [24]

Faktem je, ze atopicky ekzém ¢i jiné atopické projevy se mohou objevit velmi brzy, okolo 2
- 3 mésicii véku ditéte, nékdy 1 diive. Proto nejspolehlivéjsi (ovSem téz nejnarocnéjsi)
testovani je testovani pozorovanim.

Bylo zjisténo, Ze pouze tzv. prava, tedy IgE alergie je zjistitelna IgE alergo testy. Non-IgE

typ alergie, stejné jako potravinové intolerance nelze prokazat IgE testy. [18,25]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 36

5.3 Hypoalergenni rezim

Hypoalergenni rezim zahrnuje HA dietu a fadu doprovodnych opatfeni. Potraviny, jez jsou
u déti nejcastejsi pricinou reakci na potraviny, jsou: mléko, vejce (hlavné vajecny bilek),
ofechy, ryby, sdja, pSeni¢na mouka. Nevhodnym fesSenim by bylo vyloucit tyto potraviny a
zbytek jidelnicku ponechat, ale spravnym postupem je zahajeni vylucovaci diety sestavajici

se pouze z téchto potravin:

- kralici nebo jehnéc¢i maso (poptipadé kriti, mohou ho ale Spatné snaSet alergici na
vejce), ryze, olivovy olej, stl, vapnik (kojici matky jej potiebuji cca 1500mg denné,
dospivajicich a dospélé osoby 1000mg denné, déti 500 mg denn€), (zdroj - napf.
Dologran, WELEDA Podputrny vapnik, BIOMIN H, atd.).

Dieta dle Rezzy a Cardiho ma jiz dvacetiletou tradici a vypadé nasledovné:

- 100 g jehnéciho masa, 40 g olivového oleje, 70 g ryze, 1 litr vody, 300 mg kalcia, 300
mg soli. 1 I této diety odpovida 3150 kJ a nahradi 1 1 mléka,

- neni povoleno pouzivat jakékoli kotfeni, pouze uvedené suroviny,

- nezapominat také na pitny rezim (mineralky, ¢aje nearomatizované a rad¢ji neslazené,
¢aj Rooibos je udajné jednim z nejsilnéjSich ptirodnich antihistaminik).
Dietu nejlépe dodrzovat 4 tydny, Casto se ale kiize ditéte "vycCisti" za kratsi Cas.

Po "vycCisténi" kize ditéte zaciname s testovanim novych potravin - vzdy 3 — 7 dni jime
(spolu se zminénymi HA potravinami) novou potravinu a sledujeme piipadnou reakci - jidlo
a veSkeré udaje s tim spojené (pfipadné reakce, atd.) si zapisujeme. Zacina se s potravinami
s niz§im alergennim potencialem - kvétak, dyné, cuketa, brambory, boravky, hrusky

(veskeré ovoce zavadime nejprve tepelné upravené). [26,27,28]

5.4 Alergie a intolerance

Alergie a intolerance neni totéz, ale Casto byva lidmi sméSovano. Zatimco alergie ma
obecnou pfi¢inu v chybné imunitni odpovédi, intolerance je neimunologickd. PfiCinou
vétSinou nebyva chybna imunitni odpovéd’, ale pficiny jiné napf. intolerance laktozy. Jedna
se 0 enzymopatickou intoleranci. Pro tento typ intolerance je pfiznaény nedostatek ¢i
absence jedné nebo vice latek, které se v organismu podileji na zpracovani stravy. Obvykle

jsou to enzymy.
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Nékteré typy intolerance mohou byt k nerozezndni od alergické reakce. Naptiklad
farmakologickd histaminolibera¢ni reakce, kdy potravina sama obsahuje latku s urcitou
schopnosti drazdit svého "hostitele", popiipad¢ je schopna takové latky uvolnit v organismu
konzumenta. Vét§inou to byvaji budivé aminy (histamin). Jde o chemické reakce probihajici
vétSinou ve sliznici tenkého stifeva a dasledkem je pak sveédiva vyrazka, zcervenani kize,
otoky, dusnost, atd. Pfiznaky se objevuji v bezprostiedni vazbé na pozitou potravinu
prakticky vzdy v tyz den. Od podobné alergické reakce miize pomoci odliSeni v mnozstvi
pozité potraviny, zatimco u alergie byva Casna reakce 1 po minimalnim mnozstvi. Tato
farmakologicka histaminolibera¢ni intolerance se vétSinou projevi nadmérnou konzumaci
podezielé potraviny. Budivé aminy se nachdzeji v uzenych, zrajicich a kvaSenych
potravinach, rybach (hlavné uzend makrela ¢i tuiidk), aromatickém koteni, jahodach,
alkoholu, kave, kakau, zrajicich syrech, v zelening, kyselé okurky, velmi zrala rajCata,
papriky, poptipadé v kyselém ovoci, kterym jsou hlavné citrusy, jimz ¢asto byvaji nepravem

piipisovany alergické reakce, pfitom se vétSinou jedna praveé o tento typ intolerance.

Potravinova alergie na kravské mléko - vedle IgE mechanismu tzv. prava alergie, postihuje
cca 5 % déti ve véku 0 - 3 roky se na jejim zprostfedkovani mize podilet také non IgE

mechanismus u cca 2 % déti ve véku 0 - 3 roky. [18]

Oba typy se lisSi mimo jiné Casem reakce: IgE potravinova alergie se projevuje vétSinou
fadové v minutach. V ptipadé kojicich matek, které testuji zafazeni této potraviny do
jidelni¢ku po pauze, nejsou pochopitelné¢ minuty, ale je zde zpozdéni dané pruchodem
potraviny matkou. Projevy mohou byt kozni napt. akutni koptivka, otoky, atopicky ekzém,
ale taky travici, coz mize vyvolat zvraceni, prijem, bolesti bficha az koliky, nadymani. Dale
pak mizou byt projevy i dychaci, kdy se objevi kasel, piskoty, dusnost, ryma, ale také i
celkové, které mizou zpusobovat anafylaxi a Sok. [24]

"o oMrw

Naproti tomu u non IgE mechanismu, ktery je v mnoha ohledech "ofiSek" je reakce
zpozdeénd, fadoveé se vétSinou jednd o hodiny az dny a nékdy tydny nebo mésice. To jen
zt€zuje zjiSténi alergenu. Pfiznaky nonlgE potravinové alergie jsou velmi rliznorodé -
bolesti bficha az koliky, zvraceni, prijmy, nechutenstvi, respirani obtize, obtize koZni -
atopicky ekzém, vzacné chronickd koptivka. Neplati ale, ze kazdy atopicky ekzém je

ptiznakem IgE nebo nonlgE alergie, stejné jako travici nebo respiracni obtize ditéte. [18]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 38

Béhem testovani mohou nastat riizné situace. K ustupu obtizi nemusi dojit ani po
dodrzovani vylucovaci diety. Bud’ obtize atopického ekzému nemaji vinika v reakci na

potraviny, nebo vstupuji dalsi provokaéni vlivy. [29]

5.5 Dité trpici atopickym ekzémem

Reseni je obdobné jako u kojicich maminek. U ditéte je zadouci udélat alergo-testy nebo se
drzet Hypoalergenniho rezimu a déle dle zminovanych rezimovych opatteni se zavadi ditéti
vylucovaci dieta a poté, co se klize ditéte "vycisti" nasleduje konzultace s odbornikem, jak
zavadét nové potraviny a sledovat ptipadnou reakci.

Pod odbornym dohledem lze provést jiny test, nez jiz zminénd vyluCovaci dieta a nasledné
zafazovani potravin a zkoumani pfipadné reakce. Test se nazyva elimina¢né-expozicni test
(EET). Po zapisovani konzumované potravy, kdy je veden jidelni denik Se nejprve pojme
podezieni na jistou potravinu. Nasleduje test, ktery spocivd v tom, Ze se podeziela
potravina vcetné jejich alternativ, striktné vysadi na cca 2 tydny a pak se podeziela
potravina jednorazove uzije v priméfreném mnozstvi. Paklize je testovand potravina skute¢né
alergenem, reakce na tuto potravinu je mnohem vyraznéjsi a dokonce Zivot ohrozujici proto
je lepsi konzultace s odbornikem.

Stava se, ze alergennich potravin bude vice nez pouze jedna. Lze tak upozornit na moznou
variantu, kdy se miZe objevit reakce na ryzi, kriiti maso nebo v podstaté na cokoliv.
Neexistuje nealergenni potravina, ale jen potraviny, na né¢z jsou reakce méné
pravdépodobné. Jestlize se vyskytuje alergie na jednu ze slozek vyluCovaci diety, je tfeba
tuto slozku nahradit jinou naptiklad ryzi bramborami. Pokud se fadite mezi kojici matky,
dieta je dodrzovana a dité ma atopicky ekzém neustale, tak problém neni v potravinach, ale
n€kde jinde. Vzacn€ by pri¢inou netspéchu diety mohla byt reakce na jednu ze slozek

vylucovaci diety. Je tfeba pfistupovat k testovani a 1é¢bé individualng. [30]
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ZAVER

Atopicka dermatitida neboli atopicky ekzém je jednou z nejCastéjSich koznich chorob
vznikajicich pfevazné na alergickém podkladé. Neni dobré spoléhat pouze na ucinek I¢ku.
Dosud zadny 1ék nedokaze odstranit vrozeny sklon k nemoci. Ten zistava trvalou vlastnosti
organismu. Stejné dulezita jako predepsané I€ky je vhodné Zivotosprava ditéte primérené
oblékani, spravna péce o kuzi, dostatek klidného spanku a odpocinku, nedrazdiva strava,

dlouhodoby pobyt na zdravém vzduchu mimo méstské oblasti.

U onemocnéni atopickym ekzémem je dilezita vyziva predevSim v prvnim roku Zivota.
Proto je doporuceno vyluéné kojeni do Sestého mésice véku. Tuhou stravu zavadét az po 6.
meésici v€ku ditéte. Pfi prevadéni na umélou mlécnou vyzivu pouzivat hydrolyzované
preparaty. Do 3. roku zivota nepodavat détem rizikové potraviny jako jsou ryby, ofechy a
podobné. Zmeény by se mély provadét opatrné, nové potraviny pridavat postupné po 2—4
tydnech, aby bylo mozno po piipadné reakci vysledovat, o kterou potravinu §lo.

Pfi onemocnéni by se mély dusledné¢ vyloucit prokazané a vypozorované potravinové
alergeny, ale se zachovanim bohaté a pestré stravy. Nema zadny smysl dité trapit prisnymi

dietami, naopak extrémy ve stravé by mohly vést k nedostatku Zivin, vitaminti a podobn¢.
Vhodné je sledovat vliv potravy na stav klize ditéte a vést si tzv. ,,deni¢ek*.

Mozny vliv na zlepseni atopického ekzému mohou mit n-6 nenasycené mastné kyseliny a
doporucovany jsou probiotika. Vyfazeni ur¢itym druhii potravin leze doporucit na zékladé

prukazu tvorby specifického imunoglobinu E.

S atopickym ekzémem zije spousta lidi, ale neni to onemocnéni, které by néjak piimo

ohrozovalo Zivot €lovéka. Je to pouze obtéZujici onemocnéni.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Aj. A jiné.
Apod. A podobné.
Atd. A tak dale.
Cca. Pfiblizné.
Event.  Eventudlnég.
Mg. Miligram.
Napt.  Napfriklad.
Popt. Popftipadé.
% Procento.
Ptip. Ptipadné.

Tzv. Tak zvané.
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