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ABSTRAKT

Bakalatska prace fesi problematiku stravovaciho systému lazenského sanatoria v Ostrozské
Nové Vsi. Stravovaci systém zabezpecuje podavani stravy oznacované ,,Normalni strava“ a
,»Vybérova strava“. Jsou vyuzivany zakladni, Specialni a standardizované dietni postupy.
Jidelni listek sestavuje nutri¢ni terapeutka ve spolupraci s $éfkuchaikou a je schvalen ve-
doucim lékafem lazenské 1écebny. Z analyzovanych jidelnich listkii jsme dospéli k zavé-
ram, ze jsou dodrzovany energetické a biologické hodnoty stravy (snizovat piijem tukd k
pozadovanym hodnotam, dodrzovat spravny pomér tukd rostlinnych vuéi zivo¢isnym), je
respektovana vékova kategorie stravniki, dba se na konzistenci, barevnost, chut’, technolo-
gickou Upravu a pestrost ve vybéru potravin (zivoc¢isné, rostlinné, mineralni a nutri¢ni do-

pliky).

Kli¢ova slova: stravovaci systémy, lazeniské sanatorium, Ostrozska Nova Ves, diety, jidel-

nicky, vyzivova doporuceni, potravinova pyramida.



ABSTRAKT

Bachelor thesis deals with the issue of catering in sanatorium spa Ostrozska Nova Ves.
Catering system provides diet called "normal diet" and "diet selection™. There are basic
diets, special diets and standardized dietary practices used. Menu prepares nutritional
therapist in collaboration with the chef and it is approved by the head doctor of this health
resorts. By analyzing menus we have come to the conclusion that the observed energy and
biological value of food (to reduce fat intake to the desired values, to observe the correct
ratio of vegetable and animal fat), age category of boarders is respected, the consistency,
color, taste, variety, technological modification and the selection of food (animal, vegeta-

ble, mineral and nutritional supplements) is ensured.

Key words: catering systems, spa Sanatorium, Ostrozska Nova Ves, diets, menu, dietary

recommendations, food pyramid.
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UvVOD

Historie lazni v Ostrozské Nové Vsi saha k roku 1903, kdy byl prokazan 1écivy Géinek

prament sirné¢ vody vyvérajicich nedaleko obce Ostrozska Nova Ves.

V Sirnatych laznich Ostrozska Nova Ves, S.r.0. se 1é¢i onemocnéni kozni a pohybového

aparatu.

Lécivymi zdroji je pfirodni minerdlni voda. Jde o studenou, bezbarvou, ¢irou mineralni

vodu s vyrazn¢ sirovodikovym pachem.

Sirnaté lazné Ostrozska Nova Ves, s.r.o. jsou ¢lenem privatniho lazenského a wellness fe-

t€zce ROYAL SPA.

V dne$ni dobé€ prochazi poskytovani lazeniské 1é¢by zna¢nymi legislativnimi zménami. Od
1. fijna 2012 je zkracena nejen délka komplexnich a ptispévkovych lazenskych pobyti z 21
dnti na 14 dnd a z 28 dnt na 21dnu, ale jsou i zménény indikace pro 1é¢ebné lazenské po-
byty. V Sirnatych laznich Ostrozska Nova Ves, s.r.o. se 1é¢i osoby star$i 18 let, jez maji

onemocnéni kozni nebo pohybového aparatu.

Tato prace obsahuje zakladni informace o Sirnatych laznich Ostrozska Nova Ves, S.r.0. a
druzich poskytovanych sluzeb. Déle jsou v této praci popsany zakladni diety, specidlni die-
ty a standardizované dietni postupy, vyZivova doporuceni, jidelni listek a rozd¢leni stravo-

vacich systémi v téchto laznich.
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1  HISTORIE SIRNATYCH LAZNIi OSTROZSKA NOVA VES, s.r.o.

Sirnaté lazné Ostrozska Nova Ves, S.r.0. lezi v srdci Moravského Slovacka. Nachazi se asi

8 km od mésta Uherského Hradisté a 1,5 km od obce Ostrozska Nova Ves.

Historie lazni v Ostrozské Nové Vsi saha k pocatku 20. stoleti, kdy na popud Novoveského
rodaka ThDr. Frantiska Botka byl prokazan 1é¢ivy ucinek prament sirné vody, které vyvé-
raly v bazing nedaleko obce. Jiz tehdy byl prokazan 1é¢ivy uc¢inek mistnich pramenti blaho-

darné pusobicich na pohybovy aparat a kozni onemocnéni.

V bieznu roku 1903 se zapocalo se stavbou a 29. ¢ervna 1903 byly lazné otevieny. V roce
1926 byla provedena ptistavba a 1azn€¢ dostaly statut. Nejvetsi zdjem o tyto 1azné€ byly za
dob okupace, kdy byly nedostupné lazné na Slovensku. Do roku 1948 lazné spravovala
obec Ostrozska Nova Ves, poté pfiSlo znarodnéni a 1azné ptisly pod Narodni spravu okres-
ni narodni pojistovny v Uherském Hradisti. Lazn¢ v Ostrozské Nové Vsi pak takika kaz-
dym druhym rokem piechazeli pod jinou Narodni spravu, coz jim nepfinaSelo uzitek ani
zlepSeni. Obrat k lepSimu nastal od roku 1964, kdy byly tyto 1azné vélenény do spravy

Ceskoslovenskych statnich lazni Luhacovice.

V roce 1995 byla zapocata rozsahla rekonstrukce lazni. Byl pfestavén a zmodernizovan

balneoprovoz, byly vybudovany nové jedno a dvoulizkové pokoje.

V roce 2002 prob&hla posledni etapa této rozsahlé rekonstrukce. Byl dostavén novy trakt
hlavni lazenské budovy. V tomto traktu byla zbudovana nova kuchyné a jidelna, rehabili-
ta¢ni vyhfivany bazén se saunou, kabinety pro individualni télocvik, fitness centrum elekt-
rolécba, osetfovna a ordinace 1ékaid. Rovnéz doslo i k rozsifeni ubytovaci kapacity. V

kvétnu 2011 byla slavnostné oteviena nova lazenska kolonada [1].

1.1 Spolec¢nost ROYAL SPA

Jedna se o privatni fetdzec lazenskych a wellness hotelti na uzemi Ceské republiky s vice
nez 15-ti letou tradici v tomto oboru. V soucasnosti je tvofen dvéma wellness hotely a péti
lazenskymi komplexi nachazejicimi se v Marianskych Laznich, Luhacovicich, Ostrozské

Nové Vsi, Velkych Losinach a Roznové pod Radhostém.

Celkova kapacita vSech téchto zafizeni Cita témét 1.200 lazek. Hotely zajist'uji jak klasic-

kou lazenskou 1é¢bu, tak nabizeji i rizné druhy relaxacnich a wellness pobytu [2].
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2 LAZENSTVI V CESKE REPUBLICE

Lazefistvi v Ceské republice mé jiz mnohasetletou tradici. K zasadnimu rozvoji lazni viak
dochazi predevsim od 18. do 20. stoleti, kdy jsou lazenska mista navstévovana nejen z di-
vodu 1é¢ebnych, nybrz i pro moznosti kulturniho a spolecenského vyziti. Lééebné lazn¢, at’
uz statni ¢i soukromé, jsou registrovanymi zdravotnickymi zafizenimi, ktera navic od
ostatnich lazni nebo ubytovacich zatfizeni umisténych v lazeiiskych mistech odliSuje fakt,
ze k 1écb¢ vyuzivaji mistni piirodni 1é¢ivy zdroj, schvaleny ministerstvem zdravotnictvi.
Pokud ma byt lazenské zafizeni uznéno jako lécebné, musi splnit fadu podminek, které
jsou definovany v lazenském zdkoné ¢. 164/2001 Sb. a v zdkoné €. 160/1992 Sb. o zdra-
votni péc¢i v nestatnich zdravotnickych zatizenich. Udrzet 1éCebny charakter lazni je v dobé
trzniho hospodafstvi velmi obtizné, a pieci je pravé diraz na lécebny aspekt 14zni tim, co

vydobylo ¢eskym laznim celosvétovy véhlas [3].

2.1 Zakon ¢. 164/2001 Sb., o piirodnich 1é¢ivych zdrojich, zdrojich
prirodnich mineralnich vod, prirodnich 1é¢ebnych lazni a lazen-
skych mistech a 0 zméné nékterych souvisejicich zakoni (lazensky
zakon).

Tento zakon stanovi podminky pro vyhledavani, ochranu, vyuzivani a dalsi rozvoj ptirod-
nich 1é€ivych zdroji, zdroji piirodnich minerdlnich vod uréenych zejména k dietetickym

uceltim, ptirodnich 1é¢ebnych lazni a lazenskych mist [4].

Léazensky zakon upravuje hodnoceni a vyuzivani ptfirodnich 1é¢ivych zdroji a zdroji pii-
rodnich mineralnich vod, pravni povahu ptirodniho 1é€ivého zdroje, zdroje pfirodni mine-
ralni vody a vytézka z nich.

Dale tento zdkon stanovuje vyuZzivani zdroji, konkretizuje osvédceni o zdroji, ndvrh na
vydani osvédceni a jeho nalezitosti, oznamovaci povinnost, povoleni k vyuzivani zdrojd,

zmény a zruSeni povoleni k vyuziti zdroje, zanik povoleni k vyuZzivani zdroje.

Zakon také upravuje povinnosti uzivatele zdroje a odborny dohled, stanovuje ochranna
pasma u ptirodniho 1é¢ivého zdroje, ddle upravuje podminky pro stanoveni ptirodnich 1¢-
¢ebnych 1azni a podminky pro stanoveni lazefiského mista, vnitini tzemi lazeniského mista,

hranice lazenského mista.
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Zakon uklada povinnosti vlastnikli nemovitosti, omezeni vlastnickych prav, nahrada Gjmy,
vykon statni spravy ve vécech zdroju, pfirodnich 1écebnych lazni a lazeiiskych mist. A

konkretizuje pokuty, spole¢na, piechodna a zavére¢na ustanoveni.

2.2 Zakon & 160/1992 Sb. Ceské narodni rady o zdravotni pééi v ne-

statnich zdravotnickych zarizenich

Zakon 160/1992 Sb. upravoval podminky a rozsah poskytovani zdravotni péce v nestatnich

zdravotnickych zafizenich a podminky provozovani téchto nestatnich zatizeni [5].

Od 1. dubna 2012 je tento zdkon zruSen a nahrazen novym zakonem ¢. 372/2011 Sh. o

zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach).

Zakon 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, upravuje
zdravotni sluzby a podminky jejich poskytovani a s tim spojeny vykon statni spravy, druhy
a formy zdravotni péce, prava a povinnosti pacientli a osob pacientliim blizkych, poskytova-
telll zdravotnich sluzeb, zdravotnickych pracovnik, jinych odbornych pracovniki a dalsich
osob v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb, podminky hodnoceni kvality a bez-
peci zdravotnich sluzeb, dalsi Cinnosti souvisejici s poskytovanim zdravotnich sluzeb a

zapracovava prislusné predpisy Evropské unie [6].
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3 HACCP

HACCP je zkratka anglického ndzvu "Hazard Analysis and Critical Control Points" (analy-
za nebezpedi a kritické kontrolni body), ktera se ve svété pouziva pro systém preventivnich
opatfeni, slouzicich k zajisténi zdravotni nezdvadnosti potravin a pokrmi béhem vSech
¢innosti, které souviseji s vyrobou, zpracovanim, skladovanim, manipulaci, pfepravou a
prodejem koneénému spotiebiteli. V Ceské potravinaiské legislativé se zkratka HACCP
nepouziva a systém je oznaCovan jako "systém kritickych boda". Zkratka HACCP se
ovSem jiz vzila natolik, Ze je pouzivana Castéji nez ¢esky nazev a to jak odbornou, tak Siro-

kou vetejnosti [7].

Opatieni spocivaji predevs§im v prevenci chemickych, fyzikalnich a biologickych rizik v
potravinach nebo pokrmech, kterymi by se mohla porusit jejich zdravotni nezavadnost, nez
v kontrole hotovych vyrobku. Pro kazdy druh pokrmu se musi podle zpisobu vyroby urcit,
kde jsou v procesu jeho skladovani, vyroby a vydeje kroky, ve kterych je nejvétsi riziko
poruseni zdravotni nezavadnosti pokrmu. V téchto krocich se musi stanovit ,,Systém Kri-
tickych bodu“. Tyto kritické body se nejprve stanovuji a nasledné sleduji na zaklad¢ ,,Planu
kritickych bodu“. Soucasti tohoto systému stanoveni kritickych bodu je i kontrola hodnot
vV nami stanovenych kritickych bodech. O téchto kontrolach se musi vést zaznamy. Tyto

zaznamy se pak fadn¢ uschovavaji.

3.1  Systém HACCP - historie

Systém HACCP byl vyvinut pro Americky ufad pro kosmonautiku (NASA) v Sedesatych
letech. Pomoci tohoto systému se vyrabély maximalné bezpec¢né potraviny pro kosmonau-
ty. V sedmdesatych letech HACCP se pomalu rozsifoval do nékterych zpracovatelskych
potravinaiskych podnikl a v roce 1985 doznal Sir§iho vyuZiti v potravinaiském primyslu,
kdyz ho Mezinarodni komise pro mikrobiologické specifikace potravin (ICMSF) doporuci-
la pro kontrolu mikrobiologickych rizik v potravindiském priamyslu. Celosvétového uznani
dosahl systém HACCP tim, Ze na spoleéném zasedani komise pro Codex Alimentarius
(Potravni kodex) mezinarodnich organizaci FAO (Organizace pro potraviny a zemedélstvi
Spojenych narodt) a WHO (Svétova zdravotnicka organizace) v roce 1993 byl schvalen

dokument "Kodexova smérnice pro aplikaci systému HACCP v praxi". Tento ptedpis se
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stal zakladem pro smérnici, regulujici systtm HACCP a ramci Evropské unie - Smérnice

93/43/EHS Rady ze 14. ¢ervna 1993 [7].

3.2 Legislativa

Provést analyzu nebezpeci a urcit kritické kontrolni body (HACCP) ukladd Natizeni Ev-

ropského parlamentu a Rady ¢. 852/2004 o hygien¢ potravin.

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 137/2004 Sb., resp. jeji novela — vyhlaska ¢.
602/2006 Sh. upravuje hygienické pozadavky na stravovaci sluzby a zasady osobni a pro-

vozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych.

Zpusob stanoveni kritickych bodd konkretizuje vyhlaSska Ministerstva zemé&délstvi
¢. 147/1998 Sb. o zpusobu stanoveni kritickych bodd v technologii vyroby, ve znéni poz-
dgjsich predpist 196/2002 Sh. a 161/2004 Sh.

Urceni kritickych bodi pii vyrobé potravin a pfi jejich uvadéni do ob&hu uklada vsem vy-
robciim potravin zakon 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich, ve znéni za-

kona 456/2004 Sb.

3.2.1 Narizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 852/2004 o hygiené potravin

V oblasti pisobnosti toto nafizeni stanovuje obecna pravidla pro hygienu potravin vztahu-
jici se na provozovatele potravinaiskych podniki. Obecnou povinnosti provozovatela po-
travinafskych podnikt je zajistit, aby ve vSech fazich vyroby, zpracovani a distribuci potra-
vin pod jeho kontrolou spliiovaly odpovidajici hygienické pozadavky stanovené v tomto
nafizeni. Dale provozovatelé potravinarskych podnika dle tohoto nafizeni vytvoii a zave-
dou jeden nebo vice stalych postupli zaloZenych na zdsadach HACCP a postupuji podle
nich. Poté provozovatelé potravinaiskych podniki spolupracuji s piislusnymi organy v sou-
ladu s ostatnimi pouzitelnymi pravnimi pfedpisy Spolecenstvi, nebo pokud neexistuji, v
souladu s vnitrostatnim pravem. Kazdy provozovatel potravinaiského podniku oznami od-
povidajicimu pfislusnému organu zafizeni podlé€hajici kontrole, které provadi ¢innost v
jakékoli fazi vyroby, zpracovani a distribuci potravin, s cilem registrace kazdého takového
zafizeni. Provozovatelé potravinarskych podnikli rovnéz zajisti, aby ptislusny orgdn mél
vzdy aktudlni informace o zafizenich, v¢etné ozndmeni kazdé vyznamné zméeny Cinnosti a

kazdého uzavieni stavajiciho zatfizeni. Clenské staty podporuji vypracovani vnitrostatnich
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pokynil pro spravnou hygienickou praxi a pro pouzivani zasad HACCP. Sifeni a pouZivani
vnitrostatnich pokynti i pokyni Spolecenstvi je podporovano. Pouzivani téchto pokynt

vsak je pro provozovatele potravinaiskych podnikti dobrovolné [8].

3.2.2 Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisi €. 602/2006 Sb.

Tato vyhlaska upravuje nejen podminky uvadéni pokrma do obéhu, podminky znaceni po-
krmd, ale i zptisob stanoveni kritickych bodt. Dale upravuje postup pii odbéru a uchova-
vani vzorkl vyrobenych pokrmu a zasady osobni a provozni hygieny pro vykon a ¢innosti
epidemiologicky zavaznych. Tato vyhlaska ministerstva zdravotnictvi také upravuje mini-

malni pozadavky a zasady pro provozovani stravovacich sluzeb.

3.2.3 Vyhlaska ¢. 147/1998 Sb., resp. jeji novely 196/2002 Sb. a 161/2004 Sb.

Tato vyhlaska upravuje zplsob stanoveni kritickych bodl. Postup pfi stanoveni systému

kritickych bodu je uveden v Tabulce 1.

Tabulka 1. Zasady postupu stanoveni systému kritickych bodd a postupnost jejich plnéni

9.

1. \ vymezeni vyrobni ¢innosti a odpovédnosti vyrobce |
5

2. ‘ provedeni popisu vyrobku vetné zjisténi jeho ocekdvaného pouziti |

3. ‘ sestaveni diagramu vyrobniho procesu |

4. \ potvrzeni diagramu vyrobniho procesu za provozu |

S. ‘ provedeni analyzy nebezpeci |

6. ‘ stanoveni kritickych bodt |
5

7. ‘ stanoveni znaki a hodnot kritickych mezi pro kazdy kriticky bod |
5

8. \ vymezeni systému sledovani zvladnutého stavu v kritickych bodech |
5

9. \ stanoveni napravnych opatieni pro kazdy kriticky bod |

10. \ stanoveni ¢asového harmonogramu ovéfovacich postupti a vnitinich audita |
5

11. \ zavedeni evidence obsahujici dokumentaci o postupech a vedeni zaznamt. |
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3.2.4 Zikon 110/1997 v plném znéni zakona 456/2004 Sb.

Tento zakon upravuje zakladni pojmy v potravinaistvi, povinnosti provozovatell potravi-
naiského podniku, povinnosti provozovateli potravinaiskych podniki, ktefi vyrabé;i, do-
vazeji nebo uvadéji do obéhu ptidatné latky a povinnosti provozovatelli potravinaiskych
podnika, ktefi vyrab&ji nebo dovazeji potraviny ur¢ené pro zvlastni vyzivu.

Urcuje podminky ozafovani potravin, dale upravuje klasifikaci jatecnych tél zvitat. Kon-
kretizuje baleni potravin, ozna¢ovani potravin a uvadéni potravin do obéhu a piepravu po-

travin a tabadkovych vyrobkii.
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4 POSKYTOVANE SLUZBY

4.1  Ubytovaci sluzby

Ubytovani je mozno v jednoliizkovych nebo dvoulizkovych pokojich, které maji vlastni
socialni zafizeni. Pokoje jsou vybaveny kabelovou televizi a telefonem. VétSina pokoju je
dovybavena i malou lednickou. V recepci lazni je hostim K dispozici pocita¢ a hosté maji
moznost se 24 hodin denné pfipojit k bezdratovému internetu. V hlavni budové se nachéaze-

ji také dva vytahy.

Ubytovani je poskytovano také ve vilach Vlasta a Sarka, které jsou vzdaleny cca 50 metrt
od hlavni lazeniské budovy. Ve vilkach jsou k dispozici pouze dvoultizkové pokoje, které
jsou taktéz vybaveny socidlnim zafizenim a kabelovou televizi. Ve vilach neni vytah. Hosté

dochazeji z vilek na stravu a na procedury do budovy hlavni.

Celkova ubytovaci kapacita Sirnatych lazni Ostrozska Nova Ves, s.r.0. ¢ini 137 luzek [1].

4.2 Lazenska lécba

V Sirnatych laznich Ostrozskd Nova Ves, S.r.0. se 1é¢i onemocnéni pohybového aparatu,
stavy po trazech a totalni endoprotéze. Tyto lazné se také specializuji na lé¢eni koznich
onemocnéni predevSim lupénky, atopickych ekzémt a akné, pro které maji vyjimecné

predpoklady diky vyskytu pfirodnich prament s obsahem siry.

Hlavni lé€ebnou procedurou jsou sirné koupele. Pouziva se k nim vlastni mineralni voda,

ktera se ziskava z nékolika vrtu za centralni lazeniskou budovou.

Samoziejmosti je Siroka nabidka lazenskych procedur - masaze, perlickové koupele, zaba-

ly, elektroterapie, individualni cvi¢eni a mnoho dalSich.

Zdravotnicka sluzba je zajisténa 24 hodin denné [1].

4.2.1 Lécebné zdroje

Pfirodnim 1é¢ivym zdrojem je pfirozené se vyskytujici mineralni voda, plyn nebo peloid,
které maji vlastnost vhodnou pro 1é¢ebné vyuziti, a o tomto zdroji je vyddno osvédceni dle
zakona. Peloidem se rozumi raSelina, slatina nebo bahno. Mineralni vodou pro 1é¢ebné

vyuZziti se rozumi pfirozené se vyskytujici podzemni voda piivodni Cistoty s obsahem roz-
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pusténych pevnych latek nejméné 1 g / | nebo s obsahem nejméné 1 g/ 1 rozpusténého oxi-
du uhli¢itého nebo s obsahem jiného pro zdravi vyznamného chemického prvku anebo ma

u vyvéru prirozenou teplotu vyssi nez 20 °C [4].

Lécivymi zdroji v Sirnatych laznich Ostrozskd Nova Ves, S.r.0. je pfirodni mineralni voda.
Zachycuje se v hloubce kolem 50 metrt a vydatnost kazdého vrtu ¢ini zhruba 40 1 za minu-
tu. Jde o studenou, bezbarvou, ¢irou mineralni vodu s vyrazné sirovodikovym pachem. Z
provedené analyzy vyplyva, ze mineralni voda je bohata na nejriiznéjsi kationty. Zkoumano
jich bylo celkem 18 a z nich je v nejvétSim mnozstvi zastoupen vapnik, sodik, hot¢ik, dras-
lik a zelezo. Z anionti jsou to témét vyhradné hydrogenuhlicitany a pak sirany, kterych ma
jeden z vrtl ve velmi bohatém mnozstvi (t¢éméf 14 mg v jednom litru). Nedisociované

slozky tvoii hlavné kyselina kiemigcita [10].

4.2.2 Kosmetika SINOVA

Sirnaté 1lazné Ostrozska Nova Ves, s.r.0., ve spolupraci se spole¢nosti Alma s.r.o., pfipravi-
ly kosmetickou fadu s obsahem siry pod ndzvem SINOVA. Vyrobky jsou ureny pro na-
slednou péci o citlivou pokozku. Zv1asté je doporucovana klientim, ktefti trpi koZznim one-
mocnénim a to zejména atopickym ekzémem, akné a lupenkou. Kosmetika je vyrobena z
jedine¢ného pfirodniho sirnatého pramene, ktery se nachazi v Sirnatych laznich Ostrozska
Nova Ves, s.r.0. Lazenska kosmetika SINOVA je se i pouziva pfi stacionarni lazenské péci
v Sirnatych laznich Ostrozskd Nova Ves, s.r.0. s velmi dobrymi zdravotnimi vysledky a

pozitivnim hotdnocenim lazenskych hosti [10].
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5 STRAVOVACI SLUZBY

Restaurace pro lazenské hosty se nachazi v ptizemi hlavni budovy. Restaurace je rozdélena
na dv¢ stravovaci €asti. V pfedni ¢ésti restaurace se stravuji klienti, kteti maji tzv. ,,Nor-

malni stravu®, v zadni ¢asti restaurace se nachazi tzv. ,,Vybérova strava®.

Celkova kapacita restaurace ¢ini 100 mist. Z toho normalni strava zaujima 60 mist a vybég-

rova strava 40 mist.

Tabulka 2. Doba vydeje pokrmii [h™]

hodiny
Snidang Obéd Vedefe
Normalni strava
L smena 7,30 —8,00 11,30 — 12,00 17,30 — 18,00
II. sména 8,30 — 9,00 12,30 — 13,00 18,30 — 19,00
Vybérova strava 7,30-9,30 11,30 — 13,00 17,30 — 19,00

Obrazek 1. Restaurace v Sirnatych laznich Ostrozska Nova Ves, s.r.o. [autor prace].
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5.1 Dietni systém
V ramci dietniho stravovani se setkdvame s riznymi typy diet.

Od roku 1955 do roku 1991 se 1é¢ebna vyziva tidila zdsadami a doporucenimi publikova-
nymi v Dietnim systému pro nemocnice. V roce 1991 byly vypracovany Doporucené zasa-
dy pro stravovani nemocnych, dietni systém prestal platit jako zdvazna norma a je pouzivan

pouze jako doporuceni [11].

Janovska uvadi, Ze prvni dietni systém v Ceskoslovensku byl vytvoten MUDr. Piemyslem
Doberskym a kol. v roce 1955. Tento dietni systém obsahuje 14 zékladnich diet, specialni
diety a standardizované dietni postupy. V soucasnosti je ponechédna ,,volnost v tvorbé®, tj.
je zakonem stanovené pravo vytvaret dietni systémy podle potfeb klient a moznosti jed-

notlivych zdravotnickych zafizeni [12].

5.2 VyZiva

Vyziva poskytuje lidskému organismu ziviny a dalsi latky potiebné pro ziskdni energie a
plnéni stavebnich a mnoha dalsich funkci. Jako zékladni ziviny oznac¢ujeme bilkoviny, li-
pidy (tuky) a sacharidy. Dals$i pro organismus ¢lovéka nezbytné a potravou piijimané latky
predstavuji vitaminy, mineralni latky (véetné stopovych prvkil), vldknina a voda. Aby
vSechny vySe uvedené latky mohly plnit v lidském organismu svoji funkci, musi byt nej-
prve ve formé potravy do organismu piijaty a nasledné¢ vhodnym zplisob upraveny

Vv travicim traktu [13].

Optimalni pomér hlavnich Zivin (tzv. trojpomér) na celkovém piivodu energie by mél byt

10 — 15 % bilkovin, 55 — 60 % sacharidi a 25 — 30 % tukt [11].

Zékladnim Ucelem potravy je uhradit energetickou potfebu organismu (bazéalni metabolis-
mus, svalova ¢innost, tepelné ztraty, travici pochody). Energie stravy se obvykle pocita
v kilojoulech (kJ) ¢i megajoulech (MJ). Zdrojem energie pro organismus jsou tuky, sacha-
ridy, pfipadné i proteiny: 1 g tuku poskytne zhruba 38 kJ, 1 g sacharidi nebo proteini 17
kJ. Doporuceny pfijem energie pro primérného obyvatele u nas je 9500 kJ, jeji skutecna
individualni potfeba vsak zavisi na véku, pohlavi, fyzické aktivité, klimatu, fyziologickém

stavu (t€hotenstvi, kojeni) a zdravotnim stavu (nemoc, rekonvalescence) [11].
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521 Charakteristika vyzivovych doporuceni

Obecné byvaji vyzivova doporuceni podle jejich obsahu a zptisobu vyjadreni clenéna do tii
stupnii, a to na nutri¢ni standardy (referen¢ni davky — nutritional standards), obecna vyzi-
vova doporuceni (dietary recommendations) a na doporuceni zalozena na skupinach potra-

vin (food-based dietary guidelines).

Nutri¢ni standard je definovan jako mnozstvi ziviny na den, které na zakladé soudobych
znalosti hradi fyziologickou potfebu ,,téméf vSech™ zdravych osob. Fyziologickymi poza-
davky individui pfedstavuji takové mnozstvi energie nebo zivin, které je potiebné k zajis-
téni fyziologickych a metabolickych funkci a k udrzeni adekvatnich zasob téchto zivin v
téle. Obecna vyzivova doporuceni se od nutri¢nich standardt lisi tim, ze doporucuji spotie-
bu urcitych typl potravin, které maji vztah k ochrané zdravi populacnich skupin. Doporu-
¢eni zalozena na skupindch potravin jsou nutri¢ni standardy a obecna vyzivova doporuceni
ptelozena do ,.kazdodenni feci laika“. Vyjadiuji se v podobé konkrétnich druhti potravin a
jejich mnozstvi, ¢asto v podobé poctu typickych porci. Popularni zpiisob vyjadreni doporu-

¢eni zalozenych na skupinach potravin jsou tzv. pyramidy vyzivy [14].

5.2.1.1 VyZivova doporuceni

V roce 2007 byla publikovana Vyzivova doporudeni pro dospélé obyvatelstvo Ceské re-
publiky Spole¢nosti pro vyzivu a Fora zdravé vyzivy pod nazvem ,,Zdrava 13“. Tato dopo-
ruceni jsou urcena pro zdravé osoby a slouZzi k prevenci tzv. civilizacnich chorob, na které¢
se spravna vyziva vyznamné podili [11].
VyzZivova doporuceni ,,Zdrava 13 obsahuji nasledujici rady:

1. Udrzujte si pfiméfenou stalou télesnou hmotnost charakterizovanou BMI (18,5-

25,0) kg / m? a obvodem pasu pod 94 cm u muzii a pod 80 cm u Zen.
2. Denn¢ se pohybujte alespont 30 minut napf. rychlou chiizi nebo cvic¢enim.

3. Jezte pestrou stravu, rozdélenou do 4 — 5 dennich jidel, nevynechavejte snidani.

4. Konzumujte dostate¢né mnozstvi zeleniny (syrové i vafené) a ovoce, denn¢ alespon
500 g (zeleniny 2x vice nez ovoce), rozdélené do vice porci; obCas konzumujte

mensi mnozstvi ofechu.
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10.

11.

12.

13.

Jezte vyrobky z obilovin (tmavy chléb a pecivo, nejlépe celozrnné, téstoviny, ryzi)

nebo brambory nejvyse 4x denn¢, nezapominejte na lusténiny (alesponl 1 x tydn¢).
Jezte ryby a rybi vyrobky alespon 2x tydné.

Denné zarazujte mléko a mlééné vyrobky, zejména zakysang; vybirejte si prednost-

n¢ polotucné a nizkotucné.

Sledujte pfijem tuku, omezte mnozstvi tuku jak ve skryté formé (tucné maso, tu¢né
masné a mlécné vyrobky, jemné a trvanlivé pecivo s vysSim obsahem tuku, chipsy,
¢okoladové vyrobky), tak jako pomazéanky na chléb a pecivo a pfi piipravé pokrmii.
Pokud je to mozné nahrazujte tuky zivocisné rostlinnymi oleji a tuky.

Snizujte piijem cukru, zejména ve formé slazenych napojt, sladkosti, kompott a
zmrzliny.

Omezujte ptijem kuchyniské soli a potravin s vy$§im obsahem soli (chipsy, solené
ty¢inky a ofechy, slané uzeniny a syry), neptisolujte hotové pokrmy.

Predchazejte ndkazam a otravam z potravin spravnym zachazenim s potravinami pii
nakupu, uskladnéni a ptipravé pokrmu; pfi tepelném zpracovani davejte prednost
Setrnym zpusobiim, omezte smazeni a grilovani.

Nezapominejte na pitny rezim, denné vypijte minimalné 1,5 1 tekutin (voda, mine-
ralni vody, slaby ¢aj, ovocné Caje a St'avy, nejlépe neslazené).

Pokud pijete alkoholické napoje, nepiekracujte denni piijem alkoholu 20 g (200 ml
vina, 0,5 1 piva, 50 ml lihoviny) [15].

5.2.1.2 Potravinovd pyramida

Potravinova pyramida pomaha pii vybéru skupin potravin nezbytnych pro zdravou vyZzivu.

Pyramida je grafické znazornéni toho, jak by méla vypadat spravnd skladba potravy. Uka-

zuje doporucené mnozstvi i pomér druhil potravin ve zdravi prospésné strave.

Spodni pasmo piedstavuje chléb, obiloviny, téstoviny, ryzi a brambory. Cim je ¢lovék ak-

tivnéjsi, tim vice porci této potravy potiebuje. WHO doporucuje, aby vice nez polovina

kazdodenni energie byla pokryta smési potravin z této skupiny. V navazujicim pasmu

WHO doporucuje ptijem minimalné¢ 400 gramil zeleniny a ovoce denné (krom¢ brambor).
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Na druhé pasmo navazuje pasmo tieti. Toto pasmo signalizuje opatrnost pii vybéru. Potra-
viny tohoto pasma jsou potfebné jen v malém mnozstvi. Jedna se o skupiny masa a alterna-
tivy jeho nahrady, tj. fazole, Cocka, lusténiny, ryby, vejce, dritbez, které by se mély konzu-
movat v mnozstvi, které¢ odpovida max. 0,8 gramu bilkoviny na kilogram télesné hmotnos-

ti. Vedle skupiny masa a lusténin je skupina nizkotu¢ného mléka a jeho produkti.

Na vrcholu pyramidy najdeme energeticky velmi bohaté potraviny s malym obsahem mik-
rozivin. Z této skupiny jsou potiebna jen velmi mald mnoZstvi potravin, jsou jen dal$im

zdrojem energie [16].

Obrézek 2. Potravinova pyramida [17].

5.3  Dietni systém — zakladni diety

Kazd4 nemocnicni dieta méa své c¢iselné oznaceni, svilj nazev a je charakteristickd svym
slozenim nebo konzistenci. Dietni systém je slozen ze zakladnich diet (0 — 14), specialnich

diet a ze standardizovanych dietnich postupd.

Mezi zakladni diety fadime dietu ¢. 0 — tekutou, ¢. 1 — kasovitou, ¢. 2 — Setfici, ¢. 3 — racio-
nalni, ¢. 4 — s omezenim tuki, ¢. 5 — bezezbytkovou, ¢. 6 — nizkobilkovinovou, ¢. 7 — niz-
kocholesterolovou, ¢. 8 — redukéni, ¢. 9 — diabetickou, ¢. 10 — neslanou, ¢. 11 — vyzivnou,

¢. 12 —batoleci, €. 13 — strava vétsich déti, €. 14 — vybérovou.

Mezi specialni diety fadime dietu Warfarinovou, dietu ¢. 4S (s pfisnym omezenim tukil) a

dietu KVM (jedna se o vySetiovaci dietu na obsah kyseliny vanilmandlové).

Mezi standardizované dietni postupy zatazujeme dieta OK (okultni krvaceni), dietu
bezlepkovou, dietu pfi intoleranci laktozy, dietu R3-R10, dietu pankreaticka — podava se

obvykle po akutnim zanétu slinivky bfisni [18].
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5.4 Nejcastéjsi diety v Sirnatych laznich Ostrozska Nova Ves, s.r.o.

V Sirnatych laznich Ostrozska Nova Ves, s.r.o0. se nejcastéji setkavame s dietou ¢. 2 — Set-
fici, ¢. 3 — racionalni, ¢. 4 — s omezenim tuku, ¢. 7 — nizkocholesterolovou, ¢. 8 — redukéni,
¢. 9 — diabetickou, ¢. 10 — neslanou, Warfarinovou, bezlepkovou, pii intoleranci laktozy a

vegetarianskou.

54.1 Dieta €. 2 — Set¥ici

SloZeni: energie 10 000 kJ, 80 g bilkovin, 70 g tukti a 340 g sacharidil
Strava lehce stravitelnd, indikuje se po onemocnéni zaludku, gastrického viedu po odezné-

ni akutniho stadia, pfi chronickém onemocnéni jater, alergickych reakcich [11].

Pti technologické upravé pokrmi pro dietu pouzivame vateni, duSeni, peceni, zapékani ve
vodni lazni. Strava by méla byt pfipravena domékka, bez nestravitelnych zbytkl a bez tvr-
dych ktirek. Pokrmy upravujeme nasucho, tuk ddvame do hotového pokrmu. Zahustujeme
moukou, kterou nejméné 20 minut povaiime. Mirné€ solime, nepteslazujeme a neptekyselu-

jeme [19].

54.2 Dieta ¢. 3 — racionalni strava

Slozeni: energie 9500 kJ, 80 g bilkovin, 70 g tukti, 320 g sacharida

Strava bez dietniho omezeni. Tato dieta je zdkladni. Indikuje se pifi vSech onemocnénich,
pfi nichz neni nutnd zvlastni uprava vyzivy. Je modifikovana s ptihlédnutim k riznym spe-
cifikacim cilovych skupin. Lisi se kone¢nou upravou a vybérem potravin [11].

Je indikovana pacientliim s ortopedickym, plicnim, nosnim, u$nim a psychiatrickym one-

mocnénim a tam, kde neni 1éCen travici trakt nebo 1écena metabolickd funkce organismu

[18].

5.4.3 Dieta ¢. 4 — Setfici S omezenim tuku

SloZeni: energie 9500 kJ, 80 g bilkovin, 55 g tukti, 360 g sacharidt
Strava se snizenym obsahem tuku. Podava se pfi chorobach Zlu¢niku, pankreatu po ode-
znéni akutniho stadia, pfi chronickych onemocnénich zlu¢niku a po ptechodnou dobu i po

virovém zanétu jater [11].


http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/sul/sul.html
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Technologie - uprava do mékka, vafeni, duSeni, peCeni ve vodni lazni, grilovani, konvek-
tomaty, mikrovinné trouby, pokrmy ptipravujeme na sucho, tuk ptidavame az do hotového
[20].

5.4.4 Dieta ¢. 7 — S omezenim cholesterolu

Slozeni: energie 7500 kJ, 90 g bilkovin, 60 g tuki, 250 g sacharida

Strava s vyrazn¢ snizenym piisunem cholesterolu a sacharidi. Podava se pfi zvysené hladi-
n¢ cholesterolu v krvi, hyperlipoproteinémii, pfi chronickych kardiovaskulédrnich onemoc-
nénich, i jako jejich prevence [11].

Pti pfipravé pokrml pouzivame vateni, duSeni, peceni, grilovani, opékéni nasucho nejlépe
na teflonové panvi. Nepouzivame smazeni. Povolenou davku oleje davame az do hotovych
pokrmt, jiz je zbytecné nevystavujeme tepelnému zahtivani. Takto pouzivany olej mé po-

tom ochranny ucinek na cévy [21].

545 Dieta ¢. 8 — redukéni

Slozeni: energie 3300 kJ, 55 g bilkovin, 25 g tukti, 90 g sacharidt

Strava se snizenym obsahem energie, tukd, s vylou¢enim cukru. Podava se obéznim paci-
entm, kdy chceme dosdhnout ubytku vahy vzhledem k jejich dalSimu onemocnéni napft.
operace, hypertenze, opakovany infarkt myokardu [11].

Hlavni jidlo se podava bez polévky z divodu, Ze polévky podporuji chut’ K jidlu a predsta-

vuji zvySeni denniho mnozstvi energie [18].

Hlavni zasadou reduk¢ni diety je vyloudit potraviny, které obsahuji volné koncentrované
cukry - cukr, med, dZzem, ¢okolada, cukrovinky. Omezuji se davky potravin, které obsahuji
cukry ve formé¢ polysacharidd - $krob (mouka, mlynské a pekarenské vyrobky — pecivo).
Dale obiloviny, ryze, téstoviny, knedliky, brambory, ovesné vloc¢ky, kroupy, krupky, krupi-
ce. Dale se vylucuji ze stravy volné tuky a omezuji se potraviny, které obsahuji tzv. skryté
tuky. Redukéni dieta vSak bez zvySené télesné aktivity nema smysl, pohyb rozpumpuje
lymfu, ktera z t€la odvadi toxické latky. Nespravna dieta mize zmensit nadvahu, ale snad-
no vede ke svalové ochablosti. Dieta spojend s pohybem nemusi byt tak tvrda a ptitom je
mnohem 4&inngjsi. Ugelem rozumné redukce télesné hmotnosti je vyménit alespoii ast

prebytecného tuku za svalovou hmotu a soucasn¢ zpevnit kosti [22].


http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/repa-cukrovka/cukr.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/med/med.html
http://www.dietologie.cz/teorie/slozeni-stravy-bilkoviny-sacharidy-tuky-vitaminy.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/mlynske-a-pekarenske-vyrobky/chleba-testoviny.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/obiloviny-obilniny/obilne-zrno-slozeni.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/obiloviny-obilniny/ryze/ryze-dusena-natural-neloupana-dlouhozrnna-instantni-ryze.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/mlynske-a-pekarenske-vyrobky/testoviny/testoviny.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/brambory/pouziti-brambor-slozeni-brambor-priprava-brambor.html
http://www.dietologie.cz/teorie/tuky/tuky-energeticky-obsah.html
http://www.dietologie.cz/dieta/dietni-system-pro-nemocnice-a-ve-zdravotnictvi.html
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5.4.6 Dieta ¢. 9 — diabeticka

Slozeni: energie 7400 kJ, 75 g bilkovin, 60 g tuki, 225 g sacharidii

Podavana pacientum s diabetem, hyperlipoproteinémii a obéznim. Tuto dietu Ize dale mo-
difikovat podle potieb pacienti na 9/150 — 9/300 g sacharidi [11].

U diabetické diety by mé¢lo byt dodrzeno spravné ¢asové rozlozeni mezi jednotlivymi cho-
dy jidel. Omezuji se davky potravin, které obsahuji cukry ve formé polysacharidi (slozené
cukry) - 8krob, mouka, mlynské a pekarenské vyrobky - pe¢ivo. Dale obiloviny, ryze, tés-
toviny, knedliky, brambory, ovesné vlo¢ky, kroupy, krupky, krupice. Dale cukr, ktery je

obsazeny v mléce, mlé¢nych vyrobcich, v ovoci [23].

Tato dieta je zadkladnim 1é¢ebnym prostfedkem a je urcena k trvalému uzivani. Dba se také
na odvaZovani peciva, ptikrmil i nékterych druhii ovoce a zeleniny. Dilezité je rozd¢lit
jidlo do péti az Sesti davek denné, abychom zabezpecili rovnomérny piijem sacharidid. U
obéznich diabetikli ve vys§im v€ku ma vést k redukci vahy omezeni mnozstvi sacharidu.

Velice dulezita je tzv. druha vecete u diabetikll na inzulinoterapii [18].

5.4.7 Dieta ¢. 10 — neslana

Slozeni: energie 9500 kJ, 80 g bilkovin, 70 g tukd, 320 g sacharidii

Strava s vyloucenim kuchyiiské soli a s omezenim potravin obsahujici sodik. Podava se u
chorob srdce a cév pfi dekompenzaci stavu, pii vysokém krevnim tlaku (hypertenze), pii
zadrzovani tekutiny v téle, pfi tvorbé otokd v dob¢ te€hotenstvi (preeklampsie) [11].

Do této diety se zatfazuji potraviny, které obsahuji vétsi mnoZzstvi drasliku (zelenina, ovoce
- meruniky, banany, mouka, ryze, brambory, téstoviny, med, tvaroh, oleje, tuky).

Neslanou chut’ zastirame vhodnym kofenim nebo aromatickou zeleninou (naté, cibule, ¢es-
nek, houby, celer) [24].

Avsak pozor na celer. Celer patii k nejbéZzné&jsim potravinam zpisobujicich alergickou re-
akci u dospélych [25].

Strava je lehce stravitelnd, nenadymava, chutna. V dieté je zakazano pouzivat veSkeré po-
traviny a pokrmy, pfi jejichz vyrob¢ byla pouzita stl (konzervy, uzeniny, Sunka, polévkové

kofeni, sterilovana zelenina, sardelova pasta, sojova omacka apod.) [21].


http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/obiloviny-obilniny/obilne-zrno-slozeni.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/obiloviny-obilniny/ryze/ryze-dusena-natural-neloupana-dlouhozrnna-instantni-ryze.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/brambory/pouziti-brambor-slozeni-brambor-priprava-brambor.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/vyziva-dospelych/potraviny-rostlinneho-puvodu-s-antioxidanty/ovoce-a-zelenina-s-antioxidanty.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/obiloviny-obilniny/ryze/ryze-dusena-natural-neloupana-dlouhozrnna-instantni-ryze.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/brambory/pouziti-brambor-slozeni-brambor-priprava-brambor.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/mlynske-a-pekarenske-vyrobky/testoviny/testoviny.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/med/med.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/wiki-koreni-a-dieta/o-koreni.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/wiki-koreni-a-dieta/cibule/cibule-pri-diete.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/wiki-koreni-a-dieta/cesnek/cesnek-a-dieta.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/wiki-koreni-a-dieta/cesnek/cesnek-a-dieta.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/celer/celerova-nat.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/sul/sul.html
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54.8 Dieta Walfarinova

Dieta Warfarinova se podéava pacientim, kteti uzivaji 1ék Warfarin na sniZeni krevni sraz-
livosti jako prevenci zilni embolie. Lécba po prvni zilni trombdze trva zpravidla tii az Sest
meésicd, v ostatnich ptipadech déle, n€kdy je celozivotni. Priibéh trombozy dietou ovlivnit
nelze, je vsak nutno se vyvarovat jidel a potravin s vysokym mnozstvim vitaminu K (zele-

na listova zelenina) [15].

Vitamin K se nachazi ve $penatu, zeli, hraSku, bramborach, rajcatech, lusténinach aj. [28].

Proto lidé, uzivajici 1ék Warfarin by se témto potravinam méli radéji vyhnout.

5.4.9 Dieta bez - bezlepkova

Slozeni: energie 9500 kJ, 80 g bilkovin, 70 g tukt, 320 g sacharidi

Podava se pii onemocnéni tenkého stieva — celiakie, sprue [11].

Hlavni zésadou 1é¢by je dodrzovéani dlouhodobé bezlepkové diety. Je nutné vyloucit ze
stravy potraviny, které obsahuji lepek. Ten je hlavni souéasti zrn obilovin — pSenice, jec-

mene, zita a ovsa. Dietni opatieni neni vétSinou nutné, ale vybér potravin je ptisny [18].

5.4.10 Dieta pri intoleranci laktozy

Dieta pii intoleranci laktdézy se podava pti vSech stavech, u kterych je podezieni na nedo-
statek enzymu laktazy. Jedna se o stavy vrozené, které se projevuji tézkym prijmem po
mléku. V leh¢ich piipadech staci vyloucit ze stravy mléko a podavat mléko bezlaktézove,
pii tézsich ptipadech se vylucuji i mlééné vyrobky. Vapnik je nutné dodavat medikamen-

tozné, hlavné v obdobi kojeni, rustu a t€hotenstvi [18].

54.11 Dieta veg — vegetarianska

Slozeni: energie 9500 kJ, 80 g bilkovin, 70 g tuk, 320 g sacharida
Strava s vyloucenim masa a masnych vyrobki. Nutri¢ni vyvaZenost je zajiSténa obsahem
sojového masa, vajec a lusténin. Dieta je urCena pacientim, ktefi odmitaji konzumaci masa

a masnych vyrobku [11].
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55 Jidelni listek

Jidelni listek v Sirnatych laznich Ostrozska Nova Ves, s.r.o. sestavuje nutri¢ni terapeutka
ve spolupraci s Séfkuchatkou. Zpracovany jidelni listek se predklada ke schvaleni vedou-
cimu lékati lazenské 1éCebny. Pti sestavovani jidelniho listku je tfeba vénovat pozornost
nejen vybéru potravin, ale i jejich tpravé. Strava by méla byt dostateéné pestra a pfiméfena
véku, zdravotnimu stavu i fyzickému zatizeni. V Sirnatych laznich Ostrozska Nova Ves,

S.r.0. je sestaven 4 tydenni jidelni listek. Po uplynuti 4 tydnt se opakuje.
Hlavni zasady pii sestavovani jidelniho listku jsou:

e dodrzeni energetické a biologické hodnoty stravy (snizovat piijem tukd k
pozadovanym hodnotdm, dodrzovat spravny pomér tukti rostlinnych vuci
ZivociSnym)

e pii vybéru pokrmt respektovat vékovou kategorii stravnikt

e dbat na riznorodost pokrma ve vztahu ke konzistenci, barevnosti, chuti a

technologické uprave

e dbat na co nejvetsi pestrost ve vybéru potravin z riznych skupin, nebot’ jen
tak je mozné zajistit dostatecny pfisun zivin, vitamind a mineralnich latek.
(zafazovat vSechny druhy mas, pravideln¢ stiidat piilohy a snazit se mit co

nejvetsi zastoupeni brambor, pouzivat rizné druhy zeleniny) [23].

5.6 Potieba energie

Energii pottebujeme ke kazdé, i1 sebenepatrnéjsi aktivité, a vlastné uz k samotnému zivotu
— bez dodéavky energie bychom nebyli schopni dychat, srdce ani ledviny by nemohly praco-
vat, nezvedli bychom ruku ani nohu. Soucasné vSak plati, Ze energie potfebujeme jen tolik,
kolik ji skute¢né& spotiebujeme. Pottebujeme tedy pouze tolik energie, kolik Cini soucet
potieby zakladni (na zajisténi ¢innosti srdce, plic, ledvin a vnitinich organt a Kk udrzeni
stalé télesné teploty) a vykonnostni (z&visejici na mnoZzstvi a intenzité télesnych a dusev-
nich vykont). Zakladni potfeba — v zavislosti na stafi, té€lesné vysce a hmotnosti — se bé-
hem 24 hodin pohybuje v rozmezi 5000 az 6700 kJ u Zen a 5800 az 7500 kJ u muzi. Lehka

prace (asi takova, jakou dnes d¢€la vétSina z nés) si za den navic Zada od zen takovych 2000
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az 2700 kJ, od muzt pak 2500 az 3400 kJ. Struéné a jednoduse lze tedy celkovou energe-

tickou potiebu dnesniho ¢loveéka vyjadiit jednoduchou tabulkou [26].

Tabulka 3. Celkova energetické spotieba dnesniho ¢loveka v ki/den™ [26].

VEk (roky)  Muzi (kJ/den)  Zeny (kJ/den)

19 az 35 11000 9200
35az50 10000 8400
51 az 65 8500 7600
nad 65 8000 7100

Pii pfedstavé zdravéjsi stravy mysli vétSina lidi nejdiive na méné kalorii, vice vitamind,
snad jeSté na mineralni latky, stopové prvky a balastni latky, ale témét nikdy na enzymy.
Télesna produkce enzymu sice postaci, aby byly pokryty zakladni potieby, ale k G¢inné
prevenci pred zdravotnimi problémy to nestaci. Dnesni bézné jidlo se vyznacuje piebytec-
nymi kaloriemi a souc¢asné nedostatkem vitalnich latek. To vede k paradoxu, Ze ptislusnici
pramyslové vyspélych narodu trpi i pfes nadvahu a rozmanitou potravinovou nabidku pfi-
znaky nedostatku. Dnes béZznému jidlu chybi pfedevS§im vitaminy (obzvlast skupiny B),

mineralni soli a stopové prvky (hlavné jod a hot¢ik), balastni latky a enzymy [27].

Bylo prokazano, ze fada onemocnéni, jako napfiklad obezita, infarkt myokardu, mozkova
mrtvice, cukrovka, Zluénikové kameny, divertikul6za, rakovina stfeva nebo prsu i dalsi
nemoci Uzce souviseji se skladbou stravy. Zména ve vyZiv€ nepisobi jako vSelék, Spatné

stravovaci navyky v§ak mohou v kazdém ptipad¢€ neptiznivé ovlivnit zdravotni stav [29].

5.6.1 Energeticka bilance

Energeticka potifeba organismu je souctem bazalniho energetického vydeje, termického
efektu piijaté stravy, fyzické aktivity a pfitomné choroby, kde stoupaji energetické naroky
organismu umeérné zavaznosti choroby — umérné velikosti stresu [30].

v

ticky vydej organismu rano t€sn¢ po probuzeni za 12 — 18 hodin po poslednim jidle. Je
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definovan jako minimalni produkce tepla v organismu a je ovlivnén antropometrickymi

ukazateli (v€kem, vyskou, vahou, télesnou teplotou a pohlavim) [30].

Klidovy energeticky vydej (= Resting Energy Expenditure (REE), piipadné Resting Meta-
bolic Rate (RMR)) je klinicky Casto vyuzivan. Odrazi metabolické naroky organismu
Vv kteroukoli denni dobu. M¢éfeni je provadéno po 30 minutovém klidu na lazku, nejméné 2
hodiny po poslednim jidle v tepeln¢ indiferentnim prostredi. Termicky efekt potravy pied-
stavuje nartst energetického vydeje s maximem za 90 minut po peroralnim podani piijmu
potravy a ndvratem k preprandidlnim hodnotdm za 2 — 4 hodiny. Je zptisoben metabolic-
kymi naroky organismu na zpracovani potravy a je uvadén v procentech pfijaté energie.

Pohybova aktivita zvySuje energeticky vydej o 20 — 60 % Vv zavislosti na typu zatéze [30].
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6 ROZDELENI STRAVOVACIHO SYSTEMU

6.1 Normalni strava

Tento typ stravy je vyhradné urcen klientim, kteti maji tzv. ,,Komplexni lazenskou lé¢bu*,
tzn. lazensky pobyt, jim pln¢ hradi zdravotni pojistovna. DalSimi klienty, ktefi se Vv této
Casti restaurace stravuji, jsou hosté, kteii maji tzv. ,,Pfispévkovou lazenskou lécbu®, tzn.
zdravotni pojistovna klientim hradi pouze 1é¢bu. Stravu a ubytovani si klienti hradi sami.
Poslednim typem hostli, se kterymi se V této Casti restaurace muzeme setkat, jsou hosté,

ktefi si lazenisky pobyt hradi plné sami.
Doba vydeje pokrmi u tohoto typu stravy je rozdé€lena na dvé smény (viz tabulka 2).

Nov¢ ptichozi klienti v den pfijezdu obdrZi na recepci stravovaci karticku, kde ma urcenou
sménu. S touto kartickou se klient hlasi u servirky v lazenské restauraci. Servirky dle obsa-
zenosti ur¢uji misto k sezeni (kde bude klient sedét po celou dobu pobytu). Dale se nové
ptichozim klientim vysvétli jidelni listek a provede se objednavka stravy dle typu diety na
prvni tyden pobytu. Dietu uréuje lazensky lékaf pii vstupnim 1ékarském vysetfeni. Pokud
lékat urci dietu, tak se hosté mohou o vhodnosti vybéru pokrmu poradit s nutriéni terapeut-

kou, popf. si mohou nechat hosté ptipravit individudlni stravovaci plan.

Objednavka stravy se provadi doptedu a znaci se do stravovacich kartic¢ek.

6.1.1 Snidané

Hostiim se ke snidani zakladaji snidafiové zéklady dle typu diety (maslo a dZzem, med nebo

dia dzem). Dle ptedchozi objednavky se poté hostim zaklada snidan¢.

Denné je vybér 3 druht snidani (podle typu diety), popt. si mohou hosté misto snidané ob-
jednat ovocny/zeleninovy tlif. Pecivo, chléb, je béhem snidané vzdy zalozené v kosi¢cich
na jednotlivych stolech. Hosté, ktefi maji dietu, dostanou vzdy celozrnné pecivo i chléb,

ostatni hosté maji mozZnost vybéru.

Tmavy chléb ve srovnani s chlebem bilym se vyznacuje vys$§im podilem vitamind, stopo-
vych prvki, mineralnich latek a zejména podstatné vy$Sim obsahem vlékniny, které zvIaste
V hrubsi formé ma pfiznivy vliv na funkeci traviciho Ustroji. Obalové vrstvy obilného zrna

zvySuji biologickou hodnotu, sniZuji energetickou hodnotu [31].
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Hlavni napoj, ktery se ke snidani podéava, je €aj. Nabidka napojl je jesté rozSifena o mléko,
bilou kavu nebo kakao.
Pro diabetiky jsou piipraveny diabetické svaciny. Hosté, ktefi maji dietu, obdrzi 1 porci

ovoce/zeleniny.

Obrazek 3. Ukazka zaloZeni a servisu — snidan¢ ,,Normalni strava® [autor prace].

6.1.2 Obéd

Polévka je hostim nabizena z polévkové misy. Pacientim a klientim, majici redukéni die-

tu, neni podavana polévka. Misto polévky obdrzi hosté porci ovoce nebo zeleniny.

Zelenina je obecné charakterizovana vysokym obsahem vody (80 — 95 %) nizkym obsahem
tuku, malym mnoZzstvim proteind. Obsah tukl a vétSinou i sacharidid je z vyzivového hle-
diska zanedbatelny. Rada druhii zeleniny ma vysoky obsah vitamini, zejména vitaminu C,
nékteré i vitamini skupiny B a karotenoidd. Nékteré druhy maji i vysoky obsah vlakniny.
Velky objem zeleniny a jeji nizky obsah energie pomahé snizovat riziko obezity [11].

Na zaklad¢ predchozi objednavky z jidelniho listku je hostim servirovan hlavni pokrm.
Hosté maji moznost vybéru ze 4 druhi pokrml. Soucasti obédového menu je vétSinou i
zeleninovy salat nebo ovocny kompot (pro diety dia kompot).

K obédu se podava ¢aj, v letnich mésicich ovocna §t'ava. Trikrat tydné je hostlim, ktefi ne-

maji dietu, podavan mouc¢nik. Hosté majici dietu obdrzi 1 porci ovoce.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 35

Obrazek 4. Ukézka zalozZeni a servisu — obéd ,,Normalni strava‘“ [autor prace].

6.1.3 Vecere

Dle piedchozi objednavky je hostim servirovan vybrany pokrm. Lazensti hosté maji pfi
objednavce opét moznost vybéru ze 4 druh pokrmi. K pokrmim je podavan zeleninovy
salat nebo ovocny kompot (pro diety dia kompot). Napojem, ktery se K vecefi podava, je
¢aj. Pro diabetiky jsou ptipraveny diabetické svaciny na Il. vecéefi. VSechny diety pak obdr-

zi 1 porci ovoce ¢€i zeleniny.

Podobné jako v zelenin€ je i v ovoci hlavni slozkou voda, obsah bilkovin i tukl je zane-
dbatelny. Ovoce obsahuje 5 — 15 % sacharidi, vétsinou jednoduchych cukri. Nékteré dru-
hy maji vysoky obsah vitaminu C, vitamint skupiny B a karotenoidii, mineralnich latek a
vldkniny [11].

6.2  Vybérova strava

Tento typ stravy je urcen klientim z fad samoplatcti, popf. klientlim, ktefi by se jinak stra-
vovali na normalni strave, ale maji zajem o jiné stravovaci sluzby, popft. tento typ stravy

voli z ¢asovych ditvoda.

6.2.1 Snidané

Snidani si hosté neobjednédvaji. Snidané jsou nabizeny formou rautu. Hosté maji moZznost
vybéru ze studenych oblozenych mis salamovych a syrovych, které jsou zaloZeny
v nabidkovém chlazeném voze. Dale jsou zde nabizeny napt. rizné pomazanky, zelenina,
maslo apod. Soucasti snidafiové nabidky jsou i teplé snidanové pokrmy. 2 — 3 druhy tep-

lych pokrmt (jako naptiklad vafené parky, klobasy, sdzend vejce) jsou nabizeny z ohiivané
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nadoby zvané Chafing, Sir§i nabidka teplych pokrmt (vlockova ¢i krupicova kase, michana
vejce, vajeCné omelety, hemenex apod.) jsou pfipravovany na objednavku. Dale si lazensti
hosté mohou nabidnout 1 rtizné sladké kolace, miisli, cornflakes, medy, dzemy, dia dzemy.
Pestra je 1 nabidka jogurtl a ovoce, nachazejicich se v chlazené vitring. Pecivo, jak svétlé,
tak celozrnné, je béhem snidan¢ zaloZeno v koSicich. Ke snidani je nabizena kava, ¢aj, tep-

1€ a studené mléko, nékolik druhd dzusu.

Obrazek 5. Ukazka snidaniového rautu — ,,Vybérova strava“ [autor prace].

6.2.2 Obéd

Polévka je hostim servirovana v bujon Salcich. Po polévce je lazeniskym hostim podavan
hlavni pokrm. U vybérové stravy maji hosté moznost vybéru z 5 druhti pokrmi. Soucasti
obédového menu je i1 Siroka nabidka ovocnych kompott, zeleninovych a ovocnych salati ¢i

nakladané zeleniny, jez se nachazi v chlazeném nabidkovém voze.
Denné je servirovan moucnik. Nabidka jogurtl a ovoce je zachovana i béhem obéda.

Napoj, ktery se k tomuto typu stravy podava, je mineralni voda.

Obrazek 6. Ukazka zalozeni — obéd ,,Vybérova strava® [autor prace].
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6.2.3 Vedere

Vecete zacina servisem predkrmu. Poté pfichazi na fadu servis hlavniho pokrmu a nakonec
nabidka dezertu. Béhem vecefi je na nabidkovém stole zalozena ohfivana nadoba

S polévkou a nabérackou, bujon salky.

Mineralni voda je podavana i Kk veceti. Nabidka kompoti, salatl, jogurtli a ovoce zustava

zachovana 1 béhem vecefte.

Obrazek 7. Ukazka nabidky kompoti a salath —,,Vybérova strava“ [autor prace].

6.3 Zavodni stravovani

Jidelna pro zaméstnance se nachazi v tésné blizkosti kuchyné, ale je stavebné oddélena od

restaurace pro lazenské hosty.
V ramci zavodniho stravovani se objednéava strava na tyden doptedu.
Snidané se nevybira, je dana nutri¢ni terapeutkou.

Obédové menu se sklada z polévky a hlavniho pokrmu. Zaméstnanci maji vybér vzdy ze

dvou druhti pokrm jak u obédu, tak i u vecerte.

Ve vsedni dny se stravuje cca 35 zaméstnanct, o vikendu 20 zaméstnanci.

6.4 Lazenska kavarna

Do lazni se jezdi hosté nejen 1é€it, ale i odpocinout a nacerpat nové sily. Proto byla v roce
2011 v Sirnatych laznich Ostrozska Nova Ves, s.r.0. slavnostné oteviena Lazenska kolona-

da, v¢etné kavarny a tii obchtidkt. Kolonada se nachazi v blizkosti hlavni lazeniské budovy.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 38

Kavarna s letni terasou je oteviena denn¢ od 10,00 do 22,00 hodin. Kapacita vnitini ¢asti

kavarny ¢ini cca 70 mist a letni terasa 30 mist k sezeni.

Kavarna nabizi denné Cerstvé zdkusky, zmrzlinové pohary, n¢kolik druhti kév, vin, alkoho-

lickych 1 nealkoholickych népojii, ale i cepované pivo.

Lazenska kavarna nabizi 1 kulturni vyziti. Kazdy c¢tvrtek se konaji tanecni vecery, které
zacinaji v 19,30 a jsou piistupné nejen lazenskym hosttim, ale i vefejnosti. Nemén¢ Gspes-
né jsou i komorni koncerty Tria Tonight ze Zlina. Toto damské seskupeni zde vystupuje
pravidelné 1x za mésic. Dale 1x mési¢né v lazeniské kavarné vystupuji Mazoretky seniorky

z nedaleké Ostrozské Lhoty a Teticky z Kunovic, které zpivaji mistni lidové pisnicky.
1x az 2x tydné se zde pfipravuji i rizné odpoledni prednasky.

V letnich mésicich se témet kazdou nedéli konaji odpoledni koncerty dechové hudby No-
vovestanka. K tomuto ucelu zde byl zbudovan venkovni tanec¢ni parket a zastfeSené podi-

um pro ucinkujici.
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ZAVER

Na zaklad¢ posouzeni Stravovaciho systému lazeniského sanatoria v Ostrozské Nové Vsi

jsme dospéli k nasledujicim zadveéram:

restaurace je rozdélena na dvé€ stravovaci ¢asti. V piedni €asti restaurace se
stravuji klienti, ktefi maji tzv. ,,Normalni stravu®, v zadni ¢asti restaurace se

nachdzi tzv. ,,Vybérova strava“

dieta ma své Ciselné oznaceni, svilj nazev a je charakteristickd svym sloze-
nim nebo konzistenci. Dietni systém je slozen ze zakladnich diet (0 — 14),

specialnich diet a ze standardizovanych dietnich postupli

mezi zékladni diety fadime dietu ¢. 0 — tekutou, ¢. 1 — kaSovitou, ¢. 2 — Setfi-
ci, ¢. 3 — racionalni, ¢. 4 — s omezenim tuk, ¢. 5 — bezezbytkovou, ¢. 6 —
nizkobilkovinovou, ¢. 7 — nizkocholesterolovou, ¢. 8 — redukéni, ¢. 9 — dia-
betickou, ¢. 10 — neslanou, ¢. 11 — vyZivnou, ¢. 12 — batolect, ¢. 13 — strava

vétsich déti, ¢. 14 — vybérovou.

jidelni listek sestavuje nutri¢ni terapeutka ve spolupraci s $éfkucharkou.
Zpracovany jidelni listek se predklada ke schvaleni vedoucimu lékati lazen-

ské l1écebny.

pfi sestavovani jidelniho listku se vénuje pozornost nejen vybéru potravin,
ale i jejich tprave. Strava je dostate¢né pestra a piimétena véku, zdravotni-

mu stavu i fyzickému zatizeni.

je dodrzena energetickd a biologick4 hodnota stravy (sniZovat piijem tukl k
pozadovanym hodnotam, dodrZzovat spravny pomér tukii rostlinnych viici
ZivociSnym)

pii vybéru pokrmu se respektuje vékova kategorie stravnikt

dba se na riznorodost pokrmu ve vztahu ke konzistenci, barevnosti, chuti a

technologické upravé

dba se na co nejvetsi pestrost ve vybéru potravin z riiznych skupin, nebot’
jen tak je mozné zajistit dostate¢ny pfisun zivin, vitaminii a mineralnich 1a-
tek (zarazuji se vSechny druhy mas, pravideln¢ se stfidaji ptilohy a je snaha

mit co nejveétsi zastoupeni brambor, pouzivaji se rtizné druhy zeleniny).
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

HACCP Hazard Analysis and Critical Control Points — Systém kritickych kontrol-
nich boda
BMI Body Mass Index — index télesné hmotnosti

WHO World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace


http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en/index.html
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SEZNAM PRILOH
P I: Ukézka jidelniho listku — 2. tyden

P I. Ukazka jidelniho listku — 4. tyden



Nedéle

SNIDANE:

2,3,7,8,9, veqg.

3

2,3,7,8,9,veq.

Svacina DIA:

9
2,7,8,0MM

OBEDY:

2,3,7,9
8, OMP

2,3,7,8,9
3

2,3,7,8,9

2,3,7,8,9, veg.:

VECERE:

2,3,7,8,9
2,3,7,8.9
3

3,7,8,9

II. VECERE

PRILOHA PI: UKAZKA JIDELNIHO LISTKU 2. TYDEN

Sirnaté lazné Ostrozska Nova Ves s.r.o.

Jidelni listek

2.tyden

Caj, kakao, mléko, rama, med, petivo, chléb, sladké petivo
(d.¢. 7, 9 - dZzem dia, tmavé pelivo, tmavy chléb)

1. Slehana tvaroh s pérkem, zeleninova obloha

2. Pomazdnka HORALKA (8unkovy salam, taveny syr, feferony),
zeleninova obloha

3. Jogurt bily, cornflakes

Syr jogurtovy, chléb, ovoce (zelenina)
Ovoce (zelenina)

Polévka selska
Ovoce misto polévky

1. Kufeci platek se Sunkou a syrem, ryZe, salat

2. Hovézi pecené frankfurtska, krupicové noky

3. Kapr na kminé, brambory s petrzelkou, salat

4. Zapékany lilek s rajc¢aty a syrem, brambory s petrzelkou,
salat

MOUCNIK
OVOCE

1. Studena oblozena misa, pecivo

2. Veprové medailonky s baby karotkou, brambory

3. Téstoviny zapecené s uzenym masem, strilovany okurek
4. Balticka misa (rybi vyrobky), pecivo

Syr Eidam, chléb, ovoce (zelenina)
Ovoce (zelenina)

K obédu i k vecefi - Caj



Pondéli

SNIDANE:

~r I8l9I veg'

2,3,7
3,79
2,3,7,8,9,veq.

Svacina DIA:

9
2,3,7,8

OBEDY:
3,7.9

2

8, OMP
3,7,8,9
3,7.8,9

3,7,8,9
2,3, veg.

2,3,7,8,9

VECERE:
2,3,7,8,9

3

3,7,8,9
3,7,8,9

II. VECERE

S
2,78

PRILOHA P II: UKAZKA JIDELNIiHO LISTKU 4. TYDEN

Sirnaté lazné Ostrozska Nova Ves s.r.o.

Jidelni listek

4.tyden

Caj, bild kdva, miéko, rama, med, petivo, chléb
(d.€. 7, 9 — dzem dia, tmavé pelivo, tmavy chiéb)

1. Syr Eidam, syr Eidam s bazalkou, zeleninova obloha
2. Pomazanka z driibeZiho masa, zeleninovd obloha
3. Jogurt light, cornflakes

Sunkovy saldm, chiéb, ovoce (zelenina)
Ovoce (zelenina)

Polévka kapustova
Polévka dietni - vyvar
Ovoce misto polévky

1. Hovézi maso po makedonsku (masové nudlicky, rajéatovy
protlak, fazolové lusky), ryZe, salat

2. Steak z medouna s ¢esnekem a bylinkami, brambory, salat
3. Vepiovy kotlet v hofcicové marinadé s bramborovou kasi, salat

4. Jahodové tasticky s tvarohem

OVOCE

1. Jamni zavitek (vepi. maso, mrkev, kukurice, hrések), brambory,

salat

2. Masovy Talif s oblohou (pedend plec, bilicek, uzend krkovice,

uzeny blcek, hoftice, kien, kozi rohy), chléb
. Krélik nadivoko, Stouchané brambory, salat
. Zeleninovy salat se tfemi druhy syra, pedivo

W

Tvaroh PALADIN, chiéb, ovoce (zelenina)
Ovoce (zelenina)

K obédu i k veceri — ¢ai



