Vyuziti bojového uméni Kyokushin karate v

prumyslu komeréni bezpe¢nosti
Use of Kyokushin karate martial arts in commercial security
industry

Ervin Vystup

Bakalaiska prace Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2013 Fakulta aplikované informatiky




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta aplikované informatiky
akademicky rok: 2012/2013

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni:  Ervin VYSTUP

Osobni ¢islo: A10590

Studijni program:  B3902 InZenyrska informatika

Studijni obor: Bezpeénostni technologie, systémy a management
Forma studia: prezenéni

Téma prace: Vyutziti bojového uméni Kyokushin karate v primyslu

komeréni bezpeénosti.

Zésady pro vypracovani:

. Seznamte se s Kyokushin karate v Ceské republice z hlediska jeho principti a
upfednostiiované techniky.

. Analyzujte zakladni techniky Kyokushin karate smérem k jejich vhodnému
uplatnéni v primyslu komeréni bezpeénosti (dale jen PKB).

. Specifikujte nejvhodnéjsi techniky Kyokushin karate k vybranym pracovnim
pozicim v PKB.

. Navrhnéte uplatnéni specifikované techniky Kyokushin karate v PKB.



Rozsah bakaléfské prace:

Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

ih

ARNEIL, Steve. Kyokushin karate kata. 1. vyd. Surrey: Graphic Satellite One, 1985.
197s.

. LUKAS, Ludék. Bezpeénostni technologie, systémy a management . 1. vyd. Zlin:

VeRBuM, 2011, 316 s. ISBN 978-80-87500-05-7.

. MALANIK, Zdenék. Uvodni problematika profesni obrany. LUKAS, Ludék.

Bezpeénostni technologie, systémy a management I: Teorie a praxe ochrany
majetku a fyzické bezpeénosti. 1. vyd. Zlin: VeRBuM, 2011, s. 13. ISBN
978-80-87500-05-7.

. NACHODSKY, Zdenék. Nebojte se branit. Vyd. 1. Praha: Armex, 2006, 336 s. ISBN

80-867-9543-8.

. OYAMA, Masutatsu, Translated by Richard L. GAGE, Photographed by Akira

KOTANI a Oversat fra japansk af Akira KOTANI. This is karate. Revised edition.
Tokyo: Japan Publications Trading Company, 1973, 336 s. ISBN 08-704-0137-8.

Vedouci bakalafské préace: Ing. Zdenék Malanik

Ustav bezpeénostniho inzenyrstvi

Datum zadani bakalarské prace: 25. inora 2013
Termin odevzdéni bakalaiské prace: 30. kvétna 2013

Ve Zliné dne 25. Gnora 2013

e Coy  Auc

prof. Ing. Vladimir Vasek, CSc. doc. Mgr. Milan Adamek, Ph.D.

dékan reditel istavu



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 4

ABSTRAKT

Seznamit s Kyokushin karate(eské republice z hlediska jeho principu a
uptednosiiované techniky. Analyzovat zakladni techniky Kydkinskarate (dale jen KK)
smérem K jejich vhodnému uplatni v primyslu komeéni bezpeénosti (dale jen PKB).
Specifikovat nejvhod§jsi techniku KK k vybranym pracovnim pozicim v PKB.
Navrhnout uplaténi specifikované techniky KK v PKB.

Kli¢ova slova: Kyokushin karate, bojové émi, profesni obrana

ABSTRACT

To become acquainted with Kyokushin karate in tazedd Republic, its principle
and preferred technique. To analyze basic techeigiiekyokushin karate (KK) towards
their appropriate use in the commercial securitgusiry (CSIl). To specify the most
suitable technique of KK for specific professiopaisitions in CSI. To propose usage of

specified techniques of KK in CSI.

Keywords: Kyokushin karate, Martial arts, Professiodefense



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 5

Podékovani, motto

Rad bych pogkoval vedoucimu bakaigkeé prace, Ing. Zadéu Malanikovi za
podrétné gipominky, navrhy, profesionalni vedeni, pomdtc tworb¢ prace, za odborné
konzultace.

Dale bych také radd pekoval trenéru Kyokushin Karate Mgr. et Mgr. Petru
Dro&akovi, drziteli 3. danu, za poskytnuti odbornératary. Jeho poditné navrhy
Z praxe, spolu s Petrem Drabkem, pomohli fotografovani vybranych technik
pouzitelnych v pimyslu komegni bezpé&nosti.

V neposlednitack bych chél podékovat Svatopluku Mindkovi za pomoc

s prekladem.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 6

Prohlasuiji, ze

beru na ¥domi: odevzdanim bakdkké prace souhlasim s jejim @@nim podle
zakonac. 111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o¢mtna doplrni dalSich zakain
(zdkon o vysokych Skolach), ve &m pozdjSich pravnich fedpidi, bez ohledu na
vysledek obhajoby;

beru na ¥domi: bakaléska prace bude uloZena v elektronické p@dohiniverzitnim
informanim systému dostupna k prezefimu nahlédnuti, Ze jeden vytisk bakake
prace bude uloZzen wipucni knihovré Fakulty aplikované informatiky Univerzity
TomasSe Bati ve Zliha jeden vytisk bude uloZen u vedouciho prace;

byl jsem seznamen stim, Ze na moji balskdu praci se ptvztahuje zakort.
121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech soueishjis prdvem autorskym a o
zmené nekterych zakon (autorsky zakon) ve 2ni pozdjSich pravnich fedpidi,
zejm. 8 35 odst. 3;

beru na ¥domi, zZe podle § 60 odst. 1 autorského zakona m& WETZling pravo na
uzaweni licertni smlouvy o uziti Skolniho dila v rozsahu 8 12 tods autorského
z&kona;

beru na ¥domi, Ze podle § 60 odst. 2 a 3 autorského zakasaunzit sveé dilo -
bakal&skou praci nebo poskytnout licenci kjejimu vyuzjgn s pedchozim
pisemnym souhlasem Univerzity Tomase Bati ve&lktera je opravéna v takovém
piipadt ode mne pozZadovatiiméreny @ispevek na Uhradu néklag které byly
Univerzitou Tomase Bati ve ZEma vytvdeni dila vynaloZzeny (aZ do jejich skéné
vyse);

beru na ¥domi, Ze pokud bylo Kk vypracovani bakaké prace
vyuzito softwaru poskytnutého Univerzitou TomaSetiBae Zline nebo jinymi
subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnynielim (tedy pouze k nekom@rimu
vyuziti), nelze vysledky bakakeké prace vyuzit ke  kom@im
acelim;

beru na ¥domi, Ze pokud je vystupem bak@léé prace jakykoliv softwarovy produkt,
povazuji se za s@¢ast prace rowt i zdrojové kédy, pap soubory, ze kterych se
projekt sklada. Neodevzdani této &asti mize byt divodem k neobhajeni prace.

ProhlaSuiji,

Ze jsem na bakaiské praci pracoval samostata pouzitou literaturu jsem citoval.
V piipact publikace vysledk budu uveden jako spoluautor.

Ze odevzdana verze bak@léé prace a verze elektronickd nahrana do IS/STSRG |
totozné.

Vezline

podpis diplomanta



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 7

OBSAH
LAY 5 2 9
I TEORETICKA CAST ..ottt 10
1. PROSTREDI PRUMYSLU KOMER CNi BEZPECNOSTI.....cccoveverivercieeinee, 11
1.1 SPECIFIKACE POJIMI ...iitniiiieiiteeite e it e et e et e e et e e seaeemt e e ean e e eneeaneean e etneeennaeennns 11
I O A O o] =1 ¢ = PSR 11
1.1.1.1 AKtivni obrana .........cccoooeiiiiiiii e 1.1
1.1.1.2 PaSiVNi OBrana..........ooouiiiiiiiiii o 11.
1.1.2  SEDEODIaNa ....cccoeviiiei e ———— 11
1.1.3  Profesni obrana............ccocviiiiiiicmm e 12
1.1.3.1  StAtNi ODranU......cccooviiiiiiiiiiie e eeaes 12.
1.1.3.2 KOMERNT ODFANU ...t emmmmm e e e e et e e e e eanaans 12
3 S = 1o 0 YA 8] oL o P 13
1.1.5  BOjJOVY SYSEEM ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eannns 13
3 G = 1o o Y=Y [ o | S 13
1.2 PRAVNI PROSTREDI......cettttutttuttiieiesseeeeeeeeeseeeeeesssesssneessssssssssnasaaeaeeasseessssesrnes 14
1.2.1 Krajni nouze - 828 zak. 40/2009 SDh. ..o 14
1.2.2 Nutné obrana - 829 zak. 40/2009 Sbh. ..o 15
1.2.3 Neposkytnuti pomoci - 8150 zak.40/2009 Sb. ..........cooovviiiiiiiiiinnnne. 15
1.2.4 Zadrzeni osoby pod&é - 8§76 zake. 141/1961 Sh. .....ceeeeviiiiiiiiieeennnine 16
2.  ROZSIRENE DRUHY KARATE V CESKE REPUBLICE .........cccccovevireiirennes 17
2.1 SHOTOKAN ettt eit e e e e e et e et e e e e e emta e et e et e e et e eateesanaesneesneasnnaannns 17
A €10 N U 2 = 3 U P 17
2.3 SHITO RYU tutiiiuiiii et e e et e ettt e et e e e e e e et e et e et e e et e e et e esaeeaneetneennaannns 18
A V1Y 10 I = U PSPPSR 18
2.5 KYOKUSHINKAL ...itteite et e e et e et e et e et e et aeeemt e e et e e saeean e esaeesnaeesnaaennnaes 19.
3. KYOKUSHIN KARATE ..ottt s e s e vanas 20
G TR N o 1S 0] = 1= PR 21
3.2 PREDPOKLADY ..otuiitniiiteetie e et e et e e et e e et e e et eeeamaesaneean e esnaesnaeeanaeetnaeenneeenns 23.
T2 Y 1= W PPN 23
I A 4 o] ] (01 23
3.2.3  VYIIVAIOST ... e ————— 24
I e 1= d1 o] 1 = P 24
3.3 PODMINKY PRO TRENINK.....cceeteiiiirrerrrtttitiiiaaaeeaaeeeeeeseeeeseeeesesessessssrsssnnnns 24
3.3.1  VEK @ VOINYCAS ..cceieeeeeeiiiiiiiiiie s e e e e e e e e e e e e e e e esmmeeem e sass e s s e e e e eeaaaeeeseeennnnnnnns 24
G 0 011 0] P 25
I RC TG TV ¥/ o - 1Y =T o ¥ USSP 25
3.4 FYZICKE PRINCIPY .utuuuuieeeiieeeeeeeeteeeeeeesssstasas e s e ssssessaasssaaaaaaessssssssssssssssnnnnnnnnns 25
3.5 PSYCHICKE PRINCIPY...uuuuuuuittieeeeeeeeseeeesresssssssssnnns nssnsssssssaesaeeeeessesssessssssrsmnnnn 26
3.6 LIMITUJICT FAKTORY .uttuuuuuiieiieeeeeeeeeeeeeseesssssssssnnnnnssnnssnsnsassaeaeessessssesssssssssnnnns 26
4. TECHNIKY KYOKUSHIN KARATE .....oovttttiiiiiiiiees eeretiiene e eeeeeeeaannnans 27
4.1 UTOCNA PASMA ...oooueeeeeeee e eeeeee e eeee e eee e eeeeeeeeeseeeseeeensenseesenesrnseensee o 2
4.2  TECHNIKY HORNICH KONCETIN ..eevvvvtrtuuunniaeaeeeeeeeeaeeeeereeessssssennnnssssssssnnnnneanns 27

2 R N[ o To 10 41 VZ= U T o] (oL | P 28



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 8

4.3 TECHNIKY DOLNICH KONCETIN titietiiutttreeeeessaunsrereeesssnnsseseeessssnnneesesssnsssseeeessans 30
4.3.1  NejpouZiVaRSi PIOCNY .....uviieeiiiiiie e e e e e e e e e e eeeaanees 31
4.4 OBRANNE TECHNIKY iieiiiuttititeeeeaaistteeteeessannsseeeeeessssnnesessssssnsseseesssssssssessessannens 33
4.5  OYAMOVO ZAKLADNI D ELENI TECHNIK ...vtvvireeesiiiiieeeeeesesnneneeeeessanssnesssnsssnees 33
Zakladni techniky — KINON WazZa.........cccoo e i ee e 33
Technika v pohybu — 1d0 GeiKO ........coeviiiiiiiiii e 33
FOrmMAINi CVEENT Kata .......evveeeiiiiiiee e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaae e 33
Formalni cvéeni Kumite..........cccooviiiiiiiiiiieee 33
Specialni ceni pro rozvoj pohybovych dovednosti.......coeceeieeeeeeeieeeeniennnnn. 34
4.6 ZASADY TECHNIK coeiuutteiieeeesaittieeeaeesassstseeeesssasnneeessasssseeeaessansssseeeeesssnssssseeseeans 35
I PRAKTICKA CAST ..ottt 36
5.  VHODNE TECHNIKY PRO PR UMYSL KOMER CNi BEZPECNOSTI......... 37
5.1  SEIKEN JODAN UCHIUKE ....ccciiiiiiiiiiiieeaeiiiiiiee e ettt ee st e e e s snnaaeee e e e e e eneees 37
5.2 SEIKEN AGOUCHI ..ciiiiiiiiiiiiiie ettt e et e e e et e e e e e s s e e e e e e enneees 38
5.3 MAWASHIUCHI ..eiiiiieiiiiiiiiiee ettt e s st e e e e e s st e e e e e e e nnreeeeeeeaannnes 9.3
5.4 SHITA TSUKICHUDAN .....ciiittiiiiteeeaiitieeeeeeesssieteeeeessnneeeessssssneeeeesasnnsseeeeeessanns 40
5.5 TATE TSUKICHUDAN ....ctttieiiiittiiteeeeaaanttteeaeessasstseeessssssseeeeessansssseeeessssnssseeeens 41
5.6 HIIIMAWASHI UCHI...uuiiiiiiee ettt seee e et e e e e e s e e e e e e nneeeeeas 42
5.7 HIJIOROSHIUCHI ..citiiiiiiiiiiiee e ettt s et e e e e et e e e e e e snnnaaeeaeeesenneees 44
5.8  MAWASHI GERIGEDAN ......uuttiiiiieesiiiiieeteeesaastteeeeeessansnneessssssseeeeessannsssseeaeeans 45
ZAVER ..ottt a ettt 48
ZAVER V ANGLI CTINE ..cooviiiiicieiccee et 50
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ottt 52
SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK .....ocveviiiviieeeeeeeee e eeen s 54
SEZNAM OBRAZK U .....oovieieeeee ettt ettt 55

SEZNAM TABULEK ... 57



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 9

UvoD

Ochrana Zivota, zdravi a majetku odjakzivaripatezi zajmy, které silovék chce a vzdy
bude chranit. S tim je také spojen vznikmych bojovych urni, ktera se na sebeobranu a
véci s ni spojené zatruji. VétSina €chto unéni se zrodila v Asii. Kyokushin karate je
mezi ostatnimi bojovymi usmimi mladtkem, ktery se v8ak rychle rozviji.tiFeho

tréninku je kladenitaz na obratnost, vytrvalost, silu, rychlost a adet.

Téma bakalé&ké prace jsem si vybral Zivbdu, Ze Kyokushin karate je mi blizké&nuji
se mu téms 2 roky aktivie. Trénuji minimalg 4x tydre a jiz po prvnim roce jsem
vypozoroval néist fyzické sily a odolnost. Rychly rozvajchto vlastnosti rtaké vedl

k rozhodnuti ¥novat svou praci problematice vyuziti vapryslu komeégni bezpénosti.

V préaci seznamujiten&e s KK vCeské republice (déle jefR) z hlediska jeho principa
uptednosiiovanych technik, které dale definuji, analyzuji pedfikuji jako nejvhodyjsi
pro PKB.

Prvni kapitola v teoretickéasti je zamsrena na PKB. Definuji zde, co PKBilec je, co
zahrnuje a jakym formaminnosti se ¥nuje. DileZitou ¢ast této kapitoly tvid specifikace
pojma, které jsou pouzivany v PKB a praci pravniho geafit které k naSemu jomyslu
bezpochyby pat.

e

ve zkratce je definuiji.

Treti kapitola s ndzvem Kyokushin karate je jiZ Uzapetena na tento styl. Popisuje jeho
vznik, potebné pedpoklady a podminky pro &éni, zabyva se fyzickymi a psychickymi
principy a také limitujicimi faktory, na které sdi gviceni musi dbat, aby nedosSlo

k poraréni.

Ve ¢tvrté kapitole definuji Uttna pasma, na ktera se v KK &ftaitoiné i obranné techniky
hornich a dolnich kafetin, seznamujtend&e s Oyamovym zakladnim raddnim technik

a \wnuji se zasadam, které sié gviceni technik maji dodrzovat.

V praktické ¢asti vybiram wkolik zakladnich technik vhodnych pro pouziti v PKB

s ohledem na jejich snadné provedeni adookt.
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.  TEORETICKA CAST
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1. PROSTREDI PRUMYSLU KOMER CNi BEZPECNOSTI

Primysl kometni bezpénosti je pojem, ktery vs@éb zahrnuje spotkenstvi
bezpénostnich specialigt poskytujicich sluzby k ochranosob a majetku za ditou
Uplatu. Zamsiuje se na dv z&kladni formyc¢innosti (ochranu osob a ochranu majetku).
Tyto dw oblasti obsahuji jak technick#sti, tak icasti wnované pravni problematice a
profesni obrafi Pracovnici tohoto @myslu by néli dobie ovladat a znatifslusné

paragrafy a zakony vztahujici se k jejich praci.

1.1 Specifikace pojmi

V této podkapitole si objasnimekolik zakladnich pojm, které se v mé praci akteré
také v samotném pmyslu komeéni bezpeénosti vyuZivaji.

1.1.1 Obrana

Zakladni @leni obrany je na aktivni a pasivni.

1.1.1.1 Aktivni obrana

VyZaduje spolutiast obrance. Obrance se tedy aktignazi hrozicimu nebezpeabranit.
Asi nejlepSim zpisobem odvraceni hroziciho nebedge ugk. Pokud ten jiz neni mozny,
pokousSime se s pachatelem skbdohodnouti ho preswdcit o Spatnosti jeho konani a od

atoku ho odradit. Kdyz nezabira ani jedn&chto moznosti, fichazi natadu fyzicka sila.

1.1.1.2 Pasivni obrana

Je opakem aktivni obrany. Nemtkdva od obrance zZadné aktivni nasazeni. Jedna se o
odrazeni Gtoku &sinou diky fyzickym proporcim. Utmik si dolfe rozmysli, jestli mu

viN s

stokorunam, které ma v p&rence.

1.1.2 Sebeobrana

Jak jiz z nazvu vyplyva, jedna séedevsim o obranu sebe samého aréal mitokem cizi
osoby. Aby se vSak jednalo o sebeobranu, nemusiéaret vzdy jen sebe.iBd Gtokem
muzeme branit i blizkou osobu, které hrozi poSkozejdh zajmi. Mezi zakladni zajmy
chraréné @i sebeobra# pati dle trestniho zakoniku zivot, zdravi, majetelglsmda aest.
Asi kazdy z nas si dokazequistavit, jak obrovskou bude mit motivaci se brékityz
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nékdo bude ohroZovat zminé zajmy jeho,ci jeho blizkého. D& se tedy tvrdit, Ze
v takovém pipact bude motivace oligjného odposdnéhoclovéka mnohem vyssi, nez
pracovnika profesni obrany, protoZe se jedn&tm rsamotného a tyto hodnotyepysuji

materialni ¢i financni zisk, na kterém je zaloZena profesni obrana[2]]

1.1.3 Profesni obrana

Jedna se obranu, ktera je konana za uplatu &mdogbrance nechrani zajmy své, nybrz

nékoho ciziho.

To, Ze pracovnik profesni obrany vykonava sluzbenamena, Zetpni nemize vyuzit
také sebeobrany.fiPohrozeni (vySe zmimych) zajmu pracovnikarestava plnit akol a

dba na obranu sebe samého. [2]

Dle financovani pracovnika jejich pravomoci izeme profesni obranu ragd do dvou
skupin: Statni a Komeni

1.1.3.1 Statni obranu

Pracovnici této statni sféry jsou financovani zétného rozp®étu a maji zakonem
stanovené vysSi pravomoce, nez @jyi lidé. Jedna ser@devSim o ozbrojené shory,
sluzby a slozky, které chrani stat a jeho zajmavy pravo, pdadek a Uzemi). Mezi
hlavni gedstavitele tohoto druhu obrany fiatrmadaCR, Policie CR, tajné sluzby a
Obecni (ndstské) policie. [3]

Obréazek 1- Znaky (zleva) Armadyeské Republiky, Polici€eské Republiky,

Bezpénostni Informani Sluzby, Obecni policie

1.1.3.2 Komerw*ni obranu

V této sfée profesni obrany jsou pracovnici financovani sookmi subjekty. Pt pod
PKB, do kterého spadaji veSkeré soukromé hemmtni sluzby a také zZivnostnici
podnikajici v oboru bezpaosti. Jelikoz zatim neexistuje uceleny a platnfora o

bezpé&nostni sluzbachiidi se vSichni pracovnici PKB stejnymi zakony, jdtardy jiny
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ob¢an. Nemaji tedy zadné vySsSi pravomoce jako je tomstatni obrany. U komémi
obrany jde hlavé o ochranu majetku a zdravi soukromych sulijeKi/alita provadnych
sluzeb je tedy zavisla na platu. Ne vSak vzdy naggvpracovnika musi byt podraia
pertzi. Motivovan nize byt i on sam sebou, svym vztahem k poslani adoéoému

ukolu.

1.1.4 Bojovy sport

Bojové sporty vychovavaji sportovce. Ti jsou vedkrsoupévosti, touze po viézstvi a
pravidelnymi tréninky ke zvySeni své fyzické koredidelikoZ mluvime o sportu, tak jako
kazdy jiny, ma také své s, na kterych sportovci mohou srovnavat své dovgtiln
V téchto sowtzich se zapasnici mugidit specialnimi a fesré definovanymi pravidly.
V bojovych sportech se nejedna o dlouhodobdipravu, jako v bojovych usmich.
Zanx¥iuji se pouze na fyzickouripravu a ovladani ptgbné techniky. Sportovci mohou
dle svych fyzickych moZnosti jiZ po roce nastoupt zavody. Mezi bojové sporty piat
nag.: judo, sportovni formy Karate, box atd. [2]

1.1.5 Bojovy systém

Nezangiuje se jako bojovy systém na vychovu sportovdzho Ukolem je v co nejkratSim
moznémcase natit ¢lovéka se branit. Ziwlvodu rychlého nateni vyuziva pouzedkolik
malo technik osédcenych v bojovych sporteati umeénich, ve kterych je kladenithz na
prakticnost, funknost a porérné rychlé zvladnuti. i obrance komunikovat s Gieikem,
psychologicky na & pusobit a v neposlednfack také k taktickému chovani. Dib
zvladnout bojovy systém lze jiz za Zsice. Mezi nejznagjsi bojové systémy pétKrav

Maga, Musado a Systema. [2]

1.1.6 Bojové umeéni

V bojovych ungnich dochazi k vSestrannému rozvoji osobnosti. &ajnse na psychicke,
fyzické i duSevni schopnostiovéka. Kazdé bojové udmi ma svou vlastni filosofii,
zakladatele, dlouhou historii, tradici a hierarchiierarchii si nizeme pedstavit jako
pyramidu. Zakladem jsou Z&ci s nizkymi technickystupni. Déle sirem nahoru se
stejre jako pyramida zuZuje @et osob s vySSimi technickymi pasy. Na vrcholkuapyidy
maji wtSinou velmi Sirokou Skalu technik gglusSnym nazvoslovim. Studium bojovych

umeéni je kEh na dlouho trd Dobrého zvladnuti technik se da dosadhnout z&,JalesSak
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vétSinou je tato doba mnohem delSi. Mohou se rfovat vSechny &kové kategorie.
Pati sem nap: Kung Fu, klasické formy Karate, Wing Tsun a@l. [

V podkapitole Specifikace pojimjsme siiekli, jaké jsou rozdily mezi aktivni a pasivni
obranou. Seznamili jsme se s pojmy sebeobranafasmicobrana a vystlili rozdily mezi
bojovym sportem, systémem a &mm.

1.2 Pravni prostiredi

Kazdy pracovnik PKB by #h dobre znat nasledujici paragrafy zakona40/2009 Sb.
Trestniho zakoniku a zékora 141/1961 Sb. Trestnihiddu. JelikoZ zatim stale GR
neexistuje uceleny zakon o bezpestnich sluzbach a pracovnici PKB tak nemaji Zzadna

zvlastni privilegiajidi se stej jako jini okkané jednotlivymi paragrafg¢hto zakoq.

Jedna se hla¥no 828 Krajni nouze, 829 Nutna obrana, a 8150 Nejosti pomoci
z trestniho zakoniku. Déle také 876 zaka@nal41/1961Sb. TrestnihtAdu o ZadrZeni
osoby podeizlé. [4]

1.2.1 Krajni nouze - §28 zak.¢. 40/2009 Sb.

,(1) Cin jinak trestny, kterymdkdo odvraci nebezpep/imo hrozici zajmu chranému

trestnim zakonem, neni trestngimem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toebezpé&i za danych okolnosti odvratit
jinak anebo zpsobeny nasledek je'gnme stejre zavazny nebo jeStzavazgjSi nez ten,

ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebeZeozilo, povinen je snaset[5]

Tento paragraf mluvi o vyuZiti z4jmu chéagho trestnim zakonikem k zachfgmého
zajmu. Tim, Ze jeden zajem vyuzijeme k zachr@mého, vSak nesmime @gobit stejnou
anebo vyssi Skodu, nez kdybychom jej nevyuZzili.|bleéy tedy o krajni nouzi, kdy vyuzity
zajem &l vySSi hodnotu nez zajem, kterémiwvpdre hrozilo nebezp#, a ani kdyby Slo
hrozici nebezpg odvrétit jinak, nez vyuZzitim zajmu¢koho jiného. O krajni nouzi se
jedna vzdy, kdyz hrozici nebezp@evznika fisobenim fyzické osoby.

Prikladem krajni nouze fize byt rozbiti okynka u dlouho z&eného auta na parkovisti,

ve kterém bude spat maléglia kwvali vysoké teplo¥ ovzduSi niZze hrozit jeho zdravotni
Gjma, usrdrnéni toku vody vylité z korytareky do chatové oblasti misto do oblasti
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zasta¥né rodinnymi domyi rozbiti okenc¢i dvefi o haiciho domu, abychom zachranili

¢loveéka, ktery v budow zistal.

1.2.2 Nutna obrana - 829 zakg€. 40/2009 Sb.

,(1) Cin jinak trestny, kterym dkdo odvraci pimo hrozici nebo trvajici Gtok na zajem

chrareny trestnim zakonem, neni trestngimem.
(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcelavafenepimerena zgisobu Utoku.“[5]

O nutnou obranu se jedna, pokud namnékomu blizkému, fimo hrozi¢i trva utok
fyzickou osobou na zajmy chré&mé trestnim zakonikem. Mezi tyto chéag zajmy pai:
Zivot, zdravi, majetek, svobodaiest. kinn& obrana musi byt sij§i nez Gtok, ale nesmi

byt zcela zjevé negrimérena.

Prikladem nutné obrany iie byt gepadeni osoby ve #ernich hodinachip prochazeni
parkem. Nemusi se vSak jedndinpo o gepadeni (kuli kradezici znasilréni). Pro uziti
obrany sta&i, kdyZz ze kovi vyska@&i nahy¢loveék, ktery se bude ipd nami pedvadt a

nebude nam torfjemné.

1.2.3 Neposkytnuti pomoci - 8150 zaké. 40/2009 Sb.

»(1) Kdo osol¥, ktera je v nebezpesmrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemadm, neposkytne p#gbnou pomoc, @ tak mize uinit bez
nebezpé pro sebe nebo jiného, bude potrestandbiaim svobody aZz na dvéta.

(2) Kdo osob, kterd je v nebezpesmrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi nebo
vazného onemoeni, neposkytne p&bnou pomoc, @je podle povahy svého zeéstnani
povinen takovou pomoc poskytnout, bude potresté@édtiod svobody az naitléta nebo

zakazenginnosti.” [6]

Ze zakona vyplyva, Ze kazdy ma povinnost poskytrmmmoc. Pokud vSak datyému
¢loveku ¢i jiné osolE hrozi rejaké nebezp#, o neposkytnuti pomoci se nejednéikRdem
takové situace f¥e byt vighnuti osoby do hdéciho domu, ktery hroziticenim ¢i

neplavec, ktery by #h z vody vytahnout topiciho stoveka.

Z druhého odstavce v3ak plyne, Ze osoba vykonawagiastnani, ve kterém se poskytnuti
pomoci edpoklada, pomoci musi. Mezi takova zZatnani pai nagiklad hasti, policie

¢i zachranna sluzba.
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1.2.4 ZadrZeni osoby podetelé - 8§76 zake. 141/1961 Sb.

O problematice Zadrzeni podel& osoby koluji spousty myt(¢lovék nemize druhého

¢loveéka zadrzet, atd.) ovSem dle 876 je tomu prdaopak.

»(2) Osobni svobodu osoby, ktera bylaigtizena pi trestnémcinu nebo bezprogtdre
poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné kéemjideji totoZnosti, k zamezenékil nebo

k zajiSeni dikazi. Je vSak povinen tuto osobuepat ihned policejnimu organu;
prislusnika ozbrojenych sil dhe téz pedat nejblizSimu utvaru ozbrojenych sil nebo
spravci posadky. Nelze-li takovou osobu ihneéddpt, je feba rekterému z uvedenych

organ: omezeni osobni svobody bez odkladu oznafit."

Pro PKB je ztohoto zakonaulezity hlavre druhy odstavec. Tertika, Ze zadrZet
podezelou osobu mze kdokoli, musi ji vSak ihnedrg@dat gisluSnym orgaim nebo jim
alesp@ omezeni osobni svobody oznamit. PddkEmu osobou se mysli osoba, ktera byla
pii trestnémcinu pristizena nebo bezprdstdre po rem. Omezit jeji svobodu tizeme

z davodu zjiseni jeji totoZnosti, fipadného zamezenisku nebo kwli zajisteni dikazi.

Podkapitola Pravniho prdetli se zatuje na velmi dlezité casti zakoi ¢. 40/2009 Sh. a
¢. 141/1961 Sb., jimiZz jsou 828 Krajni nouze, §29tduobrana, a 8150 Neposkytnuti
pomoci ze zakon&. 40/2009 Sb. a také 876 zakotal41/1961Sh. TrestnihtAdu o
ZadrZeni osoby pod&dé, kterymi se musi pracovnici PKRlit, jelikoZ zatim neexistuje

uceleny zakon o bezpmostnich sluzbach.

Kapitola o progedi paiimyslu komeéni bezpénosti nam objasnila, co to vlagteamotny
PKB je, co do B pati a na jaké formyinnosti se zagtuje. V prvnicasti jsem definoval
n¢které pojmy, které se k PKB vztahuji a v dridsti kapitoly jsem se zaifil na pravni
Gpravy, které jsou pro fungovani v PKB velmi jginé a vSichni pracovnici by je¢in

dohie ovladat.
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2. ROZSIRENE DRUHY KARATE V CESKE REPUBLICE

V CR je roz&fenych rkolik druhi karate. V této praci si zminime étipnejrozsfensjsich
afekneme si, jaké charakteristické znaky maji. Megpopulargjsi v CR pati: Shotokan,

Goju-ryu, Shito ryu, Wado ryu a Kyokushin.

2.1 Shotokan

Zakladatelem tohoto stylu karate je Gichin FunakqdB869-1957). Je ze vSech dfuh
Siroké postoje. Siroké pohyby, ve kterych je kladéraz na silu a n&phy. V tomto druhu
karate se snazi pohybovat pdéingkach (nejkratSi moznou cestou) a udrZovatSiv

vzdalenost od protivnika.

Obrazek 2 Gichin Funakoshi a znak Shotokanu

2.2 Goju-ryu

Zakladatelem Goju-ryu takoveého, jak je zname v dhdslE, je Chojun Miyagi. V tomto
druhu karate se kladeichz na dychani a odolnosta. Pouziva stabilni a silové, ale také
pruzné a pohyblivé postoje, techniky nizkych kapzn&ny pohyb k¥li. Snazi se drzet co
nejblize u protivnika. Oproti Shotokanu jsou pohytiskké a &¢lané po kruznicich. Rychle

a plynule stidaji pouzité techniky doprovazeny hlasitym dychagibuki).
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Obrazek 3 Chojun Miyagi a znak Goju-ryu

2.3 Shito-ryu

Zakladatelem je Kenwa Mabuni. VyuzZiva velkéhottpozbrani, kratkych a vysokych
postoji, rychle se ranicich technik, ve kterych vSak neni kladémad na velkou silu. Ma

Siroké rozpti pohyhi, avSak pevladaji bloky s oteienou dlani.

Obrazek 4- Kenwa Mabuni a znak Shito-ryu

2.4 Wado-ryu

Zakladatelem je Hironori Otsuka. Je velmi Uspornéeanazi se protivit sile protivnika.
Vyuziva vysokych postéjk délani rychlych a odletenych pohyb. Zametuje se na hody
a uhyby &#la. Uziva ti principa: Ten-i - zmena postaveniJen-tai- preneseni vahyla,

Ten-gi- pouziti technik.
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Obrazek 5 Hironori Otsuka a znak Wado-ryu

2.5 Kyokushinkai

Zakladatelem je Masutatsu Oyama. Klade vysoké po#dadna odolnostéta, spravné
dychéni, pruzné, avSak stabilni postoje a co ngjvig&ickou silu. Pohyby vSemi sny
musi byt oproti ostatnim driim karate pimocaré. Pomoci dobré prace liok trupu
dochéazi k maximalnidinnosti technik. Techniky kapi udefi jsou snéiovany na vSechny

pasma protivnikovaila.

v s

v CR, jimiz jsou: Shotokan, Goju-ryu, Shito ryu, Wagm a Kyokushin, a ve sténosti

jsem je definoval.
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3. KYOKUSHIN KARATE

Oficialni ndzev zniKyokushin Kai Kan a je slozen zétyi Japonskych slov:
~Kyoku“ = nejlepsi, extrémni

»Shin® = realita nebo pravda uvhit

,Kai“ = organizace, seznameni se, ztotozise

,Kan* = Skola, budova

Bézre se v3ak pouziva pouze ozeai KYOKUSHIN .

Kyoku Shin Kai Kan
& ;\ 2N ég

Obrazek 7- Oficialni nazev Kyokushin Karate

Vice nez o styl se spiSe jedna o Skolu. Je povaboga nejtvrdSi styl karate a&kterymi
mistry taktéz nazyvané jako ,mafianské”. Tottzpisko ziskalo diky tomu, Z&ovek je
pii pravidelném trénovani jiz za velmi kratkou doluag 1,5 roku) schopny disbovladat
jednotlivé zakladni techniky a diky nim se oprawialitné branit, ¢ehoZz mimo jiné
vyuzivali i mafiani. Zalozil ho Masutatsu Oyama pwém dlouholetém a nanmeem

trénovani. Sila, tvrdost aichznost jsou prvky, kterymi se tato Skola vyana. [8]

Mezinarodi uznavanym symbolem KK je&Kanku“ , ktery byl odvozen z kata (sestavy)
Kanku Dai.

Obrazek 8 Symbol Kyokushin Karate, Kanku

Tento symbol pedstavuje ruce zdvizené k nebi a vrchnél§piprsty, které se ho dotykaji.
Siroké oblasti na pravé a levé strqaiedstavuiji zagsti a svou tloukou ukazuiji silu, ktera

by v ém mela byt ukryta. Kruh v progédni¢asti greedstavuje nekoeo a kruh kolem



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2013 21

celého symbolu igdstavuje kruhovy pohyb. Kruhovy pohyb proto, Ze & pra¢ jeho

nepouZzivanima nahrazenim jej zarimoc¢ary pohyb odliSuje od ostatnich technik.

Obrazek 9 Znak Kaniji

Znak ,Kanji* predstavuje slovo Kyokushin Kai. Tento znak se vysilaévré na levou

hornic¢ast kimona.

.Karate je povaZzovano v prviadé za dynamické, vyvijejici se bojovéenim ve kterém

jedinec vyuziva zejména vlastiot pripadre jednoduché nastroje, k'gkonani pekazek
a omezeni. Je za#feno na pouziti rozmanitych Uderkop: a kryt: a dalSich technik -
paceni, hod a strhi.” [9]

Karate je také sloZzenina dvou Japonskych s|&ara“ = prazdny nebo otéeny a slova
,1€" = ruka. Znazatuje tedy boj beze zbranJeho vznik se datuje do®.7. stol. n. I.

3.1 Historie

Zakladatelem tohoto stylu karate je Masutatsu Oyddeay se narodil 27%ervence 1923
ve vesnici nedaleko #&ta Gunsan v Jizni Koreji jako Hyung Yee (jeho fgké jméno).
V roce 1938, ve svych 15 letech, odcestoval do disig aby se mohl stat bojovym
pilotem. Zde z&al trénovat pod vedenim mistra Gichina Funakoshiadicni Okinawskeé
Karate. Trénoval velmi tvida wnoval se mimo karate také judu a boxu.

Ve 20 letech vstoupil do Japonské és&a armady. V té daélbyl jiz drzitelem 4. danu. Po
porédzce Japonska v Il. &evé valce se zal karate ¥novat mnohem vice. Nejvyssi
autorita karate Goju-ryu v Japonsku té doby, m&, ho povzbudil, aby &y Zivot
zas\etil bojovému ungni a také mu navrhl, aby ngjakou dobu (3 roky) opustil civilizaci
a trénoval svou mysl &lo.

Ve 23 letech odeSel trénovat na horu Minoba v ftefe Chibo. Po 14 gsicich tréninku
zanechal a vratit se do civilizace. V roce 1947rayprvni Japonsky Sampionat bojovych

umeéni po Il. s¥tové valce. Nicméh ani vigzstvi vtomto Sampionatu nezlepSilo jeho
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Spatny pocit z toho, Ze nevydrzel trénovat cel®k3/rjak pivodné zamyslel. Proto af
zatal trénovat, stéle v prefektl Chibo, tentokrat vSak na teoKiyozumi. Trénoval 12
hodin dens, lamal holyma rukamai¢ni kameny, 100x i@skakoval pes rychle rostouci
rostlinu. \Enoval se také studiu prastarych bojovychénma filosofie. Po 18 #sicich
(zbylé dokg chykgjici k dosazeni 3 let tréninku) se vratil do cixdce.

V roce 1950 z&al prokazovat svou moc a odvahu bojem s byky. Badjoelkem s 52 byky
(holyma rukama 3 z nich zabil a zbylym 49 utnu nohy

V roce 1952 odcestoval na rok do Spojenychastéatie na narodni televizirgdstavoval

jeho zivot s karate.

Béhem nasledujicich let bojoval asi s 27znymi vyzyvateli — ¥tSina z nich byla
poraZzena jednim uderem. Dostal takzulivku ,BoZzi gst”. VétSina zapastrvala rékolik
sekund, avSak Zadny netrval déle nez 3 minutkoAv byl znamy vybornou praci noh a
fantastickymi kopy na hlavu, snazil se vzdy dostat nejblize k protivnikovi. Kdyz
protivnika trefil, zlomil ho. Pokud protivnik zaldoval uder na Zebra, zlomil nebo mu

vykloubil pazi. Pokud protivnik tento uder nezaldwél, zlomil mu Zebra.

V roce 1956 oteiel ,dojo” (telocvicnu) v byvalém baletnim studiu za univerzitou Rikkyo
| pres vysoky péet korticich lidi kvili tvrdym tréninkim (pres 90%), zde do roku 1957
bylo pres 700¢lend. Jeho dojo nav&tovali i ¢lenoveé jinych styl, aby se fucili vécem,
které by mohli vyuZzit v pl&tkontaktnim z4pase.

V roce 1957, ve &ku 34 let, byl pi jednom zapasu v Mexiku jednim bykem, ktery se mu

dostal do zad a nabral ho, malem zabit. Byka nakaaéil, ulomil mu roh, ale dalSich 6

meésial musel |€it bykem zpisobenou ranu.

V ¢ervnu 1964 byl oficidlé piijat nazev tohoto Oyamového stylu — Koukushin, kter
v souwtasnosti pekladan jako ,cesta absolutni pravdy” a v tomtézerbyla také zaloZzena

organizace IKO (International Karate Organization).

V roce 1994, 26.dubna, zéehve \&ku 70 let na rakovinu plic. [10]

Historie KK je spojena s jeho zakladatelem, Masut&@yamou, ktery se tomuto bojovému

umeéni vénoval téndi cely swij Zivot.
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Obrazek 10- Sosai Masutatsu Oyama, zakladatel Kyokushin t€ara

3.2 Piedpoklady

Jako v kazdém bojovém sportuumeni, i v KK existuji minimalni poZzadavky na fyzickou
kondici jedince. Ty je dlezité sphovat, aby jedinec mohl vykonavat petbné pohyby a
aktivre se tak zdokonalovat. [8]

3.2.1 Sila

Fyzicka sila (jak dynamicka, tak statickda) a jefvoj jsou zakladnimiiedpoklady tér&
vSech pohybovych aktivit KK. Dynamicka (explozivrsila je velmi dlezita pro silovy
projev, kdy musime v co nejkratS§im mozZnémse, tedy v co nejvysSim tempu, zdolat
urcity odpor. K zaji&ni stabilnich polohéta a také jehofifpravenosti na blizici se utoky

se vyuziva sila staticka.

3.2.2 Rychlost

Rychlost a s ni spojena explozivita jsou dovednokteré se daji jen velmig¢ice
natrénovat. To, jak jsme rychli, je ve velkérendano geneticky. Tréninkem se mirného
zlepSeni dosahnout da, ale pokrok neni tak zjgahkg, nag. u sily. Mezi jeji dlezité ¢asti
pati rychlost reakni doby, coz jetas mezi gjmutim uritého pod®tu a naSi reakci na

ngj, a samotna rychlost pohybu, ktera zalezi naisopbtebnych svai.
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3.2.3 Vytrvalost

.Vytrvalost je schopnost dlouhodébvykonavat pohybovodinnost na Udrovni ufité
intenzity bez snizeni jeji efektivity. Energetikk@i vytrvalostniho vykonu je ovligmo
intenzitou zatizeni a@&asovym intervalem. /P kratkodobé a rychlostni vytrvalosti ma
vyznamnou uUlohu anaerobni, laktatovy systém, aésad je vytrvalostni vykon hrazen

aerobnim systémem[11]

V KK hraje vytrvalost vysokou roli. # trénincich pomaha vydrzet vysokou &ati
technickési silove-rychlostni gipraw. Bechem této fyzické zéfe se srdi puls pohybuje
kolem 180 az 200 tepech/min. Vytrvalost se vS&kdmuhodokjSim greruSeni trénink
rychle vytraci. Proto je ji dobré, nejeli pieruSeni pravidelnych trénifikudrZzovat nap:

béhem, jizdou na brusliah kole, plavanim, &kovanim atd.

3.2.4 Flexibilita

Flexibilita neboli pruznosti ohebnost, je schopnost pro KK velmileZzita. Proto se ji na
trénincich ¥nuje potebnycasovy Usek, aby se jedinec mohl #iiprotdhnout. Diky ni
dochazi krychlejSimu a kvaligjimu zdokonalovani technik, jelikoz dané pohyby
muzeme cuit v maximalnim rozsahu. idezita je gedevsSim pohyblivost klouba patée,
pruznost svdl ramennich, zadovych a dolnich Ketin. Okamzitd ohebnost je také do
znané miry ovliviena psychikowlovéka. Rizné emoce ovlikwji svalové nagti a tim

také relaxovani a protazeni danych 8val

Jako kazdy sporti uméni ma KK stanoveny minimalni poZadavky &élaveéka, aby byl
schopny tréninkovou z&t zvlddnout a déle se tak zdokonalovat. Mezi zaklad

piedpoklady trénovani patsila, rychlost, vytrvalost a flexibilita.

3.3 Podminky pro trénink

Z&kladni a velmi dlezitou podminkou je naSe vlastni snaha a touhatoseuto
sebeobrannému bojovému émn vénovat.

3.3.1 Vék avolny ¢as

Jelikoz karate vSeobetmabizi vysoké mnozstvi @éni a fiznych forem aktivit, je
vhodné pro Sirokoudkovou Skalu. Dlezité vsak je, aby tréninky a ¢ebni metody byly
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dané ¥kové skupig a také jejimu zdravotnimu stavu spréatizpisobeny. Zait s KK je
mozné jiz od 6 let. BDlezitym ukazatelem do &ité miry spojeny s&kem je nas cil,
kterého trénovanim karate chceme dosahnoutzekhe se chtit zdokonalit v sebeoldan
zvysit si¢i udrzovat svou fyzickou a psychickou kondici, A#svou pohyblivost nebo se

vénovat karate na zavodni az vrcholové Urovni.

Pro spravny rozvoj fyzické, psychické i technickéndlice je dlezity cas, ktery jejich
zlepSovani chcemegmovat. Je dobré trénovat alegp@x tydre. Idealni vSak je trénovat
kazdy den. Pro vrcholovou urave/Sak ani tréninky kazdy den nejsou posjeci. Tady

mluvime o dvou a vice fazovych tréninzich denn

3.3.2 Prostory

Spravig cvicit karate Ize v podstatkdekoliv. NejvhodgjSi vSak je mit k dispozici
specializovat vybavenou dlocvi¢nu, ktera se ozwraje jako ,dojo*. VCR vsak &chto
specializovanychétocvicen moc neni, a proto se vyuzivaji 6byé tlocvicny, sportovni

haly, posilovny, ,boxarny“, volné travnaté plochyiste atd.

3.3.3 Vybaveni

V zatatcich trénovani si vystame s obyejnym volnym odvem a s bzrn¢ vybavenou
télocvicnou. S postupertiasu a narstem zapalenosti pro karate sizeme p#idit kimono
(karategi), specialni chrafs, lapy, boxovaci pytle a dalSi specializované vgba

Pro trénink existuje takéckolik podminek, z nichz nejdezit¢jSi je naSe touha se KK
vénovat. \Ek a volnycas jsou dlezité gedevSim pro vrcholovou UrorePoZadavky na
prostory a vybaveni na patcich trénovani nejsou nijak zvli&stysoké, s postupasu se

vSak pozadavky zvysuiji.

3.4 Fyzickeé principy

V KK se vyuziva sily celéh@la a propracovaného &asovani obrany tak, aby bylaidna
s vynaloZzenim minimalni hrubé sily. K ob&gpouziva tizné udery, kopy a kryty a mnoho

dalSich technik, jako nap p&eni, hody a strhy. [18]
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3.5 Psychickeé principy

Vyuziva se fyzickych a mentalnich schopnadtivéka pi ochraré vlastni osoby,ci

piekonani pekazek a omezeni. [18]

3.6 Limitujici faktory

Vyznamnym limitujicim faktoremip béZném cvieni karate je zdravi (genetika, nemoci a
rizné uarazy). Pro vysokou vrcholovou udrdvge jednim z limitujicich faktdr také
zdravotni stav (a to i s ohledem n&kva pohlavi), ale také dalsi fyzické, psychické,
taktické a technické faktory. [18]

Mriviw s

hlavné sebeobrannym bojovym wmim spojeny. ¥nuje se od vyznamu jeho ndzvu (Cesta
posledni pravdy) az po fyzické, psychické a limdufjaktory a pedpoklady, které je nutné

brat @i cvic¢eni v Gvahu.
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4. TECHNIKY KYOKUSHIN KARATE

Technik je v KK Siroka Skéla. Vyplyva tak z jehdvodu. Melo slouZit k sebeobrama v ni
neexistuji Zddna omezeni. Jedinym kritériemd@anpst dané techniky. lips tuto Sirokou
Skalu technik vSak jsou vesSkeré pohyby detadypstematicky popsany. Diky tomu mame

umozZrén vyber toho, co pesreé se chceme néil.

4.1 Utoéna pasma

Jelikoz KK je hlavé sebeobranné uini, existuji techniky zattené na vSechnyasti
lidského &€la. Ve sportovnich zapasech jsou vSak veskeré ilecpazi na horni pasmo-
Jodanzakazany. A to ve vSech kategoriich. Jak od nejmladSicled@ti s chrari az po
neomezené dkove i vahové kategorie bez chr&hni Nohou se vSak na Jodan utbt

muze Samozejmeé povolené techniky zalezi naku a vahové kategorii. [8]

Jodan @
homi pasmo

Chudan

stfedni pasmo

Gedan

spodni pasmo

Obrazek 11 Utocna pasma
V KK existuji techniky smifované na vSechna pasma protivniko#la.tHi sportovnich

utkanich je vSak zakazano titgpazi na Jodan.

4.2 Techniky hornich kon¢etin

V KK se vyuzivaji aderyiznymi ¢astmi pazi a rukou.iPsportovnich zapasech se viak

vyuzivaji hlavie adery rukou zaenou v @st nebo udery loktem. [12]
Techniky rukou nizeme rozdlit dle jejich pouziti na:

a) ruce zavené v gst

b) otewené ruce
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4.2.1 NejpouzivangjsSi plochy

Seiken - uzawvena ruka v gst, Uder klouby ukazovaku a priEiniku. Palec #zem

piekryva ukazovak a prasdnik.

Obréazek 12- Seiken

Uraken — podobny jako Seiken, pouze rozdil v zalomenégtama konci tderu.

Obrazek 13- Uraken

Tettsui - spodni¢ast ruky uzakené v @st na strattmaliku.

Obréazek 14 Tettsui
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Shuto - hrana na malikové strarotewené ruky. B jejim pouziti se vyuziva pohybu
v lokti.

Obrazek 15- Shuto

Haito - hrana ukazovéku na sttapalce pi otevené ruce. Palec je palany a schovany
v dlani.

Obrazek 16- Haito

Hiji - ader loktem. PouZiva séi pelmi kratké vzdalenosti od souiee

Obrazek 17 Hiji
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Naka Yubi Ippon Ken — ruka uzakena v gst, kdy palec Kzem pgekryva ukazovak a
piidrzuje prostednik, ktery je mir&vystéen.

Obrazek 18 Naka Yubi Ippon Ken

Koken — ader koncem kosti loketni. Vyuzivan také k obran

Obréazek 19 Koken

Techniky hornich ko¥etin jsou hojg vyuzivany kvl jejich rychlosti. JelikozZ je jejich
dosah krat3i, nez dolnich kaatin, jsou vhodné hlawpro boj z blizka.

4.3 Techniky dolnich konéetin

Do kategorie dolnich kaetin pati bez pochyby kopyRadi se sem v3ak i podrazy a
podmety. Tyto techniky maji své vyhody i nevyhodglikoZ jsou nohy delSi a peyjsi,
maji WtSi dosah a silu. Na druhou stranu jsou technikyukpomalejSi, nez techniky
hornich kogetin, nejsou tak if@sné a dochazitipnich k podstatnému zmenseni stability.
Pfi kopech bychom ®li mit horni korgetiny v obranné pozici Kili pifipadnému utoku
protivnika. [13]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 31

4.3.1 NejpouzivangjSi plochy

Sune - uder holeni. Vysoky dinek a malé riziko zrami. Vyuziva se jak ke kan, tak

k obrarg proti nim.

Obréazek 206- Sune

Haisoku - uder nartemifp prstech ohnutych dol

Obréazek 21- Haisoku

Chusoku - biiSka chodidel $ co nejvice zdviZzenych prstech.

Obrazek 22- Chusoku
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Hiza — koleno.

Obrazek 23- Hiza

Kakato - uder patou.

Obréazek 24- Kakato

Sokuto — vrgjSi malikova strana chodidla.

Teisoku — vnitini palcova strana chodidla.

Obrazek 25 (zvleva) Sokuto, Teisoku

Dolni kortetiny se vyuzivaji kidi jejich délce na ¥tSi vzdalenost. Pohyby technik nohou

sice trvaji déle nez pazi, ovSem diky vyvifj§itm svabm maji &tsi silu.
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4.4 Obranné techniky

Neboli techniky blok — Uke Waza slouzi k obramasehoda pred technikou Utinika. U
hornich koretin se hojd vyuziva blokovani a srazeni udegredloktim nebo oteenou
rukou. U dolnich ko&etin se vyuziva holenni kost, kterou branin@Swou kopy do
spodniho pasma — Gedan&aly i do pasma stdniho — Chudan. [14]

4.5 Oyamovo zakladni dleni technik

Z&kladni techniky — Kihon waza

- Systematika techniky

- Uderové plochy rukou a nohou

- Pripravné cuvieni, rozcvika a ohebnost

- Technika postdj — Dachi Waza

- Techniku pemistni a obrai —Achi Sabaki a Mawatte
- Techniku udel a sek — Tsuki Waza, Uchi Waza

- Techniku ko — Geri Waza

- Techniku blokovani — Uke Waza

Technika v pohybu — Ido Geiko

- ldo geiko tsuki waza, uchi waza
- ldo geiko geri waza

- ldo geiko uke waza

Formalni cviéeni Kata

- Kihon kata
- Zakovskeé kata

- Mistrovské kata

Formalni cviéeni Kumite

- Ippon kumite — 1 blok, 1 protiutokgastnici stoji na stejném mist

- Sanbon kumite — 3 bloky nasledujici 3-mi protiGt@atimco se &astnici pohybuji
proti sok&

- Jiyu kumite — volny sparing
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Specialni cvéeni pro rozvoj pohybovych dovednosti
Mezi pohybové dovednosti gabdolnost, rychlost arpsnost.

Prerazeni niznymi ¢astmi téla, raznymi uderovymi plochami

Sebeobrang8]
Shuto ganmen uchi Yonhon Nukite
_ Shuto sakotsu uchi Shotei Uchi
<
S Shuto sakotsu uchikomi Hiji Ate
'Y Shuto uchi uchi Mae Hiji Ate
9]
2 Shuto hizo uchi Age Hiji Ate
D
Shuto Yoko Ganmen Uchi Ushiro Hiji Ate
_ Nihon Nukite Oroshi Hiji Ate
>
_'é' Seiken chudan/jodan tsuki Uraken hizo uchi
S
> Seiken ago uchi Uraken Oroshi Ganmen Uchi
o
’§ Seiken Furi Uchi Uraken mawashi uchi
I Seiken Oi Tsuki Shita tsuki
=
*? Seiken Morote Tsuki Tetsui Oroshi Ganmen Uchi
E Seiken Gyaku Tsuki Tetsui Komekami Uchi
b Seiken Tate Tsuki Tetsui Hizo Uchi
Seiken Jun Tsuki Tetsui Mae Yoko Uchi
Uraken ganmen uchi Tetsui Yoko Uchi
E Uraken sayu uchi Enpi
.; @™ Jodan uke Mawashi uke
> =
-*E‘ ) Soto uke Shuto mawashi uke
E =
S g Uchi uke Juji Uke
= =
e Gedan barai Kake Uke
=
E Uchiuke gedanbarai Shotei Uke
Q2
o Morote Chudan Uchi Uke Enkei gyaku tsuki
Mae keage Soto mawashi geri
Hiza geri Mawashi geri
'g:,o Kin geri Ushiro mawashi geri
é Mae geri Kakato otoshi
§' Yoko keage Domawashi kaiten geri
‘g Kansetsu geri Tobi geri
\§ Yoko geri Tobi Mae Geri
Ushiro geri Nidan geri
Uchi mawashi geri
=
5
=
v
=
=
S
o)
(@]

Tabulka 1- Zakladni techniky pazi a nohou [15]
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4.6 Zasady technik

U vesSkerych technik v KK (od Gtaych po obranné, vykonavanych na mistv pohybu)

plati nekteré zasady:

Napinani a uvohovani svaii, kterd utuje rychlost a tvrdost dané techniky; spravného
Pohybovani boli a piresouvani €Zisté, slouzici k vyvinuti ¥si sily. Roténim pohybem
boki se ziskava sila u velk&sti technik KK. BziS& by mélo byt co nejnize a v jeho

piipadném pesunovani f vykonavani dané techniky v jejim .

Technika dychani a jeho synchronizace s pohybenpiiznivé ovliviiuje zrychleni
provad¢ného pohybu a jeho sildiglopadu. [16]

Pro spravné c¥eni technik jsou iezité zasady napinani a uovani sval, pohybovani
boki a pesun &ziSt. Samorejm¢ také spravné dychani a jeho synchronizace
s vykonavanym pohybem.

Kapitola Techniky KK objasuje, na jaka pasma lidskéhsa (Jodan, Chudan, Gedan) se
v KK utoci, definuje zakladni Uderové a obranné plochy hobrrd dolnich ko¥etin, a
objasiuje Oyamovo dani technik. V neposleditadt se také ¥nuje dilezitym zasadam,

které se maji dodrzovativykonavani veskerych technik.
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1. PRAKTICKA CAST
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5. VHODNE TECHNIKY PRO PR UMYSL KOMER CNi
BEZPECNOSTI

KK se v PKB da velmi dale vyuzit ve zvlast obtiznych situacich, kdy pracovnikovi
nezbyva jina moznost, nez vyuzit tvrdych technik pneskodéni utainika. JelikoZ se
jedna o velmi tvrdé techniky, #fo by se k jejich vyuZiti pstupovat az v nejkraggich
piipadech. JelikoZ se v této kapitole chénevat vylEru vhodnych technik pro PKB,
zantiil jsem se na takové, kterd@igpbi na oblasti s vysokou koncentraci svalové hmoty
Samozejm¢ Ze v KK, jakozto sebeobranném bojovém énim existuje mnoho dalSich
technik, které bychom mohli vyuZit, ale vybral jset@mkové, které by utmikovi
nezpsobily €2ké poragni, jehoz vzniknuti by sefpnaslednénteSeni mohlo otat proti

nam.

5.1 Seiken Jodan Uchi Uke

Uke znamena vigkladu obrana. Na snimku je ¥idjak si obrance kryje pravou rukou
oblicej proti poragni. Ruka nize byt bd’ otewena, nebo uzaena v gst (Obrazek 26)

Levou ruku ma fipravenou pro fipadnou podporu pravé obrany, strhnuti protivnikovi

paze, obranu druhé strany nebo vlastnimu protiutdi), [17]

o T A S O VI (T

f=3

Obrazek 26- Obrana obtieje rukou uzatenou v gst
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5.2 Seiken Ago Uchi

\

4

Obrazek 27- Seiken Ago Uchi

Seiken Ago Uchi je fimocary uder, ktery se&Sinou provadi zigdni ruky. Uzakenou
rukou v st dochazi P zasazeni cile k rychlému prorazeni a navraceié gt do
obranné pozice. iP kontaktu se gst bul’ otati 0 90° snérem dovnit (dlani k zemi —
Seiken Ago Uchi) oproti vychozi obranné pozici, mefistane ve vychozi svislé, vertikalni
pozici (Seiken Tate Ago Uchi) a na maly okamZik ftbd ke zpevni zagsti i loktu, aby

priraz byl co nejainngjsi.

Seiken Ago Uchi je ader rfdny primérg na bradu. Pro pt#by PKB (stejs jako i
sportovnich zapasech KK, kdy se pazemi nesmit ma horni pasmo - Jodan) iimhe na
sttredni pasmo — Chudan a uder vedeme GRiog@ Pohyb do uhloficky je aplikovan
proto, Ze pi mirném pootdeni Ut@nikovi hrudi by ndm gst po jehodle pouze sklouzla a
tim by naSe snazentiplo nazmar nebo bychom n&jmemuseli ibec dosahnout. [15],
[17]
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5.3 Mawashi Uchi

Tento uder je podobny jako Seiken Ago UchistPse vSak nepohybujgimocare, nybrz
obloukem. Bst je ot@ena o 90° dovnitoproti vychozi obranné pozici. Obloukovy pohyb
muze byt mfen shorgObrazek 30nhag. do prsniho svalu nebo z bokDbrazek 31, 32)

do bicepsu.

Obrazek 29 Mawashi Uchi z boku do bicepsu (zprava)
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Obrazek 30 Mawashi Uchi z boku do bicepsu (shora)

5.4 Shita Tsuki Chudan

Obrazek 31- Seiken Shita Tsuki Chudan na Upon dlouhé hlaggsu
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Shita Tsuki Chudan je kratky Uderiery primarg na kficho. Ruka uzaiena v gst rotuje
oproti vychozi obranné pozici o 90° &mam ven — dla smetfuje vzhiru. MoZnosti, kam se
tento Gder mZe namiit, je vysoké mnoZstvi. Uder ieme zakotovat plochou Seiken
(Obrazek 28)nebo plochou Naka Yubi Ippon Ke(Obradzek 29) kter4 je vhodna
piedevsim pro uder do podpazi. [15], [17]

Obréazek 32 Naka Yubi Ippon Ken Shita Tsuki Chudan do podpaz

5.5 Tate Tsuki Chudan

Pri Uderu Tate Tsuki istava ruka uzdena v gst ve svislé, vertikalni poloze (palec
s ukazovakem jsou na horedsti sngiujici nahoru). Tohoto nerotovanégti se vyuziva
kvuli vysSi rychlosti uderu. Z&gti je pevejSi a neni tak citlive, jakip uplné rotaci (do
vodorovné, horizontalni polohy).



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 42

Obrazek 34 Tate Tsuki Chudan do bicepsu (zprava)

5.6 Hiji Mawashi Uchi

Hiji Mawashi Uchi je obloukovy sek loktem, ktery yeden zvenku dovrit Pri kontaktu

smeéiuje pst dlani dai. Jedna se o velmiiinnou techniku, ktera se vyuziva jak na Jodan,
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tak na Chudan. Pro pouziti v PKB jsem vybral pouagantu Gtgici na Chudan — idni

pasmo. Idealni vyuzitifpnapadeni Gténikem z vyvySeného mista.

Obrazek 36 Hiji Mawashi Uchi (zleva)
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5.7 Hiji Oroshi Uchi

Obrazek 37 Hiji Oroshi Uchi (zprava)

T - R s 7 AT

\ i | 1y
%4 : \v‘
3 v

Obrazek 38 Hiji Oroshi Uchi (zleva)

Hiji Oroshi Uchi je uder loktem vedeny z vrchu @&ené ruky) daél. P& spravném

provedeni seipkontaktu gidiepne, aby se zvysila dopadova sila.
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5.8 Mawashi Geri Gedan

Obréazek 40 Haisoku Mawashi Geri Gedan wmit, podkopnuti fedni nohy
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Obrazek 42 Sune Mawashi Geri Gedan&gi (zprava)
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Jedna se obloukovy kop &itnartem, nebo holeni. Pro jeho spravné provedepofeba
zvednout koleno do boku, nohu &krco nejvice pod hyitda nart nechat natazeny &em
k zemi. Nasled®idochazi k obloukovému pohybu nartuésem dogedu a mira dold, pfi

kterém rotuje i panev a stojna noha kolem svisyeé os

Tato technika se da vyuzit jak pro kop Zjgn tak i z vnitni strany stehna, kolena nebo
lytka.

V praktické ¢asti jsem se za#il na vyker nékolika zakladnich technik KK, popsal je a
napsal vhodné vyuziti v PKB. Jelikoz vSechny vyBréechniky paf mezi tvrdé, nlo by
se k jejich pouziti pstupovat s vysokou opatrnosti. Tyto techniky jsdwdné pro boj
z blizka k uklidni velmi rozboienych fanousk na stadionechipsportovnich utkanich

nebo @i hlidani znamych osobnosti, kterym hrozi napadebb jind Ujma na zdravi.
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ZAVER

Teoretickacast prace v sabzahrnuje znéné mnozstvi informaci z mnoha @tivi, ovSem
jejich spolénym pojitkem je PKB a jejich vyuziti vém. Nejdilezit¢jSi ¢asti pro PKB je
podkapitola Pravni prastdi, ktera definujeidezité paragrafy pro pracovniky. Teoreticka
¢ast je rozdlena na 4 kapitoly, které se dalélidha podkapitoly atd. Kapitola Préetli
pramyslu komeé¢ni bezpénosti obsahuje podkapitolu Specifikace pdjme které jsem
definoval rozdily mezi aktivni a pasivni obranowlgasnil pojmy sebeobrana, profesni
obrana, bojovy sport, systém a &mh Pravni prosedi, kde jsem kladlidaz na znalost
paragrafi trestnihofddu a zakoniku, které byéy byt vSem pracovnikm PKB kwuili
neexistenci zakona o bezpestnich sluzbach déd znamy. Jedna se o 8§28 Krajni nouze
(nag. rozbiti okenci dveri pri pozaru kwli zachrar lidskych zivofi), 829 Nutna obrana
(napr. obrana ped Utokem cizi osoby), a 8150 Neposkytnuti pomeca&kona:. 40/2009
Sh. Trestniho zakoniku a také 8§76 zakonk41/1961Sh. Trestniddu o Zadrzeni osoby
podezelé, kdy neplati pasdomi o tom, Ze osobu zadrzet ngz@me. OsobuifstiZzenou pi
trestnémcinu nebo bezprostdre po rtm zadrzet mizeme, ovSem musime toto omezeni
osobni svody co nejtve ohlasit pisluSnym orgaim. V kapitole Roz§ené druhy karate
ryu, Wado-ryu a Kyokushinkai) a heslavje popsal. Velmi obsahlou byla kapitola o KK.
Jelikoz informaci k tomuto bojovému éni je nepeberné mnozstvi, jedna se hlavm
vybér z historie KK, pedpoklady pro vycvik (sila, rychlost, vytrvalostdainost a
flexibilita) a minimalni podminky pro trénink tohwmtbojového uréni. Také jsme se
dozwdéli néco o fyzickych, psychickych a limitujicich faktoreckteré je nutné brattip
cviceni v Gvahu. Posledni kapitola teoretiakésti, Techniky KK, tvéi strieny vypis a
definici atainych pasem (Jodan, Chudan, Gedan), uderovych p(oefy. Seiken,
Haisoku), obrannych ploch (napSune) a zasad pro spravné vykonavani techniki.(nap

napinani a uvdébvani svaib).

V Praktické ¢asti jsem se d&noval vylEru vhodnych technik pro uplatni v PKB, mezi
které jsem zadil nag. ader Hiji Oroshi Uchi, ktery se vyuZiv&iblizkém kontaktu s
protivnikem. KK klade velky @raz na rozvoj fyzické sily a odolnosti. Tyto&wlastnosti
ve spojeni s osvojenim zakladnich technik adeap. Seiken Ago Uchi a Shita Tsuki
Chudan) a kop (nag. Mawashi Geri) jsou dle mého nazoru velmi vhodne yplatréni
v PKB, a to zvlagtve vyhrocenych situacich, které se nedaiesi pouhou domluvou a je
potieba k eliminaci Utoku pouzit odpovidajici metody.
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Pfi zpracovani prace jsem é&nk dispozici dostatek kvalitni odborné literaturgdroje

tykajici se samotného KK bylygvazr v anglickém jazyce.

Dle mého nazoru by zavedeni vycviku KK pro prackynPKB, ktdi jsou vystavovani
zvlase teZce reSitelnym situacim (ndp pii derby fotbalovych tym) bylo zcela jist

piinosem.
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ZAVER V ANGLI CTINE

Theoretical part contains a lot of information framany various branches, but their
common link is professional defense and their ushges. The most important part for
CSl is subchapter Legal environment, which defingsortant paragraphs for the workers.
Theoretical part is divided into four chapters, evhare further divided into subchapters
etc. Chapter Environment of CSI contains subchappacification of the terms, where |
defined differences between active and passivendefand cleared terms self-defense,
professional defense and matrtial sport, systemaand.egal environment, where | focused
on the knowledge of paragraphs from criminal codectv should all employees in CSI
know due to non-existent law focused on securitfvises. These are 828 Extreme
emergency (e.g.: breaking windows or doors in a#sre, to save human lives), §29
Necessary defense (e.g.. defense against attackdnmther person) and 8150 Failure to
provide assistance from the law nr. 40/2009 SbC@xninal code and also 876 from the
law nr. 141/1961Sb Criminal code, Detention ofpges, when doesn’t apply the rule, we
can't tie up the person. It is allowed to tie up fherson who was caught during criminal
act or immediately after this act, but we havedport this detention to the answerable
institution. In the chapter The most spread kinfdlsapate in the Czech Republic named | 5
most spread kinds of karate in our country (Shatokzoju-ryu, Shito-ryu, Wado-ryu and
Kyokushinkai) and defined them. Very comprehensivapter is about KK. Because there
are plenty of information regarded to this martal, it is mainly about historical facts
about KK, prerequisites for training (strength, exhe perseverance, endurance and
flexibility) and minimal conditions for training & martial art. We also got acquainted
something about physical, mental and limiting ainstances on which we have to pay
attention during the training. The last chaptethaforetical part, Techniques of KK creates
brief list and definition of attack zones (Jodahu@an, Gedan), hitting areas (e.g.: Seiken,
Haisoku), defence areas (e.g.: Sune) and princifdesthe proper perfoming that

techniques (e.g.: muscle contraction and relaxation

In the practical part | focused on choosing appatertechniques for usage in CSI, among
them | identified e.g.: hit Hiji Oroshi Uchi, whicks used for straight contact with

opponent. KK is clearly focused on the developn@nphysical strength and endurance.
These two skills in connection with adoption oftteiues for basic hits (e.g.: Seiken Ago

Uchi a Shita Tsuki Chudan) and kicks (e.g.: MawaSkri) are in my opinion really
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suitable for use in CSI, especially in the critisaliations, which can’t be solved only by
agreement and it is necessary to use appropridteodseto eliminate attack.

During my work | had an access to plenty of quatitgfessional literature. Sources about

KK itself were mainly in English.

Implementation of KK to CSI members, who are explbito complicated situations (e.qg.:
during football derby matches), would be extrentmpeficial in my opinion.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
KK Kyokushin karate

PKB  Piimysl kome&ni bezpénosti

CR  Ceské republika

BIS Bezpeénostni informani sluzba
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