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ABSTRAKT

Pro svou diplomovou préci jsem si vybral pomicku, kterd by méla usnadnit pfistup do vany jak,
lidem s télesnym postizenim, tak seniorim ¢i jinak Spatn¢ pohyblivym osobam. Cilem by mélo byt
vertikalni ergonomické sedatko (lehatko) s drzatkem uprostfed na nafukovacim vaku, ktery je
ovladan pomoci vzduchového kompresoru. Smyslem celé prace je usnadnit strasti kazdodenniho

koupani a zaroven docilit toho, aby tento produkt byl co nejméné finanén€ naro¢ny a tudiz

vvvvv

Klicova slova: sedatko, lehatko, madlo, vana, vak, koupelna, koupani, nafukovaci, kompresor,

télesné postizeni, senior, ergonomie, drzadlo, vzduch

ABSTRACT

As a subject for my thesis I have chosen a tool that should assist either disabled, senior citizen or
other movement disordered people with bath access. The goal is a vertical ergonomic seat
(lounger) with a handle in the middle on an inflatable pouch. This pouch is controlled by an air
compresor. The meaning of this thesis is to allow the people to struggle less during every day bath
and also to make this product as cheap as possible so most of disabled and senior citizen people

can afford it.

Keywords: seat, handle, bath, pouch, air, compresor, handicapped people, senior, ergonomic
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motto
"Ziti, to je nejvétsi umeéni na svEéte, nebot’ vétsina lidi pouze existuje."”

(Oscar Wilde)
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UVOD

Tento projekt jsem si vybral proto, ze je mi velice blizky. Je zaloZzen na mych osobnich zku-
Senostech s télesné postizenym bratrem, pomoci n¢hoZ jsem pronikl do prostedi lidi s riznymi
druhy postizeni. M€l jsem moznost s nimi stravit zna¢nou ¢ast svého zivota, pochopit jejich kazdo-
denni starosti, ptani a potfeby. A proto bych rad jednu takovou potfebu uspokojil. Nevim, zda se mi
podaii vytvofit néco pfevratného, kazdé postiZeni je jiné a potieby jsou individualni. Jsem presvéd-
¢en, ze to nebude nic jednoduchého. Mozna mé tivahy a plany nebudou nikdy zrealizovany, mozna
je rozvine a dokon¢i nékdo jiny, podati-li se to v§ak n€kdy a pomulzZe to byt jedné osob¢, budu za to
velmi rad. Uz jen za svého bratra a mé rodice, kteti by takovou pomuicku velmi uvitali. Nekdy je
potieba ujit velky kus cesty, aby mohlo vzniknout néco nového. MoZna to jednoho dne bude sou-
casti kazdé koupelny lidi s postizenim a bude to tak automatické, ze se nikdo nepozastavi nad tim,
pro¢ uz néco takového neexistovalo jiz diive. Ale vSechno ma sviij Cas a ja citim, Ze tento smér je
spravny a pottebny a 1 kdybych mél jen sebemensi podil na né€em zcela novém, budu skute¢né rad

za vSechny ty, co to oceni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CO JE ZDRAVOTNI POSTIZENI

V nasi dobé¢ se za télesné postizeni povazuje dlouhodoby nebo trvaly stav, jenz je charakteris-
ticky anatomickou, orgdnovou nebo funkéni poruchou, kterou jiz nelze veskerou 1é¢ebnou péci zce-
la odstranit nebo alesponi vyznamné zmirnit. Takovy stav znamena postizeni n¢které ¢i vice oblasti

obvyklého fungovani Clovéka, pfinasi vyraznou redukcei jeho redlnych moznosti i1 Zivotnich Sanci,

omezuje jeho praceschopnost a negativné zasahuje do mnoha stranek kvality jeho Zivota.

NejzietelnéjSim rysem osob s té€lesnym postizenim byvéa omezeni pohybovych schopnosti a/nebo

naruseni obvyklych pohybovych vzorci ¢i koordinace pohyb.

Projevem existence lidské bytosti je pohybovat se, byt ¢inny, byt aktivni typicky ,,lidskym* zpti-
sobem (Novosad, 2011). [1]

Zdravotni postizeni mize byt télesné, mentalni, duSevni, smyslové nebo kombinované postizeni,

jehoz dopady ¢ini nebo mohou ¢init osobu zavislou na pomoci jiné osoby.

Nejcastéj$imi pfi¢inami zdravotnich postiZeni jsou:

Dédi¢nost

Nehoda

Uraz

Nemoc

Pti¢iny vzniklé v prenatalnim' obdobi (zpisobené 1éky, drogami, alkoholem)
Pfic¢iny zptsobené komplikovanym porodem (Pfispévatel¢ Wikipedie, 2012) [2]

® & & & o o

Druhy a typy télesnych postiZeni:

Détska mozkova obrna

Urazova onemocnéni mozku a michy
Zanétliva onemocnéni mozku

Détska obrna? (Heine-Medinova nemoc)
Ochrnuti perifernich (obvodovych) nervii
Degenerativni onemocnéni mozku a michy
Tuberkuléza kosti a kloubil

Amputace

Myopatie® (progresivni svalova dystrofie)
Poruchy v zakfiveni pateie

Vrozené poruchy vyvoje (Kraus, Sandera, 1975) [4]

* & & ¢ 6 & O o o oo

"Prenatalni obdobi - obdobi od pogeti do narozeni ditéte (9 kalendafnich nebo 10 lundrnich mésici)

’Détska obrna — je infekeni choroba vyvolavana poliovirem, ktery u neockovanych jedinct napadé pfedni rohy michy,
kontrolujici pohyb svalti. To maze vést k trvalému ochrnuti az k smrti. [24]

*Myopatie — obecny nazev pro svalové nezanétlivé onemocnéni nebo svalovou poruchu. [25]


http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Poliov%C3%ADrus&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Infek%C4%8Dn%C3%A1_choroba
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nemoc
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Araz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nehoda
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bdi%C4%8Dnost

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 13

1.1 Clovék piedevsim

Jak jsme si vySe popsali, jde o narusené zdravi, kdy je porusena, omezena ¢i znemoznéna
schopnost ¢i vykon n¢jaké ¢innosti. To nepiiznivé ovliviiuje kvalitu Zivota, pfedevSim schopnost
navazovat a udrzovat vztahy s lidmi a schopnost pracovat. I kdyz je nase spole¢nost pfijme sebelé-
pe, jejich zdravotni stav je bude od ostatnich stale oddélovat. Maji odliSnou historii a zvlastni Zivot-
ni program. Zistavaji ,,jini. At k nim mame jakékoliv postoje, vzdy by viak mélo platit Clovek
predevsim. MéEli bychom si uvédomovat, Ze postiZzeni neubira na lidské hodnoté a zbavit se nasich
obav, ptfedsudku a pfedevsim i odtazitosti a nadfazenosti, které ovlivituji nasi koexistenci (Novosad,

2011). [1]

Libor Novosad ve své knize Télesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita také krasné popi-
suje vztah mezi tim, jak o né¢em mluvime a jaky k tomu méme postoj. Ve slovnim spojeni ,,télesné

e o o : VR s VI
postizeny* je kladen diiraz na postiZeni. Naproti tomu ve spojeni ,,cloveék s télesnym postizenim* je
nejprve vniman ¢lovek a teprve poté télesna dysfunkce. Je tedy jasné, Ze je mnohem 1lid$téjSi hovo-

fit o lidech s télesnym postiZzenim. Proto budu dale ve své praci uzivat prevazné tohoto terminu.

BohuzZel se stava, ze mnoho z nds vnima lidi s télesnym postizenim odlisné a stale dokola se
spekuluje o tom, zda viibec patii do nasi spolecnosti. Ja osobné jsem piesvédcen, ze nezalezi na
postizeni, ze jde pfedevSim o to, jaky je Cloveék uvnitf. Mezi mé piatele patii 1 lidé s postizenim,
se kterymi si vyborné rozumim a jsem v jejich spolecnosti rad. Proto mé& velmi zaujala véta Libora
Novosada: ,,Neni lepsi, kdyz budeme vSichni lidmi bez piivlastku, a o tom, jaci jsme lid¢, bude

vypovidat na§ Zivot, nase postoje a skutky, naSe odvaha a usili?* [1]

1.2 Handicap - nespravny pojem

Velmi Casto se setkavame s pojmem hendikep, cozZ je pocesténa obdoba anglického slova handi-
cap. D4 se fici, ze mnoho lidi vlastné ani nevi co to pfesn€ znamena i pies to, Ze ho hojné uziva.
Nejen laicka, ale bohuzel 1 odbornéd vefejnost ho velmi ¢asto zaménuje za slovo postizeni. Slovo
handicap znamend ,,znevyhodnéni“ a nema s postizenim nic spolecného. Jelikoz vSak vzniklo
spojenim tfi slov — hand-in-cap, kdy se mnoho lidi pravdépodobné domnivalo, Ze to vyjadfuje nata-
zenou zebrajici Cepici, zacalo se ho uzivat u postizenych s kterymi bylo zebrani odjakziva
spojovano. Pivod tohoto slova vSak pochazi z koniskych dostihti, kdy se siln€jsim konim davala

zatéz, aby ti slabsi méli vétsi Sanci na vitézstvi.
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Chceme-li se vSak i1 nadale drzet cizich slov, pak by odpovidajicim vyrazem k naSemu ¢eskému
pojmu ,,zdravotni postizeni mélo byt spiSe slovo disabilita. Ta se ovSem do slovniku bézného

Cecha asi jen tak nedostane. A pro¢ také? Jsme piece Cesi a mame svij krasny jazyk. [7]

1.3 Historie lidi s postiZzenim

Slabé, neduzivé a pohybove postizené déti se rodily jiz od pocatku lidstva. Z pocatku byly
spolecnosti zcela odvrhovany a dokonce i likvidovany. Byly brany jako omyl pfirody a pro
¢emuz nemély Sanci na preziti. Ten, kdo pfece jenom piezil, byl odkdzan zebroté.

Teprve v dob¢ feudalismu se pristup k lidem se zdravotnim postizenim zménil. Zacali o né
pecovat nejen jednotlivei, ale 1 dobrocinné instituce. Jejich vzdélani se vSak feudalové snazili
zabranit. Proto zacal J. A. Komensky prosazovat vzdélani u vSech lidi bez jakychkoliv rozdili. Tim
docilil, ze se o vyuku lidi zdravotné postizenych zacalo zajimat vice lidi a polozil tak zaklady
vzniku Ustavu a specialnich zafizeni. Vznikly dokonce i soukromé ustavy, kde se ucily postizené
déti feudala.

Postupem casu se zacalo pfichazet na to, ze i tito lidé mtizou byt spolecnosti ku prospéchu a ze
mohou pracovat. Na budouci zamé&stnani je vSak bylo potieba pfipravit. Proto doktor Jedli¢ka pfisel
se zajimavym konceptem, kdy do vyuky zaradil veskerou potfebnou péci pro budouci povolani.
Tedy nejen 1écebnou a vzdélavaci, ale i socidlni, pravni, ekonomickou a psychologickou. Pomoci
vSech téchto vzajemné propojenych skupin se lidé s télesnym postizenim mohli mnohem 1épe
zacClenit do spolecnosti a vykonavat tak urCité zaméestnani. [3]

Nez doslo k objeveni antibiotik, umiralo se na rtizné druhy nemoci. Umirali nejen silni jedinci,
ale pfevazné lidé s télesnym postiZzenim, ktefi byli svym postizenim oslabeni. Umirali napf. na
zapal plic, kdy nemohli diky slabym hrudnim svaliim vykaslavat hlen. Diky 1ékiim a leps$i zdravotni
péci, kdy se nejen prodlouzil zivot, ale dafilo se i pfezit nedonoSenym détem, se vozickarska
populace rozristala. To zaroven i vedlo k jejich vétSimu zviditelnéni a rozkryti prav a potieb.
Zasadni roli proto pak sehrdlo nékolik pisemnych dokumentl: Deklarace prav zdravotne posti-
zenych (OSN, 1975), Charta pro osmdesata léta (1981), Amsterodamska smlouva (1999) a Madrid-
ska deklarace (2002). V sou¢asné dobé lze povazovat za aktudlni a nejvyznamnéjsi Umluvu
o pravech osob se zdravotnim postizenim (OSN, 2006; CR, 2009) [1], coZ je prvni mezinarodni
dohoda o lidskych pravech ptijatd v 21. stoleti, jez chrdni prava asi 650 milionli zdravotné posti-
zenych lidi. Umluva stanovuje, co je diskriminace na zakladé zdravotniho postizeni. Vymezuje

"ptfiméfené Upravy" budov, zejména sidel vefejnych instituci, vetejnych prostranstvi ¢i dopravnich
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v A4

prostiedkli. Osoby se znevyhodnénim jsou v této imluvé chdpany Siteji, bez blizSiho, tfeba medi-

cinského urceni svého postizeni (Ptispévatelé Wikipedie, 2012). [2]

1.4 Historické zajimavosti

Télesnym postizenim trpely i nékteré slavné osobnosti. Napiiklad
fimsky cisat Claudius (42-54 n.l.) od narozeni kulhal, koktal a m¢l mi-
movolni pohyby. Jeho vzhled byl tak abnormalni, ze byl ve svém okoli
povazovan za slabomyslného. Ani po dosazeni plnoletosti mu nebyla
pfizndna svépravnost. Podle toho se lze domnivat, Ze mél dyskine-
tickou formu DMO®. I pfes to vSak napsal dvé historicka dila a podle
jeho panovani na trinu lze usoudit, Ze byl nadprimérné inteligentni.
Shakespeare ve svém dile popisuje anglického krale Richarda III jako

panovnika tak zohaveného, Ze po ném psi Stekaji. Prvni zndmé vy-

tvarné zobrazeni DMO pochazi od Jusepe de Ribera. Jedna se B
obrazek 1: Chlapec s koriskou

0 obraz ze sedmnactého stoleti, umistény v pafizském Louvru s na-  ~on04 (Jusepe de Ribera)

zvem Chlapec s kofiskou nohou. Dal§im umélcem byl George Gordon, nebo-li lord Byron, nejvétsi
anglicky basnik 19. stoleti. Tento slavny bojovnik za svobodu utlac¢enych narodu trpél diparetickou
formou DMO. Podle soudobé korespondence a riznych paméti se tento umélec narodil pti té¢zkém
porodu. Pozd€ a Spatné€ se stavél na nohy a vZdy mél vadnou chizi. Sam se vSak rehabilitoval

plavanim (Novotna, 2003). [3]

1.5 Télesné postiZeni jen docasné

Vlivem urazu, neuspéSné operace, nemoci ¢i jiné ndhlé zmény zdravotniho stavu, ktery se da
nasledné s uspéchem 1écit, se nektefi lidé stavaji docasné télesné postizenymi. Ackoliv je tento stav
pouze docasny, jde o velmi narocny tlak na psychiku a to zejména u lidi, kteti dosud neméli vétsi
zdravotni problémy. PostiZzeni pro né¢ znamenda zasah do kvality zivota a omezeni aktivit a ptilezi-
tosti. To se mize i1 negativné promitnout do jejich osobniho a profesniho Zivota. Na druhou stranu
to mize vést k ptehodnoceni zivotnich postoji a cilii a celkové zmén€ pohledu na svét a osoby s té-

lesnym postizenim a zarovei i k ziskdni novych ptatel.

‘DMO (Détska mozkova obrna) — porucha hybnosti i vyvoje hybnosti na zakladé poskozeni mozku v dobé& pfed po-
rodem, pii porodu nebo do urcité doby po ném. Tato doba je vymezena od narozeni az do 1 roku ditéte. [4]
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1.6 Seniori

Stafi neni nemoc a je béZnou soucasti lidského Zivota. S pribyvajicimi léty ubyva sil a objevuji
se nemoci ¢i té€lesnd postizeni zplisobena napft. Spatnym hojenim zlomenin ¢i poskozenych kloubt,
infarkty, mozkovou pithodou apod. To miZe mit za nasledek omezeni samostatnosti
a sobéstacnosti. Na konkrétni ukony, které si dfive vykonali sami je nyni potieba druhé osoby, coz
se pochopitelné promitd i do psychiky. V tom maji vyhodu ti jedinci, kteti byli zdravotné postizeni
Jiz dfive a maji zafixovany jisty zplsob zivota. V kazdém ptipad€ se s omezenou hybnosti a trvaly-
mi nasledky musi kazdy jedinec vyrovnat sam, pfijmout novy zplisob Zivota a zvyknout si na n€ho.

[1]

1.7 Zivot s télesnym postizenim

Nektera télesna postizeni jsou bohuzel jiz na prvni pohled viditelna jako napt. amputované ¢i
ochrnuté koncetiny, coz vede k pozornosti ostatnich lidi. A i pfes to, Ze je v dne$ni dobé vztah
k lidem s télesnym postizenim huméanngj§i nez tomu bylo kdysi, neni dle Krause a Sandery (1975)
vetejnost jesté stale dostatecné informovana. [4]

Mnozi 1idé maji dost ¢asto piredsudky o tom, ze télesné postizeni jedinci jsou diky invalidnimu
voziku nesobéstacni a tudiz potiebuji pomoc nékoho druhého. To je omyl. I tito lidé maji svou rodi-
nu, zam&stnani, studuji na univerzité, aktivné sportuji a mnohdy i dosahuji vynikajicich vysledkd.
I kdyz cas od Casu néjakou tu pomoc potiebuji a radi uvitaji, jsou to ve vétSiné ptipadech naprosto
sobéstacni lidé, kteti si dokazi sviyj zivot uzit naplno.

Bohuzel se vétSinou setkdvame s lidmi, kteti lidi se zdravotnim postiZzenim lituji. To je pro han-
dicapovaného ¢lovéka to nejhorsi, co ho mize potkat. Tito lidé nepotiebuji litost, chtéji se zaclenit
do ,,normélniho* Zivota a dé¢lat vSe, co my. Pro mnoho z nich neni problém si zajit tfeba do divadla,
hrat na hudebni nastroj, vylézt na néjakou horu ¢i si zaplavat v mofi. Pro takového cloveka je nej-
vetSim problémem ziskat kamarady, s kterymi se bude o své zazitky délit a spole¢né se z nich
radovat.

A 1 kdyz maji téz8i postizeni, které jim neumoznuje délat to, co by si prali, stale jsou to lidé,
kteti vidi, slysi, citi a mysli a proto bychom se od nich nem¢li odtahovat a stavét je na okraj nasi
spolecnosti. Télesné postizeni lidé uz nejsou zavieni v Ustavech, jsou tu mezi ndmi a chtéji mit svij
vlastni Zivot, ktery si budou moci uzivat z takové ¢asti, ktera jim to dovoli.

Nejvetsi komplikaci, s kterou se ¢lovek se zdravotnim postizenim muize potykat, je pocit méné-
cennosti, kterd je dana tisni, zahanbenosti a pocitem, ze ostatni jsou lepsi, uspésnéjsi a tudiz se jim
nemiizeme vyrovnat. Pokud je jedinec témto prozitkim vystaven pfiili§ Casto, mize to znamenat

jisté komplikace. Tém se vSak da do jisté miry pfedchazet. Bude-li takovyto ¢loveék povzbuzovan,
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chvélen a svou vili a pili nejen druhym, ale pifedev§im sobé dokazovat, ze 1 pfes urcité télesné
postiZzeni zvladne spoustu véci, miize nakonec pocit ménécennosti postupné prekonat. [4]

Ackoliv se tito lidé snazi do naSeho Zivota co nejvice zaclefiovat, maji mnohdy tuto cestu velmi
trnitou. Bezbariérovost v dopravé, na tfadech ¢i bydleni, se za poslednich 20 let podstatné rozvinu-
la a stale rozviji, avSak ne dostatecné rychle. Prosazuji se zakony, které mohou Zivot osobam
se zdravotnim postizenim znesnadnit a v disledku toho se ¢ast z nich mize dostat i do finan¢nich
nesndzi nebo obtizné tesitelnych situaci (Maly, 2012). Jde napt. o snizeni (zruSeni) ptispévku pro
rodiny pecujici o déti se zdravotnim postizenim od 4 do 7 let, zruSeni podpory zaméstnavani
zdravotné postizenych, pfili§ dlouhé terminy posuzovani l1ékaiskou posudkovou sluzbou a mnoho
dalsich. [9] Navic vefejnost nabyva dojmu, Ze 1idé s postizenim dostanou penize od statu na vse, co
ke svému zivotu pottebuji (pomucky, Gpravu bytu, dopravu apod.) a ze maji narok na fadu zdravot-
nich i socidlnich sluzeb. Co vsak vetejnost netusi je, Ze prostfedky od statu jsou pouze na Grovni
prispévku a zdaleka nepokryvaji skute¢nou vysi nakladl a nedosahne na né kazdy. [1]

Ptes mnohd negativa se ale podstatné¢ zménil zpiisob zdravotni péce. Vznikla fada organizaci,
které sdruzuji osoby se zdravotnim postizenim a snaZi se jim pomdahat a obhajovat jejich zajmy.
Velmi dulezitou slozkou se staly nestatni neziskové organizace, které jim poskytuji potfebnou péci.
[9] Vé&fim, ze budoucnost je pro tyto osoby velmi slibna a ze jejich Zivot bude mnohem jednodussi.

A 1ten obycejny prah mezi dvefmi nebo schody budou pro né pouhou banalitou.
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2 KOUPEL

Lidové piislovi pravi: ,,Cistota, pil zdravi.. Do horké 1azné se nofime kviili oéisté t&la, potéseni
z ni a relaxaci zaroven. Lazen je pro ¢lovéka vyjimeénym zazitkem. Cas odpo¢inku, béhem néhoz
se nase t¢lo osvobozuje a zakousi slastné pocity. Znali a vychutnévali si ji jiZ naSi davni predkové,
ktefi si ji dokédzali nejen smyslné uzit, ale zdroven pomoci ni 1é€it rizné nemoci a vyuzivat k na-

bozenskym ritualim.

2.1 Koupel jako ritual a elixir mladi

Koupel se postupem &asu stavala kli¢ovym prvkem veiejného Zivota. Rimské vefejné 1azné byly

nejen setkdvacim mistem, ale byly pfedevs§im vyhledavany jako odza klidu a relaxace.

V nabozenstvi je pouzivana k oc€isté lidského téla 1 duse. Napiiklad zidovska nevésta musi pied
vstupem do manzelstvi podstoupit ritudlni o€istnou lazen. Také koupel muslimti (hammam) je ocis-

v

tna a nezbytna pied pate¢ni modlitbou a miliony véticich lidi v Indii se noti do vod feky Gangy.

Je zndmo, Ze koupani v mnohych termalnich vodach ¢i bylinkdch ma 1é¢ivé ucinky. Koupele
v raznych tekutinach zase G¢inky zkraslujici. Jiz egyptska kralovna Kleopatra si doptéavala specialni
koupele z osliho mléka. Stejné tak i Neronova’ prekrasnd manzZelka a japonské princezny, které
takovouto koupel povaZovaly za elixir mladi. Jini davali pfednost koupelim z rtznych druhil

rozmackaného ovoce.

At uz jde o koupel v soukromi nebo v laznich, ma ve vSech historickych obdobich, nejriznéjsich
nabozenstvich a kulturach dilezit¢ misto. Vyvolava v ¢lovéku blahodarny pocit plny relaxace,

uvolnéni a odpocinku. [5]

2.2 Osobni hygiena v prubéhu déjin

Omyvani a dodrzovani hygieny se pravdépodobné zrodilo jiz v dob¢, kdy se omyvaly krvavé
rany utrzené pfi lovu zvéte a soubojich. Diky brodénim fek a rybatfenim pfisli na to, Ze jde o velice

ptijemny pozitek. Tak zacali vyuzivat koupeli, které vedly dokonce i k o€istnym ritudliim.

’Nero Claudius Caesar Augustus Germanicus - ¥fimsky cisaf pochazejici z julsko-klaudijské dynastie, vladnouci od
13. fijna 54 az do okamziku své smrti. [26]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Smrt
http://cs.wikipedia.org/wiki/54
http://cs.wikipedia.org/wiki/13._%C5%99%C3%ADjen
http://cs.wikipedia.org/wiki/Julsko-klaudijsk%C3%A1_dynastie
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_c%C3%ADsa%C5%99
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Prvni koupelna na svété je z obdobi min6jské kultury na ostrové Kréta a patiila krdlovné. Byla
v ni terakotova vana, pokryta barevnou glazurou. Egyptsti faraoni méli ve svych palacich naopak
malé bazénky a bohati Rimané jakousi lazefiskou mistnost zvanou balneum. Zpoéatku v ni byla

prosta vana, pozd¢€ji mramorova.

V 1. stoleti pfed nasim letopodtem se v Rimé zacaly stavét vefejné 1azné nebo-li thermy, jejichz
vystavba souvisela i s budovanim vodovodu (akvaduktl). NejslavnéjSimi se staly Agrippovy lazné.
Slo o rozsahly komplex prostor, kde byla vyhiivana kamenna podlaha. V té dobé& §lo o unikatni
technické dilo, nebot’ pomoci horkovzdusného Ustfedniho topeni byl horky vzduch z centralnich

ohnist’ vhanén do vSech mistnosti.

Meéstské 1azné€ se casem staly velmi oblibenym mistem, kde bylo mozné nejen relaxovat, ale také
domlouvat siatky, vést diillezita obchodni ¢i politickd jednéani a rizné diskutovat. To vSe pii boha-
tych hostinach, u kterych se ptevazné lezelo. Zaroven se zde vykonavaly i zkraslovaci kary formou

masazi a do pokoZzky vtiranim vonnych olej a masti.

V nésledujicich obdobich navstéva 1azni znacné upadla. Bylo to z toho diivodu, Ze do nich zacali
chodit muzi, kterym se vénovaly skromné¢ odéné lazebnice. Ve 14. - 16. stol. se lazn€ dokonce staly
centrem télesnych rozkosi. Proto se hojné v piibytcich pocestnych ob€anil rozsifily dievéné kade,
které byly umistény pfevazné v pradelnich prostorech. Lila se do nich tak horka voda, Ze v nich Cas
od ¢asu nékdo zkolaboval. Do koupele se pfidavaly bylinky, vétSinou tymidn, rozmaryn a mata
a kvuli vetsi intimité a teplejSimu vzduchu se ¢asem zacal nad kad’ zavéSovat 1 baldachynovy zavés.
Vodu do kédi ptinaSelo a odnaselo sluzebnictvo, protoze v t¢ dob¢ jesté neexistoval vodovod a ani
kanalizace a ohtatd voda se nosila ve védrech z ohnist’ nebo kamen. Teprve ohfivaci valce u kamen
na uhli praci s pfipravou lazn€ usnadnily. Urcité mnozstvi vody se v nich ohfdlo a do vany
vypustilo. V soucasné¢ dobé je v koupelnach zcela bézny bojler ¢i elektricky ohtiva¢ vody, coz

umoznil objev novych zdrojl tepla. [6]

V dne$ni moderni dob¢ je vana soucasti kazdé domdcnosti a horkou koupel si tak mize uzit
opravdu kazdy jednoduchym otocenim kohoutki. Dnes se uz asi nikdo z nas nepozastavi nad tim,

co vSechno tomu piedchdzelo a ¢im v§im si nasi predkové museli projit.

2.3 Koupel neni pro kazdého

Ackoliv dnesni koupelny spliiuji vSe, co kultura osobni hygieny vyzaduje, neni ani po tolika

letech koupani ve vané pro kazdého z nas zcela jednoduchou a béznou zélezitosti. Pro zdravotné
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postiZzeného, seniora ¢i jinak zdravotné handicapovaného jedince se tento témét kaZzdodenni ritual
stava problémem ve chvili, kdy se s velkou namahou a Gsilim pokousi do nam tak blazené vodni
lazné dostat. A pokud se po jistém usili do vany dostane, neni zcela zarucené, Ze si ji naplno uzije.
Ne kazdy si ji totiz mize aZ po okraj naplnit vodou s bublinkami a v nich pohodIné vlezZe setrvat.
Existuji takova postiZzeni, ktera leh neumoznuji a kterd dokonce i vyZaduji pomoc druhé osoby.
A ackoliv je koupel jakkoliv piijemnym odpocinkem, je zaroven i intimni zaleZitosti kazdé osoby.
Intimita se vSak pii pomoci druhé osoby zcela vytraci. Ti, co pomoc skute¢né potiebuji, musi sou-
kromi ve své koupelné bohuzel ozelet. To je dalsi diivod, proc si n€které zdravotné postizené osoby
nemohou koupel zcela vychutnat. Pomoc druh¢ osoby je ale mnohdy tak nutna, Ze soukromé chvile
v koupelné ¢loveék ozeli. Konec konci, vétsinou ti, co jim pomahaji, jsou jejich nejblizsi. Chce-li si
vSak vodni radovanky nékdo skutecné uzit, je tu druha varianta. Sprchovy kout. I v ném se da

pomérné dobfe relaxovat a zakoncit tak narocny den.
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3 KOMPENZACNI POMUCKY

Kompenzaéni pomicky jsou pro ¢lovéka s pohybovym postiZenim naprosto nepostradatelnou
soucasti v jejich zivoté. Jde o riizné nastroje, pfistroje nebo zafizeni, které jsou uzpiisobeny tak,
aby svou funkci dokdzaly vykompenzovat a piekonat nedostate¢ny pohyb zplisobeny postizenim

a aby tito lidé pomoci nich dokazali zit plnohodnotny zivot.

Pti volbé vhodné pomtcky je tfeba dbat na to, aby dand pomicka spliiovala konkrétni specifika
zdravotniho stavu jednotlivce a dfive, nez pomiicku zakoupime, je tfeba zvazit urcita kritéria, tzn.
zda je vhodny elektricky ¢i mechanicky invalidni vozik, zda nam v koupelné& postaci jednoducha

plosinu ¢i sedacku apod.

Invalidni pomiicky nejsou v§ak levnou zaleZitosti. Cast z nich plné hradi poji§tovna, na jiné je
mozné ziskat prispévek od statu. Existuji také ptijcovny téchto pomicek. Ty lze vyuzit, pokud po-

trebujete urcitou pomucku pouze kratkodobég, nebo si ji cheete vyzkousSet pro piripadné pofizeni. [8]

3.1 Historie kompenzacnich pomiicek

Historie zdravotné postizenych je pomérné rozsahla, coz dosvédcuje mnoho publikaci at’ uz
v knizni podobé&, novinach ¢i internetu. V zahrani¢i byla dokonce i vybudovéna muzea, ktera se
snazi historii a soucasnost piiblizit co nejvétsimu poctu lidi. Velmi zajimavy je vyvoj invalidnich
voziki €1 protéz, které za tu dobu prosly obrovskou zménou. A 1 kdyz je vénovana lidem s télesnym
postizenim a jejich pomickam uréita pozornost, je piesto velmi tézké se dopatrat historickych
kompenzacnich pomtcek a tim spi§ uréenych ke koupani. Divody mohou byt rGzné, ja se
domnivam, Ze vzhledem k nezdjmu spolecnosti viici télesné postizenym, kdy se tito lidé odsouvali
na samy okraj, nebyl nikdo, kdo by kompenza¢nim pomuckam vénoval pozornost. Snad jen posti-
zeni samotni ¢i jejich nejblizsi. V ta-
kovémto ptipadé pak Slo spiSe o po-
mucky funkéni a ne estetické. Je vSak
piekvapivé, Ze prvni invalidni vozik

byl vyobrazen na fecké vaze roku 525

pt. n. 1., kde blh kovafti leti na kolec-

Obrazek 2,3,4: Malba na fecké vaze; ¢inska rytina;

kovém kiesle [11] a v tom samém koleckové kreslo z 16. stol.
roce 1 na ¢inské rytin€. V 16. stoleti se
pak koleckové kieslo objevilo u Spanélského kréale Filipa a kral Ludvik XIV, kdyZ se v roce 1700

zotavoval z operace, vyuzival k pfemistovani kol. [12]
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V roce 1917 si Dr. William Tate Graham, ortopedicky chirurg, oteviel svou kliniku pro déti posti-
zené obrnou. Na obrazku ¢. 5 je mozné vidét primitivni invalidni vozik pochazejici z jeho kliniky.
[13]

Nejvétsi rozmach vSech kompenzacnich pomticek zaznamenalo dva-
caté stoleti a to zejména po 1. a 2. své€toveé valce. Pro nasi préci je vSak
velmi cenny vynalez pochazejici z 18. stoleti z Britanie, kde vzniklo tzv.
Koupaci kieslo. To spocivalo v tom, Ze se k vané pfemontovalo kieslo
a tim si lidé se zdravotnim postizenim mohli uzit zaroven 1 lazenské pro-

cedury. Vznikl tak urCity zplisob mobility spojeny s koupanim, coz zis-

kalo brzy na popularité. [14] :

i Historie koupacich van a koupelen je taktéz velmi O’;’iﬁ,‘iﬁ%’,’,vg’[;’,’,’;,ffj tk

H'Hr—.-%r zajimava a jejich vnik saha az do hluboké minulosti. Jak jsem jiz vySe psal,
‘:@'—r prvni koupelna pochazi z mindjské kultury na ostrové Kréta. Na obrazku €. 7.

muzeme pak vidét krasné zdobenou vanu z tohoto obdobi. [15] Skute¢nou rari-

Obrazek 6: Koupaci

woslo tou je vSak planek koupelny (obrazek

¢. 8), ktery je pro nas v dnesni dobé zcela bézny. AvSak
v tomto ptipadé jde o architektonicky predélanou koupelnu

pfistupnou pro invalidy, kterou navrhl neznamy architekt

témet thned po tom, co koupelna

vznikla. [16]

Obrazek 7: Vana z ostrova Kréta

V Rimé byly za u¢elem koupani po-

staveny thermy, které byly po architektonické strance skvostné. Otazkou je,
zda do téchto vetejnych lazni sméli 1 lidé se zdravotnim postizenim. Co vSak
vime, je, ze pro tyto lidi byly v pozdé¢jsi dobé ziizeny Ustavy a nemocnice,

kde méli plnou Iékatskou pomoc a kde jim bylo pomahéano i1 pti koupeli.

Domnivam se, ze v dobé&, kdy neexistoval vodovod a ani kanalizace a bylo

Obrazek 8: naroéné donaset a odnaset vodu, dochizelo pouze k omyvéni pacientii svymi
Architektonicky planek
koupelny oSetfovateli pfimo na lazku. Pfipadné je

oplachovali v malych plechovych nadobéach podobajicich se
vané. V takovémto ptipadé Slo ale spiSe o déti nez dospélé,

protoze byly menSi a mnohem leh¢i. Je jasné, Ze postupem

Casu, kdy na svét pfiSel vynalez vodovodu a kanalizace, se

Obrazek 9: Standardni vana pouzivana

stalo koupéani 1 v tUstavech a nemocnicich snaz$i. Voda e
v nemochnicich
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se jednoduse vypustila do kanalizace spodni vypusti. AvSak na to, aby se ¢lovek s télesnym posti-
zenim do vany vibec dostal, bylo stale zapottebi druhé pomoci.

V ustavech a nemocnicich se pacienti ale jen nekoupali, také se s nimi provadély rizné rehabi-
litace, které mély blahodarny vliv na jejich pohybové Ustroji. V mnoha piipadech se vyuzivala
voda, ktera télo nadleh¢uje a nezatézuje pater, klouby a dokonce i v teplé vodé uvolnuje a prohtiva

svalstvo. Zpocatku se vyuzivala dfevénd lehatka, na kterd si pacienti lehli a oSetfovatel s nimi
i 7 A

provadél rehabilitacni cviceni.
Vzhledem k tomu, ze je koupéani
intimni zalezitosti, je jasné, ze bylo
jen otazkou casu, kdy doslo k riz-
nym vynalezim, jez by koupani
bez pomoci druhého umoziovalo.
Tézko se dohledava obdobi, kdy
takovy vynalez vibec vznikl, ale
fekl bych, ze nejvétsi rozmach byl
po 2. svétové valce, kdy se ve
spoleCnosti objevilo vice lidi s té-
lesnym postizenim a tudiz i1 vice
lidi, ktefi si intimni chvile v kou-
Obrazek 10: Rehabilitacni cviceni na dievénych lehatkach pelné touzili vychutnat. Prvni vyna-
lezy se pravdépodobné objevily v ustavech, kde se s lidmi se zdravotnim postizenim pracovalo
dennodenné a kde se hojn& vyuzivalo plavani k rehabilitaci. Slo tedy o riizné napevno piidélané &i
pojizdné konstrukce, zavésné sedacky, pakové a hydraulické me-
chanizmy apod., coz se pak rozsifilo i do domécnosti. To ale vyza-
dovalo zna¢nou davku zruénosti. Vytvofit si doma konstrukci s po-
jizdnym seddkem nebylo nic jednoduchého, nehled¢ na to, ze Slo
1 0 zna¢ny zéasah do interiéru. Vérim ale, Ze se toho brzy ujaly fir-
my, které takovéto sluzby nabizely.

V dnesni dob¢ uz existuje mnoho chytrych nastroji, jak ¢lovéka

s télesnym postizenim dostat snadno do vany bez pomoci druhé { ) p

osoby. Cesti i zahraniéni designéfi vymysli stale nové, funkéngjsi,

jednodussi a estetické pomiicky, které jsou témto lidem v jejich
Obrazek 11: Slozita konstrukce

pottebnych chvilich nejen uzite¢né, ale zaroven i1 bezpecné vybudovana v koupelné

a snadno ovladatelné. Mnohdy jsou velmi zajimavé a diimyslné propracované, ovSem i tak je stale
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co zlepSovat a kdo vi, co bude za par let. Tieba se v budoucnu budou divit, co jsme to méli za pri-

mitivni vynalezy.

Obrazek 12: Slozité mechanismy urcené predevsim do rehabilitacnich zafizeni

3.2 Soucasné koupelny uzpiisobené lidem se zdravotnim postiZenim

V predchozi kapitole jsem se zminil o koupelnach pfizpisobenych lidem s télesnym postiZzenim,
kde zakladni kompenza¢ni pomucky jiz nestaCily. Mnohdy §lo o velmi krkolomné a naro¢né
zasahy, které nebyly sice na pohled moc pekné, ale lidem s t€lesnym postizenim dobie poslouzily
a z velké casti jejich Cinnost v koupelné usnadnily. Proto bych rad v této kapitole poukézal na to,

kam se design koupelen pro télesné postizené za ten dlouhy ¢as posunul, jak dnesni koupelny vypa-

daji, jak jsou v nich ptizptisobené n¢které kompenzacni pomicky a co vse je v nich mozné.

Obrazek 13: Soucasné koupelny uzptsobené lidem s télesnym postizenim
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3.3 Piehled kompenzaé¢nich pomiicek do koupelen

V dnesni dobé existuje mnoho zdravotnich pomticek, které pfistup do vany usnadiiuji. Existuji
1 specialn¢ upravované vany. Jsou vSak idedlnim feSenim pro mnoh¢ z nich? Pojd'me se podivat na

jednotlivé pomtcky, které nas trh nabizi.

3.3.1 Elektrické zvedaky

Slouzi pacientiim, kteti se nemohou dostat z postele na vozik, WC, vany, auta apod. Funguji
pomoci elektromotoru napajeného baterii. Stabilitu zvedéku zajistuji pojezdové lyziny se Ctyfmi
oto¢nymi kolecky. Zadni jsou navic vybaveny néaslapnymi brzdami. Po pouziti 1ze zvedak slozit do
ptepravni polohy bez pouziti naradi. Rozsah zdvihu je 125 cm, maximalni nosnost 150 kg. Ke zve-
daku se zaroven i prodava nylonova sedacka vhodna pro mokré prostiedi. Na trhu Ize zakoupit riz-
né druhy, které se od sebe 1isi nosnosti a rozpétim. Cena se sedackou a nabijeci soupravou se

pohybuje od 31.000 — 71.000 K¢&. [10]

Nevyhodou je, ze pro tento ucel je nutno vanu pfizpusobit tak, aby pod ni byly dva otvory pro
zajeti pojezdovych lyzin a je potieba velkého prostoru v koupelné. Pohyb celého zveddku musi

navic zajist'ovat druhda osoba.

Obrazek 14: Elektricky zvedak k pfemistovani imobilnich pacientt

3.3.2 Sedacky do vany a do sprchy

Jsou urCeny pro ty, ktefi se nemohou nebo Spatné¢ dostavaji na samé dno vany. Lze je rozdélit do

Ctyt skupin:
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1. Sedacky, které se pokladaji ptes horni okraj vany a jejich sedaci plocha je tak umisténa na

urovni horniho okraje vany.

2. Sedacky, které se zavéSuji na horni okraj vany, ale jejich sedaci plocha je podvéSena pod

hornim okrajem v riizné vysce nade dnem vany.

3. Sedacky, které se umist'uji na dno vany a v piipad¢€ potieby je lze pouzit 1 jako stupinek pii

vstupu do vany.

4. Sedacky do sprchy, které jsou bud’ upevnény na zdi sprchového koutu a jsou sklopné, nebo

jsou to samostatné stolicky.

1. Sedacky. které se pokladaji pfes horni okraj vany

Jsou vyrobeny z tvrzeného plastu. Jejich délka je ptizptisobena konkrétnim typim van. Po jejich
stranach jsou madla, ktera jsou vétSinou nastavitelna a slouzi k snadnéj$Simu premisténi z voziku na
sedacku. Existuji i tvarované sedacky, které je mozné k vané upevnit. Jejich nosnost je 120 — 130

kg a cenové jsou dostupné od 1.200 — 3.500 K¢.

Jejich nevyhodou je, Ze si s nimi nelze uzit plnohodnotnou koupel a hiife se omyvaji intimni

partie.

obrazek 15: Sedacky pokladajici se na horni okraj vany

2. Sedadky. které se zavéSuji na horni okraj vany

Zaveésné sedacky se zaveésuji na horni okraj vany a jejich sedak je pod jejim hornim okrajem
podvéSen. Vyrobeny jsou z tvrzeného plastu a maji hygienicky vyfez pro omyti intimnich partii.
Nékteré varianty jsou s kovovou konstrukei, komaxitovym povrchem a gumovymi navleky. Jejich
nosnost je 120 kg a lze je zakoupit v cenové relaci od 1.800 (bez opératka) — 3.500 K¢ (s opérat-
kem).

Jejich nevyhodou je, Ze si s nimi nelze uzit plnohodnotnou koupel.
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obrazek 16: Zavésné sedacCky

3. Sedacky. které se umist’'uji na dno van

Jde o sedacky umistitelné na samé dno vany. Konstrukci maji nerezovou a sedak z tvrzené¢ho
plastu. Aby sedacka ve vod¢ neklouzala, jsou na kovové konstrukci gumové navleky. Dalsi varian-
tou je zcela plastova stolicka s prisavkami, které zabranuji jejimu nezddoucimu pohybu. Cena téch-
to sedacek je kolem 1.300 K¢.

Nevyhodou je, Ze si s nimi nelze uzit plnohodnotnou koupel a musi se pfekonat hrana vany.

obrazek 17: Sedacky na dno vany

4. Sedacky do sprchy

Dalsi variantou sedacek jsou sedacky do sprchy a to dvojiho druhu:

Sedacky upevnéné na zdi sprchového koutu, které l1ze sklapét do svislé polohy, maji ocelovy
rdm a pevné plastové sedatko s hygienickym vyfezem. Jejich nosnost je zvySena pomoci pod-
peérnych nozicek diky kterym se zaroven i da nastavovat vyska. Nosnost takovéto sedacky je 130 kg
a porizovaci cena 2.000 K¢.

Druhou variantou jsou sedacky volné umistitelné. Ty jsou duralové a jejich sed je ¢astecné
naklonén dopiedu. Maji zddovou opérku a podpérky na ruce. Diky rozsifujici se konstrukeci nohou
s gumovymi nozickami jsou velmi dobie stabilni a unesou ¢loveéka o vaze 125 kg. Jejich cena je
2.900 K¢. [10]

Nevyhodou nékterych stolicek je, ze nemaji hygienicky vykroj pro omyti intimnich partii.
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Obrazek 18: Sedacky do sprchového koutu

3.3.3 Détské polohovaci lehatko

Détské POLOHOVACI LEHATKO je vicetdelové a je uréené pro koupani déti ve vang.
Je vyrobeno z polypropylenovych trubek a dé se zvlast polohovat nozni a zadova ¢ast. Lehatko je
navic 1 vybaveno popruhy pro upevnéni neklidného ditéte. Ma nosnost 35 kg a jeho cena se po-
hybuje kolem 2.700 K¢. [10]

Nevyhodou je, ze se zafixované dit¢ na takovémto lehatku Spatné¢ omyva.

obrazek 19: Détské polohovaci lehatko

3.3.4 Dopliiky k vané, sprchovému koutu a WC
Jako velmi cennym doplikem k sedackdm do vany se pouzivaji MADLA, ktera slouzi

k usnadnéni pohybu v koupelné ¢i na toaleté, nebot’ jsou velmi dobrou oporou. Existuji dva druhy:
Madla, ktera se upeviuji na vnéjsi okraj vany jsou vyrobena z plastového vysokopevnostniho proli-
su. Jejich povrch je protiskluzovy a Ize je namontovat bez pouZiti naradi.

Madla umistitelnd na sténu jsou taktéz plastova a velmi odolnd diky zesileni duralem. Navic
maji protiskluzové mekéené gumové vystupky, takZe neklouZou ani pii uchopu mokrou rukou.

Tato madla jsou riiznych druhti a typt, tzn. rizné velikd, lomena ¢i povrchové upravovana.

Mohou byt nejen plastova, ale i kovova. Jejich cena se pohybuje od 900 — 3.000 K¢&. [10]
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Jedinou nevyhodou madel upevijicich se na zed’ je, Ze nejsou vhodna k montazi do umakar-

tovych jader a kovova madla navic mohou studit do rukou.

obrazek 20: Madla

Dal3i uzite¢nou pomickou je ZKRACOVAC do vany. Jde o jakysi plastovy vylisek, na kte-
rém jsou upevnény dva pary prisavek rozmisténé tak, aby se zkracovac¢ dal piidélat ke sténé vany
a zaroveil 1 k jejimu dnu. O zkracovac si lze zapfit nohy a tim tak zamezit nezadoucimu sjizdéni.
Cena je kolem 1.400 K¢.

Pomoci STUPINKU je mozné snaze piekonat hranu vany &i se 1épe usadit na we. Podle toho,
jakou je potieba ptekonat vysku, ho Ize pouzit oboustranné. Pofizovaci cena se pohybuje kolem
1.600 K¢. [10]

Nevyhodou téchto jednoduchych a skute¢né potfebnych pomtcek je jejich potfizovaci cena.

obrazek 21: Zkracovac a stupinek

PROTISKLUZOVA PODLOZKA zabraiiuje uklouznuti na vlhké a kluzké podlaze pii vstupu
a vystupu z vany. Jde o mékky gumovy material s ptisavkami na spodni strané a protiskluzovymi

proliskami na stran¢ vrchni. Lze ji zakoupit v hodnoté 300 K¢&. [10]

Nl
v
K .'"

obrazek 22: Protiskluzova podloZka
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3.3.5 Vany

Na trhu jsou dva druhy van. Vany s dvitky a mobilni koupaci vany.

Do vany s dviiky je snadny pfistup a diky sedatku a opérce hlavy umoziuje pohodlnou koupel
bez asistence druhé osoby. Tim se koupel stdva diistojnou a provadéni intimni hygieny probiha
v soukromi. Dno vany je protiskluzové a sedak ergonomicky tvarovany, ¢imz je pti koupeli zajisté-
na bezpecna poloha. Dvitka maji silikonové tésnéni a daji se ovladat zevnitf. Celd vana se da na-
stavit do patfi¢né vysky diky vysouvacim nozickam. Cena takovéto vany se pohybuje kolem 52.000
K¢.

Nevyhodou této vany je zdlouhavy proces, nebot’ si uzivatel vanu napusti az poté, co se v ni
pohodIné usadi a uzavie. Po ukonceni koupele vanu naopak nejprve vypusti a teprve poté otevie
dvirka a vystoupi ven.

Mobilni koupaci vana je zase oproti piedchozi, kde si koupel bylo moZzné vychutnat v soukromi,
uréend pro omyvani pacientli peCovatelem. Je vyrobena z odolné, antialergické, gumové textilie
s atestem zdravotni nezavadnosti a uzpiisobena k podvleceni leZiciho pacienta. Pfitékajici a pouZita
voda se zde diky odtokovému rukavu nehromadi, nybrz odtéka do 20 litrové nadoby. Mobilni vanu
1ze zakoupit samostatné nebo se sprchovou hlavici. Cena se pohybuje kolem 6.000 K¢. [10]

Nevyhodou téchto lehatek je, ze pouzita voda neodtéka do kanalizace, ale musi se zachytavat do

samostatné nadoby a pacienti jsou odkazani na asistenci druhé osoby.

obrazek 23: Vana s dvitky a mobilni koupaci vana

3.4 Konkuren¢ni kompenzaéni pomicky
Na zéavér této kapitoly bych se rad jest¢ zminil o konkurencnich kompenza¢nich pomtickéch.
Na trhu je k dostani né€kolik pomticek podobnych mému projektu, avSak u kazdé z nich shleddvam

néjakou nevyhodu. Navic jde o pomucky, které nejsou k dispozici na naSem trhu. V dne$ni dobé
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internetu Ize sice vyuzit ndkupu ze zahranici, ale pomtcka zakoupend v librach ¢i dolarech se piece
jenom trochu prodrazuje.

1. Relax Belt Bath Lift

Jde o jednoduchy systém na bazi latkového pasu, ktery sveze postizeného pomalu na do vany.

ji. V koupelné& nijak nepiekdzi a je skladny. Unese kolem 130 kg.
Jeho nevyhodou je jeho fungovani na bézi elektfiny, coz mize byt nebezpecné a je zcela
nevhodny pro lidi s t€Z8im zdravotnim postiZzenim, ktefi nejsou schopni pohybu, sedu ¢i udrzeni

rovnovahy. K dostani je v zahranici a jeho cena se pohybuje od 1.000 liber. [21]

obrazek 24: Pasovy vytah

2. Mangar Surfer Bather Bath Lift

Jde o vyrobek, ktery je zabavou jak pro déti s télesnym postizenim, tak i jejich rodice, ktefi je
museli s namahou davat do vany. Béhem ponoru a v dob¢ koupani déti pohodIn€ a bezpecné piidr-
7uje, takze je mohou rodice bez problému omyvat. Vodotésné ovladani je jednoduché, ma nastavi-
telné opéradlo a sedak, cely vyrobek je stabilni, pfenosny a umoznuje ditéti lezici polohu na dné
vany. Je urCeny pro maximalni hmotnost 50 kg a je napajeny baterkou nebo kompresorem.
Cena tohoto vyrobku se pohybuje okolo 1.000 liber.

Nevyhodou tohoto produktu je samoziejmé cena a pomérné veliké a slozité fesené lehatko, které
je urceno pouze pro déti a ne dospélé. Aby bylo dit€¢ na lehatku zafixované, musi se piipasat

Sirokym pasem, coz neumoznuje kvalitni omyti a mize nékterym détem vadit. [22]
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obrazek 25: Koupaci lehatko pro déti

3. Arjohuntleigh Autolift Bath lift

Tento vyrobek se mi jevi jako naprosto genialni a jednoduchy. Jde o upln¢ odliSnou metodu nez
co jsme dosud vidéli. Hydraulické zatfizeni funguje na otocné klice, neni tedy napdjené Zadnou
elektfinou a je umisténé z vnéjSku vany, ¢imz ji ni¢im zbyte¢né nezaplituje a ve vané nepiekazi.
Unese Cloveéka o vaze 130 kg. Bohuzel jsem nikde k tomuto vyrobku nedohledal Zadna dalsi spe-
cifika. Podrobnéjsi informace dostane ¢loveék tehdy, je-li vaznym odbératelem. Jde o zahrani¢ni
vyrobek a Zadni Cesti zprostiedkovatelé neexistuji. Nelze ho tedy u nds zakoupit, coZ je velka Sko-

da. Jedinou nevyhodou je, Ze je potfeba tento mechanizmus ukotvit do podlahy a aby nepiekazel,

ho pokazdé odmontovavat. [23]

4

o s o —
I

obrazek 26: Hydraulicky zvedak
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3.5 Zavér

Jelikoz jde v mé praci o pomtcku urcenou do vany, udé€lali jsme si v predchozich kapitolach
nastin nékolika druhti kompenzaénich pomicek uréenych ke koupani &i sprchovani. Slo pouze
o stru¢ny ptehled, nikoli o podrobnou analyzu a to z toho diivodu, Ze vSechny tyto pomicky jsou ve

sve podstaté stejné, jen se 1i8i kvalitou, zpracovanim, materidlem, barvou, rozméry a cenou.

Ackoliv existuje na naSem trhu nepteberné mnozstvi téchto pomicek, existuje i mnoho télesnych
postizeni. Je tedy velky problém vytvofit univerzalni pomucku, kterd by vyhovovala naprosto v§em.
To navic ztéZuje 1 nepfeberné mnozstvi van riznych typl a rozmérd. Zaroven nejsou tyto pomiicky
ani zadnou levnou zaleZitosti. A jak jist¢ vSichni vime, cena hraje pro osobu se zdravotnim posti-
zenim obrovskou roli. I kdyz je mozné ziskat urcity piispévek od statu, jde pouze o ptispévek, ne
plné hrazenou pomicku. Ti, co si danou pomiicku nemizou dovolit at’ uZ z finan¢niho ¢i1 jiného hle-
diska, to musi fesit po svém. Bud’ vyuZzivat pomoci druhé osoby, ktera vSak nemusi byt vzdy po
ruce ¢i nemusi byt obdafena velkou silou a nebo si potfebnou pomicku vytvofit. Je dokonce
1 mnoho domécnosti, kde musela byt koupelna upravena a pfizpiisobena danému postiZeni a to bud’
vybudovanim sprchového koutu ¢i sloZitého konstrukéniho zafizeni, pomoci néhoz Ize danou osobu
do vany spustit. Navic tu vznikd otdzka, co taci, co maji zdravotni problém pouze docasny?
Tim maze byt naptiklad zlomenéa noha, operace kloubu apod. Ti si pieci nebudou kupovat drahé
kompenzac¢ni pomicky jako jsou oto¢né zidlicky, lehatka ¢i pfipeviiovat madla na vany, aby se

mohli béhem par mésich do ni dostat.

Pravé z téchto diivodl jsem si vybral tento projekt. A 1 kdyz uz ted’ vim, Ze univerzalni pomucku
nelze vyrobit, pokusim se alespon o takovou, ktera bude pro co nejSirSi skupinu lidi, bude
v dostupné cenové relaci a pfedev§sim bude natolik skladnd, aby si ji mohl kazdy ulozit doma ve

skfini.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD

Dlouho jsem se zabyval pfemyslenim, jak by takova pomicka méla vypadat a co vSechno by
méla spliiovat. Slo predevdim o hledani samotné funkce. Aby se vysledek mé prace stal ve finale
skutecnou pomtckou, ktera bude lidem s té€lesnym postizenim ku prospéchu. Ackoliv jsem byl jiz
mnohokrat sam u koupani mého télesn€ postizené¢ho bratra, bylo presto zapotiebi celou véc detailné
prodiskutovat s $irsi skupinou lidi. K tomu mi navic poméhaly prvotni skici, kde jsem si utfid'oval
své napady a myslenky. Zaroveni jsem vytvofil dotaznik (viz. PRILOHA C. 1) a rozeslal na
organizace a spolky zdravotné postizenych spoluobéanti - OAZA Hodonin, Petovatelska sluzba
Kyjov, Kocidnka Brno a dal$i samostatné¢ subjekty. Jak se ukazalo, Slo o velmi dobry krok, jenz
pomohl ziskat cenné informace. Diky nému jsem zjistil, jakym zplisobem se dotazovani lidé se
zdravotnim postizenim dostavaji do vany, zda pfi tom potiebuji pomoc druhé osoby, jaky nejvétsi
problém ftesi pti koupeli, jaky maji typ vany a jaké druhy pomicek pouzivaji a zda si museli kvili
svému postizeni prestavét koupelnu. Po zpracovéani vSech informaci se zacala rysovat pomucka,
ktera zacala dostavat konkrétni tvar a funkénost. Co vSechno tomu vSak ptedchézelo se podivejme

v nésledujicich kapitolach.

4.1 Co napovédély dotazniky

Z dotazniki jsem se dozveédél, Ze nejvetSim problémem lidi s t€lesnym postizenim je jejich
finan¢ni stranka, ktera hraje v jejich Zivoté obrovskou roli a velikost koupelen, které jsou pifevazné
malé. Tento fakt se pak odrazi pfi vybéru pomucek. Takova pomucka, kterd by jim zcela vyhovova-
la a byla pro n¢ naprosto ideélni je vétSinou cenoveé nedostupna. Proto musi volit takova feSeni,
ktera je co nejméné financné zatizi a zaroven jim v jejich pohybu alespon ¢aste¢né pomtzou. Proto
nejcastéji voli madla riznych velikosti a typl. I pfes tento kompromis se to vSak v koupelné
u mnohych z nich neobeslo bez vétSich uprav. Pri¢inou bylo pfevazné to, ze se v malém prostoru
koupelny Spatn¢ pohybovali a nebyli ve vané sobéstacni - méli problém s ociSténim intimnich par-
tii, protoZe se nenadzvedli apod.

Po rozboru vSech dotaznikid a po konzultacich s vybranym vzorkem lidi se zdravotnim posti-
zenim jsem usoudil, Ze musi jit pfedev§im o pomicku uréenou do stavajicich koupelen, aniz by
byly jakkoli stavebné upravovany, bude umistitelna do stavajicich typizovanych van a zaroven

nebude tyto lidi pfili§ financné zatéZovat.

Pti vymysleni co nejidealnéjs$i pomicky byl dale bran zietel na tato kritéria:
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® Funkdnost - snadny systém vertikalniho pohybu. Co nejjednodussi zptisob zdvihu bez

mechanizace ¢i slozité konstrukce.

® Skladnost, lehkost — celd pomticka co nejvice skladnd a lehk4. Dobrd manipulova-

telnost v malém prostoru koupelen.

® Ergonomie — splnéni zdkladnich ergonomickych pozadavkli pro zakladni hygienu

uzivatele.
® Finan¢ni dostupnost - takova technologie, kterd by cenu srazela.

® Nenarocnost na udrzbu - zvoleni vhodného materialu, nejlépe vodé odolného a dobie

omyvatelného.

® Jednoducha konstrukce — zadna slozita konstrukce, kde by dochéazelo k unavé materia-

1t ¢i jeho brzkému opotiebovani.

® Technicka inovativnost — snaha o novy pohled na problematiku s pouzitim novych ma-

teriald.

4.2 Ergonomie

Cilem ergonomie je, aby pouzivané pfedméty a nastroje svym tvarem co nejlépe odpovidaly
pohybovym moznostem a rozmérim cloveéka (Wikipedie). [27] Také zalezi na tom, jakou pozici
zaujima nase t¢lo, tedy v jakém vzajemném postaveni jsou nase horni a dolni koncetiny, hlava, trup,
jaké tihly mezi sebou vSechny cCasti téla sviraji a jak moc je aktivni sval vykonavajici tuto pozici.

To vSe je nakonec ovliviiovano tim, na ¢em sedime Ci stojime a co v téchto pozicich délame. [28]

Je vsak potteba si uvédomit, ze télo clovéka ma urcité usporadani a i kdyz to navenek vypada,
ze jsme vSichni stejni, uvniti jsme zcela rozdilni. Kazdy ¢loveék je origindlem a mezi jedinci jsou
velké rozdily v rozmérech, proporcich, hmotnosti ¢i kfivkach. Proto ma kazdy ¢loveék jiné naroky
na sedaci ¢i lehaci plochu a z ergonomického pohledu je velmi dilezité zabezpeceni spravného
drzeni celé kostry, konkrétné patete, ktera je nosnym pilifem téla. [29] VétSina lidi pracuje a odpo-
¢iva vsede, coz je pro patet a celkové usporadani lidského téla nefyziologické. V celé zivocisné fisi,
a to vcetn¢ primatl, jde o neobvykly a kdyz uz, tak velmi kratky jev. Sezeni je vylozené civilizacni
poloha, na kterou neni lidsky organismus zcela ptizpisoben. Sedi-li ¢lovek Casto a dlouho, zacne se

mu patet deformovat. To pak zpiisobuje bolesti zad a svalstva. Navic je celd vaha téla pienesena na
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pouhé dva sedaci hrboly panevnich kosti, kde je svalstvo a tuk spolecné s cévami stlacovan. Stla-

cené cévy zpusobuji nedostatecné vyziveni tkani. [30]

Spravné vytvarovani sedici €1 lezici plochy miZe piisobeni tlaku zmirnit. Jde hlavné o to, aby
takovato plocha nebyla pfili§ tvrdd, ¢imz by branila relaxaci svali. Zaroven nesmi byt ani pfili§
mekkad, aby nedochazelo k podvédomému napinéni svalt.

vvvvvv

losti a vychyleni ¢1 deformace patete veskerou ergonomii popiraji. Mnohdy nemaji fadnou stabilitu,
kterou pak museji vyrovnavat napi. pasy nebo je musi pfidrZzovat druhé osoby. Jedno je vSak jisté,
1 u téchto lidi je vyvijen velky tlak na jejich panevni kost a patef, ktery se pii koupani musi co

nejvice eliminovat.

U meého projektu bude velmi dilezité se ergonomicky zaméfit predev§im na samotné sedatko,
které by mélo spliiovat tyto pozadavky.
® Uzivatel by nemél po sedatku klouzat doli. Tedy vytvoftit takovy tvar, aby jeho kostr¢

byla dostatecné fixovana.
® Vytvarovani takového tvaru, aby si uzivatel mohl sam, bez nutnosti nadzvedavani nebo
asistence, umyt intimni partie svého téla (pokud mu to jeho zdravotni postiZeni dovoli).
® Sedatko by mélo byt vybaveno jednim ¢i vice drzaky.
® Vytvorfeni opérné ¢asti zad potiebné k relaxaci a uvolnéni zadovych partii a nohou.
® Eliminovat v§echny hrany a vystupky, které by branily k pohodInému usednuti.

® Vytvofeni alternativy - sedatko bude oto¢né o 360° (vyhodné feSeni v malych kou-

pelnach).

4.3 Jeden druh vany pro vétSinu lidi

V této kapitole bych se jesté rad zminil o druhu vany, do které bude ma kompenza¢ni pomiicka
urCena. Jelikoz v dneSni dob¢ existuje nepieberné mnozstvi van a nelze vytvofit univerzalni
pomicku do vSech druhti, zamé&fil jsem se na tu nejbéznéjsi, ktera je soucasti vétSiny koupelen a to
prevazné v panelovych domech, kam se dodavala do hotovych umakartovych jader. Vzhledem
k tomu, Ze je tato vana standardem i v novodobych koupelnach, vlastni ji vétSina lidi, tedy i ti s t&-

lesnym postizenim, pro které je nejidealnéjsi. Jedna se o klasickou obdélnikovou vanu fimského
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¢asti s rovnym nebo zaoblenym
tvarem v drobnych tvarovych variacich. Koupaci prostor je mirn¢ klinovitého tvaru.

tvaru, tj. obloukovy tvar se Sikmou zadovou ¢asti a u odtokové

Na obrazku mizeme vidét padorysy koupelen panelakového domu a rozméry vany.

2600 x 1850 (typ panelového domu B10) 2500 x 1650 (typ panelového domu B3)
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obrazek 27: Pldorys panelakové koupelny a rozméry vany
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5 SKICI

Celému projektu predchéazela urcita myslenka vaku ¢i polStare se sedatkem, do které¢ho se clovek
posadi a pomoci jakéhosi mechanizmu se spusti doli do vany a poté vyjede opét nahoru. Tuto mys-
lenku jsem zacal postupné rozvijet na papife formou skic. Zpocatku §lo o velmi jednoduché a vseo-
becné nakresy, které vSak postupem casu a to diky ziskanym informacim prostfednictvim dotazni-
kl, osobni komunikaci mezi jednotlivymi lidmi s té€lesnym postizenim a jednoduchych malych

modeld, dostavaly skutecny tvar a smysl.

5.1 Prvotni skici produktu

Jako nejjednodussi mechanizmus se mi jevil vak, ktery by byl plnitelny vodou ¢i vzduchem.
Tento princip plnéni by tak zvétSoval a zmenSoval objem vaku, ¢imz by se jeho uZzivatel pohodlné
a pomalu spoustél doli do vany a poté opét vyjizdél zpét nahoru. Dobré rozpindni a skladani vaku
do sebe by zajistoval tvar harmoniky, ¢imz by se tak eliminovalo jeho nezddouci ,,zmuchlani®.
V prvnich skicach se objevuji madla ¢i drzédky jako soucést sedatka, nebot’ pravé ony jsou stan-
dardnim vybavenim kazdé koupelny lidi s télesnym postizenim. Sedak je taktéz pevnou soucasti

vaku.
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obrazek 28: Prvotni skici
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5.2 Rozvinuti mySlenky

V dal$ich nékresech jsem se zaméfil na to, zdali bude zvedak pies celou vanu nebo bude zabirat
jen jeji ¢ast a zda umistim plnici hadici do pfedni ¢i zadni ¢asti vaku. Také jsem od vaku oddélil
sedatko a ptemyslel, zda bude vysoké ¢i nizké a zda se z divodu snadné manipulace bude otacet.
Resil jsem jeho ergonomii a pracoval na designu drzadel a jejich umisténi — na bocich &i ve stfedu

samotného sedaku.

Takeé bylo dilezité se zamyslet nad polohou uzivatele, tzn. zda bude sed¢t €1 napul lezet a opirat

se o vanu nebo bude lepsi vytvofit zdroven i opérnou ¢ast sedaku.

Na skicach mizeme dale vidét nastin manipulace se sedatkem, dal$i moznosti fungovani zveda-

ciho mechanizmu, manipulace s hadici a jeji ukotveni a ovladaci zatizeni celého mechanizmu.
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obrazek 29: Lehatko do celé vany, otocny sedak a madla
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obrazek 30: Zpusob plnéni vaku a ukotveni hadice
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obrazek 31: Jiné funkce zdvihu a kompresor
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obrézek 32: Ukazka pyramidového zdvihu
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obrazek 33: Ukazka fungovani pyramidového zdvihu, madio
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obréazek 34: Ergonomické umisténi téla na sedéku a manipulace se sedakem
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obrazek 35: Dalkovy oviladac
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6 TECHNICKE STUDIE

Prostfednictvim prvnich skic jsem zacal pfipravovat jednoduché technické studie, ve kterych
jsem se zaméfil jak na princip zdvihu uzivatele, tak 1 na ergonomii sediciho téla na budoucim
sedaku. Pfi tom jsem si kladl dileZitou podminku, aby systém zdvihu celou pomiicku nepro-

drazoval. Proto v mém projektu nefiguruji hydraulické ani elektrické zvedaky.

6.1 Varianta ¢islo jedna

Sedatko jsem opatfil drzékem, které je umisténo mezi stehny uZivatele. Tim je zajiSténa ideéalni
a pohodlna vzdalenost dosahu rukou jak pro pravorukého, tak i levorukého uzivatele. Pokud by
byly drzaky umistény po stranach, mohlo by dojit k nezddoucimu tfeni rukou o boky vany. Na ob-
radzku je znazornéna prvni varianta zdvihu, kde jsem pouzil ovalny zpisob harmonikového vaku ve
dvou tvarech - tvaru T a V. Do ného by se napoustél vzduch nebo voda za pomoci ¢erpadla. U vaku
T horni ¢ast precniva z diivodu lepsi stabilizace. Je urcen do atypickych van podobnych fimskym,
kde jsou jiné boc¢ni thly. Druhy, ve tvaru V, by kopiroval tvar standardnich fimskych van. Tento
vak by se opiral do boki vany a tim by dos$lo k plnohodnotné fixaci jak v horni tak 1 dolni ¢asti.
Vyska vaku by se ovladala mnoZstvim vody ¢i vzduchu v ném napusténém. Diky harmonikovému

tvaru bychom doséhli vétSiho vyskového rozpéti a skladnosti.
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| pfivod vzduchu/vody

vyvod vzduchu/vody

T tvar Vtvar

Prstenec 1
vyplﬁuée prostor : KOSTRC ' KOSTRC
ve vané : horni poloha ' horni poloha

KOSTRC
dolni poloha

Stycné p:lochy
fixuji cely systém

obrazek 36: Zdvih harmonikového vaku a jeho tvar
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6.2 Varianta ¢islo dvé

U této varianty jsem chtél pouzit jednoduchy nafukovaci vak plnény vzduchem. Ten by plaval
na vodni hladin€. Jeho vyska by byla regulovana vyskou hladiny. Uzivatel by se posadil na sedatko
s vakem a po vypusténi vzduchu by se diky své hmotnosti a gravitaci dostal pozvolna na dno vany.

Stabilni polohu vaku by zajistovala ocelova konstrukce, kterd by prochazela t¢lem samotného vaku.

perforace s kovou viozkou

vodici tyce

obrazek 37: Plovouci vak a jeho ocelova konstrukce
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6.3 Varianta ¢islo tri

Podobny princip jako u varianty ¢islo 2. Jen jsem vice propracoval konstrukéni systém. Elimi-
noval jsem kovovou konstrukci, kterd by pravdépodobné prekazela uzivateli, a nahradil ji jinym
plastovym systémem umisténym pod sedatkem. Tim jsem zéroven i odstranil pfipadné tfeni dvou
materiald (vaku a kovové konstrukce) o sebe pfi sjizdéjicim a vyjizdéjicim pohybu. Pouziti klou-
bovych spojii nam pak zajisti plynulost pohybu. Dimyslnym rozptlenim kloubu na dvé ¢asti jsem

snizil svétlou vysku systému ve slozeném stavu.

pevna East

posuvna ¢ast

klouby

spojeny kloub

[ _ 1 |

obrazek 38: Kloubovy mechanizmus
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6.4 Varianta Cislo ¢tyri

Systém fungujici opét na principu vzduchového vaku, ktery se zvedd s vodni hladinou. Jedna se
o dvé prstencové casti kopirujici tvar ovalného vaku. Horni ¢ast konstrukce drzi vak ve stabilni
poloze. Ktizova konstrukce fixuje cely systém a umoziiuje posun uzivatele nahoru a dolti pomoci
kloubovych spoji. Ty se pohybuji v prstencich, kde jezdi v izkych ovalnych okach. Pomoci tohoto

mechanizmu je pak mozné i celou konstrukei slozit.

klouby pevna cast

( , 7 I |

obrazek 39: Krizova konstrukce
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6.5 Varianta Cislo pét

Tato varianta funguje na principu napousténi vody do pyramidového vaku. Tedy tak, ze vloZzime
vak se sedatkem do prazdné vany a zacneme do néj napoustét vodu. Pii plném napusténi je vak se
sedatkem nahote. Uzivatel se posadi a pomalu za¢ne vypoustét vodu do prazdné vany. Jednotlivé
dily pyramidy klesaji a skladaji se do sebe. Po vypusténi celého objemu vody se uzivatel dostane na
dno vany. Pokud bude chtit opét nahoru, za¢ne od¢erpéavat pouZzitou vodu zpét do vaku a cely pyra-
midovy vak se zacne zvedat do pozadované vysky. Tato varianta je vhodna pro velké vany

s atypickymi rozm¢éry.

| pfivod vody

| vyvod vody/naplnéni vany

Pyramidova sklddacka
skladani jed. dilt do sebe

KOSTRC
horni poloha

I H 1l

KOSTRC

Pyramidova skladacka BIAlpEIHE

skladani jed. dilti do sebe

obrazek 40: Vodou plnici pyramidovy vak
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6.6 Zavér

Vytvotil jsem 5 zpisobl zvedaciho mechanizmu, kde by kazdy z nich mél byt technicky prove-
ditelny a funkéni. Ctyfi systémy jsou aplikovatelné do standardnich ¥imskych van bez nutnosti
dalSich stavebnich Gprav nebo slozit¢ montaze, posledni varianta pak navic i do atypické vany.
Z nich vyberu pouze jednu, dle mého uvaZzeni tu nevhodnégjsi, kterou vice rozpracuji a dotdhnu do

realizovatelné podoby.

Ve vsech variantach vyuzivam vzduchu nebo vody k naplnéni vaku. Jako idealni plnidlo se mi
jevi vzduch. Objem vaku se jim rychleji naplni a vypusti a nespotiebuje se pii tom tolik vody, kterd
by ho uvnitf znecistovala. Nebude tfeba ani natolik vykonného agregatu a material nebude celit pii-
1i§ velkému tlaku. Ze vSech uvazovanych variant mi pfijde nejvhodnéjsi varianta ¢islo jedna, o které
jsem uvazoval jiz ve skicach. Oproti ostatnim ma tu vyhodu, ze se da diky vzduchovému vaku vel -
mi snadno slozit do malé plochy, coz tento vyrobek €ini velmi skladnym a zarovei je zde upusténo
od slozitého kloubového systému, ktery by nejen zmensoval prostor ve vané, ale zaroven by 1 mohl
casem podléhat opotiebeni. Vyhodou této varianty je, ze boky vaku se diky pruznému a rozpinavé-
mu materialu zafixuji o vanu a tim tak vyplni jeji riizné tvarované thly a sklony stén. Nelze ji vSak
vyuzit ve velkych a atypickych vanach, kde by byla nestabilni. Diky tomu se ptfiklanim k varianté

¢islo jedna, s kterou budu dale pracovat a kterou se pokusim dotahnout do zddrného konce.
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7 3D STUDIE

V dalsi fazi jsem piesel k modelovéani ve 3D programu. Diky tomu tak budu moci odhalit nedo-
statky, které ve skicach a jednoduchych technickych studiich nebylo mozné vidét a uvédomit si.
Vyhodou 3D modelu je, Ze ho dnes jiz moderni 3D tiskarny dokéazi vytisknout v poZadovaném m¢é-

fitku a nebo ho pomoci 3D frézy fyzicky vyrobit.

7.1 Vak

V prvni f4zi modelovani jsem zacal s vakem. Harmonikovy vak jsem opatfil jemnou krouzkovou
texturou, kterd by v realu umoziovala lepsi pfilnuti ke kluzkému povrchu vany. Vystoupla struktura
by mohla totiz vytlacit vodu kolem vaku a zbytek vody by pak vyplnil prazdné otvory v textufe.
Tim by se docililo su$siho a pfilnavéjSiho povrchu. Pfi studiu historie pomuicek a také z mych
vyplnénych dotaznikd vyplyva, Ze je dilezité, aby pomiicka byla stabilni. Proto jsem spodni stranu
vaku vybavil protiskluzovou gumou, ktera je zndma z détskych vanicek a nebo ji Ize zakoupit v ja-
kémkoliv koupelnovém studiu. Protiskluzova plocha je dilezitd ve fazi, kdy boky vaku jiz nejsou
fixovany stranami vany. Ddle jsem vymodeloval vak ve slozeném a nafouknutém stavu, kde je
mozné zaroven i vidét jeho minimélni velikost. V tomto stavu by mélo byt mozné pohodIn¢ s va-
kem manipulovat a uskladiiovat ho. To vSe je na zavér znazornéno proporcionalné vici stojici oso-

be.
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obrazek 41: Harmonikovy vak s jemnou texturou
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obrézek 42: Vak s protiskluzovou gumou
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obrazek 43: Nafouknuty a vyfouknuty vak; velikost vaku vuéi osobé
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Také jsem uvazoval, jak dlouho se bude vak nafukovat. Jestli jeho objem neni pfili§ veliky a jak
by se dal sniZit pfi zachovani vSech mnou zvaZovanych funkci. Z toho diivodu jsem se pokusil
vymodelovat jesté jednu alternativu na podobném principu. Fungovala by na bazi uzkoprofilovych
nafukovacich vakl uzptsobenych do sendvicové plastové perforované konstrukce (na obrazku
znazornéno oranzovou barvou). Horni a spodni dilec nebude z vnéj$i ¢asti perforovan, ¢imz celou
konstrukei uzavie. Mezi plastem by byla pruzna nafukovaci ¢ast (na obrdzku znazornéné modrou
barvou), do které by se vhan¢l vzduch. Cely systém by pak fungoval jako jeden funk¢ni celek, ktery
by pii nafukovani a vyfukovani umoznoval pohyb uZivatele nahoru a dolt. Ideédlni by bylo, kdyby
tento vak fungoval na bazi jednotlivych dili, které by se na sebe poskladaly a uzivatel si tak mohl
sam urcovat vySku vaku rozlicnym poctem dilc. Nevyhodou takového systému by ale byla asi jeho
vyroba, kdy by jeho jednotlivé dilce musely na sebe perfektné pasovat a tésnit, aby nedochézelo

k tniku vzduchu.
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obrazek 44: Skladaci sendvi¢ovy vak
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Dalsi variantou by mohlo byt to, Ze do vaku umistim nafukovaci lamely, které by se nafukovaly

soucasné s vakem a tim snizovaly jeho vnitini objem.

nafukovani vaku

nafukovaci lamela

[ oy, [t [, [ o, [, [y fom——
N < pevna lamela
[ g o | g | oo |t | g g i
> — )'*" 5"'— )"" )_L_ )"— VP vnéjEi plast
Wit ol ool el sl e sl
[ o, [ . | o, (| g (ot (s | cm——
(= e e (e (W (b o}
\ proudici vzduch
do vaku
vyfukovani vaku
/ = > v \ perforace
> \) > > < pevna lamela
> > > > 7/ vnéjsi plast
\ 3\ L T A [
i ik 7o N L -
\ N L .. /7
\_proudici vzduch
do vaku

obrazek 45: Nafukovaci lamely
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Tento napad by Sel uplatnit, ale obavam se, ze bude narocny na vyrobu. Chci, aby se vak vyrabél
co nejsnadnéji a $el vytvofit za co nejmensi vyrobni néklady. Potiebuji jednoduchost. Sel jsem tedy
jeste jinou cestou. Do samotného vaku jsem udélal dva kruhovité otvory, tim zhstal vnéjsi tvar
zachovan a zménil se pouze vnitini tak, ze jsem zmensil objem vaku a jesté¢ ho vice stabilizoval.
Diky dvéma otvoriim, které prochéazi celym vakem se do jeho stfedu dostane voda, kterd ho vice
zafixuje. Tento zplsob se mi jevi jako idedlni pro samotnou vyrobu, kdy se vak miiZze vyrobit jedi-
nou formou. Dale jsem dopracoval jesté i tvar vaku, protoze se mi zdalo, Ze zcela nekopiruje tvar
vany. To se mi i potvrdilo ve chvili, kdy jsem vymodeloval fimskou vanu ve 3D programu a vlozil
do ni vymodelovany vak. Spodni dily vaku az pfiili§ zasahoval do téla vany. Vak bude sice
elasticky, ale mohlo by dojit k znemoZznéni harmonikového skladani. Proto jsem navrhl vak tak, aby
1épe kopiroval tihly bokii vany, ¢imz nabyl tvaru trychtyie. Dal§im vylepSenim je zména protisklu-
zové gumy na piisavky. Ty zajisti dokonalou fixaci ke kluzkému dnu a zabrani vaku, aby po dné

vany popojizd¢l.
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obrazek 46: Kruhové otvory ve vaku
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obrézek 47: Prisavky

7.2 Usti hadice

Dalsi technickou véci, ktera bude soucasti vaku je otvor, tedy usti, do kterého se pomoci hadice
pres kompresor bude vhanét vzduch. Usti vaku by mélo spliiovat tfi funkce: umoziiovat priichod
vzduchu, uzavieni Usti a upousténi vzduchu. Upousténi mize obstaravat opa¢ny chod kompresoru.
Tvar samotného usti bude kruhového prifezu o poloméru r=7,5 mm. Jednou z moZnosti, jak by Usti
vaku mohlo fungovat je na principu bajonetu, tzn. vlozeni hadice do zvySeného usti s otoCnym
uzavérem. Otoény uzavér by se skladal ze dvou pilmésicl: z pevného (na obrdzku zndzornéno
oranzovou barvou) a oto¢ného (na obrazku znazornéno modrou barvou). Otocenim plilmésice

0 180° se otvor otevie a otocenym zpét o 180° se otvor uzavie.
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obrazek 48: Otocny uzavér

Dal$i moznosti je zruSeni vyvySeného usti. Vyuzil jsem systému plastové pruzné chlopné.
Pti vsunuti hadice do usti se chlopeni odklopi a umozni priichod hrdla hadice do vaku. Po napusténi
vzduchu se hadice vynda a vznikly vzduchovy tlak chlopen uzavie. Vzhledem k tomu, ze technolo-
gicky neplijde vyrobit Usti soucasné s vakem, bude muset byt dodate¢né nainstalovano a to bud’
ptilepeno nebo dovafeno. Chtél bych, aby napousténi i vypousténi vzduchu fungovalo pomoci
kompresoru, ktery by byl vybaven ddlkovym ovladacem. Dalsi véci, nad kterou jsem se zamyslel je,
zda-li hadice bude zlstavat ve vaku i pfi koupani. To mlze byt individudlni a mize to zalezet na
pozadavcich uzivatele. Pokud hadici bude chtit vyjmout, miizeme otvor opattit zatkou nebo Srou-
bovitym uzavérem. Tim zajistime, aby se do vaku nedostala voda. Ve skicach bylo plnici hrdlo
umisténo v horni ¢asti vaku. Po peclivé tivaze jsem se ho vSak nakonec rozhodl dat do spodni ¢ésti.
Hadice tak nebude piekazet noham pii usazovani na sedatko a ani peCovateli pfi manipulaci
s uzivatelem. Navic, pokud by hadice byla umisténa v horni ¢asti, pohybovala by se s vakem naho-

ru a dolti, coz neni nutné. Ve spodni ¢asti bude mit stabilni polohu a nebude ptekazet.
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obrazek 49: Plastova chloperi.

P¥i vlozeni hadice do usti se chloperi otevie a po odejmuti hadice se chloperi uzavre.
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obrazek 50: Ukazka funkce nafukovani a vyfukovani vaku
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Ve chvili, kdy se vak napousti vzduchem, postupné kopiruje tvar vany. Diky tlaku vzduchu tlaci-
ciho do bokt vaku, je ve fazi jeho celkového napusténi vane, dokonale ptizptisoben. Tim je zajisté-
na jeho maximalni fixace. Poté sam uzivatel, nebo za pomoci pecovatele, miize usednou na takto
zafixovany vak se sedatkem a ptidrzovat se drzaku umisténého v jeho prostiedku. V ptipad¢ své
individudlni potfeby se miiZze zaroven 1 pfidrzovat dalSich madel namontovanych k vané ¢i sténé.
Pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, mtize si druhou rukou regulovat sviij posun dolii na dno
vany prostfednictvim ovladace. Kdyz se vak vyfukuje, harmonikové se pod sedatkem sklada a po
sténach vany lehce klouze. Ve vyfouknutém stavu je vak srolovan pod sedatkem a i v tomto ptipadé
uzivatele diky pfisavkdm na jeho spodni Casti fixuje. Je velice dilezité, aby pii pohybu nahoru
a dolit mél uzivatel vahu svého téla co nevice uprostted vaku. To proto, aby nedochédzelo k ne-
rovnomérnému nafukovani a vyfukovani. Idedlni polohu pomtize uZzivateli udrzet madlo, které je

pevnou soucasti seddku. U tézSich postiZzeni bude pii této poloze nutnd asistence pecovatele.

Priklad: Uzivatel je zcela nebo z casti ochrnut a nedokadze se pridrzet madel. Pecovatel ho jako
lezictho umisti na sedak a celou dobu pri posunu dolit nebo nahoru jej pridrzuje tak, aby se vak

rovnomeérné vyfukoval a nafukoval.

Ackoliv je potteba asistence druhé osoby, je 1 v takovémto pripad¢ tato pomticka pii koupani velmi
cennd a to z toho diivodu, ze se nemusi pecovatel s postizenou osobu tahat a namahavée ji davat na

dno vany ¢i ji po koupani opét s velkym vypétim sil vyndavat.

7.3 Dalkovy ovladad

Aby byla zajiSténa pifi koupani samostatnost a pohodlnost uZivatele, je vhodné, aby si svlij posun
dolti a nahoru mohl ovladat sam podle jeho individualni potfeby a pocitu. Pro maximalni komfort
pfi uzivani pomucky jsem taktéz vymyslel design ovladace. Snazil jsem se o to, aby v koupelnach
zbytecné nepiekazel a byl dobte uchopitelny do rukou jak pravorukého, tak i levorukého uzivatele.
Zvolil jsem jednoduchy elipsovity tvar s vyraznymi vystouplymi tlacitky + -. To z toho dtivodu, aby
1 lidé se slabsim zrakem, tedy i napft. seniofi, mohli podle hmatu poznat, co dané tlacitko plni za
funkci. Cely ovlada¢ by mél byt zalit do gumy ¢i plastu, aby byl vodotésny. Aby ovladac nepieka-
zel a byl v blizkém dosahu uzivatele, je na zadni stran¢ vybaven piisavkou, kterd vyborné ptilne
1 v mokrém prostiedni koupelny na jakémkoli materidlu (sklo, kachliky, keramika, smalt, plast
apod.). Také ho je mozné umistit i na sedatku, na kterém uzivatel po celou dobu koupani sedi.

Uzivatel si tedy dany ovlada¢ umisti vzdy tam, kde ho on sam bude potfebovat a nebude mu preka-
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zet. Mym pranim by bylo, aby ovlada¢ byl bezdratovy, ale vzhledem k co nejvétSimu snizeni pofi-

zovacich nakladli bude muset mit pravdépodobné $iiru, ktera povede ke kompresoru.

obrazek 51: Déalkovy ovladac¢ umistény na sténé

7.4 Sedatko

A4

ho vymyslet tak, aby byl posed pfirozeny a pohodlny, uZivatel z né¢ho nesklouzéaval, kopiroval tvar
stehen a zaroven v ném byl zakomponovan stiedovy drzék. V této fazi projektu jsem navic upustil
od opérky zad. Kazd4 vana ma jiny sklon, kazdy uZivatel je jiny, ma jiné postizeni a nemuselo by to
byt pro ného tolik pohodlné. Proto bude opérnou ¢ast zajisStovat samotnd vana. Déle rozmyslim, ze
vytvoiim dvé verze sedatka, kratsi a delsi. Uzivatel by se tak mohl individudIn€ rozhodnout, které
z nich mu bude 1épe vyhovovat. Z kratSiho sedaku mu budou nohy volné viset dolt (princip zidle)
a u delsi varianty budou jeho nohy na sedatku. Tim bude v pololehu. V soucasném stavu mam
vyteSen vak pro del$i variantu sedatka, ale v nasledujicich kapitoldch budu pracovat s variantou
kratkou. Na obrdzku nize mizeme vidét malou studii ergonomie, kde jsem zndzornil jednotlivé

¢asti kloubi a téla, abych si uvédomil polohu uzivatele.
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KOLENA

poloha sedu

poloha sedu
opérna ¢ast vany

obrazek 52: Prvni technicky nakres ergonomického sedaku
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8 MATERIAL

Zvolit spravny material nebylo viibec jednoduché. Obzvlasté proto, ze jde o dvé ¢asti — nafu-
kovaci vak a seddk. Navic vhodny material musi spliiovat urcita kritéria. Musi byt vodé odolny,
snadno omyvatelny, mékky, pruzny a poddajny, aby se pfi rozpinani 1épe piizplsobil tvaru vany
a zaroven udrzel az 120 kg a pro ergonomicky sedak dobfie tvarovatelny. To vSe dohromady musi

byt jednoduché a levné na vyrobu.

Jako nejvhodnéjsi ze vSech materidli se mi pro vak jevi polyvinylchlorid (PVC) nebo polysilo-
xan (silikon). Zplisob vyroby PVC je levny a diky miseni se zmékcovadly je jeho hustota polotuha
az elasticka (gymnastické mice, hracky atd.). [31] Silikon je jakousi pryzi, ktera je taktéz do urcité
miry rozpinava a vod¢ odolné ba dokonce odpudivé (napt. formy na peceni). Na tomto materialu se

mi libi, ze miize mit jakoukoliv barvu, ktera se dokonce mize ménit dle teploty.

U ergonomického sedatka bych pro zménu volil polypropylen (PP), ktery se hojné vyuziva u se-
daciho nabytku nebo v obalovém ¢i automobilovém priamyslu (palubni desky, narazniky apod.).

Da se zpracovat do jakékoliv formy, je velmi pevny, houZevnaty a vod¢ odolny.

Vyhodou téchto material je, ze
jsou lehké, snadné na vyrobu, dobie
se s nimi pracuje a naklady na jejich
pofizeni jsou minimalni. Celkovy
vyrobni postup bych ovSem jesté
blize prodiskutoval s moznym vy-

robcem.

Diulezitou véci u této po-
mucky je také spojeni vaku se se-
datkem. Jednou z variant by mohly
byt cvoky. Sedak by se jednoduse

zacvakl do vaku a tim zaaretoval.

Druhou a zajimavéjsi variantou by

obrazek 53: Spojeni vaku se sedatkem

bylo spojeni vaku se sedatkem bez
jakékoliv spojovaci soucastky. Uvnitf vaku jsou kruhové otvory. Ty bych vyuzil pro ukotveni
sedaku tim, Ze by v jeho spodni ¢asti byly vystupky stejného tvaru, které by do téchto otvort
zapadly. Tak by doslo k jednoduchému zptsobu ukotveni sedaku, ktery by byl dokonale zaaretovan

proti jakémukoliv nezddoucimu pohybu a vychyleni.
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9 ZAVER

V této ¢asti diplomové prace jsem pracoval na zdravotni pomilicce urcené lidem s télesnym
postizenim, kterd by jim méla pomoci k diistojnému a pohodlnému koupani ve standardni vané.
Pracoval jsem na skicach a pomoci nich rozvijel rtizné népady. Vytvofil jsem nékolik variant
mechanizmi
a zvazoval, ktery z nich bude funkéni a jednoduchy na vyrobu. Pohrdl si s 3D studiemi, aby cely
projekt nabyl redlnéjsi podoby. Pfremyslel nad materidlem a piedevSim jednotlivé faze projednaval
s témi, pro které je tato pomucka urcena. Tedy s lidmi, jeZ maji riznd zdravotni omezeni a od
kterych se mi dostalo mnoho cennych informaci. M4 prace je tedy v tuto chvili v rozpracovaném
stadiu a je potieba ji dotdhnout do zdarného konce. Ve tieti a to zavérecné ¢asti této diplomové
prace se budu vénovat dalSim a velmi dilezitym vyvojovym fazim, které budou pro dotaZeni tohoto
projektu taktéZ podstatné. VE&fim vsak, ze se vSe podafi a ma prace bude nejen uzitena, ale bude

mit také smysl.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

74

III. PROJEKTOVA CAST
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10 UVOD

Tato ¢ast diplomové prace bude vénovana dal$im podstatnym fazim. Pdjde nejen o technické
nakresy, ale pfedev§im 1 o malé zkuSebni modely, které¢ v tomto projektu hraly nemalou ulohu.
Pomoci nich jsem si mohl pohrat s tvary, ergonomikou, rozméry apod. Slo o prvni pokusné
exemplare diky nimz jsem pak mohl vymodelovat findlni sadrovy seddk v redlném méfitku.
Na zavér této prace bude také mozné vidét ve 3D modelu hotovou funkéni pomtcku, ktera by méla

byt pouzitelna pro Siroky okruh lidi s télesnym postizenim.
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11 ZKUSEBNI MODELY V MERITKU 1:20

Ve skicach jsem si jiz naértl zakladni tvar seddku i polohu téla. Slo v§ak o prvotni myslenku,
kterou jsem dale rozvijel pomoci malych zkuSebnich modeld, u kterych jsem si mohl 1épe uvédomit
tvar sedatka a jeho ergonomii. Tim jsem si vytvofil prvotni prototypy v malém métitku, pomoci
nichz bylo mozné lidem s postizenim nazorn¢ ukazat mtj projekt a pohovofit si o mych konkrétnich
mySlenkach a planech. Zaroven na nich bylo mozné si uvédomit ur€ité nedostatky, které se tak

mohly odstranit.

obrézek 54: Prvni modely v méfitku 1:20

K takto vymodelovanym studiim jsem ziskal od lidi s télesnym postizenim nasledujici informa-
ce. V prvni reakci na model mi bylo feceno, Zze jsou hrany seddku pfiliS vysoké a Ze by méli
problém se ptes hranu dostat jak kostr¢i, tak i nohama. Odtvodiioval jsem vysku hran kvili lepsi
fixaci stehen a celého téla, ale sedatko by pry pii koupeli nemélo télo piili§ kopirovat, nebot’ kazdy
z téchto lidi ma jinou postavu a jinou deformaci. Dalsi vytkou byl drzak, ktery byl opét pfilis
vysoky. Také mi bylo feceno, Ze bych se mél zamyslet nad prostorem pro myti intimnich partii, aby
se uzivatel nemusel nadzvedavat, coz u mnoha postizeni ani nelze. VSechny zajimavé ptipominky
jsem zvazil a v dalSim modelu jsem provedl tvarové zmény hran a drzdku. Nakonec se mi podaftilo
vytvofit i vhodny prostor pro myti intimnich partii. Abych vsak mél 100% jistotu, ze ergonomie
sedaku bude dobra a funkéni, rozhodl jsem se, ze vytvoiim jeho krat$i verzi modelu v métitku 1:1.
Tak budu mit jistotu, ze dany tvar bude pfi sezeni skute¢n¢ pohodIny a drzék bude ve spravné vzda-

lenosti k télu.
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obrazek 55: Tvarové zmény modelti v méfitku 1:20
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12 TECHNICKE NAKRESY

Aby mohl byt tento produkt vyroben, jsou k nému potieba technické nékresy, které udavaji

spravné rozmeéry a proporce v milimetrech.

12.1 Sedatko

Kratké sedatko Dlouhé sedatko (pololehatko)
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obrézek 56: Technicky nakres sedéatka
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12.2 Vak
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obrazek 57: Technicky nakres vaku
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13 MODEL 1:1

Abych se uyjistil, Ze jsem navrhl spravny sedak, ktery je pohodlny, ergonomicky spravny a sku-
te¢né funkeni, rozhodl jsem se vytvofit model v méfitku 1:1. K tomu mi napomohly malé modely,
které tomuto velkému ptedchazely a s jejichZ pomoci jsem mohl vystihnout idealni tvar. NiZe na
fotografiich je mozné vidét postup vyroby zpocatku hlinéného sedédku a poté sadrového odlitku

s detailnim popisem.

13.1 Faze prvni

Podle technickych nakresi, které jsem zhotovil, jsem nejprve velikost seddku prekreslil na folii.
Poté jsem na ni zacal nanaSet modelédfskou hlinu, z které jsem vymodeloval zékladni tvar a upravil
vzdalenost drzaku a vysky hran. Abych ovéfil, zda neni seddk pftili§ Siroky a hrany vysoké,
pravidelné jsem si na n&j sedal. Také jsem pozadal 1 druhou osobu s jinymi proporcemi, aby si na
sedak sedla a sdélila mi sviij pocit. Bylo diilezité, aby 1 druhé osob¢ sedéla jeho délka a umisténi
drzaku. Jelikoz drzék zcela nevyhovoval, posunul jsem ho v dalsi fazi vice dopfedu a upravil jeho
vysku tak, aby Sel obejmout obéma rukama. V dal§im kroku jsem feSil prostor pro myti intimnich
partii. Ud¢lal jsem tvar lotosového okvétniho listku s takovou prohlubni, aby do prostoru §la vsu-
nout jedna ruka a mohla omyt vSechna intimni mista. Déle jsem seddk proporcionalné upravil tak,

aby pusobil harmonicky a ladné&.
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obrézek 58: Hlinény sedak
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obrazek 59: Testovani hlinéného sedaku
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13.2 Faze druha

Po mé finalni Gpravé pfisla fada na vytvofeni formy a nésledného odliti do sadry. Cely model
jsem docistil a vytvofil kolem n¢j hlinénou hraz, kterd zaroven urcovala vySku budouci formy.
Namichal jsem velice fidkou sadru, aby doslo k zaliti vSech skulin a k dokonalému kopirovani hli-
néného modelu. Do sadry jsem jesté pfimichal pigment pro rozliSeni formy od budouciho modelu.
Pokud bych pouzil ptili§ hustou sadru, rychle by tvrdla a nedokézala by model spravné okopirovat.
Tim by doslo k jeho znehodnoceni. Po nanéseni fidké sadry jsem zacal michat dalsi davku, ktera uz
byla hustsi. To proto, aby doslo k propojeni prvni vrstvy sadry s druhou. Timto stylem jsem postu-
poval az do vySky hraze. Posledni davka sadry jiz zavrSovala celou formu. Takto vytvofena sadrova
forma se nechala n¢kolik hodin zasychat. Po né¢kolika hodinach jsem formu otocil o 180° a pomalu
z ni zacal vybirat hlinu. V tuto chvili jiZ nebyl hlinény model potieba, proto jsem zbytky hliny
odstranil pomoci $tétce a vody. Po kratkém vyschnuti jsem formu vytfel vodnim sklem®, které nam
vytvofilo ochranny film (doslo k ucpani malych pérti a prasklin v sadie), aby se budouci sadrovy
model nespojil se sddrovou formou. Tim Sel navic model i 1épe ze sddrové formy. Poté nésledoval
stejny postup jako pii odlévani formy. Tedy prvni davka sadry byla velice fidka, avSak jiz bez pig-
mentu, dal$i davky hustS$i. Aby byl model vice pevnéjsi, vlozil jsem do n&ho navic jesté draty
a bavinény obvaz. Takto vyplnénou formu jsme nechal asi 3 hodiny schnout. Po vyschnuti jsem
celou formu obratil opét o 180° a pomoci dlata jsem pomalu zacal odstrafiovat sadrovou formu.
Diky barevnému pigmentu jsem lehce rozpoznéaval, co je forma a co model. Navic vodni sklo
pomahalo k lepSimu odlupovani. Po vyjmuti jsem model nechal jesté¢ dalSich 24 hodin pofadné
vyschnout. Dobré vyschnuti jsem poznal dotykem a krdsnym zvonicim zvukem pii poklepani.

Pak jsem zacal cely model brousit a vyhlazovat do finalni podoby.

% Vodni sklo — vodny roztok kiemi¢itanu sodného. Diive, jesté ve druhé poloving dvacatého stoleti, se na tizemi
byvalého Ceskoslovenska pouzival k uchovavani vajec, kdyz se vejce naskladala do ldhve a zalila vodnim sklem, roz-
tok ucpal pory ve skofapkach vajec a ta tak vydrzela fadu mésici. Vodni sklo se ddle mtize vyuzivat jako lepidlo, napft.
na lepeni Samotového oblozeni kamen — reaguje se vzdusnym oxidem uhli¢itym a tvrdne. V druhé poloviné 19. stoleti
se pouzivalo také pfi restaurovani ke konzervaci povrchu soch, coz ale z dlouhodobého hlediska pamatkam pfitizilo.
[32]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Socha
http://cs.wikipedia.org/wiki/Restaurov%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Oxid_uhli%C4%8Dit%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0amot
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lepidlo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sko%C5%99%C3%A1pka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vejce
http://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99emi%C4%8Ditan_sodn%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Roztok
http://cs.wikipedia.org/wiki/Voda
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obrazek 60: Odlévani formy
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obrézek 61: Odlévani sédrového modelu a jeho vysychani
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obrézek 62: Finalni sadrovy model
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14 FINALNI 3D MODEL
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obrazek 63: Finalni 3D model — kratka varianta
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obrézek 64: Finalni 3D model kratkého vaku
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obrazek 65: Finalni 3D model
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15 BAREVNE VARIACE

obrazek 66: Barevné variace
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16 POSTUP UZIVANI

Tato kapitola pojednéva o jednoduchém a presném postupu pii pouzivani pomticky.
Celéd pomiucka se sklada z 6 prvki:

- 1x nafukovaci vak (kratka a dlouha verze)
- 1x usti vaku

- 1x sedatko (pololehatko)

- 1x vzduchovy kompresor

- 1x hadice

- 1x dalkovy ovlada¢ kompresoru

16.1 Krok 1

Pecovatel nebo uzivatel vlozi do prdzdné vany vak se sedatkem tak, aby oboje bylo co nejblize
k lehaci ¢asti vany. Ubezpecime se, ze vak je fixovan pomoci spodnich ptisavek ke dnu. Nyni pro-
pojime vzduchovy kompresor s vakem pomoci hadice, kterou vlozime do tusti vaku. Za pomoci
ovladace za¢neme vak napoustét vzduchem do pozadované vysky, tedy takové trovné, kdy se
uzivateli snadno nasedd. Ubezpecime se, Ze je vak dobie zafixovan o stény vany a za pomoci
pecovatele ¢i jinych pomucek (drzadla, stupinku atd.) nasedne na sedatko. S timto tkonem muizeme
zaroven napoustét vanu vodou. AvSak pouze natolik, aby nedoslo k jejimu preliti. Vodu mizeme
dopustit i pozd¢ji az je uzivatel na dn¢ vany. Po usednuti uchopime drzék umistény na sedaku a za-
¢neme se pomalu spoustét pomoci dalkového ovladace. Pfi tom je mozné se pfidrzovat i jiného
drzadla ¢i madla. Poloha téla pii sezeni na seddku by méla byt mirné¢ nahnutd ke kolenim (tedy
z toho divodu, aby se vak skladal stejnomérné. Pokud by doslo k nestejnému sedani vaku, nic
zasadniho se ned¢je, dojde pouze k mirnému naklonu vzad a na dno klesd prvni panev, poté nohy.
Po dojezdu, tedy vyfouknuti a slozeni vaku, se jiz mizeme opfit o lehaci ¢ast vany a relaxovat.
V tuto chvili by nemélo byt potieba asistence. Sedatko je navrZzeno tak, ze pfirozené fixuje télo
a zabranuje sjizdéni. Zarovenl umoznuje omyti intimni partii, aniz bychom se nadzvedavali nebo
zadali nékoho druhého o tuto sluzbu. Madlo, které je soucésti seddku ndm pomiize se piidrzet, pii-

tahnout apod.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 92

obrazek 67: Usedani na nafouknuty vak

16.2 Krok 2

Po vSech mycich tkonech je €as dostat se ze dna vany. Pouzitim dalkového ovladace mizeme
vak opét napoustét a zvedat. Opét je doporuceno mit polohu tak, aby nase té€lo bylo na stiedu vaku
a dochazelo pokud mozno k rovnomérnému nafukovéni. Pfi tomtéz ikonu muizete vanu vypoustét
a nebo ji mit jiz vypusténou. Na sedatku se mizeme jeSté ususit a pak svépomoci ¢i za pomoci
pecovatele se dostat ze sedatka na vozik. Vak miizeme ve vané zanechat pro dalsi pouziti nebo jej

vytdhnout a ve slozené poloze uschovat.
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obrazek 68: Ponor
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ZAVER

Cilem mé préace bylo vytvofit pomicku pro lidi s télesnym postiZenim a seniory, ktefi maji
problém s pfistupem do vany. Byl to nelehky a néro¢ny kol uz jen proto, Ze se diky témto lidem
muselo k celé zaleZitosti pfistupovat citlivé. Celému projektu jsem se vénoval naplno, nic jsem
neponechal ndhodé a postupoval, jak nejlépe jsem umél. Vse jsem si vzdy fadné promyslel, zvazil
a hlavné prodiskutoval s lidmi se zdravotnim postizenim. Ti mi byli velkou oporou a zdrojem
cennych informaci. Radi mi pomohli a poradili, byli velmi vstiicni a toho si velice vazim. Myslim,
ze je mij projekt dotazen do zdarného konce, nebo alespont do takového, kterého jsem dosahnout
chtél. Ackoliv nebylo z finan¢nich divodi mozné vytvofit prototyp vaku pomoci n€hoz by bylo
mozné vyrobek vyzkousSet, jsem presvédcen, ze ma pomticka funguje. Jde totiz o velmi jednoduchy
systém navrzeny tak, aby Sel bez problému pouzit. Sedatko bylo konzultovano s lidmi se zdravot-
nim postiZenim, je ergonomické, odlité do sddrového modelu a vyzkouSené. Vyhodou této pomicky
je, ze je velmi lehka, ptenosna a diky jejimu rozloZeni na dvé Casti 1 skladna. Zaroven je snadno
ovladatelnd, jednoduchd na vyrobu a tudiZ i finanén€ nendkladnd, coz je pro lidi se zdravotnim
postizenim velmi podstatné. Dalsi pfednosti této pomticky je, Ze miize byt uzite¢na i1 pro pecovatele,

kteti s postizenymi pracuji kazdy den.

Jako nevyhodu tohoto vyrobku shleddvam to, ze se mi nepodafilo vytvofit pomucku, kterd by
byla funk¢ni pro vSechny typy van. Na trhu existuje nepteberné mnozstvi s riznymi rozméry a tva-
ry, coz celou zéleZitost velmi komplikuje. Proto si troufdm fici, Ze je v podstaté nemozné vytvofit
jeden univerzalni vyrobek tohoto typu. Dobré na tom je, Ze vétSina nasi populace ma doma kla-
sickou fimskou vanu, takZe 1 kdyZ neni mozné mou pomiicku pouzit v kazdé koupelng, miiZe si ji
dovolit Sirokd skupina lidi. Zajimavym marketingovym tahem by ale pfi prodeji van mohla byt

moznost nabizet zdkaznikiim takovou vanu, do které by ma pomtcka pasovala.

Pokud bych mél projekt dale rozvijet, chtél bych, aby bylo sedatko na vaku oto¢né o 360°, coz
by napomohlo k lepsi manipulaci. Dal§im vylepSenim by mohlo byt masazni sedatko. To by fungo-
valo na bazi malych otvorti, kterymi by prochazel vzduch z vaku. Také by se dal spojit vak s vy-
savacem, takze by nebylo zapotiebi kompresoru, coz by mohlo jest¢ vice uSettit ndklady. Vyftesit
odtok vody ze sedatka, aby v ném nezistdvala voda a nezneciStovala ho. Moznosti je nespocet.
Celou pomtcku je mozné dale vylepSovat a v budoucnu s ni pracovat. Obzvlaste, budou-li existovat
takové materidly, které celou tuto zélezitost posunou jesté o kus dal, jako je napt. samocistici mate-
riadl nebo dokonce 1 antibakterialni material, hygienicka pamétova péna, diky které pak bude sedat-

ko pohodInéjsi apod.
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Tesi me, Ze jsem diky této diplomové praci mohl vytvotit takovou pomucku, ktera je ur€ena
sorté lidi, na které se 1 v této dob¢ dost ¢asto zapomina a ktefi nds mnohdy potiebuji. Jsem piesvéd -
¢en, ze se mi podafilo vytvofit pro né pottebnou véc, nebot to dokazuje osobni dékovny dopis jedné
postiZzené Zeny, jejiz slova byla pro mne velkou motivaci. Velmi mé t&s§i, ze mou praci dokazal
nekdo ocenit. A pokud by tato pomiicka méla poslouzit byt’ jen jedinému ¢lovéku, bude to pro meé
velky tUspéch. I sebemensi véc, kterd jim pomiiZe je pro lidi s télesnym postizenim velmi cennym
pfinosem. Proto je dilezité se alesponi 0 néco nového pokusit a otevfit tim tak nové moznosti a vy-
zvy. Jen mé mrzi, ze tato pomiicka neexistovala jiz diive, kdy mohla dobie poslouzit mému bratrovi

a rodicum.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 96

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] NOVOSAD, Libor, Télesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita, Praha: nakladatelstvi
Portal, 2011, ISBN 978-80-7367-873-9 (str. 68,69,70,81,85,92,93,97,98,100,129,151,)

[2] Prispévatelé Wikipedie, Zdravotni postizeni [online], Wikipedie: Oteviena encyklopedie,
c2012, Datum posledni revize 10. 12. 2012, 00:40 UTC, [citovano 4. 3. 2013]
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Zdravotn%C3%AD posti%C5%BEen
%C3%AD&0l1did=9410507>

[3] Zamé&stnanci Dobromysl, Kratké nahlédnuti do dlouhé historie [online], Dobromysl.cz,
c2002-2012 Mame otevieno?, [citovano 8. 3. 2013] <http://www.dobromysl.cz/scripts/de-
tail.php?1d=424>

[4] KRAUS, Jaroslav, SANDERA, Oldiich, Télesné postizené dité, Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n.p., 1975, 14-324-75 (str. 37-110,117,118,122,123,128)

[5] Redaktoti Oka, Koupel [online], Yin.cz: Internetovy ¢asopis Oko, c2007, [citovano 9. 3.
2013] <http://oko.yin.cz/8/koupel/>

[6] Redaktoti Oka, Osobni hygiena v pritbéhu déjin [online], Yin.cz: Internetovy ¢asopis Oko,
c2007, [citovano 9. 3. 2013] <http://oko.yin.cz/39/osobni-hygiena/>

[7] Tomas Cikrt, Proc nejsme invalidé ani handicapovani, [online], PPF Media a.s.: Casopis
muzes, Datum posledni revize 1. 3. 2011, [citovano 6. 3. 2013] <http://www.muzes.cz/aktuali-

ty/tema/proc-nejsme-invalide-ani-handicapovani/ >

[8] Imobilita, Kompenzacni pomiicky [online], Imobilita: Pro snazsi pohyb, c2011, [citovano

10. 3. 2013] <http://www.imobilita.cz/kompenzacni-pomucky/>

[9] Vaclav Maly, K situaci zdravotné postizenych v CR: Nové navrhy znesnadiji Zivot lidem s
postizenim [online], Katolicky tydenik: Svaty Vaclav a ohrozena demokracie 2012/40, c2012,
Datum posledni revize 4. 10. 2012, [citovano 10. 3. 2013] <http://www katyd.cz/clanky/k-

situaci-zdravotne-postizenych-v-cr-nove-navrhy-znesnadnuji-zivot-lidem-s-postizenim.html>

[10] Ortoservis, Prodej a servis zdravotnich pomiicek [online], Ortoservis: Zlstanete v pohybu,

c2005, [citovano 28. 3. 2013] <www.ortoservis.cz>

[11] Matt Saunders, Wheelchair activites in a sensory environment [online], Music Gym Ltd.:
Sound Therapy, c2013, Datum posledni revize 16. 5. 2011, [citovano 20. 3. 2013]

<http://www.soundtherapy.org.uk/266/wheelchair-activites-in-a-sensory-environment/>


http://www.soundtherapy.org.uk/266/wheelchair-activites-in-a-sensory-environment/
http://www.katyd.cz/clanky/k-situaci-zdravotne-postizenych-v-cr-nove-navrhy-znesnadnuji-zivot-lidem-s-postizenim.html
http://www.katyd.cz/clanky/k-situaci-zdravotne-postizenych-v-cr-nove-navrhy-znesnadnuji-zivot-lidem-s-postizenim.html
http://www.muzes.cz/aktuality/tema/proc-nejsme-invalide-ani-handicapovani/
http://www.muzes.cz/aktuality/tema/proc-nejsme-invalide-ani-handicapovani/
http://oko.yin.cz/39/osobni-hygiena/
http://oko.yin.cz/8/koupel/
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=424
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=424
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Zdravotn%C3%AD_posti%C5%BEen%C3%AD&oldid=9410507
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Zdravotn%C3%AD_posti%C5%BEen%C3%AD&oldid=9410507

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 97

[12] American Medical Equipment, What About Wheelchairs [online], American Medical
Equipment Co, c2013, [citovano 20. 3. 2013] <http://www.americanmedicalequipment.com/jo-

omla/index.php?option=com_content&view=article&id=21:wheelchairs>

[13] Children's Hospital of Richmond, A Brief History of Children’s Hospital [online], Chil-
dren's Hospital of Richmond, c2010, [citovano 20. 3. 2013] <http://www.childrenshosp-rich-
mond.org/CMS/index.php/about/history/>

[14] Eugene Byrne, First wheelchair [online], Music Gym Ltd.: Immediate Media Company
Bristol Limited: Historyextra.com , c2013, [citovano 20. 3. 2013] <http://www.historyextra.-

com/qa/first-wheelchair>

[15] Ritama, History of Bath Tubs & Bathing [online], The Bath Tub Diva, c2013, Datum po-
sledni revize 13. 6. 2011, 05:05 pm UTC,[citovano 20. 3. 2013]
<http://thebathtubdiva.com/history-of-bath-tubs-and-bathing>

[16] GearAbility, History of Bath Tubs & Bathing [online], GearAbility: Life with limitations
and the gear that makes things work, Datum posledni revize 9. 8. 2007, [citovano 20. 3. 2013]
<http://www.gearability.com/2007/08/09/the-disability-history-museum/>

[21] WheelchairAssistance, Relax Belt Bath Lift [online], WheelchairAssistance, c2011, [ci-
tovano 28. 3. 2013] <http://wheelchairassistance.com/bath-lift/ameriglide-bath-lift.php>

[22] Phillips Mobility, Mangar Surfer Bather Bath Lift [online], Phillips Mobility, [citovano
28. 3. 2013] <http://www.phillipsmobility.co.uk/mangar-surfer-bather-bath-lift-with-leg-kit-
934-p.asp >

[23] Disabled Living Foundation, Arjohuntleigh Autolift Bath Lift [online], Disabled Living
Foundation, ¢2013, [citovano 28. 3. 2013] <http://www.dlf-data.org.uk/product.php?
product_id=0005358 >

[24] Prispievatelia Wikipédie, Detskd obrna [online], Wikipédia, Slobodna encyklopédia, Da-
tum posledni revize 10. 3. 2013, 15:09 UTC [citovéano 11. 3. 2013]
<http://sk.wikipedia.org/wiki/Detsk%C3%A1 obrna>

[25] Avarto, Pojem myopatie [online], ABC: Slovnik cizich slov, c2005-2006, [citovano 27. 3.
2013] <http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/myopatie>

[26] Prispévatelé Wikipedie, Nero [online], Wikipedie: Oteviena encyklopedie, c2013, Datum
posledni revize 7. 03. 2013, 18:31 UTC, [citovano 28. 3. 2013] <http://cs.wikipedia.org/w/in-
dex.php?title=Nero&oldid=9833941>


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Nero&oldid=9833941
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Nero&oldid=9833941
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/myopatie
http://sk.wikipedia.org/wiki/Detsk%C3%A1_obrna
http://www.dlf-data.org.uk/product.php?product_id=0005358
http://www.dlf-data.org.uk/product.php?product_id=0005358
http://www.dlf.org.uk/
http://www.dlf.org.uk/
http://www.dlf.org.uk/
http://www.phillipsmobility.co.uk/mangar-surfer-bather-bath-lift-with-leg-kit-934-p.asp
http://www.phillipsmobility.co.uk/mangar-surfer-bather-bath-lift-with-leg-kit-934-p.asp
http://wheelchairassistance.com/bath-lift/ameriglide-bath-lift.php
http://www.gearability.com/2007/08/09/the-disability-history-museum/
http://thebathtubdiva.com/history-of-bath-tubs-and-bathing
http://www.historyextra.com/qa/first-wheelchair
http://www.historyextra.com/qa/first-wheelchair
http://www.immediatemediabristol.com/
http://www.immediatemediabristol.com/
http://www.childrenshosp-richmond.org/CMS/index.php/about/history/
http://www.childrenshosp-richmond.org/CMS/index.php/about/history/
http://www.americanmedicalequipment.com/joomla/index.php?option=com_content&view=article&id=21:wheelchairs
http://www.americanmedicalequipment.com/joomla/index.php?option=com_content&view=article&id=21:wheelchairs

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 98

[27] Ptispévatelé Wikipedie, Ergonomie [online], Wikipedie: Oteviena encyklopedie, 2013,
Datum posledni revize 4. 05. 2013, 15:55 UTC, [citovano 5. 05. 2013]
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ergonomie&oldid=10281686>

[28] Karel Beran, Co je to ergonomie [online], Media Park s.r.0.: Zijeme naplno, c2010, [ci-

tovano 1. 4. 2013] <http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/al86-Co-je-to-ergonomie.aspx >

[29] Ing. Helena Prokopova, Navrhovani lehacich ploch podle individuadlnich potreb [online],
Design Cabinet CZ, c2008 - 2013, Datum posledni revize 3. 2. 2009 [citovano 2. 4. 2013]

<http://www.designcabinet.cz/navrhovani-lehacich-ploch-podle-individualnich-potreb>

[30] Student univerzity, Ergonomie [online], Pedagogicka fakulta MU, c2009 — 2013, [citovano
3. 4. 2013]<https://www.google.cz/url?
sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDQQFjAB&url=http%3 A%2F
%2Fwww.ped.muni.cz%2Fwsedu%?2Fzdroj mat%?2Fstud mat%2Fterminy
%2Fergonomie.doc&ei=GXxcUYLVFsbUswaw80oEo&usg=AFQjCNHhkBqDgkayv23051EJ-
BZyDy05zug&bvm=bv.44697112,d.Yms>

[31] Prispévatelé Wikipedie, Polyvinylchlorid [online], Wikipedie: Oteviena encyklopedie,
c2013, Datum posledni revize 30. 04. 2013, 12:13 UTC, [citovano 5. 4. 2013]
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Polyvinylchlorid&oldid=10264509>

[32] Prispévatelé Wikipedie, Vodni sklo [online], Wikipedie: Oteviena encyklopedie, c2013,
Datum posledni revize 22. 03. 2013, 16:54 UTC, [citovano 5. 4. 2013]
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vodn%C3%AD _sklo&oldid=9987512>


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vodn%C3%AD_sklo&oldid=9987512
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Polyvinylchlorid&oldid=10264509
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDQQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.ped.muni.cz%2Fwsedu%2Fzdroj_mat%2Fstud_mat%2Fterminy%2Fergonomie.doc&ei=GXxcUYLVFsbUswaw8oEo&usg=AFQjCNHhkBqDgkayv23o51EJBZyDy05zug&bvm=bv.44697112,d.Yms
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDQQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.ped.muni.cz%2Fwsedu%2Fzdroj_mat%2Fstud_mat%2Fterminy%2Fergonomie.doc&ei=GXxcUYLVFsbUswaw8oEo&usg=AFQjCNHhkBqDgkayv23o51EJBZyDy05zug&bvm=bv.44697112,d.Yms
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDQQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.ped.muni.cz%2Fwsedu%2Fzdroj_mat%2Fstud_mat%2Fterminy%2Fergonomie.doc&ei=GXxcUYLVFsbUswaw8oEo&usg=AFQjCNHhkBqDgkayv23o51EJBZyDy05zug&bvm=bv.44697112,d.Yms
http://www.designcabinet.cz/navrhovani-lehacich-ploch-podle-individualnich-potreb
http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/a186-Co-je-to-ergonomie.aspx
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ergonomie&oldid=10281686

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 99

SEZNAM OBRAZKU
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2]
[3.4]

[11]

[12]

Chlapec s koniskou nohou (Jusepe de Ribera), webové stranky: http://www.artmuseum.cz/
Malba na tecké vaze, webové stranky: http://capriuni.dreamwidth.org/tag/mythology

Cinska rytina; koleckové kiteslo z 16. stol., webové stranky: http://www.americanmedi-
calequipment.com/joomla/index.php?option=com_content&view=article&id=21:wheel-
chairs&catid=27:ambulatory&Itemid=37

Invalidni vozik z kliniky Dr. Grahama, webové stranky: http://www.childrenshosprich-
mond.org/ CMS/index.php/about/history/

Koupaci kieslo, webové stranky: webové stranky: http://www.historyextra.com/qa/first-
wheelchair

Vana z ostrova Kréta: webové stranky: http://thebathtubdiva.com/history-of-bath-tubs-a-
nd-bathing

Architektonicky planek koupelny: webové stranky:
http://www.gearability.com/2007/08/09/the-disability-history-museum/

Standardni vana v nemocnicich, webové stranky: http://chestofbooks.com/architectu-
re/Cyclopedia-Carpentry-Building-7-10/Steam-Fitting.html#.UUg85RzG-IM
Rehabilita¢ni cviceni na dievénych lehatkach: webové stranky: http://www.disability-
museum.org/dhm/lib/detail.html?id=1009

Slozita konstrukce vybudovana v koupelné: webové stranky: http://www.livewellmedical.-
com/index.php?main_page=product info&products id=2093

SloZité mechanismy uréené piedevSim do rehabilitacnich zatizenié: webové stranky:
http://www.livewellmedical.com/index.php?main_page=product info&cPath=290 294
&products_1d=2113&zenid=a206210vjuhSuec6408bcalb3?2;
http://www.arjohuntleigh.com/Page.asp?PageNumber=3904;
http://www.saratogaareas.com/ellie/blog3.php/dependency

Soucasné koupelny uzpisobené lidem s té€lesnym postizenim: webové stranky:
http://designinnova.blogspot.cz/2011/03/ideias-de-banheiros-para-cadeirantes.html
Elektricky zvedak k pfemist'ovani imobilnich pacientl: webové stranky: www.ortoservis.cz
Sedacky pokladajici se na horni okraj vany: webové stranky: www.ortoservis.cz
Zavésné sedacky: webové stranky: www.ortoservis.cz

Sedacky na dno vany: webové stranky: www.ortoservis.cz

Sedacky do sprchového koutu: webové stranky: www.ortoservis.cz

Détské polohovaci lehatko: webové stranky: www.ortoservis.cz
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[24
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[25]

[26]

Madla: webové stranky: www.ortoservis.cz

Zkracovac a stupinek: webové stranky: www.ortoservis.cz

Protiskluzové rohozka: webové stranky: www.ortoservis.cz

Vana s dvitky a mobilni koupaci vana: webové stranky: www.ortoservis.cz
Relaxacni pasovy vytah: webové stranky: http://wheelchairassistance.com/bath-lift/amerigli-
de-bath-lift.php

Koupaci lehatko pro déti: webové stranky: http://www.phillipsmobility.co.uk/mangar-sur-
fer-bather-bath-lift-with-leg-kit-934-p.asp

Hydraulicky zvedak: webové stranky: http://www.dlf-data.org.uk/product.php?
product _id=0005358

Pidorys paneldkové koupelny a rozméry vany: webové stranky:
http://www.ravak.cz/img/pageflip/ravak-predstavujeme

Prvotni skici

Lehatko do celé vany, oto¢ny seddk a madla

Zpusob plnéni vaku a ukotveni hadice

Jiné funkce zdvihu a kompresor

Ukézka pyramidového zdvihu

Ukézka fungovani pyramidového zdvihu, madlo

Ergonomické umisténi téla na sedaku a manipulace se seddkem

Dalkovy ovlada¢

Zdvih harmonikového vaku a jeho tvar

Plovouci vak a jeho ocelova konstrukce

Kloubovy mechanizmus

KftiZova konstrukce

Vodou plnici pyramidovy vak

Harmonikovy vak s jemnou texturou

Vak s protiskluzovou gumou

Nafouknuty a vyfouknuty vak; velikost vaku vii¢i osobé

Skladaci sendvicovy vak

Nafukovaci lamely

Kruhové otvory ve vaku

Piisavky

Oto¢ny uzaveér

Plastova chlopen
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[56]
[57]
[58]
[59]
[60]
[61]
[62]
[63]
[64]
[65]
[66]
[67]
[68]

Ukézka funkce nafukovani a vyfukovani vaku
Dalkovy ovlada¢ umistény na st€né

Prvni technicky nékres ergonomického sedaku
Spojeni vaku se sedatkem

Prvni modely v méftitku 1:20

Tvarové zmény modell v métitku 1:20
Technicky nékres sedatka

Technicky nékres vaku

Hlinény sedak

Testovani hlinéného seddku

Odlévani formy

Odlévani sadrového modelu a jeho vysychani
Findlni saddrovy model

Finalni 3D model — kratka varianta

Finalni 3D model kratkého vaku

Finalni 3D model

Barevné variace

Usedani na nafouknuty vak

Ponor
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SEZNAM PRILOH
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PRILOHA P1I: DOTAZNIK ROZESLANY LIDEM S POSTIZENIM

1.Jaké je vaSe postiZeni ¢i omezeni?

2.Museli jste si diky svému postiZeni prizptsobit koupelnu?

3.Preferujete vanu ¢i sprchovy kout a pro¢?

4.Jakym zpiisobem se dostavate do vany?

5.Potiebujete pri vstupu do vany ¢i z vany pomoc blizkého ¢lovéka ¢i peCovatele?
6.Jaky nejvétsi problém reSite pri koupeli ¢i sprse?

7.Jakou polohu mate pri koupeli? (sedite, leZite, klecite, jinou)

8.Jaké pouzivate pomicky v koupelné? (sedatka, madla, jiné)

9.Jaké nedostatky shledavate na vasi pomiicce? Co byste na vasi pomticce zménili?
10.Jaka role hrala p¥i vybéru pomucky? (funkénost, finan¢ni prostiredky, jiné)

11. Jaky typ vany ve své koupelné pouzZivate?
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PRILOHA PII: SADROVY MODEL VE VANE RIMSKEHO TYPU
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