Oponentsky posudek na disertacni praci Ing. Kateriny Sekulové
Model identifikace rizika nemoci z povolani ve vztahu k pracovni ¢innosti

Jako hlavni cil disertacni prace si autorka stanovila navrhnuti modelu, ktery by dokézal
predikovat moZnosti vzniku nemoci z povolani, které postihuji pohybovy aparat. Ke splnéni
cile. Ke splnéni cile je nutné ur¢it faktory, které se podili na vzniku téchto nemoci a stanovit,
jakym zpisobem a jakou mirou plisobi na pohybovou soustavu. Na zakladé ergonomickych
poznatkt a stanovenych faktord se pokusila identifikovat riziko vzniku nemoci z povolani ve
vztahu k pracovni ¢innosti. V ivodu poukazuje na to, Ze i kdyZ se charakter vyroby vyrazné
zménil, i méné fyzicky namahavé tkoly, jsou pracovnici stale vystavovani rizikiim poskozeni
zdravi. Mimo fyzické zatéZe poukazuje i na zvySenou psychickou zatéz.

V kapitole 1 je pomérn¢ podrobné hodnocen soucasny stav feSené problematiky, po¢inaje
vymezenim ergonomie; nasleduje historie ergonomie. Nésleduje ergonomie v Ceské
republice. V této ¢&asti jsou rovnéZ uvedeny nejdileZité)si normy, které se zabyvaji
ergonomickymi pozadavky. Uvadi, Ze bezpeCnosti a ochrané zdravi se vénuje i Zakonik
prace. Dale stru¢n€ uvadi ergonomii v zahraniéi, ekonomickou hodnotu ergonomie. Nasleduji
ergonomické softwary. Déle jsou uvedeny muskuloskeletdlni poruchy zptsobené
dlouhodobym nadmémym jednostrannym zatéZovanim a vibracemi. Od strany 29 nasledu;ji
jednotlivé skupiny nemoci z povolani, kde v tabulce 2 je uvedeno jaky faktor je zptsobuje a
podminky vzniku. Autorka vytipovala, které nemoci maji vazbu na ergonomii. Po
prostudovani veSkerych onemocnéni vybrala skupinu nemoci zpovolani zpisobenou
fyzikalnimi faktory. Tyto nemoci, jak je patrmo z grafu v letech 2002-2011 tyto nemoci tvofily
51,82%. Celkového poctu. Zmény vzhledem k jednotlivym letim jsou uvedeny ve grafu,
rovnéZ tak vzhledem k pohlavi. Dale je struéné€ uveden vztah ergonomie a nemoci z povolani.

V kapitole 2 je uveden cil hypotézy. Hlavnim cilem prace je vytvoieni modelu, ktery by
dokézal identifikovat riziko nemoci z povolani ve vztahu k vykon&vané pracovni ¢innosti.
Nasleduji ¢tyii: H1: Ergonomické analyzy poukazuji na nedokonalosti na pracovistich
zpuasobujici nemoci z povolani; H2: Je mozné identifikovat riziko vzniku nemoci z povoléani,
které se vazou ke konkrétni pracovni ¢innosti; H3: Pomoci stanovenych faktord je mozné
urcit, s jakou pravdépodobnosti se bude dand nemoc z povolani vyskytovat a tim predchéazet
jejich vzniku; H4: Neexistuje model, ktery by dokézal identifikovat riziko vzniku nemoci
z povolani vztahujicich se k pracovni ¢innosti.

Kapitola 3 je vénovana metodam zpracovani /analyza, syntéza, dedukce,tfidéni, statistické

metody).



V kapitole 4 je uvedeno 11 bodl zpracovani dizertacni prace.

V rozsahlé kapitole 5, ale struéné, vystizné a prehledné jsou uvedeny hlavni vysledky prace.
Kapitola zahmuje* syndrom karpélniho tunelu; epikondylitidu paZni kosti;skédkavy prst;
morbus de Quervein. Data byla ¢erpana z francouzskeé studie z let 2002 az 2005(celkem 472
ptipad®).Nasleduji vlastni statistické vypocty pro tvorbu modelu.

Kapitola 6 obsahuje vazbu pracovnich poloh a nemoci z povolani u vy$e uvedenych diagnéz.
Textova ¢ast je vhodné doplnéna ilustrativnimi nakresy a grafy jednotlivych let 2008 az
20011s &etnostmi posSkozeni pro muze a Zeny. Jasné je patrny nérust ¢i pokles v jednotlivych
letech.

V tabulce kapitoly 7 jsou uvedena data charakterizujici i¢astniky studie.dale statistické pojmy
a vypolty. V ¢asti 7.2 jsou uvedeny potencionalni rizikové faktory véetné prehledného grafu
/vlastni zpracovani autorky).

Kapitola 8 obsahuje vlastni statistické vypoéty pro tvorbu modelu. V ¢asti 8.2 jsou uvedeny
relevantni rizikové faktory pro tvorbu modelu opét doplnéné grafem dle vlastniho zpracovani.
Kapitola 9 obsahuje struénou verifikaci modelu

Kapitola 9 ukazuje na pfipadové studii, jak model funguje. Studie byla provadéna ve
strojirenském podniku, ktery se zabyva vyrobou sloupku fizeni automobild. Vybrané
pracovisté bylo namodelovano v ergonomickém softwaru Tecnomatix Jack.

V kapitole 10 je provedeno vyhodnoceni vysledki a verifikace hypotéz disertacni préce.
Hlavni cil prace byl splnén, a to tak, Ze byl vytvofen model, ktery dokaZze po nastaveni
rizikovych faktort uréit, jaké hrozi pracovnikovi riziko vzniku nemoci z povoléni a o kolik se
toto riziko sniZi odstranénim rizikovych faktori. Rovnéz tak bylo provedeno ovéfeni hypotéz
s tim, uvedené hypotézy byly potvrzeny.

V kapitole 11 autorka se autorka pokusila vy¢islit ekonomicky pfinos feSené problematiky.
Uvadi, Ze to neni snadné, co vSak lze urcit, to je vy¢isleni nahrad, které musi zaméstnavatel
hradit zaméstnanci, kterému byla pfizndna nemoc z povoléni. Toto je déle rozvedeno.
Kapitola 12 shrnuje pfinosy diserta¢ni prace. Ty si dovolim uvést v souhrnném hodnoceni
piedkladané prace.

Naésleduje velmi struény zavér.

Kapitola 13 — seznam pouzité literatury ¢ita celkem 50 poloZek. Z toho je 17 ceskych, 16
zahraniénich a 16 internetovych zdroji.Podle mého nézoru internetové zdroje mély byt

uvedeny v samostatné ¢asti, jak je zvykem.



a) aktualnost tématu disertaéni préce:

Resené problematika v praci je aktudlni, protoZe ergonomicka problematika, které je mimo
jiné u nas vénovana nedostate¢na pozornost a problematika nemoci z povolani byly feSeny
oddélené a je nasnadé, aby doslo ke slouceni téchto oblasti.

b) splnéni cild stanovenych v disertaéni praci:

Stanoveny cil byl splnén a rovnéz byly ovéfeny pfedkladané hypotézy.

c) postup feSeni problému a k vysledkim disertacni prace s uvedenim konkrétniho piinosu
studenta:

V navrzeném modelu se autorce podafil prvni krok ke sloudeni vySe uvedenych oblasti,
tedy k navrhu produktivnich pracovi$t pii respektovani a vyuZiti znalosti z pracovniho
lékatstvi..

d) vyznam pro praxi a pro rozvoj védniho oboru:

Pfinos pro praxi spo¢iva v uréeni jednoznaéné rizikovych faktord, které se podili na vzniku
MSD. Ptinos pro teorii spociva v propojeni poznatkll o ergonomii a nemocech z povolani do
jednoho celku.

e) formalni uprava disertacni prace a jeji jazykova urovern.

Prace je psana piehledné, struéné v logickych souvislostech. Je doplnéna kvalitnimi
prehlednymi tabulkami, rovnéZ tak grafy a nédkresy. Zpracovani fady z nich a to je nutné
zejména vyzdvihnout, autorka provedla sama.. Jazykové je prace na velmi dobré Grovni. Je
doplnéna piehlednou piilohou.

f) publikaéni ¢innost autora:

Autorka uvadi 14 clankt publikovanych ve sbornicich z kongrest, kde je u jedenacti
prvnim autorem. Déle autorem dvou ¢lankl v publikaci a spoluautorem ve dvou internetovych
zdrojich

Jak uZ bylo v praci popsano, data pro tvorbu modelu byla erpana z francouzské studie,
nebot’ u nas nebylo mozné doposud nashromazdit obdobny material. Bylo by pfinejmenSim

vhodné provést v Ceské republice obdobnou studii.

Pfedkladana disertacni prace je velmi kvalitni a spliiuje vSechny pozadavky kladené na
tento druh prace. Doporucuji ji o obhajobé a po obhajeni doporucuji Katefin€ Sekulové udélit

titul PhD.

V Praze, 12. srpna 2013 doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.
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