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UvoD

Kazda spolénost a kazdy spotensky systém musi k zabezpri svého chodu a své
existencereSit nejtiznejSi otazky, které se tykaji nejen ekonomiky a ekoioxého fistu,
politiky a spol€éenského Zivota, ale muidsit také problémy starnuti populace, extremismu,
terorismu a v neposledidds rovréZ nafistu kriminality.Ceskéa republika neni v tomto 8m

Zadnou vyjimkou.

Na paatku devadesatych let dosSlo v naSi zemi k vSeolegnévolreni moralky
a stim ke zvySeni kriminalnéinnosti. Tento problém s&asem ukazal jako jeden
Ze pretrvava az do s@asné doby. Kriminalita sice vzdy byla, je a patnavzdy bude trvalou
souasti kazdé spodeosti, ale ve srovnani s minulosti dochazi ke zkejogicim zménam
v kriminalit¢ mladych lidi. Roste brutalita i agresivita pachagesodasré se vyrazg snizuje
jejich wekova hranice. Mezi nejzavagii trestnéciny spol&nost takéradi trestnéciny

sexual@ motivované.

Lidsk& spolénost vyvinula ke své ochrarmpred delikventnim chovanim vlastnich
¢lent systém obrannych mechanignjehoz sotasti je specificky systém sankci, ktery je
kodifikovany trestnimiadem a zakonem. Mimo nepodmiftych trest odnéti svobody
ulozily soudy pachatém v nekterych gipadech i ochranné sexuologick&e@i a to
v Ustavni nebo ambulantni fodmkteré se az do roku 1997 vykonavalo vzdy v ciehn

zaizenich po skateni vykonu trestu oditi svobody.

V polovirg Sedesatych let se ve&sy zataly ozyvat nazory, Ze pachatele sexualnich
trestnychéini nest&i pouze zavirat, ale je zapeli je I€it. V naSi republice byl jiz v r.1972
ve vyhldSce Ministerstva zdravotnictvi zakotventéys ochrannych teb. V r.1974 tato
novinka dostala podporu v 8 @stniku Ministerstva zdravotnict\i 39/74, kde bylo imo
uvedeno, Ze ochrannou sexuologickodbié Ize zahdjit jiz Bhem vykonu trestu odh

svobody.



Prvnim specializovanym sexuologickym @thim v rdmci psychiatrické débny
bylo oddleni v Psychiatrické lé&ebre Horni Békovice v roce 1976, v dalSich letech to byla
odckleni v PL Praha-Bohnice a PL Kosmonosy a az v rt@@8 se poddo ve Veznici
Kutfim zfidit specializované odteni pro prvnich 27 odsouzenych, kterym kgom
nepodmigného trestu oditi svobody bylo uloZzeno i ochranné Ustavni sexuolaglé&eni.
Toto se ovSem tykalo pouze odsouzenychfikbgli soudem zgazeni k vykonu trestu
odreéti svobody do typu &nice s ostrahou, protoZe #ionska wznice je profilovana

pouze pro tento typ odsouzenych.

Socialni pedagogika je zaftena na vztah jedince ke spdh®sti v takovych
podminkach prosedi, ve kterém se jednotlivec nebo skupina adagauji obtizr.
Vézenské prostedi a resocializace konkrétni skupingzitit maze slouzit jako
nazorny piklad. Proto jsem si toto téma zvolil za né&msvé bakaléské préace.
Od roku 1991 pracuji ve &nici Kufim a od roku 1998 ve vySe uvedeném
specializovaném oddleni. S odsouzenymi sexualnimi devianty pracuji daden,
neba je to napini mé prace. Mam moznost sledovat vyjegigch nahledu na vlastni
trestnoucinnost, ®astnim se fipravy na jejich lébu. Ve své praci bych rad ukazal
smysl| a vyznam ippravy sexualnich deviatitna tuto Iébu. ProtoZze se ale jedné
o dw zcela odliSné oblasti, ngjibe bych strdné vyswétlil podstatu vykonu trestu
odreti svobody, jeho &el, funkce, diferenciaci. Potom se z&tim na sexualni normy
chovani i sexudlni deviace a nastinim moZnosti wygh sexualnich deviaift

v podminkach specializovaného atiehi wznice.

Cilem bakaléské prace bylo ukazat, Zetiprava sexualnich deviait
na ochrannou kbu sexuologickou v podminkach vykonu trestu &drsvobody ma
svij smysl a vyznam, i@stoze se jednd o praci nelehkou a dlouhodobou,
ale z hlediska budoucnosti spémmsti ucité perspektivni. K dosaZzeni cile jsem
pouzil metody popisu, analyzy, syntézy a zatoysem vyuZil svych zkuSenosti.

Dostupné materialy jsemfiidlil, ovétil a nasleds zpracoval.



1. TREST ODNETI SVOBODY

1.1 TREST AJEHO FUNKCE

Spol&nost na svou ochranu a na ochranu svyafabvyviji Siroké spektrum aktivit.
Zacina zaji¥ovanim prav otani a korti trestanim pachatel Trest byva neépsgji definovan
jako zangrné zpisobeni Ujmy provinilci a zasahuje &ilo ve vice dimenzich. Neni ovSem
prostedkem jedinym a univerzalrpasobicim, ale fedstavuje pouhou vy&@chranitelskych

aktivit.
Vyrovnévaci funkce trestu

Tato funkce sp&iva v tom, Ze Ujma Zsobena pachateliivie na jedné straremané
uspokojit poskozeného, na druhé stramize vést k nahradzpisobené skody. Od roku 1990,
kdy byl zruSen trest smrti, nejva§nnaplhiuje vyrovnavaci funkci trest odti svobody,
a to Wetrg moznosti uloZeni trestu dozivoti (zde je vSak phd@a eventualita podngmeho
propuséni po 20 letech — dozivotnézeni bez jakékoliv nage na propu$ni by bylo viastg
socialni popravou odsouzeného). Vyrovnani peostictvim trestu odi svobody neni
tak Sokové a radikalni jako wipadt trestu smrti. Dlezité také je, Ze kdyZ je pachatel
zavazného trestnéhdinu odsouzen a wenén, dostava vyznan¥i (nez by tomu bylo
nagiklad @i pouziti alternativniho trestu)ifpezitost, prostor &as k tizivéemu a @stnému
zpytovani sedomi, postupnému vyrovnani se s pocitem vinyigetp odpowdnosti za stj
¢in se vSemi ztoho vyplyvajicimiadledky. Pokud ovSem pachatel ,nemasdomi*,

nastupuje funkce trestu regulativni.
Regulativni funkce trestu
ProgresivijSi neZz vyrovnavaci funkce je ¥ipadt ochrany spoknosti ped

deviantnim chovanim funkce trestu regulativni, ¢hpajici v regulaci rizik sm&ujicich

k recidivni trestn€innosti. Tato funkce trestu m&kolik zakladnich pistupi:



1) Izolovéni
Nachazi-li se odsouzeny ve vykonu trestu aidisvobody (tj. ve ¥znici), je mu timto

opatenim bezprosédre znemozino pachani dalsi trestdgnosti.

2) OdstraSovani
Pristup, ve kterém trestipobi na zI¢in dirazrgji neZ u izolovani. Je zaloZen n&egpokladu,
Ze pedevSim potencionalni pachatelé trestnyami jsou konfrontovani se skuteosti
fungujici na principuZLOCIN — TREST Odstra3ovani je malo¢iiné u lidi s disocialni
poruchou osobnosti, protoZe pEatito lidé jsou mj. charakterizovani vyraznym nemém
o nasledky vlastnfinnosti. Podstathvyssi &innost je pedpokladana udiné populace. Zde
trest (nejsil@ji trest odréti svobody) reprezentuje celdadu nepijemnych, odstraSujicich
nasledk: riziko ztraty svobody, za#stnani, partnera, bydleni, socialniho statusu,tigees

atd.

3) Zmeny chovani, eventuelrzmeny osobnosti pachatele
V piipact trestu odgti svobody ma byt takto ziskanyasovy prostor intenzivnvyuzit
k Utlumu nezadouciho chovani a naopak k rozvijepiinnéjSich forem Zadouciho socialniho
chovani. Problém sgéva v tom, jak nejlépe motivovat pachatele trestrniéhu nachazejiciho
se po witou dobu ve vykonu trestu o&i svobody k tomu, aby on sam &htmenit a udlat
pro tuto zndnu nEco jiz ve ¥zeni. A pra¥ tento soubor aktivit, ktery je aplikovany s cilem
motivovat ¥zr¢ k praci na sob samém a tim pomahat zvySovat jeho Sance na Zivot
v zakonnosti po propudti z wzeni a na reintegraci do spatesti, by n&l byt hlavni naplni

prace vSech specialispracujicich ve &zeistvi.



1.2 UCEL A UCINNOST TRESTU ODNETIi SVOBODY

Podle trestniho zakonu jetelem trestu chranit spaleost ed pachateli trestnych
¢int, zabranit odsouzenému v dalSim pachani trestmésti a vychovat jej k tomu, aby vedl|
fadny zivot a tim fisobit vychovi i na ostatnileny spolénosti. Toto pojeti €éelu vykonu
trestu je vSak v praxasto nerealizovatelné. SpiSe plati, Zelém vykonu trestu octi
svobody v sotasné dob je, aby odsouzenié¢zeni neopousti v horSim stavu, nez v jakém

prisli. Jinakieceno, aby se vegézeni nenatili nové nezadouci dovednosti.

Trest odgti svobody ma dle mého nazoru profidhy charakter, kdy pachatel
trestnéhatinu je pro Zivot na svob@dvychovavan pravodnstim svobody. Nasledkem toho
se dostava do takového socialniho et kde jsou koncentrovani jedinciiznym
zpasobem naruSeni a spét®sti nepizpusobivi, coZz na odsouzeného ma negativni vliv.
Pri dlouhodobém vykonu trestu tak hlagjiba zaporg ovliviuje jeho poz#si adaptaci
k Zivotu na svoba#l Trest v8ak vsab musi obsahovat i @ity moment Ujmy
a vystrahy — pmétreny stup@ negijemnosti pedevsim proto, aby vznikaly a up@valy se

zabrany k pachani tresttiinosti a to nejen pachatele, ale i ostatgiehi spol€nosti.

Uginnost trestu lze vymezit pamem minimalni intenzity sankce k maximalnimu
naplreni jeji funkce. Trest istava trestem jen tehdy, obsahuje — li sankci, kayda také
0 pozadavek zamezit prizonizaci a naplnit funkastn. Winek wzeni byva v mnoha
piipadech sporny. Sice omezuje pachatelovu svoboal \(gplyva i z ndzvu ,trest odt
svobody*), ale také omezuje jeho zodpdwost. Uvahy o &lu a @&innosti trestu a jeho
vysledku je teba posunout zroviny teoretickych Gvah do rovieglity, tj. do roviny

rozhodovani o konkrétnimseni.



1.3 DIFERENCIACE TRESTU ODNTI SVOBODY

Diferenciaci rozumime ¥azeni odsouzenych do jednotlivychygznic (tzv. vigjSi
diferenciace) a v navaznosti na tomtofaz&ni stanoveni diferenciovaného zachazeni
s odsouzenymi (tzv. viiti diferenciace). Zakladnim principem diferenciagéonu trestu
odreti svobody je izolace pachatele v piesi iblizn¢ stejré narusenych jediric coz ma

zabranit tomu, aby se vykon trestu nestal proém@musené jedince ,Skolou ziau“.

Vn§éjSi diferenciace

VnéjSi diferenciaci realizuji soudy g@zovanim odsouzenych v odsuzujicim rozsudku
do ¢tyt typt véznic:

a) s dohledem,

b) s dozorem,

c) s ostrahou,

d) se zvySenou ostrahou.

Cilem je , aby odsouzeni vykonavali trest &#ddk, aby u &ch, u nichz to vyzaduje
vysSi stupg nebo povaha jejich naruSeni, se umatly &inngSi prostedky Kk jejich
resocializaci. Plati take, zém vySSi je typ ¥znice, tim menSi je rozsah prav odsouzenych
ve vykonu trestu a tim vySSi je rozsah jejich oméz€edle €chto z&kladnich tyfpveéznic je
také 2Zizen zvI4stni typ &nice pro mladistvé. V sdéasnosti jsou v ramci jednotlivyctEéznic
ziizena oddeni riznych typi, avSak snahou &2eiské sluzby je #dit véznice

tzv. jednoprofilové (s jednim typengznice).

Zpasob vykonu trestu odti svobody v jednotlivych typechégnic je upraven
zadkonem o0 vykonu trestu og&th svobody. Zgazeni (pop prefazeni) odsouzeného
do konkrétniho typu d&znice je tedy v kompetenci soudu. Zahéani zkuSenosti
ale jednoznéné ukazuji, Ze systém Fazovani odsouzenych do jednotlivych skupirgj&n
diferenciace fednost® podle trestipravnich kritérii je jiz pekonan a v zemich s vy&pmi
penologickymi systémy jiZ neni uptatvdn. Domnivdm se proto, Ze by z hlediska
penitenciarniho {sobeni bylo vhodf)Si, aby o z#azeni (nebo alespoo perazeni
odsouzeného do jiného typdanice a ujednoceni vykonu postépmozenych tresf) mohla

rozhodovat \zeiska sluzbaCR, jelikoZz soud fi svém rozhodovani vychazi pgav



z trestrgpravnich kritérii a nezkouma do hloubky stiipwrusSeni pachatele. V praxi potom
nastavaji paradoxni situace, kdy se stava, zesxeici s dozorem vykonavaji spole trest
odreti svobody prvotrestani muzi a&kolikanasobni recidivisté, kiebyli za dobré chovani

soudem pefazeni do ¥znice mirgjSiho typu.

Vnit ¥ni diferenciace

Problémy vznikajici na zakladvnejSi diferenciace se do d&ité miry snazireSit
diferenciace vnini, kterou provadi samaézeiska sluzba a to na zakkasobnostnich
charakteristik odsouzeného. Jako hlavni se poudif@renciace na zaklad pristupu
odsouzeného k vykonu trestu @tinsvobody. \étSinou se jedna ditdiferencia&ni skupiny,

ke kterym se vztahuji tité4 prava a povinnosti.

Toto ¢leréni bohuZel podporuje wenu tzv. ,Gcelové jednani* srrujici k ziskani co
nejwtsSiho mnozstvi vyhod a nema nic sgolého s posunem v hodnotoveé orientaci, naopak
se takto jen podporuje chovanigpminajici divadelni f@dstaveni. Toto @énani je patrné
zejména u socian zdatnych jedink a recidivist znalych ¥zeiského rezimu. Eelové
jednani sm¥uje predevsSim k jednomu cili — byt podmdi@ propusén z vykonu trestu.

V piipac, Ze soud Zzadost o propési zamitne, jedinci se v drtiv&tgine prestavaji snazit
chovat nad ramec stanovenych pravidéasto jsou pefrazovani v ramci vnihi diferenciace
do skupiny odsouzenych, kieplni jen zakladni povinnosti. D4 se tedy konstatp
Ze v sodasnosti pouzivana vhiti diferenciace vykazuje podobné nedostatky jako
diferenciace v§Si — nejedna se o vyt#eni skupin odsouzenych se stejngimpodobnym

stuprém naruseni.

DalSim typem vnihi diferenciace je tzv. diferenciace na zaklaomsobnostnich
charakteristik, jejiz hlavni mySlenkou jec¢kovani odsouzenych do kolekiivna zaklad
progndzy vychovatelnosti a mentalni aréviioto vnitni ¢lenéni se zda jako efektisi,
avsSak v praxi se nevyuziva, nébaro re nejsou vytvéeny vhodné podminky. Vyjimku tvb
mladistvi odsouzeni, u nichZz je zakonem stanoveoainpost z#azovat je na zaklad
charakteristiky osobnosti a spachaného trestrio do ¢tyi zakladnich diferenctaich

skupin.



1.4 DILCi ZAVER

Je mozné konstatovat, Zze osobnost delikventa azpelmost trestnéhocinu
pro spolénost jsou zakladnimi atributy pro stanoveni tresankce, ktera v sébmusi
zahrnovat jak ochranu spoétesti v Sirokém slova smyslu, tak i ochranu poten&inich
obsti. Ucelem uloZeni trestu by teoretickyéla byt resocializace pachatele. Efektivnost
tohoto procesu vSak zavisi na adekvatno&tiesskych podminek, na profesionalni arovni
pracovniki Vézeiské sluzby CR, v neposlednifads taktéZ na funénosti systému

postpenitenciarni ge.

Je vSak feba mit na pami také fakt, Ze odsouzeni fa piipadi nemohou sami
témet nic zmenit. Jsou zcela zavisli na nas, na lidechiiki@zeme a mame realnou moznost
néco doopravdy zrnit. Nagiklad politici mohou nepmym zpisobem, tj. zrdnou zékoA,
ovliviiovat wzeistvi, ale pedevsim zaleZi n&dh, ktéi s nimi jsou v kazdodennim kontaktu

a svym postojem k nim formuji jejich vztah k cepdkinosti.

U laické veejnosti revliada nézor, Ze trest by¢hmit predevsim represivni charakter.
Proto filosofie trestu musi byti@devSim diskusi v souvislosti s vyvojem a &adosti
spole&nosti. Pouze odplatou nelze spwlest &inn¢ chranit ged nebezpgym chovanim
a to z prostéhotvodu. Kazdy trest odti svobody ma sy konec a odsouzeny sdivk
Ci pozckji vrati zpst do spolénosti jako svobodnylovék. A nikdo ukité nechce, aby se vratil

jese horsi, nez kdyz nastoupil do vykonu trestu.
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2.  SEXUALITA A NORMALITA SEXUALNIHO CHOVANI

2.1 SEXUALITA

Sexualita pedstavuje jeden ze zakladnich individualnich irpgesonalnich motiv
v Zivot kazdého jedinceClovék se rodi jako tvor sexudlni a pohlavnost ho provaz
v podstat po cely zivot. Ovliviuje jeho osobnost i mezilidské vztahy astep je jimi
ovliviovana. Je specifickou formou komunikace, zdrojerabdkych emoci, faktorem
organizujicim lidské chovani a prozivani (Weiss, S&xualni deviace. 1. vyd. Praha:
Portal, 2002, 9 s).

Lidské sexualni chovani je v zasadleterminovdno biologickymi dispozicemi,
nicméré okolnosti vigjSiho prostedi mohou podstatnmodifikovat jeho konkrétni projevy.
Cim vySe stoji zivéich ve vyvojovéiads, tim slozigj$i je jeho sexualita a tim je vic
socializovana v procesweni. Kazdyclovék se rodi do uitého spoléenstvi, do ufitého
historického obdobi charakterizovaného v ramci deméury i uritou sexudalni moralkou,
tedy kodifikovanymi i nepsanymi a pouze tradigégavanymi normami. Ty pak podstatnym
zpasobem maji vliv na postoje a chovani lidi. && podminky ovliviuji psychosocialni
vyvoj c¢lovéka mezi jingmi i vytvdéenim konceptu pohlavni role, pohlavni identity,
partnerskych vztah moralnich postdjapod.

Pudovostélovéka je od poatku lidskych djin regulovana tabuizaci, nabozenskymi
systémy a zakony. Tyto normy jsoiedavany pedevSim rodinnou vychovou, vlivem Skoly,
vrstevnickych skupin a celym spoéenskym prosedim (kulturnimi a naboZenskymi

tradicemi, masmedii, politickymi a filosofickymi siggmy).

Politické a filosofické systémy v nejobegdim slova smyslu sankcionuji konkrétni
projevy sexualniho chovani i sexuélni moralky ddoBy. Je pochopitelné, Ze to, co je v sexu
povazovano za normalni, je do Zna miry determinovano konkrétmistoricky a neni tedy

nemenné.

Sexudlni moralka naSeho kulturniho okruhu je odnan pedevsim

judeo - Keganskym pojetim sexuality, kteréfipeslo v této oblasti podstatnou restrikci
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puvodné velmi volre pojatych norem. Pregnartrformuloval Kegd’anské pojeti sexudlni
moralky ve 13. stoleti Tomas Akvinsky, dighoZ je pohlavni styk povolen pouze za gpin
tii podminek: 1. pokud je proveden vaginalni soul@ije proveden s manzelkou nebo

manzelem, 3. zacélem plozeni &ti. VSe ostatni bylo povazovano zasmé ( Weiss, 2002).

Soul#zré srozvojem wdeckého poznani fgpel k osvobozovani spatenskych
postoji z pout tradini sexualni moralky i vyvoj politicky. Nejvyznarg8i byl z tohoto
hlediska boj Zen za politickou i socialni rovnoprést, jehoz peatek Ize datovat do druhé
poloviny 19. stoleti. | kdyZz primarni byl boj Zera zhlasovaci pravo, v poZadavcich
feministek uz tehdy nechyly ani snahy o sexudlni osvobozeniijzeni porodnosti, o pravu

Zeny rozhodovat o [@tu déti.

Skute&né osvobozeni sexuality vSak bylo spojeno aZz sojemv antikoncegnich
metod. Gumovy kondom byledstaven poprvé naiggnosti v roce 1876 na &ové vystay
ve Filadelfii. Podstatny byl i objev penicilinu wlovin¢ c¢tyficatych let minulého stoleti,
ktery umoznil I€bu kapavky a sifilidy a v Sedesatych letech objexronalni antikoncepce,

kterd dala Zexiredlnou moznost regulovat vlastni reprodukci nest@wa muzi.

Léta Sedesata Ize charakterizovat jako éru sexuéhoiuce. Slo fedevsim o revoltu
povale&né generace proti traghiim moralnim normam svych r@di Liberalizace sexualni
moralky, kterd4 propagovala volnou lasku a revoltavaroti tradénim institucim parového
manZzelstvi a rodinné vychovyétil Pro sedmdesata léta je pak charaktericky boj
za zrovnopravéni sexualni mensiny géaya lesbtek. V této souvislosti nelze nezminit
rozSieni AIDS, které umoznilo posileni restrikci sexuiatoralky pod praporem boje proti

promiskuit.

V sowasnosti se samigimé sexualni moralka #mi. Neustdle se urychluje
somatosexualni i psychosexualni zrani mladezepjgnge ¥k patatku sexualnich aktivit,
informovanost o sexualnich otazkach icédomslost sexualnich mensSin. Liberalizuji
se mvodre restriktivni postoje kimdmanzelskému sexu, k masturbaci, homosegualit
nekoitalnim sexualnim aktivitam. To, jaké postojgrkto projewim jedinec zaujme je stale
vice ponechano na jeho svobodné w¥plma jeho hodnotovém systému, osobnich
zkuSenostech a zrani, na jeho individualnich etibkjijormach. Saiasré je vSak silg

ovliviiovan medialnimi prosedky.
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2.2 NORMALITA SEXUALNIHO CHOVANI

Ze sexuologického hiiska Ize za normalni povaZzovat takové souhlasné
a dobrovolné sexualni aktivity, které se odehrawagizi psychosociatha somatosexuain
dostateén¢ zralymi a pokrevé v piimé linii nespiznénymi partnery a jez nevedou K jejich

psychickému nebalesnému poskozeni.

Z hlediska historického vyvoje lze 2my sexualnich norem dod ilustrovat
na pikladu zmén v pistupu khomosexualt. U kmene Batak (Sumatra) jsou
pro adolescentni chlapce homosexualni styky povihlaproti tomu je ve 23 statech USA
homosexualni styk bez ohledu na&kvtrestny dodnes. V zemich, kde bylo zavedeno
fundamentalistické islamské pravo, fpanuzsky homosexualni styk dokonce mezi hrdelni
zlociny. Podobné rozdily jsou i v pojeti incestu. Bkierych dynastii starého Egypta byl
po generace povolovamatek faradna pouze s jeho vlastni sestrou. Roviadnouci Inkové
se Zenili pouze s vlastnimi sestrami. ZidédpMojzisem fpoustli shatek mezi sourozenci

téhoz otce, ne vSak matky (Weiss, 2002).

Transkulturdlg se lisi i zdkonem deny Wk, v imz jsou dti i dospivajici chragni
pied gediasnou sexualizaci. Zakonna aeat tykajici se minimalniho¢ku, od rhoZ neni
sexualni styk zakazan, se objevuji az v posled2ie®-300 letech. V dnesSni dbbmaji

e

12 let (Malta), nejvyssi 17 let (Vatikan).

RovnéZ tak se liSi i chovani, jeZ je povaZzovano za oizstvi. Zagjceni vlastni Zeny
je projevem pohostinnosti u vice naiipdnagiklad u Inuiti (Eskymaki). Predevsim
v tradiéné zemédélskych spolénostech €ing, Japonsku, Indii) byl pak aplikovan dvoji
pohled na nesru Zeny a muzZe. Zatimco mim byla milenka tolerovana, Zeny byly
za cizolozstvi trestdngasto i smrti.

Z historie moralnich systéimtedy plyne, Ze sexualni chovani, které je aité@rdoke
sankcionovano nejednou i pod hrozbou smrtizenbyt v jiné dob ¢i v jiné spoléenské
atmosfée povazovano za pimnormalni nebo maximéinza neSkodnou aktivitu. Z toho Ize

vyvodit zawr, Zze pokud mluvime o sexualnich deviacich, mluvifasto o spokenském



13

systému, ktery @il danou sexudlni normuCim bude tato norma ifsnsjsi, tim bude

ve spolénosti i vice deviaci.

Urcit zcela gesre normu sexualniho chovani je velmi obtizné a sracrs zatim
vSem odbornikm, ktei se timto problémem zabyvaji, neptitashodnout na definici, ktera
by vZzdy s naprostou jasnosti platila. &&5&jSi druhy norem, které jsou v oblasti sexualniho
chovani lidi ¢asto aplikovany, jsou normy, které lze vyjédiako kulturni, biologické

a statistické.

Kulturni norma- sexualniho delikventa Ize podle této normy dwefat jako jedince,
jez ve svém chovanirgkratuje normy sexualni moralky dané spwlesti, které jsou ve svém
minimu kodifikované zakonem. Nicmé&sexualni normy, tedy &eni chovani, jeZ je vdaném

kulturnim a spoléenském kontextu povazovano za normalni, se neustéigji.

Biologicka norma- jeji podstatou jefedpoklad, Ze normalni je sexualni chovani, jez
vede k reprodukci. Pokud pomineme eventualitu, @dderé — dovedeno do krajnosti —
nebude z hlediska této normy ,normalni* zadné nigkoi sexualni chovani a nakonec ani
souloz za pouziti antikoncepce mimo plodné obdobinstrugniho cyklu Zzenyi se Zzenou
po menopauze, fpdstavuje biologicka norma argumentegevSim proti normaldit

homosexualni orientace.

Statistickd norma m& podob# omezenou platnost, jako ®piedeslé normy. Podle ni
je normalni chovanéi jev s nejvyssSim vyskytem - u ni saniem¢ automaticky vyvstava
otazka, od jak&€etnosti vyskytu se stavaji jednotlivé formy sexifddnchovanici ur¢itého
jevu ,nenormalnimi”. Normalita znamena v tomto gbameérnost, EZnost a ,normalni” je

¢lovek, ktery odpovida gmeru.

Urceni statistické normyipdpoklada fedevSim dostateou znalost realného chovani
obyvatelstva. Klasickymijkladem potvrzujicim relativnost normality z hlddisstatistického
je nag. pristup k masturbaci. Po dlouh& staleti byla povazavza Skodlivou, zaifinu
homosexuality¢i dusevnich chorob a mluvilo se o tzv. onanismusweyslu samostatné
uchylky. Krome Freuda, ktery ji jako prvni odtabuizoval, to paklybpraw statistické
vyzkumy Kinseyho zecdtyricatych let (jez poprvé prokazaly, Ze onanie jeougiat

univerzalnim jevem), které nakonec vedly — aléspo£tSiny odborné viejnosti — k uznani
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masturbace jako jevu nejen neSkodného a naprostoahdho, ale dokonce proripravu
k pozdjSim partnerskym sexualnim aktivitam i uZiného a z rekre&aiho ¢i terapeutického

hlediska pinosného.

Jak vyplyva z tohoto sttmého gehledu, je #ejmé, Ze jakykoli jednostranny pohled
ma vzdy jen relativni platnost.iésto vSak Izeici, Ze rEkteré formy sexualniho chovani
vybocuji i z tch nejobecdi definovanych hranic normality. Je tégalevSim chovani spojené
s nadnérnou agresivitou nebo petou poskodit¢i usmrtit objekt svého erotického zajmu.
V normali€ sexudalniho chovani v naSem kult&rn historickém okruhu hraje rolii@dpoklad
pokrevni nesfizreénosti i pozadavek adekvatnickové zralosti sexudlnich partier
respektive nefgjatelnost sexudlnich aktivit do&gch ¢i  dospivajicich  jedint

s prepubertalnimid@mi a to i v gipad jejich eventualniho ,souhlasu”.

Je dilezité jeS¢ neopomenout, Ze vSechny tyto pozndmky se tykajiviejSich,
pozorovatelnych charakteristik, tedy chovani, kierovazovano za normaldi deviantni.
VnéjSi projevy g@itom nemusi vypovidat nic podstatného o #miith potebach, v tomto
piipact tedy o sexudalnich preferencich individua. Deviarsgxualni chovani jeSthemusi
nutré signalizovat pitomnost deviace a normalni chovani §eSeni dostéujicim dikazem

sexualni normality (Weiss, 2002).
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2.3 SEXUALNI DEVIACE

Sexualni deviace (parafilie) jsou povazovany zalitatevni odchylku struktury
sexualniho motiveniho systému. Jsou charakterizovany sexualnimi isgpéantaziemi nebo
praktikami, které jsou neobvyklé, deviantni nebpabmi. Mezi obecna diagnosticka kritéria
parafilii pati tyto podminky : 1. jedinec opakowvarproziva intenzivni sexualni touhy
a fantazie, které se tykaji neobvyklych objekebo aktivit, 2. jedinec hiitouham vyhovi,

nebo je jimi obechob&Zovan, 3. preference jéifpmna nejméa 6 mesial.

V zasad rozeznavame sexualni deviace dvojiho druhu — dewaaktivig, deviatio in
modo (dle psychoanalytické terminologie perverze, podteunda poruchy dweni, tedy
courtship disorders a deviace v objektudeviatio in objectqv psychoanalytickych koncep-
cich inverze, podle Freunda parafilni cilové pretfiee —paraphilic target preferences
Krom¢ téchto zakladnich pak rozeznavame deviace kombinovapélymorfni, u nichz se
vyskytuje sodasré vice druli deviantnich preferenci (Weiss, P. Sexualni deviaceryd.
Praha: Portal, 2002, s 33).

Deviace v aktivit:
Deviace v aktivié jsou charakterizovany jako poruchy veagpbu dosahovani sexualniho

vzruSeni a uspokojeni. Mezi jejicheplstavitele |ze zadit:

Voyerismus- nadzev pochazi z francouzskéhmr — vidét. Vzruseni je u této deviace
dosahovano sledovanim intimnihocp@ani nic netusSicich anonymnich objeksvlékajicich
se ¢i masturbujicich Zen, soulozicich parspojenym ¥tSinou s masturbaci. Ngjs&jSim
vyswétlenim pro voyeuristické chovani jégalpoklad, Ze jde o sexudlni stimulaci bez hrozby

sexualniho kontaktti odmitnuti.

Exhibicionismus- nazev pochéazi z latinskéeahibere— nabidnout, ukazat. VzruSeni
je dosahovano odhalovanim genitdkieg neznamymi Zenandi divkami. Exhibicionisté se
pii vybéru objektu své exhibice vyhybaji svym vlastnim sdrim partnerkdm a soéasré se
pii exhibici vyhybaji i vsticné erotické komunikaci ¢b. Toto odhaleni je ¢kdy spojeno
s erekci a masturbaci. Exhibicionismustipainegastji se vyskytujicim sexualnim deviacim.
Je silt nutkavého charakteru a ma proto i vysokou spéaficrecidivitu. U rkterych
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exhibicionisfi se poteby expozice genitalu objevuji pouze ¥itfth obdobich, nap
v obdobich psychické kriz& v situaci manzelského konfliktu. V mezidobi nutk& exhibici
naléha¥ neciti. U jinych je vSak tato peba gitomna permanentma realizuje se alespoe

formé masturbanich fantazii. Obtyto aktivity jsou nekontaktni.

Frotérismus— zde je vzruSeni dosahovarferim se o anonymni, neznameé Zenské
objekty v tl&enicich (ve frontach, v tramvajich). Muzi trpicuto poruchou fedstiraji, Ze se
téla Zeny dotykaji nahodou a neamyslnicmér tatocinnost jim @inasi vzruseni a nérdka
kor¢i ejakulaci na Saty daigych objekii. Do stetu se zakonem se dostavdjdka, protoze
vétSina Zen nerada riskujeiegnou scénu upozognim na chovani pachatele a ¢pd téchto

piipadech vystoupi z tramvaje nebo se snazi odsumagjuté misto bez viditelného odmitnuti.

TuSerstvi— tuSér dosahuje vzruSeni doteky intimnich mistngmmich Zenskych
objekti. Tento deviant obvykle jakoby nahodou sahne vyarkv dopravnim progedku
nanadro, hyzd nebo genital kolemjdouci neznamé zenykdy piitom realizuje své doteky
zezadu. Frotérské a tusérské chovani sidiezvyskytuje sotasré u jednoho devianta. @b
tyto aktivity uziadime ke kontaktnimu deviantnimu chovéni, kde patlsaym p@inanim
narusuje ne uz pouze psychické, ale i fyzickédraum svych eroticky nevylaghych objeki

bez jejich souhlasu. Lze je proto hodnotit jakongji formu Fimé sexualni agrese.

Patologicka sexudlni agresivita sexualniho vzruseni a uspokojeni je u patol@gick
sexudlini agresivity dosahovanoiekonadvanim odporu napadené anonymni Zeny
s minimalizaci jeji kooperace. RozliSujeme dva tygoyresoi: pravé sadisty (s evidentni
preferenci sadistickych témat) a patologické seXugdresory, tedy jedince, kigori deliktu
nesngtuji ke koitu, nebo ty, ki@ jsou vysoce specificky repetitivni (tedy se skdon
k opakovani sexualniho nasili stejného charakterinto je pak pravépodobré
nejcharakteristitéjSim rysem deviantnich pachatetexualnich agresi. Je to deviace, ktera

pafti k vibec nejnebezgaé¢jSim.

Agresivni sadismus- jsou to jedinci, kté se dopousfi vici Zendm sexuatn
acimkoli). Sexualni agresoryimeme rozdlit do téi kategorii na ty:
a) co snefuji k osahavani klinu @i

b) co usiluji o genitalni spojeni



17

c) co usiluji o znehyb#ni obsti
Pfi této deviaci nejenze vznik&d psychicka Ujma, akasto bolestivé utrpeni ot které

kon¢iva i smrti.

Sadismus a masochismusu sadismu je vzruSeni dosahovano dominanci,nfotal
kontrolou objektu. Sadista je vzruSovan fyzickyndaSevnim utrpenim &b a pocitem,
Ze olgt’ je pIré v jeho moci. U masochismu je vzruSovani dosahovgrioym odevzdanim
se partnerovi a vlastnim poniZzenéimutrpenim. Sadismus a masochismusaso vyskytuji
spolg&ng, mluvime pak o sadomasochismu. ¥kterych gfipadech se fi¥e jedinec chovat
masochisticky, jindy pak sadisticky, neb@mnroli i béhem jednoho styku.

K dalsim deviacim v aktivit pati jeSt — erotografomanigpsani dopié s erotickym
obsahem),telefonni skatofilie (anonymni telefonaty s erotickym obsahem), Kklysheafi
(vaginalni nebo andlni stimulacetijmanim klystyru), uretralni manipulace (drézeni

mocove trubice).

Deviace v objektu:
Jako deviace v objektu ozhgeme kvalitativni poruchy sexudalni motivace chéeekované
neadekvatnim zaghenim erotické touhy, tedy tim, na jaky objekt jéentovana sexualni

apetence. Pdtsem zejména:

Pedofilie — nazev pochéaziieckéhopais (hoch, di¢) a zieckéhophilds (milovnik)
- u této deviace jde o erotické (erotosexualni) &ani na objekty v prepubertalningkw
(tedy na chlapce a divky bez zihattospivani). Ne&pstgjSi je zde zarreni na dti ve wku
5 — 12 let. Rozeznavame pedofilii heterosexualmimdsexualni a bisexudlni. Posledni
skupina je pravépodobré nejmensi. Mohli bychom je jeStozclit do dvou kategorii na:
- fixovaného pedofila, ktery je vyvojévustrnuly, takze neni schopen rozvinout sexualni
zajem wici dosgilym a die zastava jeho primarnim objektem
- regredovaného pedofila, ktery sice uz proSel &exon vztahem s doglym, ale po frustraci

touto interakci se vraci k zdmu odit
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FetiSismus- nadzev pochazi z portugalskéiatico, kde ozna&ovalo unglecky artefakt
s erotickym symbolickym obsahem jde o erotické zagieni na neZzivé fedméty nebo
nacasti tla (v €chto gipadech mluvime o parcialistickém z&eni, respektive parcialismu),

které zastupuji normalni sexualni objekt.

Transvestitismus ndzev pochazi z latinskych sltrans (pres) avestis(Sat) -vzruseni
je u této deviace dosahovangeyékanim se do Satopaného pohlavi. PocitifsluSnosti
k vlastnimu pohlavi fitom nebyva podstatn narusen, muz se iigs damské obdeni
a vystupovani citi i nadale muzem, obvyklésgbi i dosta@né maskulinnim dojmem.
Vtomto se transvestité zas&dhsi od transsexud) u nichZz nachdzime pIné rozpojeni

biologického a psychologického pohlavi.

Pro reékteré dalSi deviace v objektu, které by v zésatbhly byt z@azeny i pod
souhrnny pojem fetiSismu, se pro spétifist nebo nezvyklost objekt- nag. mrtvého &la,
zvirete, mai nebo vykat (které Ize v této souvislosti povazovat i zéityrdruh fetiSe) — vzil

samostatny nazev. Tyto deviace jsou:

Nekrofilie — pochazi zeckéhonekros(mrtvy) - fi této deviaci preference deviént
variuje od prosté touhy byt wipomnosti mrtvého da a fascinace vsim kolem pk
a mrtvol az po aktivity zahrnujici, libani, objiniaounnilingus i vaginalnéi analni souloz
s mrtvym €Elem. Nekrofilové si zpravidla vybiraji povolani,eké jim umo#uji naphovani
uvedenych pdeb.

Zoofilie — pochazi Zeckého zoon (zivocich) - tato deviace je charakterizovana
preferenci zvat jako sexualnich objekt O deviaci se da mluvit tehdy, pokud jedinec
preferuje sexualni kontakty se #mg¢imi objekty i v pipact, kdy adekvatni lidsky sexualni
partner je dostupny. Variantou zoofilie je tfermikofilie (z latinskéhdormica— mravenec),
kde je sexualni zdjem sotetin na malé Zivéichy (Sneky, zaby, hmyz), kiigjsou gikladani

na €lo, obvykle kolem genitalu nebo na prsa.

Pyrofilie — jde o sexudlni vzruSeni vyvolané &hm pricemz je ne#idka spojeno
i se zakladanim pozar Vyskyt pyrofilie ve smyslu deviace je péme tidky, zdaleka ne
kazdé zaloZzeni pozaru ma sexualni motivaci. OvSepyrafili je ¢asto zji§ovan i uzky

profesionalni vztah k ohni, nddka pracuji jako dobrovolni h&ski jako haséi z povolani.



19

Z dalSich moznych deviaci v objektu bych §e&ninil myzofilii (zan®teni na né&istotu
na tle partnera nebo na préstiky menstrugni hygieny), urofilii a koprofilii (sexualni
vzruSeni je vyvolano nib ¢i vykaly a manipulaci s nimi, eventudllevianta vzruSuje byt
pomaien ¢i pokalen partnerem)akrotomofilii (zangteni na partnery s amputovanymi
korcetinami, eventuakh zan®reni na protézy amputovanych Retin), gerontofilii
(preference partnérse zetelnymi znaky involuce, obvykle ve¢ku rodica ¢i prarodiu
devianta), somnofilii (erotické zardteni na spiciho partneradtatuofilie (eroticky zajem
0 sochy). Objektem deviantniho erotického zajmw&k mohou stat mnohé dal§egmety

nebog¢innosti.

Kombinované a polymorfni sexualni deviace:

Kromé vyhrarénych sexualnich deviaci v akti¥iti v objektu se také fikeme setkat
i s kombinaci #Bkolika deviantnich preferenci vyskytujicich se &R (nag. pedofilni
sadismus, fetiSisticky sadomasochismus, pedofdhsismus). V&chto gipadech jde o tzv.
kombinované sexualni deviace. Pokud u jedince pgemre velmi mnohotvarné deviantni
aktivity, hovaime o deviaci polymorfni. Polymorfni deviant j&itpm obvykle sodasré
i t¢Zce psychopatickou osobnosti. Proto vznikaji poobgh o tom, zda mnohotvarnost
a neobvyklost jeho sexuality skatg prameni jen z deviantni motivace, nebo jestli espis

nejde o projev obecné bizarnosti celé osobnostviatkocloveka.

Sexualni deviace u Zen:

Abych mohl celou tuto kapitolu ukém musim se jestzminit o sexualni deviaci
u Zen. Z deviantologicke literatury je napadné,séxualni odchylky u Zen jsou velmi
vzacné. | mezi pachateli sexualnich délildou Zeny naprostou vyjimkou. Pokud jsou pro
podobny trestnyin vySetrovany, je mé#é pravdpodobné nez vifpadk muzskych pachat|
Ze budou také souzeny a odsouzeny. Sexualni detikwerSak pesto nepochyhknexistuji,
i kdyZ je jich még nez u muii. PrestoZze Weisz a Earls (1995) odhaduji pomezi muzi
a Zzenami v souborech pachéatsexualnich deliki na 10 : 1 az 20 : 1, praxeésiti dokonce
0 jeSt podstati vySSim pondru (Weiss, 2002).
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2.4 SEXUALNI DELIKVENCE

Jako sexualni delikt je tramfic chpén trestnyin, ktery rgjak souvisi s pohlavnim
vzruSenim pachatele nebo objektu. Podle nasSi #tiyigl jde gedevSim o trestnéiny
kuplitstvi (8 204), ohrozovani mravnosti (8 205), dvojankelstvi (8 210), ohrozovani
vychovy mladeze (8 217), ohroZovani pohlavni nenf®d@26), znasiléni (8 241), pohlavni
zneuzivani (8 242) a souloz meziuznymi (8 245). Nkteré sexudlni delikty jsou vSak
¢asto stihany i podle ,nesexudlnich parafyrafikze sexualni agreseaibe byt kvalifikovana
jako omezovéani osobni svobody (8§ 231), vydirdn238), ublizeni na zdravi (§ 221 — 224)
nebo vrazda (8§ 219), fetiSisticky delikt jako kradg 247), exhibice jako vytrznictvi (8 202).

Z forenzrie sexuologického i psychologického hlediska je nutoéliSit sexualni
delikventy na ty, kté# trpi parafilii, tedy kvalitativni odchylkou sexuéo motivaniho
systému a na ty, ktese sexudlnich deliktdopou&tji v ramci jiné, ¥tSinou osobnostni
¢i socialni patologie. | kdyZ se v prasasto vyskytuji pipady, Ze se pojmy sexualni delikvent
a sexualni deviant ( parafilik) $5uji, je pravdpodobné, Ze parafilni a neparafilni pachatelé

se od sebe podst&thsi i v jinych nez pouze sexualnich charaktekisth.

Vi s

Ze zdaleka ne kazdy z nich se skntedopousti sexualnich trestny&imt. Sowasre plati i to,
Ze pouzecast sexualnich delikveinttrpi parafilii. Zastoupeni parafilnich jedinamezi
pachateli sexudlnich delikise gitom dle fiznych autok liSi od 10-15 % az kistim, ktera
swdéi o tendenci vigt vadny psychosexualni vyvoj tém u vSech pachatil
Ze sociokulturniho hlediska jsou tyto dgskupinycasto i vyraza odlisné. Jak uvadi Weiss
(2002), parafilni delikventi byvaji &Sinou mladsi, maji vySSi vékni, vysSi inteligenci,
casgjSi problémy ve vztahu k roffim i vrstevnikim, mér predmanzelskych sexualnich
zkuSenosti, sexuanzainaji zit pozdji, maji tendenci Kastému Zefni a mensi sklon
k uzivani alkoholu a drog. Celk&ysou charakterizovani problémy v emocionalni otblas
v heterosexualni koitalni adaptaci a moralnimi bidemi ve vztahu k sexualnim aktivitam.
Pro neparafilni jedince jsou typickéreplevSim problémy v oblasti osobnostnichurys
a vyvojovych faktoit podmiujicich jejich celkovou socialni maladaptaci (dysénost
rodiny, obecna kriminalita). Zatimco u parafilnidelikventi je defekt ¥tSinou omezen
na oblast sexualni motivace a sexualni socializeeparafilni pachatelé deliktsexualniho

charakteru jsou d&Sinou sociosexuath a psychosexuan nezrali muzi, jedinci
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s psychopatickou strukturou osobnosti, muzi, u Dighou sexualni delikty podminy
situané (vlivem alkoholu), hypersexualni jedinci se sniaenvolni kontrolou, jedinci se
snizenou schopnosti racionalni kontroly sexualn¢hovani. Takto lze hodnotit ¢ast

parafilika.

Pro sexualni praxi je vyznamné zist, Ze sexualni deviace a sexuwattelikventni
chovani spolu nemuseji nijak souviset. Nilad znasilgni, které byva népsgjSim sexuala
motivovanym deliktem, pachajiésinou muzi bez itomnosti sexualni deviace. Také
pravdEpodobré vétSinu sexualnich delilittypu pohlavniho zneuziti pachaji lidé nedeviantni.
Zastoupeni deviantnich jedinenezi pachateli sexualnich defikse podle tznych autok
vyrazre liSi. Je to od &kolika malo procent az &slim, ktera s¥dc¢i o tendenci vidt defektni
psycho - sexualni vyvoj t&hu vSech pachatiel OvSem zastoupeni deviannezi pachateli
sexudlnich delikt neni nikde objektivé k dispozici. Je tedy tdeZité znalecky posoudit
kazdého pachatele, whonz vznikd podezni na sexualni motivaci kriminalniho chovani,
protoze ¥asna diagnostika a diéa deviantnich pachatelmize byt velmi vyznamna
i z preventivniho hlediska. U deviantkteri byli podrobeni nucené sexuologick&hé je

recidiva menSi nez @ah, ktgi jsou pouze trestani (Weiss, 2002).

Jest stoji za zminku to, Ze sexudldeviant® se mohou chovat v &itych situacich
i lidé sexualg normalni. Také na druhou stranu ne kazdy devigetfinec se nuthmusi
projevovat devianth Mnoho z nich Bhem svého Zivota nikdy Zadny sexualni delikt
nespacha a své deviantni igtty uspokojuje ndhradnim a sociliijatelnéjSim zpisobem

(nap. masturbaci s preferovanymi fantaziemi).
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2.5 TRESTNIi ODPO¥DNOST SEXUALNICH DELIKVENTU

U mravnostnich delikt ma zakon vice vyznaim Chrani spoknost ged nésilim,
hrozbou nasili a fjpadre i pred svedenim, brani sexualnim prdjev na véejnosti
a deklarative varuje ed chovanim, které sp@leost neschvaluje. Posletdlmmirgna funkce
zékona podléha v historickém vyvoji atznych kulturach népsgji zménam. Ani v naSi
spole&nosti, ani mezi nasimi odborniky nedoSlo zatim jexlocenému hodnoceni trestni
odpowdnosti u sexualnich delikvent Znalci @i posuzovani duSevniho stavu pachatele
piihlizeji k tomu, do jaké miry byl seznamen se spohlavni odliSnosti a jak byl informovan
0 moznostech jeji kontroly. Berou v Uvahiigadnou neznalostiipatelného vychodiska
z deviantniho puzeni a bezradnost v chovani, kiiséchazelo deliktu. Zvazuji individud@n
intenzitu sexualni péeby a pedchozi zpsoby uvolgni sexualniho napi. Posuzuji
schopnosti rozumav volniho zvladani pudovych po&i a dovednost kompenzovat
a realizovat deviantni zajmy spoéémsky ijatelnymi zpisoby. Naopak jasny nahled
na vlastni parafilni za#heni, svévolné poruseni jiz zavedenébié dobrovolné pozivani
alkoholu a jinych drog ip dostaténé zkuSenosti s jejichupobenim posunuje znaleckou
rozvahu srrem k @iznani plné trestni odpégnosti.

V sowasnosti pevlada nazor, Ze deviace pro pachatele znamenaeoimezladacich

a rozpoznavacich schopnostiizmém stupni. Ze soudnékaského hlediska mohou sexualni
deviace zpsobit snizeni ficetnosti pachatele. Pr&wproto mohou byt také ipdmétem
specialniho ochranného sexuologickéhted. V naSich podminkach plati metodicky list
hlavniho odbornika pro psychiatrii Ministerstvaaetnictvi¢.1/1985, ktery upravil indikace
pro ochranné k&eni. Jedna se o ty poruchy sexualni preferencejrkiese rozumi kvalitativni
poruchy struktury sexualni motivace subjektu v tdidaci, orientaci nebo chovani, sexualni
neznalost v sociosexualni a psychosexualni oblastipstatky v partnerské sexualicetre
sexualnich dysfunkci, hypersexualita pokud disponjedince k sexualni delikvenci,
psychopatie srysy sexualni nezdrzenlivosti, zw¥lagiokud vedly k opakovanému

abnormalnimu sexualnimu chovani.
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2.6 LECBA

Prvni komplexni programy pro déu sexudalnich delikveaitbyly vyvinuty v USA.
Poté se zsmly vytv&et i v rekterych zemich z4padni Evropy. Mezi americkym apskym
piistupem je ale rozdil. Evropsti odbornicitegnosiiuji medicinsky model, améti se

sousted’uji na psychologické aspekty jak trestnéhmu, tak |€by.

Cesky model ochranné sexuologickéb¢ je rozpracovan pro Ustavni i ambulantni
formu. Recidivita sexualnich delikveéntkteri byli podrobeni sexuologické déé je nizsi nez
u téch, ktegi jsou pouze trestani. Jiz nagatku Sedesatych let 20. stoleti vypracoval Nedoma
koncepci tzv. adaptai l&by sexualnich deviaéit Jeho pedstava uz tehdy vychazela
z komplexniho modelu, ktery zahrnoval psychoterapacioterapii a biologické ¢€bné
postupy (Weiss, P. Sexualni deviace. 1. vyd. Priabeal, 2002, s 282).

Cesky model se lisi vtom smyslu, kdo ma byt viadéten. Zatimco v podstat
ve vSech zemich, kde existuje specializovana segiaka |€ba, nejsou rozliSovani deviantni
a nedeviantni pacienti acliése pachatelé sexualnich delikpodlec¢eského konceptu terapie
jsou k l&eni odesilani zejména pacienti trpici deviaci. denbdel |€by je pak logicky vice
specializovany, kba je skutén¢ sexuologickd a tedy zatifena na sexualni poruchu, ktera je
povaZzovana za hlavnifipinu nestandardniho sexualniho chovani pacientaspifika
ceského modelu terapie Ize povazovat legislativniotwgnost v institutu ochranné
sexuologické l&by a skuténost, Ze tato lkba je v naprosté &Sin¢ pripadi nafizovana
soudem na zakladsexuologické diagndzy parafilie. Za specifickoe povazovat i navaznost
Ustavni a ambulantni dBy. Soud pacienta propusti do ambulantriibye dosgje — i
k zawru, Ze jeho spolenska nebezgaost byla Ustavni ochrannow®du snizena. U mén

nebezpenych sexualnich delikveinbyva ambulantni ochrann&b&a ndizovana pimo.

V biologické terapii je u nas v stasné dob vyuzivana farmakoterapie, kastrace
a castén¢ i stereotaktické operace. Farmakologick&b# je zaloZzena na hormonalni
manipulaci vybranymi farmaky. Tentoigob I€by je zaloZzen na pojeti sexu jako biologické
potreby a cilem intervence je redukce tétoipby. Kastrace (odejmuti pohlavnich zlaz) je
chirurgicky zakrok, fi kterém dojde k odejmuti varlat. Kranodréti varlat se provadi se
stejnym @inkem i operace,ipniZ je odstraéna pouze hormonairaktivni tka, piicemz kira

varlete, ktera pohlavni ally ani hormony netvid, je ponechana i s nadvarlaty a chamovody
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tzv. (testikularni pulpektomie). @Bledkem kastrace je pokles hladiny testosteronima t
i pokles sexualni apetence. Stereotaktické opegedstavuji neurochirurgicky zakrok
na mozku, ktery vede ke zZm a utlumu sexualniho puzeni. Vzhledem k velkému

zdravotnimu riziku se vSak v posledni dalal €chto operaci ustupuje.

V souwasné dob je vCeské republice sedm psychiatrickyckidiéen, ve kterych jsou
vybudovana specializovana adiehi pro I€bu sexualnich deviaintv Ustavni formi. Vibec
prvni oddleni vzniklo vr.1976 v Hornich Bkovicich, nasledovaly t&bny
v Praze — Bohnicich, Kosmonosech, Hekdivé Brods, Brné — Cernovicich, Dobanech
a Opa¥.
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2.7 DILCi ZAVER

vvvvvv

///// Y as

jejich jasné organickéifginy. Plati to i v oblasti sexualnich deviaci. Sdruayvoj jedince je
vSak komplexni a zatim malo prozkoumana oblasttolreyvoj je ovliiovan mnohatznymi
faktory, Wetré¢ vrozenych a environmentalnich determinant. Podh®,t kterym faktakm
prisuzuje ten ktery autor rozhodujici vyznam, se paknozejme liSi i vykladové teorie

sexualnich deviaci.

V sowasnosti pevlada nazor, Zetznani deviace pro pachatele znamena omezeni
ovladacich a rozpoznavacich schopnostizném stupni. Ze soudnlékaského hlediska
mohou sexudlni deviace igobit sniZeni ovladacich schopnosti pachatele épré@io mohou
byt také pedmétem specialniho ochranného sexuologickékierié

Cesky model |8y je specializovany, &a je skuténg sexuologicka a tedy zatiena
na sexualni poruchu, ktera je povazovana za hlg¥itinu nestandardniho sexualniho
chovani pacienta. ModeldBy je rozpracovan pro ustavni i ambulantni formaviRz tak je
dulezita skuténost, Ze ochranna sexuologick&le je oSdtna pislusnymi legislativnimi

kroky a jeji vykon je nezpochybnitelny.
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3. SPECIALIZOVANE ODD ELENi PRO PRIPRAVU
NA SEXUOLOGICKOU LE ¢BU

3.1 PODMINKY ZARAZENI DO SPECIALIZOVANEHO ODLELENI

V dobé vniku oddleni, v roce 1998, tehdejSi zakon o vykonu trestimeti
svobody neumaioval zahajit I€ébu odsouzenych ve vykonu trestu. Proto bylo
odkleni koncipovano jako oddleni pro gipravu odsouzenych pro jejich naslednou
ochrannou lébu po ukokeni vykonu trestu oditi svobody v I€ebnach. Této
koncepci odpovidala i kapacita specializovaného¢baid, ktera byla pouze 33 mist.
Tato kapacita neumabvala, aby odélenim proSli vSichni ¥zni, ktefi méli natizeno
vedle nepodmitného trestu odéti svobody i sexuologické &&ni, a proto byly
stanoveny i wité podminky pro jejich vyér do specializovaného odikni. Jedna se
o tfi podminky, které musel odsouzeny sgVvat, aby mohl byt do tohoto odi@ni
zarazen. Je to: 1) Zazeni kvykonu trestu odti svobody do typu &znice
s ostrahou, 2) rifzené Ustavni sexuologické ¢cEni a 3) délka trestu nebo jeho
zbytek, ktera neffevysSuje dva roky. Kroth malé ubytovaci kapacity odkeni byla
dalSim limitujicim faktorem i skut@ost, Ze \¥znice v Kuimi je profilovana jako
véznice s ostrahou a neni tedy mozné, aby zde vykalnénest odsouzeni, kiebyli
soudem z#azeni k vykonu trestu o@ti svobody do jinych typ véznic. Od 1.1. 2000
plati novy zakon o vykonu trestu o&tn svobody¢.169/99 Sb., na jehoz zaklage

mozné zahajit 1&bu jiz kéhem vykonu trestu.

Vzhledem k tomu, Ze kapacita ofldni byla nedostatma a také proto, Ze se
ukazalo, Zerada odsouzenych sexudalnich deviantimitala zahajit ochrannoucléu

jiz ve véznici, bylo nutné najit vhodni&sSeni.

Na zaklad pozadavk pracovniki kurimské wznice a Fakultni nemocnice
Brno byl zpracovan investni zangr pro prestavbu ubytovny, ktera prébla v roce
2003. Roz&enim se zvysila kapacita o&ldni na 75 mist a doSlo k vyti®ni dvou
casti oddleni. V prvnicasti odaleni s kapacitou 37 mist, jsou untist odsouzeni,

ktefi chtgji spolupracovat a maji zajem secité do druhéc¢asti jsou umisini ti,
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ktefi se neciti byt deviantni a spolupraci odmitajijiche postoj je ale nutné
akceptovat.

K 1.8.2006 doSlo k dalSimu navySeni kapacity &@ddi na celkem 96
odsouzenych, ztoho 42 mist pro spolupracujici a P nespolupracujici.
V sowasné dob spolupracuje 39 odsouzenych a pouze 16 nespolupalroto je

jejich patet v oddleni doplren i o ty wzné, kteri natfizenou I€bu nemaji.

Musim jeSt zminit dileZitou skuténost. Ok dvé casti oddleni jsou v obou
smérech prostupné. To znamend, Ze kdyZz odsouzeny,ykjer umistn mezi
nespolupracujicimi odsouzenymi, pocitém c¢ase svym chovanim, vystupovanim
a celkovym pistupem dokaze fpswdcit, Ze ma o lébu zajem, je Pemistn
do oddleni spolupracujicich odsouzenych. Reé¥ntak je mozny pohyb ogaym
smérem. KdyZz odsouzeny, kteryapodné mél k |écbé pozitivni nahled, zrni swij
nazor i bez udéanitvodu, projev jeho tle je tolerovan a odsouzeny jgemisen
do druhého odd&eni. Ale ani timto krokem se mu neuzavird cestapdtovnému

navratu a po wité dokg a prislusnych zminach se mize ogt vratit.
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3.2 ZACHAZENI S ODSOUZENYMI SEXUALNIMI DEVIANTY

Pod pojmem zachazeni s odsouzenymi sexualnimiat¢yisicloveék, ktery se
nikdy do takového z@zeni nedostal, (G¥e asi ¢Zko néco predstavit. Ve vztahu
k vézenské problematice lze termin zachazeni nahradit gojako resocializace

¢i prevychova.

Do roku 1989 byl ve &zeistvi CR uprednostovan systém, ktery byl postaven
na bezvyhradném poéikeni odsouzenych pravith vézeinského radu, ktery byl
vynucovan tvrdou disciplinou a izolaci odsouzenyeh kontakfi s vrgjSim swtem,
bez moznosti zahajeni dBy a veSkeré tzv. ,pedagogické” usili bylo z&m®no
na steZzeni a dozor nad dodrzovanim dstavnfhdu. Toto bezvyhradné dodrZzovani
fadu n€lo byt zarukou dosazeni takovych &mv chovani a jednani odsouzenych,
které by zaraily, Ze se v budoucnu nedopusti trestéi@nosti. Vysledek tohoto

snazeni byl ovSem zcela ajrgy.

Tento systém, misto toho, aby unio¥al odsouzenym se po propést
zapojit do plnohodnotného obanského Zivota, tak vedl k potleni vlastni
odpowdnosti za svoje rozhodovani a chovani. Jejich Zibgkt ve vSech sirech
cilevédome fizen, usmrnovan a organizovan dléasového rozvrhu dne. Odsouzeni
byli zbaveni nejen osobni svobody a pobytu nafeywosti, ale zaroue
i sebeobsluznych aktivit &innosti spojenych mimo jiné s pouzivanim fidan
hotovosti, vlastni estetizace proedi, gipravy stravy apod. i na starosti pouze
dodrZzovani ¥zeinského fddu a po #kolika letech stravenych za tidemi za&ali
ve WtSiné pripadi ztracet schopnost starat se sami o sebecalizpocitovat obavy
z toho, co jedeka venku po propudni. Zivot na svobod je prece jenom znmng
odliSny. Odsouzeni se po propé&sit dostavali do situaci, které neznali a nélime
ieSit, aniz by jim pi tom nékdo pomahal nebo je vedl. Pro malo&inhost
a nehuméannost tohoto systému doSlo v devadesatgtdcH k vyraznym zgmam
v duchu Standardnich minimalnich pravidel pro zaem s ¥zni a Evropskych

vézenskych pravidel.
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Proto je @i vykonu trestu pouZzivan tzyprogram zachazeniktery ma navic
také sledovat zachovéani zdravi a sebeulcty odsowherBokud to doba vykonu trestu
dovoli, ma rozvijet osobni smysl pro zodgdmost a podporu takovych posioj
a dovednosti, které odsouzenym pomohou k reintegra navratu do spot@osti
a zvySi pravdpodobnost, Ze tyto osoby povedou po propoBtsokEstainy Zivot
v mezich platnych zakdn Jasnym cilem échto programi je, aby si odsouzeni

e

osvojili znalosti a navyky svobodrzijiciho ¢lovéka.
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3.3 PROGRAM ZACHAZENI

Programy zachazeni jsou zakotveny v z&konvykonu trestu odsti svobody
¢. 169/1999 Sb., dale je upravuje vyhldaSka minidters spravedlnosti
¢. 345/1999 Sb., kterou se vydak@d vykonu trestu oditi svobody a metodicky list
feditele odboru vykonu vazby a vykonu trestu Gendté reditelstvi \Kzenské
sluzbyCeské republiky. 2/2000.

Program zachéazeni je zpracovan pro kazdého odsébpess délkou trestu
delSi nez 3 msice Bhem jeho pobytu v nastupnim adeni wznice. Redchazi mu
zjiSténi zdravotniho stavu &n¢, provedeni socialni anamnézy, psychologicka
a pedagogickd diagnostika. V uvahu se bere tak&adétestu a fciny trestné
¢innosti. Teprve na z&klad takto zjiS€nych skuténosti a s fihlédnutim
k osobnostni charakteristice, jsou odsouzenému dmaty alternativy program

které jsou pro &ho vhodné a pochopitetrvychazeji z moznostiéznice.

JestliZze si odsouzeny nezvoli Zadny z nabizenydgnam zachazeni, je mu
stanoven tzv.minimalni program zachazenjehoz zaklad tvid pracovnicinnosti
odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzeného. Probf@mminimalniho programu
zachazeni ovSem je, a to nejen v naSem speciali#owaoddleni, nedostatek
pracovnich pilezitosti. Pokud odsouzeny praci nem@, #léd/lastré témeét nic.

Cilem programu zachazeni ve specializovaném ¢lmid je ijeti
odpowdnosti za spachany trestiin a naplni i&celu vykonu trestu odfti svobody.
V pribéhu vykonu trestu se program aktualizuje v souladuywjem osobnosti
odsouzeného a znami v jeho chovani a jednani. Vyhodnocuje se j&d&nza fi

mésice v obou oddlenich sexualnich deviaint

Dale se ve své praci budwnovat spolupracujicim odsouzenymént jsou
v ramci programu zachazeni nabidnutyenmé aktivity. Hlavnim obsahem programu
zachazeni je pracovriinnost, vzé&lavani, individualni a skupinova terapie v ramci
specialié vychovnych aktivit, zajmovaginnost a volndasové aktivity. Zadny
odsouzeny k nam ale niéphazi jakotabula rasa ale je naopak dokonale vybaven
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z hlediska své osobnosti, ma jésmafixované modely chovani a z toho vyplyvajici
Zelricek hodnot. Proto ani sebelepSi programy zachazeniohou byt vSemocné.
| v béZném Zivot lze ¢lovéka menit velmi t€Zko. VEéznice je navic proseédim, které
to jeSt vice z€Zuje. Resto programy zachazeni majiagwsmysl, i kdyz si myslim,

Ze vyrazi zpisob mysleni odsouzenych ne&mi.

Pracovni aktivity

Jako ténsf kazda ¥znice, tak i Mznice Kuim se potykd s velkou
nezangstnanosti odsouzenych, kter4 dosahujeété80%. Rad bych ale Zdaznil,
Ze pi teSeni otazky zad#stnavani sexualnich devidnti vézini obecr, musime
vychazet z toho, Ze se jedndéepdzre o nekvalifikované lidi. Tomu by také &
odpovidat nabidka prace. PotiZz je vtom, Ze ne kgédochoten zagstnat ¥zn¢
a dale také nastupuji problémy seéegenim. V odéleni sexualnich deviafitje fada
z nich odsouzena za trestn#ny, jejichz spachani neumtdje podle pisnych
bezpé&nostnich pedpidi, aby pracovali mimo &znici a nabidka pracovnich moznosti

ve wéznici je velmi omezena.

Odsouzeni se Zastiuji téchto pracovnich aktivit:

« SIMBA-TOYS s.r.o. - 9 odsouzenych
* Fikar s.r.o. - 2 odsouzeni
* Kovolit - 1 odsouzeny
» Préace na udrzbvéznice - 2 odsouzeni

Odsouzeni na  pracovisti Simba pracuji v sterénu ubytovny
a kompletuji devéné hraky. Spoluprace s touto firmou trva jiZkolik let, ale potizi
je to, Ze prace v poslednim obdobi nebyva stald,pamluze narazova. Stava se dost
casto, Ze odsouzenigsic pracuji aff tydny jsou bez préace.
Na pracovistiFikar odsouzeni sklddajéokoladové figurky do wznych krabkéek.
Situace s mnoZstvim prace je obdobna s firm8imba. Stav se lepSi pouze

pired van@nimi a velikon@nimi svatky, kdy je mozné zafstnat asi 10 odsouzenych.
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Ve firm¢ Kovolit se povedlo zatim zagstnat pouze jednoho odsouzeného, ktegy m
o brouSeni odlitk zajem. Na udrzb véznice z naSeho odteni pracuji uz jenom

stola a ekolog.

Celkow Ize tici, Ze na malé zadstnanosti sexualni devianse podili jednak
mala nabidka vhodnych pracovniclilpzitosti, ale také neochota odsouzenych
vykonavat prace, které nejsou pr@& financné moc zajimavé. V neposledriiade
nabyva na vyznamu i fakt, Ze&koliv odsouzeni maji ze zakona povinnost pracovat,
tak dle dalSich fedpisi jim tato povinnost u soukromych subjéktodpada
a i kdyZz u nich pracovat 2aou, mohou kdykoliv bez udaniidodu od pracovni

smlouvy odstoupit.

Special@ vychovné aktivity

Mezi dalSi aktivity programu zachazeni fiaspecial@d vychovné aktivity.
Na rozdil od zajmovych aktivit si je odsouzeni niyale jsou jim pidéleny
specialisty oddleni a &ast je pro & povinna. Smysleméthto aktivit je gedevSim
vytvoreni nahledu na spachanou vlastni trestridnnost a pijeti odpowdnosti
za spachané&iny. Dochazi také k poznani trestRénosti ostatnich odsouzenych,
maji moznost o nich femyslet, vyslovovat svoje nazoryeSi s ostatnimi svoje

problémy, navzajem se sblizuiji.

Odsouzeni se Zastiuji nasledujicich specidfvychovnych aktivit:

* IndividudIni psychoterapie - 29 odsouzenych
e Skupinova psychoterapie - 18 odsouzenych
 Muzikoterapie - 4 odsouzeni

 Pohybova terapie - 24 odsouzenych

* Truhlé‘sky krouzek — terapie - 3 odsouzeni
* Ergoterapie - 14 odsouzenych

» Terapeutické pohovory - 26 odsouzenych
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Zajmoveé aktivity

Ze vSech aktivit, které jsou v naSem specializovangddleni odsouzenym
nabizeny, zaujimaji ne§tSi misto prav zajmoveé aktivity. Lzeici, Ze alespd jednu
aktivitu ma kazdy jednotlivec. &Sinou jich ale maji &kolik. Tento zajem je
dlouhodoby. Je ovlivén n¢kolika faktory. Odsouzeny si voli zvlasty, které ho
nejvice zajimaji nebo ty, o kterych si mysli, Zezjgddé a Ze v nich fite dosahnout

dobrych vysledl. Jednéa sefigdevSim o sportovni aktivity.

Odsouzeni se Zastiuji nasledujicich zajmovych aktivit:

* Kynologicky krouzek - 7 odsouzenych

* Myslivecky krouzek - 17 odsouzenych
» Atleticky krouzek - 2 odsouzeni

* Krouzek kondéniho cvieni - 14 odsouzenych
* Poslechovy krouzek - 15 odsouzenych
» Poslechovy krouzek folk - 4 odsouzeni

e Hudebni krouzek - 7 odsouzenych

* Videokrouzek - 10 odsouzenych
* Modela'sky krouzek - 8 odsouzenych

* Nohejbalovy krouzek - 7 odsouzenych

e Krouzek stolniho tenisu - 10 odsouzenych
* Krouzek Sipek - 6 odsouzenych

* Vytvarny krouzek - 3 odsouzeni

Zajmové aktivity maji v programech zachazenilekité misto, nebtd jejich
prostednictvim odsouzeni sexualni deviantiijimaji vzorce chovani, které jsou
pottebné a zadouci pro fmzeni mezi BZnou populaci. V tomto iflpac se jedna

0 napravwi resocializaci hlava v etickych a estetickych oblastech.
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Vzlavaci aktivity

Do vzdlavacich aktivit jsou odsouzeni vybirani zejména naklad
vlastniho zajmu, ale je nutno zohlednit také jejszthopnosti, dopokieni specialist
a v neposlednfac je nutno gihlédnout i k délce jejich trestu. ProtoZze v @btlhi,
které mam na starosti, jsou pouze spolupracujiciudkmi devianti, dalo by se
predpokladat, Zze budou mit o wddvaci aktivity velky z4jem, ale opak je pravdou.
PiestoZe nabidka je paimé rozsahla, odsouzeni nabidnuté moznosti malo vjiiv

Vyjimku tvoii pouze sebeobsluzné aktivity —ieai, prani, Zehleni.

Odsouzeni sedastni nasledujicich vathvacich aktivit:

* Kurz ¢estiny - 2 odsouzeni

e Kurz anglitiny - 3 odsouzeni

e Zemepisny krouzek -l odsouzeny

* Spolg&enska vychova - 6 odsouzenych
e Studium valéné historie - 1 odsouzeny

* Ptirodowdny krouzek -5 odsouzenych
* Relax&ni program - 3 odsouzeni

* Pcitacovy krouzek - 5 odsouzenych
* Vareni - 22 odsouzenych
* Prani - 18 odsouzenych
« Zehleni - 20 odsouzenych

Z tohoto gehledu je na prvni pohled patrné, Ze odsouzeni majzdlavaci
aktivity opravdu maly zajem. Zji®val jsem, pré tomu tak je. Na moji otazku, pto
nenav&vuji vice vzdlavacich aktivit, nebo &ktefi alespa jednu, mi ¥tSinou

odpowdéli, Ze jim to stejr v Zivote k nicemu nebude, Ze je to nebavi.

V minulém roce doSlo v suterénu ubytovny odsouzényk vybudovani
mistnosti pro sebeobsluznéinnosti, ktera je vybavena kuchigkou linkou,
lednickou, mikrovinkou a paebnym kuchyiskym nadobim. Je zde také dhgnén

prostor uteny ke kulturnimu stolovani. Dale se zde nachazbraticka praka



35

i Z2ehlicka s Zehlicim prknem. V této multifutiki mistnosti jsou provozovany
krouzky prani, Zehleni a yani. O tyto krouzky je mimi@dny zajem. Zawstnanci
odkleni tyto aktivity odsouzenych nadstandatdpodporuji, nebt praw tyto
zajmoveé krouzky fipravuji odsouzené sexualni devianty na novy Zpotpropusni
a jsou pro 8 maximalnim pinosem. Vzdy néktefi z nich se s takovym vybavenim

jako je automaticka pe&a, nebo varna konvice setkavaji poprvé v Zévot
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3.4 PERSONALNI ZAJISENI

Na realizaci programu zachazeni se sexualnimi deyiase podili svym
zpusobem vSichni za#stnanci ¥znice, by n¢ktefi negimo. Hlavni dlohu pi
realizaci programu vSak matgdevSim personal specializovaného &ddi -
vychovatel, specialni pedagog, psycholog, socigmicovnik a pedagog volného

casu.

Obsah prograrin zachazeni, jejich legislativni Uprava i metodikdpovidaji
standardu &Znému v zapadoevropskych statech. Cile, obsah &ipawé postupy
jsou v8ak podstathskromrgjSi - toto je dano odliSnymi personalnimi, matemiahi
rozdily v personalni oblasti.istoZe je v mnohadznicich vCeské republice pt
zamgstnan@ srovnatelny se zdpadoevropskymi staty, plni u waszre vyssSi pdaet
pracovniki Ukoly wezenské straze. Rmt vychovnych pracovnik dosahuje méh
nez 25% potu, ktery je zapadoevropskym standardem. Tento mgpalale zvySuje
skute&nost, Ze fadu resocializénich aktivit zabezpaiji vtéchto statech

i mimovézenské subjekty Reh&ek,1995).

V poslednich letech se situacéepe jenom lepSi a je Wt snaha o zvySovani
po¢tu vychovnych pracovnik Zasluhu na tom ma takeé Institut ¥évani Vezenske
sluzby CR, ktery byl od r. 1996 pasten vycvikem a vyukouéchto pracovnik.
Jedna se o Skolské iZaeni, které orgnizuje néstupni a vycvikové kurzy
pro piislusniky a pracovniky ¥zenské sluzby. Vyuka je za®hena na prakticky
vycvik dovednosti, jez jsou specifické pro praci véznici, ale obsahuje mimo
humanitnich pedméta (pedagogika, psychologie, sociologie, pravo a atik
také pgedméty odborre zamegiené: zéklady sebeobrany, teoriézeni, vypdetni
technika.

V sowasné dob ve specializovaném odbeni pracuji dva specialni
pedagogové, socialni pracovnik, jeden psycholtiggedagogové volnéhdasu a dva
vychovatelé. K od#éleni je gifazena také jedna zdravotni sestra a #anice dochazi

1x tydne lekarky sexuologického oddeni FN U Sv. Anny v Bré s vySetujici
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laborantkou. BZny provoz oddleni se zabezgenim bezpénosti zamstnana
zajiX'uji prislusnici \Ezenské strdze. D& siéci, Zze personalni obsazeni je dostate
az na pozici psychologa.iive zde pracovali psychologové dva, ale jedno mibstio@

zruSeno, coz rozhodmebylo vhodné&eSeni.

Popis pracovnkinnosti jednotlivych pracovnikoddleni:

Vychovatel

Natizenim generalnihaeditele \&zeiské sluzby CR byla #izena funkce
vychovatele odsouzenych ve vykonu trestu. Vychovamé statut pedagogického
pracovnika, je podzen vedoucimu oddeni a je metodicky vedenfiprealizaci
programu zachazeni specidlnim pedagogem. Prvotnkualetn vychovatele je
cilevedomeé pusobit na odsouzené s cilem zidvat negativni dopad vykonu trestu
na kazdého jedince. Zabezjpzrat zajmy odsouzenych, osabfe znat, znat vztahy
mezi nimi, mapovat gihézne situaci na loznicich i v jednotlivych skupinachar® se
podili na sportovnich, vzthvacich a zajmovych aktivitach viiehu svého
pracovniho dne. Dohlizi na vhodnou Upravu a Uklidytovacich prostor. Vede
pravidelné zaznamy o pohovorech v ¢gfenich intervalech do osobni karty
odsouzeného a sleduje aktivitdi pealizaci plreni programu zachazeni. Zpracovava
hodnoceni dle poZzadauksoudi, ve kterém mimo jiné uvadi, zda je pinprogram
zachazenii nikoliv. Cini pottebnd opateni k gedchéazeni a dasnému odhalovani
nasili i jiného protipravniho jednani. Jeéigpmen @i umisovani ¢i piremigovani

odsouzeného v ramci odieni.

Sociélni pracovnik

Prvoradym ukolem socialniho pracovnika je pomoc odsovmermpii feSeni
jejich socialni situace. Je v neustadlém kontakeu socialnim kuratorem, ktery
dochazi do w¥znice a spolené poskytuji sociala-pravni  poradenstvi
a pomoc. Na kazdého odsouzeného ihned po jefiohpdu do vykonu trestu
zpracovava socialni anamnézu. Spolupracuje se Kkwmlszatizenimi, Gady prace,
se zdizenimi ustavni a ochranné vychovy a dalSimi orgacémi. Dava navrhy

na premisgni a skladbu ubytovani odsouzenych. Sam také vedey aktivitu.
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Pedagog volnéhdasu

Pedagog volnéhaiasu ma statut pedagogického pracovnika a je nedilno
sowasti vychovného tymu odteni vykonu trestu. Zajifuje realizaci programu
zachazeni v oblasti pracovni, wdvaci a zajmové. Eastni se vyhodnocovani
acinnosti procesu resocializaceriRBvé praci pedevSim vyuziva skupinovych forem
prace. Ve sveé funkci je ifmo podizen vedoucimu oddeni a plni dalSi jim
stanovené ukoly. Metodicky je také veden specialpiedagogem. Praci vykonava
v rozsahu nejmén poloviny stanovené tydenni pracovni doby winpggm styku
s odsouzenymi. Jednoutvrtinou je garantovana doba pebna pro pipravu
na @imou praci s odsouzenymi. Druh&vrtina tydenni pracovni doby je pak
vymezena ha nezbytnou administrativu souvisejiciplamovanim, evidenci
a vyhodnocovanintinnosti s odsouzenymi a dale pak giionosti spojené s @é

0 swiené materidlni vybaveni pro realizaci aktivit.

Psycholog

Psycholog mé& za kol provéd vstupni psychologické vySeni s kazdym
odsouzenym fjimanym na specializované odéni a sodasre provadt vstupni
psychologické vySéeni a psychotesty s kazdym Zadatelem o pracovrdgtomi
ve wzeistvi. Poskytuje poradenskou a psychoterapeutické&ii @ pomaha viesit
raizné typy krizovych situaci s odsouzenymi. Psychokry podili na zZ@azovani
odsouzenych do seznamu objiekinozného napadeni a moznych pachateasili.
Vytypovava psychicky labilni odsouzené. Nedilnouu&sti jsou kazdodenni
rozhovory s odsouzenymi na jejich Zadost. Zajjé odborné vedeni chodu krizového
oddleni wznice pro psychicky labilni jedince. Na adéni pro I&bu deviant fidi
komunity, vede skupinovou psychoterapii pro vybraodsouzené a zabyva se

moznosti nacviku relaxaich technik.
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Specialni pedagog

Specialni pedagog je koordifram a stmelujicim prvkeniinnosti pracovniho
tymu specialisi na oddleni vykonu trestu odtti svobody. Jetfizen vedoucim
od&kleni vykonu trestu. ®sobnost specialniho pedagoga &péd zejména
v garantovani @isledného naplovani vSech pedagogickych, mravnich a etickych cil
pti ¢innosti tymu specialist Je odbornym garantem obsahové, orgaiza
a metodické urov& realizace jednotlivych aktivit programu zachazesiejré tak
i skladby nabidky aktivit programu zachazeni @&elpedu planovanych akci.
Predklada vedoucimu odteni za oblast napbvani program navrhy na plan
strategie rozvoje ¢innosti v zavislosti na konkrétnich podminkachéznice.
Zpracovava dle fedloh jednotlivych speciali8t navrhy na materialni, fin&mi
a prostorové zajighi aktivit. Sestavuje program d&sicnich aktivit odsouzenych
s ¢asovym vymezenim a jmenovitou odgowosti. Specidlni pedagog vede osébbn
jednu aktivitu. Dale je zodpa&dny za provoz knihovny, vhodny vyb videa
a televize.Cini potiebna a wasna opaeni k gedchazeni a odhalovani nasili mezi

odsouzenymi.
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3.5 PRJBEH PRIPRAVY NA LECBU

Jak jsem se jiz zminil, specializované ¢bhi pro gipravu sexualnich
devianti na sexuologickou u vzniklo ve \znici Kufim v r.1998. Pestoze se

jedna o relativa kratkou dobu, doSlo v pb¢hu let ke déma dilezitym zmgnam.

Ta prvni byla 1.1.2000, kdy #al platit novy zakon o vykonu trestu otn
svobody a umoznil zah4jit ¢éu sexualnich deviaf@tjiz pti vykonu trestu odéti
svobody. Do tohoto data to nebylo mozné a cely esodungoval pouze jako

ptiprava.

Druh& zména nastala ptatkem r.2006, kdy zZaly pro znénu silit hlasy¢asti
odborné véejnosti vtom smyslu, Zeéznice nema status zdravotnickéhorizani
a neniize jehocinnost nijak suplovat. fedevsim je ale rozdil v tom, Ze wEbre je
mozné a zadouci dlouhoddlpozorovat poinani pacient pti kratSich i delSich
vychazkach, které mohou byt Ekolikadenni a mohou se pravidélmpakovat. Lze
potom sledovat, jak se vyrovnaji s faktem, Ze jigilobumoZzréno byt rekolik hodin
¢i dni mimo |&ebnu sami bez dozoru. Jejichigtup k relativni svobadlze nasleda
pomerné dohre vyhodnotit, jak ve zkouSce obstali. Naproti toméznice takové
moznosti a v takovém rozsahu zatim nema. Domnivénale, Ze by nebylo Spatné
zamyslet se nad legislativni Gpravou, ktera byéchto pipadech upednostnila
ptipravny proces na &u pred vykonem trestu odti svobody a umoznila

by podobny systém preévovani deviani ve Wznici jako v I&ebnach.

Ackoliv tedy stéle plati vySe uvedeny zakon a ré&rtak je platné zéni
trestnihofadu 8 351 odst. 1, umagjici vykonat ochranné &&ni kEhem vykonu
trestu odwti svobody, v sotasné dob specializované oddeni nezajisuje I&bu,
ale znovu poug odsouzené sexualni deviantyfigpavuje a motivuje

pro naslednou sexuologickowhiu v I&ebn po ukoréeni jejich trestu.

Specializované oddeni tvaii samostatny celek prosigr kterymi jsou
prostory pro ubytovani, kulturni mistnost, mistngsto sebeobsluzné aktivity,
terapeutické mistnosti, ¢cebna, dilny, pracovist a Iékdaska ordinace. Odsouzeni
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v tomto odéleni pi vykonavéani jakékolivéinnosti mimo prostory od#leni maji
zajiStnou takovou bezpmost, Ze nedochéazi ke konflikh mezi sexualnimi devianty
a ostatnimi odsouzenymi. Vzhledem Kk trestnyimum, za které byli sexualni
devianti odsouzeni, p#t tito odsouzeni ve dzenské subkultie k €m nejmér
oblibenym. V minulosti s&asto stavalo, Ze byli ostatnimi odsouzenymi psgkyi
a fyzicky tyrani. ZaloZzenim specializovaného ékohi a sousednim sexudélnich
devianti do jednoho centra, sesmto jevim podd&ilo témét zabranit. V ramci
vlastniho oddleni maji volny pohyb, pokud secdstni vySeteni u Iékde, odkEru
stravy, vychazek, sportovnich, zajmovy&hjinych akci, jsou pod fimym dohledem
ptisluSnika nebo atanského pracovnika.

Vychozim odbornym podkladem pro zahajetiippavy na I€bu je znalecky
posudek, ve kterém znalci - psychiatr a sexuologonstatuji pitomnost sexualni
deviace a ziivodiuji nutnost jimi navrhované Uustavni ¢ldy. V odctleni je
uplatiovana komplexni terapie - kombinovana farmakotexapipsychoterapie, které
se vzajema dopluji. V terapeutickém tymu zajisije |&ebnou slozku l|éka
sexuolog, ktery po nastupu odsouzeného realizujdkenéd odbornéa specialni
vySeteni wetrné vySeteni na phaloplethysmografu(ptistroj se nachéazi ifpmo
ve specializovaném odteni wznice). Poté je individual) dle poteby, zahajena
farmakologicka |éba. Tuto |€bu zajifuji lékarky z Fakultni nemocnice U Svaté
Anny v Brrg, na zdklad smlouvy mezi ¥znici a fakultni nemocnici. Odsouzeny je
informovan o piébéhu &by, je obezndmen s podstatou své sexualni deviace
i s &inky aplikovanych farmak. Sexuolog ordinuje pravite jedenkrat tydi

spolegné se zdravotni sestrou a zatpmnosti psychoterapeiut

Zakladem pipravy sexudlnich deviaintt na sexuologickou tbu je
terapeutické ovlitovani jedince, které je zaffeno na zminu postoji a zpisohi
jednani a chovani. Jeretbba uvolnit napti, které vznika celozivotnim pocitem
odliSnosti, vyjime&nosti, osamlosti a vytv&i obranné mechanismy, které ma terapie
pitekonat. Psychoterapeuticka slozka vychazi z konmiimit systému. V podminkéch
vykonu trestu se jedna o systém rezimovy. Jehoc¢&stii je dodrZzovani vSech
povinnosti odsouzenych. tbaz je kladen na aktivitu a osobni odgdwnost.

Terapeutické postupy podporuji posileni motivacetipraw a nasledné libe,
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k vytvoieni, udrZzeni a zpe¥ni terapeutického vztahu a v neposledidd®

i k posilovani volnich a kontrolnich mechanism

Odsouzeni jsou vedeni Kgvzeti plné odposdnosti za své sexualni chovani,
uéi se gevest pocit studu za toto chovani na pocity ving.w nich podporovana
schopnost racionalni kontroly sexualniho chovaniet® védomé zmeny vngjSich
podminek, které delikventni chovani navozuji. Napedofilni deviant by si #l

zafixovat, Ze se ma zame vyhybat praci s é&mi.

Dulezité je také @ terapiich zlepSovat partnerskouiipadre jinou socialr
ptipustnou sexualitu, ndit je socialre akceptovatelnému chovani. Je Zadouci take
korigovat rodéovsky model sexualnich devidnt Casto totiz pochéazeji zice
naruSenych rodin, vychovavani bez otce, nebo otakoholikem, otcem malo
imponujicim ¢i jinak dysfunknim. Odsouzeni jsou také seznamovani v tzv.
zdravowdnych skupinach se zaklady obecné hygieny sexudliilota, ziskavaji
informace o problematice sexualnich deviaci a dpexi sexualniho chovani
jednotlivych diagnostickych skupin. Nemg&mwllezita je individualni psychologicka
p&e a poradenstvi.

Pravidelr® | x tydn¢ probiha komunita vSech odsouzenych s terapeutickym
tymem. East na komuni je povinna, ob strany maji moznost okamgit veejné
ieSit zalezibsti celého kolektivu. DalSi povinnou aktivitou jeprace
v psychoterapeutickych skupinach, ktera vyuzivaédebnym &elim dynamiku
vztahi mezi ¢leny skupiny, kteréridi a usnérnuje terapeut. Nespornou vyhodou
téchto skupin je, Ze odsouzeni mohou o vSem hibvateviené, mohou vyjadovat
SVé nazory, postoje, pocity i takové, za kter&leaek obvykle stydi. Kazdy z nich
ma ale pravo odmitnout odp&y na rekterou otazku. Ve skupinach seéiwodrzovat
zakladni pravidla spotenského chovani, neskakat nikomu deci, nikoho
ze skupiny nezes#&dnovat. Kazdy mluvi za sebe a ma pravo najsvazor a jeho
obhajobu a kazdy mé& také préavo kritizovat druhéleo jeho chovéanici postoj.

V jednotlivych psychoterapeutickych skupinach s&étaci tomu, aby mimo svoji
skupinu nehovtili o skupinovych tématech a jejicheSenich, aby nevyzrazovali
soukroma sdeni ¢lena skupiny a jejich intimni vypoddi. Kazdodennim kontaktem

s ostatnimic¢leny skupiny mezi nimi vznikd pocit soundalezitoskipriguje se pocit
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vyjime¢nosti a osarni. Postupd zanika ostych a obava o svych problémech kidvo

a z&inaji poctovat dlevu, Ze se svym d@ém nejsou sami.

Odsouzeni si povinmhvedou deniky, kam zaznamenavajile¥ité, zejména
ema:né vyznamné posehy z pobytu ve specializovaném atkhi, ale také v nich
rozebiraji svoji trestnou minulost a jak by se schigli vyporadat. Popisuji svoje
vztahy k €m, které poskodili svym trestny@inem, zamysli se nad vlastni deviaci,
vytvéri si ndzor sami na sebe, jak sami sebe vidi a pakd chéli vidét. Ve svych
denicich formuluji svoje uUvahy o svém dalSim Z¥éonhastiuji, jak vidi svoji
budoucnost po propudti. Zamysli se sami nad sebou, nad svymi postdiony,
nad svymi Spatnymi i dobrymi vlastnostmi, jak sevNy jejich nahled nejen
na vlastni deviaci, ale i na jejich prému. Ve svych denicich popisuji i vztahy
k ostatnim odsouzenym, co je trapi nebo co je nkagE. S obsahem jejich zadznam
se miZe seznamit pouze psycholog a sexuolog.

Souwasti rezimové &y jsou i aktivity vyplyvajici z pijatého programu
zachazeni odsouzenych.t Auz se jednd o vativaci ¢i zajmové aktivity nebo
specialg vychovné a pracovni aktivity. ZvlaSpohybova terapie vedené specialnim
pedagogem a &které techniky ergoterapiéizené pedagogem volnéh@msu vedou
k odbouravani nafi, u¢i smyslu pro povinnost a dodrZzovani stanovenychviple,

posiluji sebe¥domi.

DalSim nezanedbatelnym prvkem k owlovani odsouzenych je vyti@ni
vhodnych pracovnich navyk tim, Ze je jim umoZé&éno pracovni z&zeni
(viz. kapitola 3.3 Program zachazeni ). Velkou vg¢bo se potom stava skuteost,
Ze odsouzeny, ktery je ve vykonu trestu pracgogarazen, ma po nastupu doébny
narok na nemocenské davky. Pro mnohé je proto miskéace dlezitym hnacim
motorem. Je nutno alefipustit, Ze rkteré odsouzené ani tento pozitivni fakt
nedokaze ovlivnit a praci nevyhledavaji. Ti, Ktenejsou pracovh zarazeni se
v ramci pracovni terapie podili na estetizaci ubytyy na praci pro péeby wWznice,
zejména na opravach a udébézenského pradla apod. Seznamuji seugnymi
vytvarnymi technikami (kresleni, malovani, malovard sklo, modelovani, vyroba

a tisk linoryti), lepeni modeal aut, letadel, lodi, drhani, vyroba ozdob zd&ema
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k vanainim a velikongnim svéatkim, vyroba hraéek pro dti apod. Odsouzeni téz

mohou vyuZivat relaxai cviceni, autogenni trénink a muzikoterapii.

Nemére dulezitym faktorem pro asgné ovliviovani odsouzeného je
spoluprace s jeho rodinoéi dalSimi gibuznymi. Kontakt s rodinnymi fjslusniky
probiha jak pisemf) tak formou nav&v. U navsévy jsou ¢asto gitomni psycholog
nebo sexuolog, ki s rodinou navazi bezprdastni kontakt, poskytnou ji informace
0 odsouzeném, o0 vyvoji jeho nahledu na spachanestriouc¢innost. Dosavadni
zkuSenosti potvrzuji uzitmost této spoluprace pro hlubSi poznani rodinnémemi
a rodinné kultury. Je to udezité zejména pro igkonani komunikénich bloki
o0 sexualnich problémech a pro korektasto nerealnych postojpartnerek ugci

deviantnimu chovani jejich partner

DalSim ginosem pro odsouzené sexualni devianty je spol@psacestatnimi
organizacemi. Ve ¥znici Kufim pasobi od roku 1999 sdruzeni Podané ruce,
které v ramci poradny drogové prevence poskytujgagensko - terapeutickou
a socialni pomoc pro odsouzené,fkte¢li zkuSenosti s drogou a maji zajem o tomto
problému ¥dét vice. Dale je ve &znici provozovana duchovenska geézastupci
raznych cirkvi. Legislativni zaklad pro spolupraci ¢zwice scirkvemi
a nabozenskymi spolaostmi je dan zakonem o svoliodabozenského vyznani
a postaveni cirkvi a naboZzenskych sgalesti. BohuZzel ne kazdy duchovni je
schopen a ochoten duchovni sluzbu wenici konat a ne kazdy ma také pebné
osobnostni fedpoklady. V dsledku toho se stava, Ze ¢kteri poskytuji
duchovni sluzbu iddka a jen na vyzadani¢zns. Casto se také stava, ze odsouzeni

navsgvuji duchovni sluzbu pouze ze ziStnyciivddu.

Problémem ale istivaji, a to nejen v naSem adehi, negativni vlivy
prostedi Wznice, zejména ty, které vychazeji ze sgelestvi odsouzenych. Jedna se
0 pasobeni ,&zenské subkultury®, t.j. neformalnich skupin odsouzeny
v piipravném procesu a jejich nasledného negativnihibvdevani. Snahou vSech

zamgstnana je tyto vlivy co nejvice eliminovat.

Smyslem komplexniho zachazeni se sexualnimi deyigef aby se jejich

rezim ve ¥znici co nejvice fiblizil rezimu v I&ebnach. Jejich snahou by tedglm
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byt maximalni zapojeni do vSec¢imnosti, tak jak jsou jim fedkladany, aby po jejich
zvladnuti byl gechod do léebny co nejplynulejSi a oni mohli co nejlépe palaaat

v ustavni |&bég.

Béhem pobytu odsouzeného ve specializovanémeélead jsou gisluSnému
okresnimu soudu na jeho dozadankledany Gdaje o prbéhu peipravy na Iébu
a dosavadnich vysledcich.tddl propusinim je na odsouzeného vypracovana
tzv. propou&ici zprava, ktera velmi podrobreachycuje pkbéh ptipravy a informuje
o vSech dlezitych hodnotach a vysledcich. Tato dokumentaee gdeslana
ambulantnimu |ékia, pokud ma odsouzeny po vykonu trestu &tdrsvobody néizenu

ambulantni Iébu, nebo odchazi s odsouzenym déekeny, ve které nastupujeckni.

V piipadech, kdy odsouzeny dokazal ve specializovan@uleni wznice
uspESre spolupracovat, odrazi se jeho dlouhodoby zajeronv,tZe na zakladtéto
zpravy se na&ho dale nahlizi jako nalovéka, ktery jiz utité pokroky ve své l&e
udélal. Jeho nasledny pobyt vdébré, kterou ma soudem &enu k sexuologicke

[é¢bé po vykonu trestu oditi svobody, se tak fize vyrazg zkratit.
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3.6 POSOUZENI EFEKTIVITY LEEBNEHO RUSOBENI

K posouzeni efektivity Il&bného jpsobeni v pipravném  procesu
specializovaného odteni, jsem vychazel z vysledkhodnoceni &innosti |&by
v psychiatrickych léebnach a v sexuologickych ambulancich sexuologickym
od&klenim Fakultni nemocnice U Sv. Anny v Brnpod vedenim MUDr. Hajnove.
Jednalo se o hodnoceni, které posuzovalo dany slimvkonce r. 2004, tedy
po sedmi letech trvani specializovaného &ddi. DalSi hodnoceni bude prowsdub
az v r.2008, tzn. po deseti letech existence¢tald. Od zaloZeni oddieni v r. 1998

do konce r.2004 proSlo odigknim 98 sexualnich deviant

Diagnostické rozlozeni souboru odsouzenych zobeamégledujici graf:

O agresofi

| pedofilové

O pedo/agrese

Obr 1. Diagnostické rozloZzeni souboru odsouzenych.

Z hodnoceni vyplynulo, Ze 80 odsouzenych po vypiSeestu nastoupilo
hogitalizaci v pedem uéené I€ebnt k vykonu ochranné by Udstavni
a 16 nastoupilo ambulantni sexuologickou ochranl&bu u spadového sexuologa,
nebo psychiatra. Jeden odsouzeny nkhem vykonu trestu, jeden odsouzeny byl

vyhosgn po vykonu trestu na Slovensko.
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Mimo trest byla n&izena OL sexuologicka v Ustavni fo&n®2 odsouzenym,
v ambulantni form 4 odsouzenym. Z gou 98 odsouzenych pouze 12 dosahétdm
vykonu trestu pemény udstavni ochranné ¢éy na l&€bu ambulantni. Dva odsouzeni
Gdajre nebyli @ijati do psychiatrické léebny i kdyz je eskorta podle zaznamu
do pislusné léebny odvazela. Jednalo se o PL Bohnice a PL Horeikdyice.
U téchto dvou se nepodiido ziskat jakékoli informace o jejich umisti ¢i pobytu.

Podle statistiky v ambulanci déd spolupracovalo 40 propustych tj. 32,9%,
Ufedni rozhodnuti ni@do 7 propusénych tj. 6,9%. Z toho jeden nespolupracovaéi p
OL ustavni, jelikoz z I&bny neustale utikal. Recidivy z uvwadich propu&tnych se
sexual® motivovanéhocinu dopustili 3, to je 2,9%. Ve vykonu trestu poljw
5 odsouzenych, tedy 2 propast ze souboru byli off odsouzeni za jiny
nez sexualé motivovany trestny ¢in. V OL dstavni nadale pobyvalo 22
propus&nych, tj. 21,6%. Bt muai jiZ dosahlo zruSeni ochranné&bd sexuologické.

O 18 propustnych se nepod#do ziskat zadné informace tj. 17,6%, z toho 9 bylo

propusénych pimo do OL ambulantni.

Nasledujici graf ukazuje stav terapie ke konci 020

@ spolupracujici OLA
@ nespolupracujici

O recidiva

O vykon trestu

B OLU trva

O zadné info

W propustén z léCby

Obr 2. Stav terapie v r.2004.
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PrestoZe hodnoceni, které zjodsalo &innost a efektivitu 18by v navaznosti
na pipravu na lébu, zap@atou jiz v podminkach specializovaného ékhi vznice,
probéhlo po relative kratké dolks sedmi let, milo velky vyznam. Jednozia¢
prokadzalo, Ze odsouzeni, KkieproSli specializovanym odtenim a nasledh
dokorrili sexuologickou I€bu v I&ebnach, recidivuji vyrazn mérg, neZli
odsouzeni, ktid vykonali k&Zny trest odati svobody a Iébu zahdjili a vykonali jen

v civilnich |&ebnach.

Lze tedy konstatovat, Ze kombinacetdbného fisobeni v piibéhu vykonu

trestu a navaznv lé&ebnach je mnohem efektigj$i nejen terapeuticky, ale také

ekonomicky.

Do konce z& 2006 proSlo specializovanym ofldnim v Kuimi dalSich ténst
sto sexudlnich deviahta diki poznatky ukazuji, Ze jejich recidiva po propinit
a nasledné k¢ v létebre i nadale osciluje kolem hodnoty 3%. S takovym

vysledkem se zatim ndre pochlubit Zadné podobnéizzeni.
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3.7 DILCI ZAVER

Vykon trestu od#ti svobody je posledrilanek v ramci trestnihtizeni. \&zeistvi je
nuceno se potykat s problémy, které nezavinilo eaéknenize ovlivnit. Za posledni léta
proslo zasadnimi konceépimi, organizanimi i personalnimi zenami. Hlavié mam na mysli
moZznosti realizace négngjSich strategii zachazeni, na kterych se podilpgcislisté

tymu - specialni pedagog, socialni pracovnik, psiadha vychovatel.

Usili kazdého zthto pracovnil, ale i gislusniki a dalSich zagstnand ve Wznici
vede k zaji&ni takovych podminek, aby nedochazelo k ponizolidsiké distojnosti a aby se
vézeisky Zivot co nejvice podobal civilnimu Zivotu. Jelkd snaha minimalizovat negativni
acinky vézreéni. Véznum je tedy nutné poskytovaftiifezitosti k rozvoji jejich schopnosti
a dovednosti, které zlepsi jejich vyhlidky na d&&smu reintegraci do spd@losti. Nutné je
také podpét socialni vazby s rodinoufipuznymi a celou WjSi spol€nosti.

Ztizeni specializovaného o#ldni, které pipravuje odsouzené sexualni devianty
na naslednou ochrannou sexuologickotble je jenom prvnim krokem na dlouhé ¢est
kterou tito lidé musi urazit ke svému cili — Uplnémebo alespo ¢ast&né zlepSenému
zdravotnimu stavu a naslednému plnohodnotnému nastcaspolénosti, kterd jim tuto cestu

umoznila.
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ZAVER

Po uplynuti osmi let trvani specializovaného &édi Ize konstatovat,
Ze prace se sexualnimi devianty méjssmysl a vyznam. Kazdodenginnost vSech
zaméstnan@ véznice, & uZz se jedna o specialistyfadové zamstnance
nebo isluSniky ve stejnokroji, vede k tomu, aby odsouzdayli co nejlépe
pripraveni na novy Zivot. Je snahou vSech zmirnilnegvice dopad zapornych viiv

vézeni.

Vézeinské sluzk se podélo do svych hlavnich ukal v r. 2003 prosadit
roz8teni specializovaného odiéni pro odsouzené sexualni devianty. Tim doSlo
nejen ke zvySeni pozadované kapacity &ddi, ale pedevSim k tomu, Ze bylo
mozné od sebe odtt odsouzené, kté maji na zlepSeni svého zdravotniho stavu
zajem od &ch odsouzenych, kietento zajem nejen nemaji, ale jsou schopni svym
negativnim postojem strhavat ty, kiespolupracuji. Je tak mozné debdiferencovat

spolupracuji od nespolupracujicich deviant

Odsouzeni, kté maji po vykonu trestu odhi svobody n&izeno pouze
ambulantni ochranné d¢éni, odchazi fimo do civilniho Zivota a nadale spolupracuji
s ambulantnimi sexuology. Odsouzeni, ikteaji n&izenu astavni k&u, jsou v den
ukongeni trestu eskortovaniipno do soudem wené I€ebny. Velkou vyhodou je to,
Ze do I€ebny nenastupuji jaknepopsany listale jako lidé, kt& jsou jiz v ugitém
stupni I&eni. Tim se jejich pobyt v &&bne muiZze gimérené zkréatit viadu nmeésiai,
pripadre i let, coz samoizjmé piindSi ekonomické Uspory celé spétesti.

Cilem mé prace bylo poukazat na problematiku shxuanotivovanych
trestnych ¢inu. Zejména pak na vykon trestu sexudlnich devianta moZznosti,
které jsou jim ve specializovaném adeni nabizeny a také nail@zitou praci

specialisti, ktefi s nimi pracuji od p&atku trestu az do jeho ukoéeni.
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Do oddtleni, které jediné Weské republice zajilije piipravu odsouzenych
sexualnich deviafitna ochrannou sexuologickouc¢k&u jiz pri vykonu trestu odéti
svobody, pichazi jedinci, kté&i ve spolénosti nedokazali zaujmout normalni
heterosexualni koitalni roli. Jejich vadny psychas@ni vyvoj od atlého étstvi byl
v fadk pripadi zatiZzen Spatnou rodinnou konstelaci a interakoZ se odrazilo
i v nesexudlni oblasti v meziosobnich vztazich diatové orientaci. f#sto, nebo

snad prav proto, je spolénost vylowila ze svého $edu a izolovala.

Je proto dobe, Ze toto specializované o#ddni funguje. Vysledky prace
jednozn&né prokazaly é@innost i dalSi Zivotaschopnost tohoto ojeflého projektu,
ktery poméahéa k navratu uzké skupiny lidi do plnohoohého Zivota. Ukazuje cestu,

kterou je dobré jit, aby spairost ot piijala své ztracenéleny.
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RESUME

Ve své praci jsem si kladl za cil ukdzat mozZznostage s odsouzenymi
sexualnimi devianty, kt¢ maji prilezitost gipravovat se na astavni ochrannou
sexuologickou I&bu jiz pii vykonu trestu odé&ti svobody. Této skupihjsem se
vénoval zamrné, neba@ dle mého nazoru ma tato prace pozitivni dopad gelou

nasi spolénost.

V prvnich dvouc¢astech prace jsemiiplizil obecrg trest odgti svobody, jeho
ucel, funkce a diferenciaci. Dale jsem vy$Nl normalitu sexualniho chovani, pohled
na ni, zabyval jsem se sexualnimi deviacemi i twesbdpowdnosti pachatél

sexual® motivovanych trestnyching.

Ve tieti ¢4sti jsem ukézal problematiku a slozZitost vlastréige s odsouzenymi
sexualnimi devianty. ¥hoval jsem se nejen program zachazeni a vSem aktivitam
z nich vyplyvajicich, ale takéutezité praci specialift Na zav¥r jsem vypodobnil

vlastni pabéh pripravy na I€bu.

Na zaklad vysledki hodnoceni dinnosti &by v psychiatrickych l&bnéach
a ambulancich provedeného v r.2004, jsem doloal,|&ba sexualnich deviaft

kteti proSli specializovanym odtenim, je mnohem 0s8r¢jSi, neZz u &ch, ktai

ptipravnym procesem v odteni neprosli.



53

ANOTACE

Bakal&ska prace vystihuje problematiku specializovanéhaddéteni
pro sexudlni devianty, které je jedinéceskych ¥znicich. Jsou zde umisti
odsouzeni, kterym soud ulozil po vykonani trestunad svobody dstavni
sexuologickou |&bu. Prace se zabyva nejen zakladnimi principy trestreti
svobody, ale také sexualitou a normalitou sexu&rdhovani. Vys¥tluje jednotlivé
sexualni deviace a vSima si sexudlnich delikzentjejich trestni odpo&dnosti.
Vénuje se dlezité praci vSech pracovnikspecializovaného odteni pii ovliviiovani
postofi odsouzenych k jejich vlastni deviaci, trestéid@nosti i jejich budoucimu
Zivotu. V zav¥ru je posouzena efektivita débného jpsobeni na odsouzené, kie
prosli v uplynulych letechifpravnym procesem ve specializovaném @ddi.

Kli éova slova:vykon trestu oduti svobody, specializované oé&éni, program

zachazeni, sexualita, sexualni deviace.

ANNOTATION

Thesis is focused of problems on specialized detesit for sexual
deviationists, which is only one in the Czech pnsetwork. There are accommodate
prisoners, which have been ordered by court toitunsbnal sexual care after the end
of their punishment. The thesis is talking not obbsic principles of punishment but
sexualitz and normalitz of sexual behaviour tooeThesis is explaining individual
sexual deviations and taking notice of sexual dedmts and their criminal
responsibility. The thesis is paying attention toportant work of all staff in this
detachment and influence of prisoners attitudeh&rtown sexual deviation, criminal
activities and future life. In conclusion is judgegi the impact of successfulness of
curing for prisoners, which had gone through prefiary process in specialized
detachment at last years.

Keywords: Execution of sentence confinement, specialized adeteent, program

of treating, sexuality, sexual deviation.
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