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ABSTRAKT

Diplomové prace Analyza zivotni drahy seniora se zabyva problematikou stafi a starnuti

soucasného seniora v Ceské republice.

V teoretické ¢asti jsou definovana filosofickd a teoretickd vychodiska, z kterych autorka
prace pii jejim zpracovavani vychazela. Dale jsou vymezeny a popsany zékladni pojmy
z oblasti gerontologie, andragogiky, sociologie a socialni pedagogiky, které se sledovanou

problematikou souviseji a na které navazuje prakticka cast prace.

Prakticka Cast prace vychazi a zpracovava vlastni kvantitativni vyzkum, ktery byl
realizovan pomoci dotaznikové metody. K vyhodnoceni a zpracovani ziskanych dat bylo
vyuzito analyzy, syntézy, kritické analyzy, komparace, deskripce. Vysledky vyzkumu byly
zpracovany statistickymi metodami. Stanovené hypotézy a vyzkumné otdzky byly

zamétené na obecné a specifické faktory Zivota seniorti.

Kli¢ova slova: seniofi, zivotni drdha, stafi, starnuti, spolecnost, pravo, ageismus,

diskriminace, socializace.

ABSTRACT

The thesis called Analysis of Seniors’ Life Career deals with the issues of old age and

ageing as far as contemporary seniors in the Czech Republic are concerned.

Philosophical and theoretical solutions which the author follows from while compiling the
work are defined in the theoretical part. Then the author defines and describes basic terms
of gerontology, andragogy, sociology and social pedagogy which are related to the

observed issues and which are followed by practical (empirical) part.

Practical (empirical) part of the thesis follows from own quantitative research which was
carried out by means of questionnaire method and it processes it. The author used analysis,
synthesis, critical analysis, comparison and description for evaluating and processing
acquired data. Research results were processed by means of statistical methods. Set
hypotheses and research questions were concentrated on general and specific factors of

seniors’ life.

Key words: seniors, life career, old age, ageing, society, law, ageism, discrimination,

socialization



Dé&kuji panu prof. PhDr. Pavlu Miihlpachrovi, Ph.D. za odbornou pomoc a lidsky pftistup
pii zpracovavani prace, téz za cenné rady jak metodologického, tak obsahového

charakteru.

M¢ podekovani dale patfi moji rodin€, fadé mych kolegyn a kolegli, kteti mi poskytli
odbornou a psychickou podporu, a ktefi mi pomdhali svymi poznamkami text
zdokonalovat. Dékuji tedy vSem, ktefi mi pomohli pii vzniku této prace, jednak inspiraci,

radou, ale i praktickou a technickou IT pomoci, bez nich by prace nevznikla.
Dale dékuji vSem, ktefi mi pomohli svym aktivnim pfistupem uskute¢nit mij vyzkum, ale
i vSem neznamym respondenttim, ktefi na muj dotaznik zodpovédné a peclivé reagovali

a umoznili zpracovani empirické ¢asti.

Prohlasuji, ze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

UV OD...eiiceeiccneiccsnnecssnsscssassessassessasesssasssssasesssasessssssssssssssssssssssssssasssssasssssasssssssssssasssssnsasss 8
I TEORETICKA CAST ..ueeeeereeresressessessessesssssssssssssssssssssessessessessessessesssssssessessessesse 11
1  EPISTEMOLOGICKA VYCHODISKA ZKOUMANE
PROBLEMATIKY 12
1.1 VYMEZENI ZAKLADNICH POIMU......ccciuiiiiuiieeitieeeiteeeecteeeeiaeeeeeeeeeveeeeaeeeeneeeenneees 12
1.2 GERONTOLOGIE Z POHLEDU INTERDISCIPLINARITY ......cccocuvririrrreeeeeeenrrnreeeeaeennn 16
1.3 SENIUM Z POHLEDU BIODROMALNI PSYCHOLOGIE .......cccceeiuiieeeeeiiieeeeeirieee e 21
1.4 PRAVNI DIMENZE SENIORSKEHO VEKU ......uvviiiiiiiiieeeeiiiieeeecireeeeeeireeeeeeaaeeeeennens 26
1.5 ZIVOTNi DRAHA JAKO SOCIALNE PEDAGOGICKA KATEGORIE ......coovveeeeeereeeeen. 30
2 DILEMATA AGEISMU V POSTMODERNIM SVETE.......ooeuerercrerecreesensenne 36
2.1 CHARAKTERISTIKA AGEISMU .....ccooiiuuiiiiiieeeeeeeiciitteeeeeeeeeeeirraeeeeeeeeeesnnsssseneaaeeens 36
2.2 FORMY AGEISMUL.....cciiiiiitiiiieeeeeeeeeciititeeeeeeeeessetrtaeseeaeeseeeasssasesesaeesasansssseseaaaeens 39
3 SENIORIV KONTEXTU SOCIALNICH VED .....covovruesrerrrsressessssesssessessessenees 41
3.1 VOLNY CAS SENIORU ...ocoouvieiuieeeetieeeeteeeeeteeeeeteeeeaeeeeaeeeeaveeeeaaeeeeaaeeeeneeeereeeenneeas 41
3.2 VZDELAVANI SENIORU ......ooiiiiiiiiiiieeitieeeeteeeeeteeeeeaeeeeeaeeeetee et e e eaaeeeenaeeeaeeeenee s 43
3.3  SOCIALNI SLUZBY SMEREM K SENIORUM ......c.ceeeeiuieeeirieeenreeeenreeeeneeeeeneeeeeneeeeneens 50
II  PRAKTICKA CAST .uoueeereeeereersrnssessesssssssssssesssssssssssessessessssssessessessasssessessassasess 53
4  ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT. ....ceererrresressssessessessessessesssssssssssssessessessesss 54
4.1 ZPRACOVANI DAT A MOZNOSTIJEJICH VYUZITI.....uviiiiiiiiieeeeiiiee e 54
4.2  CiL, HYPOTEZY A VYZKUMNE OTAZKY ..vvvvvvriieeeiiiiiieieeeeeeeeeeeeisinnreereeeeesssssnnneees 54
4.3 METODIKA VYZKUMU ...ccceiuiiiieeeitiiieeeeitieeeeeiteeeeeeiateeeeeesseseeasssessessssseeeesssseseeanns 55
4.4  KVANTITATIVNI VYZKUM ..ootiiiiiiiiiieeeeitiieeeeciieeeeeeeiteeeeeeaveeeeeeareeeeeeasaseeeeensaeeeennns 56
4.5  METODA SBERU DAT ...viiiieuiiieeeeitieeeeeeitteeeeeeteeeeeeeiaeeeeeeeasaeeeaesssessesessseeeessseeeeeanns 56
4.6 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU ......cceiuviieeeiiieeeeeiiiieeeeeireeeeeenseeeeeeans 58
5  SBER DAT A VLASTNI VYZKUM ....ovuerrerrerreenereresssessessessessessessessessessssssssssse 59
ZAVER .oueeeeeeeereressessessessessessessessessssssssssssssessessessessessesssssssssssssssessessessessessessessesssssssessesse 81
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...cuvcveereerersensessessessessessssssessessessessessessessessesssssssense 84
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ......ouuureerreercrsersessesssessessessssaessens 90

SEZNAM PRILOH ..o oeeeeeeeeeeeeeeesesesessssesesesessssssesssessasssssesssessassssssssssasssssssssssssssssssssnsasaes 91



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 8

UVOD

A el
,,Rodné cislo neni diagnoza

Staii a starnuti je celosvétovym problémem, proto zasahuje také do naSich Zivoti
a ovliviiyje situaci v ¢eské populaci. Aktualni demografické informace odrazeji stav nasi
spolecnosti, které naznaCuje postupné vymirani ¢eské populace. Stafi, starnuti se tedy
dostava do povédomi kazdého obcana. Celd spolecnost, politikové, ekonomové, 1ékari
témet kazdodenné tes$i otazky spojené se stafim a seniory. Nova spolecenskd realita
s sebou piindsi vsak také zajem o staré obcCany, tak jak prezentuji zejména civilizované

zemé, nebo zemé, kterym je tcta ke stati soudasti zivotni filozofie. >

Diky 1ékaiské péci a zivotnimu stylu se prodluzuje stfedni doba véku a pribyva seniord,
ktefi jsou stale aktivni a ekonomicky produktivni. Zaroven se také posouva v celé Evropé
hranice pro odchod do starobniho diichodu. Méni se kvalita zivota kazdého jedince, hovoti
se 0 zdravém Zivotnim stylu. Spolecnost podporuje zejména plnohodnotny zivot seniort,
k ¢emuz pfispiva i celd tfada pravnich dokumentl vcetné Listiny zékladnich prav

a svobod.?

Téma prace moji diplomova prace ,,Analyza zivotni drahy seniord*“ vychdzi z novych
paradigmat konce minulého stoleti a pocatku 21. stoleti je mi velmi blizké jednak
teoreticky, ale 1 osobné. Ve své praci se Casto setkadvam se seniory a ¢asto jim napomaham
resit slozité zivotni situace, na které diky rychlosti a agresivité souc¢asné spole¢nosti nejsou
a n¢kdy ani nemohou byt pfipraveni. Néktefi seniofi se ovSem relativné rychle adaptovali
na novou spolecenskou realitu a postupné patii k tém, ktefi méni vzité spolecenské

stereotypy.

Prace je sondou a vysledkem mého dlouhodobého a trvajiciho z4jmu o starSi populaci,
jejich spolecenského postaveni, jejich pravni ochrany, ale také Zivotnich zmén, které
odrazeji v jejich jedinecnych Zivotech soucasnou a podstatné se ménici spolecenskou
realitu. Motivaci mi pfi jejim zpracovavani byl také spiSe odmitavy az negativni postoj

soucasné Ceské spoleCnosti k seniorim a stafi, ageistické tendence nevyjimaje. Stari ]

stale chapano jako regresivni obdobi lidského Zivota, spojené s pasivitou jedince, mnohdy

! Novak, M. ,,Nejsem si jist, kdy uz koneéné dostaneme rozum* Zdravotnické noviny. 10.9.2004. Dostupné
z http: // www.izip.cz/ index.php?p=404 0167 / cit. 4.7.2013.

% Storig H. J. Malé d&jiny filozofie. Praha: ZVON, 1993. s. 108-109.

* zdkona ¢. 2/1993 Sb.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 9

je prezentovano jako obtézovani, omezovani zivota jinych, zejména deti a blizké rodiny.
Starnuti, stafi a seniofi jsou ovSem, diky stereotypiim, prezentovani jako skupina
ekonomické / mandatorni, financni nédklady na dichody, socidlni - v pracovnim procesu
zabiraji mista mladym a mlads$im, nejsou kooperativni, nezvladaji nové moderni vypocetni
technologie, neumi reagovat na dynamiku a rychlost doby zavaznd spolecenskad zatéz.
Mnoho emoci vyvolava také neustale probihajici a nefeSend diichodova reforma. Diskuse
o séniu se staly fenoménem doby vcelé Evropé. Starnuti populace podporuji také
demografické tdaje a prognozy, kdy v roce 2050 by mélo v Ceské republice Zit asi pl
milionu ob&ant star§ich 85 let a vice a skoro t¥i miliony osob starsich 65.* Proto, aby staii
lid¢, seniofi prozili distojny a kvalitni zivot, je nutné znat také nazorové preference této
kohorty. Cela spolecnost politikové, ekonomové, media, Skolstvi musi pak zménit postoje
a vnimani seniord, v tom smyslu jak zni motto diplomové prace, ze stdrnuti a stafi neni

diagnéza, nebo divod ke spole¢enské devalvaci, nebo spole¢enské exkluzi.

Cilem prace je na zakladé rizné dostupné odborné literatury a jinych prament, s vyuzitim
kritické analyzy a komparace, vysledka s nékterych dostupnych Setieni jinych odbornik,
charakterizovat zakladni zmény v Zivotni draze soucasného ceského seniora, vyznamu
vzdélani, traveni volného Casu, rozvoje volnoCasovych iniciativ a akceptace vlastniho
socialniho statusu. Pfi interpretaci vysledki a studiu odbornych pramenti bude moje vlastni

analyza vychézet z ptistupii a pohledu studovaného oboru socialni pedagogiky.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti — Cast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické praci

ucinim charakteristiku zakladnich teoretickych vychodisek a odborné terminologie.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je Clenéna na jednotlivé kapitoly a podkapitoly. Prvni
kapitola obsahuje vymezeni epistémé zkoumané oblasti. Je definovan pojem stafi
a starnuti, fenomén stari a discipliny, které se timto problémem zabyvaji. Filosoficka
a teoreticka vychodiska pak prezentuji jednotlivé ndzory na stafi a starnuti v historickém
kontextu. Cilem prace v Casti teoretické je prezentovat a vysvétlit zdkladni informace,

ziskané studiem odborné literatury, z konferenci, odbornych diskusi apod., a to nejen

pouhou deskripci, ale s vyuzitim kritické analyzy.

Déle je pozornost vénovana problematice starnuti z pohledu gerontologie, biodromalni
psychologie, sociologie. Dalsi podkapitola sleduje pravni aspekty postaveni seniord,

moznostem jejich realizace apod., vztahu statu k seniorim v ramci socialni politiky.

* Populaéni prognéza CR do roku 2050. /online/ CSU 11.6.2004. s. 4 cit. 25.8.2013/dostupné na: CSU
http://'www. czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/p/4025-04.
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Druhd kapitola je zaméfena na dilemata ageismu v soufasné postmoderni realité.
Sledovany jsou také moznosti jejich prevence a otazky diskriminace, dale pak sou¢asnému

pojeti starnuti a diskriminace z titulu véku tedy ageismu.

Tteti kapitola fesi postaveni seniorll v kontextu socialnich véd, socialni reality. Pozornost
je vénovana aktivnimu pfistupu ke stafi a starnuti, vzdélavani seniort, traveni volného

¢asu, socidlnim sluzbam smétovanym k seniortim.

V praktické ¢asti, je hlavnim cilem verifikovat ¢i falzifikovat hypotézy, které byly
stanoveny tak, aby pfiblizily skutecnost o tom, jak se méni Zivotni draha soucasnych
seniort, jaké jsou jejich predstavy o zivoté, co ofekavaji od spolecnosti, svych blizkych,
jaké je tizi problémy. V kontextu zkoumani se pokusim urcit, jak by socialni pedagogika
mohla pfispét k odstranéni nékterych myti o stafi a starnuti a pispét v terénu k faktickému

zlepSeni postaveni seniorll v soucasné spolecenské realité.

Data ziskana na zéklad¢ vysledki realizovaného kvantitativniho vyzkumu /dotaznikové
Setfeni/ byla vyuzita jednak k verifikaci ¢i falzifikaci stanovenych hypotéz, ale jejich
analyza, syntéza, komparace a deskripce slouzily ke zhodnoceni ostatnich vyzkumnych
otdzek, pficemz vyzkumné otazky v dotazniku’ byly zaméfeny jak na obecné faktory —
veék, bydlisté, vzdélani, vySe dichodu, tak na néazory respondenti na soucasnou
spoleCenskou  realitu, postaveni senioru v kontextu pracovnich pfilezitosti,
mezigeneracnich vztahil, intolerance nékterych socidlnich skupin apod. Zpracované

vysledky reflektuji ptistupy socidlni pedagogiky a hledaji také moznosti jejiho vyuziti.

> Blize viz piiloha &. 1 - pozn. autorky
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I. TEORETICKA CAST
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1 EPISTEMOLOGICKA VYCHODISKA ZKOUMANE
PROBLEMATIKY

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Nartst podilu starSich a starych lidi v populaci je dlouhodobym trendem, dokonce se
zaCind hovofit o fenoménu stafi. I nase spole¢nost na tuto novou socidlni situaci musi
reagovat a hledat svoje vlastni feSeni, nebot stafi ssebou pifinasi vedle problémil
zdravotnich, ekonomickych, také problémy mezigeneracni, rodinné apod. Starnuti
populace vnima napt., D. JaroSova, P. Miihlpachr, L. Vidovi¢ova a jini jako problém
celospolecensky, na ktery musi spolecnost systematicky nejen reagovat, ale také jej zacit
fakticky teSit. Za zékladni néstroj v tomto ohledu je mozné oznacit operativni a adresnou
socialni politiku statu, kterd ovSem v soucCasné Ceské spolecnosti ponckud absentuje.
V odborné literatute a odbornych domacich, ale i zahrani¢nich diskusi se od druhé
poloviny minulé¢ho stoleti vygenerovala celd Skala ptistupli k problematice stafi, starnuti

jako procesu, postaveni seniort ve spolecnosti, Zivotu v postproduktivnim veku.

Z. Kalvach dokonce hovoti o multidimenziondlnim fenoménu, jehoz védeckému zkoumani
castecné branilo klasické ptirodovédné a antropocentristické védecké paradigma minulého,

zejména pak 19. stoleti, které vedlo k nazorové a odborné rozttisténosti.

Teprve nové paradigma véd, z konce 20. stoleti umoziuje vytvareni novych piistupy
k problematice stafi, k postaveni seniort, jejich kvalitniho zivota a stari. Nebot’ kvalitni
zivot jedince vyznamné ovliviiuje rozvoj celé spolecnosti, a ta na n¢j musi adekvatné
reagovat. Tim byly také vytvofeny ptiznivéjsi predpoklady ke skutecné¢ veédeckému
pristupu k problematice starych lidi, seniorti, jsou hledany moznosti k pochopeni stafi,

seniort jejich potieb, spoletenského statusu.’

Problematika seniori vSeobecné, nemocnych a nesobéstaénych pak obzvlasté, se dostava
do popfedi zajmu a jeji vénovana zvySena pozornost, je vice diskutovan na vefejnosti, je
Casto predmétem riznych medidlnich kampani, ovSem ne vzdy vedenych na vysoké etické

a odborné Urovni.

% Srov. Kalvach, Z. a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie. 1. dil gerontologie obecné a aplikovana. Praha:
UK Karolinum 1997. ISBN 80-7184-366-0.
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Tento trend lze sledovat v Evropé od konce druhé svétové valky, kdy se pfistupuje
k analyzam absolutniho a relativniho demografického starnuti. Hledaji se jeho pfiCiny
atrendy K. S. Solarova, V. Zaremba hovoii pak o demografickém starnuti, kterym se
rozumi postupné zvySovani podilu osob, obcant vyssiho veéku, coz je mimo jiné dalsi
diskutované otézka, na celkové populaci’ Absolutnim starnutim se rozumi zvy$ovani poétu
starych lidi v celkové populaci, je ovlivnéno prodluzovani zivota, zejména pak jeji stiedni
délky a snizovanim mortality. Kdezto relativni starnuti pfedstavuje zvySovani podilu
starych lidi a osob ve stfednim veku. Zasadnim faktorem, ktery ovliviiuje relativni starnuti
je nizky pocet narozenych déti, a to v dusledku snizovani porodnosti. D. JaroSova,
P. Miihlpachr aj. pouzivaji pojem francouzského sociologa Landyho — demograficka
revoluce.® Ta je vniméana v intencich podstatnych spolecenskych zmén, které se odrazeji
v reprodukénich zvyklostech soucasné populace - zvySuje se vék matek pii porodu, Zeny
hledaji nejdiive spole¢enské a profesni uplatnéni, teprve potom pfistupuji k matetstvi,
zivotni tempo se od dob prvni primyslové revoluce neobycejné zrychlilo, v soucasnosti se
hovoti o rychlosti informaci prostfednictvim novych technologii a nasledné probihajici

globalizaci spolecnosti.

Za podstatné¢ znaky demokratické revoluce jsou pak povazovany vedle rdstu zivotni
urovné, pokles umrtnosti /tj. mortality/, ale soubézné 1 pokles porodnosti /natality/, ktery
postupné mortalitu pfevazuje. Piibyva rodin s jednim nebo dokonce Zadnym ditétem.
Soubézné prodluzovani délky stfedniho Zivota méni a zménily vékovou strukturu ceské
populace, tento trend koreluje s ostatnimi evropskymi zem&mi, ty fesi obdobné problémy.’
Staii se tak postupné stalo novym fenoménem, ¢asto je ovSem stavéno do opozice k mladi,
coz nasledné vyvolava urcité socialni pnuti /napf. ageizmus — pozn. autorky./ Soucasna
odborna vetejnost a fada spolecenskych a ptirodovédnych obort tak postupné na fenomén
staii reagovala prizmatem svych védnich obord. Vysledkem analytického pfistupu
k fenoménu stafi a starnuti byl vznik fady védnich obort a nasledné i védnich disciplin,

které umoznuji kriticko-analyticky pfistup.

7 Srov. Solarové, K. S. Analyza specialné pedagogickych a specialné andragogickych piistupii k terapii osob
s neurologickym onemocnénim v seniorském veéku. Brno: MU 2010, ISBN 978-80-210-5287-1, téz.
Zaremba, V. PéCe o starsi ob&any. Praha: Ustav zdravotni vychovy MZ, 1982.

¥ Miihlpachr, P. Gerontopedagogika. Brno: MU, 2004. ISBN 80-210-3345-2.

? Na zménu demografické struktury evropské dokumenty, véetng EU. pozn. autor.
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Odborna literatura pak hovoii zejména o:

o Gerontologie - je vnimana jednotlivymi autory ruzné. V publikaci Teoreticka
gerontologie se hovoii o gerontologii jako o pfirodni véd¢, kterd se zabyva starnutim lidi
a ostatnich Zivocichil. Ze Sirokého spektra problému, kterymi se gerontologie zabyva, at’ jiz
zahrnuje problematiku biologickych, medicinskych, socidlnich, demografickych aspektt
procesu starnuti jako jevu pfirozeného a vSemu zivému vlastnimu se postupné
vygenerovaly dva zakladni védecké obory. Teoreticka gerontologie, ktera zkouma piiciny

’ ’ 01 v ’ rowe v . . crq1r r . . 7 10
starnuti, prub¢h starnuti, $ir$i souvislosti socialni, demografické, fyziologické atd..

o Geriatrii - lékarsky obor, jejimZz pfedmétem jsou specifické zdravotni problémy

starych lidi."!

o Gerontopedagogice v uz§im a SirSim slova smyslu jednak pedagogicka disciplina
zabyvajici se vychovou a vzdélavanim seniorli, jednak teoreticko-empirickd disciplina
zabezpecujici seniorim komplexni péci, pomoc a podporu pii uspokojovéani jejich
zakladnich, ale i intelektudlnich potieb, které slouzi k sanaci kvality jejich Zivota k tomu,

co je Casto oznaGovano jako aktivni staf. '

Nedilnou soucésti zkoumani fenoménu staii a s nim spojenych otazek jsou filozoficka
vychodiska, kterd souviseji s podstatou cloveka sjeho mistem v lidské spolecnosti,
s procesem socializace a etiky, tedy rovina teoretické filozofické discipliny - filozofické

antropologie a z vychazejici aplikovana filozoficka disciplina - etika.

Filozoficka antropologie zkouma ¢lovéka jako celek. Clovek je také jediny Zivy tvor, ktery
se dotazuje na svou identitu, hledd sebepoznani, sebereflexi. Historiografie v déjinach
filozofického mysleni je vtomto sméru velmi bohatd a dialekticka, pfesto je nutné
piipomenou zéklady kritického mysleni na dotazovani v klasické fecké filozofii, i
pozitivisticky pristup Comtiiv, & dialektiku Hegelovu a Kantovu." Kazdy z filozofu,
a d¢jiny filozofického mysleni prezentuji riznost ndzort, hledal a nachézel jiny pfistup na

pojeti ¢loveka, a to vCetné jeho moznosti poznavani, jeho vztahu ke spolecnosti, ale 1 ke

1% Srov. Doubal, S., Klemera, P., Filipova, M., Dolejs, J. Teoreticka gerontologie. Praha: UK, 1997. ISBN
80-7184-481-0.

! Vitkova, M. Paradigma somatopedie. Brno: MU, 1998. ISBN 80-210-1953-0. dale Miihlpachr, P. c. d., téz.
KALVACH, z., Onderkova, A., Stafi: Pojeti geriatrického pacienta a jeho problémi v oSetfovatelské praxi.
Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-455-5, in Solarovak K. S. c. d.

12 Srov. Miihlpachr, P. c. d. 2004.

1 Srov. Storig, H. J. Malé d&jiny filozofie. Praha: Zvon, 1992. ISBN 80-7113-058-3.
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stari. Stari, které vétSina filozofl spojovala s moudrosti a jakymsi vrcholem zivota, nikoliv
s dekadenci a smutkem. Dlouhovékost byla spolecensky uzndvana hodnota pak zejména

v antice a renesanci.

Pristup ke stafi a stdrnuti se podstatné zménil v novovéku a souCasné postmoderni
spoleCnosti. Zaznivaji dokonce otdzky vécného zivota, ¢i moznosti nalézt prosttedky ke
zpomaleni procesu starnuti. Kam se bude zaclefiovat mladéa generace? Budou se rodit jesté
déti? Bude fungovat pfirozeny kolobéh Zivota? Lze proces starnuti uplné zastavit, usiluje
o to n¢kdo dalsi kromé oboru plastickd chirurgie, ¢i farmakologicky prumysl? Kde jsou
hranice lidského poznani a moznosti védy? Tyto a dalsi otazky jsou diskutovany mezi

odborniky dnes a denng¢.

Lze bezesporu konstatovat, ze se soucasna filozofie kloni k holistickému pojeti ¢lovéka,
které akcentuje celostni pfistup k ¢lovéku a analogicky i procesu starnuti. Holistické pojeti
¢loveka jako lidské bytosti bio-psycho-socidlni, n¢ktefi autofi pak hovoiti o sféfe duchovni
¢i spiritudlni. Holistické ptistupy pak u mnohych autorti ovliviiuji také nazory na proces
starnuti a stafi a chapou je jako piirozeny proces v Zivotd &lovéka.'* Celostni tedy
holistické chapani nejen svéta, ale i ¢lovéka v jeho kontextu umoziuje i nové pohledy na
sledovanou problematiku, tedy proces starnuti a stafi, na které nazirdme v souvislostech, na
zéaklad¢ empirie v historickém a spoleCenském kontextu, s vyuzitim nejnovéjsich poznatkli
zejména nékterych spolecenskych véd demografické, sociologie, mediciny a dalSich
védnich oborli. Vzajemna propojenost, zohlednéni interdisciplinarniho pfistupu umoziiuj
clovéku reflektovat nejen probihajici spolecenské zmény, ale i zmény sama sebe véetné
procesu zrani a starnuti. Holisticky pfistup se jevi jako jeden z moZznych, nikoliv jediny
teoreticko-filozoficky pfistup, jenzZ umozni prehlednéjsi orientaci clovéka ve spolecnosti,
ale i v sobé samém."” Nabizi pak také jednu z moznosti, jak zkoumat, prezentovat proces
starnuti a stari. Holisticky pfistup k ¢loveku, k lidem pak umoznuje, v kontextu zkoumané
problematiky seniorit uplatiovat komplexn€jsi a multidisciplinarni pfistup k této

spoleCensky zavazné a citlivé strance Zivota kazdého jedince.

' Srov. Frankl, V. E. Lékatska péce o dusi, Zaklady existencialni analyzy a logopedie. Brno: Cesta, 1995, té7
in Janovsky, J. Etika pro pomahajici profese Praha: Triton, 2013. ISBN 80-7254-329-6.

vvvvvv

jejich drahy zivota, pozn. autor.
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1.2 Gerontologie z pohledu interdisciplinarity

Jak jiz bylo konstatovano, lovék byl a stale bude ve svoji podstaté, a je lhostejno zda se
jednd o jeji socialni, fyziologickou nebo duchovni slozku, pfedmétem zajmu védci
a raznych védnich oborii. Sledovany jsou, mimo jiné, také jednotlivé faze lidského Zivota
atd. Jak jiz bylo konstatovéano, senior, clovék v postproduktivnim véku, se stal pfedmétem
zajmu mnoha védnich obord, a to jak spole¢enskych, tak ptirodnich. Na nékteré z nich se

nasledné zaméfim v textu.

Gerontologie jako interdisciplinarni, relativné mlady védni obor ma pomérné kratkou
historii, 1 kdyZ problematikou starnuti, moznostmi jeho zpomaleni ¢i dokonce zastaveni se
zabyvali jiz alchymisté ve stfedoveku, ti se ovSem mnohdy odvolédvali na star$i, zejména
biblické &i egyptské prameny.'® Dnesni gerontologie vznikla na po¢atku minulého stoleti,
které¢ ptres pomérné kratkou historiografii, shroméazdila velmi cenné informace o stafi
a starnuti, o Zivoté senioril. Ale samotny proces starnuti, se nepodatilo, pfes mnohé snahy,
zpomalit nebo dokonce Upln¢ eliminovat. Podafilo se vSak prodlouzit délku stfedniho
veéku. Smrt jako konec lidského Zivota je vSak nadéle soucasti kazdodenni lidské reality -
lidé dale umiraji. Pokrok mediciny snizil amrtnost kojencti, mladych lidi, prodluzuje délku
sttedniho v&ku starych lidi, ale nedokadZe dostate¢né chranit seniory pfed castymi
nemocemi, bolestmi, nékdy 1 uzkosti. Stafi neni nasi spolecnosti vnimano jako choroba, ale
jako pfirozeny stav, spojeny s lidskym zivotem. Gerontologie ve své kratké historii dospéla
k sou¢asnému univerzalnimu ¢i interdisciplinarnimu pojeti, které pIn¢ reflektuje holisticky
pristup k ¢loveéku a k jeho existenci a zivotni draze. Mnohymi je tak povazovana, k tomuto
nazoru se klonim, za védu, kterd diky svému zaméfeni a pfedmétu poskytuje a predklada

metodologicka a obsahova vychodiska pro mnoho védnich obort.

Gerontologie /z feckého slova geron — statec, logos — slovo, nauka/ tato véda v soucasné
dobé nabyva na dilezitosti, 1 kdyz jesté koncem devadesatych let nebyla centrem
pozornosti celé spolecnosti, a to véetné odbornych pracovist. Soucasny demograficky stav
evropské populace vcetné populace Ceské, péce spolecnosti a staré lidi, zajem o socidlni
praci a pomoc se projevil také na poli védy. Zajem o problematiku seniort roste, pfibyva
odbornych diskusi na téma seniofi, jejich postaveni ve spolecnosti, diskutuji se otazky

starnuti jako pfirozeného procesu, ktery, a to Ize jednoznacné konstatovat, se za celou

16 Blize viz Doubal, S. a kol. c. d. s. 5-7
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historii lidstva nezménil. Lze jej ovSem rizné modifikovat a hledat nové dimenze v jeho
prozivani a proziti. Dialektika lidského zivota a starnuti je dana momentem poceti cloveéka,
nebot’ od tohoto okamzZiku je objevuje protiklad smrti. Jak uvadi A. Schopenhauer ,,Zivot je

. r roororee 1
jen pomalé umirani«."”

Gerontologie pak nabizi ve svych tfech zakladnich pilifich teoretické vychodiska pro
aplikaci v praxi. Gerontologie je vnimana jako multidisciplinarni disciplina, ktera se
zabyva, védecky zkouma a shromazd’'uje poznatky o stafi, starnuti starych lidech. Klasické
¢lenéni gerontologie pak zahrnuje gerontologii experimentalni, gerontologii socidlni
a gerontologii klinickou, v $ir§Sim slova smyslu se pak uziva terminu geriatrie. Jako
humanitni spoleCenskd véda, kterd ovSem zahrnuje poznatky i z véd tzv. tvrdych jako je
medicina, matematiky, biologie atd. o jednotlivci v seniorském véku. Ztotoznuji se
s ndzorem P. Miihlpachra, ktery dokonce chépe gerontologii jako socialni nutnost soucasné
postmoderni spole¢nosti. Vychazi pfitom nejenom zdemografickych analyz, které
jednozna¢né konstatuji starnuti populace na celém svété. Na starnuti se podileji vyspélé
zem¢ Evropy, Severni Ameriky, Japonska. I kdyZ se prodluzuje lidsky vék, nelze
eliminovat nékterd nemoci, jenz stafi pfedikuje napf. demence, Alzheimrova nemoc,
Parkinsonova nemoc, cévni mozkové piihody, kardiovaskularni ptihody apod.'® Historické
kofeny pojmu gerontologie nachazime na pocatku dvacatého stoleti.'” Prvni pouziti pojmu
gerontologie jako védy, zatazené do soustavy véd o ¢loveku je spojovano s ¢innosti Eliecho

Metnikoffa, rok 1903.

Diskuse o pfedmétu gerontologie jako védniho oboru vzhledem k jeji multidisciplinarité
nadale probihaji a vymezeni jejiho pfedmétu neni a nemutze byt uzavieno. V soucasnosti
neexistuje jednotnd a nezvratitelna definice gerontologie, tim je dan podnét k dal$im
odbornym diskusim a badanim. Vé&tSina autorl nachdzi konsenzus v tom, Ze globélné
gerontologie predstavuje védu o starSich lidech, seniorech, kterd nejen popisuje procesy
starnuti a stafi, ale definuje je a hleda moznosti k zlepSeni kvality zivota v této ¢asti Zivotni

dréhy nejen seniora, ale ¢lovéka vSeobecné.

7 Srov. Strig, H. J. c. d. s. 368-375.

'8 Miihlpachr, P., Bargel, M. ml. Seniofi z pohledu socialni pedagogiky. Brno: IMS, 2011. ISBN 978-80-
87182-21-5.

' Srov. Wahl, H. W., Heyl, V. Gerontologie — Einfilhrung und Geschichte Stuttgard: Verlag
W. Kohlhammer. s. 35. t¢Z Hatar, C. Seniori v systéma rezidencidlnej socialno-edukacnej starostlivosti.
Praha: Rozlet ve spolupraci s CAS, 2011. ISBN 978-80-904824-1-8.
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Vyvoj Ceské gerontologie 1ze komparovat v kontextu historie gerontologie slovenske, a to
nejenom vzhledem ktomu, ze jsme urCitou historickou etapu prozili spolecné ve
spoleéném staté, ale také diky velmi tésné spolupraci Ceskych a slovenskych védci.
O jednu znejkomplexnéjSich charakteristik gerontologie se pokusili v devadesatych
kletech minulého stoleti M. Baltesova a P. B. Baltes, kteti definuji jeji predmét jako:
»deskripci, explandciu a modifikaciu telesnych, psychickych, socialnych, historickych
a kulturnich aspektov starnutia a staroby, vratane anlyzy relevantnich a konstituujucich sa
prostiedi staroby, resp.starnutia a socidlniho prostredia.’’ Slovenskd gerontologie je ddle
spojovana s ¢innosti L. Hegyi, ktery viastnimi vyzkumy v druhé poloviné 20. stoleti* a jeho
innosti jako éfredaktora odborného periodika Gerontia®'. Dalsi z autord V. Pacovsky
a H. Hefmanovska taktéz hovofi o tfech zakladnich oblastech — teoretické, klinické

a socialni gerontologii.*> Odli§n& chapou gerontologii napf. némedti &i politi odbornici.

Gerontologie ve vsech pojetich poskytuje pevné zaklady pro ostatni védni obory.
V devadesatych letech se objevuji tvahy o stafi a starnuti jako diferencovanych procesech
a postupné se v nékterych zemich vygenerovaly dva zdkladni horizontdlni sméry
gerontologie, a to psychologicky a socialné - politicky, potazmo sociologicky. Dosavadni
studie ukazuji, Ze v ramci stafi a starnuti, celkové pak v postaveni seniord, existuji velké
socialni diference. Ceska spole¢nost se za¢ina zabyvat problematikou seniorll teprve az
v osmdesatych letech dvacétého stoleti. Postupné se opousti koncepce vyhranéného zajmu
o détskou populaci a objevuje se zdjem o seniorskou populaci. Problémem neni skute¢nost,
ze se prodluzuje lidsky vék, ale prodluzuje se lidsky zivot v postproduktivnim véku. Z toho
vychéazi dal$i hodnoceni, zavéry a premisy védeckého vyzkumu, nebot’ vznika novy
socialni problém starnuti populace.” Védecka vefejnost tedy fesi problémy seniortl, jejich
aktivniho Zivota, socializace v postmoderni spole¢nosti a mnohdy se uvadi jakysi globalni
pristup, ze gerontologie poskytuje mnohym védnim oborim, nékdy nazyvanych
gerontodisciplinami, které jsou de facto kombinaci tvrdych a mékkych véd. Nabizeji
solidni metodologické zaklady a soubory validnich informaci o seniorech, o starnuti a stafi,
o kvalit¢ zivota apod., ale také o problémech, které zajimaji samé seniory, o vztahu
spole¢nosti k této socialni skupiné apod. Gerontologie je Casto oznacovana jako disciplina

multidisciplindrni ¢i interdisciplinérni.

" Hatar, P. c. d. s. 15.

*l Hegyi, L. uskuteénil mnohé zprojektli vramci &innosti Vyzkumného ustavu gerontologickém
v Malackéch. pozn. autor.

2 Srov. Pacovsky V., Hefmanovska, H. Gerontologie. Praha:Avicenum, 1981. téz Hatar, P. c. d. s. 16.

3 Srov. Miihlpachrch, P., Bargel, M. ml. c. d. s 5-6.
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Vzhledem ktomu, ze se gerontologie formuje v témét identickém prostiedi jako
pedagogika nebo jeji specifickd cast gerontopedagogika, lze identifikovat spolecné
symptomy a problémy, s kterymi se musi vypotadat. Jako kazdy multidisciplinarni v&dni
obor, i gerontologie je nucena reagovat na dialektickou jednotu diferenci, specializace
a integrace soucasnych, nejen spolecenskych véd. Jak uvadi P. Miihlpachr, ktery otevira
otazku vztahu multidisciplinarity a interdisciplinarity: ,,v ozna¢eni multidisciplinarnost je
v jadru slovo multi /z lat./ znamenajici mnoho, tedy jde o mnoho disciplinarnost /stejny
synonymicky vyznam ma méné pouzitelnosti nez slovo polydisciplinarnost. Z vyznamu
slova vyplyva, ze jde o prifazeni né¢kolika véd. Multidisciplinarni feSeni sméfuje jinou
cestou k produktivnimu feSeni, a dale wuvadi stejny autor - vede spiSe nez
multidisciplinarnost, interdisciplinarita.’* V oznageni multidisciplinarnosti je v jadru slovo
multi zlat. - mnoho, tedy multidisciplinarnost. Jedna se o pfifazeni v fadé, kdezto
interdisciplinarita znamena mezi, uvnitf, coZ je otdzka vnitiniho vztahu, tj. vzajemného
vztahu a moznost interakce v interdisciplinarnim spojeni véd. Interdisciplindrni ptisobeni
vede ktomu, Ze se védecké poznani se nezabyva problematikou zevnitt, tak jak jiz
naznacuje samotny pojem inter, jenZ je piekladan jako uvnitf nebo mezi. Interdisciplinarita
je jakési zvnitfnéni vztahu a sledovani dané problematiky uvnitt, tedy vnitini souvislosti
pedagogické, medicinské, psychologické, somatické, socidlni, prévni, etické apod.
Interdisciplindrni pojeti véd, tedy vychéazi ze vzajemného metodologického ovliviiovani,
hledani holistického pfistupu a rozsifeni poznatkli gerontologie. Lze tedy konstatovat, Ze
multidisciplinarita a interdisciplinarnost se navzajem nevylucuji, ba naopak se doplnuji.
Dominantni zasadou v tomto interdisciplindrnim pfistupu je vymezeni bazéalnich vztaht,
kterymi se zabyva piislusna véda, na kterou se zamétuje predmeét védeckého poznévani a
badani, ale kterd sleduje danou problematiku, v tomto pfipad¢ stafi, starnuti a snim

Y . I , ’ ’ s s 2
souvisejici védy, ale je holisticka celostni, komplexni a tou se gerontologie jevi.”

Interdiciplinarita se v gerontologii formovala postupné, a to jako metodologicky princip
zaloZzeny na uplatiiovani interakce na rozdil od pouhého ptitazovani ziskanych poznatki,
terminG z rozdilnych védnich oborG jako je napf. psychologie, sociologie, medicina,

filozofie, pedagogika apod., a to v interaktivnich vztazich a v interaktivnim poméru.

 Srov. Miihlpachr, P. Sociopatologie, Brno: MU, 2008, ISBN 978-80-210-4550-7
» Metodologické piistupy z pohledu interdisciplinarity akcentuji mnozi odbornici napf. z oboru socilni
pedagogiky napt. P. Miihlpachr, B. Kraus apod. pozn. autor.
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Interdisciplinarni pojeti gnozeologie tak umoziuje definovat plastitéjSi teoreticka
vychodiska, ktera napomahaji pii feSeni praktickych otazek gerontologie. Gnozeologicky
se pak miizeme opirat o teorii systému.”® Nebo soudasné pojeti systémi, které se zabyva
systémy v jednotlivych propojenich a souvislostech, mize hovotfit o riznych
determinantech, které proces starnuti a stafi ovliviiuji. Cilem gerontologie a pfedmétem
poznani diky interdisciplinarnimu metodologickému pfistupu je definovat a prozkoumat

socialni vztahy, ale 1 psychiku jedince ve vzajemné se ovliviujicich souvislostech

a v propojeni, jeji dynamickou celistvost a dialektické propojeni jednotlivych slozek.

Systémovy pfistup ke gerontologii pak umoznuje vnimat jednotlivé vztahy v jejich
vzajemné propojenosti a uspotfadanosti. Projevuje se tak vztah jednotlivych casti a celku,
ale pozndni jevl, kterymi se gerontologie zabyva, se dostdva do kvalitativné vySsi
gnozeologické urovné, nebot’ jiz zkouma podstatu predmétu gerontologie pies strukturu

a usporadanost struktur v jejich funkénich vztazich.

Ptiklanim se ke koncepci interdisciplinarity gerontologie, jejichz vysledkem je systémovy,
holisticky pfistup k pfedmétu zkouméni gerontologie. Holisticky pfistup se stale vice
uplatituje v soucasnych spolecenskych védach, a také geron teologie tento metodologicky
pristup uznava a akcentuje. V souc¢asném globalizovaném svéte je to jedina varianta, ktera

umoziuje se v jeji sloZitosti orientovat a hledat nova feseni.”’

Holisticky pfistup se v soucasném svété uplatiiuje i v gerontologii a zkoumani jejich
problémi, ty jsou jednak globalni — napf. demografické udaje o celkovém starnuti
populace, tak lokalni napt. odlisnosti v Evropé a Severni Americe, Cing, Japonsku atd.
Zduraznéni vzajemné propojenosti rtznych systémi, zohlediiovani jejich vzajemné
souvislosti v prostoru a ¢ase, princip rovnocennosti jednotlivych faktorti osobnosti, jeho
schopnosti, respektovani jedine¢nosti a neopakovatelnosti ¢lovéka jako lidské bytosti je
velmi dulezité a umoznuje nové hlubsi, ale zaroven synteti¢téjsi pristupy ke sledované

problematice.

%6 7a zakladatele je povazovan L. von Bartalanffy.
7 Nemalou roli v tomto sméru, jak uvadi synergeticky piistup hraje chaos a nefizenost, tzv. synergeticky
paradox. Srov. Mithhlpachr, P. Sociopatologie. Brno: MU, 2008, ISBN 978-80-210-4550-7, s. 15-17.
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1.3 Sénium z pohledu biodromalni psychologie

V této kapitole se budu zabyvat jednak problematikou a vymezenim terminologie, ale
také predmétem biodromalni psychologie, ktera v holistickém pojeti hraje
nezastupitelnou roli v socidlni gerontologii a socidlni pedagogice. V piipad¢ predkladané
diplomové prace je ovSem nutné konstatovat, Ze jsou v ni pouzity pojmy a terminologie
zraznych odbornych zaméfeni socidlni psychologie, socidlni pedagogiky, filozofie,
socialni gerontologie, sociopatologie atd. Tomu odpovida riznost a pestrost terminologie.
Terminologie je vymezena bazaln¢é a do té miry, jak si vyZaduje zadani diplomové prace
Analyza drahy Zivota seniorti. Kazd4 odborné prace vychazi na chapani pojmua v kontextu
historismu a prostiedi, nebot’ i terminologie se vyviji a dotvafi se. Pojmy jako spolecenské
fenomény se méni v prostoru a ¢ase a jak uvadi O. Zapotoc¢na: ,,v istej kultire a v istom
Case existuju paralela ne viaceré ,konStrukcéie” ¢i chapania pojmov, ktoré st v jazyku
oznacované totoznymi vyrazmi/ slovami/ bez toho, aby o sebe vzdjomne vedeli, resp. Boli
by jednotlivymi spoleCenskymi skupinami rovnaku akceptované, ich rozdielnost a pripadna
rozporuplnost'upne & rovnako uvedomované“*® Slovnik cizich slov vysvétluje senium
jako fyziologické stafi.”’ V. Pihoda senium zafazuje do Zivotniho stadia mezi 60-75
rokem, ve stejném obdobi hovoii napt. D. J. Levinson o pfechodné fézi, tranzitu do pozdni
dospélosti...*® Staii a jeho rizné formy &i druhy jsou pak vysledkem uréitého procesu

individua v jeho jedine¢nosti uskute¢néném v urc¢itém prostoru a ¢ase.

Predmétem biodromalni psychologie — celozivotni vyvojové psychologie /iecky bios —
zivot, vztah k zivotu, dromos — cesta, psyché¢ — duse, védomi, mysl, psychologie — véda

o zékonitostech psychickych jevi/ .

M. Machalova, ktera ptistupuje k biodromalni psychologii v kontextu socialni pedagogiky,
socialni prace a pomdhajicich profesi mimo jiné uvadi: ,biodromalni psychologie
poskytuje poznatky, metodologické postupy, sposoby identifikovania a chipania jako aj

vysvétlovania psychickych javov v priebehu celoZivotniho vyvinu, ufenia sa a rozvoja

2 Zapotoéna, O. Kultarna gramotnost v socialnopsyhologickych svislostech. Bratislava: Album, 2004. s. 17.
2 In www.slovnik cizich slov, dne 28.7.2013.
3% In M. Machalovi c. d. 92., dale Ko3¢o a kol. Poradenské psychologia. Bratislava: SPN, 1987. s. 58-59
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Cloveka. Tieto poznatky mozu byt prinosom pre interdisciplindrne portfolio teoretického
31

zazemia i praktickém ¢innosti poméhajucich profesii.
V biodromalni psychologii jako aplikované védé jsou vyuzivany poznatky ze vSeobecné
psychologie, ze socidlni psychologie, z vyvojové psychologie apod. Biodromalni
psychologie jako aplikovand psychologicka disciplina sleduje cil, jak rozvinout
arealizovat psychicky potencial kazdého jednotlivce, jak se vyviji lidska psychika
v jednotlivych stadiich jeho zivota, jaké jsou pro rizna obdobi ptfiznacné symptomy

a zivotni ulohy.

Biodromalni psychologie fesi vztahové otazky ontogenetického a fylogenetického vyvoje,
vztah Clovéka jako individuality a lidstva apod. M. Machalové pak hovoii v kontextu
socialni prace a tlohy biodromdlni psychologie o Zivotni cesté, nebo spiSe i o ¢asové ose,
od pocatku byti ¢i existence cClovéka jako druhu a jako individua, o kolektivni
a individudlni paméti.”* Biodromalni vyvoj zdiirazituje mnoho veli&in, které si jednotlivec
neuvédomuje, nebo jej ani nevnimd — ¢as — minulost, pfitomnost, budoucnost, byti —
historické, spolecenské, individudlni., ¢loveék stranka biologickd, socidlni, psychicka.
Biodromalni ukotveni ¢lovéka pak umoziuje sledovat, zkoumat Zivotni cestu kazdého
Clovéka v SirSich souvislostech véetné¢ synergickych, hledat pro né&j také individudlni
feSeni. Definovat individualni specifika Zivotni cesty, ale také generalizovat obecné znaky
typické pro ur&ity prostor, &as, skupinu lidi.* Biodromalni koncepce tak postupnd
piekonava tradicni piistup k ontogenezi lidské psychiky, k ontogenezi lidského vyvoje.
Biodromalni psychologie zkouma v kazdém obdobi rozvoj v evoluénim sméru jako rozvoj
téla a psychiky, a to vjeho celistvosti. Gnozeologickd kriteria pak hovoii o dimenzi
lidského byti v podminkach Zivotniho prostfedi, a to implicitné i prostfedi socialni a jeho

somatické stranky.

Predmétem zdjmu a védeckého zkoumani klasické vyvojové psychologie byl vétSinou
psychicky vyvoj jedince v détstvi, v puberté, a adolescenci. Pficemz détstvi bylo
interpretovano evolucné, dospély veék a staii pak vzestupem — involuci. VySe uvedeny
ptistup k vyvoji lidské psychiky pak vyvolava zajem jen o urCité faze zivota, a vede

k opomijeni pravé obdobi seniorského veku a stafi a starnuti jako urcita, dokonce se hovofti

3! Machalov4, M. Biodromalna psycholégiia pre poméhajice profesie, Brno IMS: Bonny Press, s. 10. ISBN
978-80-87182-10-9.

32 Machalova, M. c. d. s. 54-55.

33 M. Machlové pak hovoti o biodromalni analyze a biodromalni syntéze. Srov. Machalova, M. c. d.
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o neménnych nezvratnych stadiich, které se jevi pro predmét védeckého zajmu nezajimava.
Tento pfistup se ovSem diky vSeobecnému starnuti populace a prodluzovani délky
sttedniho véku v minulém a soucasném stoleti podstatné meéni, témata spojend se staifim
a starnutim se stala postupné vyhleddvand a zajimava. Nelze opomenou jednoho z prvnich

badateld, ktery se problematikou starnuti a stafi zabyval, byl jiz mimo jiné J. A. Komensky

ve svém dile Vievychova.*

Biodromalni pojeti vyvojové psychologie vychazi z holistického celostniho piistupu
k vyvoji €loveka, a to v individudlnim Zivotnim pifib&hu ¢i Zivotni dréze. Jednotlivé faze
zivota jsou chapany a zkoumany individualné v kontextu vyvoje jedince jeho individuality,
v kontextu jeho Zivotni drahy. Jednotliva stadia vyvoje nejsou chapana izolované, ale jako

vzajemné se podminujici neustale se menici dialekticky celek.

Biodromalni koncepce vyvoje akcentuje skutecnost, ze se na jedné stran¢ projevuje urcita
stalost a relativni trvanlivost jevil, na druhé stran¢, Ze je vSe v pohybu a vyvoji, na coz
musi jedinec reagovat, a tak se ptizpisobuje vyvoji. Upadnuti do rutiny a stereotypu je
brzdou psychického vyvoje, stejné tak jako neustalé zmény, které mohou vyvolat poruchy
psychického vyvoje. Vyvazenost téchto procesti vede pak k harmonickému rozvoji jedince

v kazdé fazi jeho zivota.

Koncepce biodromalni psychologie chape vyvojové zmény zaroven jako zmeény rozvojove,
a ty jsou vysledkem zejména osobni aktivity jedince a také jeho Cinnosti, kterd mize byt
adaptivni nebo neadaptivni. Z pohledu biodromalni psychologie je pak povazovadna za
podstatné, ze vétSiny zasadnich zmén pro reorganizaci zivota, organizaci zmén dochazi
v dospélosti, v seniorském véku a ve véku stafi. Pro edukaci, zeyména socialni pedagogiku
a socialni gerontologii se jednd o zédsadni informaci. Mimo jiné se jednd o jeden

z predpokladu vzdélavajici se spolecnosti, celozivotné se vzdélavajici spolecnosti.

Biodromalni psychologie rozlisuje vyvoj a rozvoj jedince. U clovéka je pak jeho vyvoj
charakterizovan zejména biologickymi a psychickymi zménami v dasledku ristu a zrani
organizmu, snahou biologické adaptace. Rozvoj cloveka, je pak vnimdn jako
uskutecniovani urcitych kvalit vlastniho zivota jeho spoluutvéieni hledani vlastni identity
uskuteCiiované prostfednictvi rozmanitych zivotnich Cinnosti a rtznych zivotnich roli

¢lovéka — rodiCe, manZzela, obCana, pracovnika apod. Biodromalni psychologie tak vychézi

3 M. Machalova dokonce hovoii, e dilo Vsevychova je mozné povazovat za jeden z prvnich zdroji
koncepce biodromalniho celozivotniho vyvoje. srov. c. d. s. 57.
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z toho, Ze neni mozné sledovat vyvojové zmény clovéka bez piihlédnuti k jeho zivotni
cest¢. Tim se podstatné snizuje vyznam jednotlivych vyvojovych stadii lidské psychiky
a je zdiirazitovdna dileZitost kazdé ¢asti zivotni drahy jednotlivce. Kazda ¢ast zivota ma
své priority, svoji roli a opodstatnéni ve vyvoji ¢lovéka. Biodromalni psychologie vypousti
defétistické komentare hodnotici stari a starnuti, hledd jeho vyznam a moznosti, ale také
roli v zZivoté jednotlivce. Tento pfistup nezdlraziiuje strukturu osobnosti, ale vyvoj

struktury osobnosti ve spolecenském a psychologickém kontextu.

Obdobi dospélosti se vyznacuje v tomto ohledu razantnéjSimi zménami nez obdobi détstvi
a dospivani, proces individualizace a vlastniho rozvoje, diferenciace kazdého z nas je
Citelngj$i a markantnéj$i. K jeho zménam také dochazi rychleji a projevuji se véEtsi
kvalitativni zmény. Individualizace ¢lovéka vede k tomu, Ze jedinec se béhem svoji zivotni
drahy zacina stabilizovat ve svoji jednoté, integrit¢ a zejména jedinecnost. Osobnost je
utvafena progresivné, v Zivotnim prostoru a Case, vedena snahou pfizpisobit se vn&jSim
podminkam, uspokojit svoje potieby, zachovat urCitou homeostazi. Vyvoj je logicky
provazen i regresi, kterd, pokud neni jedincem kontrolovana, mize vést a vede k destrukci

osobnosti, a to v kazdém stadiu jeho zivotni dréhy.

Podminky pro pochopeni biodromalniho vyvoje konkrétniho c¢lovéka je spojeno
s poznanim jeho konkrétni Zivotni cesty a vlastni osobni historie. Zivotni cesta je téz
oznacovana jako kontinuum Zivota jednotlivce. Obsahuje zivotni poznani jednotlivce jeho
jedinecnosti, originalité a kontinuité. Autor D. J. Levinson zivotni cestu spojuje s vlastnim
ja jednotlivce a s vng&jsimi vlivy, s formovanim jedince.” Zivotni cesta je individualni
a subjektivné prozivany zivotni prostor, v urCitém historickém kontextu, spoleCenské

realité, psychologické atmosféte.

Zejména slovensti psychologové se zabyvaji Zivotni cestou, kterou poprvé definoval
Kosco, a to vsouvislosti s biodromalni koncepci zivotni drahy cloveka, kdy hovofi
o zivotni cesté, kterou vnima jako ,,na ceste jsou setkania louceni, bloudéni a navraty,

nebezpeéné krizovatky, brody a prismyky...*

35 In. Machalové, M. c. d. s. 63.
36 Rican, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5.
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Nedilnou soucésti vymezeni pojmu senium je zaclenéni v rdmci biodromalni psychologie

do vyvojové skaly, které u jednotlivych $kol, psychologickych sméri.*’

V Siroké Skéle rtznych periodizaci nachiazime i biodromalni, kterou poprvé sestavuje

Ch. Biihlerova, ktera zvolila nasledujici kritéria:

o Popis a rozbor jednani ¢lovéka na zdklad¢ objektivnich udaji
o Popis zazitkt
o Popis vykonu a dila ¢lovéka

Za rozhodujici kritérium se casto povaZzuje pracovni Cinnost clovéka, a jak uvadi
V. Piihoda, jedna se vSak o vylu¢né socidlni tfidéni. Ten svou syntézou vytvoril zajimavou
a plastictéjsi periodizaci, jeZ povazuje za ,,jednotu biologického rlistu, socidlniho zaméteni
1 psychického odrazu celkového vyrovnani se s Zivotnimi situacemi. Obdobi dospé€losti

rozdélil na zdklad€ svého syntetického piistupu na:

o Zivotni stabilizace a vyvrcholeni /30-45 let/
. Zacinajici involuce ve sttednim veku (od 45 do 60 roki)
° Starnuti a obdobi senia, které se dale déli na:

—  Stari Od 60 do 75

—  Kmetstvi od 75 do 100 let*®

Za zasadni vyvojové ulohy ¢i role, na které se musi jedinec individudlné ptipravit. Obdobi
senia charakterizuje jako hledani svoji identity, hledani hlubokych vzajemnych vztaha
k jinym lidem, akceptovani riznych somatickych zmén. Postproduktivni vék znamena téz
flexibiln¢ pfebirat nové socidlni role a socialni situace, ale taktéZ nést vlastni odpovédnost
za svoje jednani a &iny.” Aktivni a pozitivni piistup ke kazdodenni individualni
a spoleCenské realité, v které¢ Clovek proziva jenom dalsi Cast své zivotni dréhy, ktera

pfindsi svou jedine¢nost a neopakovatelnost.

7V souvislosti s touto problematikou byvaji zpravidla citovani autofi D. E. Super, V. Piihoda,
D. J. Levinson, S. Froud, E. H. Erokson. pozn. autorky diplomové prace.

3 Srov. Ptihoda, V. Ontogeneze lidské psychiky I-IV. Praha: SPN, 1967.

3% Vedeta, M. Socialni stat. Vychodiska a pristupy. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1993, s. 91-92.
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1.4 Pravni dimenze seniorského véku

Obsahem této kapitoly, je alespon zdkladni demonstrativni vycet legislativnich garanci
postaveni a prav senioru v ¢eském pravnim prostredi. Jsem si védoma skutecnosti, ze prace
je zaméfena na socialni dimenzi drahy zivota seniord, bez pravniho ukotveni zakladnich
zasad, které se vztahuji k postaveni a zivotu seniorll v soucasné spolecenské realité,
bychom se dopustili ur¢itého zjednoduSeni a nesystematicnosti pfi analyze sledovaného
tématu. Vychazime z deskripce nezbytné, nikoliv vyCerpavajici, coz neni cilem této prace.
Pii vymezovani odvétvi Ceského pravniho tadu, které se explicitné problematiky seniorq,
starnuti, starobniho diichodu dotykaji, je mimotadné obtizné. Vzhledem k tématu prace
ajejimu rozsahu a zaméfeni nelze provadét podrobnou a vycerpdvajici interpretaci
jednotlivych pravnich tituld a institutd. Stfedem mého z4jmu proto budou otazky
lidskopravni a teoretickopravni — a to otdzky lidské distojnosti, prava na dastojné stari
apod., které ovliviiuji nejen drdhu Zivota soucasného seniora, ale také determinuji jeho
pravni postaveni a ukotveni v naSi spole¢nosti. Stézejni pravni ptedpisy, které se tykaji

materialnich a socidlnich otazek seniorského véku, a jak je uvedeno v akénim programu:

Harmonicky a ekonomicky vyvazeny rozvoj spole¢nosti vyzaduje monitorovat a kolerovat
mezi socidlnimi, ekonomickymi, demografickymi a ekologickymi faktory. V ekonomice je
nutné zachovat udrzitelny rozvoj, nikoliv jen konzumni spolecnost, zisk a nikoliv hodnoty.
Vlady jednotlivych zemi jsou povinny reflektovat demografické zmény. VIddy musi
podporovat veskeré obcanské, dobrovolnické iniciativy, které vedou ke zlepSeni kvality
Zivota senioru, zejména pak téch, ktefi jsou mimotadné zranitelni, at’ jiz jsou socialné nebo
télesné znevyhodnéni. VSestrannou podporu si zasluhuji také spolecné otdzky a problémy,
které tesi jak stafi, tak mladi obyvatelé — zdravotnictvi, vyziva, bydleni, socialni péce,
socialni zabezpeceni, vzdélani, zaméestnanost, ekologické problémy. Nové paradigma véd,
které¢ se prosazuje v kontextu ekonomické, ale i spolecenské krize 20. stoleti, vyhlaSeni
roku 1982 OSN za Rok staré¢ho ¢lov€ka mezi nami a téZ prvni svétové setkani o starnuti ve
Vidni, nasledné piijeti dokumentu — Mezinarodni akéni plan o starnuti, vyvolal Siroky
a hluboky zajem odborné veiejnosti a nasledné se promitl do narodnich legislativnich
ustanoveni. Zasadni tlak pak pfinasi Evropské unie — rok 1993 — Evropsky rok starSich lidi
a solidarity mezi generacemi, Mezinarodni ak¢ni plan o starnuti 2002 v Madrid, schvaleny

OSN jako rezoluce 37/51 z roku 1982 a vyhlaSeni 1. fijna za Mezinarodni den starych lidi
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Jrezoluce 45/160/.*° OSN tak v 90 letech zapocala systematicky program péée o seniory
avyzyvala k tomu vSechny clenské staty OSN. Za zasadni lze povazovat vymezeni

principti OSN ve vztahu ke starym lidem:

. Nezavislost

o Utast /participace/
. Péece

. Seberealizace

. Diistojnost*!

OSN, Sv¢étova zdravotnickd organizace, EU zacali pfijimat rizna dal$i opatfeni ke zlepSeni
Zivota senioril, pozornost se za¢ina zamérovat na celozivotni vzdélavani, na mezigeneracni

vztahy, na starnuti populace a aktivni Zivot ve stafi.

Ceska republika neziistala v tomto sméru stranou a piistoupila k mnohym legislativnim
zménam, v nichz akceptovala a zapracovala implicitné mnoha mezinarodni kriteria
apriority zakomponovala do vnitrostatnich pravnich pifedpisi. Z uznavanych
mezinarodnich priorit se vySe uvedené legislativni dokumenty zaméfily na dislednou
integraci senioru do spolecnosti, zejména pak v oblasti pracovné — pravni, prevence
segregace, podpora mezigeneracni tolerance s vyloucenim ageismu, dirazu na kvalitu

Zivota ve stari.

Zaklad globalniho feSeni starnuti a seniorli v evropské populaci ptredstavuje Evropska
charta prav a svobod starych lidi umisténych v domovech. Je oznacovana jako charta, coz
potrhuje jeji vyznam a vSeobecnou zavaznost. Charta vymezuje také svoje poslani a hlavni
cile. Za prioritu oznacuje zlepSeni Zivota vSech Evropani a nasledn¢ pak definovat
jednotnou a demokratickou evropskou gerontologickou politiku. Hovofi se v ni o evropské
k socialnim sluzbam, flexibilita jejich financovani, adresnost davek, respektovani lidskych

prav u seniortl.

0 Slavi se od 1.10.1990, a to i v CR, konaji se riizné akce pro seniory, mezigeneracni setkani, vystoupeni
seniorskych umélct apod. pozn. autorky.

I Rezoluce 46/91 OSN, nasledovaly dalsi napt. 47/86 . in.Turcisov4, D. a kol. Sluchové postihnuti vo
vy$som veku. Nitra: Effeta 2002. ISBN 80-969113-8-4.
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Pravni ramec péce o staré lidi a seniory je vSak dan také zakonem ¢. 2/1993 Sb. v platném
znéni, coz je Listina zdkladnich prav a svobod, ktera spojuje stafi a kvalitu Zivota ve stari
s pojmem dlstojné stafi. Jiz ¢lanek 1 LZPS hovoii o tom, Ze 1idé jsou svobodni a rovni
v dlstojnosti a v pravech, dale se docteme, ze kazdy mé prdvo na zachovani lidské
dastojnosti, kazdy ma pravo na distojné stari, kde je jeho konkretizaci mimo jiné zékon
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach v platném znéni, v kterém se mimo jiné¢ uvadi:
»Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostiednictvim socidlnich sluzeb musi
zachovavat lidskou diistojnost osob. ...Socialni sluzby musi byt poskytovany v zajmu osob
a vndlezité kvalit¢ takovymi zplsoby, aby bylo vzdy disledné zajisténo dodrzovani
lidskych prav a zakladnich svobod &lovéka.“ ** Lidskd prava se tak stavaji soudasti
legislativnich opatieni, které se tykaji jednotlivych oblasti Zivota seniorl. Jsou garantovana
existenci pravniho statu a jeho konstituce. V souCasné globalni spolecnosti se pak
legislativni opatfeni cilené na starSi spoluoblany stavaji soucasti mezindrodnich
dokumentti, ty pak hovoii o katalogu lidskych prav a svobod, které maji nadnarodni
charakter. Pouha deklarace lidskych prav vSak jesté nezajiStuje jejich uskutecniovani.
K tomu vytvaii stat systém pravnich zéaruk, jez umoziuji fungovani celého pravniho
mechanismu. Pravni teorie pak hovoii o pravnich a mimopravnich zarukach ochrany
zakladnich lidskych prav. Prvotfadou roli v tomto sméru hraje dodrzovéani zékonnosti -
legality, kontroly uplatiovani dalSich prostfedkli vnitrostatni kontroly, dozoru apod.
Kontroly ustfednich statnich organti, vefejné kontroly, medializaci n¢kterych kauz. Pokud
hovofime o legislativnim stavu de lege lata, vychazi nase vnitrostatni pfedpisy mim ze
zésadniho evropského dokumentu — Evropské socialni charty *, ta garantuje kodex prav,
n¢kdy oznacovanych jako socialni prava. Dale pak dodate¢ny protokol k Evropské socialni
charté z roku 1988, v kterém je ctvrty ¢lanek vénovan praviim starych obcani, na socidlni
ochranu. A prave v souladu s timto ¢lankem jsou smluvni staty povinny pfijimat opatfeni,
ktera zejména vytvareji predpoklady pro dastojné stafi. Postaveni seniort ma tedy svou
silnou legislativni dimenzi, ktera vychazi z vySe uvedenych dokumentli a opird se dale
o Uctu, autonomii a participaci seniora. Pravni fad pak dale mimo vysSe uvedené zékladni
mezinarodni pravni dokumenty garantuje a chrani prava seniorli napii¢ jednotlivymi
pravnimi odvétvimi. Jak jiz bylo konstatovano, pravni rdmec vytvaii ustavni pravo
s garanci zédkonnosti a konstitucionalismu. Dominantni postaveni pak zaujima obcanské

pravo, a to zejména pak obcansky zakonik, nejenom stavajici, ale i nova velka kodifikace

2 Srov. Zak. €. 2/1993 v platném znéni.
* P¥ipravovana v roce 1961, ratifikovana 1965.
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v podobé obcanského zakoniku. Rozséhld oblast obanského prava hmotného pak nabizi
Skalu pravnich instituti, které dopadaji, ovliviiuji a vymezuji zivot kazdého obcCana.
Obcanské pravo jako pravo soukromé vychazi z rovnosti subjektii a vedle autonomie viile,
kterd se stava zékladni zasadou pfi jednani subjektl prava se v ném razantn¢, nékdy az
katastroficky projevuje stara fimska zasada vigilantibus jura skripta sunt.** Nejmarkantngji
se projevuje v zdvazkovych vztazich, pii ochrané spotiebitele, v sousedském pravu,
v zajisténi zadvazkovych vztahii poskytnutim zastavy, ochrané¢ vSeobecného osobnostniho
prava, vramci ochrany osobnosti ¢i ru€eni. Citlivou otdzkou je zbaveni zpisobilosti
k pravnim tkonlim, kterd byva u seniorti uplathovana v souvislosti s demenci, ¢i jinou
chorobou spojenou se stafim, a kterd mtize seniora zbavit prav jako subjektu prava. Jednani
prostfednictvi opatrovnika mnohdy zbavuje jedince jeho lidské distojnosti a praveé té
autonomie vile. Novy obcansky zakonik nékterymi ustanoveni pravé na tuto skutecnost,
snad i anomalitu reaguje. Posilena bude také moznost ochranit majetek rodict v piripadé
patologie v rodiné — gamblerstvi, doméci nésili na seniorech apod., a to v podobé
vydédéni, posilena bude také zpisobilost k pravnim ukoniim a zejména posileno institutu
svépravnosti. K omezeni svépravnosti lze pfistoupit jen v zajmu ¢lovéka, jehoz se tyka, po
jeho zhlédnuti a splnym uznavadnim jeho prav a jeho osobni jedinecnost. Omezit
svépravnost Cloveéka Ize jen tehdy, hrozila-li by jinak zdvazna Gjma a nepostaci-li
vzhledem k jeho z4jmim mirn&j$i a mén& omezujici opatieni.” Dalsi ustanoveni pak
uvadi, ze clovéka nelze zbavit svépravnosti a samostatné¢ jednat ve svych béznych

(1 e v p .- 4
zélezitostech kazdodenniho Zivota.*¢

Specifické postaveni zaujimaji seniofi v rodinném pravu, které se stava od tc¢innosti nové
kodifikace obcanského prava jeho soucéasti. Jsou vném posilena prava rodicl, tj.
potencionalnich seniori mimo jiné také tim, ze je zde vyzivovaci povinnost déti vici
rodi¢im. V praxi se ovSem této moznosti piili§ nevyuziva a vnimana jako selhani rodinné
vychovy. V souvislosti se snizenim zivotni Urovné u rodi¢i — seniorii v souvislosti
s nizkym dichodem nebo se zvySenim ndkladii na 1€ky a 1éceni hledaji seniofi — rodice
podporu spiSe v ramci socialniho zabezpeceni ¢i davky v hmotné nouzi, nebo v riznych
prispévcich, misto, aby se uplatnil jeden ze zakladnich principti celého systému socialni
politiky, a to princip subsidiarity a participace. Zvlasté pak, kdyz rodi¢e maji za urcitych

zakonnych podminek vyzivovaci povinnost vici svym détem do 26 roku véku a dité ma

# Pravo pieje bdélym...neznalost zikona neomlouva pozn. autorky
4§ 55. Zak. €.89/2012 Sb. v platném znéni-ob&ansky zakonik
% Srov. tamtéz § 64-65.
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zakonny narok na stejnou zivotni urovenl jako jeho rodic¢e. V jiném ustanoveni zakona
o rodin¢ v souvislosti s vyzivou se uvadi, ze déti, které jsou schopny se samy zivit, jsou
povinny zajistit svym rodi¢im sluznou vyZivu, pokud to rodi¢e potiebuji. Judikaty
anckteré komentafe k zdkonu o rodiné vychazeji dispozitivniho vykladu tohoto
ustanoveni, ze déti jsou povinny se podilet pouze v ptipadé, Ze rodice nemaji zadny nebo
dostacujici zdroj, v ptipad®, e nepracovali, nemaji narok na dichod.*’ Seniofi a jejich
pravni postaveni se specialn¢ chranéno v pracovnim pravu, a to v souvislosti s moznosti
ukonceni pracovniho poméru a sdalSimi pracovné pravnimi vztahy. Z divodi
diskriminace ztitulu véku je senior v pracovnépravnim vztahu chranén, nesmi byt
propustén a pracovné znevyhodnén. Se seniorem nelze uzavtit pracovnépravni pomér na
dobu urcitou. Specifické postaveni pak lze zaznamenat v pravu socidlniho zabezpe€eni
a pravu v socialni oblasti, zejména pak v zdkonu o socialnich sluzbach, kde je mimo jiné
vénovana prave abstraktni lidské kategorii — lidské duastojnosti a dokonce se v ném hovofti
o zékladnich zasadach. Konkrétné se pak v § 2, odstavec 2 hovoii o lidské distojnosti,
poskytované sluzbu musi zajiStovat lidskou diistojnost, pomoc vyhazi z individualnich
potieb jedincem. Neni pfipustné poskozovani ¢i omezovéani zakladnich lidskych prav
a zakladnich svobod &lovéka, vtomto pripadé seniora.”® Soulasna legislativa se tedy
pomyslné vraci k deklaracim minulym a v praci jiz zminovanym. Jiz I. Kant ve svém dile
Metafyzika mravii nachdzime fadu tivah o ctnostech a o povinnostech k druhym lidem, kde
kromé& lasky je na druhém mist¢ ucta k druhym lidem. ,,Byt ¢lovékem znamena samo
0 sob¢ dustojnost. Nebot’ clovek nemtize byt nikym pouzit jako pouhy prostfedek, nybrz
musi byt vzdy pouzit jako cil. V tom tkvi distojnost osobnosti, kterd ho pozdvihuje nad

«49

ostatni bytosti.“"” Nedilnou soucdsti pravniho prostiedi je také diskuse o uplatiiovani

antidikriminac¢niho zékona ve vSech jeho dimenzich.

1.5 Zivotni draha jako socialné pedagogicka kategorie

Jak jiz bylo feceno, kazdé obdobi v Zivoté ¢lovéka ma sviij vyznam, svoje poslani a tlohu,

psychologie hovoii o stadiich lidského zivota a ptihlizi pfi tom k biologickému hledisku —

somatopsychicky rist a vyvoj, dale k psychologickému hledisku — ktery je dam

47 Srov. Zakon o rodin& v platném zn&ni.
* Srov. § 2 ods. 2. Zak. &. 108/2006 Sb. v platném znéni.
¥ Storig, c. d. 308.
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sociopsychickym rozvojem a vyvojem a kriterium socidlniho a kulturniho rozvoje
jednotlivce, jez predstavuje socialni hledisko. VEk, plivodné numerické vyjadieni,
biologickad kategorie, si postupné ve spolecenském kontextu ziskala silny socidlni vyznam,
ktery determinuje mnoh4 naSe rozhodnuti, ale i socialni roli ve spolec¢nosti. VE&k je

dilezitou socidlni normou, vymezujici konkrétni socialni pozici.

Pokud byla v predchozich kapitolach rozebirana Zivotni draha, & Zivotni cesta™, bylo
oznacovano kritérium sociopsychické. Zivotni cesta, ¢i Zivotni draha, Zivotni stadia, faze
lidského zivota. Vzdy predstavuje urCity casovy usek v zivoté individua, je spojen
s kvalitativnimi a kvantitativnimi zménami, které jsou jak progresivni, tak mohou mit
1 regresivni charakter. Koncepce této prace pak vychazi z zivotni drahy seniora, coz lze
oznacit jako Casovy usek individudln¢ uréeny, jez vymezuje pocatek staii, senium podle
V. Ptihody, Miihlpachr hovofi o pozdni fazi ontogeneze, soucésti ptfirozeného prubchu
zivota, kterd je duisledkem nejen involuénich procesti které¢ ovlivituji a modifikuji dalsi
faktory — choroby, Zivotni zptsob, zivotni podminky, genetické dispozice, ale také socialni
zmény — ztrata zivotniho partnera, ukonceni pracovni aktivity, osamostatnéni déti, hledani
novych roli apod.”' Nazory na starnuti nejsou jednotné, jejich vymezeni taktéz. Stati je
vysledkem starnuti a odborna literatura hovoii o procesu, ktery zafind kolem mezi
Ctyficatym a padesatym rokem jedince, je siln¢ individualni a zéavisi na mnoha
okolnostech, vcetn¢ prostfedi. Haskovcova se kloni k definici Svétové zdravotnické
organizace, kde se hovoii o ,stafeckém véku neboli senescenci, kterd je v disledku
poskozeni fyzickych a psychickych sil stavd manifestni pii srovnani s predeslymi
Zivotnimi obdobimi**?, s. 20. Pokud vychazime z premisy, Ze staii je soudasti Zivotni drahy
jednotlivce a souvisi s procesem starnuti, které je implicitné vniméano jako zivotni drdha
seniora, geronta nebo Clovéka v dospélém veéku, musime zminit zdkladni teoreticka

vychodiska:

o Biologické stati je hypotetické oznaceni konkrétni miry involu¢nich zmén
(atrofie, pokles funk¢ni zdatnosti, zmény regulac¢nich a adaptacnich mechanismii), obvykle
tésn¢ propojenych se zménami zpisobenymi témi chorobami, které se vyskytuji s vysokou

;v iv x s “ v 53 - C 1y ir - .
frekvenci prevdzné ve vySSim véku (napf. arteroskleroza).” Biologické stafi je pojem

>0 Blize viz kap. Senium z pohledu biodromalniho pojeti.

> Srov. P. Miihlpachr, c. d. /2011, s. 13/

52 Haskovcova, H. Fenomén stafi. Praha: 2010.

53 Miihlpachr, P., Bargel, M, ml. Seniofi z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: IMS, 2011. ISBN 978-80-
87182-21-5.s.13.
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castecn¢ vagni, nebot’ zde chybi jasna objektivizace zjevnych skutecnosti, a to, ze lidé
stejného kalendarniho véku se od sebe vyznamné odliSuji mirou involu¢nich zmén, funkéni
zdatnosti a napf. entuziasmem. Ur€it biologické stafi, které se 1iSi od veéku daného

momentem narozeni, neni relevanti a stanoveni biologického stafi se nepouziva.

o Kalendaini (chronologické) stafi je vymezeno dosazenim urcitého, arbitrané
stanoveného veéku, od nghoZ se empiricky obvykle ndpadn&ji projevuji evoluéni zmény.™
»Kalendaini veék* je relativni ukazatel, ktery umoznuje jednoducha srovnani, je také
snadno prokazatelny na zakladé jinych dat.™ Od 60. let minulého stoleti se dodrzuji na
zaklad¢é doporuceni expertti Svétové zdravotnické organizace periodizaci lidského Zivota
v patnactiletych intervalech. Za hranici staii byl podle této metodologie oznacen vek 60 let.
Nasledujici demograficky vyvoj, zejména ve vyspélych zemich, vedl k prehodnoceni
hranice k véku 65 let. Problematickym se jevi nejenom vymezeni pocatku stafi, ale
i periodizace kalendafniho stafi. VétSinou urcit uréité mezniky, pro drahu zivota dilezité,
le¢ individudlné vymezené, které nelze generalizovat. Periodizace napi. nepiihlizi ke
zvlastnostem etnickym generovym — rozdil mezi muzi a zenami, demografickym apod., ale
umoziiuje alespont vymezeni zakladnich charakteristik potfeb seniorti, rizik, tuskali,
napomahd k vyvraceni nékterych mytii o stafi, stdrnuti a seniorech. Kalendaini vék dle

Svétové zdravotnické organizace:
—  vek 15-29 roki — pospubescence a mecitma
—  v€k 30-44 rokl — adultium
—  v€k 45-59 roki — interevium, stiedni vek
—  vek 60-74 roki — senescence, poCinajici, Casné stari
—  ve€k 75-89 rokii — kmetstvi, senium, vlastni stari
—  v&k 90 a vice roki patriarcharium, dlouhovékost.™
Nektefi autofi se ovSem priklanéji k jinému ¢lenéni a hovoii o:
o veék 65-74 rokli — mladi seniofi (adaptace na odchod do starobniho dichodu, uplné

penzionovani, rozviji se uzivani volné¢ho ¢asu, moznosti plné seberealizace)

> Srov. Miihlpachr, P. c. d. s. 15.

>> Napt. rodny list, demografické udaje. Cim vice seniorii v populaci, tim vys3i staii.

°6 Srov. Miihlpachr, P. c. d. s. 15 téz. Miihlpachr, P. Gerontopedagogika. Brno: MU, 2004. Téz Piihoda, V. c.
d.
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o veék 75-84 — stafi seniofi (zména funkEni zdatnosti, potieba geriatrie a medicinské

problematika, specificky prubéh nékterych chorob)

o vék 95 a vice rokii — velmi stafi seniofi (sledovani sob&sta¢nosti a zabezpedenosti).””’
Pro komparaci uvadime jesté¢ dalsi ¢lenéni, jiz mén¢ vyuzivané:

o vek 60-74 senescence — pocinaji Casné stari

° vek 75-89 roku — kmetstvi, senium vlastni stari

o vek 90 a vice rokl — patriarchum, dlouhovékost.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze skutecnym meznikem staii je vék 75 let, ktery jiz byva
spojovan s podstatnymi involuénimi zménami fyzického a psychického charakteru.
Haskovcova spojuje rané staii s mladymi seniory, teprve od roku 75 lze mluvit
o skute¢ném staii.>® P. Miihlpachr pak hovoii o uzlovém on togennetickém bodg, kritické
periodd.”” Pokud je pfedmétem zijmu zkoumani Zivotni drahy seniora, pak je nutné
akcentovat, dle mého nazoru dva mezniky 65 rok véku a 75 rok vé€ku. Toto mezidobi je pro
senium dulezité a typické, védecky zajimavé, a proto je predmétem zidjmu mnoho

odbornikd.

Socialni stafi vychazi ze socialni reality, ze zmény socialnich roli, vétSinou odchod do
starobniho dichodu tedy pensionovani. Socidlni staifi vychazi zurcitého veku, ktery
nastavuje konkrétni socidlni realita — piislusnd spolecnost. Socialni staii mimo jiné
reflektuje v€kovou strukturu konkrétni spolecnosti, je dan systém v€kovych norem, zasadni
jsou téz socialni souvislosti dané kohortni pfislusnosti, které¢ limituji, zasadné¢ ovliviuji
zivot nejen seniort, ale kazdého ¢loveka — ziskani zletilosti, narok na rtizné spolecenské
benefity, odchod do dichodu, jiny pravni status apod. VEk jako urcitd kategorie se pouziva
také v byznysu, marketingu pifi definovani urcitych cilovych skupin. Vékové struktury
definuji mimo jiné moderni socialni systémy, soustavu vzdélani. Definice osob ve stfednim

vé&ku, seniort umoziuje racionalni definici riznych programt apod.®’

Socialni stafi umoznuje jiny pohled na periodizaci lidského Zivota v individualni a celostni

podobé. V tomto kontextu je také vnimana Zivotni draha kazdého jedince jako socialni

57 Napt. Miihlpachr , P. Piihoda, V., Haskovcova, H. atd.

58 Srov. Haskoveova, H. c. d. s. 20-21.

% In Miihlpachr, P. c. d. s. 15.

80 vidovi¢ova, L. Starnuti, v&k a diskriminace - nové souvislosti. Brno:MU, 2008. ISBN 978-80-210-4627-6
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kategorie a je téZ pouzivan termin socialni periodizace Zivota, tedy i staii. Starnuti a stafi je
chapano jako proces a socidlni udélost, a to pifedvidatelného charakteru, nebot’ plynuti ¢asu
jako objektivni pravni skutecnosti nelze zastavit, neni na vili jednotlivcl zavisla, lze ji
zpomalit, ¢aste¢né korigovat. Ale plyne vSem stejné. O socidlnim stafi hovoii mnoho
autort, Start Hamilton operuje s pojmem ,,socidlni veék*, ktery je spojovan s chovanim
piiméfenym veéku. Dokonce charakterizuje ¢loveka star§iho 60 let jako klidného usedlého,
ktery odesel do diichodu.®' Ve spole¢nosti pievazuje nazor, e stary lovék je ten, kdo
dosahl penzijniho véku....** Socidlni stafi hovoii o socialni periodizaci, kterd oviem
pomérné zjednodusené ¢leni lidsky zivot do Ctyt period, které téz zna¢né zevrubné definuji

a vymezuji zivotni drahu seniora. Pro ilustraci uvadime:
. prvni vék — ptedproduktivni — jedna se o détstvi a mladi

. druhy v€k — produktivni — obdobi dospélosti, zalozeni rodiny, vrchol pracovni

aktivity

. treti vék — postproduktivni — negativni vymezeni vyvolava skepsi o tom, Ze staii je
definitivni, pokles zdatnosti a odpocinku, coz mimo jiné vede k diskriminaci
a podceniovani seniord. Touto periodizaci byla podcenovana skutecnost, ze konec
profesni drahy neni koncem Zivota. Spojovani periodizace jenom s uzitecnosti
¢loveéka neni relevantni. V této fazi Zivota se projevuje plnd autonomie rozhodovani

jedince, miize se pln¢ realizovat a byt nezavisly.

. ¢tvrty vék — byva Casto oznaCovan jako faze zavislosti na jinych lidech. PIn¢ se
ztotoznujeme s ndzorem, ze takové chdpani seniora je nedlstojné a je naprosto
nepftijatelné z pohledu lidskych prav a zejména pak lidské distojnosti. P. Miihlpachr
tento v€k na rozdil napf. od Stuart Hamiltona chépe pro seniora jako dehonestujici,
nebot’ rozliSuje stupen zavislosti na pomoci druhych. Mize existovat zdravé vysoké
stai, plné aktivity.” Haskovcova pak nazyva nejstar§i skupinu very oldold,

upozoriiuje na moznost ¢astéjSich zdravotnich obtizi a vySsi stupenn nemocnosti. Za

daleko vétsi problém vsSak oznacuje osamélost a opuSténost, které jsou dany
socialnim prostiedim jedince ,,i uprostied davu se clovék muze citit osamély, ackoliv

neni 0pu§tén}7“64.

8! Start Hamilton 1999 c. d.

52 Haskovcova, H. c. d. s. 20.

8 p, Miihlpachr, c. d., Stuart Hamilton, ¢. d. 1999. s. 20-23.
64 Haskovcova, H. c. d. s 154.
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Béhem Zzivotni drahy vstupuje kazdy cloveék do urcitych mezilidskych vztahi. Odborna
literatura hovoti o ¢lovéku jako homosociologicus, prostiednictvim socializace vstupuje
kazdodenné€ do riznych spoleCenskych vztahi. Béhem zivotni dréhy spole¢nost vyzaduje
od kazdého plnéni urcitych tloh, které hodnoti, a tim hodnoti i ¢lovéka. Zaroven kazdy
provadi do urcité miry sebereflexi, sebehodnoceni, které vede k jeho vnitini spokojenosti ¢i
zméné. Nemiize existovat spolecnost bez c¢lovéka a Clovék bez spolecnosti. Proces
zaCleniovani jedince do spolecnosti prostiednictvim socializace. Socidlni zaclenéni
ovlivituje cely nés zivot, neni mozné Zit bez akceptace socialnich hodnot urcité spole¢nosti,
vytvofit si komunika¢ni zdroje a socialni skupiny. Vé&k, jako socidlni norma
spoludeterminuje Zivotni dréhu a sdilené¢ zkusSenosti v urcité kohorté. Predmétem zajmu je
proces starnuti a stari ve vztahu k Zivotni drdze seniora, urcité analogie mizeme nachazet

v procesu dospivani a dospélosti adolescenti také asto do dospélosti nepospichaji. ¢

Vidovicova, L. pak hovofi o subjektivnim chronologickém pocitovém véku, ktery je
skutecné vyjadiovan subjektivnim pocitem a odpovédi na otdzku: Na kolik let se citite?
Z vyzkumu realizovanych v souvislosti s Projektem ,,Starnuti, vék a diskriminace — nové
souvislosti pro ¢eskou spolegnost.”, ktery byl podporovan Grantovou agenturou CR.®
Z jejich vyzkumu vyplyva, Ze lidé, bez ohledu na pohlavi, zda se jedna o muze ¢i zeny
uvadéji subjektivni vék v priiméru o Ctyfi roky nizsi. Dle dalSich studii, pak l1ze dovodit, Ze
¢im vyssi chronologicky vét, tim je vySsi odchylka v subjektivnim véku. Ur€ité odchylky
existuji v mladi, kdy nejmladsi respondenti, v pfipadé¢ zminiovaného vyzkumu jsou to
respondenti 18 leti, ktefi se naopak subjektivné citi v priméru ponc¢kud stars$i. Zminéna
studie hovoti o tom, ze vyssi chronologicky vek, je spojovan s niz§im vékem subjektivnim,
nélze viak diky daliim komponentim a relacim dovodit zavér, e tak &ini pouze seniofi.®’
Subjektivni vek, pfestoze je vniman v souCasné postmoderni spolecnosti jako témér
univerzalni, podléha celé tfade vlivl. Za pozitivni Ize oznacit jeho existenci, ktera vyjadiuje

pocity a subjektivni bohatstvi, které je pak dulezité pti zvladani procesu starnuti.

5 Macek, P.“Kde kon&i dospivani a kde zac¢ina dospé€lost? Brno: MU, 2005. in Macek, P., Dalajka, J. Vyvoj
a utvafeni osobnosti v socidlnim a etnickém kontextu. Brno: MU, 2005. Macek, zde mimo jiné uvadi, ze
»dospélost je v této etapé zivota Castéji nez v minulosti vnimana jako néco spiSe definitivniho, jako obdobi
plné kompromisti, zodpovédnosti, omezenych moznosti a zdvazkd*, s. 217.

% Vidovicova, L. Starnuti, vék a diskriminace - nové souvislosti. Brno: MU, 2008, s.80-82. ISBN 978-80-
210-4627-6.

57 Nejvétsi rozdily mezi chronologickym a subjektivnim vékem zaznamenal piedmétny vyzkum v rozmezi
véku respondentt 35-40 let, autorka pak hovoii ,,0 krizi stiednich let” srov. Vidovicova, L. c. d. s. 84.
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2 DILEMATA AGEISMU V POSTMODERNIM SVETE

2.1 Charakteristika ageismu

Globalizovana spole¢nost, ktera zdiiraznuje a piinasi s sebou nékteré negativni, ¢i dokonce
patologické jevy. Piestoze demokratickd spolecnost a k takovym spolecnostem se fadi
i Ceska republika, nejen deklaruji, ale i uskutediuji katalog zakladnich lidskych prav,
vcetné prava na lidskou diistojnost a rovné zachazeni, nachdzime v nasi spoleCenské realité
piipady diskriminace starych lidi, a to ztitulu véku oznaCovany jako ageismus. Mezi
odborniky neexistuje nazorova jednota, jak tento slozity, novodoby jev definovat vymezit
jeho pfic¢iny, zdroje, hledat proti jeho uplathovani moznosti prevence a pomahat

zasazenym.

Poprvé byl pojem ageismus pouzit v Sedesatych letech minulého stoleti v USA, to pfi
debaté o bytové politice. Pouzil jej pfedseda Poradniho sboru pro starnuti distriktu
Columbia a pozd¢jsiho feditele amerického narodniho institutu pro starnuti Roberta
N. Butlera®. Pfi vysvétleni ageismu Butler zdiraziiuje: “Ageismus mizeme chépat jako
proces systematického stereotypizovani a diskriminace lidi pro jejich stari, podobné jako
rasismus a sexismus vztahuji k barvé pleti a pohlavi. Stafi lidé jsou kategorizovéni jako
senilni, rigidnim svém mySleni a zplUsobech, a staromddni v mordlce a dovednostech.
Ageismus dovoluje mladSim generacim vidét starSi lidi jako odlisné od nich samych,
aproto jim brani, aby se se starSimi lidmi identifikovali jako lidskymi bytostmi...
Ageismus je manifestovan Sirokym spektrem fenomént jak na individualni, tak na
instituciondlni Grovni: stereotypy a myty, oteviené opovrzeni a averze nebo jednoduse
vyhybani se kontaktu, diskriminacni praktiky v bydleni, v zaméstnani a sluzbach vseho
druhu, piidomky, kreslené seridly a vtipy. Nekdy se ageismus stdva ucelnou metodou,
jakou spolecnost propaguje pohledy na starSi osoby, scilem setfast ¢ast vlastni
zodpovednosti viici nim. Jindy ageismus slouzi jako vysoce osobni objektiv, chranici
osoby mladsi /obvykle ve stfednich letech/ — ¢asto za vysokou emocionalni cenu — pred

premyslenim o vécech, kterych se boji /starnuti, nemoc, smrt/.« %

V pozdéjsich Butlerovych definicich nachdzime vétsi propracovani a posun k predsudkiim

a diskrimina¢nim tendencim, které se dle néj projevuji v rozliSeni mezi predsude¢nymi

% Butler, R. N. Why Survive? Being Old In America. New York: Harper and Row Publishers, In
Vidoviéova, L. c.d.s. 111.
% Tamtéz.
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postoji, diskrimina¢nini praktikami a institucionalnimi politikami.”’ Za zajimavou lze
povazovat definici J. Palmora, ktery vychazi z toho, ze ageismus je jakakoliv diskriminace
¢1 ptedsudek proti nebo ve prospéch vekoveé skupiny. Pfedsudky proti v€kové skupin€ jsou
negativni stereotypy. I kdyZ se zde hovoti obecné o vekové skuping, je v diskusi chapan
ageismus k vyS$imu véku, ke stafi, dichodciim. V minulosti se pak objevovaly nepfesné
definice ageismu, jeZ jej ztotoznovaly napt. s myty o stafi, hovofily o vékové diskriminaci
postihujici predevsim staré lidi, diskriminaci starobnich dichodct, v pracovnim pravu byl
spojovan ageismus s ukoncovanim pracovniho poméru v souvislosti s dosazenim
prislusného dichodového véku a odchodem do diichodu. Ageismus vnimany jako socialni
proces piinasi definice Vidovicové “Ageismus je ideologie zalozend na sdileném
pfesvédCeni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu,
manifestovand skrze proces systematické, symbolick¢é 1 realné, stereotypizace
a diskriminace osob a skupin na zaklad¢ jejich chronologického véku a /nebo na jejich
prislusnosti k ur&ité kohorté/ generaci.”' Jind definice ,,.chape ageismus jako socialni
proces, skrze ktery negativni pfedstavy a postoje ke starSim lidem, zaloZzené pouze na
charakteristikich stafi /vy$§iho véku/ samotného, maji za nasledek diskriminaci“’®
Ageismus tedy vSechny prezentované a popsané definice vnimaji jako urcitou specifickou
a novou formu nerovnosti tedy diskriminace, kterd ovSem zahrnuje také nesnasenlivost,
ktera mize piejit v nésili a agresi. Nékdy se také hovofi o tom, Ze ageismus je kombinaci
s dal$imi formami diskriminace, je téZz pouzivan termin vicenasobnd rizika. N&kdy se
pouziva vyrok, ze termin vicenasobna rizika reflektuje tvrzeni, ze pro ¢lovéka a jeho vstup
do zivota je dilezit¢ byt svobodny, pohledny, bohaty, ateisticky, heterosexualni. Coz
avizuje potencionalni diskriminaci zriznych divodi. Za zajimavé je spojeni nékdy
oznac¢ovan¢ho jako dvoji standard starnuti. V ném je reflektovano starnuti a stari u muza
azen, protoze Zeny jsou vnimany jako staré diive a stereotypy starnuti u Zen jsou
negativnéjsi nez u muza. V posledni dobé se dokonce hovoii o jakési genderové modé
v hnuti za rovnost, jako socidlni konstrukce sebe sama. Holisticky pfistup k ageismu
akcentuje bio-socio-kognitivni model ageismu.”” Moderni sociologie uvadi réizné zdroje

ageismu. Vidovic¢ova s vyuzitim studii definuje zdroje ageismu takto:

0 Srov. Vidovicova, L. c. d. s. 112.

"' Tamtéz s. 113.

2 Thompson, P. Anti — Discriminatory Practice. London: BASW, In Vidovicova, L. c. d. s. 113.
7 Blize viz Vidovicova, L. c. d. s. 121.
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e nevhodna paradigmata stafi — spolecnost neustale vnima starnuti negativné, nedaii
se prezentovat stafi jako prirozeny jev, ktery patii k zivotu. Existuji stovky teorii,
které¢ se zabyvaji procesem starnuti, le¢ vysvétleni neni jednoduché. Ne&kteti
odbornici se domnivaji, ze negativni piistup ke stifi je dan také nevhodnym
spojenim staii a smrti. Moderni thanatologie fesi jednak biologické a etické otazky

umirani jako ptirozeného procesu.

e Jazyk, media a popularni kultura — jazyk se podepisuje na ageistickych ptistupech
vyrazy stara baba a dédek, stara Carodéjnice, stary kozel, druhym extrémem je
vyjadfovani jakési lascitivnosti napi. dédula, starousek apod. Stari a vék jsou
zesméSnovany v mediich, zejména pak v reklamé, vy uz tady nebudete. Taktéz
oznaceni geront je nutné vnimat s ur€itym despektem. V této souvislosti je nutné

e sy . 4
hovotit o medialnim ageismu.’

M7ee

e Sociologické zdroje ageismu jsou dany mimo jiné tim, ze ,,staii* ¢i starych lidi je
mnoho a stale jich pribyva. Demografické studie jednoznaéné prezentuji, ze svét
starne a jakasi hrozba starych nemohoucich lidi bude komplikovat Zivot mladym.
Vék je dilezity fenomén, protoze nckdo mlze mit aktivitu mladika a je
v chronologickém véku star, ve spolecnosti vék urcuje socidlni roli napf. moznost
uzaviit snatek, registrované partnerstvi, odejit do diichodu jit volit apod. Nékdy se
hovoii o nevhodné socidlni struktufe, kterou prezentuji stoupenci paradigmatu

politické ekonomie starnuti, kterd je mimo jiné jednim z hlavnich zdroji ageismu.

S odchodem do penze klesa vykonnost jedince apod.

e V¢kovy a generacni konflikt — kdy jsou proti sobé postaveny rtizné generace,
nemusi to byt generace nejmladsi a nejstarsi, ale napiiklad generace jsouci po sobé

nebo vedle sebe.

e V¢kova segregace — ta je vnimana jako realné nebo symbolické oddéleni vékovych

skupin ve spolecnosti. Nékde mtize dojit k vytisnéni a izolaci.

e Historickd zména statusu staii — sociologové nedovedou vysvétlit, pro¢ se objevil
nizky socidlni status osob v dneSni spole¢nosti. Mimo jiné mozna proto, ze jiz

seniofi nemaji ekonomickou moc.

7V4 Srov. Vidovicova, L., Sedlakova, R. Medialni analyza obrazu seniori. /Online/ Walmark, a. s. Diakonie
CCE /cit. 4.4.2012. Dostupné z http//www.spvg.cz/domas.pdf.
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Historické vymezeni staii je spojovano s moudrosti, mladi s krasou, jinak starnou
muzi a jinak Zeny, jinak starnou bohati a jinak chudi. Problematikou diskriminace
na zékladé véku se tyka mnoha oblasti Zivota. Také evropské vyzkumy prezentuji,
ze je diskriminace z titulu véku rozsifena. Proto se vytvaii celd fada iniciativ, aby

se agismus minimalizoval také v ceské spolecnosti.

2.2 Formy ageismu

Kriteria pro rozliSovani druht ageismu definuji jednotlivi autofi rGzné. Jiz zmiflovany
Butler pokud voli rozliSeni mezi ptedsudky, diskriminaénimi praktikami a institucionalni

politikou vyvozuje rozliSeni ageismu do tfi rovin:

Individualni (mikrosocidlni) v rodin€ v zaméstnani, na mezosocialni (na trovni socialnich
skupin, pecCovatelskych instituci, firem apod.) a makrosocialni (legislativni upravy,
masmédia). Kalish dokonce hovofti o tzv. novy ageismus. Ten je charakterizovan jako sice
dobfe minéné, le¢ nadmérné opecCovavani a ochrana. Paternalisticky pfistup, byt dobie
minény ovSem stavi seniora do submisivni role, snad az pasivni. Okoli chrani seniory pred
okolim, ovSem tato ochrana az hostilita je kontraproduktivni. Nékteti autofi (Bugentalova,
Hehmanova hovoti o tzv. benevolentnim ageismu, ktery lze charakterizovat myslenkou, ze
starS$i lidé jsou milejSi nez mladsi, coZz miZze mimo jiné vyustit v piehnané ochrané
a vnucené pomoci. Pfehnand pomoc milize vyustit aZ v neuctu a bezmoc. Takto definovany
ageismus je pak spojovan s pozitivni a negativni diskriminaci.” Citované autorky pak
vztahuji ageismus s diskriminaci a hovoii o benevolentim, pozitivnim ageismu, ktery se
vyskytuje tam, kde jsou seniofi submisivni, hostilni /negativni/ ageismus tam, kde se

RN , ., . , - 76
senior1 stavajl aser‘uvnlml.7

> Srov. Bouda, P. Nepiimé diskriminace. Brno:MU. 2011.
7 Vidovicova, L. c. d. s. 113.
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Kvalifikace ageismu podle Vidovicové: Dil¢i rozdélovani ageismu podle riznych projevi:
e Adultismus — zvyhodnovani dospélych oproti détem
e Jeunismus — zvyhodnovani mladych oproti starym
e Adultocentrismus — ptehnany egocentrismus dospélych
e Adultokracie — dominantni socialni pozice dospélych proti nedospélym
e Gerontokracie — forma vlady vyznamné starSich, nez je zbytek dospé€lé populace

e Chronocentrismus — piesvédceni, ze urCity stav vyvoje lidstva je nadiazeny

piedchozim etapam — Castim
e Pedofobie — strach z dé€ti a nemluvnat
e Efebiofobie — strach z mladi

Gerontofobie — strach ze stafi a starych lidi.”’

Specifické projevy ageismu je mozné zaznamenat ve zdravotnictvi, kdy jsou napt. nékteré
choroby podsouvany lidem, protoze jsou staii. V socidlnich sluzbach, kdy vék mize mit
dokonce diskriminujici charakter. Nékdy se dokonce hovoii o profesiondlnim ageismu.
V soucasnosti probihd boufliva diskuse o moznostech a mezich, které jevy jsou projevem

diskriminace a ageismu.

7" Vidovi¢ova, L. Starnuti, v&k a diskriminace - nové souvislosti. Brno: MU, 2008. s. 112.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 41

3 SENIORIV KONTEXTU SOCIALNICH VED

3.1 Volny ¢as seniori

Zivotni drahu &lovéka, jak jiz bylo konstatovano, ovliviiuje cela fada faktord, patéi mezi né
mimo jiné také travené volného Casu. Ackoliv je stafi spojovano s odchodem do dichodu,
mnozi starobni diichodci nadale z riznych divoda pracuji a maji stdle zaméstnani, nebo
podnikaji a vykondvaji profese soudcii, 1ékatd, advokati apod. Jini starobni dichodci
spojuji odchod do diichodu s naplnovanim svych konickl a traveni volného Casu, kterého,
jak ocekavaji, budou mit vice nez v dobé, kdy byla aktivné zapojeni do pracovniho
procesu. Existuje vSak i skupina téch, kteti se obavaji odchodu do dichodu, nebot’ si
nedovedou predstavit, jak budou travit volny ¢as. Jak bude senior travit volny ¢as, mimo
jiné zavisi na tom, jaky zil predesly Zivot, jaké uznaval hodnoty, jaka byla jeho hodnotova

orientace, v jakém vyrtstal prostiedi, jakého ma ¢i mél zivotniho partnera.

Traveni volného Casu je spojovano s Zivotnim stylem. Definovani a vymezeni obsahu
zivotniho stylu se vénuje v posledni dobé, kdy se hovoii o zdravém zZivotnim stylu, velka
pozornost. Zdravy zivotni styl je vniman jako protiklad konzumniho zptlisobu zivota
v soucasné postmoderni spolecnosti. Péstovat zdravy Zivotni styl podle Krause znamena
rozvijet t&lesné, psychické a duchovni kultury osobnosti.” Zivotni styl, podle téhoZ autora,
vyjadiuje miru a zplisob osvojeni zformovanych norem a zvyklosti zptisobu zivota, ale
ipodil vlivu osobnostnich, fyzickych a duchovnich dispozic, navykt, charakteru
temperamentu, osobnich potieb a zajmt.” Zivotni styl neméd konstantni charakter, b&hem
zivota Clovéka se méni. Jeho promény ovliviluje mnoho faktorti spolecenskych,
ekonomika, politika, tak faktoru ryze osobnich, subjektivnich jako jsou individudlni
potieby, cile a zaméry jedince.® Posledni vyzkumu Zivotniho stylu u seniori potvrzuji, Ze
domnénka, Ze stary clovek, ¢i stafi lidé vlastné nic nepotiebuji, ba dokonce, Ze nic nechtéji,
je mylnd. Protoze vele materidlniho zabezpeceni jako je kvalitni bydleni, stravovani,
1ékatska a socidlni péce, priméiené jejich potfebam a moznostem, ocekavaji zejména od
svych nejblizsich, ale 1 od spolecnosti lasku, Gctu, motivaci k aktivnimu Zivotu. Seniofi

potiebuji dostateéné mnozstvi motivace, ktera stimuluje jejich télesné a dusevni aktivity.*'

¥ Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 169-170.

7 Kraus, B. et al. Clovék - prostiedi - vychova. Brno: Paido, 2001, s. 80.

%0 Zumarova, M., B. Balogova. Medzigeneraéné vztahy. Presov: MENTAMEDIA, 2009. s. 16-18.

#1 Srov. Projekt FTVS UK Pohybové aktivity jako prostiedek aktivniho stylu Zivota seniorii. In Stilec, M.,
Program aktivniho Zivota pro seniory. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-920-8.
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Smysluplny Zivot ptinasi clovéku vnitini uspokojeni a zpomaluje starnuti, zvySuje odolnost
a spokojenost jedince. V nasSi spolecnosti je spojovan postproduktivni vék s modelem
starnuti v klidu a pohodé¢ domova. Tento model je postupné opoustén a je nahrazovan
riznymi volnocasovymi aktivitami, které nabizeji riizné nadace, sdruzeni, obce, obcanské
iniciativy, které se vénuji aktivitam pro seniory. Postupn¢ se tak daii prekonat jeden z myti
0 pasivnim, osamélém, odpocivajicim starobnim dichodci. Senior, ktery je v dichodu by

mél vyuzivat svého volného ¢asu tak, aby piispél ke zdravému Zivotnimu stylu.
Funkce volného Casu pro seniory dle Zumarové:
e Regeneracni a zdravotnicka- obnova sil a udrzovani fyzického a dusevniho zdravi

e Vzdélavaci a sebevzdélavaci funkce /formativni/ — aktivity fyzické i duSevni, které

udrzuji staré lidi v dobré dusevni kondici

e Kompenzacni /relaxacni funkce/ — uvolnéni a regenerace sil

e Socializaéni funkce — potfeba spoledenského uplatnéni.™

Vyse uvedené funkce se v Zivoté seniora rizné prolinaji a nelze fici, kterd ma veétsi
vyznam. Preference konkrétni funkce ovliviluje pak osobnost seniora, ktery je pak
jedine¢nou neopakovatelnou osobnosti, ktera zije svij zivot v urCitém prostiedi a jeji
volnocasové aktivity jsou timto ovlivnény. Ne vzdy vSak senior ma dostatek volného Casu,
a pokud tomu tak je jeho prozivani zavislé také na dalSich faktorech, jako je napf.
psychickd a télesna kondice, rodina, pifijmy, vzdélani inteligence, informovanost
o volnocasovych aktivitdich a podobné. K tomuto je nutné, mimo jiné, ptidat kontakty

s ostatnimi lidmi, hledani novych konickl a z4jm1, sebevzdelavani a sebereflexe.

Clovék pak ma $anci minimalizovat promarnény volny &as, byt spokojeny a naplnény

pocitem smysluplnosti Zivota.

82 Srov. Zuméarové, M. Subjektivni pohoda a kvalita zivota seniort. PreSov: Akcent print, 2012, s. 63.
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3.2 Vzdélavani senioru

D¢jiny pedagogiky, stejné tak jako historie nejen nasi spole¢nosti nas informuji o velkych
a dosud zcela nevycerpanych moznostech vzdélavani jako soustavné a cilevédomé ¢innosti
lidi. Vzd¢€lavani byva spojovano se ziskavanim védomosti a formovani urcitych dovednosti
a schopnosti. Vzdélavani neni ani v soucasné postmoderni spolnosti, poznamenané
globalizaci, socidlnim nepokojem, ekologickymi katastrofami. Kolébku evropské
vzdelanosti logicky nachdzime v antické filosofii ptfedsokratovského obdobi. Tehdy
oscilovalo antické obdobi plné novych smért, ptistupii, které¢ témeét nevyhnutelné piinesly
dalsi kroky ve vyvoji filosofického mysleni. Z nediivéry, kterou mnozi z nich Sifili vici
spolehlivosti smyslového vniméni jako prosttedku lidského poznani a nésledného
vzdélavani, vzniku dalsich pochybnosti, které lidstvo posouvaly dale. Cim vice nazort
a systémil, tim zfejméjSi a naléhavéjsi byla nutnost srovnavat, prezkoumavat, studovat
a vzdélavat se. Na tomto zdkladé zacali stavét a vychdzeli z néj sofisté, jejich filosofii
a vzdélavaci systém je nutné zkoumat v dobovém kontextu, ktery jasn€ akcentoval
fecnictvi. Tak vznikla prvni ptfedsokratovska vzdelavaci Skola, v které bylo dilezité
argumentovat. Jejich zdkladni filosofické vychodisko bylo, neni dulezité, kdo co tika, ale

jak to tik4. Sofismata se tak stala argumenta¢nim zdrojem.

Jiz antickd pedagogika predstavovand Sokratem a jeho babistickou metodou zaloZenou na
logickém vedeni dialogu, ktery je veden tak, aby vzdélavany dnes pouzivany pojem
edukovany dospé&l k poznani vlastnimi logickymi Gvahami.* Pavel Miihlpachr uvadi ,,0d
Sokratovského ztotoziiovani nevédomosti se zlem pies renesancni myslitele formuluji

D . . 84
utopické ideje o osvicenstvi...*

K obecnym otdzkam vzdélani a vzdélavani se lidstvo
vraci 1 dnes, hledd rizné modifikace a nuance, formuluji se nova vychodiska, cile
vzdélavani. Objevuji se nova témata, nové cilové skupiny vzdélavani. V novych intencich
se tak objevuje proces celozivotniho vzdélavani a zaroven vzdélavani globalniho.
V poslednich dvou desetiletich se ustavila vzdé€lavaci filozofie, kterd klade diraz na
vzdelani celozivotni a vzdélavani dospélych. Postupné hovotfime o celozivotnim
vzdélavani a o vzdélavajici se spolecnosti, respektive ucici se spole¢nosti. Miihlpachr

dokonce hovoii o vzd€lavajicim se svétu a uvadi ,,Dnes, v dobé, kdy je ¢lovek prezentovan

jako homo sociologicus, je Vv podstaté nemozné prozit plnohodnotny Zzivot bez

¥ Storig, H. J. c. d. s. 108-109.

Miihlpachr, P. Gerontopedagogika. s. 120.

Tamtéz. c. d. s. 120.

 Miihlpachr, P. Gerontopedagogika. Brno: IMS, s. 122-125.
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bezproblémového socialniho zaclenéni, bez akceptovani obecnych socidlnich hodnot
8
(13

a norem, bez pfijeti prevladajici socialni filosofie, ueni.“® Vzd&lavani svéta a vzdé&lavajici
se spolecnosti jsou velmi blizko, a jsou realizovany v kontextu individudlni lidské svobody
a vieobecné v kontextu zakladnich lidskych prav a svobod. Clovék a lidstvo je nutng
spojeno se synonymem vzdélavani a komunikaci a nasledné socializaci. CelozZivotni
vzdélavani je soucasti celospolecenského vyvoje a klimatu. Vzdélavani svét a vzdélavajici
se spole¢nost navazuje na humanistické ideédly, a na uceni J. A. Komenského, je ovSem
modifikovano do podminek 21. stoleti. Tyto mySlenky se prolinaji pokrokovym myslenim
novodobych humanistickych d&jin. Piedstavy o celosvétovém a rovném vzdélavani
najdeme jiz u J. A. Komenského. Dalsi myslenky na uceleny koncept vzdélavani najdeme
v padesatych letech minulého stoleti. Jsou zndmé mySlenka Pierra Teilharda de Chardin
apod., pro kterého se stala stmelujicim hodnotou humanita a demokratismus vzdelani. Po
druhé svétové valce se objevuji nové myslenky a pojeti vzdélavani jako soucasti psycho-
socialnich ideji, které ovSem nardzeji na ideje ekonomické, ale zejména politické. Pokusy
na vytvoreni urcité¢ho vzdelavaciho systému zaznamendvame v socialistickych zemi, ktery
se zmnoho a diivodi nepodafilo plné realizovat. Na konci minulého stoleti a v tomto
stoleti zacali odbornici v oblasti pedagogiky intenzivné hovofit o moznostech vzdélavani
jako prosttedku k feSeni problémt, a tedy nejen jako prostiedek k ziskavani védomosti
a dovednosti. Prof. P. Miihlpachr dokonce hovoii o ,,Vzdélavani svéta“, vraci se tak
k historickému odkazu v déjindch pedagogiky a vychdzi znovych pedagogickych
paradigmat. Zdaraznuje mimo vyznam filozofie vychovy vtomto slozitém,

multidisciplinarnim a celospoletenském procesu.’® Vzdglavani svéta pak dokonce

povazuje za vyznamny Cinitel pro preziti lidstva v tomto slozitém svéte.

Nedilnou soucasti téchto filozofickych uvah je pak ucici se spolecnost, nebot” investice do
vzdélani je v soucasnosti investici nejdilezitéjsi a nejefektivnéjsi. Celozivotni vzdélavani
je interpretovano razné, frekventované je citovana definice prof. Kotéasek, kterd definuje
celozivotni vzdélavani systémové a prufezové, kdy nelze oddélit jednotlivé slozky
jednotlivé soustavy, protoze kazda je pouze prvkem ¢i subsystémem, ktery ovliviiuje
fungovani celku. Celozivotni vzdélavani se dle sociologickych prazkumi stava
intelektualni pottebou lidi s vy$Sim vzd€lanim, tuto potiebu pak nemaji ti, ktefi by se

vzdélavat méli a mohli - lidé s niz§im vzdélanim. Nabizi se tedy otdzka, jak tyto lidi

% Miilpachr, P. Gerontopedagogika. Brno: IMS, s. 122-125.
% Miilpachr, P. Gerontopedagogika. Brno: IMS, s. 122-125.
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motivovat. Zasadnim problémem je pak piistup spolecnosti ke vzdélani, na kterém se Setii
vefejné finance. Pedagogové a jejich spolecenska funkce neni patfi¢né jak spolecensky, tak
ani finanén¢ ohodnocena. Restriktivni pfistup politikli k financovani Skolstvi a védy je
v rozporu se vzdelavajici se spolecnosti. Vedou se celospolecenské diskuse o smyslu
a obsahu vzdélani. Stietavaji se Cisté pragmatické, snad i Caste¢né utilitarni pristupy,
v kterych je akcentovano profesni, segmentované vzdélani oproti holistickému piistupu
vSeobecného a zaroven obCanského vzdelani. Pfevazuji ovSem tendence vnimat vzdélani
jako nedilnou soucast lidského Zivota, ktery se vyznamné podili na sebeutvareni

a socializaci jedince.

Celozivotni vzdélavani se také promitlo do mezinarodnich dokumenta, které byly pftijaty
vroce 1996, ktery byl zaroven vyhldSen jako rok celoZivotniho vzdélavani. Jednalo se
o Zpravu UNESCO oznacovana jako Uceni: dosazitelny podklad, kterd zdlraziiuje na
zaklad¢ zjisténych vyzkumi nutnost celozivotniho vzdélavani. Dale pak Celozivotni uceni
pro vSechny, coz je referat na chiizi vychovné vzdélavaciho vyboru na ministerské arovni,
vychézejici z vyzkumnych podkladi OECD, ten predstavuje zéklad pro celozivotni
vzdélavani, vysvétluje jeho potfebu a strategii pro jeho uskute¢iiovani. Poslednim
dokumentem je Bild kniha o vzdélavani na urovni Evropského spoleCenstvi v soucasnosti
EU. Hovofi mimo jiné o ucici se spoleCnosti, tj. o spolecnosti, jez se u¢i. Ve vsech
dokumentech je zdaraziiovana socidlni role vzdélavani a uceni. Nedilnou soucésti
celozivotniho vzdélavani je pak vzdélavani dospélych a jejich specifické socialni skupiny,
kterou tvoii seniofi. V tomto sméru hraje nezastupitelnou roli andragogika, nebo jak se téz

uvadi andopedagogika.

Andragogika jako véda o vzdélavani a vychové dospélého ¢loveka se zabyva intencionalni
socializaci dospélého Cloveka, problémy pomoci dospélému ¢lovéku ve vSech oblastech
jeho Zivota. Vzhledem k tomu, Ze andragogika je relativng mladou védni disciplinou®’
objevuje se mnoho diskusi, a to v€etné nemoznosti vychovného ptisobeni na dospélého
loveka.®™ Objevuji se nazory, ze vzdélavani dospélych se podstatnd nelisi od vzdélavani
déti a mladeZe, proto neni tfeba zaklddat novou védni disciplinu jakou andragogika
bezesporu je. Soucasné liberalni mysSleni a postmoderni spole¢nost odmitd moznosti

vzdélavat a zejména vychovavat dospélého Clovéka. Tim jsou mimo jiné odmitany také

% Termin poprvé pouzil termin A. Knapp v roce 1833 - poz. autorka. srov. Miihlpachr. P.,
Gerontopedagogika. Brno: IMS, 2009. s. 127.
¥ srov. pojeti Pogglerovo a Hanselmanna — poz. autorka
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principy Komenského, ktery vychovu a vzdélavani povazuje za celozivotni proces. Uvniti
andragogiky se vedou diskuse o jejim pfedmétu, metodologii, zda se jedna o ideologii, ¢i
didaktiku apod. I pfes vyse uvedené je nutné konstatovat, ze andragogika je logickym
disledkem soucasného postmoderniho svéta, rozvoje vzdélani a vzdélanosti. Vzdélani
postupn¢ ovSem posiluje svilj obsah a ovliviluje, pomaha clovéku fesit tfadu jako
kazdodennich a mnohdy civiliza¢nich problému. Proto je andragogika v nékterych
odbornych publikacich pojimana v Sir§Sim slova smyslu jako védu o vychové, péci
a vzdélavani dospélych, respektujici vSestranné zvlastnosti dospélé populace a zabyvajici
se jeji personalizaci, socializaci a akulturaci. V oblasti vychovy a vzdélavani se zabyva
zvlastnostmi piisobeni pedagogickych zdkonitosti na dospélou populaci, definuje osobnost
dosp€lé populace, jakoz i1 zvlaStnosti ve vztahu k ostatnim pedagogickym a spole¢enskym
védam. Vychova je vnimana jako jeden znastrojii k permanentnimu formovani
a socializaci osobnosti jako tvora spolecenského. Andragogické pojeti vychovy pojem
podstatné rozsifuje o vychovu dospélych, o plisobeni funkciondlni a edukaci a vzdélavani
podstatné rozSifuje o péci o Clovéka. PfiCemz vychovu odliSuje z pohledu andragogiky

prof. Miihlpachr nejen z hlediska socidlnich funkci, kdy hovofi o:

O formovani osobnosti — ¢lovéka — jako spoleCenské bytosti, ktera je schopna se
seberealizovat, uskutecnovat své cile a plany
. Socializaci, tedy osvojovani urcitych socidlnich roli a socidlnich regulativ

o Enkulturaci- ¢lovek je vpravovan do kulturniho prostredi, v kterém ziji

Ve vztahu ke sledované problematice, vzdélavani dospélych a zejména seniori je Casto

délena népln vychovy nasledovné:

o Péci, kterou rozumime sjednavani socidlnich a psychickych podminek pro vykon
a seberealizaci ¢loveka a pro vykon socialnich roli

o Edukace — vychova v uz8im slova smyslu jako osvojovani socialnich roli

. Vzdélavani jako pfenos a osvojovani znalosti, dovednosti a navykl pottebnych pro

, i1 . 89
vykon socialnich funkci a roli

Specifické postaveni vtomto ohledu zaujima gerontopedagogika, kterd je soucasti
andragogiky a zabyva se specifickou skupinou osob v postmodernim véku, jednak

dospélych, ale také seniorti. Gerontopedagogika je tedy specifickd védni disciplina, ktera

% Miihlpachr, P. c. d. s. 129.
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resi vzdélavani nejen dospélych, ale zejména seniorii, tedy starych lidi. V nékterych
odbornych textech se pak hovoii o vzdélavani v postmodernim svété. V tomto kontextu se
jevi jako dulezita definice vzdélavani jako Zivotni pomoc, kdy kromé informaci ziskdvaji
iurcité informace. Vzdélavani neni jen zalezitosti dospé€lych, ale v soucasné dobé se
hovoti o vzdélavani v postproduktivnim véku, tedy do této skupiny zafazujeme také
vzdélavani seniort. Za nejcastéjsi formu vzdélavani jedincl v postmodernim veéku patii

Univerzity tfetitho v€ku, Akademie tfetiho véku, Lidové univerzity apod.

Vzhledem ktomu, Ze je v soucCasnosti vnimano vzdelavani jako celozivotni proces,
nemuzeme z n¢ho seniory vyjmout. Vyznam vzdélavani v postmodernim véku se stale
zvysuje, starnouci obCan, senior v ném mitiZze najit novou aktivity novy smysl zivota, mize
uskute&nit sny a piani, ke kterym se v minulosti nedostal nebo k nim nemél piileZitost.”
Nékteti autofi definuji moznosti vzdélavani v poproduktivnim véku mimo jiné jako Zivotni
pomoc, kterd jim poskytuje nejenom informace, ale také umoziuje vnimat zivot daleko
intenzivnéji v, a to 1 v jeho posledni fazi. Psychologové hovoti o aktivni adaptaci a hovoti
se dokonce o pfipravé na dichodovy veék. Vroce 1996 byl Evropskym parlamentem
a Evropskou radou dokonce vyhlaSen jako Rok celozivotniho vzdélavani. Problematice
starych lidi a stafi se pak vénoval rok 1999, kdy byl vyhldsen Mezinarodni rok starych lidi
— International Year of Older Persons, ktery vyhlasila OSN jako celosvétova aktivizacni
akce, ktera smétovala celospoleCenskou aktivitu na vytvotfeni spolecnosti, v které jsou si
vSichni lidé mladi i stafi rovni a nachazeji svoje uplatnéni, svoji roli a mohou se uplatnit.
Zaroven byly vyhlaSeny urcité principy pfistupu ke starym lidem, které se mimo jiné
promitaji i do pojeti edukacnich zdméra. Principy OSN lze shrnout do nésledujiciho vyctu:
Nezévislost - moznost pracovat nebo mit diichod.

Participace - ztcastnit se na socialnim zivote spole¢nosti.

Péce - pristup k socialnim, zdravotnim a pravnickym sluzbam, k pecovatelskym sluzbam.
Seberealizace - coz predstavuje ptistup k vzdélanim, kulturnim, duchovnim, rekrea¢nim

moznostem.

Specifické postaveni v tomto ohledu zaujal program Evropské unie Socrates a projetkt

ANT — Attracting New Target Groups — VyhlaSeni novych cilovych skupin, ktery byl

% Gregor, O. Starnuti je kumst. Praha: Olympia, 1990. ISBN 80-7033-040-6. téz. Livetka, E. Vychova ke
stari a ve stafi. In Wolf, J. a kol. Uméni zit a starnout. Praha: Svoboda, 1992. s. 293-295.
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vyhlaSeny v roce v roce 1999.°' Postaveni seniorti a moznosti jejich dalsiho vzd&lavani
posililo mimo jiné také pfijeti Charty prav a svobod starSich lidi, kterou vypracovala
Univerzita v Lovani a Centrum celozivotniho vzdéldvani na Svobodné univerzité
v Bruselu. Mimo jiné se v ni hovoii o tom, Ze generace starSich lidi neni na odpocinku.
Vzd¢élani ji umoznuje objevovat, vytvaret a hledat nové moznosti, tak, aby se tato generace
nestala pouze zatézi, ktera oCekava a pozaduje pomoc, ale naopak, aby mohla ve
spole¢nosti kooperovat a aktivné posilovat.”” Podporu, pé&i nejenom pii vzd&lavani
dospélych a seniori mimo jiné zajiStuje tzv. integralni andragogika, kterou definuje prof.
Miihlpachr jednak ,,jako aplikovanou védu o orientovani ¢loveéka v kritickych bodech jeho
zivotni drahy ¢i pfi problémovém prubéhu jeho Zivotni dréhy“. Jednak jako ,,védu
o animaci dospélého Clovéka® pfi¢emz animaci - vnimd jako oduSeviiovani, nebo také
humanizaci ¢lovéka, ktera je vztazena na akulturaci, spojenou s osvojovanim a rozvijenim
kulturnich kompetenci, socializaci a resocializaci, kterou se rozsifuji a optimalizuji socidlni
pozice a role, a to vCetné¢ roli socioprofesnich a edukace, kterd umoznuje cilevédomé
formovani ¢&lovéka jeho vychovou a zejména vzdélavanim.” Holisticky pristup ke
vzdelavani dospélych a seniorii a k andragogice se pak pfiklani k vymezeni a integralni
andragogiky jako védy o socialnich a individualnich souvislostech zmén syntetického
statusu. Kdy se vedle vrozeného statusu, coz predstavuje pohlavi a rasu, statusu
ptfipsaného, ktery vychazi zroli, které Clovek ziskal bez vlastniho pfi¢inéni a statusu
ziskaného, ktery vymezuje jeho socioekonomickou pozici, existuje také status synteticky,
ktery definuji nasledujici ukazatele:

e Objektivni charakter profese, kterou clovék vykonava

e Prestiz této profese

e Dosazena kvalifikace, dosazeny stupen vzdélani

e Vliv, moc, kterou ¢lovék disponuje

e Pfijmy jednotlivce

e Zivotni zpusob, ktery vykazuje, jak bydli, jak travi volny &as, jaké ma zajmy””

°! Projekt Sokrates byl piijat vroce 1995. pozn. autor. téZ in Cielové skupiny vo vzdelavani dospelych.
Bratislava: Gerlach Print, spol.s.r.o0. Zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie 2000. s. 13-16.

%2 Srov. Miihlpachr, P. Gerontopedagogika. Brno: IMS, 2009. s. 130.

* Srov. tamtéz. s. 131.

% Srov. Simek, D. Integralni andragogika. Olomouc: FF UP, 1997.
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Pii prilezitosti Mezinarodniho roku starych lidi se zacala vénovat vétSi pozornost
problematice Zivota seniorii a také jejich vzdélavani. Siri ramec pro vzdélavani seniord je
pak mozné najit také v odbornych diskusich na jednotlivych fakultach. Problematikou stafi
a starnuti se zacala zabyvat i Rada Evropy. Aktivity Rady Evropy ve vztahu k seniorim lze
zaznamenat jiz v roce 1979, vétsich aktivit pak dosahuje v devadesatych letech minulého

stoleti v souvislosti s rozvojem socidlniho, kulturniho, ekonomického zivota seniori.

Zajimavou iniciativou jsou pak snahy Evropské unie a jeji vyhldSeni roku 1993 za
Evropsky rok star§ich lidi solidarity mezi generacemi. Ustfednim motivem tohoto hnuti

pak bylo dodat do spole¢enského povédomi informace o seniorech a jejich zivoté.

Veskeré vyse uvedené iniciativy podporuji kreativni mysleni, které vede c¢lovek
1 v seniorském véku k vlastni tvofivé a produktivni ¢innost, jenZ ho obohacuje a vytvaii
nové moznosti k proziti spokojeného staii. Pfi edukaci hraje vyznamnou roli pfiprava na
staii a starnuti. V nasi spole¢nosti ji neni dosud vénovana patti¢na pozornost. Stale je spise
individualni zalezitosti kazdého jednotlivce. Pro mnohé jedince je vzdélavani nedilnou

zivota i v postproduktivnim véku.

v

Z vyse uvedenych vzdélavacich aktivit pro seniory je povazovana za nejnaro¢néjsi
Univerzitu tfetiho véku. Tato oficidlni a specificka forma celozivotniho vzdélavani, ktera
piivodné vznikla ve Francii v roce 1973%°, umozituje vzdé&lani na nejvy3si trovni v mnoha
oborech. Jako lektoti zde plisobi vysokoskolsti ucitelé a vzdélani ma vyslovené osobnostni
charakter. Jak uvadi Miihlpachr, ,,Cilem vzd€lavacich aktivit v univerzitach tietiho véku je
vytvaret ptfedpoklady pro setkdvani generaci, nalezeni baze pro vyménu zkuSenosti, pro
smysluplny dialog mezi mlad$imi a star§imi lidmi”°. Alternativou univerzit tfetiho véku
v regionech, kde nejsou vysoké Skoly, jsou akademie tfetiho véku a kluby aktivniho stafi.
Vyuka je svym obsahem pfizplisobena potfebam a zajmtim seniorti. Kluby aktivniho stari
se pak vyznacuji trvalejsSimi neformalnimi vztahy, seniofi v nich rozvijeji osobni zdjmy,
navazuji nové kontakty nejen mezi vrstevniky, nejsou v socidlni izolaci. Obdobnou roli
plni seniorské centra, kluby pro seniory. Vzdélani v pro seniory formou kurziim piednasek,
seminait zajist'uji i dalsi poskytovatelé jako napt. neziskové organizace, Skolska zatizeni.

Nabidka vzdélavacich Cinnosti pro seniory je Sirokd a pestra a je na rozhodnuti seniora,

%V Ceské republice byla zalozena prvni Univerzita tietiho véku v roce 1986 v Olomouci. pozn. autor.
% Miihlpachr,P. Gerontopedagogika. Brno: MU, 2009. s. 185.
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kterou si vzhledem ke svym z4jmim, zdravotnimu stavu, socidlnimu prostfedi, hmotnému
zabezpeceni apod. zvoli. Vzdélani pro seniory tak predstavuje nejenom zdroj edukaci, ale

stdva se vyznamnou pomoci v této fazi zivota.

3.3 Socialni sluzby smérem k senioriim

Jednim z podstatnych ukazateli vyspélosti kazdé spolecnosti je systém socidlnich
a zdravotnich sluzeb a zaroven péfe o handicapované a staré jedince. O tom, jak je
spoleénost pfipravena na starnuti a stafi prezentuje mnoho vyzkumi. Ceska spole¢nost
patfi k t€m mén¢ pfipravenym. Vetejné minéni, ale 1 politickd reprezentace se domniva, ze
vyse dichodd je nedostatecnd, Ze nejsou penize na vyplatu diichodi, ze vztah a postoje
mladé generace ke starym je historicky nejhorsi apod. Postoje a nazory na seniory hodnoti
56% populace jako negativni, upozorfiuje na existenci ageismu.”’ Ac&koliv soucasna
spole¢nost umoziuje svobodné rozhodovéani pro vSechny ¢leny spolecnosti, a to vcetné
seniorli, dostavaji se i seniofi do zivotnich situaci, kdy jsou nuceni z riznych divodi
sahnout po socialnich sluzbach a socidlni pomoci. Zakladni profylaxi by méla poskytnout
rodina, kterd muze zejména starému cClovéku zabezpelit zazemi, pocit bezpeci
a sounalezitosti. V mnohych situacich ovSem rodina pomoc neposkytne a senior si pak
musi zvykat na nové socialni prostfedi a situaci vétSinou velmi obtizné zvlada. Adaptace
na novy zivot probiha obtizné, ne kazdy clovék je schopen zvladnout instituciondlni
zpisob zivota. Mnohé déti ovSem radéji voli pro svoje rodi¢e socidlni zafizeni, kde
o¢ekavaji pomoc profesionaltl. Casto oviem nerespektuji prani svych rodiét zistat doma.
Novy zplsob Zzivota obtizné zvladaji i1 seniofi, ktefi se pro néj rozhodli naprosto
dobrovolné. Pti poskytovani socialnich sluzeb pak mize v krajnim piipadé¢ dojit k tomu, co

byva oznacovano jako tyrani v ustavni péci.

V situacich, kdy neni senior schopen z néjakého divodu zvladnout svoji sobéstacnost a je
ohroZen jeho diistojny Zivot, pfichazi v ivahu zafizeni socialnich sluZeb. Spolecenské
zmeény, které nastaly po roce 1989, zvySily mimo jiné také zajem o ustavni socidlni péci
a o socidlni sluzby obecné. Zvysila se nejenom materidlni uroven téchto zafizeni, ale
dostalo se plného rozvoje a uplatiovani zékladnich lidskych prav. Byla posilena
nezavislost, samostatnost seniori a zejména distojnost seniorti v Gstavech socidlnich

sluzeb. V lednu 2007 doslo pfijetim zakona ¢. 108/2006, o socidlnich sluzbach ve znéni

7 Srov. Sak, P. Kolesarova, K. Sociologie stafi a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 22-23.
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pozdéjsSich predpist, k podstatnym zménam v celém systému socidlnich sluzeb. Socialni
sluzby jsou pak poskytovany lidem, ktefi se ocitnou z divodu vysokého veéku, nebo
neptiznivého zdravotniho stavu nebo jinych socidlnich divodd do neptiznivé Zivotni
situace, kterou nedokazi sami svymi silami feSit. Poskytovatelé¢ socidlnich sluzeb pro
seniory musi byt dle zdkona zaregistrovani. O registraci rozhoduje pfislusny krajsky turad
podle urgitych kritérii.”® Socialni sluZby se seniorim poskytuji bez thrady nakladi,
s ¢astecnou nebo celkovou Uhradou nékladi. O poskytovani sluzeb se uzavird dohoda.
Poskytovatelem je v fadé ptipadii nejen odbornik z oblasti socidlni prace, ale i erudovany
socialni pedagog. Socialni pedagogika se tak stala nezbytnou soucasti ptipravy odbornikti

na pomoc a péci o seniory v ruznych zatizenich poskytujicich socialni sluzby.

Od druhé poloviny devadesatych let pak roste v CR vyznam riznych neziskovych

charitativnich organizaci, které se zam¢tuji na poskytovani sluzeb seniorim.

V soucasné dob¢ se jiz pravideln€ seniofi stavaji pfijemci riznych socidlnich sluzeb i od
téchto organizaci. Je vSak zajimavé, Zze seniofi se postupné sami zapojuji do rtiznych
dobrovolnickych akei, pracuji v téchto organizacich. Novym trendem v péci o seniory
mezigeneraéni kooperace s détmi a mladymi lidmi. Navstévy v détskych domovech,

dobrovolnicka péce o seniory v domovech pro seniory.

Specifické postaveni v péci o seniory zaujima primarni zdravotni péci, kterou zajistuje
prakticky lékat pro dospélé. Nedilnou soucasti pée o seniory je domaci oSetfovatelska

péce, kdy je nemocny senior osetfovan v domacim prostredi.

Do zdravotni péce pak zahrnujeme také LDN - léebny pro dlouhodobé nemocné, které
slouzi k Ié¢eni dlouhodobé nemocnych lidi, obvykle vysokého véku. Jsou v ni poskytovany

komplexni sluzby. V nékterych piipadech socidlni prace pievazuje nad zdravotni péci.

Zavéretné fazi zivota v pripadé dlouhodobé nemoci se vénuje hospicova a respitivni péce.
Zde je veénovana zvySena pozornost kvalit¢ zivota, 1é€bé bolesti, psychickym

onemocnénim, dale pak péci o rodinu nemocného seniora.

Postupnd transformace v oblasti socidlnich a zdravotnich sluzeb, kterd zapocala
v souvislosti se spoleCenskymi zménami po roce 1989, pfinesla a ptinasi podstatné zmény.

Vétsi pozornost je vénovana individualnim pottebam klienth — seniord, jsou respektovana

% Zakon &. 108/2006Sb. § 8.
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zékladni lidskd prava a svobody, systém kooperace vztahu klient — poskytovatel

jednoznacéné definuji prislusné, zdkonem nastavené standardy.

Zvysila se také odborna uroven poskytovatell socialnich sluzeb. Stat jiz neni vyhradnim
zabezpecovatelem a poskytovatelem socialnich sluzeb, spektrum poskytovatell je pomérné
Siroké. Postupné se také méni budovy zatizeni, které slouzi k socidlnim sluzbam, které jsou
urceny zejména pro seniory. Je posilovdna prace v terénu tak, aby poskytovatel socidlni

sluZzby smétoval za klientem, a ne klient k poskytovateli.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

4.1 Zpracovani dat a moZnosti jejich vyuziti

V empirické casti byla zpracovdna data, ziskand v realizovaném pilotnim a nasledném
vyzkumu za pomoci dotaznikové metody. Data, kterd byla vyuzita jednak pfi verifikaci ¢i
falzifikaci stanovenych hypotéz, ale také jejich analyza, syntéza, komparace a deskripce
slouzily nasledné ke zhodnoceni a klasifikaci ostatnich vyzkumnych otazek, které byly
zaméteny jednak na obecné faktory, jako jsou vek, pohlavi, vzdélani, vyse diachodu, pocet
déti, stav, tak na nazory respondentti a jejich pohled na postaveni a socidlni status seniort,
perspektiva jejich dal§i zivotni drahy, pfani. Zpracované vysledky byly monitorovany
a analyzovany zpohledu socidlni pedagogiky, jejich soucasnych paradigmat. Byly
vyhotoveny piislusné grafy a komentaie k nim. Ziskané vysledky pak maji také praktické
vyuziti, jsou sondou do zivota soucasnych seniorti, tedy spoluobfani zvlasté

v postproduktivnim veku.

4.2 Cil, hypotézy a vyzkumné otazky

Predmétny kvantitativni vyzkum byl zaméfen na seniory, jejich zivot a zivotni dréhu,
kvalitu zivota seniorii. Cilem realizovaného kvantitativniho vyzkumu bylo pfiblizit
skuteénosti, které souvisi s Zivotni drahou seniorti v Ceské republice. Vyzkum mél pFispét
a prispiva k upfesnéni a rozsifeni védomosti o soucasnych seniorech a jejich socidlnim
postaveni. Zaroveil mél ziskat odpoveédi a domnivam se, Ze je také ziskal. Zménila se
situace pro seniory po roce 1989? Je soucasny senior jiny, jaké ma potieby, plany, starosti?
Je soucasny senior spokojeny? Jaky je jejich vztah k mladé generaci? Jsou seniofi

dostate¢né ekonomicky zajisténi?

Hypotézy i vyzkumné otazky, které jsou v zavéru prace analyzovany a komparovany na
zaklad¢ vysledkt sbéru dat z realizovaného kvantitativniho vyzkumu /dotaznikové Setfeni/,
a to z pohledu jednak tvrdych dat — v€k, vzd€lani, pohlavi — byly také zhodnoceny, jak jiz
bylo konstatovani z pohledu socidlni pedagogiky, analyzovany byly mozZnosti jejich

dal§iho vyuziti.
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Hypotézy vyzkumu:

H1: Seniofi zkoumaného souboru preferuji prevazné samostatné bydleni (v domé ¢i byt¢),

pted typem bydleni s rodinnymi piislusniky

H2: Seniofi hodnoti sviij soucasny zdravotni spiSe negativné

H3: Seniofi zkoumaného souboru uvadi vyskyt vétsiho poc¢tu onemocnéni.

H4: Z hlediska poctu zaméstnavatelt v pribéhu svého zivota uvadi seniofi nejCasteji dve
az til zaméstnani

HS: Seniofi svoje vlastni détstvi prozili pfevazné v uplné rodiné.

H6: Seniofi vzpominaji na svoje détstvi pozitivne.

H7: Seniofi ve svém vlastnim zivoté uvadi prevazné souziti vjednom manzelstvi
v prib¢hu Zivota.

H8: Seniofi jsou vzhledem ke svému véku spise vetici a navstévuji kostel.

H9: Seniofi hodnoti sviij zZivot pied rokem 1989 pozitivnéji nez po roce 1989.

H10: Seniofi se v nasledné etap¢ svého Zivota nejvice boji samoty a pocitu osamoceni.

Vyzkumné otazky budou verifikovany ¢i falzifikovany béhem zpracovavani dat.

4.3 Metodika vyzkumu

K vyzkumu byla zvolena metodika kvantitativniho vyzkumu - dotaznik /viz ptiloha/, ktery
byl distribuovan prostfednictvim studentli gymnazia, dale spoluzéki na UTB Zlin; pfedani
bylo osobni, ve vétSin€ piipadi se jednalo o prarodice, rodice distributorii dotaznikd.
Dotaznik byl rozd€len do dvou casti, pfiCemz prvni cast obsahuje zékladni tdaje
o zkoumanych subjektech - respondentech, byla shromazd’ovéna tzv. tvrda data jako je
veék, pohlavi, vzdélani, zaméstnani, druhd cast byla zaméfena na vysloveni nézorii

oslovenych respondentt, prezentovala subjektivni hodnoceni.
Hypotézy 1 vyzkumné otazky byly sestaveny tak, aby znich bylo mozné ziskat a ovéfit
zivot soucasnych seniorti.

Sbér dat zarovenl slouzil k vyhodnoceni piehledu o tom, jaka je situace zkoumaného

vzorku seniortl, jaké jsou jejich cile, socialni status, obavy.
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Ke zpracovani dat byla vyuzita metoda analyzy, syntézy, komparace a deskripce. Nasledné

pak bylo uzito statistickych metod a jejich grafického zpracovani.
Reliabilita této vyzkumné metody je dédna zvolenym vzorkem respondentii.

Teoreticka ¢ast diplomové prace byla vénovana deskripci zdkladni terminologie spojené se
sledovanou problematikou Zivota senioru, drahy Zzivota, zivotnimu stylu a jejich kvalité
v soucasné spoleCenské realité. Pozornost byla vénovana téz nckterym paradigmatim
a epistémé problematiky stafi, starnuti a Zivota seniorti. Byla téz nastinéna filozoficka
a teoreticka vychodiska sledované problematik a to kontextu ¢eské spolecnosti. Pozornost
byla mimo jiné vénovani specifickych formam diskriminace jako je ageismus, taktéz

mytim o stafi a vlastni kvalité Zivota seniort.

4.4 Kvantitativni vyzkum

K vyzkumu bylo vyuZito kvantitativni metody. Vyzkum je systematické zplsob feSeni
problému, hledani odpovédi na zadané otazky, verifikace hypotéz, ¢i jejich vyvréceni.
»~Kvantitativni vyzkum je zalozen na ovéfovani platnosti teorii s cilem zjisti, zda
prediktivni zobecnéni teorie je pravdivé.” Jeho vyhodou je relativné mala finanéni
naro¢nost, je mozné ziskat zna¢né mnozstvi informaci od velkého poctu respondentii
v relativné kratkém case a jednoduchost vyhodnocovani a interpretace ziskanych dat.
Nevyhodou je pak moznd neobjektivnost ziskanych dat, nizkd navratnost ¢i nonverbalni
komunikace, ktera nedokdZe zachytit skutené a autentické pocity a nazory.'”
Kvantitativni vyzkum doporucuje Skalkovéa tehdy, jestlize se jedna o jevy relativné
jednoduché a do ur€it¢é miry poznané. Jednoduchost vtom smyslu, Ze nejsou skryty
smyslovému poznavani, maji jednozna¢ny vyznam, je mozné se jich zmocnit

A M 14 w7 4 14 * O trV LV 4 l 1
prostfednictvim pouzivanych nastroji k zajisténi dat.'

4.5 Metoda sbéru dat

Zékladem pro ucely vyzkumu byla kvantitativni metoda, provedena prostfednictvim sbéru

dat na zadklad¢ dotaznikového Setfeni. Jako podpiirnd metoda byla zvolena sekundéarni

% Hendl, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 18.
1% Disman, M. Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha: Karolinum, 2002.
%1 Srov. Skalkova, J a kol. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. Praha: SPN, 1983, s. 87.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 57

analyza dat ziskana z odborné literatury a rtiznych publikovanych projekta. Jak uvadi
Reichel, sekundarni analyza dat je vhodné k ziskani informaci z jinych pracovist, pficemz
informace mohou mit kvantitativni i1 kvalitativni charakter. Tato metoda je povazovéna za
relativné levnou, protoze informace nebyly ziskany vlastnimi silami. Nevyhodou mohou
byt ptipadné prevzaté chyby, kterych se dopustili predchozi autofi, a které lze jen obtizné
odhalit.'”® U kvantitativniho vyzkumu a kvantitativni metody je vhodné, uZitené,
ptehledné a jednoznacné nejprve prezentovat samotné vysledky a teprve k nim vyslovit své
vlastni zavéry, nazory piesvédceni, domnénky, doporuceni. V interpretaci se jiz dostava ke
slovu urcita zkuSenost s nakladanim s daty, kreativita a soucasné domysleni abstraktnich
dimenzi, zjisténi urcitych trenda. V této souvislosti ovSem hrozi urcité nebezpeci, na které
Reichel upozoriuje slovy:

»---pokud se autor myslenkové®“ rozmachne. Nemél by pii tom ztratit rovnovahu.

o I .y . S r el
Interpretace totiz také maji sva uréita uskali.«'®

Stézejni metodou celého vyzkum byl dotaznik, ktery mél ovéfit €1 vyvratit platnost
vyslovenych hypotéz. Podstata této techniky je zalozena na ziskdvani informaci
prostiednictvim pisemného dotazu, kdy respondent vypliiuje dotaznik sam nebo pokud,
vzhledem ke stafi jiz neni schopen psat, napomize mu jind osoba se zdznamem. Pro
formulaci otazek plati zasady preciznosti a promyslenosti formulace, protoze dotazovany
je ponechan sam sob&. U kvantitativniho vyzkumu se pouzZiva standardizovany dotaznik,
ktery predstavuje otazky uzaviené, nékolik polozavienych a vyjime&né otazky volné.'™
Dotaznik, ktery jsem pouzila, koresponduje s pozadavky kladenymi na tuto metodu, ¢i
nastroj dotaznik, pro ziskani komplexnéjSiho a uceleného pohledu na sledovanou
problematiku byl doplnén o oteviené otdzky, v jejichz odpovédich se mohli respondenti
rozséahleji rozepsat a sdélit jejich ndzor a subjektivni pohled, sdélit své pocit, rady k dané
problematice. Dotaznik, ktery byl pouzit pii sbéru dat, je prilohou této prace. Obsahuje
otazky identifikacniho, demografického charakteru, pokracuji otazky wuzaviené,
polozaviené a oteviené. Pfi jejich sestavovani a vyhodnocovani bylo ptisné dbano na etiku
védecké prace a sociologického vyzkumu, ktery disponuje, jak uvadi Reichel ur¢itymi

specifiky. Socidlni vyzkum probiha ve specifickych podminkéch se specifickymi a obtizné

192 Srov. Reichel, J. Kapitoly metodologie socialnich vyzkuma. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 168-169.
19 Tamtéz )
104 Srov. Zich, F. Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Eupress, 2004, s. 47.
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mefitelnymi daty, které mohou byt podpofeny statisticky. VEtSinou nelze ptisahat, nebo

jednoznacné tvrdit, Ze bylo n&co jednoznaéné prokazano.'”

4.6 Charakteristika vyzkumného vzorku

K vyplnéni dotazniku bylo osloveno 380 nahodilych respondentii z celé Ceské republiky.
Z tohoto mnozstvi se vratilo 369 dotaznikii, 11 dotazniki nebylo doruceno, nebo se

nevratilo.

Vyzkum probihal od bfezna do srpna 2013. VSechny vracené dotazniky bylo mozné pouzit.
K distribuci dotaznikii byli vyzvani spoluzéci a studenti Institutu mezioborovych studii
v Brné, déle se zapojili studenti soukromé sttedni Skoly v Ttebici, dale studenti gymnazia
v Jihlavé, pracovnici socidlnich sluzeb, stim Ze oslovi seniory ve své rodiné, okoli ¢i
v zafizeni socidlnich sluzeb. Lze konstatovat, ze sbér dat mél mezigeneracni charakter,
nebot’ jak vyplyva zodezvy od distributori dotaznikd, nad dotaznikem diskutovala
mnohdy celd rodina a mnozi si dotazniky vyzadali i pro své znamé. Mnozi respondenti
projevili zajem o jeho vysledky. V pribéhu samotného vyzkumu jsem byla piekvapena
z4djmem respondentl, a to zejména z fad seniort, ale také peclivosti, s kterou predmétny
dotaznik vypliiovali. Dotazniky jsou ulozeny v soukromém archivu. Udaje ziskané
dotaznikem a jejich vysledky jsou prezentovany grafickou formou a provazeny
komentafem, ktery prezentuje vysledky v absolutnich Cislech a relativnich ¢etnostech /%/
Ke grafickému zobrazeni byly nasledné vyuzity vyseCové barevné grafy, které znazornuji

relativni ¢etnost /%/.

195 Srov. Reichel, J. c. d. s. 169.
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5 SBER DAT A VLASTNI VYZKUM

Analyza a vyhodnoceni sbéru dat

Analyza a vyhodnoceni udaji ziskanych sbérem dat dotaznikového nahodilého vzorku

respondentll jsou rozdéleny do tii fazi.

V prvni fazi jsou vyhodnocena vSechna data a fakta z prvni ¢asti dotazniku - zakladni
udaje o respondentech a byla zobrazena v grafech. Pozornost je vénovana odpovédim na

hypotézy H1, H2.

V druhé fazi jsou vyhodnocena fakta a idaje, tykajici se zivota seniord, reminiscence na
cely jejich dosavadni Zivot, na détstvi apod. Tato ¢ast je vénovana rozboru odpovédi ve
vazbé na stanovené hypotézy H3, H4, HS5, H6, H7, H8, H9, H10, pficemz vysledky jsou
rozdéleny na odpovédi zen a odpovédi muzi. Tim je umocnéna verifikace a falzifikace

jednotlivych hypotéz a stanovena jejich validita.

V tfeti fazi jsou vyhodnoceny odpovédi respondentti na dalsi vyzkumné otazky, které

nebyly vyuzity pro komparaci dat ve vztahu ke stanovenym hypotézam.

Vyhodnoceni 1. ¢asti dotazniku

V této Casti byly feSeny konceptudlni otdzky mého zkoumani, tedy spokojenost seniort se
souCasnym Zzivotem, moznosti aktivniho Zivota. Prvni ¢ast hodnoceni, tzv. tvrdd data
prezentuji prevahu zenskych ucastniki /223/, starSich 60 let, pfevazné stiedoskolsky
vzdélanych. Vzorek respondentii odpovidal dobovym trendim Sedesatych let.
251 respondentti zilo klasické rodiné¢ - manZzelstvi a bylo to pro né prvni manzelstvi.
Vzorek respondentl byl representovan dobovym standardem celozivotniho souziti partnerti
v trvalém rodinném vztahu. Taktéz dosazené vzdélani odpovidalo socialni struktuie

s ptevahou stfedoSkolského vzdélani.

Hodnoceni vysledki — I1. faze.

Respondenti zkoumaného vzorku preferuji spiSe samostatné bydleni, nebydli ani

v ustavech, ale ani v zafizenich pro seniory jaké jsou penziony, ¢i domovy dachodci.
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Z ankety lze dovodit samostatné bydleni bud’ ve vlastnich nemovitostech nebo v ndjemnich

bytech. H1 byla tedy verifikovana.

Dalsi zkoumanou podstatnou otdzkou byl zdravotni stav respondentl. Z odpovédi na
otazky 6a a 6b celkem 98 respondentil, kteti hodnoti sviij zdravotni stav jako velmi dobry
a dobry. Naopak variantu odpovédi 6d — hodnoceni zdravotniho stavu jako ne moc dobry
a6e Spatny vybralo 96 respondentl. Lze tedy konstatovat, ze celkové hodnoceni
zdravotniho stavu je spiSe dobré. H2 se nepotvrdila, tedy byla falzifikovana. Stejn¢ tak
vysledky cetnosti onemocnéni dotazovanych nepotvrdily to, Ze stafi je spojeno s vyS$im
vyskytem nemoci. V priméru vychazelo na respondenta 1,45 nemoci, tedy nejedna se
o multimorbiditu. H3 byla téz falzifikovana. Socialni status respondenta Ize povazovat za
relativné stabilni, v priméru, béhem Zivota vykondvali dvé az tfi zaméstnani.
U respondentl nebyla zaznamendna pfilisna fluktuace. H4 byla tedy verifikovana. Taktéz
rodinné zdzemi zkoumaného vyzkumného vzorku odpovidd dobovym sociologickym
vyzkumim. Vyrustali pfevazné v tplnych rodinach, 1ze t€z dovodit spokojené a radostné
prostfedi, na které velmi radi vzpominaji. HS a H6 byla verifikovana. Rodinné vzorce si
pak respondenti ptenesli do svych vlastnich Zivotd, nebot’ vétSina 335 respondentl zila
nebo dosud zije pouze v jednom manzelstvi. Prezentuji tedy trend dlouholetého souziti
dvou stalych partnerdi, ktefi vedle sebe proziji cely zivot. H7 byla verifikovana.
Respondenti byli téz dotazovani na jejich nabozenské presvédéeni, zvlasté pak katolickou
viru — navstéva cirkevnich obfadid a kostela. Pfedpokladana hypotéza, ze senioii jsou
vzhledem ke svému véku spiSe vérici a navstévuji kostel, se ovS§em u zkoumaného vzorku
nepotvrdila, ten Ize hodnotit jako spiSe jako ateisticky. H8 byla falzifikovana. Jejich
sou¢asna spokojenost, hodnoceni spole¢enskych a politickych pomérii v Ceské republice,
mira subjektivni spokojenosti v kontextu zmén vroce 1989 prezentuje urcity
konzervatismus a stereotyp. Seniofi hodnoti sviij zivot pfed rokem 1989 pozitivnéji nez
obdobi po roce 1989. H9 byla verifikovana. Hodnoceni vlastniho zivota, jeho prubéhu,
dalSich oc¢ekavani do budoucnosti seniofi vnimaji relativné optimisticky. Stari a starnuti
vnimaji jako pfirozeny proces, ktery patii k lidskému Zivotu, neboji se smrti, kterou lze
oc¢ekavat. Pokud uvadeji néjakou obavu, pak je spojovana s vaznou nemoci. Socidlni
a ekonomické postaveni seniori je stabilni, povétSinou primérny starobni diichod jim
umoznuje zit na slu$né urovni, tudiz se obavaji, Ze nebudou mit penize na zivobyti, léky.
Za nejvetsi obavu u seniord, kterou uvadi odbornd literatura, tj. obava samoty a pocitu

osamoceni, ze socialni izolace respondenti pfili§ neuvadéji. Dovozuji tedy, Ze maji kolem
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sebe okruh svych znamych, jejich rodinné &i pratelské kontakty jsou na dobré tirovni. Ceho
se ovSem jednoznacné boji, kladn€ opoveédelo 207 respondentti, je omezeni jejich mobility
— ze se postupem rokil stanou nepohyblivi a budou odkézéni na cizi pomoc. H10 byla

falzifikovana — neplati.
Vyhodnoceni dalSich vyzkumnych otazek

Dotaznik, ktery byl soucasti vyzkumu, obsahoval téz nékolik otevienych otazek, v kterych
mohli respondenti vyjadfit své subjektivni pocity, hodnoceni, ndzory, ale také rady vici
spole¢nosti, roding, blizkym a zndmym. Vyzkum naznacil moZnosti volnoc¢asovych aktivit

a pomérn¢ pestrou Skalu zajmi a volnocasovych aktivit a osobnich aspiraci.

Otazka ¢. 12 Kde jste byla /byl ve svém zivoté¢ nejdale v zahrani¢i/ pracovné ¢i na
dovolené byla kladné odpovézena 345 respondenty z cehoz pievazovala navstévnost
zahrani€i jednou az dvakrat. Za zajimavé lze oznacit spektrum zahrani¢nich navstévy. Vice
jak polovina respondenti navstivila zemé stavajici EU, ¢asto se objevovalo Bulharsko,
Chorvatsko, Némecko, Francie. Dale pak zemé byvalého Sovétského svaz, Casto uvadéli
Rusko. Ne€kolik respondentli navstivilo USA, Australii a jeden Novy Zéland, jeden

Japonsko 5 respondentii cestovalo do Ciny.

V hodnotové orientaci respondentt zjiSt'ovala zprostfedkované otazka ¢. 27 Co povazujete

vvvvvv

Respondenti jednozna¢né preferovali ve svych odpovédich zdravi, jako nezbytnou Zivotni
hodnotu. Pozadavek na zdravi, nebo obdobna formulace — Zivot bez nemoci tvortil pies
85 % odpoveédi. Na dalSim pomyslném preferenénim zebiiCku se umistilo pratelstvi,
spokojena rodina. Nékteti respondenti uvadéli Siroky a problematicky uchopitelny pojem
Stésti a spokojenost. Respondenti dale vyjadfovali lasku a ohleduplnost ke svym zivotnim
partnerim — péce o manzela ¢i manzelku, mnohé odpovédi naznacovaly mezigeneracni
solidaritu — pomoc spéci o vlastni rodice ¢i prarodice, péfe a vychova vnoucat
a pravnoucat. Teprve na dalSich mistech se objevily materidlni pozadavky na dostatek
penéz. Nekteti respondenti povazovali vedle jiz zminéného zdravi za dulezité, ze se mohou

vénovat sportu, cestovani, Cetb¢, zahradce a dalsim konickiim.

Jaké jsou dal$i ambice seniord, jejich pfani tuzby je determinovano jejich hodnotovou
orientaci a preferenci. Pfevazuje pozadavek na spokojeny, klidny Zivot v rodinném kruhu.
Nekteii oekavaji, Ze si splni sva cestovatelska ptani a navstivi nékterou z exotickych zemi

jako je Cina, Jizni Amerika apod. Vice jak polovina respondentii oekava, ze budou Zit
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zivot jako dosud, a hlavné, Ze se negativné nezméni jejich ekonomicka situace a stavajici
zdravotni stav. Ambice vzdélavaciho charakteru - vystudovat né¢jaky studijni obor, nebo si
roz§ifit kvalifikaci, aZz na vyjimky v podobé zajmu o U3V nebyla mezi respondenty
zaznamenana. Intelektudlni potieby a duSevni rozvoj pro dotazované predstavovala cetba
krasné a populdrné nauéné literatury, luiténi kiizovek a sudoku. Cést respondentil uvedla,

ze by se chtéla zdokonalit nebo viibec naucit se pracovat s pocitatem a internetem.

Mezigeneracni solidaritu a Zivotni moudrost lze analyzovat z odpovédi na otazku €. 29
Jakou zivotni moudrost byste chtéla/ chtél sdélit mladym lidem. Pokud byla tato otazka
vilbec zodpovézena'®®, doporucovali rozvahu v jednani, tolerantnost viiéi druhym, lidem,
ohleduplnost, méné sobeckosti, lasku, ptatelstvi, pracovitost, dobrého Zivotniho partnera.
Nebyla zde zaznamenana snaha nékoho poucovat, ¢i kritizovat nebo hodnotit. Reliabilita
téchto odpovédi mohla byt castecné devalvovéna tim, Ze dotazniky odnaSeli rodinni
ptislusnici a znami.

Vysledky vyzkumu tedy odpovidaji tomu, az na drobné odchylky, na¢ odkazuji a k ¢emu

dospély, odborné studie a védecké diskuse.

Otazka €. 1 zjistovala pohlavi. Vyzkumu se zic¢astnilo celkem 369 osob, z toho bylo 223

Zen (60,4%) a 146 muzti (39,6%).

Pohlavi respondent

mZen

= Muzd

223

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentii

1% Na tuto otazku opovédélo nejméné respondentu cca 30% dotazovanych, prevazné bylo policko prazdné,
nebo obsahovalo slovo nic. Pozn. autorka.
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Otazka ¢. 2 zjistovala v€kové rozmezi vSech zucastnénych. Ve vékové kategorii do 60
rokli odpovidalo 82 respondentil (22,2%), ve v€kové kategorii 60-69 rokli odpovidalo 131
respondentli (35,5%), ve vékové kategorii 70-79 rokd odpovidalo 108 respondentli

(29,2%), ve veékové kategorii vice nez 80 let odpovidalo 48 respondentti (13,0%).

108

48

Vék respondentu

82

@ do 60 roki

@ 60 — 69 rok(
070 -79 rokud

0O vice nez 80 let

Otazka €. 3 byla zaméfena na nejvyssi dosazené vzdélani. Zakladniho vzdélani dosahlo 65
respondentti (17,6%). Vyuceno bylo 104 respondentt (28,2%) stfedoskolského vzdélani
dosahlo 198 respondentti (49,7%) a vysokoskolského vzdélani dosdhlo 24 respondentil

(6,5%).

Graf ¢. 2 V¢k respondentt

Dosazené vzdélani respondentu

@ Zakladniho vzdélani

m Vyuceno

O Stfedoskolské vzdélani
0O VysokosSkolské vzdélani

Graf ¢. 3 Dosazeni vzdélani respondenti
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Otazka ¢. 4 zjiStovala rodinny stav. V kategorii svobodny/a odpovéd€lo 15 respondent
(4,0%), v kategorii Zenaty, vdand odpovédélo nejvice respondentii 251 (68,0%), v kategorii
vdovec, vdova se zaznamenalo 59 respondentt (15 %), v kategorii rozvedeny rozvedena 44

respondentti (12 %).

Rodinny stav respondentu

@ Swobodny/a

m Zenaty, wdana
0O Vdowec, wdova
0O Rozvedeny/a

Graf ¢. 4 Rodinny stav respondenti

Otazka ¢. 5 zjistovala v jakém zafizeni a s kym dotazovany zije, kde v soucasné dobé Zije,
tedy kvalitu bydleni. Samostatné zilo 295 respondenti (80%), s détmi nebo jinymi

pfibuznymi 62 respondentli (17%), v tstavu 12 respondentt (3%).

Typ bydleni respondenti

@ Samostatné
@ S détmi nebo jinymi pfibuznymi

oV ustaw

295

Graf ¢. 5 Typ bydleni respondentt
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Otazka ¢. 6 byla zaméfena na vlastni hodnoceni zdravotniho stavu. Jako dobry oznacilo
svij soucasny zdravotni stav 26 respondenti (7%), za dobry jej povazuje 72 respondentli
(19,5%), uspokojivé vnima svilj zdravotni stav 175 respondentt (47,4%), 81 respondentil
hovoti o ne moc dobrém zdravotnim stavu (22%), jako Spatny jej vnimalo 15 respondentii

(4%).

Zdravotni stav respondentt

26
72

@ Vyborny
m Dobry

0O Uspokojivy
0 Ne moc dobry
m Spatny

180

Graf ¢. 6 Zdravotni stav respondentli
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Otazka ¢. 7 zkoumala zdravotni stav. Mezi respondenty vyzkumného vzorku byly nejvice
zatizeno nemocemi srdce, cév a obehové soustavy 146 odpovédi (39,5%), 125 respondentil
(33,8%) trapi nemoci kize, o¢i, apod., nemoci travici soustavy, Zaludku, stiev, jater
76 respondentd  (20,5%), nemoci dychaci soustavy, plic a prudusek oznacilo 44
respondentli (12%), nemoci ledvin, mocového méchyte, prostaty trpi 76 respondentil
(20,5%), neurologické nemoci oznacilo 45 osob (12,1%), psychiatrické nemoci pfiznalo 10

respondentll (2,7%), gynekologické problémy oznacilo 12 respondentti (3,2%).

Nemocirespondentu

M srdce,cev,obehové
soustavy

B dychaci,plic,pridugek

W travici soustavy, Zaludku,
stfev a jater

N Ledvin, mocoveého,
meéchyfe, prostaty

E neurologické

m psychyatrické

Graf ¢. 7 Nemoci respondentti
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Otazka ¢. 8. zjiStovala mésicni vydaje za Iéky - doplatky, vydaje do 500 korun mésicné
udalo 192 respondentii (52%), vice nez do 1000 korun davd mésicné za léky 153
respondentll (41,5%), do 2000 K& vydava za mésic na léky 24 respondentii (6,5%), vice

nez 2000 K¢ neudal nikdo z respondentt.

Mésicni vydaje respondentt za léky

@ Vydaje do 500 korun mésicné
m Vice nez 1000 korun mésicné
0 Do 2000 korun meésicéné

153 192

0 Vice nez 2000 korun mésicné

Graf ¢. 8 M¢sicni vydaje respondenti za 1éky

Otazka €. 9 zjistovala pocet déti respondentti. Nejvice déti — 3-4 udalo 83 respondentii
(22,5%), 36 respondentt udalo (9,7%), Ze nema Zadné dité, 262 respondentt udalo 1 az 2
déti (71%).

Pocet déti respondenti

@ Zadné
m 1-2 déti
0 3-4 déti

262

Graf ¢. 9 Pocet déti respondentti
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Otazka €. 10. zkoumala mnozstvi vykonavanych zaméstnani béhem produktivniho zivota.
Nejvice respondentti 173 uvedlo, ze béhem svého dosavadniho Zivota vykonavali tfi az
Ctyfi zaméstnani (47%), 144 respondenti vykonavalo jedno zaméstnani (39%), 52
respondentli béhem produktivniho zivota pracovalo ve vice nez tfech (14%), méné nez

ctyfech zaméstnanich. Vice zaméstnani nikdy nevykonaval.

Pocet zaméstnani respondenti béhem zZivota

O Jedno zaméstnani
| Tfi az Ctyfi zaméstnani

0 Vice nez tfi zaméstnani

Graf ¢. 10 Pocet zaméstnani respondenti béhem zivota

Otazka ¢. 11 zjistovala profesionalni orientaci respondentd. 131 respondenti ze
zkoumaného vzorku (35,5%) pracovalo v délnickych profesich, 119 respondenti pracovalo
v administrativé (30,1%), ve Skolstvi pracovalo 91 respondentd (24,4%), 59 respondentil

uvedlo jinou profesi (16%).

Profesni orientace respondentt

59
131

oV délnickych profesich
® V administrativé
0O Ve Skolstvi

91 0O Jina profese

119

Graf¢. 11 Profesni orientace respondentt
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Otazka €. 12 - otevienad - zjiStovala cestovatelské zajmy a nejdelsi cesty. Respondenti

uvadéli USA, Australii, Japonsko apod. VSichni respondenti nékam z domova vycestovali.

Nejcastéji se objevuje administrativa, délnické profese, viz déle.

Otazka ¢. 13 zjistovala cestovatelské zajmy a jejich frekvenci. Na dovolené nikdy v ciziné
nebylo pouze 36 respondentl (9,7%), naopak vicekrat nez 10 krat bylo na dovolené
v zahrani¢i 79 respondentt (21,4%). Nejvyssi byla prumérna frekvence navstév v zahranici
tj. 1 az 3, vycestovalo 156 respondenti (42,3%), 71 respondentii navstivilo cizinu 4-6krat
(19,2%), 27 respondentti uvedlo 7-9 krat (7,3%).

Dovolena respondentd v zahranici

@ Nikdy v ciziné
m 1 az 3 krat v zahranici
04 az 6 krat v zahranici

O 7 az 9 krat v zahranici
21 132

m Vicekrat nez 10 krat v zahranici

Graf¢. 12 Dovolena respondentli v zahranici

Otazka ¢. 14 v jakych profesich jste pracoval? Profesni orientace respondentll byla
casteCn¢ odvozena zjejich prevazujiciho dosazeného vzdélani, pifevazovala prace
v administrative, zdravotnictvi, Skolstvi. Z vysokoskolskych profesi byli zastoupeni lékafi,

ucitelé, inzenyfi, pravnici, soudci.
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Otazka ¢. 15. zjiStovala vlastnictvi fidi¢ského opravnéni. Vlastnictvi fidi¢ského prikazu
uvedlo 269 respondentd (72,9%) respondentl, 100 respondentli odpovédélo, Ze jej

nevlastni (27,1%).

Vlastnictvi fidicského priikazu respondenti

@ Ano
m Ne

Graf¢. 13 Vlastnictvi fidi¢ského prikazu respondentt

Otazka €. 16 zkoumala, zda je toto fidi¢ské opravnéni aktivné uzivano. 155 dotazovanych
uvedlo, ze fidi¢ské opravnéni uziva (42%), 214 respondenti své fidi¢ské opravnéni

nepouziva (58%).

Respondenti - aktivni Fidici

155

@ Ano
m Ne

213

Graf ¢. 14 Respondenti — aktivni fidici
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Otazka €. 17. zjistovala vyuzivani pracovnich pftilezitosti v cizin€. Pouze 24 respondentu
vyuzilo moZznosti a vciziné pracovalo (6,5%), 345 pracovalo nebo jeSté¢ pracuje

a pracovalo pouze v Ceské republice (93,5%).

Prace respondentt v zahranicCi

O Ano
m Ne

Graf ¢. 15 Préace respondentt v zaharnici

Otazka ¢. 18. M4 demograficky charakter a zjist'uje, kolik sourozencti respondenti méli.
Pouze 22 dotazovanych nemélo zddného sourozence (6%), 244 dotazovanych mélo
jednoho az dva sourozence (66,1%), 81 dotazovanych uvedlo tfi az Ctyfi sourozence

(22%), pét a vice sourozenct uvedlo 22 dotazovanych (6%).

Sourozenci respondentt

@ Zadny sourozenec
B 1 - 2 sourozenci

0 3 - 4 sourozenci
05 a vice sourozencl

Graf ¢. 16 Sourozenci respondentii
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Otazka ¢. 19. zjistovala, vjakém prostfedi v détstvi do 15 let respondent vyristal.
Ptevazna cast dotazovanych uvedla, ze v détstvi vyriastala v Gplné rodiné 334 (90,5%),
pouze jednim rodicem bylo vychovavano 20 respondenti (5,5%), prarodi¢i pak bylo
vychovavano 15 osob (4%). V Gstavnim zafizeni, détskych domovech apod. nebyl

vychovavan nikdo.

Rodinné prostredi respondenti do 15 let

@V uplné rodiné
m Pouze s jednim rodi¢em
O S prarodici

Graf ¢. 17 Rodinné prostiedi respondentii do 15 let

Otazka €. 20 se zabyvala vzpominkami na détstvi. Zde lze konstatovat, ze pouze 11
dotazovanych na tuto otdzku odpovédélo negativné — radéji vlibec nevzpomindm —
odpovédélo 11 dotazovanych (3,7%), naopak velmi rado na détstvi vzpomind 223
respondenti (60,4%), neutrdlni rovinu zvolilo 103 respondenti (28%) a pouze 32

respondentli nevzpomina na détstvi v dobrém (8,6%).

Vzpominky respondentt na détstvi

o Velmi rad/a na détstvi
vzpominam

@ Neutralni

0O Nevzpominam v dobrém

103 196

0O Radéji vibec nevzpominam

Graf ¢. 18 Vzpominky respondentti na détstvi
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Otazka ¢. 21 zkouma stabilitu rodin a spolecné souziti. Ani jeden respondent, ze
zkoumaného vzorku nezije sam a zadny neuzavrel tfi a vice manZzelskych vztahli. Pouze 32
respondentll uzaviela dvé manzelstvi (8,6%) a jednoznacné prevazuje trvalé manzelstvi tj.

jedno manzelstvi za zivot 337 dotazovanych (91,3%).

Uzaviena manzelstvi respondentu

@ Ziju sam/a

| 1 manzelstvi

0 2 manzelstvi

0O 3 a vice manzelstvi

Graf ¢. 19 Uzaviend manzelstvi respondentii

Otazka ¢. 22. zjistuje rodinné vztahy rodict a déti. Zajem o rodice, jaky by déti mély mit,
definovany navstévnosti ze strany déti uvadéji nasledujici. Pravidelny kontakt déti s rodici
uvedlo 235 respondentt (63,7%), obcas, jak jim Cas dovoli, zde je zfejm¢ tolerance
zaméstnani, vytizenosti v praci apod. uvedlo 108 respondenttli (29,3%) a nezajem déti - ne,

nenavstévuji, uvedlo pouze 14 respondentti (3,8 %).

Styk respondenttl s détmi

108

@ Pravidelny kontakt
m Obcas, jak jim ¢as dovoli
0 Ne, nenavstéwji

235

Graf ¢. 20 Styk respondent s détmi
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Otazka €. 23 zjistovala vnimani spolecenskych zmén po a pred rokem 1989 po revoluci.
Zivot pred rokem 1989 oznacilo za lepsi celkem 108 respondentll /znéni otazky Jak
hodnotite Vas zivot pted rokem 1989 — byl mnohem lepsi, nez jak se Zije v soucasnosti/.
Za zivot, ktery nebyl jednoduchy — to je ndzor 48 respondentti, na l1éta pfed rokem 1989
rddo nevzpomind 36 dotazanych. Za zajimavou lze povazovat, Ze respondenti nevidi

mnoho rozdilii mezi situaci pted a po roce 1989.

Pohled na zivot respondentu pred rokem 1989

36
108

@ Lepsi nez ted
B Mnohem lepsi nez ted
O Zivot nebyl jednoduchy

0O RadSi nevzpominam

165

Graf ¢. 21 Pohled na zivot respondentli pfed rokem 1989
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Otazka ¢. 24 zkoumala miru nabozenského piesvédCeni. Z naSeho vzorku respondent
odpovédélo na otazku ano, chodim do kostela pravidélné pouze 26 respondenti (18,9%),
ne odpovédélo 237 respondentl (69,2%), kvili zhorSenému zdravotnimu stavu prestalo do
kostela chodit 70 respondentti (9%) a obcas jej navstivi 35 (64%) respondentl. Lze tedy
konstatovat, Zze vic jak polovina dotazovanych lze oznaclit jako ateisty, coz pro starsi
populaci neni typické. Tento vysledek ziejmé odrazi tu skutecnost, ze pievazna Cast

respondentll Zije ve méstech.

Navstévy respondenttli v kostele

@ Ano, chodim do kostela
pravidélné

m Kwvli zhor$nému zdravotnimu
staw uz ne

0O Obcas jej navstivim

237 0 Ne, nechodim

Graf ¢. 22 Navstévy respondentt v kostele
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Otazka ¢. 25 zjistovala vysi soucasného starobniho, invalidniho nebo vdovského dichodu.
Zadny z dotazovanych nema diichod niz§i nez 5000 K&, nejvice respondentii, 190 (51%)
pobira diichod v rozmezi 5001-10 000 K&, v rozmezi primémého dichodu v CR'" - se
pohybuje 168 respondentd (48%) vyssi dichod - ptijem nad 15 000 K¢ vykazalo pouze 12
respondentli (8,6%). Zkoumany vzorek tedy odpovidal finanénimu a ekonomickému
standardu Ceského seniora, Cast respondentli méla mirn€ nadprimérné ptijmy, coz se mimo

jiné odrazi napt. v Cetnosti zahrani¢nich cest a samostatnému bydleni, vlastnictvi

automobilu apod.

Vyse dichodtl respondenti

12 0

o Niz8i nez 5000 K&
m 5001 — 10 000 K¢&
o 10 001 - 15 000 K&

190 O Nad 15 000 K&

168

Graf ¢. 23 Vyse dichodu respondentt

197 ¢SSZ uvadi pramérnou vysi diichodu 10 081 K& mésiéng. Oficialni stranky CSSZ cit. 20.09.2013.
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Otazka €. 26 zjistovala vlastni spokojenost s dosavadnim zivotem. Sviij Zivot, takovy jaky
by jesté jednou chtélo znovu proZit pouze 166 dotazovanych (44,9%) negativné hodnotilo
svilj dosavadni zivot 203 respondentti (55%) a nechtéli by jej znovu prozit. Z vysledki je
patrné, ze vice jak 55% respondentli z fad seniord je svym zivotem nespokojeno, nebot’ by
jej nechtéla znovu prozit, odpovédi na tuto otazku reflektuji tedy urcitou nespokojenost

senioru.

Chtél by respondent prozit zivot jesté jednou?

166

@ Chtél bych prozit znow
m Nechtél bych prozit znow

203

Graf ¢. 24 Chtél by respondent prozit zivot jesté jednou?

Otazka ¢. 27 Byla otazkou otevienou — Co povazujete v souCasnosti ve Vasem zivoté za
takové kategorie jako je zdravi, dobrd fyzickd a psychickd kondice, rodina a déti,

zaméstnani, pratelstvi ¢i kamaradstvi, zivot bez valek, dostatek penéz ¢i finanéni zajisténi.

Otazka €. 28 — reflektovala opét spokojenost respondentt, je piekvapivé, ze Odpovédelo,
zZe nic, konicky, cestovani, vzdélani. Zejména pak chtéli prozit klidné staii, pokojny zbytek

zivota, viz dale.

Otazka ¢ 29 — odkaz Zivotnich moudrost ztstala mnohdy nevyplnénd. Z ¢ehoz lze dovodit,
Zze seniofi nechtéji nasledujici generace poucovat. Jinak doporucovali toleranci,

snasenlivost, ohleduplnost, trpélivost apod..
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Otazka €. 30 Ceho se ted ve svém Zivoté nejvice bojite, umoziiovala vyuzit nékolika
odpovédi. Otazka zjistovala skryté obavy seniort z prozivani a zivota v postproduktivnim
veéku. Nejvice dotdzanych 207 ma vaznou obavu ztoho, Ze s postupem Casu se stane
nepohyblivy a bude odkdzan na cizi pomoc (56%), z které lze zaroven dovodit obavu
z obtézovani nejblizsich ptibuznych — déti, vnuki, ale je zde i obava z vlastniho omezeni
mobility — respondenti ¢asto plnohodnotny zivot spojuji s mobilitou a nezavislosti, coz
prezentuje aktivitu respondentll. Zdravi jako hodnota se objevovalo i v odpovédich na
pfedchazejici otazky, presto jako druhou nejfrekventovanéjsi obavu oznacili respondenti

obavu znemoci obecné, zejména pak obava zvazné nemoci, takto odpovédélo 140

respondentt (37%).

Vedle obavy ze zhorSeni zdravotniho stavu, sniZeni mobility se dotazovani obavaji
toho, Ze zlstanou sami 70 respondentii (18,9%) a Ze budou socialné izolovani. Jako
zajimanou Ize hodnotit reakci na to, Ze se budeme mit vSichni hif a hiif 73 respondentt
(19,7%). Dotazovani tedy projevili mezigeneracni solidaritu a empatii vici ostatnim,
zejména mladym lidem. Obavu z nedostatku finanénich prostiedkli vyjadfilo pouze 49
respondentt (13,2%). Otazky, smétujici k moderni thanatologii a paliativni péci, umirani
a smrti fesSilo celkem pouze 63 respondentii — moznost bojim se bolestivého umirani 38
odpovédi (10,3%), obava ze smrti pouze 25 odpovédi (6,7% ). Existenciondlni otazky,
moznost — nebojim se niceho, které maji ovSem Caste¢né nihilisticky nadech, netesilo 61
respondentti (16,5%). Lze je také interpretovat tak, ze respondenti se nezabyvaji koncem

Zivota a ziji pragmaticky nebo naopak intenzivné€ zivot prozivaji.

Navrhy a opatreni

Vzhledem k tomu, Ze se lidé dozivaji vyssiho véku, pozdéji téZ odchazeji do dichodu,
neustale se diskutuje o aktivni pfipravé na stafi, o moznostech ptipravy na stafi, o adaptaci
¢lovéka ve véku starobniho dichodce na nové socialni role. Fenomén stafi, dichodu,
problému s nim spojenych, motivoval i téma diplomové Analyza zivotni dréhy seniora.
Respondenti podle analyzy ptedstavuji urcitou skupinu seniorti, ktefi se méni plynulym

pfechodem ze stfedni generace. Podle soucasnych sociologickych vyzkumi je Elovék
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vniman seniorem mezi 60. a 70 rokem veku.'” Bohuzel obraz seniora neni spojovan
s moudrosti, zkuSenosti, prospéSnosti, ale identita seniora je spojovana se stafim, smrti.
Vysledky kvantitativniho Setfeni diplomové prace potvrzuji obecné znamé vysledky. Jaké
zaveéry a doporuceni z nich vyplyvaji? Pro zkvalitnéni Zivotni drdhy kazdého seniora je
nezbytna pfiprava na stafi a starnuti, kterd podpofti jeho sebevédomi, posili pravo seniora
na svobodné rozhodovani o svém proziti, o svych potfebach a moznostech. Aktivni
a pozitivni Zivot, mentalita jednotlivce podstatné ovliviiuji zivotni drahu, proto je nutné
roz§ifit osvétu o pozitivni psychologii mezi seniory. Siroké pole piisobnosti se v tomto
ohledu nabizi absolventiim studijniho oboru socialni pedagogiky, nebot’ ti mohou usnadnit
a pomoci mnohym jedincim v procesu vlastni reakce a adaptace na vlastni stafi. Nutné je
tedy zvySit osvétu mezi starSi populaci o vlastnim procesu stirnuti, nebot racionalni
akceptace vlastniho stavu mlize napomoci feSit otazky a postaveni jinych. Tento proces
musi vychédzet zindividudlnich moznosti a schopnosti kazdého jedince, je silné
individualni. Neni mozné vytvofit univerzalni systém, ¢i predvidat reakce kazdého na
vlastni proces starnuti, nebot’ je zavisly na mnoha Cinitelich, ¢asto ovSem pfedevSim na
tom, jak je kazdy jedinec schopen, na zadklad¢ ptedchozich zkuSenosti zvladnou danou

situaci.

Z vysledktt vyzkumu vyplyva, ze starnouci jedinec zvladd zatézové situace klidnéji
a racionalnéji pokud mé informace o tomto procesu, je obklopen rodinou, ma své konicky
a je zdrav pfimefené svému veku. Nezbytnym piedpokladem je také samostatné bydleni,
priméfené piijmy a troven vzdélani, ¢im je vyssi je akceptace stafi plynulejsi a aktivnéji.
Spolecnost by neméla vytvaret umélou segregaci seniord, neni také mozné organizovat, ¢i
vnucovat senioriim ur€ity zptisdob aktivniho pfistupu k zivotni draze a k zivotu samému

v obdobi starnuti.

Senior musi disponovat kompetencemi, které mu umozni rozhodnout se sam, zda se vzda
spoleCenského zivota, zanecha prace, bude se veénovat svym zéalibam, nebo
mezigeneraénimu souziti — péce o vnoucata apod. Individualni harmonie mezi pfedchozim
aktivnim Zivotem a uvolfiovanim se ze spolecenskych roli je autonomnim rozhodnutim
kazdého jedince. Odchod z aktivniho vetejného Zivota, véetn¢ pracovnépravnich roli se
ovSem musi dit na zadkladé wvnitiniho a dobrovolného rozhodnuti kazdého c¢loveka

individualné. Obdobné pak musi byt motivovan odchod kazdého do starobniho diichodu a

1% Meznim rokem s pohledu staii je oviem podle sou¢asnych vyzkumi vék 75 let. pozn. autorky.
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jeho dalsi seberealizace. Senior je aktivni, jak uvadi motto diplomové prace, rodné Cislo
neni diagnoza, senioriim je nutné naslouchat. Nevhodny je ovSem také zvySeny tlak na
seniora na jeho integraci, napf. organizovani nucenych akci v mediich, politickymi

demonstracemi apod.

Zaroven je nutné mit na zieteli, ze tlak spole¢nosti miize u seniora vyvolat nezadouci
dopad na jeho psychiku. SniZzena schopnost adaptace na nové zivotni podminky strach
z budoucnosti mohou u seniorti vyvolat strach a izkost. Tento stav mtize byt ¢asto pfi¢inou
jeho uzkosti, strachu neochoty u seniorti. Kazdy senior se na novou Zivotni situaci adaptuje
individudlné. Aktivni zivot, pfiméfené cile napomahaji seniorim k snadné&jsi a piijemné
adaptaci. Tento ptistup mize eliminovat, nebo alespont zmirnit nedivéru seniora k druhym
lidem, ale také k zivotu, k politické scéné¢ apod. Adaptace a socializace tak cloveéku

usnadni zivot i v této, ponc¢kud slozitéjsi etape lidského zivota.
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ZAVER

Diplomova prace Analyza drahy Zivota seniortl je zaméfena na aktualni problematiku stari
a starnuti, jejich promén v soucasné postmoderni spolecnosti. Demografické zmény,
ovlivnéné vysledky mediciny, zménou zivotniho stylu, spolecenské, ale také individudlni
ptedpoklady vedly a vedou k tomu, Ze se lidé dozivaji vys$siho v€ku. Dlouhovékost
a prodluzovanim délky stfedniho véku jsou spoleCenskou realitou, mimo jiné faktory,
podmiinovany, ale zaroven ji ovliviiuji. Fenomén dlouhovekosti vSak vyvolava mnohé
otazky. Jaky je Zivot starnouci populace? Méni se zivotni draha seniora v kontextu
spoleCenskych zmén, soucasné konzumni spolecnosti? Jaké je jejich materidlni
zabezpeceni? Jsou opravdu osamoceni a velmi nemocni? Boji se samoty? Co ovliviiuje
jejich zivot? Z téchto a dalSich tvah a impulzii jsem vychazela pro moje dil¢i kvantitativni
Setieni, jehoZ cilem bylo analyzovat a posoudit na nahodilém vyzkumném souboru, jaké

jsou markanty zivotni drahy souc¢asného ceského seniora.

Demografické zmény, které zacinaji po druhé svétové valce a vedly ke zvySovani podilu
osob vyssiho veéku na celkové populaci, oznaCované jako starnuti populace vyvolavaji
celou fadu odbornych diskusi, ovSem pfinaseji také myty o tarnuti. Konzervativni piistupy
ke spolecenské realité€ a stereotypy v mysleni lidi podstatné komplikuji hodnoceni a ptistup
k seniorim. Piestoze proces starnuti je provazen celou fadou regresivnich zmén v riznych
etapach zivotni drahy jednotlivce, neni nutné pohliZet na staii a proces starnuti defétistiky
a skepticky. Predsudky, které ve spolecnosti pretrvavaji. Existuje mnoho definici, které
charakterizuji stafi, v poslednich letech se dokonce hovoii o sociologii stafi. Stafi a starnuti
se vénuje odborna vetejnost jako napt. P. Miihlpachr, S. Laca, I. Mozny, L. Vidovicova,
L. Rabusic, M. Zumarova atd. Sociologové hovoii o seniorovi jako o ¢lovéku, ktery
zavrSuje zivotni drdhu svého zivota, ve spolecnosti diky veéku zaujima specifické
postaveni. Pfetrvavd obraz seniora z Sedesatych let minulého stoleti, ktery je tichy,
osamoceny, Cekajici na konec Zivota. Jednd se o predsudky a myty, které bohuzel
pretrvavaji u nékterych lidi dodnes. Vék ¢loveka, plivodné pouze Eislo, ¢i biologicky znak,
se stal postupné spolecensky symbol. VEk ovliviiuje socialni status ¢lovéka, umoznuje mu
vstupovat do pravnich vztahit — pravni zpisobilost, uruje jeho pomyslné vytazeni ze
spole¢nosti pti odchodu do starobniho diichodu. Vék tedy ovliviiuje o¢ekavani spolecnosti.

24

Dnesni spolecnost preferuje mytus mladi, bohuzel spiSe negativné hodnoti stafi a staré lidi.
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Je prehlizeno, Ze 1 senior je aktivni Clovek, ktery mize spolecnosti nabidnout své zivotni

zkuSenosti a je schopen kooperovat s mladymi, napoméhat jim pfti rozhodovani.

Seniofi jako pocetnd socidlni skupina ovliviluji ekonomické, politické a spolecenské
podminky nasi spolecnosti. Proto je nutné sledovat a zkoumat stari a proces starnuti, ktery
se projevuje v biologickych, psychologickych, demografickych socialnich, medicinskych
aspektech. Seniofi jsou diky pfedsudkiim ohrozovani socialni izolaci a exkluzi. Seniofi
jsou ohroZzeni diskriminaci z titulu v€ku, kterd je oznacovana jako ageismem. Ageismus lze
také oznacit jako predsudek vici stafi, ktery se vyznacuje odporem ke stafi, jeho
zesmésnovani. Stafi nema podle soucasného vetejného minéni zddnou hodnotu, je spojeno
s nemocemi, s demenci. Pokud senior pracuje, bere mladym praci, nebo pracuje nekvalitn¢,
nesta¢i pracovnimu tempu, modernim trendim. Pokud nepracuji — parazituje na
spolecnosti, protoze na néj musi vydélavat mladi lidé. Stary ¢loveék se stal spoleCenskou
zatézi. Lze zaznamenat zesméSiovani seniord v reklamé, v riznych televiznich potadech,
ve filmech, dalSich kulturnich zanrech. SpoleCenské minéni ovliviiuje také autoevaluaci

samotnych seniort.

Prestoze existuje celd fada mezinarodnich 1 vnitrostatnich dokumentt, které deklaruji Gctu
ke starym lidem, ke stafi, seniorim nedaii se zlepSovat negativni obraz seniora v souc¢asné
spolecnosti. To pfindsi potiebu se zabyvat vySe uvedenymi otdzkami. Seniofi musi byt
respektovani, spole¢nost se jimi, péci o né€ musi systematicky zabyvat. I kdyz je
problematika stafi a seniorského veéku diskutovana nedafi se zménit celkovy obraz staii
a pristup k nému. Proto je nutné, aby byla piijata opatieni, které se dotknou fady oblasti
spolecCenské reality. Bohuzel ani néktefi politici nepfispivaji ke zméné nazorii na seniory,
neustale diskuse o penzijni reformé&, mandatornich vydajich v rozpoctu napomdhaji
vytvaret obraz, ze senior si vyhrazuje pravo predevs$im na ekonomické zajiSténi, diichod,

bezplatnou zdravotni péci a pravidelnou valorizaci diichodt.

Proto je nutné piistupovat k problematice pozitivn€, systematicky a aktivné. Je nutné
posilovat zejména mezigeneracni solidaritu nejen v roding, ale v celé spolecnosti, podporu
moznosti seniortl na seberealizaci, dlstojny zivot a podporu svobodné viile rozhodovat sam
o sob¢. Nedilnou soucasti emancipace problematiky starnuti a senioru znamena jiz zakon
o socialnich sluzbach, ktery legislativné vymezuje podminky pro samostatnost, nezavislost
a sobé&stacnost seniortl, jako predpoklad pro distojny zivot i v druhé poloviné Zzivota.
Nezastupitelé¢ misto a velké moZznosti pro soustavné ovlivilovani zivotni drahy seniorti tak,

aby se prodluzovala sobéstacnost seniorti, tim také plnohodnotna ¢ast zivotni drahy seniora
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nabizi socialni pedagogika. Aktivni pfistup k seniorské problematice totiz ptredpoklada
znalost aktualnich potfeb seniort, jejich predstav a v tomto ohledu jsou obdobna Setieni

nezastupitelna.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CSsz

CsSu

EU

Ceska sprava socialniho zabezpe&eni
Cesky statisticky tifad

Evropska unie

Organizace spojenych narodi
Ministerstvo prace a socialnich véci

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

Vézend pani, vaZzeny pane,

obracime se na Vas se zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery se vénuje
problematice Zivotni drahy seniorti. Chceme pfispét timto zplsobem k analyze Zivota
seniortl a navrhnout n€ktera opatieni, kterd prispéji vyssi kvalité Zivota seniorii. Dotaznik
je anonymni a jeho vyplnéni Vam nezabere mnoho ¢asu. Za pomoc s vyplnénim dotazniku

Vam dékujeme a piejeme pevné zdravi, pohodu a spokojeny zivot.

Vyzkumnice z IMS Brno

1. Pohlavi
a) zena
b) muz

2. Vék:

a) do 60 rokil

b) 60 az 69 roku
c) 70 az 79 roku
d) 80 avice let

3. VaSe dosaZené vzdélani:
a) zakladni skola

b) vyucen

c¢) stfedni Skola

d) vysoka Skola

4. Vas soucasny rodinny stav:
a) svobodnd/y

b) vdana/zenaty

¢) vdova/vdovec

d) rozvedend/rozvedeny

5. Kde v soucasné dobé Zijete:

a) samostatné v domé ¢i byté

b) s détmi ¢i jinymi piibuznymi v domé ¢i byté
¢) v ustavu (penzion, domov diichodcii apod.)

6. Jak hodnotite sviij sou¢asny zdravotni stav:
a) velmi dobry

b) dobry

¢) uspokojujici

d) ne moc dobry

e) Spatny



11.

a)
b)
©)
d)

12.

Jaké nemoci Vas v soucasnosti postihuji (LZE ZATRHNOUT I VICE)
nemoci srdce, cév a obchové soustavy

nemoci dychaci, plic a pradusek

nemoci travici soustavy, zaludku, stfev, jater

nemoci ledvin, mocového méchyte, prostaty

nemoci neurologické

nemoci psychiatrické

nemoci gynekologické

jiné nemoci (ktize, krve, o¢i apod.)

Kolik Vas mési¢né stoji vydaje za 1éky (doplatky):
do 500 korun

500 az 1000 korun

1000 az 2000 korun

vice nez 2000 korun

Kolik jste méla/mél celkem déti:
zadné

laz?2

Jaz4

5 avice

. Kolik zaméstnani jste ve svém profesnim Zivoté vykonaval/vykonavala:

jedno

dvé az tii

til az Ctyti
pét az deset
vice nez deset

V jaké oboru jste prevazné pracovala/pracoval:
v délnické profesi

v administrativeé

ve Skolstvi, zdravotnictvi ¢i v socidlni oblasti

v jiném resortu

Kde jste byla/byl ve svém Zivoté nejdale v zahranici (pracovné ¢i na dovolené)




13. Kolikrat jste byl na dovolené v zahranici:
a) nikdy jsem nebyl v cizin€ na dovolené

b) 1 az 3 krat za zivot

c) 4 az 6 krat za zivot

d) 7 az9 krat za zivot

e) 10 a vicekrat za zivot

14. 'V jakych profesich jste v Zivoté pracovala/pracoval:

15. Vlastnite Fidi¢sky prikaz
a) ano
b) ne

16. Ridite v soucasnosti jako Fidi¢ osobni automobil
a) ano
b) ne

17. Pracovala/pracoval jste nékdy v Zivoté v zahranici
a) ano
b) ne

18. Kolik jste méla/mél sourozencii:
a) zadného (byl jsem jedinacek)

b) jednoho az dva sourozence

c) tfi az Ctyfi sourozence

d) péta vice sourozencl

19. V détstvi do VaSich 15 let véku jste vyriistal:
a) v uplné rodiné

b) vychovavan pouze jednim z rodict

¢) vychovavan prarodici ¢i jinymi ptibuznymi

d) v ustavnim zatizeni (détsky domov apod.)



22,

a)
b)

c)

26.

a)
b)

. Jak hodnotite VaSe vzpominky na détstvi:

velmi rdd na détstvi vzpominam

byly tam okamziky p¢kné i méné pe&kné
nevzpominam na détstvi v dobrém
radéji viibec nevzpominam

. Kolik manZelstvi jste v Zivoté mél/a:

zadné, dodnes jsem svobodny
jen jedno

dvé manzelstvi

tfi a vice manZzelskych vztahii

Navs$tévuji Vas pravidelné Vase déti:
ANO, pravidelné

OBCAS, jak jim to &as dovoli

NE, nenavstévuji

. Jak hodnotite Vas Zivot pred rokem 1989 (pred revoluci):

byl mnohem lepsi, nez jak se Zije v soucasnosti
mnoho rozdili v tom nevidim

zivot v té& dob¢ nebyl jednoduchy

nerad vzpominam na léta pfed rokem 1989
rad¢ji viibec nevzpominat

. Chodite do kostela:

ANO, pravidelné

Chodila jsem/chodil jsem, dokud mi zdravotni stav dovolil
Chodim obcas

Ne, nechodim

. Kolik ¢ini Vas soucasny diichod (starobni, invalidni, vdovsky)

do 5 000 K¢

5001 az 10 000 K¢
10 001 az 15 000 K¢
nad 15 000 K¢

Chtéla/chtél byste sviij Zivot takovy jaky byl proZit jesté jednou:
ano
ne



27. Co povaZuje v soucasnosti ve VaSem Zivoté za nejdiileZitéjsi

29. Jakou Zivotni moudrost byste chtéla/chtél sdélit mladym lidem:

30. Ceho se ted’ ve svém Zivoté nejvice bojite: (i vice moZnosti)

a) ze se postupem rokt stanu nepohybliva/y a budu odkazan na cizi pomoc
b) ze se budeme mit vSichni hif a htf

¢) ze mi budou chybét penize na Zivot

d) Ze onemocnim jest¢ dal$i nemoci a nebo vaZznou nemoci

e) ze zUstanu Uplné sama/sam a nikdo za mnou nebude chodit

f) bojim se bolestivého umirani

g) bojim se smrti

h) nebojim se uz ni¢eho

VaZena pani, vaZeny pane, dékujeme za pomoc a piejeme Vam pevné zdravi
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