UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE
FAKULTA HUMANITNICH STUDII
Institut mezioborovych studii Brno

RESILIENCE RODINY

DIPLOMOVA PRACE
Vedouci diplomové prace: Vypracovala:
Mgr. Dagmar Pitnerova, Ph.D. Bc. Pavla Dréabikova

Brno 2013



Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Institut mezioborovych studii Brno
akademicky rok: 2010/2011

ZADANIi DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni:  Bc. Pavla DRABIKOVA

Osobni ¢islo: H108390

Studijni program: N 7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagogika

Téma prace: Resilience rodiny

Zasady pro vypracovani:

Zadané a zvolené téma bude zpracovano podle pokynii obsaZenych v materialu IMS
“"Metodika psani odborného textu a vyzkum v socidlnich védach" (IMS 2009). Pfipadné
podle dal3ich materialii, z nichz nékteré jsou obsazeny v literatufe pfipojené k tomuto
studijnimu textu. Zejména bude dbano na dodriovani zasad publikaéni etiky a pravidel
spolecenské védniho vyzkumu. PriibéZné vysledky prace budou pravidelné konzultovany
s vedouci diplomové prace.

S védomim téchto zasad a pravidel a po konzultaci s vedouci bude prace zaméfena:

- na vyvoj rodiny v histarické perspektivé

- soucasnou rodinu a rizika, ktera ohroZuji jeji funkce a stabilitu

- faktory, které pomahaji rodiné krize piekonavat a posiluji ji

- soucasti prace bude sociologicky priizkum zaméfeny na zjisténi skutecnosti, které
vsoucasné dobé rodiny povaZuji za kli¢ové v posileni resilience vii€i vliviim ji ohroZujicim



Rozsah diplomové prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani diplomové prace:  tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

Bechyiiova V., Konvi¢kova, M. Sanace rodiny. Praha: Portal, 2008
Helus, Z. Socialni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007
Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: SLON, 2003
Moiny, . Moderni rodina. Brno: Blok, 1990

Moiny, |. Rodina a spoleénost. Praha: SLON, 2008

Nakoneény, M. Socialni psychologie. Praha :Academia, 2009
Pitnerova, D. Management socialni prace.Olomouc: Vydavatelstvi UP, 2008
Satirova, V. Kniha o rodiné, Praha: Prah, 2006

Singly, F. Sociologie souéasné rodiny. Praha: Portal, 1999

Sobotkova, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007

Sullerot, E. Krize rodiny. Praha: Karolinum, 1998

Smolka, P., Mach, J. Manzelska a rodinna trapeni. Praha: Portal, 2008
Solcova, |. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009

Vedouci diplomové prace: Mgr. Dagmar Pitnerova, Ph.D.
Institut mezioborovych studii

Datum zadani diplomové prace: 30. listopadu 2010
Termin odevzdani diplomové prace:  31. bfezna 2012

V Brné dne 30. listopadu 2010

doc. Ing. Antonin Reho¥, CSc. doc. PhDr. Frantigek Vizdal, CSe.
vedouei dstavy vedouci katedry




PROHLASENI AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim diplomové prace souhlasim se zvefejndnim své prace podle zdkona
¢. 111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zmén& a doplnéni dalsich zékont (zakon
o vysokych 3kolach), ve znéni pozdgjsich pravnich piedpisti, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”;

e beru na védomi, Ze diplomova prace bude uloZena v elektronické podob& v univerzitnim
informaénim systému dostupna k nahlédnuti;

o na moji diplomovou praci se pln¢ vztahuje zdkon & 121/2000 Sb. o prdvu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zmén& nékterych zakont (autorsky
zakon) ve znéni pozd&jsich pravnich predpisd, zejm. § 35 odst. 3 9,

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zliné privo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

e podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — diplomovou préci - nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase Bati ve
Zling, kterd je opravnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat pfiméfeny piispévek na
thradu naklad@, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na vytvofeni dila
vynaloZeny (az do jejich skute¢né vyse);

o pokud bylo k vypracovani diplomové prace vyuZito softwaru poskytnutého Univerzitou
Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym tcelim (4.
k nekomer&nimu vyuziti), nelze vysledky diplomové prace vyuZit ke komerénim i¢elim.

Prohlasuji, ze
o eclektronicka a tisténa verze diplomové prace jsou totozné;

e na diplomové prici jsem pracoval samostatn€ a pouZitou literaturu jsem citoval.
V ptipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

;/7/4‘1‘ JRYB /s, Ca

Jméno, prijmeni studenta

A

Podpis

1) zdkon ¢ 111/1998 Sh. o vysokych skoldch a o zméné a doplnéni dalsich zakonit (zdkon o vysokych skoldch), ve znéni pozdéjsich pravnich
predpist, § 47b ZveFejrovani zdvérecnych praci:
(1) Vysokd skola nevydélecné zvefejituje disertacni, diplomové, bakaldrské a rigordzni prdce, u kterych probéhla obhajoba, veetné posudkit
o o vvsledk haiob ; b Tondifik

pr tnictvim d cnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zvefejnéni stanovi vnitni predpis

P a
vysoké skoly.
(2) Disertacni, diplomové, bakaldFské a rigorézni prdce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téz nejméné pét pracovnich dnii pred
kondnim obhajoby zvefejnény k nahlizeni verejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracoviste vysoké skoly, kde se ma konat obhajoba prdce. Kazdy si miize ze zverejnéné prdce poFizovat na své néklady vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny.
(3) Plati, Ze odevzdanim prace autor i se zveFejnénim své prace podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.
2) zdkon ¢, 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkonit (autorsky zakon) ve znéni
pozdéjsich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:
(3) Do prdva autorského také nezasahuje skola nebo Skolské ¢i vzdélavaci zafizeni, uzije-li nikoli za ticelem pFimého nebo neprimého
hospoddFského nebo obchodniho prospéchu, k vyuce nebo k viasmi potrebé dilo vytvorené Zdkem nebo studentem ke spinéni Skolnich nebo
studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke $kole nebo Skolskému ¢i vzdélavaciho zaFizeni (Skolni dilo).
3) zdkon ¢ 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakont (autorsky zdkon) ve znéni
pozdéjSich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:
(1) Skola nebo skolské ci vzdelavaci zafizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavreni licencni smiowvy o uziti $kolniho dila (§35
odst. 3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vdzného divvodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu Jjeho
viile u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistdvd nedotceno.
(2) Neni-li sjedndno jinak, miize autor skolniho dila své dilo uzit ¢i poskytmout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvaénymi zdjmy
Skoly nebo skolského ¢i vzdélavaciho zaFizent.
(3) Skola nebo skolské éi vzdéldvaci zarizeni jsou oprdvnény pozadovat, aby jim autor skolniho dila z vydélku jim dosazeného v souvislosti
s uzitim dila ¢i poskytutim licence podle odstavce 2 priméfené pFispél na tihradu ndkladi, které na vytvoreni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne k vysi vydélku de ho $kolou nebo & vzdéldavacim zarizenim z uZiti
Skolniho dila podle odstavee 1.

bl

Ll ol




ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva tématem resilience rodiny. Popisuje souc¢asnou rodinu, jeji
typy a funkce. VétSina rodin své funkce dokaze plnit, navzdory pisobeni neptiznivych
vlivi. Pii setkdni rodiny s riznymi socidlnimi riziky, jako je nezaméstnanost, socialni
exkluze, zadluzenost a domaci nasili v ni dochazi ke stresu. Stresory c¢asto nejsou
izolované, mohou se spojit a kumulovat, ¢imz se vulnerabilita rodiny zvySuje. Pro
zdravé rodinné fungovani je dilezité, aby rodina stresové udalosti uméla u¢inné zvladat
a na zat¢z se adaptovat, aby byla resilientni. Rodinna resilience neni setrvaly stav, ale
proces, ktery napomdh4 harmonii v rodiné udrZzovat a obnovovat. Nékteré rodiny
k obnoveni svych funkci potiebuji pomoc a podporu, kterou lze nalézt u statu, ale i fady

nestatnich neziskovych organizaci.

Klic¢ova slova:

Rodina, funkce rodiny, nezaméstnanost, zadluzeni, doméci nasili, socialni exkluze,

stres, krize, sanace, resilience.



ABSTRACT

This diploma thesis deals with resilience of the family. Describes the currentfamily, its
types and functions. The most families can fulfill its functions, despite the adverse
outcome.Family meets with various social risks such as unemployment, social
exclusion, debt and domestic violence. Thisfactors lead to the family stress. The
stressors are not often isolated, they can combine and accumulate, therebyincreasing the
vulnerability of the family. For a healthy family functioning is important that the family
knew howstressful events effectively manage and adapt to the load to be resilient.
Family resilience is not a permanent state, but a process that helps tomaintain harmony
in the family and renew. Some families need help and support to restore their functions.

The help can befound in the state, but also in many non-governmental organizations.

Keywords:

Family, family function, unemployment, debt, domestic violence, socialexclusion,
stress, depression, crisis, rehabilitation, resilience.
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UvVOD

Téma rodiny je ve spoleCenskych védach tématem casto frekventovanym.
Rodina pfedstavuje oblast nejintimnéjSiho lidského zajmu a soucasné je oblasti, se
kterou ma kazdy znas urcitou zkuSenost. Pro dité je rodina prvnim prostfedim, se
kterym se setkava a které ovliviiuje jeho vyvoj a utvareni osobnosti. Je proto zadouci,
aby rodina byla funk¢ni a déti si ze svych orienta¢nich rodin do Zzivota odnasely

pozitivni vzory.

Od prvopocatku své existence plnila rodina fadu funkci. Nékteré z nich nacas
ustoupily do pozadi, aby po né€kolika desetiletich znovu nabyly na dlleZitosti. Se
zménou spolecenskych pomérti na rodinu opét zacaly pusobit vlivy, se kterymi
predchazejici generace neméla zddnou osobni zkuSenost, jako napf. nezaméstnanost,
chudoba, socidlni exkluze. Nezadoucim fenoménem poslednich nékolika let se stala
zadluzenost a sni spojena ztrata bydleni — jistoty domova. Nasili v rodinach se
vV minulosti jist¢ hojné¢ vyskytovalo, ale bylo povazovano za soukromou zélezitost a
teprve v poslednim desetileti je jeho obétem vénovana nalezita pozornost a ochrana.
Neni jednoduché, aby se rodina se vSemi negativnimi vlivy vyrovnala a dokézala jim
navzdory plnit své funkce ku prosp&chu vSech svych c¢lentl, aby byla resilientni. Pravé

zde se otevira prostor pro mnoho zajimavych otazek.

Jak je mozné, ze néktera rodina z pohledu okoli zije svlj zivot bez naznaku
jakychkoliv problémd, zatimco jiné rodiny jsou doslova pronasledovany osudem? Jak je
mozné, ze nékterd z problémovych rodin své potize dokaze uspésné piekonat, zatimco
jind rodina krizi neunese? Témito otazkami se zabyva pomérné mlady koncept
resilience rodiny. Resilience byla nejprve zkoumana jako vlastnost jednotlivce, jako
nezdolnost, pruznost, schopnost vyrovnat se se zatézi. Dal§imi vyzkumy posléze bylo

zjiSténo, Ze tuto piivodné ryze osobnostni vlastnost 1ze vztdhnout i na malou socidlni

skupinu — rodinu.

Ne kazd4 rodina dokéaze nepfijemné zivotni udalosti a krize ptekonat sama,
pfipadné s pomoci ptatel a nejbliz§iho okoli, nastanou okamziky, kdy bude potfebovat
odbornou radu a pomoc. Existuje celd fada instituci, kam je mozné se v pifipadé¢

rodinnych nesnéazi obratit. Stézejni roli v socialni oblasti dlouho zastaval vyhradné stat,

10
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ale v poslednich letech vzniklo i mnozstvi nestatnich organizaci, jejichz poslanim je
podporovat zdravé fungovani rodiny, pomdhat rodindm nelplnym a rodindm

V obtiznych zivotnich situacich.

V souvislosti s problémy rodiny zacal byt pouzivan novy pojem a to sanace
rodiny. Sanaci Ize chapat jako uzdraveni nebo napravu. Stézejnim ukolem sanace
rodiny je rozpoznat v€as problémy rodiny, snazit se je odstranit nebo alespont zmirnit
jejich disledky. Jedna se o veskeré aktivity, které mohou rodiné napomoci v zachovani
nebo obnoveni naruSenych funkci. Téma resilience rodiny patii opravnéné do oblasti
socialni pedagogiky, nebot socidlni pedagog muze vzhledem k interdisciplindrnimu
zaméteni studia byt platnym ¢lenem tymu, ktery se pomoci rodiné zabyva a svym
zamétenim a dalS§im odbornym vzdéldvanim v konkrétni oblasti rodin€ u¢inné pomdahat

v obnové naruSenych funkci.

Téma rodiny se jiz mnoho let prolind i mou pracovni praxi. Nejprve jsem se
srodinou setkavala 1éta pii zpracovani davek statni socidlni podpory. Tehdy mé
zajimaly jeji pfijmy, slozeni, naklady na bydleni. Specifickou skupinou, kterda mi byla
velkou inspiraci pfi volbé tématu bakalafské prace i k mému jinému profesnimu
smé&fovani, byly matky na rodi¢ovské dovolené. Casto vyjadiovaly své obavy ze
situace, kterd po ni nastane — nutnost hledat takové zaméstnani, které by dovolilo
skloubit roli matky a pracovnice. V souc¢asné dob¢ poskytuji na ufadu prace poradenstvi
k volbé povolani a poradenstvi uchazecim o zaméstnani. Pravé zde, v individualnich
poradenskych rozhovorech, velmi zietelné téma rodiny vystupuje. Je instituci, ktera
ovlivituje volbu povolani déti, jejich zajmy, postoj k praci, k hodnotdm, ke spolecnosti.
Zdravé rodinné fungovani, zejména napliiovani emocionalni funkce, se podili velkou
mérou nejen na psychické pohodé mych dospélych klientl, ale i na jejich motivaci a
volbé strategii pfi hledani nového zaméstnani. Zacala jsem se proto zajimat o to, co
rodinu ovliviiuje, jak na ni plisobi stresujici situace, jimz je vystavena, co ji pomaha tyto
zatézove situace prekondvat. Zacalo mé zajimat i to, zda rodina v nepfiznivé Zivotni a
socialni situaci je schopna nalézt dostatek pomoci a podpory v nasem regionu ze strany

spole¢nosti — prostfednictvim statnich organizaci ¢i neziskového sektoru.

11
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Hlavnim cilem diplomové prace je zaméfit se na nckteré aktudlni problémy
soucasné rodiny, a zjistit, jaké faktory pomdahaji resilienci rodiny posilovat. Hlavniho

cile bude dosazeno pomoci cilt dil¢ich a to:
e definovat rodinu, jeji formy a funkce
e popsat vlivy, které na rodinu ptisobi
e popsat koncept resilience rodiny
e Seznamit se institucemi na Uzemi okresu Jindfichiv Hradec,
pomahajicimi rodinam

e Zjistit, sjakymi problémy se v soucasné dobé rodiny na pomahajici

organizace obraceji

Diplomové prace je Clenéna na cast teoretickou a empirickou, které na sebe
navazuji. V empirické ¢asti byl proveden kvalitativni vyzkum a vyzkumnou metodou

byla zvolena analyza rozhovora.

Autortd, zabyvajicich se problematikou rodiny a socialni prace je mnoho. Ve své
diplomové praci budu cerpat ptfedevSim z poznatkli cCeskych autorfi, kteti se
problematikou v minulosti zabyvali. V oblasti rodiny jsou to Zden¢k Matéjéek, Zdenék
Langmaier, Oldfich Matousek, Ivo Mozny. V oblasti resilience Iva Solcova a Irena

Sobotkova. Ze zahrani¢nich autorti mi byla velkou inspiraci Virginia Satirova.
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TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI TERMINOLOGIE

Diplomova prace je zamétfena na resilienci rodiny. Do Gvodni kapitoly jsem

zatadila vyklad zakladnich pojmd, se kterymi budu v nasledujicich kapitolach pracovat.

Rodina

Ve Struéném psychologickém slovniku se dozvime, ze rodina je spolecenska
skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi svazky, odpovédnosti nebo vzajemnou

pomoci.t

Matousek rodinu definuje jako malou skupinu osob a zikladni jednotku
spoleCnosti, ale také i instituci, zajistujici lidskou reprodukci, dilezitou pro udrzeni

lidstva.?

Vseobecnou definici rodiny uvadi Giddens. Rodina je podle néj: ,,skupina
jedincii  spojenych pokrevnimi svazky, manzelstvim nebo adopci, ktera vytvari

ekonomickou jednotku a jeji dospéli clenové zodpovidaji za vychovu déti. 3

Podle Mozného rodina predstavuje socidlni zafizeni, jehoz prvotnim ukolem je
vytvaret soukromy prostor. Ma za tikol chranit své ¢leny a zachovavat sviij tvar a zmény

V okoli rodiny vstiebavat a pfijimat. 4

Dité
Podle Umluvy o pravech ditéte se ditétem rozumi dité nezletilé tedy ,, kazdad
lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho 7adu, jenz se na dité vztahuje,

neni zletilosti dosazeno ditve.

LHARTL, P. Struény psychologicky slovnik. Praha: Portél, 2004. s. 230
2 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: SLON, 2003. s. 9
3 GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 2001. s. 15

4 MOZNY, I. Zdklady sociologie. Praha: SLON, 2002. s. 13-15.
5 CESKO. Zakon 104/1991 Sb., Umluva o pravech ditéte
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Krize

OznaCeni se pouziva pro oznaceni stavu vazného oslabeni adaptacnich
schopnosti, ktery je vnimam jako bezmoc nebo neschopnost se s udalosti vyrovnat
obvyklymi zptsoby v obvyklém c¢ase. V krajnim piipadé muze krize vést az k pocitu

ohroZeni vlastni existence.®

Resilience

Resilience oznacuje nezdolnost, houzevnatost. Je ozna¢enim pro souhrn faktort,

pomahajicich ptezit ¢lovéku v neptiznivych podminkach.’

Sanace rodiny

Sanace rodiny je terminem pro oznaceni postupid podporujicich fungovani

rodiny.®

,,Sanace rodiny je soubor opatreni socidalné-pravni ochrany, socialnich sluzeb a
dalsich opatreni a programii, které jsou poskytovany nebo ukladany prevazne rodicum

ditéte a ditéti, jeho? socialni, biologicky a psychologicky vyvoj je ohroZen. “°

Domaci nasili

Matousek za doméci nésili oznacuje nasilné chovani mezi dospélymi cCleny
domacnosti nebo mezi osobami, které maji spolecné déti. Motivaci k nému je bud
vynucovani néceho, nebo miize byt i odplatou a to i na nékom jiném. Dopoustéji se ho
ty osoby, které k nému mayji konstitucni sklon, ptipadné ti, ktefi nasilné feSeni neshod

zazili v pivodni roding.1° Teoretické rozdéleni hovoii o &tyfech zakladnich formach a to

& MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace. Praha: Portal, 2003. S. 98

7 HARTL, P. Struény psychologicky slovnik. Praha: Portdl, 2004. s. 228

8 BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodiny: Socidini prdce s dysfunkénimi rodinami. Praha:
Portal. 2008. s. 18

9 BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodiny: Socidlni prdce s dysfunkénimi rodinami. Praha:
Portdl. 2008. s. 18

10 MATOUSEK, O. Slovnik socidini prdce. Praha: Portal, 2003. s. 56
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nasili fyzickém, dusevnim, sexudlnim a ekonomickém., praxi se jeho formy vétSinou

prolinaji.!!

Nezaméstnanost

Nezaméstnanosti je oznacovan stav, kdy c¢lovék schopny prace a ochotny
pracovat nema placené zaméstnani.'? Soudasné je podminkou distojné lidské existence
a kromé& materidlniho prospéchu c¢lovéku pifinasi pocit seberealizace a spoleCenské

uzite¢nosti.t®

Socialni exkluze

Terminem socidlni exkluze je obvykle oznaCovana komplexné¢ podminéna
nedostate¢na ucast jednotlivce nebo skupiny na zivoté celé spolecnosti. Charakteristicky
je nedostate¢ny piistup ke spoleCenskym institucim zaji$t'ujicich vzdélani, zdravi,
ochranu a zakladni blahobyt. Dlouhodoby pocit, Ze ¢lovék nemd ve spolecnosti misto je

zdrojem chronického stresu.*

ZadluZenost

ZadluZenosti je mozno oznacit stav, kdy financni zdvazky dosahuji takové vyse,
ze zadluzeny je neni schopen svymi piijmy hradit a vzhledem k tomu se ocita v obtizné

zivotni situaci.

1 BUSKOTTE, A. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press, 2008. s. 40
12 MATOUSEK, O. Slovnik socidlini prdce. Praha: Portél, 2003. s. 125

13 BUCHTOVA, B. Nezaméstnanost. Praha: Grada Publishing, 2013. s. 49

14 MATOUSEK, O. Slovnik socidini prdce. Praha: Portal, 2003. s. 217
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2 RODINA

Rodina je tématem, kterym se zabyva mnoho védnich obord a je pochopitelné,
ze kazdy z nich pro vyklad pojmu pouziva jiné definice. BakoSova hovoii o tom, Ze
kazda z téchto véd zkouma rodinu z jiného hlediska, v§ima si jinych aspekti. VSechny
védy se vSak shodnou v tom, Ze rodina se neda ni¢im nahradit. PiSe, Ze ... ,,rodina je

najmensia socidlna skupina, spojovaci clanok medzi jednotlivcom a spolocnostou. “

Nelze pominout ani tlohu rodiny jako prvni socidlni skupiny, se kterou se ve
svém zivoté kazdy z nés setkd. Rodina mé nezastupitelné misto pii predavani hodnot
Z generace na generaci, je nejvyznamnéjSim socializa¢nim cinitelem. Stoji na pocatku

rozvoje 0sobnosti a v rozhodujici fzi ho ma moznost ovliviiovat. 1°

Pod pojmem rodina si vétSina lidi pfedstavi par — muz, Zena a dité, ptipadné déti.
Takovouto rodinu nazval T. Parsons v 50. letech 20. stoleti rodinou jadrovou —
nuklearni. Byla ale rodina vzdy takova? Podoba rodiny prochazela béhem casu
vyvojem. Bylo by zajist¢ zajimavé sledovat cely vyvoj podob a funkci rodiny
Vv historickém kontextu, ale tématem prace je rodina soucasnosti, rodina zijici v dobé

nazyvané postmoderni.

2.1 Rodina v postmoderni spole¢nosti

Soucasna spolecnost je spolecnosti demokratickou, otevienou a mobilni.
Socidlni status ma v ni méné statusu pfipsaného — daného pivodem a zéavislého na
socioekonomickych parametrech rodiny a stidle vice nabyva charakteru ziskaného,

zavisejiciho na vykonu jedince.!’

Vznik postmoderni spolecnosti souvisi s érou konce ideologii. Postmoderni
clovék je odsouzen k nejistoté a prevladajicimu pocitu ztraty, kdy minulost a
budoucnost jsou chronicky neur¢ité.’® Smutkova cituje teorii A. Tofflera o postmoderni

roding, kde uvadi, ze zédpadni spolecnost se ocitd na pocatku nového typu civilizace, tzv.

15 BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika jako Zivotnd pomoc. Bratislava: Public promotion, 2008. s. 108

16 KRAUS, B. Zdklady socidlini pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 79

17 KATRNAK, T. Kde ty viechny déti jsou? Porodnost v sociologické perspektivé. Praha: Slon, 2001. s. 237
18 BAUMAN, Z. Uvahy o postmoderni dobé. Praha: SLON, 2006. s.7
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Htfeti viny®™, veéku technologii, zejména informacnich. Rodiny tfeti viny nejsou
zakladany kvuli détem, ale jsou jednotkami, v nich na prvnim misté stoji individualni
z4jmy dospé€lych osob. Tyto rodiny jsou ve srovnani s rodinami ,,druhé viny* méné

stabilni a fragmentarni.'®

Z ptedchozich nazorti vychazi také Keller. Rodinu povazuje predevSim za
ktehkou, ztracejici svou nadindividudlni zavaznost. Pfipomina spiSe prichozi instituci,
jejiz slozeni se prubézné a rychle obméiuje. Rodina se stdva smlouvou uzaviranou na
dobu omezenou a pruzné se piizpusobuje ménicim se podminkdm. Neni to ale pouze
z diivodi ryze individualnich, z vlastni volby. Z velké ¢asti je tato strategie vynucena
jednak rostoucimi ndklady na vychovu a pé¢i o déti, ale predevSim neustale se

zvysujicimi pozadavky trhu prace.?® Stabilita rodiny proto je zaloZena na stabilité

partnerského vztahu.

Soucasna Ceska rodina je rodinou zaméstnané Zeny, jez je pretizena pozadavky
prace a domécnosti. Pro zeny, které kromé zaméstnani pecuji o déti a zaroven i o
starnouci rodie se vzil termin ,,sendvi¢ova generace.“?! Zeny jsou &ast&ji nez muzi se
zpusobem rodinného souziti nespokojeny a castéji jsou to ony, kdo dava podnét k
rozvodu. Muzi neocekavaji, ze Zeny by se mély vice angazovat mimo rodinu, napf.
zastavat vyS$i pozice v zaméstnani, vzdélavat se nebo se zajimat o vefejny zivot.
Ocekévaji doma servis, pochopeni a podporu pro svou préci, kterd je uspokojuje a
ve které jsou pies vSechna tvrzeni o rovnych pfilezitostech lépe finanéné ohodnoceni

nez zeny.

Rodinné chovani se zménilo po roce 1989. Stale mén¢ mladych lidi vstupuje do
manzelstvi a ptibyva téch, ktefi neplanuji pfivést na svét déti a prevzit tak odpovédnost i
za jejich osud. Po padu totalitniho rezimu rodiny proZivaji téZkosti, na které nebyl nikdo
pfipraven — nejen jejich jednotlivi ¢lenové ale ani odbornici. VéEtSina z nich souvisi
s otevienim prostoru pro nové druhy spoleenského uplatnéni lidi. Rodiny jsou
vystaveny nejistotdm v podobé nezaméstnanosti, pusobeni kriminogennich a

krimindlnich faktori. Také socidlni rozdily mezi rodinami se béhem nékolika let

19 SMUTKOVA, 1. Socidini prdce s rodinou. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. s. 19

20 KELLER, J. Soumrak socidlniho stdtu. Praha: SLON, 2005. s. 27

21 BOSNICOVA, N. Sendvicovd generace — kombinovand prdce a péce o zdvislé ¢leny rodiny. In: Rovné
prilezitosti do firem. Praha: Gender Studies, 2013. s. 2
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dramaticky zvétsily. Zatimco diive méli vSichni ptiblizné stejné (a ten, kdo mél vice, to
vétsinou skryval), dnes jsou rozdily zietelné. Toto je podporovéno i ze strany médii, kde

je propagovan konzumni zptisob Zivota. 22

Nekteti autofi piSi o krizi rodiny, jini zastavaji nazor, ze rodina se pouze
adaptuje ve slozitych podminkach existence. De Singly uvadi, Ze rodina nezmizela a je

stale prostiedkem $tésti a seberealizace.?®

2.2 Formy soucasné rodiny

Z historického hlediska se forma rodiny vzdy proménovala a vzdy existovaly
také rodiny od majoritniho modelu odlisné. Kazda rodina je jedine¢na, béhem své

existence proziva klidna a obtizna obdobi.

2.2.1 Uplna rodina

Uplna rodina byva nékdy oznatovana za rodinu tradi¢ni, nebot vykazuje
podobné znaky. Zakladnim znakem takovéto rodiny je jeji nuklearnost — rodina se
sklada se stabilni manZzelské dvojice a jejich déti. I presto, Ze se nékolik let hovoii o
krizi rodiny, je mnoho rodin, které tomuto modelu odpovidaji, v€etn¢ vétsiho poctu déti.
Minoritnim rodinnym formam byly jes$t€¢ pied nékolika desitkami let pfipisovany

negativni vyznamy, byly oznacovany za rodiny rozpadlé nebo rozvracené.?*

2.2.2 Neuplna rodina

cey

Jednd se o rodinu samostatného rodice Zijiciho s dit€tem nebo détmi. Rodina
muze byt netplnou jiz od svého vzniku, za situace, kdy se matka rozhodne z riznych

divodii (neperspektivni vztah, nesoulad povah, financni divody) ziistat osamélou a

22 AMBROZKOVA, L., aj. Rodina v ohnisku zdjmu: kaleidoskop nékterych prorodinnych organizaci. Brno

: Narodni centrum pro rodinu: Asociace center pro rodinu, 2002, s. 9-14

ZDE SINGLY, F. Sociologie soucasné rodiny. Praha: Portal, 1999. s. 91

24 GJURICOVA, 8., KUBICKA, J. Rodinnd terapie. Systemické a narativni pfistupy. Praha: Grada Publishing,
2009.s. 94
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vychovavat dité sama. Socidlni stigma, které svobodné matky cela 1éta provazelo, se
postupem ¢asu zmensuje.? Ze studie, zabyvajici se osamélym matef'stvim vyplynulo, Ze
typickou osamélou Ceskou matkou dneSni doby je zena se zdkladnim vzdélanim.
Mimomanzelska plodnost se kumuluje v téch oblastech, ve kterych se vyskytuji jiné
socialné rizikové jevy jako vysoka nezaméstnanost, rozvodovost, zvySend umrtnost
nebo sebevrazednost. Zvyseny nartst poctu déti narozenych mimo manzelstvi ma tedy

silny ekonomicky i kulturni kontext.?

Nejbéznéjsi netplnou rodinou je takova, kdy po rozvodu manzelstvi zlstava
matka s détmi a otec domdacnost opousti. S détmi nékdy zlstava v kontaktu, ale
vétSinou v rozsahu stanoveném soudem. V praxi nejsou neobvyklé pripady, kdy otec
po opusténi rodiny doslova zmizi a nepodili se ani na vyzivé déti. Samotny rodi¢ se
musi postarat o chod domacnosti a o déti a to zpravidla za vyrazné zhorSenych
ekonomickych podminek. Musi zastat ob&é role — otcovskou i matefskou. Riziko
chudoby matek samozivitelek se stava nejvyraznéj§im motivem doprovazejicim rozpad
partnerstvi. 2’ Pravé matky s détmi, které dosud nenasly nového partnera, patii
k nejchudiim domacnostem.?® Neptitomnost otce V rodiné mize byt uréitym zptisobem
ditéti kompenzovana jinymi muzi, se kterymi je rodina v izkém kontaktu, napf.

dédeckem, strycem.?®

2.2.3 Doplnéna rodina

Doplnéna rodina vznik4 dal§im siiatkem nebo partnerstvim rodice. Nové vzniklé
rodiny se snaZzi se brzy szit a fungovat klidn€ a normalné€. Toto jejich pfani a snaha ale
byva Casto zdrojem obtizi. Nové ptichozi dospély ¢len ma jiné vlastnosti, jiné
pozadavky, nez na jaké byly déti zvyklé. Vztah k novému partnerovi rodie naraZi na
loajalitu vii¢i druhému rodi€i, zejména pokud s nim ma dité¢ dobré vztahy. Dit¢ mlze

mit pocit, Ze pfijmutim nového partnera by svého pravého tatinka nebo maminku

25 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 170

26 HAMPLOVA, D., REHAKOVA, B. Kdo u nds rodi déti za svobodna? In: Mafikovd, Kostelecky, Lebeda,
Skodova: Jakd je nase spoleénost? Otazky, které si ¢asto klademe. Praha: SLON, 2010. s. 394

27 HASMANOVA MARHANKOVA, J. Matky samoZivitelky a jejich situace v Ceské republice. Praha: Gender
Studies, 2011.s. 3

28 KELLER, J. Soumrak socidlniho stdtu. Praha: Slon, 2005. s. 29

B HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007. s. 170
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zradilo a snazi se novému vztahu zabranit nebo ho vSemozné bojkotovat. Zvlasté tam,
kde se rodina doplni po smrti rodi¢e, byva loajalita vii¢i tomuto vztahu mimoradné
silna.*®

Satirova povazuje za nejvetsi problém smiSenych rodin nejistotu ditéte, kterd

vychazi z toho, Ze nevi, zda miize milovat toho, koho doopravdy chce.?!

V nové doplnéné rodiné nastava i mnohost a rtiznost vzajemnych vztahti. Novy
¢len rodiny miva i své déti z pfedchozich vztaht, ma sourozence a rodice. Ti vSichni
ted’ urCitou mérou do zivota rodiny vstupuji. Problematicka situace nastava v piipadé¢,
ze v rodin¢ budou zit spolecné déti obou partnerii. Jsou to v podstaté cizinci — nemaji

stejnou genetickou vybavu, spole¢nou historii.

2.2.4 Nesezdana souziti

Nesezdané souziti je vyraznym znakem promény popula¢niho chovani v
zapadnich zemich od konce Sedesatych let. Jedna se formu souziti dvou jedinct
opacného pohlavi, ve svazku podobném manzelstvi, ovSem bez uUfedniho uzavieni
stiatku.®? Casto také byva oznadovano jako druzsky pomér. Typické pro né je spoleéné
bydleni a spolecné hospodateni. Nesezdané souziti mize mit nékolik podob. Muze se
jednat o kratkodobé souziti, predmanZzelské souziti, tzv. manZzelstvi na zkousku, kter¢ je
po case bud ,legalizovano* siatkem nebo skonéi rozchodem péaru, az po souziti

dlouhodobé, b&hem kterého se narodi déti. 3

V nesezdaném souziti Ziji mnohdy
partneti, ktefi jiz prosli rozvodovou zkuSenosti a novy statek uzavirat nechtéji. Katrnak
jako pozadi existence tohoto typu chovani ale i rozvodovosti uvadi hledani kvalitniho
vztahu, dlraz na osobnostni vlastnosti partnerii a na oboustranny emocionalni piinos

partnerského vztahu.3

30 GJURICOVA, ., KUBICKA, J. Rodinnd terapie. Systemické a narativni pfistupy. Praha: Grada Publishing,
2009.s. 105

31 SATIROVA, V. Kniha o rodiné. Praha: Prah, 2006. s. 160

32 KATRNAK, T. Kde ty vSechny déti jsou? Porodnost v sociologické perspektivé. Praha: Slon, 2001. s. 193
33 CHALOUPKOVA, J. Je manZelstvi preZitkem? A pro koho? In: Mafikova, Kostelecky, Lebeda, Skodova:
Jaka je nasSe spolecnost? Otdzky, které si ¢asto klademe. Praha: SLON, 2010. s. 368

34 KATRNAK, T. Kde ty vsechny déti jsou? Porodnost v sociologické perspektivé. Praha: Slon, 2001, s. 198
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2.2.5 Adoptivni rodiny

Adoptivni rodiny jsou socidlné tvofenou formou rodiny. Maji mnoho spole¢ného
s rodinami biologickymi, ale v mnohém se liS§i. Adoptivni rodic¢e dospéli k rodicovstvi
jinou cestou, mnozi zazili opakovana zklaméni pii usili o biologické rodiCovstvi.
VSichni prosli 1éty ¢ekani a Gfednich postupl, mnozi museli opustit pfedstavy, které
meli o svém vysnéném ditéti. Diive se povazovalo za nejvhodnéjsi k adopci dité pokud
mozno co nejmladsi, aby vyrtstalo vrodiné od pefinky. Adoptivni rodi¢e timto
pozadavkem popirali realitu, Ze biologické rodiCovstvi jim bylo odepfeno. Fakt, ze dité
neni jejich vlastni, se snazili utajit nejen pted dité¢tem ale i pfed okolim napf.
opakovanym ptest¢thovanim. V obdobi dospivani, které je bézn¢ obdobim hledani
vlastni identity 3, se stavalo, ze dit¢ zacalo pochybovat o ,pravosti rodi¢a“ a
Z nejriznéjSich ndznakll se snazilo dopatrat rodiny vlastni. V mnoha, do té doby
bezproblémovych rodinach, odhaleni skute¢ného stavu rozboufilo emoce, coz je
pochopitelné, ale i zcela rozvratilo vztahy. Stale se vede diskuze, zda adoptovanym

détem fici pravdu o adopci.

Sobotkové souhlasi s Matéjckem v tom, ze dit€ by mélo znat vécna fakta o svém
puvodu, aby nemélo ve své osobni historii chybé&jici mista. Zaroven je piesvédcena o
tom, ze dit¢ formuje svou identitu v prvni fadé na zakladé osobnich prozitki a
zkuSenosti a nikoliv z abstraktni pokrevni spiiznénosti.*® Mat&jéek pfitom povaZuje
potfebu pozitivni identity za jednu ze zakladnich psychickych potieb, které musi byt
uspokojovany nejen v nalezité mife ale také ve vhodné dobé¢, aby se lidska bytost
vyvijela zdravé. ,, Neviastni matky a nevlastni otcové se s existenci vlastniho rodice
ditete prosté musi vyrovnat — a jde li jim vskutku o dité, a nejen o vlastni prestiz,

nebudou do jeho identity nesetrné zasahovat. “*’

35 KLIMES, J. Budovdni identity ditéte [online]. 2008 [cit. 2012-8-30] Dostupné z:
<http://nahradnirodina.cz/files/File/identita_web.pdf >

36 SOBOTKOVA, |. Biologické rodiny déti, které jsou navrhovdny do néhradni rodinné péce. E-
psychologie. 2010. ¢. 4. 5. 54

37 MATEICEK, Z., DYTRICH, J. Nevlastni rodice a nevlastni déti. Praha: Grada Publishing, 2009. 1999. s. 71
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2.2.6 Péstounské rodiny

Také ony jsou socidlné vytvorenou formou rodiny. Na rozdil od adopce zde
byvaji umistovany i déti starSi a prednost se dava umisténi celych sourozeneckych
skupin do jedné rodiny. Préva biologickych rodict jsou zachovana, déti se vétSinou na
své pravé rodice pamatuji a nékdy jsou s nimi v kontaktu. Stejné jako u adoptivni péce
probiha diskuze o vhodnosti zachovavani kontaktl s biologickou rodinou ditéte.
Formanek je zastdnce udrzovani téchto kontaktl, nebot’ se domniva, ze dit¢ ma v sobé
zakoédovan vztah k biologickym rodicim a sourozencim a je tieba ho zachovavat,
péstovat a rozvijet pro zdravy emociondlni a socialni vyvoj ditéte. 3 Proti se stavi
néktefi péstouni, nebot’ ze své praxe maji zkusenosti zaporné. Potvrzuje to i vyzkum
Sobotkové, ze kterého vyplyva, Ze péstounské rodiny se ke kontaktim s rodinami
biologickymi pfevazné stavéji odmitaveé s vyjimkou piipadd, Ze se vlastni rodice o dité

nemohou starat z davodu nemoci.®®

Biologicky rodi¢, zasahujici nevhodné do péstounské rodiny, dokaze zcela
rozvratit psychiku ditéte, naslibovat mu nemozné, vzbudit nadéji, Ze si ho uz brzy
vezme k sobé a poté zmizet, aniz by cokoliv ze slibeného né€kdy splnil. Je tfeba si
uvédomit, ze v péstounské péci se vétsSinou ocitaji déti, které pochazeji z nepodnétného
rodinného prostfedi, jejichz predchozi rodinnd zkuSenost je poznamendna
alkoholismem, drogovou zavislosti, strddanim fyzickym 1 psychickym, déti se
zdravotnimi hendikepy, silné deprivované. Dité v péstounské rodin€ je pak vystaveno
konfliktu dvou svéti, které se od sebe mohou diametralné lisit - rodiny péstounské a
biologické a neni jesté po psychické strance tento konflikt dvoji loajality zvladat.*°
Biologické vazby dle Matéjcka nejsou zarukou zdravého rodicovstvi a neni-li dité ve
své roding citové a psychologicky pfijato, pak se rodinny svazek stava nerodinnym. **

Nekteti biologicti rodi¢e mohou preferovat a vyzadovat pro své dité Gstavni péci nez

38 FORMANEK, O. Jak nabidnout vice détem i péstoun@im. Praha: Nahradni rodinna péce 7, 2004, s. 17

39 SOBOTKOVA, |. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. Praha: MPSV, 2003. s. 7

40 SOBOTKOVA, I. Biologické rodiny déti, které jsou navrhovény do ndhradni rodinné péce. E- psychologie,
2010, ¢. 4.5.53

1 MATEICEK, Z. Ojistoté a bezpedi. In: Sbornik ze 4. konference o nahradni rodinné pééi. Praha: MPSV
CR, 1992. s. 82.
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pé¢i Vv nahradni rodiné ztoho divodu, ze nahradni rodinu vnimaji jako rivala a

konkurenta a maji obavy z citového pfilnuti k péstountim.*?

Péstouny se vétSinou stavaji lidé, ktefi uz zkusenost s rodi¢ovstvim maji — sami
vlastni déti vychovavaji nebo vychovali. Péstounem se neziidka stava i prarodi¢ ditéte
nebo nekdo z blizkych ptibuznych. Mnoho péstounskych rodin se pravidelné setkava,
vyménuji si vzajemné své zkuSenosti ze zivota. Moznost sdileni jak v rovin€ emoc¢ni tak
praktické je pro né nenahraditelna. Pravé studie Sobotkové o péstounskych rodinach u

nas podnitila zdjem o zkoumani resilience rodiny.

Od roku 2006 je mozna péstounska péce na prechodnou dobu, tzv. profesionalni
péstounstvi. ** Vyuziva se v ptipadé, Ze biologiéti rodice nejsou schopni do¢asné nebo
po urcitou dobu vykonavat své rodiCovské povinnosti nebo v ptipadg, Zze se pro dité
teprve hledd vhodna moznost umisténi do klasické péstounské péce nebo adopce.
Smyslem je pfedev§sim pomoci détem v nouzi, dat ¢as biologickym rodi¢im usporadat
problémy a vztahy, zajistit napf. vhodné bydleni, absolvovat 1é¢bu apod. Tato forma
péce je vhodnou alternativou kojeneckych ustavli, nebot by mohla do znacné miry
omezit riziko deprivac¢nich projevi. Jednd se o jedinou formu prevence citové
deprivace, ktera respektuje zaroven prava biologickych rodicl, pficemz umoziuje

vytvofeni Citového ptiklonu a pocitu bezpeéného svéta. 44

2.3 Funkce rodiny

Soucasna Ceskd rodina se potykd s fadou socioekonomickych piekazek,
spolecenskych tlakt, kulturné hodnotovych promén a rozpori a vysokych narokd na
vychovu déti a jejich péci. Tyto skutecnosti zplsobuji ztizeni podminek k jejimu
bezproblémovému fungovani a obtizngj§i naplhovani jejich potieb. *® Naroky a
pozadavky, které by méla rodina plnit v sou¢asném postmodernim svéte, stale vzristaji

a rodina je v mnoha ptipadech nedokaze vzdy dostatecné plnit.

42 SKOVIERA, A. Dilemata ndhradni vychovy. Praha: Portal, 2007. s. 130

43 Zakonem €. 134/2006 Sb., kterym se méni zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti,
bylo do zdkona o rodiné vtéleno ustanoveni upravujici péstounskou péci na prechodnou dobu

44 ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012. s. 174

45 NARODN{ CENTRUM PRO RODINU. Narodni koncepce podpory rodin s détmi. s. 9
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Podle Matouska je stale nenahraditelnou instituci, protoze nejlepSim zpisobem
spojuje specifické a univerzalni — bez osobniho angazovaného zaujeti rodi¢ti na osudu
potomku by se déti vychovat nedaly a bez respektu k danému stavu spolecnosti a jejim
potfebam také ne.*® Podobné na rodinu nahliZi i Zeman, ktery zastava nazor, ze ,,...
rozvinutd, tvirci, emociondlné stabilni a prosocialné vybavend osobnost vznikda pouze
V rodiné nebo v prostiedi, v nemz se podari intimitu laskyplnych vztahii, jejich stabilitu
a dvojpohlavnost uspésné imitovat. Rodina sice pozbyla ve prospéch statu radu funkci,
zda se, Ze ale roste jeji nenahraditelnost jako vztahového a emocniho zazemi jedince,

ktery je vystaven vzriistajicimu tlaku stale komplikovanéjsi spolecnosti. 4’

Podle Pattersonové je ,rodinné fungovani zpiisob, jakym rodina plni své
funkce.“ *® Pat¥i sem za¢lenéni jedince do rodinné struktury, ekonomicka podpora —
zajiStovani zivotnich zékladnich 1 rozvojovych potieb ¢lenti rodiny, péce, vychova a
socializace, kterd umoziuje fyzicky, psychicky, socidlni a duchovni vyvoj déti i
dospé€lych. Dulezita je i ochrana zranitelnych ¢lenti rodiny — mladych, nemocnych,
handicapovanych, starych ¢i néjakym zplisobem zavislych na pé¢i a pomoci bliznich.
Rodinné fungovéni je jev velice slozity, pfesto existuji tii zdkladni nosné principy a to:

soudrznost, adaptabilita a komunikace.*°

Funkci, které by rodina méla plnit, je nékolik. Jednotlivi autofi piikladaji
nékterym z nich marginalnéj$i vyznam, ale vSichni se shoduji na tom, Ze zakladnimi

funkcemi rodiny jsou funkce biologicka, ekonomicka, vychovna a emocionalni.

2.3.1 Biologicka funkce rodiny

nebo také biologickoreprodukéni mé vyznam jak pro spolecnost, kterd pro sviij
uspésny rozvoj potiebuje stabilni reprodukéni zakladnu, tak pro jedince, ktefi rodinu
tvofi. Ackoliv se zd4, ze podstata této funkce je stdle stejnd, v posledni dobé je ve
vetsing vyspélych zemi dit€ vniméno jako prekazka branici profesnimu riistu a vlastni

seberealizaci obou rodili a v rodindch s niz§imi pfijmy 1 jako ptepych. Dochézi

46 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit, Praha: SLON, 2003. s. 8

47 ZEMAN, J. Koncept spoleénosti védéni a nové tkoly psychologické reflexe soucasné rodiny. PFednaska
na konferenci Vyvoj a utvareni osobnosti v socialnich a etickych kontextech. Brno 2005.

48 PATTERSONOVA. In: SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007, s. 73

49 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portél, 2007. s. 73
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k odkladani matetstvi do vyssiho ve€ku a stale vice partnerskych pard planuje jenom
jedno dit&.° Bud’ s ohledem na pracovni kariéru obou rodiéti, nebo i z ekonomickych
diavodi, kdy napt. rodina splaci vysokou hypotéku na byt a delsi piestavka ve vydélecné
¢innosti jednoho z rodi¢u by rodinu ohrozila ekonomicky.

Fenoménem poslednich let, ktery spolecnost zatim pfijima s rozpaky, je i

t.5! Idedlem ¢asti mladych lidi je jednotlivy

programova nebo tzv. dobrovolné bezdétnos
zivot (single life). Singles ziji samostatné a svobodné a vétSinou byvaji ekonomicky
velmi GspéSni. Matéjéek k dobrovolné bezdétnosti uvedl, Ze jde proti piirozenosti a to
hned dvakrat. Ti, co se pro ni rozhodli, jdou jednak proti pfirozenosti zivoci$né,
pfirodni, kterdA nam ké&ze, abychom se mnozili, jednak proti lidské a kulturni

ptirozenosti, jez vede k védomi stat se stvofitelem nového zivota, k pfesazeni Zivota

vlastniho.>?

Zavaznym jevem dne$ni doby je skutecnost, ze roste pocet pard, kde je snizena
plodnost jednoho z partnerti a pfirozena reprodukéni funkce musi byt nahrazovana
reprodukeci asistovanou.® Neplodnost je pokladana za velmi stresujici Zivotni okolnost,
kterd vyvolavd sérii psychosocidlnich reakei, ovliviiuje pohodu c¢lovéka a jeho
schopnost normalné jednat a komunikovat. Je spoleCensky bézné ocekavat, ze
manZzelskému paru se maji narodit déti a rodiCovstvi je n€kdy chipéano jako jakasi
moralni povinnost.>* Vyvoj mediciny v této oblasti neustale pokracuje a tak je doptdno
biologické rodicovstvi 1 t€ém parim, kde to diive zdalo beznadéjné. Na rozdil od
dobrovolné¢ bezdétnosti je na tuto skuteCnost socidlnim okolim nahliZzeno
S porozuménim, nebot’ v o€ich vétSiny spole¢nosti teprve s pfichodem ditéte se rodina

stavéa opravdovou rodinou.

S0 HELUS, Z. Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007. s. 147

51 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdrfi. Praha: Havli¢ek Brain Tema, 2010, s. 68

52 MATEICEK, Z. Psychologické eseje (z konce kariéry). Praha: Karolinum, 2004, s. 171

33 SULOVA, L. Soucasnd ceskd rodina. In: Gillernova, 1., Kebza, V., Ryme$, M. a kol. Psychologické aspekty
zmén v Ceské spolecnosti. Praha: Grada Publishung, 2011. s. 109

54 SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 164
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2.3.2 Socialné ekonomicka funkce

Rodina jako mezistruktura mezi jedincem a spole¢nosti v uplynulych desetiletich
ztracela na vyznamu, nebot’ spole¢nost v obdobi relativniho dostatku byla schopna
pecovat o jednotlivece piimo. > V dobé tspornych opatfeni statniho rozpodtu se
ekonomicka podpora rodiny statem V poslednich letech minimalizuje pfimo redukci
systému socidlnich dédvek pro rodiny s détmi, nebo nepiimou formou tprav danovych

predpist V neprospéch rodin.>®

Na socialn¢ ekonomickou funkci rodiny lze nahlizet z nékolika aspekti.
Z celospolecenského hlediska je rodina pokladana za vyznamny prvek v rozvoji
ekonomiky statu z divodu, Ze jeji ¢lenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry
vramci vykonu svého povolani.  Soufasné¢ je rodina zaroven 1 vyznamnym
spotiebitelem, ktery svym chovanim dokéze ovlivnit trh. Poruchy této funkce se
projevuji v hmotném nedostatku rodin, kde pfi¢inou byva nezaméstnanost nebo stale se
zvysujici zivotni naklady. Socialné- ekonomicka funkce rodiny neni na rozdil od funkce

biologické zavisla na piitomnosti déti.>’

2.3.3 Vychovna funkce

Vychovna funkce rodiny spociva piedevSim v ptipravé déti na vstup do
praktického Zivota. Rodina je prvni socialni skupinou, s niz se dité setkdva. V ni se uci
osvojovat si zdkladni navyky a zplsoby chovani béZné ve spole¢nosti, uci se
ptizpisobovat se zivotu. Vzhledem k prodluzujici se délce zivota dnes vedle sebe bézné
Z1ji Ctyfi generace, které se navzajem ovliviiuji. V nékterych oblastech, jako jsou napf.
informac¢ni technologie se tradi¢ni role obraceji, vnoucata seznamuji své prarodice

s modernimi komunikaénimi technologiemi a uci je pouzivat je.

55 SULOVA, L. Soucasnd Ceskd rodina. In: Gillernova, 1., Kebza, V., Rymes, M. a kol. Psychologické aspekty
zmén v Ceské spolecnosti. Praha: Grada Publishung 2011, s. 110

%6 pfikladem je zména podminek naroku na davku SSP socidlni pfiplatek od r. 2011 a jeji UpIné zruseni od
r. 2012, ¢i zruSeni spoleéného zdanéni manzeld, které bylo finanénim pfinosem pro rodiny, kde mél
jeden z manzell nizké nebo Zadné prijmy — situace typicka pro mladé rodiny, kdy jeden z rodica byl na
rodicovské dovolené

57 PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2012. s. 105
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Odpovédnost za vychovu nékteré rodiny ptresouvaji na Skolu a ocekdvaji, ze
profesiondlové napravi chyby, kterych se dopoustéji. °® ,Rodina a skola patii
K zdkladnim ciniteliim, které oviiviiuji vychovu déti. Rodina ma ale odpovédnost hlavni
— vzorce chovani i jednani si dité nese vzdy z rodiny, stejné tak jako postoje ke skole a

k uciteliim. “>°

Chyby ve vychové nejcastéji prameni zriznych nevhodnych pfistupt
k vychove, od prili§ liberalniho, kdy je ditéti dovoleno vSe, pies nadmérné hyckajici
pristup, kdy je dit€ rozmazovano. Nevhodné jsou nepfimétené vysoké naroky na dité,
autoritativni styl, kdy s ditétem je jednano stroze pomoci piikazli a zédkazli az po styl
tvrdy, kde nechybi fyzické nasili. ,, Extrémni zpiisob vychovy, at’ uz prilis prisny nebo
prilis liberalni vede dité ve velké mire k tomu, ze samo bude mit v dospélosti tendence
zaujimat extrémni vychovné postoje a to bud’ ve stejném sméru, nebo jako kompenzaci

ve smyslu naprostého opaku. %

Vychovny styl realizujici se v prostiedi konkrétni rodiny je velmi vyrazné spojen
S problematikou uplatiiovani autority v rodin€. Autoritou proto mohou byt svym détem
rodice, ktefi jsou schopni zvladat sami sebe a ze svych zkuSenosti a vlastnim ptikladem
konstruovat pravidla pro své déti a tim je sméfovat k cili, k sebevychové.®! Rogge
podotyka, Ze ten, kdo chce déti ctit a respektovat a ucinit je citlivymi vic¢i uUcté a
respektu, musi se sam brat vazn€ a respektovat sebe sama a jen ten, kdo stanovuje
hranice sam sobé&, umi stanovovat hranice druhym.%? Optimalnim piistupem je piitom
demokraticky styl, zalozeny na partnerstvi, s vymezenymi hranicemi, takovy, kde je
diskuze nejen pfipousténa, ale je béZnou formou rodinné komunikace. Matéjcek
povazuje za velmi problematickou vychovu zavrhujici at’ uz v oteviené nebo skryté
form¢€ a vychovu zanedbavajici, kde miZe dochazet k zanedbavani mirnému ¢i

vybérovému az po zanedbavani hrubé a celkové.®®

8 KRAUS, B. Zdklady socidini pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 81-82.
59 VAVRDOVA, A. Jaké vzdéldni potfebuje rodi¢? In. Rodina a gkola. Casopis pro rodi¢e a ucitele. Praha:
Portal, 2009, ¢. 8.s.5

8 HUCIN, J. Jak nevychovat malého tyrana. Praha: Psychologie dnes, €. 10, 9. ro¢, s. 12
61 PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2012. s. 107

52 ROGGE, J. U. Déti potfebuji hranice. Praha: Portal, 1996. s. 117

63 MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992. s. 60
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2.3.4 Emocionalni funkce

Kraus zdaraziuje vyznam emocionalni funkce rodiny, ktery je dle jeho nazoru
zasadni a nezastupitelny, nebot’ Zadna jina instituce nedokaze vytvofrit podobné a tak
potfebné citové zazemi, pocity lasky, bezpeci a jistoty. Zduraziiuje, ze rodina by méla
pamatovat na rekreaci, relaxaci a zabavu. Aktivity se tykaji vSech Clenii rodiny, ale
pochopitelné maji nejvétsi vyznam u déti. Jak rodina dokaze plnit tuto funkci se
projevuje napt. ve spolecném traveni volného Casu, zdjmovych Cinnosti ale i zptisobu
traveni dovolené.® Kladné citové vztahy mezi viemi &leny rodiny jsou dileZitym
zdkladem pro rozvoj emocionality c¢lovéka. Dlouholeté selhdvani rodiny
V emociondlnim uspokojeni svych ¢lent vede k nartstu jedinct, jez posléze maji

s emocemi celoZivotni problém.®

Matousek a Pazlarova upozoriiuji, Ze ptivodni komplex funkci rodiny se tenci a
V soucasnosti ma v zapadni civilizaci rodina nasledujici funkce: podporovani
socializace — vychovavani déti, vztahovou podporu dospélych lidi a ekonomickou
podporu vSech ¢lenti. V prvnich dvou funkcich nebude rodina zastupitelnéd nikdy, nebot’
v minulosti jiz bylo podniknuto mnoho pokusti vychovévat déti v jiném nez rodinném
prostfedi. Vysledkem bylo konstatovani, ze rodina je nenahraditelnd.®® Neptiznivé
ucinky ustavni péce na déti zacal popisovat Matéjcek s Langmaierem uz v Sedesatych
letech pod nazvem psychicka deprivace. Dé&ti, vyrlstajici v tstavech, maji Spatnou
schopnost vcit'ovat se do jinych lidi, neorientuji se dobfe v interpersonalnich vztazich,
hiife se orientuji v moralnich norméch a hodnotach. Casto neumg;ji fesit konflikty bez
agresivity. Jsou proto kandidaty na vSechny myslitelné zpisoby socialniho selhani, od
zavislosti, prostituci, neschopnosti dosdhnout vy$siho vzdé¢lani, uplatnit se dobie na trhu

prace. Problematické je u nich zaloZeni vlastni funkéni rodiny.®’
Cim je dit® mladsi, tim jsou tyto nepfiznivé Gcinky dlouhodobého pobytu
v Gstavnim prostiedi silngj§i. Ceskd republika ma z Evropy nejvice déti do tif let

V tstavech a Celi za to jiz del$si dobu mezinarodni kritice. Béhem roku 2010 proslo

64 KRAUS, B. Zdklady socidini pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 83

5 PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2012. s. 109 - 110

8 MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny. Praha: Portal, 2010. s. 14
67 MATEJCEK, Z., LANGMAIER, J. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011.
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kojeneckymi tstavy 2077 déti, coz je nejvice od roku 1998.%8 Ve srovnani s jinymi
evropskymi zemémi se vykazovany pocet zdd neumérny. Sobotkova jiz vr. 2005
upozornovala, Ze je tieba ale dodat, ze se jedna o pocet déti, které témito ustavy projdou
béhem jednoho roku, nezustavaji v ustavni pééi trvale. Vice nez polovina z nich se
navraci do piivodni rodiny, dal$i jdou do nahradni rodinné péce a jen piiblizné¢ 10%
ptechazi do détskych domovt. Situace v Gstavni vychove a ,,plné ustavy déeti®, jak je ze
strany médii poukazovano, jsou u nas piredevsim diisledkem nedostatecné preventivni a

sanaéni prace s biologickymi rodinami.

Bez pocitu blizkosti a opory se dit¢ citi opusténé, Spatné¢ navazuje k lidem
vztahy, jez jsou podminkou pro vytvotfeni divéry a pocitu vlastni hodnoty. Vychova,
kterd opomiji touhu ditéte po emociondlni a socidlni orientaci pak zpiisobuje problémy
ditéte s neschopnosti chovat se k ostatnim pfimétené. Takovému ditéti obvykle chybi
osobni vzory, které by mu piedavaly hranice a pravidla moralniho jednani.”® Pevny
rodinny kolektiv, jeho vnitini Zivot, vzajemné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny,

cile, které rodina sleduje, jsou vychovnou silou, kterou nelze ni¢im nahradit.”

2.4 Funkénost rodiny

Idedlnim, ale zaroven nikdy plné realizovanym stavem by bylo, aby kazda
rodina své funkce plnit dokazala. Realita je bohuzel jind. Nékteré rodiny se s problémy
potykaji dlouhou dobu nebo opakované. PotiZe se dotykaji svym zplisobem vsech jejich
¢lend, nejvice vSak jsou ohrozeni ti, ktefi se sami nemohou branit — dé€ti, nemocni,
postiZeni, stafi. Stat definuje rodinu jako nefunkéni, kdyZ neplni nékterou nebo vSechny

z jejich funkci.

Dunovsky pracuje s pojmem zdrava ¢i funkéni rodina, ktery stavi do protikladu

k rodinam afunk¢nim, dysfunkénim a problémovym. Dle nazoru Sobotkové toto

vvvvvv

68 www.mpsv.cz/cs/11861. citovano 22.1.2012
59 SOBOTKOVA, I. Proé je u nds tolik déti v tstavech? Psychologie dnes, 11 (2), s. 4-5

70 ROGGE, J.- U. Vychova déti krok za krokem. Praha, Portél, 2007. s. 139
"L LACA, S. Socidlni pedagogika. Brno, Institut mezioborovych studii, 2011. s. 77
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koncentrovat se na poruchu.’? Sobotkova uvadi pasma funkénosti rodiny dle Beaverse.
Ten rodiny rozliSuje na optimalni, adekvatni, primérné a dysfunkéni. Ve srovnani
s kategoriemi, Které vymezil Dunovsky, je toto rozliSeni méné zaméfené na poruchy a
citlivéji rozlidujici.

Posouzeni funk¢nosti rodiny neni jednoduché. Neobejde se bez piimého
kontaktu s posuzovanou rodinou a vyzaduje dostatek asu a dovednosti.”* V socialni
praci ma posouzeni zasadni vyznam, jak socialni pracovnik situaci pochopi a jaka dalsi

opatfeni ke zlepseni situace v rodiné navrhne.”

Helus hodnoti zavaznost nefunkcnosti v rodinach sohledem na miru
sobéstacnosti jejich ¢lenli, na zorientovani se v zivotnich situacich a to jak dokaze
rodina k problémum pfistupovat. Zda rodiny zvladaji problém vyfesit samy, nebo si umi
fict o pomoc.’® Rodiny rozdéluje z hlediska jejich funkénosti do péti nasledujicich

kategorii:

2.4.1 Rodiny stabiliza¢né funkéni

Jsou to rodiny, které spolehlivé zajiStuji svym détem kvalitni socializaéni
podminky a vSem svym c¢lenlim spokojeny Zivot. Pfiléhavé je pfirovnani rodiny
k socialni déloze. Analogicky je socialni d€loha vnitini prostor rodiny, ve kterém dité
vyrlistd, prostor moZnosti, chrénény pred svétem. ’ Zdrava rodina umoZziiuje
samostatnost, osobni zodpovédnost, pocit emo¢ni blizkosti, vzdjemnosti. Je schopna
kreativniho teSeni Zivotnich situaci, adekvatnich reakci, je schopna ménit rodinnou
strukturu a pravidla. ,,Praveé tato stabilita rodiny, k niz se jedinec vztahuje ve chvilich

osobni rozkolisanosti, se zda byt nejvétsi hodnotou. “™

72 SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portdl, 2007, 2003. s. 12

73 SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007, 2003. s. 75

74 MATOUSEK, O. et al. Metody a Fizeni socidlni prdce. Praha: Portél, 2003. s. 190 - 192

75 NAVRATIL, P. SocidIné-prdvni ochrana déti postrddd vhodné procedury pro posouzeni rodiny. Socialni
prace /Socialna praca. 2005, €. 2. 5. 8

78 HELUS, Z.: Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007. s. 152-153

77 CHVALA, V., TRAPKOVA, L. Rodinnd terapie psychosomatickych poruch: Rodina jako socidini déloha.
Praha. Portal. 2009. s. 88

78 VYROST, J., SLAMENIK, 1. Aplikovand socidini psychologie. Praha: Portal, 1998. s. 310
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Sekera povazuje za funkéni takovou rodinu, kterd nevykazuje zéavaznéjsi

hendikep zdravotni ani deficit pedagogicko — psycho — socialni povahy.”

K hlavnim znakim zdravé (funkcni) rodiny podle Dunovského patii vysoka mira
soudrznosti a spolupréce, kladné vztahy a vzajemna podpora, oteviena a srozumitelna
komunikace, vzijemna akceptace, prizpuisobivost v rolich a adaptace na zménu,
schopnost piekondvat krizové situace a opora rodiny v SirSi rodiné a pratelskych

kontaktech. &

Sulova ptiklada vyznam rodinné pfizpisobilosti — adaptabilité, kdy je rodina
schopna kreativné fesit situace, které prinasi zivot, reagovat na n¢ adekvatné, meénit
rodinnou strukturu, vztahy roli a pravidel. ,,Rodinny systém je soucasné adaptabilni ale
téz stabilni (pres vSechny zmény jsme to stile my). Tato stabilita, ke které se jedinec

vztahuje ve chvilich osobni rozkolisanosti, se ukazuje jako nesmirné cennd. 8

Satirovd termin zdrava rodina pouziva pro takovou rodinu, kde jeji ¢lenové
spolu o svych citech voln¢ mluvi. Dokazi mezi sebou komunikovat o radostech, bolesti,

obavach, trapeni, zlosti i o Gsp&sich.®?

2.4.2 Funkéni rodiny s piechodnymi vice ¢i méné zavaznymi problémy

J A

Tyto rodiny dokazi své problémy posléze vyieSit a vesmés z nich vychazeji
upevnény. Je jich vétSina a problémy nejcastéji zplsobuji osobnostni Vvlastnosti
jednotlivych ¢lenli, vnéjsi okolnosti, osobni selhdni i napory udalosti, které ptinasi
zivot. OhroZeni nékterych funkci rodiny si jeji ¢lenové uvédomuji. ZvySenym obétavym
usilim se snazi dat zalezitosti do porddku, hodnota rodiny je pfedni hodnotou vSech
jejich ¢lent. Problémem mohou byt konflikty a strddani v disledku Spatnych bytovych
podminek, finan¢ni nouze, netaktni zasahovani ptibuznych do Zivota rodiny, vychovné

potize s ditétem, docasné krize v partnerskych vztazich. Problémy vétSinou nejsou

79 SEKERA, O. Rodina v necase. Ostrava: Univerzitas Ostraviensis, 2010. s. 64

8 DUNOVSKY, J. a kol. Socidini pediatrie. Praha: Grada Publishing, 1999. s. 30

81 SULOVA, L Soucasnd ¢eskd rodina. In: Gillernova, 1., Kebza, V., Rymes, M. a kol. Psychologické aspekty
zmén v Ceské spolecnosti. Praha: Grada Publishung, 201. s. 113

82 SATIROVA, V. Kniha o rodiné. Praha: Prah, 2006. s. 24.
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traumatizujici, byt’ jsou v konkrétnim obdobi naro¢né, ale aktivnim feSenim zpravidla

zoceluji jejich aktéry pro budouci zivot.

2.4.3 Rodiny problémové

Mnohoproblémovou rodinou je rodina, kterd méa dlouhodobé vice problémi,
navzajem spolu souvisejicich. Problémy, které se v rliznych kombinacich v téchto
rodindch vyskytuji, jsou: zloCinnost, zévislost na navykovych latkach, gamblerstvi,
nezaméstnanost, finanéni nouze, zadluzeni, prostituce, nechténé nebo piedCasné
téhotenstvi, zanedbavani, zneuzivani a tyrani, incest, zaskolactvi, utéky déti z domova,
poruchy chovani a u¢eni u déti, predéasné ukonéeni vzdélavaci drahy u dospivajicich.®
S mnohoproblémovymi rodinami se profesionalové v pomahajicich profesich dostavaji
do kontaktu casto. Jejich oznaceni je velmi uZitecné a neni tfeba je povaZovat za

stigmatizujici — zd@iraziiuje komplexni povahu potieb takto oznagenych rodin.®*

2.4.4 Rodiny dysfunkéni

Nékteré z funkci rodiny jsou vazné€ a dlouhodobé¢ naruseny a rodin€ samotné se
situace vymyka natolik, Ze jsou déti ohroZzeny. Nastdvd nutnost zasahu vnéjSich
instituci, ale rodina sama se ne vzdy dokaze ftidit jejich radami, nechape nutna opatieni.
Dysfunk¢ni rodiny nemivaji stanovené jasné hranice s okolnim svétem a ani uvniti
rodiny nebyvaji jasné¢ stanovené role jednotlivych ¢lenti. Vyrost zdiraziuje, ze
v dysfunkéni rodiné byva nejhloubé&ji postizena emocni oblast, kterd je nejvice

zraniteln4.®

2.4.5 Rodiny afunkéni
Podle Matg¢jcka toto oznaCeni znamend, ze rodina neplni vici ditéti svij ucel a
vyslovené je ohrozuje. Byva tomu tak v piipadé, Ze se v rodin€ nejriznéjsi patologické

projevy kumuluji, kde o dit¢ neni zajem, nebo je vi¢i nému zaujiman nevrazivy az

8 MATOUSEK, O. Socidlini prdce v praxi. Praha: Portal, 2005. s. 76
8 MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny. Praha: Portal, 2010. s. 14
85 VYROST, J., SLAMENIK, 1. Aplikovand socidini psychologie. Praha: Portal, 1998. s. 327
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nenavistny postoj. Zde jiz vét§inou naprava v rodin€ samotné nemiva nad¢ji na tspéch a
musi se naléhavé hledat feSeni mimo rodinu. Takovych rodin je u nds naStésti

evidovano méné neZ jedno procento.®®

V minulosti fada odborniki zastavala nazor, ze sanace takovéto rodiny je
bezpiredmétna a zbytecna a jedinym feSenim, které mize ditéti prospét, je vzit ho z této
rodiny a umistit do rodiny ndhradni.®’ V poslednich letech za¢ind pievladat trend
s afunk¢éni rodinou nadale pracovat i poté, co je zni dit¢ odebrano a umisténo do
nekteré z forem nahradni péce. I kdyz je nékdy nutné dit€ z rodiny vzdalit a umistit je
jinam, m¢lo by byt co nejdiive provedeno kvalifikované zhodnoceni situace ditéte i

rodiny a napldnovani péce, které zahrnuje i rodinu biologickou.®®

Shrnuti

Rodina i nadale zlstava zakladni jednotkou ve spolecnosti. Méni se podoba
rodiny, formy rodinného souziti a stale vét$i mnozstvi déti dnes proziva détstvi pouze
S jednim rodi¢em. Ptfes uvahy o krizi rodiny vétSina rodin dokaZze stdle plnit své
zakladni funkce — biologickou, ekonomickou, vychovnou a emocionalni. Posouzeni
miry funk¢nosti rodiny neni jednoduché, predevs§im je nutné mit na zieteli zdravy vyvoj

ditéte.

8 MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992. s.
87 ZELENA, M., KLEGROVA, A. Podpora rodiny. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. s. 8
8 MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny. Praha. Portal, 2010. s. 14
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3 VLIVY OHROZUJICI STABILITU A FUNKCNOST
RODINY

Bylo by idealni, aby rodina dokazala své funkce vzdy a dostate¢né plnit. Kazda
rodina ve svém zivoté zaznamena obdobi, kdy se ji v urcité oblasti nedafi. Pti¢iny, které
ohrozuji funkénost a stabilitu rodiny se daji rozdélit do dvou skupin. Rodiny mohou byt
ohrozeny jednak zvenci, z okolniho prostfedi a jednak pti¢iny ohrozeni mohou vychazet
pfimo zrodiny samé, chovanim a jednanim jejich ¢lent. V nékterych ptipadech se
zdroje ohrozeni vzajemn¢ prolinaji a je obtizné vymezit, co byla pfiCina a co je jejim

nasledkem.

Ohrozenim zvnéjSku se v naSich podminkdch muze stat bydleni Vv socidlné
vyloucenych lokalitach (ghettech), restriktivni opatfeni socidlni politiky a s tim spojené
sniZzeni socidlnich jistot a finan¢nich prostfedkii nutnych k materidlnimu zajiSténi
rodiny, bydleni v oblastech s vysokou nezaméstnanosti. Rodiny jsou mnohem vice nez

kdy v minulosti vystaveny vlivim médii, pfedev§im elektronickych.

Zavaznou vnitini pri¢inou ohrozeni funkci rodiny je zavislost nékterého z clend
rodiny — na alkoholu, drogach nebo hazardni hie, dale dlouhodoba nemoc nebo
invalidita Zivitele rodiny, ztrata zamé&stnani a s ni spojena hmotna nouze. V poslednich
letech se stala ohrozujicim jevem i vysoka zadluZenost domacnosti, ktera v mnoha
piipadech vede ke ztraté bydleni a socialni exkluzi. K harmonickému rodinnému Zivotu
nepfispivaji ani nevyhovujici bytové podminky a nesouladné rodinné vztahy,
vychazejici z osobnostnich zvlastnosti jednotlivych Clenti rodiny a problémy vyplyvajici

ze souziti nékolika generaci.

Vlivi pasobicich na rodinu je opravdu mnoho a kazdy z nich by se mohl stat
samostatnym tématem diplomové prace. Rozhodla jsem se zaméfit na ty vlivy, které
vystupuji do poptedi v posledni dobé. Z vnéjsich vlivil je to socidlni exkluze spojena se
socialni stratifikaci a chudobou. Nezaméstnanost byla pro jednu celou generaci pouze
historii, ale pfesto se sni vzavéru své pracovni kariéry je$t€ mohla seznamit.
Novodobym rizikem pro rodinu se stala zadluzenost, ktera nejenom snizuje Zivotni

uroven rodiny, ale vede k chudobé, bid¢, ztraté bydleni, kriminalnimu jednani a rozpadu
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rodin. Domaci nasili bylo 1éta utajovano, ale vzhledem k Cetnosti vyskytu v souc¢asnosti

je evidentni, Ze je pfi¢inou rozpadu mnoha rodin.

3.1 Nasili v rodiné

Nasili v rodin€ 1ze vymezit jako bezpravné vynucenou nadvladu nekterého clena
rodiny nad jinym clenem, resp. Cleny. Definice rodiny jakozto skupiny osob piimo
spjatych ptibuzenskymi vztahy, nepostihuje celou dynamiku vztaht, v nichz se nasili
mezi osobami navzijem blizkymi miize vyskytovat. Nasili mlze prekrocit hranice
rodiny a tykat se i byvalych manzeld, mize se vyskytovat mezi nesezdanymi partnery,
homosexudlnimi partnery ve spoleéné domacnosti, tedy mezi osobami, které¢ vlastni

definici rodiny nenapliiu;ji.®

Domaci nasili je specifickou formou nasili v rodiné a je pfiznacné vztahovou
asymetrii 1 velmi rozSifenou formou nasili vibec. Predstavuje jednu
Z nejnebezpecnéjSich forem agrese, protoze se v drtivé vétSin€ piipadl odehréva
v soukromi, za zavienymi dvefmi, mezi osobami, které k sobé maji blizky vztah. O
domacim nasili se ve spole¢nosti dlouho micelo a stale existuje zakofenény mytus, Ze je
to predev$im soukromd zalezitost rodiny. DalSim mytem je to, Ze domdci nasili se
vyskytuje predevsim v rodinach s niz§i socioekonomickou tirovni.*® V téchto rodinach
je mozna viditeln&jsi, nebot’ v rodinach na vyssi ekonomické a vzdélanostni irovni byva
skrytéjsi a rafinovanéj$i.®* V mnoha piipadech se bagatelizuje jeho zavaznost, nebot

tyrana osoba stale setrvava ve vztahu a spolecné domacnosti s nasilnikem.

V zasad¢ je mozné, aby domaci nésili vychazelo od kohokoliv a sméfovalo vici
komukoliv, nésili pachaji rodi¢e na détech, muzi na Zenach, zeny na muzich, déti na
rodi¢ich, mladi lidé pachaji nasili na starych, stafi na mladych. Vysledky prizkumut
z celého svéta ale ukazuji, Ze pfevaznou vétSinu ndsili v rodinach pachaji rodi¢e na

détech a muzi na Zenach.% U tady obéti se setkdvaji odbornici stim, 7e Zena

89 SPATENKOVA, N., SEVCIK, D. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portél, 2011, s. 23
9 GJURICOVA, S. Podoby ndsili v rodiné. Praha: Vysehrad, 2000, s. 13

91 SOBOTKOVA, I. Rodina jako misto bezpeci i ndsili. In: SEVCIK, D., SPATENKOVA, N. a kol. Doméci nasili:
kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 17

92 YONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v ¢eském prdvu z pohledu Zen. Praha: ProFem, 2008, s. 15
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s agresorem souciti nebo ma takovou potiebu lasky, ze jen jeho nepatrny laskyplny
projev staci ktomu, aby neodesla, aby vzala zpét i podané trestni oznameni a
vyznamnou ulohu ma i ekonomicka zavislost. Dutvodem pro¢ setrvava v nésilném
vztahu je strach, ktery je ochromujici emoci a dale pocity studu, nespravedlnosti,
provizoria, obavy ze socialni izolace a spoledenského nepochopeni a odsouzeni.®
V obéti vzriistd strach a domov ztraci svou hlavni funkci — pfestava byt mistem bezpeci,
utoCistém a domovem. Domaci nésili je chovanim, které v partnerském souziti nebo
Sirsi roding€ vyvolava strach z druhé osoby a tento strach a obavy agresorovi proptijcuji
moc nad ob¢ti. Nasili tak mize nabyvat podoby fyzického, psychického, sexudlniho

nasili, ale i vynucené socialni izolace a ekonomického omezovani.

Skute¢né domaci nasili se opakuje a stuptije. ,,Domdaci nasili zacina utoky proti
lidské diistojnosti, pokracuje titoky proti zdravi a vrcholi titoky proti lidskému Zivotu. “*%*
Tuto teorii potvrzuje soudni psycholog Hubalek ve svém poslednim rozhovoru pro
Literarni noviny, kde uvadi, ze ,, nejtristnejsi jsou ty vrazdy, kdy tyrana zZena v podstate
V sebeobrané nebo v obrané rodiny po letech tryznéni zabije svého manzela. Tyto
vrazdy jsou si velmi podobné, odehrdvaji se v kuchyni, kuchynskym noZem mezi pulnoci
a pul treti hodinou ranni a jsou vyvrcholenim casto az dvacetiletého nestastného
souziti. “%®
Typickym agresorem v rodiné je muz, opacna situace se vyskytuje ojedinéle.%
Postoj vefejnosti k nasili pAchaném na Zenach neni jednozna¢né negativni na rozdil od
nasili na détech, u Zen se predpoklada vlastni zavinéni, napt. provokace partnera nebo
nepiijatelné jednani.®” Pachatelé domaciho nasili jsou vétsinou osobnostmi s nizkou
sebetictou, ale s vysokou sebediivérou, véii ve svou nadiazenost.®® Agresorovy odlisné
vzorce chovani tak brani obéti se svéfit se svym trapenim n€komu dal§imu, nebot’ se

domniva, Ze by ji nikdo neuvéfil.

93 VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v éeském prdvu z pohledu Zen. Praha: ProFem, 2008, s. 12
9 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Socidini prdce s obétmi domdciho ndsili. In:Matousek, O. (eds) Socialni
prace v praxi. Praha: Portal, 2005, s. 226

95 HUBALEK, S. Teror ve Frenstdté nebyl prvni. Literarni noviny. Tydenik pro politiku a kulturu. Praha:
Litmedia, 2013, ro¢. 24,¢.11. 4.4

% SROVA, L. Domdci ndsili. Socialni politika. roc¢. 29. ¢. 12. s. 4.

97 GJURICOVA, S. Fenomén ndsili viic¢i 7endm: terapeutovy postoje. Cs. psychologie, 1994,18, 1s. 66-70
98 VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v éeském prdvu z pohledu Zen. Praha: ProFem, 2008, s. 51
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3.1.1 Fyzické nasili

Fyzické nasili se vybavi asi kazdému jako nejcastéji pouzivand forma domaciho
nasili a je vzhledem ke svym nasledkiim nejzjevnéjs$i. Zahrnuje Siroké spektrum
chovani, jehoz cilem je ublizit, zastrasit, pfivodit bolest, zranéni a fyzické utrpeni. Patii
sem hrubé strkéani, facky, pohlavky, udery pésti, kopance, smykani, tahani za vlasy,
ohrozovani riznymi pfedméty — nozZem, jinymi piredméty nachazejicimi se bézné v
domaécnosti, ale 1 zbrani. K fyzickému nasili lze pfifadit 1 znehybiiovani obéti —
svazovanim rukou, nohou, pfelepovanim Wst, pfipoutdnim k pevnym piedmétim.
Obét’ fyzického nasili se 1 v teplych dnech zahaluje, nosi dlouhé rukavy a nohavice,
rolaky a 8aly kolem krku, velké slune¢ni bryle. Okoli to vysvétluje nachlazenim,
zanétem spojivek, pod silnou vrstvou li¢idel se Casto skryva podlitina. K této formé

nasili patfi i vyCerpavani napi. nesmyslnou praci, odpiranim spéanku, jidla a piti, 1€ka.

3.1.2 Psychické nasili

Psychické nésili je velmi rozsitené a nezanechava viditelné stopy. Nékteré jeho
podoby mohou byt propracované do socidlné piijatelnych a proto obtizné
rozpoznatelnych forem, obtizn€ se prokazuje, ale miva mnohem horsi dopad, zejména
na sebetictu, sebepojeti, sebedtivéru a sebevédomi. Psychické nasili se vyskytuje jak ve
verbalni tak neverbalni podobé — urazky, zesméSnovani na vefejnosti 1 V soukromi,
vyslechy, vyhrozovani. Agresor chce mit pfehled o dennich ¢innostech, o odchodech a
prichodech, o kontaktech obéti s jinymi lidmi. Zakazuje napft. stykat se s prateli nebo
s rodinnymi pfisluSniky a 1 kontrolu korespondence a zakaz telefonovani. Obé&ti miize
byt ptikazovan zplsob oblékani, zakazovani z4jmi a koni¢kl. ZastraSovani se déje
nejcastéji kiikem, gesty, agresor vyhrozuje napt. fyzickou agresi, zabitim, umisténim do
blazince, odebranim déti, tyranim doméacich zvitat. Agresor miize obét’ vydirat tim, Ze si

ublizi, zabije se, pokud se nebude chovat podle jeho prikazi.

99 SPATENKOVA, N., SEVCIK. D. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 48 -
49
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3.1.3 Sexualni nasili

Sexualni nasili zahrnuje vSechny sexudlni ¢iny, které jsou vynucovany nésilim,

obét’ je podstupuje nedobrovolné nebo s nechuti.

3.1.4 Ekonomické nasili

Obét’ ekonomického nasili nemiize volné disponovat financemi rodinnymi i
vlastnimi. Kazdy vydaj musi prokazovat, zdivodinovat a o penize zadat Ci prosit.
Agresor muze rozprodavat zafizeni domacnosti, neplatit naklady spojené s bydlenim,
neposkytovat finan¢ni prostiedky na chod rodiny, vystavovat tak rodinu hladu, zimé,
nedostatku obleceni nebo hygieny. V krajnich pfipadech mize byt branéno v dochazce

do zaméstnani, nuceni k podani vypovédi.1®

3.1.5 Nasili viici seniorim

Zavaznym je nasili vaci senioriim, kdy je specifickym rysem jejich Caste¢na
nebo uplnd zavislost na tom, kdo se nevhodného jednani dopousti. Na rozdil od
sobé&stacného tyrané¢ho clena rodiny senior nemize vétSinou domdacnost opustit.
Prakticky jedinou alternativou byva pftijeti do ustavni péce, jez sebou nese ztratu domaci
autonomie. | v ustavni péci je pravdépodobné zna¢ny vyskyt nasili na seniorech,
zpusobeny predev§im nevhodnym jedndnim, poniZzovanim, nerespektovanim soukromi,
distojnosti a studu ze strany oSetfovatelského persondlu. Senior se tykaji vSechny
formy domaciho nésili, ale vzhledem k jejich zavislosti na pecujicich osobach v ptipadé
télesného nasili mize byt senior vystavovan chladu, myti studenou vodou, odpirani
potiebnych 1ékl, netlumeni bolesti, mechanickému omezovani — piivazovani k posteli,
odstranéni pohybovych pomticek z dosahu apod. Z psychického nasili je t0 omezovani
pohybu, zékaz pobytu jinde neZ ve vymezené mistnosti ¢i paralyzujici hyperprotektivni
péce s vynucovanim zavislosti a podiizenosti. Z ekonomického nasili je u seniort
typické vynucovani penéz, pievody majetku, nadmérné omezovani zplisobilosti

K pravnim tkonim a zneuzivani opatrovnictvi. Pro nevhodné jednani v rodinném

100 VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili z pohledu Zen. Praha: ProFem, 2008, s. 16
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prostfedi je typickd nejen zavislost seniora na pavodci Spatného zachazeni, ale téz
ambivalence vztahu k nému, pro ktery poskozeny jen vyjimeéné vyhleda tfedni pomoc.

Nevhodné zachazeni miiZe zapfidinit i bezradnost a vy&erpani peujicich osob.%

Mnoho agresivnich aktii se vyskytuje v rodinach neuplnych, tam, kde je rodi¢
nezameéstnany, v rodinach, kde se konzumuje alkohol a uzivaji drogy, v rodinach
S vétSim poctem déti a v rodinach zijicich pod hranici chudoby. V rodinach, kde
k domacimu nasili dochazi, jsou déti jeho svédky az v 95% piipadl a tomuto problému
nebyva vénovana patficnd pozornost, proto se nckdy hovoii o détech jako o
zapomenutych nebo neviditelnych ob&tech domaciho nésili.}%? Nasilné ¢iny a prostiedi
poznamenavaji negativn¢ vyvoj ditéte, to ztraci pocity bezpeci a jistoty. Snadno miize
dochazet k vyvojovému opozdéni, emocni nestabilité a tzkosti a poruchdm chovéni.
Déti z rodin, kde se nasili vyskytuje, se nauci akceptovat, Ze to je jedinym legitimnim
prostfedkem discipliny a Ze ti, co vas miluji, vas biji.1%® Déti vystavené agresivnimu
jednani mezi rodi¢i nebo nasilnému jednani proti starym c¢lenim rodiny snadno
pfejimaji takové vzorce chovani i ve svém vlastnim jednani. Nasili v rodinach se tyka

celého béhu lidského zivota.1%

3.2 Nezaméstnanost

V soucasné dob& bychom stézi hledali rodinu, kterd by s nezaméstnanosti
neméla Zadnou zkuSenost, nebot' nezaméstnanost se stala béZnou soucasti pracovni
kariéry. Prace patii k zdkladnim atributim ¢loveka a uréuje ekonomicky i socialni status
nejen jedince, ale i jeho rodiny.% Nezaméstnanost vede k poklesu sebetcty, socialni
izolaci, ztraté socialnich kontaktd, zplsobuje psychickou a socidlni deprivaci.

Zakladnim traumatem je ovSem deprivace materialni, vii¢i niz se jevi nejodolnégjsi

101 EVELA, R., KALVACH, Z., CELEDOVA, L. Socidini gerontologie. Uvod do problematiky. Praha: Grada
Publishing, 2012 s. 109 - 110

102 MARVANOVA- VARGOVA, B., POKORNA, D.,TOUFAROVA, M. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, s.
80

103 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Zlo na kaZdy den. Praha: Galén, 2001, s. 395

104 | ANGMAIER, Z., KREJCIROVA, 1. Vyvojovd psychologie. Praha.: Grada Publishing, 200, s. 300-301

105 KREBS, V. a kol. Socidlni politika. Praha, ASPI, 2007. s. 287
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osoby s vysokoskolskym vzdélanim, nebot’ maji na trhu prace lepsi vyhlidky a obvykle

se vyznacuji vyssi sebedtivérou. 1%

Nezaméstnanost v naSi kultufe je zazitkem tizivym a to i1 pfi rozvinutém
socialnim statu, umoznujicim pieziti 1 bez pracovniho piijmu. Pro ¢lovéka je zaméestnani
dilezitou soucasti zivota, pro vétSinu lidi i jeho smyslem. Prdce mé vliv nejen na
souCasn¢ ziti, ale i na budoucnost. Ovliviiuje strukturu dne, status cloveéka i jeho

socialni kontakty.1%’

3.2.1 Soucasna situace na trhu prace

V souCasné dobé se nase ckonomika nachdzi jiz Ctvrtym rokem v obdobi
cyklické neboli konjukturdlni nezaméstnanosti a frekventovanym jevem se stala
opakovana nezaméstnanost. Zaméstnavatelé v obavach z budoucnosti v posledni dobé
témer nepfijimaji nové zaméstnance a neuzaviraji pracovni smlouvy na dobu neurcitou.
Pokud se situace na trhu nevyviji pfiznive, neni Stavajicim zaméstnanciim jiz smlouva
prodlouZena. V ptipad¢ zlepSeni situace nebo ziskani nové zakéazky pak zaméstnavatel
dobré pracovniky pfijme do doCasného pracovniho pomeéru zpét. Obdobi placené prace
se stfidaji s obdobimi nezaméstnanosti a pracovni kariéra se tak stava
fragmentizovanou.®® PInohodnotné pracovni tivazky jsou nahrazovany kratkodobymi
nebo jednordzovym ndkupem sluzby, s ¢imz je spojena nejistota, nizs$i vydélky a
nemoznost dosdhnout na zaméstnanecké vyhody. ,,Dusledkem je pak chudoba, stav, kdy
clovek praci ma, ale jeji docasny charakter a mizerna odména za ni mu neumoznuji

vymanit se z bidy. “1%°

Z hlediska praktického dopadu na ¢loveka je dulezité rozdéleni nezaméstnanosti
na kratkodobou a dlouhodobou. Piesna hranice mezi nimi nelze ptesné urcit, v souasné

dobe¢ je za dlouhodobou povazovana nezaméstnanost presahujici rok.

106 MARES, P., SIROVATKA, T. Socidini exkluze a socidini inkluze mensina marginalizovanych skupin. Brno:
Masarykova univerzita v Brné, 2004, s. 65 - 66

107 MARES, P. Nezaméstnanost jako socidlni problém. Praha: SLON, 1994. s. 56

108 MARES, P., SIROVATKA, T. Socidini exkluze a socidini inkluze mensin a marginalizovanych skupin.
Brno: Masarykova univerzita v Brné 2004, s. 64

109 KELLER, J. TFi socidlni svéty: socidlni struktura postindustridini spoleénosti. Praha: Slon, 2010. s. 95
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Vyznam délky nezaméstnanosti byl rozpoznan uz ve tficatych letech minulé¢ho
stoleti v dob¢ velké hospodaiské krize. Z hlediska dlouhodobé nezaméstnanosti se za
rizikové skupiny povazuji tyto skupiny obyvatel: lidé se zakladnim vzdélanim, lidé
vysSiho véku, se zdravotnim omezenim, matky po ukonceni rodicovské dovolené a
vibec zeny pecujici o malé déti, prisluSnici mensin. Tyto osoby ztraceji zaméstnani
Castéji a spiSe nachdzeji pracovni uplatnéni na sekundarnim trhu prace, ktery je
specificky nejistou budoucnosti, menSimi vydélky a omezenou moznosti kariérniho
rastu.t% U Zen k jejich segregaci do sekundarniho sektoru pfispiva potieba sladit praci
S péci o déti, ale paradoxné se vyskytuji Castéji na takovych mistech, kde je flexibilita
pfizpisobena predevSim potiebam zaméstnavatele a nemusi ve vsSech piipadech

prispivat k Gispésnému sladéni obou Zivotnich sfér.*t

Ptilezitost nalézt vhodné zaméstnani se déle snizuje, pokud u jedince dochazi
K tzv. kombinaci faktorti, kdy je omezen hned z n€kolika riznych divodd. Dusledkem
dlouhodobé evidence na ufadu price je pro nezaméstnaného nejen nedostatek
finan¢nich prostfedkil, ale mlize u néj nastat i ztrata pracovnich schopnosti, dovednosti
a navykul. Nizkd minimalni mzda a systém socialnich ddvek u nékterych lidi, pfedev§im
nekvalifikovanych, vede k volbé nezaméstnanosti jako zivotniho programu. V pasti
nezaméstnanosti tak uviznou ti, ktefi nemaji zdjem o zménu situace z divodu

minimélniho finanéniho zlepseni pii pfechodu ze sociélni sité na trh prace.!'?

3.2.2 VIliv nezaméstnanosti na rodinu

Nezaméstnanost se nikdy netykd jenom jedince, ale urCitym zplsobem se
ovlivituje 1 jeho rodinu. Zmeéna situace znamena stres a je vyznamnou zatéZi pro
vSechny v roding. Castym disledkem nezaméstnanosti je rodinna krize, ktera muze vést

az k rozpadu rodiny.**

110 MARES, P. Nezaméstnanost jako socidlni problém. Praha: SLON, 1994. s. 82.

U1 pLASOVA, B., VALKOVA, J. Genderovd diferenciace nejistot na trhu prdce. In: Sirovatka, T., Winkler, J.,
Zizlavsky, M. Nejistoty na trhu prace. Brno: Albert, 2009. s. 40

112 BROZOVA, D. Spolecenské souvislosti trhu prdce. Praha: SLON, 2003. s. 90.

113 KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidini prdce s nezaméstnanymi. In. Matousek, O. Socidlni prace

v praxi. Praha: Portdl, 2005, s. 307
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Ztrata profesni role ¢lena rodiny se muze projevit zménou ve vztazich mezi
rodinnymi pfisluSniky. Nezaméstnany mize také ztratit svou dosavadni roli v roding,
napt. dosud dominantni otec piestane byt povazovan za hlavu rodiny a jeho roli
pievezme ekonomicky aktivni matka. V pfipad€, ze zaméstnani ztrati Zena, neni ze
spoleCenského hlediska tak stigmatizujici udalost jako u muze, nebot’ z genderového
stereotypu se piedpoklada, ze je pro ni urcujici role matky, pecujici o déti a domacnost.
Pro Zenu byva rodina jakymsi alternativnim pracovnim polem, které tlumi zatéz
z nezaméstnanosti. 1** Ze své praxe v poradenstvi pro uchazede o zaméstnani mam
poznatky o tom, Ze pokud ma muz dostateCny pfijem a rodina ma finan¢ni rezervy, ma
matcina nezaméstnanost PO dobu né€kolika mésicti pozitivni vliv na rodinné fungovani.
Posléze na ni zacne doléhat socidlni izolace, ztraci sebevédomi, snizuje své
sebehodnoceni ,, ... hodim se jenom k tomu, abych uvarila a uklidila, délam vsem doma

¢

sluzku..."

V kazdém piipadé je naruSen zavedeny stereotyp rodinného Zzivota, protoze
nezaméstnany zistdva neustdle doma, coz néktefi clenové rodiny mohou pocitovat jako
omezeni soukromi. Narusi se 1 rodinné zvyky a snizi se standard, na ktery je rodina
zvykla, nebot nastane nutnost redukce potieb vSech vroding. '® Piedev§im u
dospivajicich a mladych nezaméstnanych hrozi nebezpeci, Ze pfemira voln¢ho Casu a
minimalni, nebo Zadné povinnosti, u nich zafixuji zahal¢ivy zpiisob Zivota, spojeny
s parazitovanim na roding, socialnim systému a nelegilnimi aktivitami.'® Sikovn&
provadeéna kriminalita se miize vyplacet vice, nez Spatné placena prace. Pracovni kariéra
se Vvtvrdém konkurenénim prostfedi mize jevit daleko ndro¢né€j$i nez krimindlni

draha.'’

Vysokd nezaméstnanost v ur€itych oblastech pfispiva k socialni stratifikaci a
vede k mnoha socialnim konfliktim tam, kde se tyto skupiny soustfed’uji. Osoby

Z chudych vrstev jsou vystaveny vétSimu riziku dlouhodobé nebo opakované

114 BUCHTOVA, B. Nezaméstnanost. Praha: Grada Publishing, 2013. s. 70

115 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 1999. s. 410

116 KODYMOVA, P., KOLACKOVA, . Socidini prdce s nezaméstnanymi. In. Matougek, O. Socialni prace
v praxi. Praha: Portdl, 2005. s. 306

117 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. MlddeZ a delikvence. Praha: Portal, 2003. s. 98
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nezaméstnanosti. Mare§ k tomu uvadi: ,,Chudoba jde ruku v ruce s nezaméstnanosti,

kterd opét zesiluje chudobu. “®

Nezaméstnanost ovlivni rodinu v kazdé fazi jejiho vyvojového cyklu. Mize
oddalit snatek — tedy zalozeni rodiny viibec. Posléze se s ohledem na nezaméstnanost
skute¢nou ¢i pouze hypotetickou mlady par rozhoduje, zda jiz mit déti. V nékterych
pfipadech mize nezaméstnanost ovlivnit pocet déti v rodin€é. Tam, kde matka po
rodicovské dovolené nemiize nalézt praci, je Castym feSenim dalS$i matefstvi, které
rodiné zajisti socidlni davku na né€kolik nasledujicich let. Tuto strategii voli predevsim
zeny s nizkou kvalifikaci. V obdobi rozhodovani o budoucim povolani déti je dilezité,
jakou ma rodina s nezaméstnanosti zkuSenost. Tam, kde je prace piirozenosti a
hodnotou a nezaméstnanost je vnimana negativné, pravdépodobné se budou rodice
snazit ovlivnit dit¢ ve vybéru povolani s malou pravdépodobnosti nezaméstnanosti.
V opacném ptipadé je rodicim jedno, jaké povolani dit€ zvoli, nebot’ piedjimaji, ze
stejn¢ bude Casto nezaméstnané. Nezaméstnanost ve vyssim veéku je piijimana rozporné.
Cast nezaméstnanych se sni smifuje a tuto fazi pojimaji jako piipravu na dichod.
Jakmile splni podminky pro pted¢asny odchod do dichodu, vyuzivaji nabizené

moznosti — voli jistotu nizsi penze.

Rodina se pro nezaméstnaného ale naopak muze stat i uto¢istém a podpora, se
kterou se setkd nejen ve vlastni roding, ale 1 v $ir§Sim okoli, plsobi pozitivné. Podpora
muze byt poskytnuta nejen ve financni ¢i naturdlni formé, ale neocenitelnd je
podpora emocionalni. Pokud ma nezaméstnany pocit, ze je ve svém nejblizsim okoli
stale pfijiman, jsou mu vyjadifovany kladné¢ emoce, nepocituje ztratu zaméstnani jako
své osobni selhdni. Je schopen aktivné hledat praci a dokdZe se vyrovnavat
s opakovanym odmitdnim zameéstnavateli daleko 1épe, nez cloveék, jemuz je
nezaméstnanost jeho nejbliz§im okolim neustéle pfipominana a vytykana. Buchtova na
zéklad¢ provedenych vyzkumii potvrzuje dulezitost socialni opory predevSim

V Zivotnim partnerovi.!®

118 MARES, P. Nezaméstnanost jako socidlni problém. Praha: SLON, 1994. s. 82
119 BUCHTOVA, B. Nezaméstnanost. Praha: Grada Publishing, 2013. s. 60
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3.3 Socialni vylouceni

Socialni vylouCeni vyjadiuje jednu z nejnaroc¢néjSich socialnich a zivotnich
situaci, ve které se mize jedinec, rodina nebo populace ocitnout. Lze ji chapat jako
jednu ze socialnich udalosti, kterd je obtizn¢ feSitelna bez reakce (pomoci)

spole¢nosti.'?° Podili se vyznamné na utvafeni Zivotnich situaci rodin s détmi a promita

se téméi do vSech oblasti jejich fungovani.

Socialni vylouceni lze obecné vnimat jako vylouceni jednotlived, skupin ¢i
nékterych populaci z nékterych oblasti spoleCenského zivota. Byt socidlné vylouceny
znamena zit ve spoleCnosti a pfesto mimo ni, byt jeji soucasti a zaroven zni byt

vycletiovan.

Kajanova popisuje socidlni exkluzi jako multidimenzionalni jev, ktery se

obvykle projevi v nasledujicich oblastech Zivota postiZzené skupiny obyvatel:
e chudoba, nizky pfijem, Casta zavislost na socialnich davkach
¢ nizka mira vzdélanosti a ztizend moZznost tuto nevyhodu piekonat
e Omezeny pristup na legalni trh prace

e prostorova dimenze vylouceni, zptisobend velkou koncentraci Vv uzavienych

lokalitach, Spatny stav bydleni, nedostacujici hygienické podminky
e symbolickéd dimenze vylouceni spojena se stigmatizaci

e rizikovy zivotni styl, horsi zdravotni stav, u déti nizka porodni vaha, vyssi

détska umrtnost, déti umisténé ve vychovnych zatizenich
e Vvylouceni ze sluzeb
e politické vylou€eni

e Uzavieny ekonomicky systém spocivajici v zastavovani majetku a ptijcovani

penéz na vysoky urok

e VySS$i potencial vyskytu socidln€ patologickych jevii a kriminality

120 TOMES, 1. Socidlni politika. Teorie a mezindrodni zkuSenost. Praha: Socioklub, 2001, s. 152
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e sniZzena sociokulturni kompetence — jazykova bariéra, neznalost vlastnich

prav a povinnosti.*?!

Socialni vylouceni vymezuje i zdkon o socidlnich sluzbach, ktery jednak
Vv paragrafu 3 definuje pojem socidlni vylouceni a zarovenn vymezuje osoby, které se dle
tohoto zakona ftadi vzhledem k charakteristikim mezi socidlné vyloucené osoby.
Definuje socialni vylouéeni jako ,, vyclenéni osoby mimo bézny Zivot spolecnosti a
nemoznost se do néj zapojit v diisledku nepriznivé Zivotni situace. Nepriznivou socialni
situaci chape jako ztratu schopnosti z divodu veku, nepriznivého zdravotniho stavu, pro
krizovou socialni situaci, Zivotni navyky a zpiisob Zivota vedouci ke konfliktu se
spolecnosti, socialné znevyhodnujici prostiedi, ohrozeni prav a zdjmii trestnou cinnosti
jiné fyzické osoby mnebo z jinych vaznych divodii resit vzniklou situaci tak, aby toto

Feseni podporovalo socidlni zaclenéni a ochranu pred socialnim vyloucenim. “?

3.3.1 Priciny socidlni exkluze

Koncept socialniho vylouceni se zacal objevoval v sedmdesatych letech 20.
stoleti, pficemz zhruba od devadesatych let se vyraz socialn¢ vylouc¢eny zacal pouzivat
V souc¢asném vyznamu. Pojem se utvafel a vyvijel spolecné s tim, jak se utvarela a
vyvijela spolecnost, reflektoval strukturdlni, spoleCenské a ekonomické zmény
posledniho dvacetileti. Dfive se spiSe pouzival termin chudoba. Piesun od konceptu
chudoby ke konceptu socialni exkluze je vysledkem snahy zachytit nové rysy rostouci
chudoby zavéru dvacatého stoleti a to jeji pfetrvavani v Case, prostorovou koncentraci,
doprovazenou marginalizaci, patologickym jednanim a vzdorovani normam spole¢nosti
ale zaroven 1 zavislosti na socidlnim statu a rozpadem tradi¢nich instituci jako je napf.
rodina.}?® Koncept socialni exkluze naznacuje, Ze tento problém zptisobuje nefunkénost

nebo selhavani nékterych slozek pravniho, ekonomického nebo socidlniho systému

121 KAJANOVA, A. Socidlni exkluze (a romskd mensina) v Ceské republice. In: Kahoun, V. Vybrané kapitoly
k socialni praci. Socialni prace Il. Praha: Triton, 2007, s. 165 - 166

122 73kon 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach,

123 \JARES, P. Chudoba, marginalizace, socidini vylouceni. Sociologicky ¢asopis. ro¢. 36. ¢. 3. s. 285 - 297
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spole¢nosti za vyrazného pfispéni médii. Lidé, které oznacujeme za socidlné vyloucené,

byvaji nachylni k nezvladnuti krizovych situaci.??*

Pficiny, Které socialni exkluzi zpasobuji, jsou riznorodé, obecné se daji rozdélit
na vné¢jsi a vnitini pfi¢iny. Vnéjsi vlivy socidlniho vylouceni jsou takové jevy, které
jsou mimo dosah a kontrolu vyloucenych osob, nemohou je ovlivnit vlastnim jednanim
nebo jen velmi obtizné. Jsou piedurCeny SirSim spoleCenskym kontextem nebo
vyplyvaji z jednani osob, které jsou vne socidlniho vylouceni. Jsou to tzv. strukturalni
priCiny jako ptedevsSim trh prace a jeho charakter, bytova politika, socialni politika,
praxe samospravy k socidlni oblasti, rasismus, diskriminace na zaklad¢ rasy, etnicity,

narodnosti, ndbozenského vyznani apod.

Vnitini vlivy jsou oproti tomu dasledkem jednani osob, jichZ se socidlni
vylouceni tyka. To znamend, ze konkrétni osoby svym jednanim a chovanim si mohou
situaci socidlniho vylouceni sami zpusobovat nebo ji posilovat. Tfebaze se jedna o
individudlni pfic¢iny, vétSinou vyplyvaji z pficin vnéjSich. Typickd je napi. ztrata
pracovnich navykul pfi dlouhodobé nezaméstnanosti, neschopnost hospodafit s penézi a
plnit své financni zévazky, orientace na okamzité uspokojovani svych potieb
vyplyvajici z dlouhodobé frustrace, apatie a nemotivovanost kfeseni vlastnich
problémi.1?® Mare§ konstatuje, Ze socialni vyloudeni , predstavuje predevsim nerovnost
K pFistupu ke vzdélani a nerovnost v mozZnostech participovat na politickych

spolecenskych aktivitach, tak i v moznostech ovliviiovat viastni osud. * 1%

Extrémnim pfipadem socidlniho vylouceni je bezdomovectvi. Vyznamny pocet
bezdomovci je poznamenan krizi rodiny v détstvi a rekrutuje se z odchovanci détskych
domovi, které mladi lidé v 18 letech opoustéji, mnohdy s neukon¢enym vzdélanim a
bez kvalifikace a materialniho zajisténi a zejména bez zazemi, na které by se mohli

obratit v pripadé potizi.'?’

124 KAJANOVA, A. SocidlIni exkluze (a romskd mensina) v Ceské republice. In: Kahoun, V. Viybrané kapitoly
k socidlni praci. Socialni prace Il. Praha: Triton, 2007, s. 164 - 165
125 TOUSEK, L. Co je to socidlni vylouceni? In: Kdo drzi Cerného Petra: socidlni vylouceni v Liberci, Plzni a
Usti nad Labem. Praha: Clovék v tisni, 0.p.s., 2007. s. 9
126 \ARES, Petr. Socidini exkluze a inkluze. In Sirovatka T., ed. Socialni exkluze a socidlni inkluze mensin a
marginalizovanych skupin. Brno: Masarykova univerzita Georgetown, 2004. s. 21
127 HRADECKA, V., HRADECKY, I.,

Bezdomovstvi — extrémni vylouceni. Praha: Nadéje, 1996. s. 32 - 33
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Na rozdil od konceptu socidlniho vylouceni se koncept chudoby omezuje na
vlastnictvi hmotnych statkl, kterymi jedinec ¢i rodina mohou disponovat. Jejich
nedostatek piitom nemusi vést k socialnimu vylouceni. Pfesto ale chudoba ziistava
zékladnim elementem procesu socidlniho vylouceni a zvladani Zivotnich ukoli je pro

rodinu mnohem tizivéjsi.1?

3.3.2 Chudoba

Mares definuje chudobu za ,,stav, kdy jedinci, rodiny a skupiny mohou byt
oznaceni za chudé, jestlize jejich zdroje nejsou postacujici pro zajisténi druhu stravy,
participace, zivotnich podminek a pozitki, které jsou obvyklé nebo jejichz dosazeni je
pfinejmensim podnécovano a schvalovano ve spolecnosti, k niz nalezeji. Jejich ptijmy
jsou natolik pod urovni pfijmu, kterymi disponuji v této spolecnosti primérni jedinci
nebo rodiny, ze je to de fakto vylucuje z Zivotnich standardii, zvyklosti a ¢innosti v ni

obvyklych. 12°

Jako chudoba je vniman stav, kdy nedostatek hmotnych prostfedkii omezuje
moznosti spotieby, kdy hmotny nedostatek neumoziuje zabezpecovat dilezité zdkladni
zivotni potifeby na pfimétené urovni V kazdé spole€nosti nalezneme lidi, kteti trpi
nedostatkem hmotnych statkti, v Evropé ale neni na druhou stranu chudoba otazkou
smrti hladem, ale otdzkou deprivace, nerovnosti a nedostupnosti. 130 Absolutni
chudobou je stav, kdy nedostatek prostfedki neumoZiiuje uspokojovat zékladni Zivotni
potieby jedincu (pfistiesi, jidlo, odév) do takové miry, Ze je ohroZena samotna existence
Cloveéka a hrozi mu smrt. V naSich podminkach je to situace spiSe vyjimecna, ale piesto
socialni systém, nemaji zadné piijmy a jsou zcela odkazani na pomoc druhych (ob¢anil

nebo zpravidla nestatnich neziskovych organizaci).

Relativni chudobou se oznacuje stav, v némz jedinec, rodina nebo komunita

uspokojuje své potieby na vyrazné niz$i urovni, nez je prumeérna uroven v dané

128 RENOCKL., E. Poradenstvi a terapie v Centru pro ochranu déti. In: SRAJER, J., MUSIL, L., (eds) Etické
kontexty socialni prace s rodinou. Ceské Budéjovice, Brno: Albert. 2008, s. 120

129 MARES, Petr. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: SLON, 1999. s. 110

130 TOMES, 1. Socidlni politika. Teorie a mezindrodni zkusenost., Praha: Socioklub, 2001, s. 152
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spoleCnosti. Pokud Vv naSich podminkach hovofime o chudobé, zpravidla ji
ztotozitujeme se stavem hmotné nouze, ktery odrazi financni situaci jednotlivce ¢i
rodiny. Piijmy pokryvaji zivotni potfeby nedostatecné a jedinec ¢i rodina si pfitom
nejsou schopni tyto prostfedky svymi silami zajistit.*! Je tedy zaloZzena na porovnani

standardu chudych a téch, ktefi chudi nejsou.

Pro vymezeni hranic chudoby se pouzivaji ptfedev§im dvé metody a to metoda
normativni a relativni. Normativni metodou se stanovuje minimalni, spolecensky
pfijatelny, v dané zemi a ase naplnitelny, spotiebni kos. V Ceské republice se uplatiiuje
relativni metoda, prostfednictvim které je stanoven piijem (penézni ¢astka), jenz je
nezbytny pro uspokojeni minima zékladnich Zivotnich potieb. ¥ Jedinec, ¢i rodina, ktefi
téchto ¢astek nedosahuji se tak stavaji potencidlnimi objekty socidlni pomoci a to nejen

formou socidlnich davek ale i riznych socialnich sluzeb nebo programd.

Problém chudoby souvisi uzce s problémem socialni nerovnosti a stratifikace.
K socidlnimu vylouceni paradoxné piispiva socialni politika tendenci koncentrovat
chudé (socidlni bydleni, holobyty) do jednoho prostoru a tak vytvaret homogenni
prostiedi, ve kterém zcela chybi lidé, ktefi by mohli byt schopni byt piikladem Zivotnich
strategii Celicich vylouceni. Komunalni politika ve snaze feSit problémy voli strategii
exkluze, aniz si uvédomuje kratkozrakost tohoto feSeni, nebot’ se od né&j odvijeji noveé a
které obce voli ve snaze co nejvice sniZit financni ztraty se ovSem vytvafi pomérné
stejnorod¢ prosttedi vyloucenych s nezamysSlenymi socidlnimi disledky a vznikaji
ghetta.'® Jejich hranice ne vzdy vymezuje majoritni spolecnost, ktera jejich vznik
podnitila, ale pravé vylouceni.

chudoby existuje i v seniorském véku, nebot’ Zzeny ziji déle nez muzi. Se zvySujicim

A4

veékem je jejich funkéni stav hor$i a penze maji nizs$i neZ muzi z divodu niZsich platd,

181 TOMES, 1. Socidlni politika. Teorie a mezindrodni zkusenost. Praha: Socioklub, 2001, s. 153
132 KREBS, V. a kol. Socidini politika. Praha: ASPI, 2007. s. 114
133 MARES, P. Chudoba, marginalizace, socidini vylouceni. Sociologicky ¢asopis. sv. 36. &. 3. s. 292

49



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

ptestavek v pracovni kariéfe z divodu péce o déti, domécnost, o nesob&stacné nemocné

rodic¢e.r3*

Skupinou, kterd je nejvice ohrozena, jsou déti. Predpoklada se, ze o déti maji
pecovat rodice a proto je chudoba déti odvozena od chudoby jejich rodici, je spojovana
se statusem rodiny, sjeji velikosti a s postavenim déti uvnité této rodiny.'® Pravé
chudoba a socidlni vylouceni brani rodiné v tom, aby dostate¢né plnila ekonomickou
funkci. V prvnich letech Zivota je dité zcela zavislé na rodi¢ich, ktefi jsou jeho ziviteli a
finan¢né své dité zcela zajistuji. Pokud zabezpeceni této funkce piekracuje ekonomické
moznosti rodiny, v rodiné vzrista napéti a negativni stav ovlivituje celkovou atmosféru

Vv rodin€ i plnéni dalSich funkci v dostate¢né mire.

Dalsi dulezitou instituci, podilejici se na socializaci ditéte, je Skola. A pravé zde,
Vv kolektivu spoluzak, si dit€ mozna poprvé v zZivoté¢ uvédomi, ze je na tom jinak nez
ostatni. Je mu uz od 1utlého véku ukazovéno, ze ve spolecnosti jsou rozdily projevujici
se nejen v obleceni a hrackach. Pro mnohé chudé rodiny je nerealné napf. pofidit
pocita¢ a platit internetové piipojeni, coz détem ztézuje pfistup k informacim. Je
problematické pravidelné zakupovat ¢asopis, ktery vyucujici doporu¢i a v hodinach se
s nim pracuje. Chudoba se projevuje ve stravovani, kdy tyto déti viibec nenosi svaciny a
pokud svacinu maji, neni dostatecné hodnotna, mnohé déti neobédvaji. Maji problém
pfinést ve stanoveném terminu do Skoly penize na vstupné na rizné akce (divadlo,
Skolni vylet, plavecky vycvik) a zaZivaji pocity poniZeni, kdyz je to mnohdy necitlivé a
zcela neeticky komentovano vyucujicim a nasledné spoluzaky. Jsou omezeny v
moznostech traveni volného €asu, nebot’ zdjmové krouzky je tieba zaplatit, chybi jim
sportovni vybaveni. Pokud Ziji mimo misto Skoly, stava se nepravidelnou i $kolni
dochdzka. V urcitych obdobich (pravidelné ptfed vyplatou socidlnich davek) se
periodicky opakuji absence, protoze v rodiné nejsou penize na jizdenku do Skoly.

Skola zastava ve vyspélych spolecnostech v procesu reprodukce socialnich

nerovnosti vyznamnou ulohu, nebot’ vzdélani vymezuje pozici ¢lovéka na trhu prace.

134 CEVELA, R., KALVACH, Z., CELEDOVA, L. Socidini gerontologie. Uvod do problematiky. Praha: Grada
Publishing, 2012. s.111

135 MARES, P. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: SLON, 1999. s. 110

136 KATRNAK, T. Odsouzeni k manudini prdci. Vzdélanostni reprodukce v délnické rodiné. Praha: Slon,
2004.s. 19

50



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

Déti ze socialné vyloucenych rodin jsou pii volbé budouciho povolani omezené. Jednak
maji omezenéjsi piistup k informacim, nemaji ve svém okoli pozitivni vzory, ale
predevsim v piipravé na povolani je nutné vynalozit i nemalé finan¢ni prostiedky. Je
bézné, ze deti si musi zvolit nejbliz§i Skolu nebo ucilisté, aby rodina nehradila
ubytovani nebo dojizdéni. Nastupuji na obory, ke kterym nemaji vztah a na které
mnohdy nestaéi jenom proto, Ze je to jedinad moznost studia v misté bydlisté.*¥” Rovnéz
je bézné, ze déti ze socidlné vyloucenych rodin svou vzdélavaci drahu predcasné
ukoncuji a eviduji se jako nezaméstnani na Gfade prace. Jsou si jisti, Ze jim zadna prace
nabidnuta nebude, protoze nespliuji pozadavky zaméstnavateld. Okruh jejich zndmych
a pratel tvoti prevazné ti, ktefi rovnéz legaln€ nepracuji. V jejich zivoté se budou stiidat
kratkodoba zaméstnani, evidence na urad¢ prace, pobirani socialnich davek s obdobimi
prace nacerno nebo si budou opatiovat prostiedky k obZivé nelegilni cinnosti.
wProstredi, ve kterém dité vyrista, se podepisuje témeér na celém jeho zZivote. U déti
pochazejicich z hiire spolecensky postavenych rodin existuje velka pravdépodobnost, zZe
budou zit stejne jako jejich rodice, bez vzdeélani, s nizkou socidlni prestizi a

vV ekonomickych potizich. ‘138

3.4 Zadluzenost

PredluZeni je zavaZznym socidlnim fenoménem, ktery ma u nas pomérné
kratkodobou historii. ZadluZeni jedinci se ocitaji vylouceni z béZzného Zzivotniho
standardu. Jsou sniZeny jejich Zivotni Sance, vzdaluji se jim vyhlidky na sluSnéjsi
bydleni, nejsou dostate¢né napliiovany jejich materidlni i osobni potieby. Vzdaluje se
jim 1 zdravotni péfe, moznosti vzdélavani a s tim souvisejici uplatnéni na trhu prace.
Dusledky zadluzenosti se pak v lidském Zzivoté projevuji apatii, zoufalstvim, rezignaci a
v nékterych ptipadech 1 ztratou moralnich hodnot. ZadluZeni lidé se nachazeji v obtizné

zivotni situaci. Ne kazdy zadluzeny je ale zaroven chudy, spiSe se nachdzi ve stavu

socialni nouze. Tento termin nema v ¢eském pravnim fadu jasné stanovenou definici,

137 Tato situace nastava predevsim u absolvent( specidlnich a praktickych $kol, ktefi by v pfipadé
nastupu na obor vzdélavani priméreny jejich schopnostem byli schopni jej absolvovat a kvalifikaci ziskat
138 KATRNAK, T. Odsouzeni k manudini prdci. Vzdélanostni reprodukce v délnické rodiné. Praha: Slon,
2004. s. 33
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ale lze si jej vylozit jako nezpusobilost k zdkladnimu zabezpeCeni Zivotnich potieb

jednotlivce nebo ¢lenti jeho rodiny. 3°

3.4.1 Hmotna nouze

K obtizné zivotni situaci se krom¢ socidlni nouze vztahuje i nouze hmotna.
Narok na pomoc v hmotné nouzi je definovan jiz v Listin¢ zékladnich prav a svobod,
ktera osobdm v hmotné nouzi piiznava narok na piiméfenou pomoc k zajisténi
zakladnich Zivotnich podminek.!*? Stav hmotné nouze je odvozovan od nedostateéného
pfijmu, ktery i po zohlednéni odiivodnénych nakladii na bydleni nedosahuje hranice
zivobyti. O osobé posuzované v systému hmotné nouze musi zaroven platit, Ze
Z objektivnich diivodii neni schopna si pfijem vlastnimi silami zvysit, ¢imz je ohrozeno
zajisténi zékladnich Zivotnich podminek. V hmotné nouzi se mize ocitnout téz jedinec,
jehoz piijem (sam o sobé ¢i s ptispévkem na Zivobyti) dosahuje Castek zivobyti, ale
nepostacuje k zabezpeéeni odiivodnénych nakladi na bydleni.}*! Zakon dale specifikuje
situace, které mohou hmotnou nouzi znamenat a to hrozbu vazné Gjmy na zdravi,
postizeni mimotfadnou uddlosti, nedostatek prostiedkii k thradé nezbytného
jednorazového vydaje a ohrozZeni socialnim vylouc¢enim. Nelze tedy povazovat kazdého
zadluzeného za osobu v hmotné nouzi, ktera bude spliiovat podminky pro piiznani

nékteré z jejich davek.

Kraus poukazuje na silici diferencovanost rodin podle socioekonomické urovné,
kdy se mnoho domacnosti soustied’uje v nizsich piijmovych pasmech. V ptipad¢, ze fesi
finan¢ni problémy ptijckami, ¢asto se neimérné zadluzi. V dasledku zadluzeni jim hrozi

socidlni exkluze, kterd se projevuje neptiznivé v celém socializaénim procesu. 42

O tom, kterd rodina skon¢i v pasti zadluZenosti, pfitom rozhoduje draha
dosavadniho Zivota. 143 Pozadavky rodin a Zivotni standard se zvySuji. Keller
upozoriiuje, ze individualismus dneSni spole¢nosti méd v oblasti spotieby své pevné

stanovené hranice a to v objemu vlastni penézenky. ZadluZovani neni ovlivnéno pouze

133 MATOUSEK, O. Slovnik socidlini prdce. Praha: Portal, 2003. s. 209-210

140 73k. €. 111/2006 Sb., o pomoci hmotné nouzi ve znéni pozdéjsich predpisd

141 § 2 74k. €. 111/2006 o pomoci v hmotné nouzi

142 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 86

143 KELLER, J. TFi socidlni svéty: socidlni struktura postindustridini spoleénosti. Praha: Slon, 2010. s. 156
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vlivy prostiedi, ale vychdzi z raciondlniho chovani ¢lovéka a individualita ¢lovéka
rozhoduje o tom, zda se zadluzi ¢i nikoliv. Jsou lidé, ktefi nedokazi zit s mySlenkou na
dluh a pokud jsou nuceni se zadluzit, nejsou ve stavu psychické pohody, dokud sviij
zévazek nevyrovnaji. Oproti nim jsou ale jedinci, ktefi berou dluhy jako pfirozenou
soucast zivota.’** Predevsim kviili tomuto pfistupu maji mnohé rodiny problémy, nebot
se zadluzi kvili vécem, bez kterych by se dokézali obejit. Casto jednaji pod vlivem
reklamy, nebo aby se vyrovnali svému okoli. Vzniklou situaci vystihuje Smrcka réenim
. Kupujeme zbozi, které nepotiebujeme, za penize, které nemdame.“ **  Pitom
rozhodnuti, zda je pofizeni konkrétni véci opravdu potiebné a nezbytné, je pouze na
¢lovéku samém a S rozhodnutim je spojena i volba, zda pocka a naSetfi si nebo se
zadluzi. Dtive byl ve vétSin€ rodin k financim zaujiman konzervativni postoj,
spoCivajici v Setfeni a vytvafeni rezerv, odraZela se v ném zodpovédnost vuci vlastni
roding. Soucasna rodina je ale mnohem svobodomysIngjsi a jeji clenové jiz nemaji tak
silny pocit odpovédnosti vici sobé ani vici svym nejbliz§im. Vytvafeni rodinnych
rozpocti a dlouhodobé rodinné planovani ztraci na vyznamu. V poslednim desetileti se
obratilo zachazeni spenézi v Ceskych domécnostech nesmirnym rlastem jejich
zadluzenosti a soucasné se snizila antipatie k dluhim. Nejrychleji rostoucim druhem
uvéru se stal uveér na bydleni, nebot se rozsitil nazor, ze kazdy mé narok na bydleni ve
svém.¥® K zadluZeni pfispivaji i sezonni reklamni kampang. Je jednoduché ziskat uvér
¢i pujcku 1 bez potvrzeni pifijmu. Prakticky v kazdém tisku mizeme nalézt nabidku
uvéru ihned bez jakéhokoliv posouzeni klientovy finan¢ni situace. Nabidka je zacilena
na ty, ktefi se Zadosti o pijcku neuspéli u seridzni bankovni instituce. Ta méla dobie
spocitano, Ze by pujéené finance nemusela ziskat zpét. K zadluzeni dale piispiva prodej
na splatky, poskytovani riznych uvérovych karet apod. Vibec nejhorsi situaci
v zadluZovani rodiny je stav, kdy se uzaviraji dalsi pljcky, aby se mohly splacet ty
pfedchozi, a kdy se pljcuji penize na bézny chod domacnosti (najem, energie, jidlo).
Typickym rysem cesty ceské domacnosti k dluhlim se stala snadnd dostupnost cizich

penéz. 14’

144 SMRCKA, L. Rodinné finance. Ekonomickd krize a krach optimismu. Praha: Beck, 2010. s. 365
145 SMRCKA, L. Rodinné finance. Ekonomickd krize a krach optimismu. Praha: Beck, 2010. s. 392

146 DUBSKA, D. Uspory a zadluZenost:ocitly se ¢eské domdcnosti v dluhové pasti? Praha: CSU, 2008. s. 9
147 DUBSKA, D. Uspory a zadluZenost:ocitly se ¢eské domdcnosti v dluhové pasti? Praha: CSU, 2008. s. 11
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3.4.2 Disledky zadluZeni

Do potizi se splacenim svych zdvazkl se mize dostat témét kazdy, uplné staci,
aby n¢kdo z rodiny pfisel na n¢kolik mésict o praci. Disledkem zadluZeni je omezeni
zivotniho standardu. V prvni fadé se hledaji moznosti jak omezit zbytné vydaje na
minimum (snizenim poplatkt za telefon, internet, omezenim kouieni, alkoholu, jinych
sluzeb — kosmetika, kadefnice, zajmovych aktivit). Dal$i moZznosti je vratit splaceny
predmét. V piipad¢€, Zze se jednd o véc spotiebniho charakteru, kterd neni pro rodinu
nezbytna, je toto zpusob jak ulevit rodinnému rozpoctu. Vzdat se vlastniho bytu nebo
domu a jit do najemniho bydleni je zalezitost bolestivd a mnozi zadluzeni se prodeji
vlastni nemovitosti velice brani. Pokud je ale pofizend na hypotéku, a rodina ma
problém viibec zvladdat finanéné béZzny provoz domécnosti, je prodej jediné mozné
feSeni. V pfipadé, Ze dluhy narostou a nesplaceji se, je pochopitelné, ze véfitelé se
budou snazit domoci svych penéz vSemi dostupnymi prostredky. Exekuci lze provést
riznymi formami, od obstaveni dluznikova Gétu, srazkami z platu, dichodu i nékterych
socialnich davek az po zajisténi a prodej movitého i nemovitého majetku dluznika.'*8
Dalsi moZnosti, jak zadluZenost vytesit, je pozadat soud o osobni bankrot, jehoZ institut
existuje jiz od roku 2008.1*° Oddluzeni je zplisobem feseni Gipadku, kdy jsou dluznikovy
dluhy sjednoceny, zajisténi véfitelé uspokojeni zcela, nezajisténi do jimi schvélené vyse
a zbytek dluhu je dluZnikovi odpustén. Tento institut preferuje socialni ucel pred Gcelem
ekonomickym, ma umoznit dluznikovi novy start a aktivné ho zapojit do umotovani
svého dluhu vaci véfiteli a soucasné ma také snizit ndklady vetejnych rozpocti na
sanaci téch, kdo se ocitli v socialni krizi. MoZnost oddluZeni spoc¢iva bud’ ve zpenézeni

majetkové podstaty, Nnebo plnénim splatkového kalendafe po dobu péti let.!>°

Dtsledky zadluzeni se netykaji pouze materidlni oblasti — ztrdtou véci a
omezovanim se ve spotiebé. Mnohem horsi jsou psychické dopady, které mohou byt az
fatalni. Finan¢ni problémy jsou velmi stresujici. Kiivohlavy miru intenzity stresogenni
situace vys§i nez schopnosti ¢i moznosti ¢loveéka tuto situaci zvladat, oznacuje jako

nadlimitni z4t&z.1>! Nedostatek financi v diisledku zadluZeni je ¢astou pfic¢inou vzniku

148 SMRCKA, L. Rodinné finance. Ekonomickd krize a krach optimismu. Praha: Beck, 2010. s. 497
149 74kon ¢. 182/2006 Sb. o Upadku a zpdsobech jeho Fedeni

150 7akon ¢. 182/2006 S. o upadku a zplGsobech jeho feseni

151 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2009. s. 171

54



UTB ve Zline, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

socialng patologickych jevi. Zadluzeny ¢lovék ma tendenci volit inikové strategie jako
alkoholismus, hrani a sazky, ve snaze ziskat alespont né&jaké finan¢ni prostredky.
Extrémni psychickd zatéz je takové miry a kvality, ze jakékoliv kompenzacéni
mechanismy jsou neuéinné nebo je ¢lovék ani neni schopen uplatnit.'®? Problémy se

splacenim finan¢nich zavazk mohou vést k rozpadu rodiny a n¢kdy i k sebevrazdé.

Shrnuti

SouCasnad rodina nedokaze vzdy uspésne celit vlivim na ni plsobicim.
Z vnéjsich vlivlh rodinu ohrozuje nyni predevSim stdvajici ekonomickd situace ve
spole¢nosti, spojena s nejistotou na trhu prace a socialni stratifikaci. Nebezpecnou se
stava vysoka zadluzenost domacnosti, vedouci ke ztrat¢ bydleni, socidlni exkluzi a
chudobé. Nasili v rodiné mize pramenit z osobnostnich vlastnosti ¢lend rodiny, ale

velmi Casto je spojeno s alkoholismem.

152 MIKSIK, O. Psychologickd charakteristika osobnosti. Praha: Karolinum, 2007. s. 176
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4 SOCIALNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI

Ne kazda rodina dokaze plnit své funkce, byt zdrojem jistoty a bezpeci. Prave

zZ tohoto divodu je dilezita pomoc a podpora v rozvijeni rodinnych kompetenci, aby se

mohla stat bezpeénym mistem pro déti a vSechny jeji ¢leny.?>® Nékteré rodiny dokazi

problémovou situaci zvladnout samy, popi. s pomoci rodiny a ptatel, mnohé rodiny

V tomto sméru potiebuji rozsahlejsi odbornou pomoc.

Socidlni sluzby jsou poskytovany institucemi, které se rozdéluji podle toho, jaky

zajem a kym byl definovany podnét pro zahajeni prace s rodinou. Jedna se o:

organy statu reagujici na informaci, Ze dité je ohrozeno chovanim ¢lenti rodiny,

organy statu reagujici na skutecnost, ze dité¢ ¢i mladistvy se provinil proti
zakonu,

organy statu reagujici na informaci, ze dospély ¢len rodiny je ohrozen chovanim
jinych ¢lent rodiny,

statni instituce zfizené proto, aby pomahaly dospélym fesit jejich manzelské a
rodinné problémy,

nestatni instituce pomahajici dospélym fesit jejich psychosocialni problémy,
véetné problémi rodinnych,

instituce poskytujici lécebnou péci détem 1 dospélym, ktefi trpi poruchou
dusevniho zdravi,

statni instituce poskytujici poradenstvi rodi¢im, kteti maji vychovné nebo

vyukové problémy s détmi,

nestatni organizace, nabizejici podpirné programy détem nebo mladistvym,
vvvvvv 154

153 BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodiny: Socidlni prdce s dysfunkénimi rodinami. Praha:
Portdl. 2008. s. 51
154 MATOUSEK, O. a kol. Metody a fizeni socidini prdce. Praha: Portal, 2003. s. 190
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Cilem socialnich sluzeb je poskytovani odborné pomoci k obnoveni a udrzeni
zakladnich funkci rodiny takovym zptsobem, aby byly naplnény zivotni potieby ditéte,
nutné pro jeho zdravy vyvoj. Socidlni sluzby by zaroven mély pfedchazet ¢i zmirfiovat
psychickou deprivaci ditéte v dasledku nedostatecné péce v roding€, nasilného odebrani
z rodiny nebo pobytu v Gstavu. Predevsim se jedna o to, aby dokazaly ptedchazet
rozpadu rodiny a pomdhaly obnovovat zdravy rodinny systém. Socidlni sluzby pro
rodiny s détmi by mély fungovat takovym zpusobem, aby odebrani ditéte z rodiny a
jeho umisténi do ustavni péce bylo poslednim moznym feSenim. Pokud by takovéto
feSeni bylo zvoleno, je nutné, aby socidlni prace s rodinou neustavala, ale i nadéle v ni
bylo pokracovano, aby socialni sluzby napoméhaly k udrzovéani a podpofe rodinnych

vztahu.

Socialni sluzby poskytované rodinam se odliSuji podle délky trvani (krizové az
dlouhodobé), podle prostiedi, kde jsou poskytovany (v domacim prostiedi, v instituci
specializované na praci s rodinou), podle uzit¢ metody prace s rodinou (poradenstvi,
terapie, svépomocné skupiny) a podle podnétu, ktery praci s rodinou vyvolal (ohrozeni

ditéte, ohrozeni dospélého ¢lena rodiny, rozvodova situace).>®

V poslednich letech je stale vice preferovan pii praci s rodinou odklon od
intervenénich zasahtl, které by mély dit¢ chranit pfed nevhodnym pisobenim jiného
¢lena rodiny opatienim, které dit¢ zrodiny dlouhodobé vzdali. Socialni sluzby se
zacinaji priklanét k opatfenim, kterd posiluji schopnost rodiny problém fesit a podporuji
rodinné vazby. Rovnéz jsou uptednostiovany sluzby, které lze poskytovat rodiné
V jejim pfirozeném domacim prostredi, pred sluzbami, za kterymi by rodina musela
dojizdét do instituci. Zde je pravé velky potencidl pro socialné aktivizaéni sluzby pro

rodiny s détmi.

4.1 Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

jsou dle zakona ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach souborem specifickych
¢innosti, které smétuji k dosaZeni samostatnosti, nezavislosti a sobé&stacnosti osob.

Jedna se o soubor sluzeb a programu sanace rodiny preventivniho charakteru. Jsou

155 MATOUSEK, O. a kol. Metody a fizeni socidini prdce. Praha: Portal, 2003. s. 196
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poskytované rodinam s détmi, U nichz je vyvoj ohrozen dopady dlouhodobé krizové
socialni situace a rodiny nejsou schopny tuto nepfiznivou situaci samy bez pomoci
piekonat. Socialné aktivizacni sluzby mohou byt poskytovany terénni nebo ambulantni
formou, pfipadné¢ kombinaci obou forem sluzeb. Hlavnim cilem socidlné aktivizacnich
sluzeb pro rodiny sdétmi je zvySit socidlni integraci a napomoci rodinam
k optimalnimu fungovani. Dilezité je rodiny aktivizovat, aby dokazaly vyuzivat vlastni
potencial pii feSeni probléml a byly schopny saturovat potieby rodiny. Rovnéz je
dalezité vychovné a preventivni piisobeni na rodinu v oblasti socialné patologickych
jevi a pomoc pii smysluplném vyuziti volného cCasu. Nedilnou soucésti socialné

aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi je poradenstvi pfi feSeni akutnich problémd.

Socialng aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi se ¢leni na nékolik smérh

¢innosti.

7w

4.1.1 Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

Tyto cinnosti obsahuji pracovné vychovnou cinnosti s détmi, pracovné
vychovnou ¢innosti s dospélymi (napt. podpora a nacvik rodicovského chovani, véetné
vedeni hospodateni a udrzovani domacnosti, podpora a nacvik socialnich kompetenci
Vv jednani na tufadech, ve Skoldch a Skolskych zafizenich). Zajistuji podminky a
poskytuji podporu pro piimétrené vzdélavani déti a zajiStuji podminky pro spolecensky

pfijatelné volnocasové aktivity.

4.1.2 Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym okolim

Tato €innost spoc¢iva v doprovéazeni déti do Skoly a Skolskych zatizeni, k 1ékafi,
na z4jmové aktivity. Mnoho rodin Zije v socidlné vyloucenych lokalitach, odkézano
pouze na socidlni davky a domnivaji se, ze vétSina sluzeb je pro né financné
nedostupnych. Je dilezité podporovat predevsim u déti rozvijeni zajmovych aktivit,
zprostiedkovavat jim kontakt s vrstevniky dfive nez samy za¢nou vyhledavat kolektivy

socialné problematické a vénovat se spolecensky nezddoucim aktivitam.
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4.1.3 Socialné terapeutické ¢innosti

Poskytovani téchto ¢innosti vede k rozvijeni nebo udrzeni osobnich a socialnich

schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani.

4.1.4 Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstaravani osobnich

zalezitosti

Do této oblasti je zafazena pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti a dale
pomoc pii obnovovani nebo upeviiovani kontaktu srodinou a podpora pii dalSich

aktivitach podporujicich socidlni za¢lenovani.

4.2 Uloha OSPOD pf¥i praci s rodinou

Za ochranu déti pred télesnym a dusevnim ndsilim, jejich zdravy vyvoj a
zabezpeCovani blaha ditéte je zodpovédny stat, ktery tuto ochranu provadi
prostfednictvim organl socidln€é pravni ochrany mladeze (OSPOD), coz je zakotveno

nejen v nasi, ale i zahraniéni legislativé a upravuje ji cela fada predpisi.

Socialné-pravni ochrana je v $ir§Sim smyslu chépana jako ,,ochrana prava ditéte
na zivot, na rodicovskou péci a zivot v rodiné, prava ditéte na viastni identitu, svobodu
mysleni, svédomi a nabozZenstvi, na vzdélani a zaméstnani. Soucasné zahrnuje ochranu
ditete pred jakymkoliv télesnym ¢i duSevnim ndsilim, zanedbdavanim, zneuzivanim nebo
vkoristovanim. « 15

Zakladnim dokumentem na ochranu ditéte je Umluva o pravech ditéte, piijata
v r. 1989 v New Yorku, ktera u nas vstoupila platnost v r. 1991. Clanek 3 tohoto zédkona
uvadi, ze ,,zdjem ditete musi byt prednim hlediskem pri jakékoli cinnosti tykajici se deti,
at uz uskuteciiované verejnymi nebo soukromymi zarizenimi socidlni péce, soudy,

spravnimi nebo zdkonoddrnymi organy. “*>

156 MOTEIL, O. a kol. Rodina a dité. Sbornik stanovisek vefejného ochrance prav. Brno: Kancelar
verejného ochrance prav, 2007. s. 14
157 74kon €.104/1991 Sb., o Umluvé o pravech ditéte, ve znéni pozdéjsich predpist.
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Ustavni zakon &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod, ¢lanek 32 hovoti
o tom, ze rodicovstvi a rodina jsou pod ochranou zdkona a je zarucena zvlastni ochrana
détem a mladistvym. Upravuje prava a povinnosti rodi¢ii vii¢i détem a také prava a
povinnosti déti viici rodicim. Listina deklaruje povinnost statu pomahat rodinam, které

se ocitnou v nepfiznivé situaci, tak, aby byly schopny plnit zdkladni funkce.®®

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodin¢ ve znéni pozd¢jsich predpisi v § 31 uvadi, ze
WP vwkonu prav a povinnosti uvedenych v odstavci 1 jsou rodice povinni dusledné
chranit zajmy ditéte, Fidit jeho jednani a vykonavat nad nim dohled odpovidajici stupni
jeho vyvoje. Maji pravo uzit primérenych vychovnych prostiedkii tak, aby nebyla
dotcena diistojnost ditéte a jakkoli ohrozeno jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy

a mravni vyvoj. “1>°

Socialné — pravni ochranou déti se pfimo zabyva i dalsi zakon a to 359/1999 Sb.,
0 socialné¢ — pravni ochran¢ déti ve znéni pozdéjsich predpisi, ktery ji definuje jako
ochranu prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fddnou vychovu, ochranu opravnénych zajmu
ditéte, v€etné ochrany jeho jméni a jako plsobeni smétujici k obnoveni narusenych

funkci rodiny.16°

OSPOD pii socidlni praci s rodinou vykonava tfadu cinnosti. Jeho pracovnici

jsou povinni chréanit zajmy déti, které jsou ohrozeny nebo jim ohroZeni hrozi.

Jako jedini socialni pracovnici mohou i bez souhlasu rodi¢t provadét socialni
Setfeni v rodinach, dotazovat se na péci rodica v piedSkolnich zatizenich a $kolach, u
lékaid a podavat ndvrhy soudu na konkrétni opatfeni. Pracovnik OSPOD je také
koliznim opatrovnikem ditéte v pfipadé rozvodu rodict. Dale sleduje vykon ustavni

vychovy déti a nav§tévuje mladistvé ve véznicich.6?

Socidln€é — pravni ochranu déti kromé OSPOD poskytuji 1 povéfené osoby na

zéklad¢ rozhodnuti o povéteni k vykonu takové Cinnosti. Poveéfenymi osobami jsou

158 7akon €.2/1993 Sb., Listina zakladnich préav a svobod, ve znéni pozdéjsich pFedpisti.
159 74kon €. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich pFedpist.

160 7akon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich pFedpisi
161 MATOUSEK, O. a kol. Socidini sluzby. Praha: Portal, 2007. s. 83
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nejcastéji nestatni neziskové organizace, pusobici zejména v oblasti poradenstvi a

prevence. 62

Pro socialni praci je dulezité socidlni prostfedi, které se na vzniku i feSeni
problémi podili vyznamnou mérou. Je proto zadouci, aby Vv procesu feSeni neptiznivé
situace byla zainteresovana cela rodina. Pravé sanace rodiny je V této oblasti vhodnym

pfistupem.

4.3 Sanace rodiny

Sanace rodiny je zafazena mezi sluzby socialni prevence.'®® Je pomérné novym
pfistupem socialni prace pro feSeni situace ohrozenych déti a jejich rodin a jednim
Z nastroji pro podporu rodict, kteti péci o své deti zvladaji obtizné. Disledkem téchto
problémi byva neprospivani ditéte v rodin€. Jedna se pfevazné o rodiny, které se
dlouhodob¢ nebo opakované ocitaji v situaci, kterou jenom obtizn¢ sami zvladaji, jako
existencni problémy spojené s nezaméstnanosti nebo nemoznosti najit stabilni pracovni
misto, obavy ze ztraty bydleni, nedobré vztahy v ramci rodiny nebo nedostatek

socialnich kontakta.

,,Sanace rodiny je soubor opatreni socidalné-pravni ochrany, socialnich sluzeb a
dalsich opatreni a programii, které jsou poskytovany nebo ukladany prevazne rodicum

ditéte a ditéti, jeho? socialni, biologicky a psychologicky vyvoj je ohroZen. “1%4

Cilem sanace je predchazet, eliminovat nebo zmirflovat pfiiny vedouci
k ohroZeni ditéte a rodi¢im i détem poskytovat pomoc a podporu, aby rodina mohla

zlistat zachovana jako celek.®

Zikladnim znakem sanace rodiny je sestaveni multidisciplinarniho tymu,
koordinujiciho veSkerou ¢innost v rdmci sanace. Clenem tohoto tymu je pracovnik

socialn€ — pravni ochrany déti, pracovnik centra pro sanaci rodiny, pracovnik zatizeni

162 MOTEIL, O. a kol. Rodina a dité. Sbornik stanovisek vefejného ochrance prav. Brno:

Kancelar verejného ochrance prav, 2007. s. 23

163 7akon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéch, ve znéni pozdéjsich predpist

164 BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodiny: Socidlni prdce s dysfunkénimi rodinami. Praha:
Portal. 2008. s. 18

165 BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodiny: Socidini prdce s dysfunkénimi rodinami. Praha:
Portal, 2008. s. 18
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pro vykon ustavni vychovy nebo pro déti vyzadujici okamzitou pomoc a dalsi
odbornici, kteti s dit€tem ¢i s rodinou pracuji (psycholog, lékat, ucitel, vychovatel,
soudce apod.). Pokud neni v misté centrum pro sanaci rodiny, je proces sanace
stanovenych pravidel, kterd jsou rodin¢ zndma a souhlasi s nimi. Plan sanace je sestaven
se souhlasem ¢lent rodiny a mél by obsahovat Ctyii dulezité body. Je to cilovy stav,
kterého ma byt sanaci dosazeno, ptedbézny Casovy tsek pro naplnéni vytceného cile,
minimalni ¢asové obdobi, po kterém bude vyhodnocovana efektivita dosud vykonanych
krokt a dohoda znakt, podle kterych bude efektivita procesu vyhodnocena. Rodice i

déti tomuto planu musi rozumét a souhlasit s nim. 6°

Naplnéni cili sanace neni jednoduché a to hlavné proto, Ze zélezi na tadé
faktorii, se kterymi je tieba se seznamit a brat na né zietel. Mezi tyto faktory patii

rizikové faktory rodiny, rizikové faktory prostiedi a aktudlni situace rodiny.

4.3.1 Rodina vhodna pro sanaci

Klientem sanace je cela rodina, kterd je ohrozena nepiiznivou situaci, socidlni
izolaci, ¢i vychovnou nezkusSenosti, ktera nepiiznivé pisobi na dité. Rovnéz je vhodnym
objektem k sanaci rodina, kde jiz doslo k umisténi ditéte do ustavniho zatizeni nebo do
nahradni rodinné péce a neni rozhodujici, zda tam bylo dit¢ umisténo dobrovolné nebo
na zéklad¢ rozhodnuti pfisluSného organu. Rodiny se stavaji mnohoproblémovymi
v disledku kumulace réiznych osobnich a socidlnich znevyhodnéni.!®” Rodi¢e jsou
potom pietizeni starostmi a uZ jim nezbyva energie, aby se mohli vénovat détem
V dostate¢né mife. Rodina mlZe Zit s problémy dlouhou dobu, a proto je jiZ povazuje za
normu a nevnima rizika, ktera z nich pro dité vyplyvaji. Spatné prospivani déti nemusi
byt disledkem zaméru ale projevem sniZzenych moZznosti a dovednosti, pfipadné

nevS§imavosti a necitlivosti k potfebam ditéte. Rodice jiZ nevnimaji nouzi ¢i deprivaci

166 BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodiny: Socidlni prdce s dysfunkénimi rodinami. Praha:
Portdl, 2008. s. 11 - 20

167 MATOUSEK, O. eds. Socidlini prdce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdce s nimi. Praha:
Portal, 2005. s. 27
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svych déti a nereaguji na ni. Tyto ptipady jsou oznaovany jako zanedbavani ditéte jako

soucasti syndromu CAN.

4.4 Syndrom CAN

Jedna se o multifaktorialni spolecensky jev, jehoz spoleCnym jmenovatelem je
ublizovani ditéti. Syndrom tyraného, zneuzivaného nebo zanedbavaného ditéte (CAN)
je zpusoben védomym nebo nevédomym jednanim rodi¢e nebo jiného z vychovateld,
které je pro spolecnost nepfiijatelné a poskozuje télesny, dusevni a spolecensky stav a
vyvoj ditéte, ¢i zpisobuje jeho smrt. 1% Mat&jéek zanedbavanym ditdtem v systému
CAN mini dité, ocitajici se v situaci, kdy je akutné a vazné ohroZeno nedostatkem
podnétd dilezitych k svému zdravému fyzickému i psychickému vyvoji.t®® Déli se do

tiech skupin: na tyrani, zanedbavani a sexudlni zneuzivani ditcte.

4.4.1 Tyrani ditéte

., Iyrani ditéte vymezujeme jako vedomé nebo nevedomé, nikoliv nahodilé,
psychické, emocionalni nebo fyzické poskozovani, které narusuje blaho a prava ditéte a
hrozi, Ze povede k naruseni vyvoje, zranéni nebo — V nejhorsim pripadé — ke smrti
ditéte. “*'° Tyrani se miize projevovat jak fyzicky tak psychicky. Fyzické tyrani spociva
v ublizovani ditéti (fackovani, biti rukou nebo riznymi predméty, svazovani, péleni,
polévani studenou vodou, odpirani potravy aj).}’* Dité Ize tyrat po psychické strance
aktivné, kdy je mu nadavano, vycitano, je ponizovano, srovnavano se sourozenci nebo

vrstevniky a pasivné, kdy je prehlizeno a nejsou mu projevovany city. Psychické

wewr

168 SEKERA, O. Rodina v necase. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé. Pedagogicka fakulta. 2010. s.
98-100.

169 MATEJCEK, Z. In: DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEICEK, Z. a kol. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané
dité. Praha: Grada Publishing.,1995. s. 88

170 RENOCKL, E. Poradenstvi a terapie v Centru pro ochranu déti. In: SRAJER, J., MUSIL, L., (eds) Etické
kontexty socialni prace s rodinou. Ceské Budéjovice, Brno: Albert, 2008. s. 120

171 MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny: v kontextu pldnovdni péce.
Praha: Portal, 2010. s. 137
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také snaze odhali, nebot po ném zlstavaji viditelné stopy (modfiny, otlaky,

poranéni).1’2

4.4.2 Sexualni zneuzivani

,Sexudlni zneuzivani ditéte chdpeme jako zapojovani déti a mlddeze do
sexudlnich aktivit, kterym nerozuméji a k nimz vzhledem k veku, fazi vyvoje osobnosti a
vzhledem K tomu, Ze jsou zdvislé, nemohou dat souhlas.“'"™ K formam sexualniho
zneuzivani patii exhibicionismus, vystaveni ditéte kontaktu s pornografii, sexualni
utoky, znésilnéni, incest, pedofilni obtézovani. Sexualnim agresorem ve velké ¢asti
piipadu se stava nékdo z blizkého rodinného okoli ditéte. V praxi je velmi obtizné je

prokazat.

4.4.3 Zanedbavani ditéte

Zanedbavani ditéte se projevuje nedostateCnou péci, opomijenim potieb ditéte a
jsou rodiny, kde se stejny problém opakuje v n€kolika generacich. Rodice vétSinou
pouzivaji v rodiovstvi takové vychovné metody, které sami zazili ve svém détstvi a ne

vichni bohuzel prozivali détstvi §tastné.}™

Fyzické zanedbavani je projevuje zanedbavanim télesnych potieb ditéte. Mize
se jednat o zanedbavani vyzivy, kdy dit€ nedostava pravidelné dostatek jidla nebo je
krmeno nevhodné vzhledem k véku. Neni vhodné osaceno s ohledem na pocasi nebo je
jeho oblec¢eni napadné nepadnouci, Spinavé a potrhané. Lze sem zahrnout i neexistenci
domova, stalého mista. V ptipadé, Ze rodiCe ptijdou o vlastni bydleni a pfemistuji se po
podnajmech, ubytovnach nebo piespavaji po znamych, chybi ditéti pevné bezpecné
zazemi. Musi se neustdle pfizpiisobovat ménicim se podminkdm, ¢asto i jinym, pro néj

zcela cizim lidem.

172

99.

173 RENOCKL, E. Poradenstvi a terapie v Centru pro ochranu déti. In: SRAJER, J., MUSIL, L., (eds) Etické
kontexty socialni prace s rodinou. Ceské Budé&jovice, Brno: Albert, 2008. s. 20

174 BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodiny: Socidlni prdce s dysfunkénimi rodinami. Praha:
Portal, 2008. s. 103
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Vychovné zanedbavani spociva v nezabezpeceni adekvatni moznosti vzdélavani,
umoznovani zahal¢ivého zpisobu zivota, na dit¢ neni pfiméfen¢ dohlizeno s ohledem
na jeho vék. Typické jsou Casté absence ve Skole, dit¢ misto Skoly vykonava domaci

prace nebo se stard o mladsi sourozence.

Emoc¢ni zanedbavani je predevsim neuspokojovani citovych potieb ditéte, miize
spoCivat v terorizovani ditéte neustdlou kritikou, nedostatkem lasky, bezpeci,
piehlizenim.!” Pravé tato forma zanedbavani se obtizn& prokazuje a pfitom absence
citu nebo nevSimavost vede nejcastéji k sub nebo deprivaci ditéte, se kterou se az do
konce zivota nemusi vyrovnat. Miihlpachr uvadi, ze u téchto déti je nejnapadnéjsi
celkové psychomotorické opozdéni v utlém véku a vyrazné je zejména opozdeéni vyvoje
tfeCi a socialnich dovednosti. Takto poskozené déti navazuji pozdéji a nesnadno vztahy
uvniti skupiny déti, jsou Casto zarlivé a vynucuji si pozornost a projevy naklonnosti,
nékteré se viidi jinym détem projevuji agresivng. 1’

Casté je zanedbavani zdravotni péte, kdy rodi¢e nedochazeji s ditétem na

preventivni prohlidky, o€kovani a v nemoci nezajisti adekvatni 1écbu.

4.4.4 Rizikové faktory v syndromu CAN

Rizikové faktory zanedbavani jsou na strané rodicl (ptipadné jiné dospélé
osoby, které bylo dité do péce svéteno), na strané déti i na strané prostiedi. Naptiklad
Sekera uvadi dal$i formu zanedbavani a to zanedbavani environmentalni, kdy rodina
nezije v bezpecném prostredi. Bydli v misté, kde se ve zvySené mife vyskytuje nasili a
ditéti se nedostava dostatecné socialni opory, neni chranéno ptred negativnimi vlivy

mimorodinného nasili.t’’

175 MATOUSEK, O. eds. Socidini prdce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdce s nimi. Praha:
Portal, 2005. s. 27

176 MUHLPACHR, P. Socidini patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2001. s. 82
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S ohrozujicimi faktory prostiedi pracuje i Bechyiiova, kterd za né oznacuje
socialni izolaci rodiny, nestabilné¢ nebo chaoticky uspofddané poméry v rodiné a

chybéjici vzajemné projevovani emoci. 1’8

Rizikovymi dospélymi jsou dle Matéjcka lidé s anomalnim vyvojem osobnosti,
agresivni, impulzivni, nezdrzenlivi, osoby Zijici osaméle, zavisli na alkoholu a drogéch,
mladistvi rodi¢e a lidé rodiCovsky nezrali a nevyspéli, lidé se zvlaStnim Zivotnim
stylem. V piipadé zanedbavani ditéte také lidé s nékterymi formami psychického
onemocnéni, osoby mentalné retardované, osoby s deprivacni historii, lidé v hmotné
bid¢, nezaméstnani, bez domova, lidé pracovné pietizeni nebo pfili§ zaujati svymi
zajmy.1"® Matousek k nim jesté pfitazuje matky, které maji déti s vice partnery.&

Rizikovymi détmi Matéjcek oznacuje déti, jejichz projevy jsou z riznych
divodt socidlnimu okoli nesrozumitelné a neni lehké je vychovné zvladat a déle ty,
které vychovatele unavuji, drazdi nebo v ptipadé pohlavniho zneuzivani provokuji ¢i
svadi. Obvykle to byvaji déti malo zivé, které neprovokuji zdjem okoli, mentalné
retardované, neprospivajici ve Skole, neobratné, uzkostné, které neplni rodicovska
otekavani a vymykaji se normé.'®* Matousek jesté dopliuje déti narozené z nechténého
t&hotenstvi a pferuseni kontaktu ditéte s rodi¢em na delsi dobu.'®? Z fady studii vyplyva,
ze nasili spachané na obéti ¢leny vlastni rodiny ptisobi na vyvoj mnohem zavaznéj$im
zpusobem nez podobné nasili spadchané cizimi lidmi. Jedinec, zvlasté slaby a
nesobéstacny je na péci rodiny mnohem zavislej$i a to nejen fyzicky, ale pfedevSim

emocné a moznosti tiniku z rodinné situace jsou mnohem omezené;si.'®3

Rodiny, kde dochazi k tyrani ditéte, jsou charakterizovany jako rodiny, kde jsou

casté konflikty a to jak mezi rodici a détmi, tak i mezi dosp&lymi.'®* Dit& je nejslabsim

178 BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodiny: Socidlni prdce s dysfunkénimi rodinami. Praha:
Portal, 2008. s. 103

179 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.:Déti, rodina a stres. Praha: Galén, 1994. s. 16-17

180 MJATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny: v kontextu pldnovdni péce.
Praha: Portal, 2010. s. 142

181 MATEJCEK, Z. DYTRYCH, Z. Déti, rodina a stres. Praha: Galén, 1994. s. 17-18

182 MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny: v kontextu pldnovdni péce.
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¢lenem rodiny a z toho vyplyvaji rizika, mize se tak stat snadnym teréem k ventilovani

nahromadéného napéti v rodin€.

Rodina, ve které jsou vytvoieny emocionalni vazby, predstavuje v zivoté ditéte
jistotu a je povazovana za prostiedi nejvhodnéjsi pro vychovu, byt vykazuje tieba
materialni nedostatky. Proto je tfeba se zaméfit na aktivni praci s rodinou nejen
preventivni ale i naslednou, po odebrani ditéte a jeho umisténi do nékterého zatizeni

Gistavni vychovy.®®

Pro rodinu je odebrani ditéte a jeho umisténi mimo ni na zékladé¢ soudniho
nafizeni s pfedbéznym opatfenim velkym zasahem. Pfedbézné opatfeni smi byt nafizeno
pouze v piipadech vazného ohrozeni zivota, zdravi nebo vychovy ditéte. Odebrani ditéte
zrodiny pro rodi¢e piedstavuje velkou ztratu a zasahuje i jejich vlastni identitu.
Bechynova zdiraziuje, ze ,,je velmi dilezité, aby pracovnik OSPODu rodice v situaci,
kdy jim sdéluje duvody k podani navrhu, neponizoval a respektoval jejich citovou vazbu

na dité. “18°

Pokud soud shledal, Ze Vv nejlepsim zajmu ditéte je jeho umisténi do zafizeni
kolektivni péCe, je tfeba, aby v tomto zajmu také byly zachovany socialni a citové
vazby mezi nim a jeho rodinou a tak bylo beze zbytku napliovano pravo na pravidelny
osobni kontakt. Sanace mize pomoci pfedevSim tém rodinam, kde jsou citové vazby

zachovany a rodiny maji zajem dité vychovavat.®’

Motejl sanaci rodiny hodnoti jako vyvinuti veSkerého usili k tomu, aby dité po
nevyhnutelném odnéti z péce rodici mohlo byt v co nejkratsi dob& navraceno do svého
puvodniho prostiedi. Z ptivodni rodiny by mély byt vyzdvizeny veskeré pozitivni vazby
mezi ditétem a rodinnymi piislusniky a tyto vazby pak musi byt rozvijeny. Odebrani
ditéte z rodiny by rodi¢e neméli vnimat jako trest, ale jako prostor na nové, lepsi

uspofadani rodinné situace tak, aby dit€¢ mohlo byt v co nejkrat$i dob& navraceno zpét

185 HAVIGEROVA, J. Sanace rodiny po nafizeni ustavni vychovy. Via iuris. Buletin pro pravo ve vefejném
zajmu online citovano 21. 9.2012, dostupné na www. Public Interest Lawyers Association (PILA)

186 BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodiny: Socidini prdce s dysfunkénimi rodinami. Praha:
Portal. 2008.s. 117

187 HAVIGEROVA, J. Sanace rodiny po nafizeni tstavni vychovy. Via iuris. Buletin pro pravo ve vefejném
zajmu online citovano 21. 9. 2012, dostupné na www. Public Interest Lawyers Association (PILA)
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do rodiny. Je velmi dulezité¢, aby v dob¢ odlouceni ditéte od rodiny byly neustéile

udrzovany vztahy mezi obéma rodici a ditétem. 88

Zakladnim problémem je nedostatek podpurnych sluzeb roding€, které by
umozinovaly jeji postupnou sanaci. Pracovnici OSPOD jsou dlouhodobé pietizeni a
jejich Cinnost je spiSe epizodné kontrolni a represivni a v lep§im pifipadé se omezuje
pouze na socialni poradenstvi, které ovSem nevede k systematické socidlni praci
s rodinou v tom sméru, aby byla nepfizniva situace v co nejkratsi rodiné zleps$ena a dité

pobyvalo v zafizeni mimo rodinu pouze na dobu nezbytné nutnou.*°

Otec a matka jsou pro dité duleziti, tvoti jeho minulost a budoucnost a proto by
neméli byt zbavovani ani odpovédnosti za ptitomnost. Pfevazna ¢ast déti se nedostane
do tustavni vychovy proto, ze by se jejich rodie o né starat nechtéli, ale protoze to

neumé;ji.1%

4.5 Sluzby pro rodiny s détmi v okrese Jindfichuv Hradec

V okrese Jindfichitlv Hradec zajiStuji socialni sluzby pro rodiny s détmi
nasledujici organizace: Mé¢stsky urad Jindfichtiv Hradec, Dacdice, Tiebon - OSPOD.
Mésto Jindfichiv Hradec provozuje azylovy dim pro matky s détmi v mistni Casti
Polikné. Azylovy dim pro rodiny s détmi byl pfed dvéma lety zfizen ve Studené a je
provozovan obcanskym sdruzenim Rybka. V pfipadé vychovnych a vzdélavacich
potizi u déti je mozné vyuzit sluzeb pedagogicko — psychologické poradny, kterd ma
pracovisté v Jindfichové Hradci a v Dacicich. Soucasti Centra socialnich sluzeb

Vv Jindfichové Hradci je 1 ManZelska a pfedmanzelska poradna.

188 MOTEIL, O. a kol. Rodina a dité. Sbornik stanovisek verejného ochrance prav. Brno:

Kancelar verejného ochrance prav, 2007, str. 67 - 68

189 HRUBA, K. Odebrdni ditéte ze socidlnich divodti jako poruseni umluvy. Via iuris. Buletin pro pravo ve
verejném zajmu. Online citovano 21.9.2012, dostupné na www. Public Interest Lawyers Association (PILA)
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4.5.1 Domov pro matky s détmi Polikno

Ztizovatelem a provozovatelem této organizace je Mésto Jindfichiiv Hradec a
¢innost domova je podfizena odboru socialnich véci Méstského tradu Jindiichiv

Hradec.

Poslanim azylového domu je poskytovat pobytovou sluzbu na ptechodnou dobu
matkdm s détmi nebo t€hotnym zendm, které se ocitly v mimofaddné narocné situaci
spojené se ztratou bydleni a tuto situaci nejsou schopny samy nebo za pomoci rodiny
fesit. Cilem této sluzby je napomoci uzivatelkam vratit se do bézného Zivota a prede;jit
opakovanému navraceni se do azylovych zafizeni. Ptedejit zavislosti na socidlnich
sluzbach, zlepsit péci uzivatelek o déti, pomoci navazat prerusené nebo nefunkéni
rodinné vztahy. Pracovnice azylového domu déle poskytuji pomoc pifi hledéni
zaméstnani, posiluji sobéstacnost klientek azylového domu, aktivizuji je, aby pouze
pasivné nepiijimaly sluzby. Domov poskytuje kromé zakladnich sluzeb pro ubytované
uzivatelky a jejich déti 1 kurz vareni, rukodélnych praci, prace na pocitaci, spravného

hospodateni a krouzky pro déti ptfedSkolniho a Skolniho véku.

Ubytovani v azylovém domé je poskytovdno celodenné na dobu zpravidla
neptesahujici jeden rok za uplatu. Kapacita azylového domu pro matky s détmi je 21

lazek v sedmi pokojich. 1%

4.5.2 ManZelska a pfedmanzelska poradna Jindfichiv Hradec

Ztizovatelem poradny je JihoCesky kraj — Krajsky ufad. Poradna je soucasti
Centra socialnich sluzeb v Jindfichové Hradci. Poskytuje odborné socialni poradenstvi
Vv piipadé t€Zké zivotni nebo osobni krize jako je napiiklad ztrata blizké osoby, ztrata
zamé&stnani, problémy s alkoholem a jinymi psychoaktivnimi latkami, problémy se
Sikanou, s pracovni diskriminaci. Poskytuje pomoc a podporu v piipadé€ rodinné krize -
predmanzelské, manzelské, rozvodové a porozvodové, ale také v ptipadech

mezigeneraCnich konfliktd a narusenych mezilidskych vztaht.

191 Katalog poskytovateld socidlnich sluZzeb v ORP Jindfich(iv Hradec. 2013
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Cilem ¢innosti poradny je ptivést uzivatele této socialni sluzby k nalezeni feseni
této naro¢né zivotni situace, motivovat je k ¢innostem, které ke zvladnuti neptiznivé
socialni situace vedou, podporovat rozvoj samostatnosti uzivatele socialni sluzby,
ziskavat informace a rady pro zvladani narocnych zivotnich situaci, vytvaret ptiznivé

klima a trvale zlepsovat kvalitu poskytovanych sluzeb.

Zakladem cinnosti poradny je psychologicka, terapeutickd a poradenska
diagnostika podle povahy problému a na zakladé domluvy s klientem. Terapie je
zam¢iena na specifické potfeby klienta a muze byt provadéna individudlni, parovou
nebo rodinnou formou, kratkodobé i dlouhodobé, ptipadé potieby je mozné poskytnout
konzultaci i telefonickou formou. Sluzeb manzelské a predmanzelské poradny je

mozné vyuzit bez jakychokoliv doporuéeni, sluzby jsou poskytovany bezplatné.1%2

4.5.3 Azylovy dim pro rodiny s détmi Rybka Studena

Rybka o.p.s. Tyn nad Vltavou provozuje jiz n¢kolik let azylovy diim pro rodiny
sdétmi v Husinci v prachatickém okrese. V zavéru roku 2011 zacala tuto sluzbu
poskytovat i na uzemi okresu Jindfichiv Hradec, kde obec Studena zrekonstruovala
nevyuzitou budovu byvalého pivovaru pravé na azylové zafizeni. Kapacita zafizeni je
celkem 35 osob vcetné déti, které jsou ubytovany v 6 vybavenych builkach. Socidlni
zatizeni je spolecné pro dvé¢ buniky. Ubytovani mohou vyuZivat spolecenskou mistnost a

mistnost pro realizaci riiznych zajmovych aktivit.

Hlavnim cilem azylového domu Rybka je poskytovat ubytovani rodinam, které
se ocitly bez domova, napomahat feSit jejich nepfiznivou Zzivotni situaci, vést
k samostatnosti, poskytovat socialni a pravni poradenstvi, podporovat a udrzovat vztahy
uzivateld S vlastnimi rodinami a dalSimi blizkymi osobami, podporovat je v prozivani
samostatného Zzivota, partnerskych vztahl a v jejich zapojeni do pracovniho procesu.
V lofiském roce byla v prostorach azylového domu oteviena pohédkové skolka pro déti

ubytované v zafizeni a byla zfizena dal§i sluzba a to Satnik, ve kterém lze za

192 Centrum socidlnich sluZeb JindfichGv Hradec. Dostupné z www.manzelskaporadna-
jh.cz/pages/?pg=sect=6
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symbolickou cenu pofidit oble¢eni, obuv, doplitky, kuchyiské potieby a hradky. Satnik

je urcen nejen obyvateliim azylového domu ale i Siroké vefejnosti z okoli.

V azylovém dom¢ neni mozné ubytovat osoby pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek a rovnéz osoby, jejichz stav vyzaduje akutni péci ve zdravotnickych

zafizenich .1

45.4 Farni charita Jindfichiv Hradec

Farni charita v Jindfichové Hradci jiz n€kolik let provozuje poradnu pro lidi
V nouzi. Protoze znacnou ¢ast klientely této poradny tvofily rodiny s détmi, vyplynula
potieba s touto skupinou klientli intenzivnéji pracovat, coz se stalo podnétem pro
poskytovani Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. Jedna se o terénni a
ambulantni sluzby poskytované rodin€ s ditétem, u které¢ho je jeho vyvoj ohrozen
v dtsledku dlouhodobé krizové situace v rodin€é. Rodi¢e nepiiznivou socidlni situaci
nedokézi sami bez pomoci ptekonat a navic vyvoj ditéte ohrozuji i dalsi rizika. Socialné

aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi jsou poskytovany tfi dny v tydnu. 1%

4.5.5 ManZelska a pfedmanZelska poradna Jindiichiv Hradec

Ztizovatelem poradny je JihoCesky kraj — Krajsky ufad. Poradna je soucasti
Centra socialnich sluZzeb v Jindfichové Hradci. Poskytuje odborné socialni poradenstvi
Vv piipadé t€Zké zivotni nebo osobni krize jako je napiiklad ztrata blizké osoby, ztrata
zaméstnani, problémy s alkoholem a jinymi psychoaktivnimi latkami, problémy se
Sikanou, s pracovni diskriminaci. Poskytuje pomoc a podporu v ptipad€ rodinné krize -
pfedmanzelské, manzelské, rozvodové a porozvodové, ale také v pfipadech

mezigeneracnich konflikti a naruSenych mezilidskych vztaht.

Cilem ¢innosti poradny je ptivést uzivatele této socialni sluzby k nalezeni feSeni
této narocné zivotni situace, motivovat je k Cinnostem, které ke zvladnuti neptiznivé

socidlni situace vedou, podporovat rozvoj samostatnosti uZzivatele socidlni sluzby,

193 Rybka, 0.p.s. Azylovy diim pro rodiny s détmi. Dostupné z www.rybka-az.cz/dalsi-informace-s.html
194 Katalog poskytovateld socidlnich sluZzeb v ORP Jindfich(iv Hradec. 2013
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ziskavat informace a rady pro zvladani narocnych Zivotnich situaci, vytvariet ptiznivé

klima a trvale zlepsovat kvalitu poskytovanych sluzeb.

Zakladem cinnosti poradny je psychologicka, terapeutickd a poradenska
diagnostika podle povahy problému a na zakladé domluvy s klientem. Terapie je
zamé&fena na specifické potfeby klienta a mize byt provadéna individudlni, parovou
nebo rodinnou formou, kratkodobé i dlouhodobé, ptipadé potieby je mozné poskytnout
konzultaci i telefonickou formou. Sluzeb manzelské a predmanzelské poradny je

mozné vyuzit bez jakychkoliv doporuceni, sluzby jsou poskytovany bezplatng.19

4.5.6 Pedagogicko — psychologicka poradna Jind#ichiv Hradec

Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské Budgjovice je ziizena jako
samostatny pravni subjekt formou ptispévkové organizace a ziizovatelem je JihoCesky
kraj. Jednd se o Skolské poradenské zafizeni, jehoZ Cinnost je vymezena zdkonem C.
561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon) a Vyhlaskou 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Poskytuje sluzby pedagogicko
psychologického a specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko-psychologickou
pomoc pii vychové a vzdélavani zaka. Sluzby jsou poskytovany détem ve vékovém
rozmezi 3 — 19 let, jejich rodi¢hm a ucitelim a jsou poskytovany bezplatné. Na tizemi
okresu Jindfichliv Hradec poskytuje sluzby ve dvou pracovistich a to v Jindfichové

Hradci a v Dacicich.

Jeji sluzby jsou zaméfeny na praci s klienty v détském véku a v obdobi
dospivani. V oblasti ptredSkolniho v€ku je to pfedevSim posuzovani Skolni zralosti,
posouzeni zatazeni do specializované tfidy nebo do rezimu individudlni integrace,
vySetieni laterality, programy pro rozvijeni oslabenych percep¢nich, motorickych a
kognitivnich funkci. Poskytuje poradenskou intervenci v obtiznych Zivotnich situacich,
terapeutické vedeni a metodickou pomoc rodi€lm 1 vychovatelim pii feSeni

vychovnych obtizi. Ve Skolnim véku je stéZejni Cinnosti diagnostika specifickych

195 Centrum socidlnich sluZeb JindfichGv Hradec. Dostupné z www.manzelskaporadna-
jh.cz/pages/?pg=sect=6
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poruch uceni a specifickych poruch chovani a vztahii v tfidnim kolektivu. U
dospivajicich prevlada vySetfeni a poradenstvi v oblasti profesiondlni orientace,
poradenské intervence v obtiznych zivotnich situacich a reedukace specifickych poruch

uceni a terapeutické vedeni formou individualni ¢i skupinové terapie.

O vysetfeni nebo poskytovani sluzby mize pozadat rodi¢ ¢i zletily klient osobné,
pisemné Ci telefonicky, pokud vyZaduje vySetfeni Skolské zafizeni, je nutny souhlas

zdkonného zastupce.®®

Shrnuti

Sanace rodiny je jednou z forem socialni pomoci rodiné. Cilem je pfedchazeni,
eliminace a zmirnovani pii¢in vedoucich k ohrozeni rodiny. Stfedem zajmu je dité a
snaha o jeho setrvani v jeho pfirozeném prostiedi. Krome¢ statu se na sanaci podileji i
povéfené osoby, coZ jsou vétSinou nestatni neziskové organizace. Jsou popsany

instituce zabyvajici se pomoci rodin€ v okrese Jindfichliv Hradec.

19 pedagogicko-psychologickd poradna. Dostupné
z www.pppch.cz/index.php?stranka=clanekparent=3kategorie=116id=92
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5 RESILIENCE

Pojem resilience je z anglictiny piekladan jako pruznost, nezlomnost, odolnost,
houzevnatost, elasticnost. V zahrani¢ni literatufe je mozné se setkat jak s pojmem
resilience, tak 1 resiliency. Pattersonova od sebe oba pojmy disledn¢ odliSuje a
resiliency vnima jako individualni vlastnost. V souvislosti s rodinnym systémem ji
uvadi jako schopnost uspé$ného zvlddani Zivotnich okolnosti. Oproti tomu pojem
resilience definuje jako proces, ve kterém jsou rodiny schopné adaptovat se po
zavazném ohrozeni a krizi a i nadale plnohodnotné zastavat své funkce.'®” Podobné
postupuje 1 Lutharové, kdy vymezuje termin resilience jako dynamicky proces, kterym
jedinec dosahuje pozitivni adaptace pii vystaveni nepiizni a termin resiliency
ponechava pro oznaceni osobnostniho rysu, kdy k vystaveni neptiznivym okolnostem

ani nemusi dojit. 1%

Pocatecni poznatky o resilienci vychazely z vyvojové a pozitivni psychologie.
Koncept resilience je konceptem pomémé kratkodobym, vznik se datuje do
sedmdesatych let 20. stoleti na zaklad¢ longitudindlniho vyzkumu individudlni
resilience déti. Prvni poznatky o resilienci nachdzime v dilech Wernera, Cohlera,
Maastenové. M. Rutter studoval resilienci u déti jako jev, ve kterém je vyvoj déti
nezasazen a ma dobré vysledky navzdory neptfiznivym okolnostem jejich Zivota.
Nejprve se tyto déti nazyvaly nezranitelné, odolné viici stresu a teprve pozdéji zacal byt

uzivan nazev resilience.'®®

Z Ceskych autorl se s pojmem resilience poprvé setkdme u Matéjc¢ka a Dytrycha
ve studii Riziko a resilience uveiejnéné v Ceskoslovenské psychologii v r. 1998. Dalsim
¢eskym autorem byl Kiivohlavy, ktery resilienci zminil v publikaci Psychologie zdravi,

kde pouzil termin nezdolnost v pojeti resilience.?

197 PATTERSON, J. M. In: Sobotkova, |. Psychologie rodiny. Praha: Portél, 2007. s. 81

198 | UTHAR, S. S. In: SOLCOVA, 1. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada Publishing, 2009. s.
12

199 RUTTER, M. In: Sobotkova, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 81

200 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001. s. 71
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5.1 Individualni resilience

Resilience u déti a dospélych se hledala jako osobnostni rys ¢i charakteristika,
jako schopnost vypotadat se G¢inn¢ se stresem a nepiizni, ale posléze zacalo byt ziejmé,
ze resilience je proces, ktery probihd v ¢ase a mohou na néj pisobit i okolnosti mimo
osobu. Pro resilienci je rozhodujici pozitivni adaptace, tedy ,,podstatné lepsi adaptace,
nez jakou by bylo mozno ocekdvat pri znalosti nepriznivych okolnosti, kterym je subjekt
vystaven. “?%! Pozitivni adaptaci je mozné také nazvat Uispé$né splnéni vyvojového
ukolu. Resilience miize byt rovnéz vnimana jako souhrnny vysledek dynamickych
procest vzajemného pusobeni mezi ditétem, rodinou a prostfedim v pribéhu Casu. Je
tteba ale mit na zfeteli, Ze resilience neni neménnd, je diferencovana tak, Ze Gspésné
ptekonani jednoho typu problému neznamena uspésné piekonani jiného druhu neptizné
zivota.? Na to, Ze resilience ma dynamicky charakter upozornil jako prvni Rutter,
ktery popsal, ze zadny jedinec neni absolutné odolny. Resilience je z jeho pohledu
vicetroviiovym jevem, ktery se odliSuje interindividudlné, situa¢né, nachazi sviij zdroj
jednak v jedinci a jednak v $ir§im socialnim kontextu a podléha vyvoji stejné jako jiné
charakteristiky.?®® K jeho nazoru se ptiklani i Biichadek s tim, Ze odolnost v obecné
rovin¢ ¢i kompetence v urCitém aspektu zivota se postupné vytvaieji ve slozitych
interakcich jedince s jeho okolim. Méni se s vékem i1 se zménou Zivotnich podminek.
Odolnost ¢loveéka nemusi byt platnad obecn€, mnohdy miiZze byt zdatny v jednom sméru,

ale v jiném se mu nedaiq. 2%

Wolinovi resilienci definuji jako proces obraceni se od neptfizné, jako paradox
zahrnujici psychologické poskozeni a pretrvavajici silu, jejimz vysledkem miize byt
prekonani utrpeni. U resilience definuji dva zékladni modely a to model poskozeni,
ktery je zalozen na popisu nenormalnich pfiznakl a nejsou v ném popsany silné stranky
jedince a model vyzvy. Ten vychéazi z ptedpokladu, Ze jedinci z poskozenych rodin

nebyli poskozeni a nepiebrali od rodic¢ chorobné chovani. Pies stigmata svych rodin se

201 | UTHAR, S. S. In: SOLCOVA, I. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada Publishing, 20009. s.
11.

202 §OLCOVA, I. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada Publishing. 2009. s. 11

203 RUTTER, M. In: SOLCOVA, 1. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha. Grada Publishing, 2009. s.
11

204 BRICHACEK, V. Studie z psychologie zdravi, Praha: ERMAT, 2007. s. 28
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dokazali prenést a v dospélosti vedli spokojeny zivot. K problémové rodiné se proto da
ptistupovat jako k nebezpeci, ale zaroven jako k ptilezitosti, kdy je jedinec poskozen
negativnim vlivem rodicl, zaroven ale dokaze prekonat nepfizen hledanim a

zkouSenim, ktera cesta je spravna.?®®

Antonovsky ke konceptu resilience zaujimal salotogeneticky ptistup, kdy zdravi
a nemoc nevnima jako protiklady, ale jako kontinuum. Dle né¢ho ma kazdy clovek
Vv sob¢ kladny potencial, jehoz vyuziva k tomu, aby se vyrovnal s nepfiznivymi
okolnostmi. Zajimavy je poznatek, ze pro piekonani zatéZzovych situaci a zivotnich krizi
je stézejni urcity osobnostni faktor — smysl pro soudrznost. Ten ma tfi navzajem se
dopliyjici a podminujici roviny, které se tykaji pfesvédCeni, ze zZivot je srozumitelny,
zvladnutelny a méa smysl. 2% Srozumitelnost svéta podrobn&ji vysvétluji Kebza a
Solcové tak, ze pokud ¢lovék poklada svét za srozumitelny, je pro n&j logicky a
racionalni a je mozné jej do velké miry ptedvidat.??” Smysluplnost Zivota spociva
v akceptaci ndzoru, ze problémy do zivota patii a stoji za to je feSit a vénovat feseni ¢as
a energii. Problém je chapén spiSe jako vyzva nez jako nefeSitelny stav. Zvladnutelnost
spociva v tom, Ze clovek se citi kompetentni k feSeni problémt, dokaze jednat z vlastni
iniciativy a vile a neciti se byt fizen nékym jinym a z toho vyplyva nadéje, ze je
schopen sviij zivot zvladnout.2%8

v rw

Krej¢itova nezdolnost nepovazuje za vrozenou nebo vlastnost ziskanou pozdéji,
ale spiSe za proces, na kterém se spolupodili kvantum rizikovych a protektivnich
faktorti. V ptipadé¢ krize, traumatu nebo velké miry stresu dochazi k naruseni ptivodni
rovnovahy jedince. Po pifekonani akutni krize se rovnovéha obnovuje, n€kdy na

puvodni, nékdy na nizsi ¢i vyssi kvalitativni Grovni. O resilienci 1ze hovofit v piipadé,

7e zatézové situace vedou k individualnimu zrani.2%°

205 \WOLLIN, S., WOLLIN. S. In: Lackova, L. Osobnostnd odolnost v interkultirnom kontexte. Ostrava:
Universistas Ostraviensis. 2009. s.12

206 ANTONOVSKY, A. In: Kfivohlavy, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001. s. 19

207 KEBZA, V., SOLCOVA, I. Hlavni koncepce psychické odolnosti. Ceskoslovenska psychologie, 52, 1, 2008,
s. 1-19

208 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001. s. x

209 | ANGMAIER, Z., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006. s. 276
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5.2 Protektivni faktory v resilienci

Vétsina studii individuélni resilience se zabyvala tzv. protektivnimi faktory,
tlumicimi u¢inek individudlni zranitelnosti nebo neptiznivého vlivu okoli. Nemusi vést
vzdy k resilienci, nebot’ nemusi byt dostatecné silné tam, kde jsou vulnerabilita ¢lovéka
nebo nepfizniva situace natolik silné, Zze se piekonat nedaji. Wernerovd a Smith je
rozdéluji do tii skupin, jako protektivni faktory ve vyvoji jedince, v rodiné a ve

spole¢nosti.?10

V utlém détstvi jsou u jedince dulezité temperamentové charakteristiky —
mazlivost, aktivita, prizptisobivost, ve Skolnim véku pak komunikace, samostatnost,
kamaradstvi. Lackova k nim pfifazuje jest¢ emocni inteligenci, nebot’ lidé s jeji vysokou
mirou jsou schopni vykonat to, co si ur€ili, stanovuji si cile, dodrzuji denni plany a

K problémiim zaujimaji pozitivni optimisticky postoj.?!!

Protektivnim faktorem v rodin€ je moZznost navédzat uzky emocionalni vztah
nejméné k jedné stabilni osob¢ a s tim spojeny pocit diivéry a bezpeci. Resilientni déti
také maji vétSinou dobfe vyvinuté pecovatelské chovéani k mlad$im, nemocnym ci
starym ¢lenim rodiny. Satirova zdiraziuje dualezitost sebeucty, kterd se buduje od
utlého détstvi. V roding, kde je sebeucta jejich ¢lent vysokd, se projevuje jeji integrita,
poctivost, zodpovédnost, soucit, laska a kompetentnost a lidé zde zijici maji viru ve
vlastni schopnosti. Umi pozadat o pomoc, ale umi se i sami rozhodovat a v konecné fazi
je jejich rozhodnuti zdrojem vlastni sebedivery. Jsou si védomi své vlastni ceny, ale

zarovef jsou schopni vidét a respektovat hodnotu jinych.??

Protektivnim faktorem ve spolecnosti je systém socidlni opory - neformalni
(pratelé, ptibuzni, soused¢) i formélni (zdravotni a socidlni sluzby, instituce). U déti
muze byt vyznamnym protektivnim faktorem i pozitivni zivotni vzor, napt. oblibeny
ucitel, trenér nebo 1 vzor medidlni - vynikajici sportovec, zpevak, herec. Rutter jiz v r.

vvvvvv

situatni mechanismy, které na protektivnich procesech maji vyznamny podil. Pfi

210 WERNER, E., SMITH, R. E. In: Sobotkova, |. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 82

211 | ACKOVA, L. Osobnostnd odolnost v interkulturnom kontexte. Ostrava: Universitas ostraviensis, 2009.
s. 28.

212 GATIROVA, V. Kniha o rodiné. Praha. Prah. 2004. s. 30-31
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hledani mechanismti naznacil tfi mozné cesty a Sice, ze protektivni faktor muize
redukovat Gcinek rizikového faktoru tim, Ze posili vnitini psychologické charakteristiky
(napt. sebevédomi) nebo podpoii jeho kognitivni hodnoceni konkrétni stresujici
udalosti. Dal§im mechanismem je vybaveni ditéte schopnosti vyrovnat se s rizikovym
faktorem. Posledni mechanismus uplatnéni protektivniho faktoru je diskutabilni, nebot’
spociva v zabranéni vystaveni ditéte rizikovému faktoru, coz neni pravy protektivni

faktor, jedna se spise o vyhnuti se riziku.?*®

Matéjcek s Dytrichem =zaradili k protektivnim faktorim jest¢ faktory
ameliorativni-ochranné a soucasné posilujici. Tyto faktory posiluji schopnost rodiny
aktivné zvladat zatéz, mobilizuji zdroje pro zménu a pfizpisobeni a pirekonavanim

prekazek podporuji rodinu v ristu a zlep$uji adaptacni schopnosti.?**

Fraser rizikové a protektivni faktory rozdéluje do mikro, mezo a makrotirovné a
zdaraziiuje nutnost pohlizet na situaci jedince z pohledu vSech systémovych trovni.
V jeho pojeti mikrouroven zahrnuje s individualnimi faktory jedince - temperamentem,
zdravim, 1Q, sebepojetim a sebeobrazem soucasné i environmentalni charakteristiky
rodiny. Prolinaji se zde vzdjemné vlivy rodiny jako zdroje a pfenaSece genetického
materidlu a vlivy rodiny jako kontextu prostiedi, kterym je jedinec v détstvi tésné
obklopen a kde je zaroveinl linie mezi vrozenym a ziskanym nejasna. Mezotroven pak
shrnuje faktory, které se nachazeji v bezprostiednim socialnim prostfedim — komunitou,
Skolou, cirkvi. Makrotroven tvofi $ir§i kontext socioekonomické trovné jako je oblast
socidlni politiky a pfistup ke zdrojim a pfilezitostem, socidlni kontext a kulturni

aspekty.2t®

5.3 Resilience rodiny

Vyzkumy individudlni resilience u déti poukazaly predev§im na vyznam

rodinného prostfedi. Nejprve se rodina stala sttedem zajmu v negativnim vyznamu —

213 RUTTER, M. In: SOLCOVA, I. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada Publishing, 2009. s.
11

214 \ATEJCEK, Z., DYTRICH, Z. Riziko a resilience. Ceskoslovenska psychologie, 42, 97-103.

215 FRASER, M. W. Risk and resilience in childhoud an ecological perspektive. In: Presovd Jana. Specifika
vzdélavaci drahy Zakud se socidlnim znevyhodnénim. Disertacni prace. Brno: Masarykova univerzita,
2012,s.21
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zkoumalo se, jak ohrozuji zdravy vyvoj ditéte neptiznivé podminky, ve kterych vyrasta,
jako napt. alkoholismus a zanedbavani a teprve pozd¢ji se zacala obracet pozornost ke
kladnému putsobeni rodiny na dité. Pozornost se zacala piesouvat od patologie a

probléml smérem ke kompetencim a odolnosti.

Pocatky vyzkumu resilience rodiny se datuji do sedmdesatych let 20. stoleti, kdy
McCubbin s tymem psychologli zkoumal rodiny americkych vojakt bojujicich ve
Vietnamu. Pozdé&ji se jejich zajem rozsitil 1 na GcCastniky dalSich vale¢nych konfliktt a
na rodiny, které piekonavaly rGzné zivotni obtize (rodiny se zdravotné postizenym
Clenem, rodiny z etnickych mensin, nedobrovolné bezdétné rodiny apod.).
V devadesatych letech 20. stoleti zdjem zahrani¢nich vyzkumniki zacal smétfovat
K tomu, co ¢ini rodinny systém resilientnim a to jak pii pfirozenych vyvojovych
tranzicich, tak i nenormativnich Zivotnich udélostech. ?® Pfevazna &ast vyzkumi
rodinné resilience vychdzi z teorie rodinného stresu a jeho zvladani. Zakladni otazkou
je, pro¢ nékteré rodiny vydrzi zvysenou zatéz a stres a piili$ se jich to nedotkne, zatimco
fungovani jinych rodin stejné ¢i podobna udalost ohrozi. OhroZené rodiny se od sebe ale
také odliSuji, zatimco nckteré se po krizi vzpamatuji a adaptuji se na zménéné
podminky fungovéni, jiné se stanou dysfunkénimi.?” Termin rodinna resilience se
vztahuje ke strategiim zvlddani a adaptacnim procesim v roding. Zplsob, jakym se
rodina jako celek vyrovndva s potizemi a jak zvladd narocné situace ovliviiuje nejen
bezprostiedni reakce a dlouhodobou adaptaci kazdého ¢lena rodiny, tak jedine¢nou
atmosféru a miru pohody v roding. ?*® Opakem rodinné resilience je vulnerabilita —

zranitelnost rodiny a nachylnost k protrahovanym krizim. 21

U nés byla rodinna resilience zminéna az v r. 2002 na Psychologickych dnech
v Olomouci psycholozkou I. Sobotkovou, kterd se na zdklad¢ vyzkumného Setieni o
fungovani péstounskych rodin snazila ovéfit model rodinné resilience. Dosla K zavéru,

7e fadu poznatkil z této studie je mozné aplikovat i na rodiny biologické. 22

216 SOBOTKOVA, . Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 83

217 McCUBINN, H., THOMPSON, A. I. et. al. In: Sobotkova, |. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 83
218 WALSH, F. In. Sobotkova, I. Psychologie rodiny. Praha. Portél. 2007. s. 84

219 SOBOTKOVA, 1. In: Spatenkova, N. a kol. Krize. Psychologicky a sociologicky fenomén. Praha: Grada
Publishing, 2004. s. 79

220 SOBOTKOVA, 1. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. Praha: MPSV, 2003
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Resilience se tyka dynamickych procesii v roding, které umoziuji jeji pozitivni
adaptaci nejCastéji v souvislosti s dlouhodobou zatézi, stresem nebo v krizovych
situacich. V nékterych pfipadech nejsou stresory izolované, ale maji tendenci se
kumulovat, ¢imz se vulnerabilita rodiny zvySuje. Zaroven ale resilience zahrnuje
procesy, sily a zdroje, pomoci kterych rodina a jednotlivei v ni nejen nepfiznivou

udalost pieziji a prekonaji, ale zaroven se z této situace poudi, dozraji, posunou dal.??

‘“

Biichacek odolnost rodiny popsal jako “... jakousi mozaiku rady individudlnich a

vztahovych dimenzi. “?%

5.3.1 Model rodinné resilience

V modelu rodinné resilience jsou popsany dvé faze a to adjustace a adaptace
rodiny. Adjustace je chapéana jako bezprostiedni reakce rodiny na vyssi néroky ¢i stres,
zatimco adaptace predstavuje jiz komplexnéjsi a dlouhodobé&jsi proces ptizptisobovani,
kdy ptedchozi adjustace nebyla uspé$na a rodina se dostala do krizového stavu. Pro
uspéSnost adjustacni faze je dilezité, aby rodina dosahla rovnovahy mezi plsobicimi
naroky a svymi moZnostmi. Souhrn vSech ndrokd a poZadavki piedstavuje rizikové
faktory, které fungovani rodiny ohrozuji. StéZejni je zavaznost stresového faktoru a
souCasna vulnerabilita rodiny. Stresorem je konkrétni narok nebo pozadavek, ktery
vyvolava nebo bude do budoucna vyvoldvat zmény rodinného systému. Zmeény se
mohou dotykat vSech oblasti rodinného Zivota — partnerského vztahu, vztahi rodict
k détem, vztahim mezi sourozenci, ale i vztahu k Sir$i rodiné, mohou ohrozovat cile
rodiny, zaZité vzorce fungovani. Stresory je soucasné tfeba hodnotit v celkovém

socialnim a kulturnim kontextu rodiny.??

Zranitelnost  (vulnerabilita)  rodiny je  determinovdna  piedevSim
interpersonalnimi vztahy a organizaéni strukturou rodiny. Je to okolnost, kterd je méni
Vv souvislosti na zménach vrodin€. Odviji se od zavislosti na nenormativnich

pozadavcich kladenych na rodinu jako napf. financni problémy, nezaméstnanost,

221 \WALSH, F. In: Sobotkova, I. Psychologie rodiny. Praha: Portél, 2007. s. 90

22 BRICHACEK, V. In: Plaflava, 1., Pilat, M. eds. Déti, mlddeZ a rodiny v obdobi transformace. Praha:
Barrister Principal, 2002. s. 15

223 pATTERSON, J. M. In: Sobotkova, I. Psychologie rodiny. Praha: Portél, 2007. s. 90 - 91
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zdravotni problémy, pfirodni katastrofy a normativnich pozadavcich, vyplyvajicich ze
stadia zivotniho cyklu rodiny. Bé&zné normativni pozadavky rodiny zvladaji dobte, ale
nenormativni naroky, které jsou mnohdy neoCekavané a traumatizujici, znamenaji
znacné riziko. Vulnerabilitu rodiny ovliviiuje 1 uUspéSnost zvladani béznych
kazdodennich potizi a tézkosti, které¢, pokud se nakumuluji, se mohou stavat
vyznamnymi zdroji stresu jako nedokoncené cinnosti, nedostatek ¢asu, odsouvané
nefeSené drobné problémy. Riziko zranitelnosti rodiny se jesté vice zvySuje, pokud
rodina nema podporu v okoli nebo méa nedostateénou socialni sit.??* Uhrn vsech
moznosti, které ma rodina k dispozici piedstavuje protektivni faktory posilujici
fungovani rodiny, kam patii zdroje odolnosti rodiny a jeji zvladaci strategie. Zdroje
odolnosti mohou byt hmotné i psychosocialni, v§e co mlize rodina v dané situaci pouZit.

Zdroje se rozd€luji na vnéjsi a vnitini.

5.3.2 Vnéjsi vlivy na odolnost rodiny

Jako nejcastéji vyuzivané¢ zdroje byvd zminovdna podplrna socidlni sit,
socioekonomickd stabilita a kulturni Uroven rodiny. Sociilni opora je vyznamnym
zdrojem, je nejCastéji povaZzovana za jakysi naraznik ¢i medidtor mezi stresem a
moznou krizi rodiny. Podminkou, aby mohla byt jakékoliv pomoc a podpora
poskytnuta, je existence socialni sité, ve které dochazi k interakcim a vazbam pusobicim
podpiirng. Podptlirnd sit’ je rizné strukturovana, ma rodinu od rodiny rtiznou hustotu a
reciprocitu. Kebza a Solcova zdiraziuji, Ze je tfeba odlidovat anticipovanou a ziskanou
socialni oporu. U anticipované socialni opory jde o pocit, Ze ¢lovek je pfijiman a
Vv piipad€ potieby se ma na koho obratit, kdeZto ziskand socialni opora odrazi specificky
vzorec interakce mezi osobami.?® Ktivohlavy vymezuje jednotlivé druhy socialni opory
jako naslouchani ¢lovéku, ktery socialni oporu potiebuje, poskytnuti materialni pomoci,
vyzva tomu, kdo potfebuje povzbuzeni k nirocnéjsi Cinnosti, emociondlni podpora

(empatie), emocionalni povzbuzeni k pfeladéni negativni nalady, sdileni skutecnosti

224 SOBOTKOVA, . Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 91
225 KEBZA, V., SOLCOVA, 1. Sociélni opora jako vyznamny protektivni faktor. Ceskoslovenskd
psychologie.1999. 43. 1. 19-38
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nebo tajemstvi s lidmi, ktefi jsou v t&7ké situaci.??®® Dle Cobba je socialni opora
informace vyménovand na interpersonalni Urovni, jez poskytuje emocni oporu, kterd
jednak dodava ¢lentim rodiny pocit, ze je o né peCovano a jsou pfijimani a milovani,
dale podporu sebevédomi, ze jsou cenéni a respektovani a neposledni fad¢ sitovou
oporu, kdy pocituji, Ze nékam ptindlezeji, Ze jsou soucasti Sir§i komunikacni sit€¢ a
s ¢imZ je spojen pocit vzajemného porozuméni a podpory.??” Socialni opora miize velmi
vyznamné ovlivnit subjektivni vnimani zavaznosti problému, dava pocit, ze rodina neni

sama a ma se na koho obratit.

5.3.3 Vnitini zdroje odolnosti rodiny

Vnitini zdroje se dé&li na rodinné — systémové a osobni — individudlni.
K rodinnym zdrojim miiZeme pocitat soudrznost a flexibilitu rodiny, jeji duchovni
orientaci, jasnou komunikaci, rodinné tradice a ritualy, organizaci rodinné¢ho zivota a
pravidla, jimiz se rodina fidi. K osobnim zdrojim patii inteligence, znalosti a
dovednosti jejich jednotlivych Elent, zdravi fyzické a psychické, sebediivéra a pozitivni
sebepojeti, vitalita, odvaha, smysl pro humor, vnimani smysluplnosti zivota, pocit
kontroly nad Zzivotnimi udalostmi, pocit zakofenénosti a odevzdanosti ur€itym
hodnotdm a aktivni pfijimani Zivotnich vyzev.??® Zasadnim faktorem pak je osobnost
rodi¢ll a jejich vzajemny vztah, které jsou do velké miry nadfazeny ostatnim

faktortim.?%°

5.3.4 Strategie zvladani zatéze

Strategie zvladani zatéZe (coping) obsahuji vSechno to, co rodina d¢la, aby
ziskala a vyuzila zdroje odolnosti.?*® Obsahuji aktivni i pasivni strategie a chovani

rodiny, slouzici k udrzeni emocionalni stability jejich ¢lenti a udrzeni pohody v rodiné i

226 KRIVOHLAVY, J. Moderator zvladani zatéze typu socialni opory. Ceskoslovenskd

psychologie, 1998a. 43, 2, s. 106 — 118.

227 COBB, S. In: Sobotkova, I. Psychologie rodiny. Praha: Portél, 2007. s. 91 - 92

228 SOBOTKOVA, . Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 92

229 SOBOTKOVA, I. Odolna a funkéni rodina — jeden z predpokladil zdravého vyvoje déti. Pediatrie pro
praxi. Praha, 2003. ¢. 5. s. 258

230 SOBOTKOVA, I. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. Praha: MPSV, 2003. s. 17
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dobéch nepfiznivych a problematickych. Zahrnuji vyuziti nejblizsi socidlni podptrné
sité, vyhledavani duchovni opory, pozitivni pferamovani stresujici udélosti, hledani
zdrojii pomoci ve spolecnosti — poradenské socialni a zdravotni sluzby, svépomocné
organizace, obcCanskda sdruzeni apod. Pomérné¢ casto pouzivanou, ale neefektivni
strategii je unik pfed problémem a pasivita.?®! Dilezity je také zpsob, jak rodina
hodnoti a interpretuje situaci. Hodnoceni stresoru muize byt variabilni od bagatelizace
problému az po pocit, Ze situace je velmi vdzna az neovlivnitelna. Pokud je problém
pocitovan jako kol nebo vyzva, jsou vzdy lepsi predpoklady, ze bude zvladnut, nebot’
budou voleny aktivni strategie feSeni. Cim pozitivnéji rodina situaci hodnoti, tim jsou
konstruktivnéjsi snahy problém vytesit. Procesy hodnoceni situace a vytvareni vyznamu
jsou vyznamnymi slozkami rodinné resilience. Zaviseji na interakci v rodiné a mohou
byt usnadnény kontaktem s jinymi rodinami, se kterymi sdileji stejny problém.
Ptikladem mohou byt riiznd sdruzeni rodin s détmi se zdravotnim ¢i mentalnim
postizenim, setkavani rodin s détmi v péstounské péci apod. Izolace rodiny, jeji stazeni

se do sebe a uzavfeni se pied okolnim svétem k resilienci nepfispiva. 23

5.4 Rodinna Krize

Pokud se rodin€ nepodaii vyvazit pozadavky situace s jejimi moZnostmi a
naroky pfevazi, nezdatrend adjustace navodi stav rodinné krize. Ta nastava na pocatku
adaptacni faze. Projevuje se jako doCasny upadek nebo dezorganizace rodinného
fungovéani a napjaté rovnovahy v roding.?*® Rodinnou krizi neni ale tfeba pocitovat
pouze negativné, kazdd krize mé i svou kladnou strdnku, nebot’ umoznuje nahradit
ptuvodni nefunkéni vzorce rodinného fungovani novymi a ptiléhavéjsimi. Eis nahlizi na

krizi v zivoté ¢lovéka pozitivn€, jako na néco uzite¢ného, co pii odpovidajicim feseni a

21 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 92

232 SOBOTKOVA, . Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 93

233 pATTERSON, J. In. Spatenkova, N. a kol. Krize. Psychologicky a sociologicky fenomén. Praha: Grada
Publishing, 2004. s. 7
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vyfeseni miize ¢lovéka dovést k novym pozitivnim aktivitdm a hodnotam.?* Kastova

krizi 0znaduje jako ,, nejvyssi, bod, vrchol, aviak také bod obratu, zvrat v déni. >

Oznaceni ,,rodina v krizi“ nema mit pejorativni nebo stigmatizujici hodnotici
naboj. Krize ptichdzi, kdyz je nutnd zména ve vzorcich fungovani a dava Sanci dalsimu
vyvoji.2*® Neznamen4, ze rodina selhala nebo nefunguje, krize je v mnoha piipadech pro
dal$i vyvoj rodiny potiebnd. Nékteré krize se daji pfedpokladat pfedem, nebot se

Vv lidském zivoté objevuji pravidelné, nékteré piichazeji znenadani.

5.4.1 Normativni Krize

Rodinné krize mohou byt zpiisobeny piechody mezi fazemi vyvojového cyklu
rodiny — tzv. normativni krize. Vyvojové Zivotni krize jsou hranicemi mezi jednotlivymi
fazemi rodinného Zivotniho cyklu, pfichdzejicimi v urcitém sledu a do jisté miry se daji
ocekavat. Planava vyvojové rodinné krize oznacCuje za situace naruSeni vnitiniho nebo
vnéjsiho prizpisobeni systému, kdy dosud zavedené a pouzivané mechanismy a
zpusoby chovani pfestavaji vyhovovat, brzdi ¢i zabranuji plnit jeho funkce a ¢lenlim
rodiny znesnadiuji dal$i vyvoj nebo mu ve vyvoji brani. V disledku toho milize nastat
individudlni nespokojenost ¢i stradani, byt ne u vSech ¢lenti rodiny ve stejné mite. Dale
rozliSuje pfi ohroZzeném fungovani rodiny tzv. kontinuum, na jehoZ jednom polu je
dysfunkce parcialni, kdy vazne plnéni jedné funkce rodiny a na druhém dysfunkce
totalni, kdy nefunguje nic a jedna se o rodinny rozvrat. 2’ Tyto Zivotni prechody —
tranzice vyzaduji vzdy urcité usili a jsou to krizové body 1 kdyZz v mnoha ptipadech
radostné (narozeni ditéte, snatek, ukonceni studia). Neékdy trvaji kratce a lze je vymezit
jednim uréitym dnem, jindy se pfesné hranice urcit nedaji a krizové obdobi je vleklé

jako napf. u osamostatiiovani déti. 2%

BAEIS, Z. Krize vedniho dne. Praha: Grada publishing, 1994. s. 31

235 KASTOVA, V. Krize a tvorivy pfistup k ni. Praha: Portal, 2000. s. 15.

236 SOBOTKOVA, . Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 94

237 pLANAVA, |. ManZelstvi a rodiny. Brno: Doplnék, 2000. s. 148 - 149

238 SOBOTKOVA, 1. Rodina v krizi. In: Spatenkova, N. a kol. Krize. Psychologicky a sociologicky fenomén.
Praha: Grada Publishing, 2004. s. 75
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5.4.2 Nenormativni Krize

Nenormativni neboli paranormativni rodinné krize jsou vyvolané specifickymi
udalostmi a procesy. Mohou se objevit kdykoliv a kdekoli nezdvisle na vyvojovém
stadiu jednotlivce ¢i1 rodiny. Je obtizné je piedvidat a proto zpravidla vzdy zaskoci,
ptekvapi a Sokuji, napt. odhaleni nevéry, rozvod, tézky traz ¢i nemoc, umrti, ndhla
ztrata zaméstnani. Masivni dopad na rodinné souziti maji vzdy katastrofy pfirodni,
ekologické, politické prevraty, valecné konflikty. Dulezitou roli zastdva predevsim to,

zda a v jaké mife jsou dané udalosti jedincem ¢i rodinou vnimany jako negativni.

Vyse uvedené typy krizi doplnuji jesté krize kumulované, kdy k normativnim
vyvojovym krizim piistupuji Krize nenormativni a krize endogenni, vnitini, které jsou

vyvolané patologickymi vzorci rodinného chovani.?®

K ptekonani krize nestaci drobné zmény v rodinném fungovani, je tfeba zmény
zasadni. Rodina muze neptiznivou situaci zménit vlastnim tsilim nebo vyuzit odborné
asistence, zapoc¢it proces zmén a dosahnout tak adaptace — rovnovahy a harmonie. Pro
dobrou adaptaci je potiebi interakce souhrnu nahromadénych narokd, vlivii nové
zavedenych vzorcii fungovani, vlivi upravenych, obnovenych nebo zachovanych
drivejsich vzorct fungovani — napft. rodinnych tradic a ritudlti, vnittnich zdroja rodiny,
sité socialni opory, zptisobu jak rodina svou situaci hodnoti a proziva a uzivani strategii
feSeni problémli a copingovych strategii. Pokud se nepodafi rodinné fungovani
adaptovat a krizi ukoncit, vulnerabilita rodiny se zvySuje. Ve stavu maladaptace se
rodina vétSinou pokousi 1 nékolikrat o zménu vzorci fungovani. Pokud neni ani
opakované usili o zménu uspé$né, mize se rodina ocitnout v dysfunkci.?*® Krize
Vv rodin€ se vzdy projevuje do¢asnym upadkem rodinného fungovani a zaleZi na typu,

délce a intenzité krize, jak velky upadek bude.

239 SOBOTKOVA, I. Rodina v krizi. In: Spatenkovd, N. a kol. Krize. Psychologicky a sociologicky fenomén.
Praha: Grada Publishing, 2004, s. 77
240 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portél, 2007. s. 94 - 95
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5.5 Zdravé rodinné fungovani

Zdravé rodinné fungovani je Casto vymezovano jako schopnost rodiny u¢inné
zvladat naro¢né &i stresové zivotni udalosti a pfizplisobovat se zménam.?*! Stres
v rodinach Boss charakterizuje jako natlak ¢i napéti v rodinném systému — rozruseni
ustaleného stavu rodiny.?*? Rodinny stres by mél byt fefen wGdinnym adaptaénim
chovanim rodiny. Jeho uroven zalezi na zdvaznosti a sile stresového faktoru. Zalezi na
tom, jak rodina stres pojme a vyhodnoti, na zdrojich a moznostech zvladani a
V neposledni fad¢ i na fyzické a psychické kondici ¢lent rodiny v momenté stresové
udalosti. Soucasné jsou rozhodujici 1 dalsi okolnosti, to, co se prihodilo v minulosti, co
rodina jiz zazila, jakym zplsobem se se stresujici udélosti tehdy vyrovnala, jaka je
V soucasné dobé v rodiné atmosféra. Pod vlivem negativnich vzpominek bude svou
soucasnou situaci prozivat daleko citlivéji, pozorovateli neznalému rodinné historie a
celkového kontextu by se mohlo zdat, ze az neamérné. Zvladaci styl rodiny je ovlivnén
charakteristikou situace nebo udalosti, vnimanim ohrozeni rodinnych vztaht nebo cild,
zdroji, které jsou rodiné k dispozici a pfedchozi Zivotni zkusenosti s ndroénou situaci.?*®
Stejna udalost ve dvou rodinach proto miize zplsobit rliznou uroven stresu a vyvolat i

jiné odezvy.?**

5.6 Strategie zvladani stresu

ZjednoduSené feceno jako strategii zvladani zatéze v rodiné mizeme povazZovat
vSechno to, co rodina déla, aby ziskala a vyuzila zdroje odolnosti rodiny. Jedna se o
dynamicky proces, jehoz cilem je dosdhnout opét rovnovahy v rodiné. Z vyzkumu jsou
znamy nasledujici uc¢inné zdroje zvladani zatéze v rodiné:

e strategie zaméfené na snizeni narokd v rodiné (napf. rodina dosud plné€ pecujici

o svého téZce nemocného Clena se rozhodne umistit ho do 1écebny).

241 SHAPIRO, J. In: Sobotkova, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 77

242 BOSS, P. In Strnadova, |. Rodiny osob s mentdinim postiZzenim: sou¢asné sméry ve vyzkumu a mozZnosti
specidlné pedagogické intervence. Praha: Univerzita Karlova v Praze. Pedagogicka fakulta, 2008 s. 35

243 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portél, 2007. s. 79-80

244 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 117
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e strategie zaméfené na ziskavani dalSich zdrojl (zajisténi terénni socidlni sluzby,

vyuziti respitni péce pro chronicky nemocného).

e strategie zamétené na prubézné zvladani napéti (odreagovani s prateli, zajmové

aktivity, sport, pozitivni mysleni, humor).

e strategie zaméfené na hodnoceni situace a pochopeni jejiho vyznamu (nézorova
shoda v tom, ze zvolené feSeni je nejlepsi moznosti, ocenéni kladného piinosu

zatézové situace, napt. vice spolené straveného ¢asu, semknutost rodiny).2*°

VSechny vySe uvedené strategie zvladani jsou dileZité a casto pisobi
spole¢né.?*® Pokud jsou uzivany zdmérn& — intencionalné, byvaji u¢inngjsi. Nejcastsji
pouzivané intencionalni strategie se vztahuji k feSeni problémut — ziskévani informaci,
rozhodovani jaké feseni zvolit, planovani postupnych krok, jejich realizaci a kontrolu.
Je obtizné ucinnost strategii néjakym zplsobem zméfit. Je na subjektivnim posouzeni
rodiny, co ji pomaha a jaka strategie je uziteCna. Nekteré strategie zvladani prinaseji
pozitivni efekt kratkodobé¢, v akutni krizi, ale pfi dlouhodobém pouzivani by mély na

rodinu jako celek vliv spise negativni.?*’

Teorie rodinného stresu a teorie rodinné resilience se navzajem prolinaji a
objasiuji sloZitou ulohu, jakou maji urcité rodinné charakteristiky a procesy pfi tlumeni
dopadu néaroénych a stresovych Zzivotnich udalosti a mobilizaci sil v piipadé krize.?*8
Pattersonova podotyka, Ze schopnost rodiny byt resilientni nesouvisi jenom
s fungovanim rodiny, ale i s riziky a pfilezitostmi v $irSich socialnich systémech mimo
rodinu.?*® Dostate¢né plnéni funkci rodiny a s tim spojenou rodinnou resilienci proto

muze negativné ovlivilovat i nedostatek zdroji ve spolecnosti, jako Spatnd rodinna

politika.?>°

245 MCCUBIN, H. I., THOMPSON, A. I., MCCUBIN M. A. In: Sobotkova, |. Psychologie rodiny. Praha: Portal,
2007.s.78-79

246 SOBOTKOVA, I. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. Praha: MPSV, 2003. s. 17

247 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha.:Portal, 2007. s. 79

248 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 86

249 pPATTERSON, J. In: Sobotkovd, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 95

250 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. s. 95
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Shrnuti

Poznatky o resilienci vychazeji z vyvojové a pozitivni psychologie. Resilience
neni pouze osobnostnim rysem, ale piedevsim multidimenzionalnim komplexem.
Resilienci rodiny determinuji rizikové a protektivni faktory a predevSim Zivotni
okolnosti a celkovy kontext. Je proto dynamickym procesem, ve kterém jsou rodiny

schopné se adaptovat po ohroZeni a krizi a i nadale plnit své funkce.
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EMPIRICKA CAST
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6 VYZKUM

Samotny vyzkum probé¢hl v okrese Jindfichtiv Hradec.

Okres Jindfichiiv Hradec je se svou rozlohou 1944 km?2 nejvétSim okresem
v Ceské republice. Nachazi se na jihovychodé Cech a je okresem piihraniénim, kde
jeho jizni hranice tvofi zaroven statni hranici se sousednim Rakouskem. Velkou rozlohu
okresu zaujimaji lesy a vodni plocha. Celkovy pocet obyvatel byl k 31. 12. 2012 92 222
obyvatel, z toho 46 812 Zen. Obyvatel ve véku do 14 let je 14,7 procent, ve véku 15 -64
let 68,4 procent a starSich 65 let 17,2 procent. V okrese je celkem 106 obci, z toho 13
mést. TFi z nich jsou obce s rozsifenou plisobnosti a to Jindfichiv Hradec, Dadice a
Tteboni. Kromé velkého mnozstvi rybnikii je zndm velkym mnozstvim kulturnich a
historickych pamatek. Mésta Jindfichiv Hradec, Tiebon a Slavonice maji velkou
historickou hodnotu a byla vyhlaSena M¢stskymi pamatkovymi rezervacemi, a oblast
Ttebonsko byla zapsana na seznam UNESCO. Mé&sto Jindfichliv Hradec je 1 nejmensSim
univerzitnim méstem Vv Ceské republice, jiz dvacet let zde sidli Fakulta managementu
Vysoké §koly ekonomické v Praze. 2! Samotné mésto Jindfichéiv Hradec zaznamenalo
vroce 2011 velky tspéch a to prvni misto v hodnoceni socioekonomické studie
MasterCard ¢eska centra rozvoje. Ve studii byla vénovana pozornost predevsim kvalité
zivota a ekonomické situaci (nizky podil dlouhodobé nezaméstnanosti, nizky podil

24

trestnych ¢inti na 1000 obyvatel, nejnizsi hodnota nésilnych ¢ini na 10 tisic obyvatel).

V okrese Jindfichiv Hradec bylo k31. 12. 2012 vevidenci uchazeci o
zamé&stnani registrovano na Ufadu prace celkem 4 108 osob a mira registrované
nezaméstnanosti Cinila 8,17 %. Primérna mira nezameéstnanosti v tomto roce Cinila

6,50 %, coz je pod celostatnim priimérem.>?

6.1 Stanoveni vyzkumnych cili

Hlavnim cilem empirické ¢asti diplomové prace je zaméfit se na aktudlni

problémy soucasné rodiny a zjistit, jaké faktory pomahaji resilienci rodiny podporovat.

251 Krajska sprava CSU v Ceskych Budéjovicich. Charakteristika okresu Jindfichdv Hradec (online).
(cit.2013-08-01). Dostupné z:http://www.cbudejovice.czso.cz/xc/redakce.nsf/i/okres-jindrichuv-hradec
252 Statisticka rocenka trhu prace v Ceské republice. Praha: MPSV, 2013 s. 27
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Hlavniho cile bude dosazeno pomoci cilt dil¢ich a to:
e definovat rodinu, jeji formy a funkce
e popsat vlivy, které na rodinu plisobi
e popsat koncept resilience rodiny

e seznamit se institucemi na uzemi okresu Jindfichiv Hradec, pomdhajicimi

rodinam

e zjistit, s jakymi problémy se v soucasné dobé¢ rodiny na pomahajici organizace

obraceji

Prvnich c¢tyt dilcich cild jiz bylo dosazeno vypracovanim teoretické Casti

diplomové prace.

6.2 Metodologie

V empirické Casti diplomové prace bylo pouzito kvalitativniho vyzkumného
Setfeni. Kvalitativni strategie umozinuje osobni kontakt a ptiblizeni se lidem a situacim,

které jsou pfedmétem studia.?>

Creswell kvalitativni vyzkum vymezuje jako ,, Proces hledani porozumeéni
zaloZzeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumadni daného socialniho nebo
lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje ruzné typy
textii, informuje o nazorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych

podminkach. “?*

Disman kvalitativnim vyzkumem nazyval nenumerické Setfeni a interpretaci
socialni reality, jehoz cilem je odkryvat vyznam poklddany sdélovanymi

informacemi.2°®

253 DISMAN, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost: Pfiru¢ka pro uZivatele. Praha: Karolinum, 2000, s. 289
254 CRESWELL, J. W. In: HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal,
2008, s. 48

255 DISMAN, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Praha: Karolinum, 1993, s. 285
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Vzhledem ke specifi¢nosti zkoumanych jevi vyuziva kvalitativni vyzkum celé

fady rliznych designtl, tedy zptsobt uchopeni a zkoumani reality.

6.2.1 Nastroje sbéru dat

Kvalitativni vyzkumné Setieni bylo provedeno jednak formou rozhovort
s pracovniky, ktefi pracuji v oblasti socialni prace s rodinou a dale formou rozhovort
s respondenty, ktefi v pritbé¢hu svého Zivota ¢elili problémum, které ovlivnily fungovani

rodiny.

Rozhovor je metodou, kterda vyzaduje dovednost, citlivost, interpersondlni
porozuméni a disciplinu.?®® Je mozné jej definovat jako verbélni kontakt mezi tazatelem
a dotazovanym, cilem je ziskat informace prostfednictvim odpovédi na otdzky kladené
tazatelem.?®” Obsah rozhovoru ve vyzkumu nemize byt zcela volny, rozhovor je veden
na urCité téma, a proto se pripravuje i urCity scénaf, ktery obsahuje predpokladany

postup a otazky, které maji byt prodiskutovany.?*®

Pro rozhovor s pracovniky, ktefi se oblasti prace srodinou profesionalné
zabyvaji, byl zvolen problémové zaméfeny rozhovor, ktery se jevi pro tuto oblast
nejptihodnéjsi. Prizplisobuje se povaze problému a je orientovan na proces, ve kterém
se postupné zjistuji, ovéfuji a analyzuji data, pfi¢emZ se postupné¢ odhaluje jejich
podstata a vzajemny vztah.?®® Naopak pro rozhovor s respondenty, kteii v minulosti
resili, €1 stale feS$i problémy, ovliviiujici stabilitu a funk¢nost rodiny, byl zvolen
epizodicky rozhovor. Ten v sob& spojuje vyhody narativniho rozhovoru a rozhovoru
s navodem. Vychazi z ptfedpokladu, ze lidé uchovavaji své zkusenosti jednak v narativni
formé Zivotnich epizod a jednak sémantickych znalosti. %0 Rozhovory byly

polostrukturované s otevienymi otdzkami.

256 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. s. 166
257 7ICH, F. Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Eupress, 2004. s. 39

258 7|CH, F. Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Eupress, 2004. s. 105

29 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. s. 175
260 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. Praha: Portdl, 2005. s. 177

92



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

6.2.2 Cilova skupina vyzkumného Setieni

Vsichni, o kterych chceme ziskat vyzkumnym Setfenim potfebné informace,
tvofi tzv. zdkladni soubor. Dle Dismana jen zcela vyjimecné lze v kvalitativnim
vyzkumu cely zakladni soubor zkoumat.?®! Je proto zapotiebi z celého zakladniho
souboru vybrat pouze uréitou &ist subjektil, tzv. vyzkumny vzorek.2?®? Pro vybér
zkoumaného vzorku lze zvolit ndhodny nebo zamérny vybér. Cilem ndhodného vybéru
je reprezentativnost, kdezto u zamérného vybéru je cilem informacni vydatnost. U

kvalitativniho vyzkumného $etieni je nutné pouzit cilovy vybér ptipadi.?®3

Cilovou skupinou vyzkumného Setfeni byli pracovnici vybranych organizaci,
které se v okrese Jindfichiv Hradec pomoci rodin¢ zabyvaji. Dalsi cilovou skupinou
pak osoby, které prozivaji, ¢i v minulosti prozivaly situace, které mély vliv na resilienci

jejich rodiny.

6.2.3 Organizace vyzkumného Setieni

V ramci vyzkumného Setfeni jsem oslovila pracovniky, ktefi maji socialni praci
srodinou Vpracovni naplni a to vedouci socialniho odboru Meéstského ufadu
v Jindfichové Hradci Mgr. Zdetiku Sindelafovou (ZS), socialni pracovnici Azylového
domu pro rodiny sdétmi Rybka ve Studené Mgr. Petru Gregovou (PG), socialni
pracovnici Farni charity v Jindfichové Hradci Mgr. Alici Klimesovou (AK) a vedouci
Manzelské a pfedmanzelské poradny v Jindfichové Hradci PhDr. Oldfisku TomSovou
(OT). Vsechny oslovené s rozhovorem souhlasily a rozhovory po piedchozi telefonické
dohod¢ prob&hly v pribehu mésice Cervence 2013 na jejich pracovistich. Délka trvani
rozhovoru se pohybovala mezi hodinou az hodinou a ptil. Rozhovory byly nahrany na
mobilni telefon, poté prepsany a jsou piilohou diplomové prace.

Dalsi skupinou respondentt jsou lidé, ktefi prochéazeji, ¢i prochdzeli problémy,

které ovlivnily dobré fungovani rodiny. Oslovila jsem postupné Sest osob, o nichz jsem

védéla z mé pracovni praxe nebo ze soukromého zivota, ze prozivali, ¢i stale jesté

261 DISMAN, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost: Pfiru¢ka pro uZivatele. Praha: Karolinum, 2000, s. 93
262 DISMAN, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost: Pfiru¢ka pro uZivatele. Praha: Karolinum, 2000, s. 9

263 71ZLAVSKY, M. Metodologie pro Socidlni politiku a socidini prdci. Brno: Masarykova univerzita. Fakulta
socialnich studii, 2003. s. 108 - 109
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prozivaji narocnou zivotni situaci, kterd se dotyka celé jejich rodiny. Seznémila jsem je
s tématem diplomové prace a pozadala o rozhovor. Jeden z oslovenych po rozvéazeni
rozhovor odmitl. Respondenti byli ujisténi o anonymité, jejich kiestni jména jsou
zméneéna. Rozhovory probéhly v prubéhu mésicti kvétna a Cervna a 2013 ve cCtyfech
ptipadech v soukromi, v domécnosti respondenttl, jeden z rozhovorti byl uskutecnén na
mém pracovisti. Délka trvani rozhovorti se pohybovala od jedné hodiny do dvou hodin.
Vyjimkou byl rozhovor s respondentkou Alenou, ktery probéhl zna¢né neformalné.
Trval pfiblizné¢ tfi hodiny a v jeho pribéhu byla uskutecnéna prochazka spojena s
venCenim psa. VSechny rozhovory byly nahrany na mobilni telefon, doslovné prepsany

a jsou prilohou diplomové prace.

6.2.4 Vlastni vyzkum

Po teoretickém seznameni se s organizacemi, poskytujicimi sluzby v oblasti
socialni prace s rodinou v okrese Jindfichiv Hradec jsem oslovila Ctyfi z nich se zadosti
o rozhovor. Uvodni otazky byly zaméfeny na struéné sezndmeni s profesi konkrétniho
pracovnika, jeho vzdélani a jak dlouho na této pozici pracuje. Protoze se jedna o
organizace riznorodé, byly dalsi otazky strukturovany pomérné voln€. Spolecné viem
byly dotazy na poskytované sluzby, nejcastéj$i duvody, proc jsou jejich sluzby klienty
vyhledavany, aktualni problémy jejich Klientd, jaké sluzby by jest€¢ mohly pomoci
rodinam, které se na n¢€ obraceji, co se osvédcilo v jejich praci, v ¢em vidi potencial pro

budoucnost.

Poskytované sluzby

Rozvodova situace rodicu, uprava pomeérii deti po rozvodu, pak véci bezného charakteru

Jjako zvyseni vyzivného, neplaceni vyzivného, schvdleni pravnich ukonii. A pak mezi ty

------

provadime Setreni v rodinach... (ZS)

Poskytujeme socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, takze hlavni klientela jsou

lide, kteri k nam prichdzeji s konkrétni zakdzkou. Tak nejcastéji se jedna o doucovani
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deti, pak situace kolem dluhii, pomoc pri vyrizovani béznych zdleZitosti, doprovod na

uredni jednani, POMocC S administrativnimi zalezitostmi, napsat dopis, Zadost... (AK)

Ubytovdani, poskytujeme ubytovani rodinam, které nemaji kde bydlet nebo bydli v hodné
nevyhovujim bydleni... (PG)

Zpocatku mé praxe v oblasti rodiny prevladaly rozvody. Se spolecenskymi zménami se
to potom zacalo rozsirovat do spousty oblasti. Ty zmény maji na rodinu devastujici, ja

se nebojim Fict, Ze masakrujici dopad..., to je tak dvanact let co rozvody ustoupily. (OT)

Zajem o sluzby

Mame toho hodné, lidi se na nas obraceji sami s problémy. Kdyz mluvim za Hradec a
vitbec za to nase orpécko tak bych rekla, zZe vyhodou naseho oddeleni je dobra znalost
mistnich pomérii. NaSe pracovnice maji prehled o klientech a ty lidi se na nds obraceji
sami. Uz i jejich déti se na nds obraceji. Informace mame také ze $kol, kdyz se to tyka
ditéte a pak nemocnice, lékari. I anonymné nas obcas nékdo upozorni, na Spatnou péci

o dité, kazdé to upozornéni musime proverovat... (ZS)

Zajem o nase sluzby je veliky. Mame plné obsazeno. Mame zde sSest bytii pro Sest rodin
a jsme kompletné obsazeni. Volny byt mame vidy jenom nékolik dni, kdyz nam nékdo
odejde, tak opravdu jenom par dni mezi tim nez se nastehuje dalsi rodina. Zdjem je
veliky, je poradnik na ubytovani, vedeme knihu zajemcu a jakmile vime, Ze nam nékdo

odejde, tak podle ni obvolavame dalsi ze zdajemcu. (PG)

Zajem o nase sluzby je, driv tu byla jenom poradna pro lidi v nouzi a klienti chodili diiv
tam. Bylo tam socialni poradenstvi, nouzovy Satnik a tak postupné to tam kolegyné tak
Jjako uz zahlcovalo, protoze lidi chodili. Tak z toho vyplynula ta potreba sluzby rozsirit.
Velka cast nasich klientit pochdzi prave z té poradny, jenom plynule presli k nam a pak
Z OSPODU. Dostali jsme kontakty na nekteré rodiny, které by podle jejich ndzoru

potrebovaly nasi sluzbu, nékteri prisli sami, nékteré jsme oslovili my... (AK)

Zajem o sluzby poradny je veliky, ja objednavam na konzultace da se vici i dva mésice
dopredu. Samoziejme, kdyz je akutni problém, tak to vidycky dokazu néjak
preorganizovat. (OT)
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Nejcastéjsi problémy

Ty problémy rodin se zménily, ¢im dal vic se setkavame s pripadem rodin, které se nam
ocitaji v horsi socialni situaci. Je to zejmeéna Z duvodu ztraty zaméstnani, V téhle situaci
se nim ocita obyvatelstvo, které jesté v dobe pred péti lety patrilo ke stiedni vrstve, ted
se propadda do té vrstvy spodnéjsi..., ... momentalné je vetsi problém alkoholismus, ten
se rozrustd u zen. Souvisi to se ztratou jistoty, ekonomické jistoty, zaméstnanosti,
ekonomické problemy v téch rodinach, kde jeden prisel o praci, nedostatek financnich
prostredku, zadluzenost. To momentalné ted vystupuje daleko vic do popredi a rekla
bych kriticky, Ze to souvisi i se zménou zdkonii, v souvislosti tou socidlni reformou.
Neéktery ty parametry téch zakonii se zmenily, zménily a nastavily se prisnéji, viz

prispévek na bydlent, socidlni priplatek toho je to doklad. (ZS)

Tech problému je vice, hlavné to jsou dluhy, sepisujeme odvolani proti exekucim,
splatkové kalendare se snazime pomoct vyridit. Pak je tu problém prelidnénych
domacnosti, nevyhovujici byty, vlhké, nedostatecné vybavené, malé vzhledem k poctu
lidi v nich. A pak kolem déti a skoly — nechodi, neprospivaji, veci do skoly, tak s tim
pomahame, hodné doucujeme. To i ted’ pres prazdniny, mame tu repetenta z cestiny, tak
chodi na doucovani, ma i konzultace s pani ucitelkou, tak tam chodime s nim, projde co
Jjsme procvicili, zada ukoly na dalsi obdobi. Ono je toho vic, nejdriv prijdou, Ze ditéti to
nejde ve Skole, jestli bychom mohli doucovat a postupem casu to z nich vyleze to dalsi.
Ze maji dluhy, chodi jim upominky, exekuce, zablokovany tucet, pokud ho jesté maji...
My tady pozname vidycky, Ze je pred davkami, to najednou chodi daleko vic, jak dospéli

tak déti sem chodi, to se nam sem déti ani nékdy nemiiZou vejit. (AK)

U nas to vyplyvad 7 predmétu cinnosti, tak to je v prvni radé ztrata bydleni, pak ztrata
zameéstnani, dluhy. Hodné pripadii tu mame, Ze rodina Zije u rodicu, u pribuznych a tam
Jjsou tak nevyhovujici podminky, kdy napriklad je i osm lidi v jedné mistnosti — tyhle
pripady sem vétsinou jdou na doporuceni OSPOD, Ze ta situace tam uz je neunosnd, ze
pokud se pro rodinu nenajde bydleni, tak hrozi odebrani deti z rodiny. Tak u nas
zustanou pohromade. Miizou tu ziistat rok, ve vyjimecnych pripadech i déle. Dalsi je
pak otazka hospodareni, zachdzeni s penézi, protoze to absolutné neumi. My tu vedeme
intenzivni kurz financni gramotnosti, ucime je spocitat penize, co dostanou, co musi

vydat. Aby si to zapisovali a opravdu aby si vedli to domaci ucetnictvi. Aby kdyz
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dostanou penize tak si doplatili nejdiiv bydleni, pak ty dalsi poplatky spojené
S ubytovanim, u nas je to poplatek za televizi, aby zaplatili poplatek za skolicku. A
potom na jidlo si dokazali rozpocitat, aby vysli do dalsich davek. Aby neutratili
vSechno, aby dokdzali vyjit a aby se snazili i si tFeba tri ctyri stovky odloZit,
nespotiebovat to do koruny kazdy mésic. Dalsi pak kolem vychovy déti, mame tu viastni
Skolicku, tak tam chodi, my pro deti taky delame hodné a ono to tém rodiciim dost
vyhovuje, Ze pro déti néco délame, Ze je nekam odvedeme nebo odvezeme, ale sami se
toho nechtéji moc ucastnit, aby se na tom podileli. Dalsi véc je samostatnost. Aby uméli
komunikovat s urady samostatné, aby se snazili sami, aby méli tu povinnost a mysleli na
ni. My jim poradime, kam si to maji jit vyridit, ale aby to uméli sami. I telefonovani je
pro né problém. Aby se dokazali orientovat v tiskopisech. Vsichni jsou tu zavisli na
socidlnich davkach. Tak aby védeli, ktery tiskopis, jak casto, aby dokadzali vyplnit sami
to zakladni a hlavné aby kdyz néco nevedi, tak aby se dokazali téch urednikii na to
zeptat a zeptat se adresne, co mam vyplnit do tohoto radku a ne to hodit nékde na stul a
je tam jenom jméno a podpis s tim, ze tomu nerozumi. Protoze ta komunikacni bariéra
je tam velika mezi nasimi klienty a uredniky. Tak to aby dokazali prekonat, aby se

nenechali odbyt, ale slusné aby se nenechali odbyt. (PG)

...Spektrum problémii rodiny je hodné Siroké a rozvody jsou méné casté..., i ten
nesezdany par ma deti, resi bydleni, rozdéleni majetku, takze stejné je nakonec trapi
Stejné véci, resi péci o deti, vyzivné, tak kdyz se nemiizou domluvit, trapi je to, tak stejné
prijdou jako manzelé. Ja to vidim tak, Ze lidi jsou strasné utahany viema vécma okolo,
mysli si, zZe kdyz se rozvedou, Ze se jim ulevi, ... pak ohrozZeni rodiny v souvislosti
S bydlenim, mezigeneracni problémy souvisejici se spolecnym bydlenim, dalsi
mezigeneracni problémy jsou s tim, Ze ti starsi rodice uz potrebuji pomoc, potiebuji
dovezt k lékari a dneska ma zaméstnany clovék potize se uvolnit z prace, ... alkoholismu
byl vidycky, ale driv to vétsinou bylo jenom to piti, dneska prijde malokdo jenom
S pitim, vzdycky je tam toho nabaleno daleko vic. V posledni dobé zaznamenavame
vSichni ndarust zZen alkoholicek. Neuvazené piijcky, pod viivem reklamy, ukazuji to
V televizi, tomu podléha hodne lidi. Pro rodinu je tohleto katastrofa, pro rodinny
rozpocet. Co je problém, to jsou zatajené pujcky pred partnerem, ...nemoc v rodiné, u

partnera, u deti, to je vidycky zatéz. Pak bezdétnd manzelstvi, to rodinu hodné rozlozi,
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narozeni postizeného ditéte, prenatalni diagnostika je na urovni, ale vSechno bohuzel
taky odhalit nedokadze, postizené dité je nesmirna zatez pro rodinu po vSech strankach.
A pak u adopci, u péstounti to prijeti ditéte. Problém prarodicii, kdyz uz jsme u deéti, tak
hodné casto resime probléemy prarodicii rozvedenych partnerii, kteri se nemiiZou stykat
se svym vnoucetem. Ty porozvodové probléemy kolem déti, pri kontaktu s druhym
rodicem, to navadeni deéti, kdy se déla vse pro to, aby to nefungovalo. Vyrizovani si
zalezitosti pres deti. K domacimu nasili bych vam rekla, Ze Zeny prichazeji nejdrive

S uplné jinym probléemem, a kdyz ziskaji diveru tak se sveri i s tim nasilim. (OT)

Aktivita rodin, snaha Fesit problémy

Je trend nechdvat dité v prirozeném prostiedi rodiny co to jde. Spatnd péce rodicii,
Spatné ekonomické pomery, nedostatek, Spatné bydleni nebo nejistota bydleni, to dneska
nent ditvod pro odebrani ditéte z rodiny. Takze sanace rodiny ano, probiha to u nas. Ale
vSechno ma své hranice. Je tady otazka ty miry, posouzeni té sanace a otdzka rodici
situaci resit, samozirejmé. Nekdy se miize socidlni pracovnice pretrhnout a rodice v tom
nedelaji nic, nékdy se rodice snazi, je to individudlni. Nékdy se rodice snazi situaci
napravit, pracovat na tom a to jsou vétsinou ty novy pripady, kdy se dostanou do
problému, kdy do toho spadnou po néjaky dobé, kdy bylo vsechno v poradku, kdy
predtim tadu let pracovali a ted prisli o prdci nezavinené. Ale u tech rodin
dlouhodobych, tam kde od roku 1989 nepracujou a nikdy nepracovali tak tam je snaha
o0 zlepSeni situace minimdlni. Alespon snaha jiného pohledu na véc, reseni, Ze by si tu
praci sami aktivné hledali, snaha o zlepSeni prostredi, zaplatit elektiinu, néjaké aktivity
pro deti, posilat je do krouzkii tak u téchto dlouhodobych rodin tam to neni. A miizeme

jim to Fikat opakované. (ZS)

Tak ta snaha, je tam velika laxnost. Prijdou, Ze maji dluhy, nekolik dluhu, ani nevi kolik,
Jjak moc maji splaceno. Rikdme jim, prineste od toho papiry, pFineste je co nejdiive.
Prijdte s tim zitra. Jo, jo. Prijdou za tri tydny, za mésic. Jako tu zkuSenost mame, lhiita
pro odvolani fuc. A oni se pak divi, divi se, Ze se s tim uz nedd nic udélat. Cas, hity...
to je Spanélska vesnice. Chybi jim rad. Ja to vidim tady na tom nasem propadlikovi, na

nem si tu cvicim trpélivost. Dohodli jsme se, Ze bude chodit na devatou, aby mu to
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nepripominalo tolik Skolu, tak na devatou. Parkrat prisel vcas, pak o ctvrt hodiny,
pozdéji, o dvacet minut. ... Tak jsme to posunuli na desdtou. No a uz taky prisel v pil
dvandcty, uz prisel taky ve dvé odpoledne... prisla maminka, rikdme ji to, ale ona, ale ja
ho budila rano, nez jsem sSla do prdace, no on asi nevstal... A nic, asi nevstal. A to
nejsou jenom déti, to jsou i dospéli. Je tam treba néco resit rychle, je treba, aby neco
prinesli co nejdriv, néco jim tu sepiSeme, neddavno pravnik jim sepsal kvalifikované
odvolani, privezli jsme to z Budéjovic a bylo treba, aby to prisli druhy den rano
podepsat, aby se to podalo. Vedeli to, neprisli vitbec. Domluvime se na pondeéli
odpoledne, prijdou ve ctvrtek rano, ...ono prselo..., ... ja zapomnéla... U nds jim

nehrozi Zadné sankce, oni vi, Ze jim nemiizeme nic udelat... (AK)

U nads miizou byt rok. Vyjimecné déle. Tak snaha je aby se naslo bydleni a tam to
ztroskotavda na kauci, je treba, aby méli naSetreno na tu kauci, na sloZeni prvniho
ndajmu. Kdyz dostanou vsechno, Nac¢ maji ve své situaci narok, tak by mohli vsichni, jak
tu jsou s penezi vyjit dobre a dalo by se z toho i kazdy mésic néco usetrit. Miizou tu byt
rok. Tak ten rok by teoreticky mohli vsichni nasetrit tech osm deset tisic. Aby si mohli
pronajmout maly byt, aby zaplatili tu kauci, ten jeden ndjem dopredu. Vsichni tu sanci
tady maji. Ale ne vsichni ji vyuziji. Tam, kde je ta prace, tak tam se to vétsinou podari,

Ze jdou od nas do néjakého pronajmu.

Zakladem je prace, aby alespon jeden, aby tam ten muz nasel praci. Ted jsme pomérné
uspésni, tri tatinkové ze Sesti nam tu pracuji. Tak tam, kde je prace, tam to jde lip. Tam
se to vétsinou podari néjaky ten prondjem si najit, jit odtud do svého — relativné. To
souvisi s tim hospodarenim. Kdyz dostanou davky, tak je juchacha, jezdi, nakupuji, plné
tasky, ale nekdy nakupuji blbiny, uplne bez rozmyslu. Nakoupi cigarety, kafe, dobroty.
Hospodareni s financemi. Aby se naucili hospodarit. Oni vidi, kdyz jim ty penize
prijdou, spoustu penéz, dostanou na zivobyti prispévek, maji pridavky na deti, nekdo ma
rodicovsky prispévek, obcas nékdo jesté castecny invalidni diuchod, nebo jesté na
zdravotni omezeni déti mohou pobirat. Tak nékteré ty rodiny maji penéz docela dost.
Neumi hospodarit, nikdo jim to neukdzal. Tam je kamen urazu. Kdyz nemaji kam jit, tak
se vraci vetsinou tam odkud prisli, do téch preplnénych domacnosti. Ale taky se stane,
Ze se rozejdou, mama s detmi ke svym rodicum nebo pribuznym, tata jde ke svym nebo

nekde se protlouka vselijak. Financni nekazen vétsinou zapricinila to, Ze prisli o vilastni
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bydleni a my je tu za ten rok dost dobre predeélat vSechny nemiizeme. My jim nemiizeme
naridit, kazdy mésic si usporite tisicovku, my vam ji tu zavieme do trezoru. My jim to

miizeme nabidnout a vsem to opakované nabizime. (PG)

Aktivita, tak dost casto ma snahu jenom ten jeden zrodiny, druhy problémy
bagatelizuje, nikam chodit nechce..., nedostatek trpéelivost, kdy si nékdo mysli, ze to
jedna, dve konzultace spravi, chtéji videt vysledky hned, nechdpou, ze to, co se léta

strdadalo se nedd najednou odstranit...(OT)

Spoluprice s jinymi institucemi

My jsme instituci prvni volby, vétsinou vSichni zacinaji u ndas. A my toho mdame opravdu
hodné, potrebovali bychom, aby nas na tu praci bylo vic. Spolupracujeme samoziejmé,
smerujeme ty klienty i jinam, do manzelské a predmanzelské poradny, na charitu, na
socidalné aktivizacni sluzby. Ted' pred neddavnem si tu ziidil pobocku Fokus, tak tam
smérujeme rodiny, kde ma nékdo psychické onemocnéni. To nam dost pomaha, protoze

ta psychiatrickd diagnéza je dost rozsifend, napriklad schizofrenie. (ZS)

Jak uz jsem rekla na zacatku, hodné z nasi klientely nam plynule preslo z poradny pro
lidi v nouzi, pak z OSPODu, spolupracujeme s Cervenym kiizem. Se $kolami, jak hodné
doucujeme, tak ty Skolni problémy s tridni ucitelkou, s vyucujicimi konkrétného
predmétu, abychom védeéli na co se soustiedit, V cem spociva problém. S Metou, to je

poradna drogova, s nimi ted’ pripravujeme predndsku o drogach. (AK)

Se Skolou intenzivné, jak je néjaky problém, vime o tom, spoluprdce s panem reditelem
je vybornd, s ucitelkami taky. Ze strany obce, pomahaji nam, letos na jare nam u obce i
zamestnali jednoho tatinka. A mistni lékari, tam musim opravdu chvalit, mame
vyborného praktického lékare pro dospélé, i détska lekarka je velmi ochotna, nékdy uz
nejsou penize a je tieba nejaké odborné vysetieni, dojet tam, léky zaplatit, a oni tohle
vzdycky dokazou vyresit tak, aby nikdo nestradal. Samoziejme OSPODy — nasSe spadova
oblast je Dacicko, Jihlavsko, Telcsko, Pelhiimovsko, Kamenice nad Lipou, my

presahujeme hranice jihoceského kraje a vysociny. (PG)

Spolupracujeme, samoziejmé, spolupracujeme se socialnim odborem mésta,

S pedagogicko psychologickou poradnou, dost casto je problém u ditéte, se kterym
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doporuci Skola jit tam a tam se to postupné zacne odhalovat, Ze je toho v té rodiné

daleko vic. Ale k nam muize prijit kazdy, bez jakéhokoliv doporuceni.(OT)

Co chybi

Tak my bychom potrebovali, aby nas tu bylo na tu prdaci vic. ProtoZze administrativa
nam ubira hodné casu. Od novely zakona o socialné pravni ochrané déti, tam jsou na
nas velké pozadavky, je tam velka narocnost na administrativu, u kazdého pripadu
musime delat individualni plan, vyhodnoceni situace rodiny a ditete, vsechno
zadokumentovat, to je obrovsky casové narocné. A potom socialni bydleni, nedostatek
socidlnich bytii, nahrava se tim ubytovnam, kde jsou pomérné vysoky najmy, ty lidi

nemaji jistotu bydleni, to by se mélo resit uplné jinak. Bohuzel neni viile asi. (ZS)

To hospodareni s penézi je u nasich rodin Spatné. Chvilku je maji, tak hura, a kdyz
dojdou, tak k ndm si dojdou pro téstoviny. Miizeme jim tady na charité dat téstoviny,
mouku, nekdy mame mléko, maximalné miizeme Sest balickit na mésic. Tak alespon ty
testoviny. Ubyli hodné sponzori v posledni dobé, tak taky toho moc nemame. Té pomoci
je min. Tak sponzori by se ndm hodili. Vychova k financni gramotnosti. Ale to na nase
klienty nejde dost dobre aplikovat. Méli jsme prednasku o prvni pomoci. Ted pred
prazdninami o zadluzZeni. Tam jsme sehnali odbornika, ktery se tim dlouhodobé zabyva,
pripravuje lidem pro insolvenci podklady. Udélali jsme tomu velikou osvétu mezi nasimi
klienty, dali jsme dohromady i malé obcerstveni, byly limonady, susenky, néjaké koldace
Z pekarny jsme dostali jako sponzorsky dar. Mysleli jsme, Ze je nalakame alespon na
tohle, Ze prijdou si néco slupnout a pritom si to vyslechnou, Ze to tam nékomu v té hlave
néco zanecha. No neprisel z nich vitbec nikdo. Nastésti je to téma zajimavé a tak jsme to
rozsirili i mezi svoje znamé a tak to nebyl uplné propadak, zZe tam lidi byli. Ted
chystame o drogach, tak zvazujeme, Ze to udélame na Sindelné, mame tam v noclehdarné

na to mistnost, aby to méli blizko, u nosu. Ale zase nam tam nepiijdou jini, tam do téch

koncin. (AK)

Zaméstnanost, prdace, mista aby byla, to je hodné dilezite, jak alespon jeden v rodiné
ma praci, tak od toho se da odrazit. Dostupné bydleni, nemusi to byt luxus, ale aby to

rodina utdhla, aby mohli zistat pohromadeé. Aby se nerozdelili, to je potom Spatné.
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Prace alespon pro jednoho v rodine, viastni bydleni, to je néco co neovlivnime, tam by
byla treba zména celospolecenska. A to bydleni aby si dokazali udrzet, to znamena platit
za néj, s penézi hospodarit, tak to snad u nekterych bude chvilku fungovat, snad jsme na

nékteré v tomhle smeru zapiisobili. (PG)

Urcité by se tu uzivil jesté jeden psycholog na pul uvazku. Nebo socidlni pracovnice.
Jsem tu sama a kazdé pondeli mam jeste socialni pracovnici. Bohuzel tohle se odviji od

rozpoctu. (OT)

Vyhled do budoucna

. ale myslim si, Zze by se méla zménit néktera ustanoveni zakonii. Mélo by se urcité
zmenit to jako nekoukat se jenom na prava téch rodicu ale i na néjaky povinnosti.
Myslim, ze by viibec nebylo od véci, aby ti rodice viibec méli povinnost vtom roce
vykonat, odpracovat urcity hodiny. Za mzdu, mimo socialni davky, ale aby prosté oni
museli tu aktivitu vyvijet néjakym zpiisobem po urcitou dobu..... nejen prava rodici, ale
i povinnost néco délat..., pak je to i otizka divery, kdy maji duvéru Ksocidalni
pracovnici..., ndm se osvedcuje i ten détsky tabor pro déti ze socialné slabych rodin,
tam doslo ke zlomu, my uz to délame deset let a ono se to rozkriklo. Je o ten tabor zdajem
a spoluprace s rodici je potom uplné jind...., pres déti se nam v nékterych pripadech
podarilo na rodice pusobit, tak v tom urcité budeme pokracovat. Co dal tak pripadovy
konference, délame je ted’ castéji, jednak nas k tomu nuti to ustanoveni zdakona, ale je to
dobra véc, vidycky se snazime najit tam néco, €0 by tu rodinu namotivovalo...hledame,
co je dobry, nékdy oklikou, musime jit pozvolna i neprimou cestou a vérime, ze nam

podaii néco zménit... (ZS)

Vyhled do budoucna? Tak aby se ty rodiny nerozpadaly, aby ziistaly pohromade, co uz
Jjsem Fikala, tak ta moznost dostupného bydleni, socialni byty, kdyby bylo mozné, aby
byly. A prace samoziejmeé, aby se podporovala zaméstnanost.(PG)

Do budoucna aby néjaci ti sponzori pribyli, to by nam hodné ulehcilo praci (AK)

U mladych rodicu je hodné diilezité, aby meli nekoho, kdo jim s ditétem pomiize, kdo jim
ho nékdy pohlida, aby néjaka ta babicka fungovala, nékdo z rodiny, z pratel. Aby z nich

nekdo obcas sundal to bremeno rodicovstvi. Aby nebyli jenom rodice, ale aby zase byli
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obcas i partneri,... Syndrom prazdného hnizda a s tim se taky setkdavam dost casto, Ze
najednou lidé kolem padesatky stoji vedle sebe jako dva cizi lidé, protoze to, co méli
spolecné, uz je najednou nepotiebuje. Tak prave proto je treba i to partnerstvi si
budovat, je dobré, kdyz ma néjakou oporu, kdyz ma rodice, co mizou pomoct, nékoho

Z pribuznych, tak je to lepsi. (OT)

Z provedenych rozhovort s respondenty, ktefi pozivaji, ¢i prozivali narocné

zivotni situace, byly vytvoieny ptipadové studie.

Respondentka Marie

Naro¢nou zivotni situaci, kterou prozivala nékolik let, bylo doméci nasili. Toho
se na ni dopoustél manzel, vzdy pod vlivem alkoholu. Ackoliv jeji manzelstvi oficialné
trva, partnersky vztah neexistuje a Marie s dcerou spolecnou domécnost opustily.
Uto¢isté nasly u matky, pomohli i sourozenci se svymi rodinami. Bé&hem let, kdy se
manzel dopoustel nasilnosti vii¢i ni, nikdy nevyhledala pomoc, nikomu se nesvéfila, za
jednani manzela se stydéla, zjevné stopy maskovala. Rezignovala na vse, citila se ve
vleku osudu, kterému se byla schopna vzepfit teprve ve chvili, kdy hrozilo, Ze ji opusti
dcera. Ptipousti, ze kdyby tehdy existovala pomoc tyranym Zenam v takové mife jako
nyni, nasili by nebylo spolecnosti skryvano, existovala osvéta, urCité¢ by situaci feSila
diive. Sama uvadi, Ze nepoznala ani ndznak soucitu ¢i empatie ze strany sousedll
v domé. Ackoliv muselo byt dobfe rozumét tomu, kdo je tim nésilnikem, nékolikrat
stravila s dcerkou noc v pradelné, ¢i kocarkarng, vSichni mlcky za nocni vytrznosti
obvinovali ji. Kdyby ji nékdo vyjadril jakymkoliv zptisobem podporu, mozna by nasla
silu to feSit. ManZelovo piti ji zpoc€atku nebylo varovnym signalem, méla zkuSenost
s otcem, ktery ovSem byl nekonfliktni ¢lovek, po poziti alkoholu se projevoval vesele a
nikomu nikdy neubliZoval. Jako obdobi, kdy se manzel zacal vii¢i ni nasilné projevovat,
oznacuje obdobi po narozeni dcery. Tehdy =ztratila samostatnost, manzel zacal
rozhodovat o vSem, omezoval jeji finan¢ni prostfedky, rozhodovani a ji se jiz nikdy

nepodafilo ziskat rovné postaveni zpét.
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Je nutné dodat, ze v dobé¢, kdy k nasilnému jednani manzela dochazelo, byl
pojem domaciho nasili prakticky neznamym. Existovalo, ale vétSina zistala skryta,
nebot’ bylo povazovano za soukromou véc kazdé rodiny. Pfipad Marie potvrzuje
skutecnost, ze k domacimu nasili dochazi napfi¢ celou spolecnosti, ze neni pouze
zalezitosti nizsich socidlnich vrstev. Oba méli vysokoskolské vzdélani, byli ispés$ni ve
svych profesich. I zde se potvrzuje dilezitost socialnich siti — Marie s manzelem zili ve
velké vzdalenosti od svych piivodnich rodin, ackoliv vztahy s nimi byly dobré, kontakty
byly malo casté. Je pravdépodobné, ze pokud by zili pobliz piibuznych, méli spole¢né
ptatele, alkoholismus a nasilné jednani jejtho manzela by pozornosti §ir§i rodiny
neunikly. Marie trpéla typickym syndromem tyrané zeny, jesté¢ nékolik let po opusténi
manzela se tézko rozhodovala o finan¢nich zalezitostech, citila potfebu neustale
konzultovat s nékym rozhodnuti tykajici se domacnosti. Lze konstatovat, Ze byla
vystavena vSem druhiim doméciho nasili — byla ji omezovana finan¢ni sobéstacnost,
k ¢emuz jesté piispivalo, ze manzel byl velmi pedanticky, byla tyrana fyzicky fackami,
hrubym strkdnim, tahdnim za vlasy, psychicky urdzena nelichotivymi poznamkami o
vzhledu, neSikovnosti, stavu domécnosti. Sexualni nasili pfimo nezmifiuje, ale urcita
forma byla i zde pfitomna, kdyz manzel zacal vodit domt své piitelkyné, se kterymi se

za zamCenymi dvefmi v€noval intimnim zalezitostem.

V soucasné dobé je domacimu nasili vénovana pozornost spole¢nosti, existuje
osvéta, jsou organizace vénujici se jeho obétem, je mozné vyuzit poradenstvi i ziskat

azylové ubytovani. V legislativé je zakotvena moznost vykazani nasilnika z bytu.

Respondentka MiSa

Respondentku Misu trapi od détstvi napjaty vztah s matkou. Teprve v dospélosti,
kdy sama ma n¢kolikalety partnersky vztah a sama je matkou, se zamysli nad vztahem
svych rodi¢i, nad nepfijemnou atmosférou, ktera pievladala v jeji orienta¢ni roding.
Trapi ji, Ze na sobé pozoruje mnoho povahovych ryst, které zdédila od své matky, jako
je pfilisna Setrnost, zakladani si na majetku, upfednostiiovani hmotnych statk pred
vztahy a pohodou Vv roding, preferovani uzite¢nych ¢innosti pred pfijemnymi. Vybavuje

si zaroven pocity osaméni a opusténosti, kdy byla v puberté na dlouhodobém lazeniském
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pobytu a rodice za ni kvili ndkladné cesté nepfijeli, ackoli méli auto a finan¢né si stali
velmi dobfte. Trpé€la, kdyz matka pierusila kvali dédictvi kontakt se svou sestrou a jeji
rodinou — méla je rada, chybéli ji. Jeji manzel pochazi z rodiny zcela opacné a ona je
konfrontovana sjinym zivotnim stylem. Sounalezitost manzelovy rodiny, jejich
spole¢né aktivity a prozivani, citlivost a takt manzelovy matky se ji libi a ocenuje je, ale
zaroven ma pochybnosti o tom, Ze se mezi né nehodi, Ze se podoba piili§ své matce.
Obava se, ze vékem se tato podoba bude stupnovat a ackoliv je jeji manzelstvi
harmonické, mohlo by to manzelovi vadit a mohl by ji opustit. Ackoliv se zda, ze jeji
rodina zije klidn¢ a zadné krizové situace nezaziva, Misa je vzdy, kdyz vi, Ze se setka
s matkou pfedem nejista a plné obav. Po setkdni byva bud’ litostiva, nebo plnad hotkosti

a nékdy si uvédomuje, Ze pak jednd s manzelem a détmi neptijemné.

Rodina je dobfe finan¢né zajiSténa, nemaji zadné very, dluzi pouze v ramci
rodiny za pfestavbu domu, coz je nijak nestresuje, kromé drobného chronického
neurologického onemocnéni Misi jsou vSichni zdravi, déti dobie prospivaji, oba pracuji
u svych zaméstnavateli dlouha 1éta. Zda se tedy, Zze tato rodina Zije klidnym a
spokojenym Zivotem a zadné vyznamné krizové situace jeSté neproZila. Je ale ziejmé, Ze
Misu vztah s matkou velmi trapi a Ze si uvédomuje jeho dopady. Je pro ni dilezity vztah
k manzelovi a détem, ale i vztah k matce, chtéla by najit n&jaky zpisob komunikace
S ni, po kterém by se necitila Spatn¢ a své rozpoloZeni nepfendsela na rodinu. Pro MiSu

by byla v kazdém ptipadé vhodna konzultace s psychologem.

Respondentka JiFina

Respondentka Jifina neprozivala hezké détstvi. Jeji rodiCe neuméli dobie
hospodafit s penézi, Casto byli bez prace. Nékolikrat byla umisténa spolu se sestrou do
détského domova, nebot’ méli odpojenou elektfinu, doma byl nepofadek a zima, n€kdy
n¢kolik dni jedli jenom brambory, které otec pfinaSel ze zaméstnani, v mistnim obchodé
jim davali na dluh. Pfes tyto nepfijemnosti méla vzdy k rodi¢im dobry vztah a styskalo
se ji po nich. Vzpomind na to, Ze ve srovnani s jinymi détmi v détském domové se
k nim rodi¢e chovali dobfe, nebyly tyrané schvaln€, mysli si, ze vSechno souviselo

S tim, ze rodi¢e se o rodinu neuméli starat. Nyni je dospéld, ma dlouholety stabilni
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partnersky vztah, se svym partnerem ma tii syny. Porovnava, jak Zzila jeji pivodni
rodina, jak Zije ona. Je pro ni dalezité, ze mé doma potadek a Cisto, ze ma vzdy dostatek
mycich a pracich prostfedki, Zze md do zasoby zakladni potraviny. Rovnéz je pro ni
dalezity jejich domek, ktery splaceji hypotékou a povinnosti hradit pravidelné¢ vSechny
poplatky spojené s bydlenim. Uvadi, ze ve své pivodni rodiné se neméla moznost toto
naucit. Hodnoti velmi dobfe vliv spolupracovnic, kdyz po vyuceni nastoupila do
prvniho zaméstnani — bavily se o vaieni, sd€lovaly si, kde se d4 co vyhodn¢ koupit. Co
se vyplati a co uz ne, Ze se nemuze utratit vyplata hned, na drazsi véci je tieba Si
postupné odkladat drobné&jsi castky — toto z domova neznala, to byl prvni kurz finan¢ni
gramotnosti, kterého se ji dostalo. Jeji partner pochéazi z pocetné rodiny, avsak nikdy
neméli zddné problémy razu, ze by nékde dluzili a podobné. Vzdy se u nich hodné
pracovalo, méli zvifectvo, velkou zahradu, poli¢ko s brambory, hodné si vypéstovali.
Tohle ji zpocatku délalo problémy, nebyla na takovou praci zvykla, nutili ji do
nepfijemné prace. Partnerovy sestry ji ale byly vzorem ve vedeni domacnosti, délala
véci tak, jako to vidéla u nich. Ma radost ze synovych péknych Skolnich vysledku
navzdory zrakovému postizeni. Nezanedbava pravidelné kontroly, vyiidila mu tabor pro
déti se zdravotnim postizenim, pojede letos znovu. Chce, aby kluci méli hezké détstvi.
Jsou hodné€ s ni nebo s tatou, uz trochu pomahaji S hospodaistvim, maji své drobné
povinnosti. Nenechavaji je béhat po vsi samotné. Ma pocit, ze v porovnani se sestrou
zije hezky a dobfe. Vyucila se, po vyuceni pracovala, nechodi k ni socialka jako k
sestie. Ma matetfskou, partner vydélava, v zimé chodi na ufad préace, ted” berou i
ptridavky na déti, ma pocit, ze zivot zvlada dobie a Ze jako rodina ziji hezky a nemusi se
za nic stydét. Uvadi, Ze do domova by nikdy déti nedala, to by nepfipustila, mysli si
ale, Zze ani ona se sestrou tam nemusely byt, kdyby s jejich rodinou socialni pracovnice
vic pracovala. Kdyby rodi¢e n€kdo naucil trochu hospodafit, nedostavali najednou

vSechny penize, ze kdyby na n¢ nékdo dohlizel, tak to u nich mohlo byt jiné.

Z vypravéni Jitiny vyplyva, Ze jeji orientacni rodina by mohla byt typickym
klientem socialné aktivizaéni sluzby. V rodin€ byly dobré citové vztahy, rodice détem
neublizovali cilen¢, spise byli lhostejni Kneporadku a nevnimali zanedbanost
domaécnosti a déti. V détském domové je navstévovali, psali, pamatuje si 1 ze je

nékolikrat pfivezl na navstévu starosta - obec tedy podporovala vzajemné kontakty —
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otazkou je, zda nemohla obec udélat i vice pro to, aby podminky v rodin€ byly pro zivot
déti priznivéjsi. Socidlni pracovnice rodinu navstévovaly Casto, ale v té dobé byla
upfednostnovana institucionalni péce, metoda socidlni prace sanace rodiny byla jesté
neznamou. Jifina 1 sestra byly po nékolika letech ptrefazeny do zvlastni Skoly, doma se
Jim v této zalezitosti nikdo nevénoval, chybély jim $kolni potfeby, piesto zvladla se
vyucéit, po vyuceni pracovala v oboru — kromé toho, Ze zvladne usit véci do doméacnosti,
tak ocenuje, co vSechno se tam naucila od spolupracovnic v oblasti vedeni domacnosti a
hospodareni. Zietelny je i dobry vliv jejiho partnera a jeho rodiny — hodné pracuji, maji
z toho uzitek, maji v pofadku finan¢ni zalezitosti, chtéla by, aby to syniim §lo ve skole
dobte. Lze konstatovat, Ze ackoliv prozivala détstvi v nepékném prostiedi a materialné
Casto stradala, dostalo se ji po citové strance od rodicii hodné, vzpomina na Cas straveny
spole¢né, byt’ byl casto zaplnén Cinnosti smétujici k obzivé nebo zajisténi tepla — sbér
borivek na prodej, obstaravani dieva na topeni, vzpomina, Ze pii téchto ¢innostech Si

vSichni hodné povidali o vSem mozném a ona i sestra maji velmi dobré komunikacni

dovednosti, neboji se vyptat na to, co ji zajima, umi si vSe vyfidit.

Na ptipadu Jifiny a jeji orientacni rodiny vystupuje zietelné nutnost a potfebnost
intenzivni socialni prace s rodinou, prospéSnost poskytovani socialné aktivizac¢nich
sluzby, terénni prace. Pokud by tento model socialni prace byl uplatiiovan jiz tehdy, jak
Jifina sama uvadi, nikdy by do détského domova nemusela. Jako skutecnost, ktera
posilila jeji resilienci spatiuji 1 to, Ze Jifina dosdhla vyuceni, pfed matefstvim
vykonavala kvalifikovanou préci, zatfadila se do kolektivu, ktery ji pfijal a rovnéz
pozitivné ovlivnil. Pfevzala 1 zvyklosti partnerovy rodiny, ackoliv ji prace kolem
doméaciho hospodafstvi pfipadala zpocatku tézka a nepiijemnd, dokézala to piekonat a
vidi jeji uzitek v pomérné velké sobéstacnosti potravin. I déti navyka na povinnosti
pfimétené jejich veku. Neciti se byt vyloucena ze spolecnosti jako v détstvi, ma pocit,

ze zivot rodiny se neni chaoticky a impulzivni, fidi se uréitym fadem.

Respondentka Alena

Alena prozivala nékolik nepfijemnou zivotni situaci vtom, ze se velmi

s manzelem zadluzili. Zpoc¢atku dluhy nepocit'ovali jako néco Spatného, ptijcku dostali
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kdykoliv o ni pozadali, potizovali si na uvér nabytek, vybaveni domdacnosti, splaceli
auto. Nijak se neomezovali ve spotifebé. Alena prozivala velkou krizi pfi vazném
onemocnéni matky a jejim umrti. Postupem casu dluhy zacaly ubirat podstatnou ¢ast
rodinného rozpoctu. Rovnéz 1 zivotni ndklady rodiny stoupaly s tim, jak déti rostly, bylo
tteba hradit jejich mimoskolni aktivity, které jim chtéli oba doptat. Jiné problémy
nem¢li, méli harmonicky vztah, vychdzeli dobfe s manzelovymi rodici, ktefi jim hodné
pomahali s péci o syny a s organizaci rodinného zivota. Dalsi krizovou situaci zazivali,
kdyz mél manzel uraz a nékolik mésict byl na nemocenské, tehdy jim najednou chybély
finance na bézny provoz domacnosti a situaci vyiesili dalsi pdjckou. Dlouhou dobu
zvladali vSechny zavazky hradit, ale bylo to stale obtiznéjsi. Nedobrou finan¢ni situaci
tajili, Alena pied svou rodinou zcela, pfed manzelovou rodinou z¢asti. Méli problémy
vSechno zaplatit, obCas nezaplatili néjaky zdvazek vcas, dostavali upominky, bylo jim to
nepiijemné. Nevédeli, jak se z této nepiijemné situace dostat. Oba méli problémy se
spankem, Alena hodné zhubla a pocitovala i jiné neptijemné stavy — neklid,
nesoustfedénost. Velmi se ji ulevilo, kdyz se se svou situaci konecné nékomu svéfila,
bylo to pfi zdravotnim problému syna détské Iékafce. Mohla se vyplakat, 1¢katka ji
utésila, dala ji uklidiujici 1éky, konecné se po dlouhé dobé vyspala. Lékaika zjistila
kontakt na poradnu ve financ¢ni tisni a objednala je na konzultaci. Alena s manzelem
pozadali o oddluZeni a v soucasné dobé jiz tfeti rok plni podminky insolvence. Uvadi,
ze se jim ulevilo, zvladaji plnit vSechny zavazky a zlistdva jim dostatecnad Castka na
provoz rodiny. Zmeénil se jejich pfistup k penézim a hospodareni, sleduji vice ceny,
nejednaji impulzivné jako pred tim, kazdé finanéni vydani zvazuji. Snazi se kazdy
mésic 1 néco uspofit. Alena oddluZeni netaji, informovala o této moZnosti

spolupracovnice a znamé, o kterych se domnivala, Ze jsou na tom podobné jako oni.

Pticiny zadluZeni je v tomto pfipad€é mozno nalézt predev§im v lehkomyslném
ptistupu k financim. Alena s manzelem prosté uspokojovali své potieby, nedokazali je
odlozit. Vyuzivali nabidek Gvért, nepropocitavali si, kolik nakonec budou muset splatit.
Casto se chovali impulzivng, jako v piipadé se svatbou narychlo. Nepiiznivy vliv na
Alenu méla 1 ztrata matky. A€ byla dospé€la, matka ji chybéla jako osoba, ke které méla
silny citovy vztah, byla ji oporou, konzultovala s ni své zaleZitosti. Sama pfipousti, Ze

kdyby byla matka nazivu, urcité¢ by se do téchto problémt nedostala, Ze by ji dokazala
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v nékterych piipadech urc¢ité¢ dalsi pujcku rozmluvit. Zdrojem resilience byl pies
vSechny problémy, které byly se zadluzenosti spojené, harmonicky vztah s manzelem, o
pujckach rozhodovali spole¢n€, mohli za to oba a nic si navzajem nevycitali. Socialni
oporou byli partnerovi rodiCe. I kdyz o skute¢ném stavu zadluzeni nevéd¢€li, poméhali
podle svych moznosti, ptijcovali drobné castky, prevzali nékteré provozni zalezitosti,
¢imz umoznili, aby Alena s manzelem mohli pracovat na stejné smén¢ a meli dostatek
spole¢né traveného Casu. Alena zminuje i uklidigjici vliv psa. Ve chvilich neklidu, kdy
méla pocit, Ze nevydrzi na misté, S nim odchazela na dlouhé prochazky. U pani Aleny

nelze nez doufat, ze se dostate¢né poucila v zalezitostech finanéniho hospodateni.

Osvéta ve finan¢ni gramotnosti je velice dulezita, zakladni Skoly ji zafazuji do
osnov, pro dospélé existuji kurzy, je moznd konzultace v obCanskych poradnéch,

nékteré se na dluhovou problematiku ptimo specializuji.

Pan Vaclav

Pan Vaclav jako nejhorsi zivotni zkuSenost oznacuje nezaméstnanost. Dlouha
léta byl zamé&stnan v jednom podniku, o zamé&stnani pfisel nezavinéné, kdyZ podnik byl
uzavien. Vzhledem k nizké kvalifikaci a zdravotnim omezenim pro n&j bylo obtizné
nalézt nové zaméstnani. Situace v rodin¢ byla nedobra, nebot’ jeho manzelka byla
zaméstnana rovnéZz tam. Prvni dny nezaméstnanosti popisuje jako hodné tézké, plné
bezradnosti a nejistoty. Za nc€kolik mésicli oba nalezli nové zaméstnani, ale nebyli
v ném spokojeni, pracovali v tkole, normy byly vysoké, nestacili tomu. Zhruba po roce
piisli o praci znovu. Od té doby jiz osm let jsou oba nezaméstnani. Vzhledem
k nezaméstnanosti zadali o socialni davky, nejdfive o ptispévek na bydleni a posléze i o
davky hmotné nouze. Jedndni kolem hmotné nouze pan Véclav popisuje jako velmi
stresujici, opakovan¢ zminuje nepiijjemné jednani a nevstficné chovani pracovnice,
ktera je méla na starosti. Rovnéz prostiedi na ufadé, klientelu, kterd se tam vyskytovala.
Zdravotni potize obou se zhorSovaly, posléze jim obéma byla pfiznana invalidita
prvniho stupné a zacal byt vyplacen diichod. V této fazi je jiz Vaclav s nezaméstnanosti
smifen, piiznava, ze praci nehleda a ani jiz hledat nebude. Caste¢né invalidni diichody

Jim s manzelkou pokryvaji vSechny naklady spojené s bydlenim a Zivotnimi potfebami.
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Za hmotné nouze museli vyjit s jesté mensi ¢astkou. Nemusi chodit na hmotnou nouzi,
nikdo je neponizuje. Pan Vaclav uvadi, Ze zije ve spokojeném manzelstvi, se Zenou si
dokazi vyjit vstic. Ptipousti, Ze zpocatku to tak nebylo, chvili trvalo, nez se szili a
pochopili nutnost kompromisu v partnerském zivoté, uvadi i nedobré ptiklady, které
zazil ve svém okoli, ¢asté rozvody svych spolupracovnikii, nutnost jednotnosti vychovy
déti obéma rodi¢i. Z jeho vypravéni je ziejmé, ze uzndva zejména muzské autority,
pokud dostal stejnou informaci od Zeny a muze, akceptoval ji od muze — viz problémy

dcery ve skole.

Pan Vaclav se nyni citi sob&stacny, citi se diistojné, mizou s manzelkou doprat i
drobnd potéSeni vnoucattim. Zékladem dobrého zvladnuti rizik spojenych
s nezaméstnanosti a finan¢ni tisni bylo vlastnictvi bytu, drobné uspory, naprosta
absence dluhl a smysl po povinnost v prvé fad¢ hradit zdvazky souvisejici s bydlenim. |
zde lze konstatovat diilezity resilientni faktor a to existenci socidlnich siti — maji rodinu.
Tchyné vypomohla finanéné jiz pti odkoupeni bytu a pii nutnosti uhradit vétsi poplatek
za proteticky vykon, dcera svym bydlenim u babicky odnima ¢ast starosti. Pan Vaclav
se domniva, ze muze v pripad¢ vétSich problému pocitat i s bratrovou pomoci. V misté
bydlist¢ maji dobré vztahy se sousedy, sousedka jim hodné¢ vypomaha
s administrativnimi ~ zalezitostmi. ~ Jsou v kontaktu s nékterymi  byvalymi
spolupracovniky. | diky nim sehnali své posledni zaméstnani. Céaste¢nym invalidnim
diichodem se citi dostatecné materidln€ zajistén, jeho Zivot ma urcity fad a budoucnost
se mu nyni zd4 predvidatelnd. Pan Vaclav praci jiz aktivné nehledd, na informace o
moznych volnych mistech jiz pfili§ nereaguje. Béhem evidence na ufadu prace prosel i
nékolika aktivizaénimi programy, ale vzhledem k minimalni nabidce mist respektujicich
jeho zdravotni stav, je velmi pravdépodobné, ze v evidenci setrva az do odchodu do

starobniho duchodu.
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7 DISKUZE

Z provedeného vyzkumu je ziejmé, Ze pro mnoho lidi rodina stale predstavuje
velkou hodnotu. Z rozhovort se socialnimi pracovnicemi a psycholozkou vyplynulo, ze
jejich klienti maji zajem o to, aby se jejich rodina nerozpadla, dokéazala celit ohrozenim
a aby dokazala plnit své funkce. VSechny shodné jako zdroj nejvétsiho ohrozeni
V posledni dobé oznacily nezaméstnanost. Region okresu Jindfichtiv Hradec se pfitom
vyznacuje pomérné nizkou mirou nezaméstnanosti v celostatnim srovnani, z toho je

ziejmé, jak nepfiznive je ztrata zaméstnani vnimana.

Se ztratou zaméstnani je spojen i1 dal§i novodoby zdroj ohrozeni rodiny a to
nedostatek finan¢nich prostiedki, podilejici se na stratifikaci spole¢nosti. Ubyva rodin,
které by se daly oznacit za stfedni tfidu, pfibyva rodin socidlné slabych. Negativné jsou
vnimana usporna opatieni statniho rozpoc¢tu v oblasti socialnich davek. Financnim
pfinosem pro rodiny s nezaopatienymi détmi byla v minulosti ddvka statni socidlni
podpory socialni ptiplatek, ktery byl zcela zrusen. Byla to pfitom socidlni davka pruzné
reagujici na pokles piijma v roding. Kritéria pro pfiznani piidavku na dit€ po posledni
uprave spliuje také stdle méné€ rodin. Jako ptiklad dal$iho znevyhodnéni rodin s détmi
je mozné uvést zruseni spoleéného zdanéni manzeli. Je mozné konstatovat, Ze v oblasti

finan¢ni podpory se stat k rodinam zacal chovat tak, jako by byly jeho nepftitelem.

Nedostatek finan¢nich prosttedkii pro zajisténi bézného chodu rodiny je
Vv delS$im casovém horizontu frustrujici a jedinym vychodiskem se muize zdat pijcka.
Neni problém si pijcit, oviem ne kazdy dokéaze pocitat s riziky, ktera jsou s ni spojena.
Zoufali lidé vétSinou nedomysleji nasledky a tak neni neobvyklé, Ze priamérna
domaécnost ma nekolik plijcek a jejich splatky zatézuji domaci rozpocet do takové miry,
Ze nelze hradit pravidelné néklady spojené s bydlenim — n4jem, elektfinu, omezuji se
vydaje na jidlo, obleceni, na Skolni a mimoskolni aktivity déti. Rodina ptestdva
dostatecné plnit ekonomickou funkci a je ohroZena ztratou bydleni, coz byla diive
zalezitost spiSe vyjime¢na. Domov je pfitom mistem intimnim, mistem jistoty a bezpeci,
mistem, ke kterému u vétiny lidi vznika silnd emocionalni vazba. 264 Ztrata domova a

nejistota bydleni se stava velkym problémem, nebot’ neexistuje dostatek socidlnich bytt.

264 MATOUSEK, O. Slovnik socidini prdce. Praha: Portal, 2003. s.57
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Podpora jejich vystavby je ¢asto proklamovanou naplni volebniho programu mnoha
politickych stran, ale v lepsim piipadé jsou stavény pouze tzv. holobyty pro socialné
nepfizpliisobivé obCany. Pro né je typické jejich umisténi na periferii, mista jsou
pfiznacnd Spatnou dopravni obsluznosti, nedostatkem sluzeb, v jejich blizkosti se
vétsinou nalézaji pouze herny a zastavarny, ¢imz je podporovan rozvoj socialné
patologickych jevi. Umisténim rodiny bez domova do takovéto lokality se velmi snizuji
prilezitosti Sance na to, aby znovu nalezla rovnovédhu a uspofadala své poméry a
zaclenila se do spole¢nosti. Prostiedi je pfitom velmi vyznamnym ¢initelem v procesu

socializace.?5®

Pro rodiny bez domova Je mozné vyuzit ubytovani v azylovych zafizenich,
vétSina azylovych domt je ale urcena pouze pro matky s détmi. Zajem o tyto sluzby je
velky a na umisténi se ¢eka. Jako pozitivni se mi proto jevi ziizeni azylového domu pro
rodiny s détmi ve Studené, ktera je vétsi obci, s infrastrukturou sluzeb a s pracovnimi
ptilezitostmi. Pozitivni je skuteCnost, ze rodina muze ziistat pohromad¢ a kladn¢ lze
hodnotit i intenzivni pusobeni tamnich socialnich pracovnic na Kklienty, jejich
motivovani rodin k sob&stacnosti, samostatnosti, hospodarnosti. Nelze opomenout ani
socializa¢né vychovnou stranku pobytu v tomto zafizeni, nebot’ n¢které rodiny poprvé
Vv Zivoté zazivaji urCity tad, pravidelnost, jsou motivovany k aktivnimu trdvenim

volného Casu apod.

Jako velmi zadouci se mi jevi proto kontinuita socialni prace s rodinou poté, co
azylovy diim opusti. Domnivam se, Ze pravé zde se vytvari velky prostor pro socidlné
aktivizacni sluzby. Aby rodina méla nékoho, na koho se mize obratit v ptipadé, ze si
s ur¢itymi zalezitostmi nebude védét rady, bude zazivat pocity nejistoty v dal§im novém
prostiedi. Nékteré rodiny maji zptetrhané piibuzenské vazby, z castych zmén pobytu
nemaji vybudovanou zadnou socidlni sit' zfad pratel, sousedli a spolupracovniki,
nemaji Zadnou socidlni oporu. UZ jenom ocenéni toho, co rodina déla dobie, co uz

zvladla, co dokazala pfekonat, pro ni mize byt posilujici a motivujici do budoucna.

Z rozhovoru se socialni pracovnici poskytujici socidlné aktivizacni sluzby

vyplynulo, Ze ve vét§ing ptipadl byva prvnim divodem kontaktu rodiny Zadost o

265 HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007. s. 89-90
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pomoc s doucovanim déti. Posléze po navazani kontaktu prostfednictvim déti dochazi
k dalsimu rozsifovani sluzeb na dluhovou problematiku, doprovod na tfedni jednani,
pomoc se zlepSenim bytové situace apod. Vedouci socialniho odboru rovnéz z hlediska
své dlouhodobé praxe v socialni oblasti hodnoti jako velmi diilezité navazani kontakt
s rodinou prostiednictvim déti. Uvadi, ze diky intenzivni nékolikaleté praci vénované
volno¢asovym aktivitam pro déti zrodin nefunkénich, ze socialné nepodnétného

prostiedi, se velmi zlepsila prace s témito rodinami, spolupraci provazi divéra.

S rozhovort s respondenty, ktefi prozivali i stale jeSté prozivaji situace, které
resilienci rodiny ovliviiuji rovnéz vyplyva, ze rodina je pro né dulezita a zalezi jim na
ni. Pocity sounalezitosti, duvery, vzajemného piijeti, pochopeni a podpory toho, komu
se pravé nedafi, jsou posilujici. Pro resilienci rodiny je urcujici pevny partnersky vztah,

jak vyplyva z rozhovoru s respondentkami Alenou, MiSou a respondentem Vaclavem.

U respondentky Marie se partnersky vztah rozpadl pod vlivem alkoholismu a
nasili manzela, které poznamenavalo i jejich dceru. Zistal ji ale zachovan pevny vztah
Sdcerou a vyznamnou socialni oporu ji posléze dokdzala poskytnout matka a
sourozenci. Meznikem, kdy se vici ni manzel zacal projevovat nasilng, bylo narozeni
dcery. Stala se na ném od té doby zavislou, neméli v okoli zadné spolecné pratele.
Mizeme se domnivat, Ze jeji manzel se rovnéZ nedokazal vyrovnat s roli otce, Ze
nedokazal akceptovat to, Ze manzelka z diivodu intenzivni péce o dité piestala byt
pouze partnerkou, zZe od narozeni ditéte méli pouze sporadicky chvile sami pro sebe

jako partnefti.

Ze vzpominek pani Jifiny je evidentni, jak moc dtlezita a potiebna je intenzivni
socialni prace srodinou, jak velky vyznam a potencidl ma sanace rodiny. Ackoliv
vyrostla v prostiedi, které mélo mnoho materialnich nedostatkii a nckolikrat byla
umisténa prave z téchto diivodl a nedostatecné péce rodicu do détského domova, zlstal
ji k nim a Kk sestie zachovan pevny citovy vztah. Jako vyznamny resilientni rys spatiuji
vybudovany pocit zakladni davéry.?®®Dalsim dilezitym obdobim jeji socializace bylo
to, cemu V dnesni individualizované spole¢nosti uz neni pfilis§ prikladan vyznam a sice

zarazeni do pracovniho kolektivu. Velmi ziskala od svych spolupracovnic neformalnim

266 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. Praha: Portal, 2003. s. 268
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zasveécovanim do finan¢nich zalezitosti, domaciho rozpoctu, péce o domacnost, fidila se
jejich priklady. A¢ puisobeni tohoto mikroprostiedi bylo nezamérné, funkcionalni, mélo
pro jeji budouci Zivot velice formativni vliv.?®’

U pana Vaclava doslo k adaptaci na dlouhodobou nezaméstnanost. Tim, Ze je

bez prace se jiz nijak netrapi, povazuje za ptirozené, ze vzhledem k véku a zdravotnim

potizim uz pracovat nebude.

267 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portél, 2008. s. 77-78
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8 ZAVER

Diplomova préce se zabyva resilienci rodiny. Jako hlavni cil bylo zaméfit se na
aktualni problémy soucCasné rodiny a zjistit, jaké faktory resilienci rodiny pomadhaji
posilovat. Mohu konstatovat, Ze stanoveny cil byl naplnén. Velka ¢ast probléma, které
je soucasnd rodina nucena feSit, souvisi se spoleCenskymi zménami v poslednim
dvacetileti. V postmoderni spole¢nosti jsou rodiny vystaveny vliviim, které jejich
stabilitu a dobré rodinné fungovani ovliviuji v negativnim smyslu. V mnoha ptipadech
se jednotlivé negativni vlivy prolinaji navzajem, jednotliva rizika se kumuluji a souhrn
nahromadénych naroki se pro rodinu stdva neunosnou zatézi. Potvrzuji to rozhovory se
socialnimi pracovnicemi i psycholozkou, které shodn¢ uvadéji, ze rodina se na n¢ obraci
se zadosti o pomoc v jedné konkrétni zalezitosti a teprve v prub&hu spoluprace ptiznava
1 fadu problémil jin¢ho razu.

Z rozhovoril s jednotlivymi respondenty velmi zietelné¢ vystupuje do popiedi
dulezity faktor resilience a to mit vybudovanou dostate¢nou socialni sit’. Absence tohoto
protektivniho faktoru v dobé spolecného souziti s manzelem v ptfibéhu pani Marie
zapficinila, Ze manzeliv alkoholismus a nésilné chovani se mohlo neruSené¢ rozvijet a
stupiiovat. Podle mého nazoru by velmi pomohlo, aby soused¢ ned¢lali, Ze nevidi a
nesly$i a néjakym zplisobem dali pani Marii najevo svou ucast, nabidli podporu a
naopak manzelovi davali najevo nesouhlas s jeho jednanim. Aby v pfipad¢ ptfivolani
policie podali svédectvi apod. Je proto dobré, ze v ptipadé¢ domaciho nasili je jiz
dostupna odbornd pomoc, fada organizaci se timto zdvaznym negativnim jevem zabyva.
Pfesto z rozhovoru s psycholozkou vyplynulo, Ze domaci nasili je velmi cCastym

privodnim jevem jinych rodinnych problémd, zejména v ekonomické a citové formé.

Pro socialni praci srodinou méa velky vyznam davéra. Tam, kde se podaii
atmosféru divéry vytvofit, je moznost podpory a pomoci rodin€é mnohem ucinngjsi.
Socidlni odbor M¢stského ufadu v Jindfichové Hradci ¢ini v tomto sméru mnoho
prospeésného, nebot’ provozuje Zatizeni socidln€ vychovné ¢innosti, coz je krouzek, kde
se déti z problémovych rodin schéazeji, vénuji se volnoCasovym aktivitdm, potradaji
vikendové pobyty, letni tdbor. ProspéSnost navazani spoluprace prostfednictvim deéti

zmifluje rovnéZ socidlni pracovnice z mistni charity. Co by rozhodné mohlo pomoci, je
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roz$iteni podobnych aktivit na celou problémovou rodinu. Aby i rodi¢e se do
takovychto ¢innosti zapojovali, aby rodina travila spole¢né aktivné ¢as. Pro resilienci
rodiny by mohly byt takového spole¢né programy velmi prospé$né, nebot’ by navazala
nov¢ kontakty, mohla by najit spolecnou aktivitu, ktera by napomohla pii stmeleni
rodiny. Rodin¢, které se v né¢kterych smérech nedafi své funkce dobie napliovat, by
pravé toto uvédoméni si rodinné soundlezitosti, sily, kterd vznikne spojenim sil
jednotlivych clenil, tento synergicky efekt, mohl podpofit sebevédomi, mohl by ji

motivovat k hledani a uplatnovani u¢innéjsich strategii feSeni problému.
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Ptiloha 1 Mapa okresu Jindfichiiv Hradec s vyznadenim mist, vnichz jsou
poskytovany sociélni sluzby pro rodiny s détmi
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Priloha 2  Ptepis rozhovort s respondenty

Respondent Vaclav

Pane Vaclave, ja uZ jsem vam fikala, Ze piSu diplomovou praci o rodiné a vy jste souhlasil, Ze mi
odpovite na nékolik otiazek. Nerozmyslel jste si to?

Kdepak. Jestli vam to do ty skoly pomtize, tak vam feknu vSechno, co vas bude zajimat.

Mé by nejdiiv zajimalo, jak dlouho uz jste Zenaty.

Dlouho, pfes tficet let.

TakZe je to vasSe prvni manZelstvi?

Prvni a taky posledni, aspon doufam, Ze me zena nevymeéni za jinyho dédka. Mladsiho tfeba.
A co vy? Vy byste pani nevyménil?

Kdepak, my uz jsme na sebe zvykly za ty roky. Jina by tieba $patné vafila, nebo by mé hubovala, ja
doufam, Ze uz to spolu doklepeme do konce.

To je pro vas diileZité, aby se k vam chovala Zena hezky a abyste se dobi‘e najedl?

Vzdyt je to i pfislovi o tom, Zze laska prochazi zaludkem, ne? No a s ndkou semetrikou bych nebyl.
Myslite, Ze bych to tiiatficet let vydrzel? To bych bud’ utek, nebo ji rozbil hubu a pak by mé zavieli nebo
by mé utrapila a uz bych $iupal popel.

A co vy? Kdyz je diileZité, aby na vas byla Zena hodna, jste na ni hodny také?

Ja myslim, Ze jo. VSichni o m¢ tikaji, ze jsem dobrak. No nékdy ji asi zlobim. Ona nékdy potad néco
povida, znate to mele a mele a tak to ji tfeba feknu, aby tu pusu zaviela a byla aspon hodinu zticha, Ale to
kdyz uz to fakt nemizu vydrzet.

A co vaSe pani na to?

Ona je na to zvykla. Tak vét§inou piestane, ale pak tam mlati s hrncema, to poznam, Ze jsem ji nastval.
No a nékdy se sebere a jde k sousedce do ptizemi, to je takova drbna a tak si tam melou spolu. Pfijde, je
vypovidana a je jako slunicko.

TakZe to netrva dlouho, Ze byste se na sebe zlobili...
To ne, to jsou jenom takovy maly ptrehanky. Ja bych chtél vidét nékoho, kdo by tohle nékdy doma nem¢l.
Vybavujete si, Ze nékdy byste se na sebe za téch tticet let zlobili dlouho?

Ale to taky, ale to jsme byli oba jest¢ mlady a blby, jak se fika. JeSté jsme to spolu neuméli, Ze jo, To
jsme neveédéli, ze nékdy musi jeden trochu ustoupit a dat prednost tomu druhymu.

Kompromis se tomu Fika...

Jo presné to. Ze jsme cht&li oba néco a kazdej né&jo jinyho samoziejmé, tak to nam chvili trvalo, neZ jsme
se nau¢ili jak spolu vyjit. Tieba kdyz jsme méli po svatbé, ja strainé moc chtél motorku a ona e ne. Ze
pojedeme na dovolenou k moii. Vod fabriky, to nabizeli kazdou chvili fidkou rekreaci. Bylo to za par
korun ale stejn€ to néco stalo. Tak to jsme si stali na svym. Ja Ze si za ty penize koupim motorku a ona
trucovala, Ze chce vidét mote. Ze tam jedou Novéakovi a ty a ty a my Ze pojedem s nima. No a ja ji ek, Ze



kdyZ chece k tomu mofi, tak at’ si jede sama. A bylo zle. Vodjela k mamince a nemluvila se mnou dva tfi
tejdny. Ja uz tu motorku mél vyhlidnutou, v mototechné, chodil jsem se na ni divat.

A jak to dopadlo?

Jak to mohlo dopadnout? Z celyho toho trucovani ji zaclo ji bejt $patné no a misto k mofi ji doktor poslal
lehnout do nemocnice, protoze byla v jinym stavu a méla vysokej tlak. A misto motorky jsme si zamluvili
kocarek a postylku. To jsme byli oba pitomci. A tak to bylo zezacatku vickrat. Nez jsme na to pfisli, ze
nékdy musim ustoupit trochu ja a podruhy zase vona. Protoze kdyby ustupoval potfad jenom jeden, to by
bylo taky $patné. To by tam ten jeden vladnul a rozkazoval a ten druhej by nesmél nic. Tak to ndm par let
trvalo, nez jsme na to piisli, ze kdyz jsou dva spolu tak to tak musi bejt, aby to fungovalo. Aby byli
spokojeny oba a ty déti potom taky. To détem ned¢la dobfte, kdyz se rodice spolu hadaj a nemluvéj spolu.
Ty déti pak nevédi, ¢i jsou. S kym maji mluvit. To mél kluk od nés z prace, Ze si vzal takovou poroucivou
panovacnou zenskou a ta ho komandovala, musel tohle a tohle a tamhleto a to nesmél. Vodmeétovala mu i
cigarety. Na den dostal deset a basta. Penize ji vysypat do koruny, a kdyz si chtél koupit noviny, nebo jit
na hokej, tak musel u ni $kemrat. Aby mu dala tu korunu, nebo kolik tenkrat staly pitomy noviny. Ale
ona, na sebe ne, to na sebe tak vodméfena nebyla. Kolikrat jsem ji vidél, jak si doptavala, tfeba $la
s détma a méli v8ichni zmrzlinu a ona tu nejvétsi. Taky to tam dopadlo blbé. Nejdiiv z néj udélala onuci a
potom se ji to nelibilo, Ze neni chlap a narazila si v praci takovyho typka, rozvedenyho. Lad’'u vyhodila
z bytu jenom s taskou, rozvedla se s nim. Ale alimenty, to chtéla pofadny, déti mu nechtéla pomalu ani
ukazat. No ale taky narazila, protoze ten typek si nenechal nic libit, penize, co s Lad’ou naSetfili ji
rozfofroval, a kdyz néco fekla proti, tak ji jednu natdh. Tak to ¢lovék taky vidél, jak to nékde dopadlo,
kdyz se ty dva neuméli domluvit. Jak jsou déti, tak uz nemtize kazdej myslet jenom na sebe, ale musi
myslet i na déti, jakoby za né. Co je pro né dobry. Jako tfeba to bylo se §kolou s nasi Luckou, to jsem mél
taky svoji hlavu a bylo to spi$ ke skodé.

A co se stalo s Luckou ve $kole?

Lucce neslo uéeni. Hned v prvni tfidé. Ona nemtize bejt chytra, nema po kom. Ja chodil do zvlastni skoly,
ja na uceni nebyl viibec, no a Hanka, jako zena, ta na tom nebyla o moc lip, méla samy ¢tverky a z uceni
utekla, Ze ji to neslo. Tak ty déti naSe nemély bejt po kom chytry ani. Ale Vérka, ta starsi, ta pfece jenom
byla chytiejsi, méla ve Skole trojky a nebyl zadnej problém. Ale ty mladsi Lucce, ty to neslo vibec.
Nemohla se naucit ¢ist, psat, ucitelka si stézovala, Ze si potad hraje s né¢im nebo kouka z okna a nedava
pozor. A ze by méla jit do zvlastni Skoly. A Zena hned, Ze jo, ze ji tam dame. No a ja jsem nechtél. Chtél
jsem ji udrzet v normalni $kole, aby se na ni déti nekoukaly $patné, Ze chodi tam na Kozi placek. Aby se
ji neposmivaly a tak. A tak jsem se s ni zacal doma ucit, my jsme prosedéli Casu nad tim slabikafem. A
ono to stejné neslo. Nevedlo to nikam, Lucka pak zacala strasné zlobit doma i ve Skole a pak se zacala
pocuravat v noci. V sedmi letech, najednou. Byli jsme s ni u doktorky, prohlidli ji, nic nenasli. Pak si nas
zavolal feditel do Skoly, Ze ta Lucka na to opravdu nema, tak jestli bysme s ni nesli do poradny
k psychologovi. Ja potad nechtél, k psychologovi odted’ka, aby se to sni tahlo celej Zivot, ze neni
normalni. Ale ten feditel mi to tak p&kné podal, pak jsem povolil. No a ten doktor fek, Zze Lucka na to
nesta¢i a viecko to, co ted’ zaGala délat, tak Ze se tim jakoby brani. Ze ze sebe d&la mensi a pomoct ji
miize jeding ta zvlastni $kola. Ze tam na to bude stacit na to udeni a viechno se za ¢as srovna. A tak jsem
povolil, Lucka tam zacala chodit a za par tejdnt bylo v§echno v potadku. Taky jsem byl blbej a stal si na
svym, jenom proto, ze jsem nechtél, aby chodila jako ja na Kozi placek.

Vybavujete si jesté néjaky problém v rodinném Zivoté? Zminil jste, Ze jste zezatatku méli tieba
spory o to co koupit za naSeti‘ené penize, potom se $kolou u dcery.

Nevzpominam si na nic velkyho nebo straSnyho. Samoziejmé, Ze nékdy jsme se poskorpili kviliva néjaky
hlouposti, jako, ze se zapovidala se sousedkou a pftipalila brambory nebo holka si tfeba rozbila koleno,
kdyz jsem s ni Sel na hfist¢ a nedaval na ni pozor kam leze. Nebo Ze si koupila novy Saty a meé se zdalo,
ze jich ma uz plnou skfi, to jsou asi upln€ normalni véci, co jsou v kazdym manzelstvi. Ale na nic jinyho
si nevzpomindm. Pak trochu byly starosti s tou star$i holkou, Ze se chytla kluka a ten za nic nestal. Tak to
jsme se dost hadali, Zze ji pustila ven vecer, ja pfisel z odpoledni a holka nebyla jest¢ doma. Holce
Sestnact, pul jedenacty a nebyla doma. To jsem si myslel, Ze by na ni méla bejt piisnéjsi. To jsem i kficel,
ze tohle nema dovolovat, aby se potloukala potm¢ venku a jesté s takovym usdkem. Kdyby to byl aspon



slusnej kluk, ze slusny rodiny, to by se ¢lovek tak o holku nebal.No a taky to blbé dopadlo, Véra se
akorat doucila a byla v jinym stavu. No a co ten kluk, ten ji nechal a chtél se vypafit. Tak K to jsme byli
spi§ nestastny, jak to dopadlo. Holka s mokrym vyucdkem ve ctvrtym mésici, tajila to pfed nama, ve
Skole. A tatinek dé¢lal najednou, Ze ji nezna. Honili jsme ho po soudech, aby aspoii ty alimenty platil. Ale
jinak to $lo. Bydlela s ndma, smackli jsme se, narodila se mala, p€kna, Sikovna byla, méli jsme z ni radost
a zivot Sel dal. Za par let si nasla jinyho, sice starSiho, rozvedenyho s trojima alimentama, ale je to
hodnej ¢lovek a uz jsou spolu pomalu deset let. Maj spolu taky jesté jednu holku. A tou mladsi uz nikdy
zadny starosti nebyly kromé skoly zezacatku. Vychodila ji, vyucila se zahradnici v tom specialnim
ucnaku. Bydli u babic¢ky na vsi a je to dobfe, protoZze my jsme bez starosti, Ze je tam babic¢ka sama. Uz je
ji pres sedmdesat, tak kdyby se s ni néco stalo, tak tam ma pomoc a oSetfeni. Lucka se tam hrabe
v zahradce, potad ji tam néco kvete, sousedi si k ni chod&j pro sazeni¢ky a vSichni jsou spokojeny. A
takhle to bézelo plno let. Chodili jsme do prace, holky rostly, obéas né¢jakej ten mracek se nasel, ale
vSechno bylo dobry do ty doby, nez jsme o tu praci pfisli oba. To bylo krusny.

TakZe dalsi nepfijemna udalost v Zivoté vasi rodiny byla ztrata prace?

To jste fekla hodné jemné, to byl pruser. My byli uplné v koncich. My jsme zeza¢atku rano vstali, jak
jsme byli zvykli na ranni a nevédéli, co mame délat. Kam jit. My sedé€li nad hrnkem kafe hodinu a
pfipadali si jako ztraceny. Zena se n&jak zabavila doma, vafila, uklizela, pletla, ale co ja v tom panelaku?
Sel jsem tieba nakoupit, pro rohliky, nékdy noviny, obesel jsem cely sidli§té s tim ndkupem, abych zabil
hodinu. Pak jsem to pomalu doma slabikoval, koukal na televizi. Nékdy jsme se sebrali a jeli k babicce,
zrejpal sem ji zahradku nebo posekal travu, nasekal dievo, tak to jsem mél pocit, Ze jsem uzitecnej. A ten
Cas, ten ptitom tak jako pekné ub¢&hl.

Co penize? Vychazeli jste s podporou?

Zezacatku jo, protoze to jsme dostali ty platy navic, tak kdyz nam to nevyslo, méli jsme kam $dhnout,
tteba pro tfi stovky, nez pfisla dal§i podpora. Moc nasetfeno uz jsme neméli, jak jsme kupovali predtim
ten byt, ale zezacatku to §lo. Pak jsme nasli tu praci znova, ale to uz nebylo takovy. Tam se muselo
fofrovat, sedét na fleku, to nebylo jako na Jitce, Ze lovek se zasil nékam za masinu a poklabosil tfeba pét
minut snékym. A plat taky nebyl velkej, ale stim jsme vysli a jest€ jsme kazdy mésic par stovek
odlozili. Vsak oni se nam potom hodily, kdyz uz nebylo nic. KdyZ jsme §li na pracak podruhy, tak uz to
nebylo tak strasny, uz jsme to znali. A fikali jsme si, Ze to tfeba zase nebude nadlouho, Zze néco najdeme.
A ono pul roku, rok a potad nic. Taky na rekvalifikaci nas chtéli poslat, na pocitace, ale to ndm zarazil
doktor, to nemtizeme na o€i, koukat do toho dlouho. M¢é pak zadaly haprovat ty zdda, dokad’ sem délal na
Jitce tak to bylo dobry, protoZe tam jsem se hejbal, a kdyz tak jsem si na pét minut sednul, protahnul se,
tam mi nikdo nic nefek, kdyz jsem stihal praci. Ale jak jsem u toho Lexy musel sedét celou sménu a
jenom téma rukama tam to Sroubovat do sebe, tak tam to zacalo zlobit pofadné. A jak sem zvostal doma,
tak bolely a bolely. No a pak se ptidala cukrovka a doktor fek, ze jsem nezaméstnatelnej, ze uz nemtzu
skoro nic. Néco kvili ofim, néco kvuli zadim, néco kvili cukrovce, jako ze musim drzet dietu, jist
pravidelné a nesmim délat na no¢ni. Tak nemuzu jit d€lat nikam ani hlidac¢e. No a Hanka zrovna tak. Ona
m¢éla jeden Cas potad naky problémy, bylo ji horko, potila se, taky shodila asi deset kilo a doktor jako nas
obvod’ak ji fek, ze to bude k pfechodu, aby si dosla na gyndu. Tam ji fekli, ze to je k tomu, a Ze se to
srovna. A ono to §lo pofad dal, az si jednou postéZzovala doktorce na psychiatrii jak chodi a ona tikala, Ze
by mohla zkusit pozadat o invalidni diichod, Ze ma jesté ty o¢i Spatny k tomu, Ze ona to doporuci. A kdyz
si pozadala, tak ji doktor najednou teprve zacal poradné prohlizet a vzal ji krev no a nakonec zjistili, ze to
ma viechno od cukrovky. Ze méla cukrovku a z toho méla ty problémy. Tak nakonec ji dali ten ¢aste¢nej,
dostala prasky na cukr a srovnalo se ji to. To bylo osklivy, to uz jsem si fikal, kdyz ji bylo potad zle, co ja
bych si pocal, kdyby mi umfela. O tom jsem dfiv nikdy nepfemejslel, az tehdy, vzdyt ja bych byl jak bez
ruky. Tolik let spolu, chodili jsme spolu i do prace a z prace, v praci jsme se mohli vidét. Co ja bych si
bez ni pocal?



Zdravi vasi pani se tedy trochu upravilo a ja bych se vratila k otazce financi. Byli jste uz delsi dobu
bez prace, pfijmy byly mensi a zminil jste, Ze jste Zadné velké ispory neméli. A zminil jste, Ze jste Si
zacali Zadat o socialni davky. Jak jste zjistili, na co mate narok, ekl vim o tom nékdo?

Urité to pfinesla Hanka odnékud, Zensky si feknou viechno, znate to. Ze je piispévek na bydleni a kde to
je. Tak jsme se tam vypravili, tam se na to zeptali. Dostali jsme papiry, fekli co a jak vyplnit, kde dat
potvrdit a tak. Né&jak jsme to dali dohromady, pomohla sousedka, protoze si o to taky zadala, ma malej
diichod, tak co jsme nevédéli, nam fekla. Tak to jsme dostavali jesté kdyz jsme méli podporu, to bylo par
korun asi dvé nebo tfi stovky, ale byly dobry. A potom kdyZ uz podpora skondila tak to udélalo uz vic. A
o tom dal$im nam fekla pani na pracéku, jak jsme k ni chodili, kam si mame dojit. No a o tom uZ jsem
s vama mluvil nékdy dfiv, Ze to nebylo pékny. Pofad vypliovat ty jejich papiry, nosit ty razitka a na tu
holku jsme taky Stésti neméli, to uz jsem povidal, Ze se nechovala zrovna hezky.

M¢ pomohlo, no viibec ndm pomohlo to, jak mi dali ten dichod, ten ¢astecnej. J& myslel, Ze dostanu teda
plnej.

A kolik ten ¢asteény diichod je? Da se s tim vyZit?

Dostal jsem 6700 korun, to mi poslali zalohu najednou deset tisic. To bylo néco. To uz jsme doma dlouho
neméli takovy penize. No ale musel jsem hned bézet na tu socidlku, jak nam davali ty penize na to
minimum a hned sem to musel nahlasit, protoze ja jim to fikal, ze dostanu diichod a oni mi tam fekly ty
zensky, ze jak dostanu penize, hned jim to musim fict. Aby m& nepfeplatily. Ja bych to musel vracet. Tak
tam jsem hned druhej den doSel a nahlasil to, ukazal slozenku, oni si to tam ofotily, néco mi daly
podepsat a fikaly, Ze tenhle mésic uz to minimum nedostaneme. A dal$i mésic pak pfisly ty dalsi penize,
zbytek, to bylo taky asi deset tisic a néjaky drobny, tak to jsme to minimum taky nedostali. Myslel jsem
ze dostanu teda ten plnej dichod, Ze uz budu mit od pracaku pokoj a nebudu tam muset porad chodit, to
ale neslo, tam musim porad. Ale to uz se da vydrzet. Protoze pak dostala asi za ptl roku dichod i moje
Zena.

Taky ¢asteény?

Taky, ten prvni stupenn tomu fikaji. Jako ja. A to uz bylo zase lepsi, to uz jsme Zadny to minimum
nedostavali, to uz jsme méli pen¢z dost. A tak jsme nemuseli chodit jako blbci po mésté a shanét ty
razitka. Vod toho byl pokoj, uz nim zvostal jenom ten pracék a tam chodime tak jednou za mésic, nékdy i
dyl, oni tam pro nas stejn¢ nic nemaj za praci. To je dobry, ty zensky jsou tam rozumny, to na tom
minimu, ta jedna mlada, ta nas brala pe¢kné u huby. Tam kdyz jsme $li, to jsme z toho tfi dny predem
nespali, zena nékdy plakala, ja cukr celej rozhozenej. Ta na nas méla hubu, ta jedna mlada...

Chovala se k vam nevhodné, kii¢ela na vas?

To ne, to ona si zase davala pozor, abysme si na ni nemohli kviili tomu stézovat. Ale jak na nas koukala,
jak se tvafila, nékdy se tak jako posklibla trochu, tak jako cukla pusou nebo nad téma papirama, vrtéla
hlavou a méla fedi. Ze porad chodime se ptat na praci na jedny a ty samy mista, Ze piiité musime mit
razitka odjinud, nebo to bude brat, jako Ze se nesnazime dostateéné a ze nam taky ty penize nemuseji dat.
To bylo hrozny, a kdyby jsme méli naky penize doma na knizce, tak bych tak opravdu nechodil. To jsem
si ptipadal jako hadr, jako Gplny nic. A kdyz jsme teda $li nékam se Zenou do naky firmy se ptat na praci,
tak tam taky na nas koukali vSelijak... No ja vim, Ze nejsem zadnej krasavec a Zené uz taky bylo padesat,
mame oba ty brejle silny. Ale chodime oba ¢isty, mejeme se, mame Cisty obleCeni, Zena plete, kolikrat to
ma na sobé a vSichni ji to chvdlej, tieba u doktora, nebo na pracaku, jakej ma péknej svetr. My jsme
normalni lidi, dyt my délali oba na ty Jitce tolik let a d€lali jsme dobfe. My byli normalni rodina, holky
jsme vychovali, mame svijj byt, ten jsme si koupili, dyZ to Jitka prodavala. Za svoje penize, méli jsme
na$etfeny. Ono se to védélo dlouho, dlouho se o tom mluvilo, Ze ty byty se budou prodavat, tak my jsme
néco méli, prisetiili jsme a pak nam chybélo asi patnact tisic do toho, tak to nam pucila babicka, jako
tchyné, méla to naSetfeny na pohfeb. Tak ta nam pucila, co nam chybélo a my ji to potom splaceli,
zaplatili jsme ji to asi za rok a pul. Ale koupili jsme si ten byt hned. Nelitali jsme po bankach, aby ndm
dali na to pajcku, tu, no jak se to jmenuje, na to bydleni?



Na hypotéku?

Hypotéku, to je ono. A to jsme teprve koukali, jak jsou na tom lidi S penézi, jaky jsou hospodafi. Néktery
ty pani¢ky se nakrucovaly, v kantyné€ jim nic nebylo vhod, v jidelné pomlouvaly pofad jidlo, nacancany,
namalovany, samy korale, novy hadiiky, no lidi co se nosili kdovijak a nad vS§im vofriiovali, nic jim
nebylo dost nobl, jak tfeba neméli ani korunu a litali a shanéli, kde si puéit, aby téch osumdesat tisic dali
dohromady. A to bylo taky jediny $tésti, Ze jsme meéli néjaky ty penize nasetfeny a splatili to babicce,
protoze asi dva roky na to, v tovarné zase propoustéli a to uz nas propustili oba najednou. Dali nam ty
penize navic, to vodstupny, dva platy jsme dostali. Ale co to bylo platny, kdyZ jsme tam prozili celej
zivot. Ja tam Sel hned ze Skoly, bylo mi necelejch Sestnact. A Zena tam pfisla taky mlad’oucka. My jsme
se spolu tam sezndmili.

To pro vas muselo byt pro oba hodné tézké, piijit o praci najednou...

To bylo. Ono se tam propoustélo uz nékolikrat predtim, ale to byly hlavné Zzensky z kancelaii a pak to Siti,
ta Sici dilna, ta se taky rusila dost brzo, ale pfadelna a tkalcovna to pofad jelo. No a pak uz nesehnali dost
prace pro vSechny, tak zacali s téma star§ima, jako kdo by moh jit diiv do diichodu, no a pak uz Sel za par
mesict zbytek. Zvostali tam jenom chlapi z udrzby a téch taky jen par no a vedeni a to postupné tu
fabriku rozprodavalo. Masiny si koupili Rusové, ty se rozmontovaly a vodvezli je do Ruska, nasi chlapi
to tam jeli jesté k nim smontovat. To taky byli chlapi, co tam délali celej zivot, $¢fz udrzby, to byl prima
chlap, ten prej plakal, kdyz to tady rozebiral, protoZe to byl celej jeho zivot, on téma masinama zil. Ale
ten uz byl za vodou, protoze jemu to vyslo akorat na dichod, Sel asi o rok dfiv a je dneska vysmate;j.
Chodi na ryby, n¢kdy se potkame, tieba v obchodé, tak se zastavime, pokecame, zavzpominame, jemu
zdravi jesté slouzi.

Zaevidovali jste se hned na uiradu prace? Bali jste se toho?

Hned, to oni nas sezvali asi dva tejdny pied tim propusténim do zasedacky a pfijel tam $éf z pracaku a ten
nam to tam vysvétlil, jak to mame udélat. Ze je nas hodné najednou a tak neptijdeme poprvné na pracak,
ale oni pfijedou sem a udélaji s nama ty papiry jesté ve fabrice. Tak ten nam tam rozdal ty papiry, ty
zadosti, fek nam co si mame vyplnit, co si mame pfinyst sebou a rozdélil nas podle toho v kolik hodin
mame ptijit, abysme nepiisli v8ichni najednou. A pak kdyz jsme skon¢ili, oni se s nima rozloudili hezky,
myslim tim vedeni,to se musi nechat, no ale co to bylo platny, kdyz ¢loveék nevédél kam se vrtne. ..

Zkouseli jste hledat novou praci uz driv, jesté pired tim propusténim?

Zkouseli, ale bylo to tézky. Ja nékam priSel, zeptal sem se na praci, oni se zeptali ¢im jsem vyucene;j,
fidi¢ak jestli mam no a co j4 moh na to Fict... Ze nejsem vyulenej, ja Sel do fabriky hned ze 8koly. Mé&
neslo uceni, chodil sem do zvlastni skoly. M¢& se nikdo ani neptal, jestli chci jit do uceni, to se bralo samo
sebou, ze my ze zvlastni Skoly $li hned délat, pro nas zadny uénaky specialni pak nebyly, jako je to
dneska, Ze i déti z pomocnejch §kol miizou jit do uceni a ten vyucak si mizou udélat. A fidic¢ak akorat na
motorku, co jsem si ji ani nikdy nekoupil. No tak mé nikde nechtéli, nebo tekli, Ze by dali védét. No a
Zena, ta méla to samy. Slibili ji ve $pitale, Ze by ji vzali za uklizecku, ale se§lo z toho, potom potfebovali
tam do pradelny a tam ji to nepustil doktor, Ze ma vysokej tlak a tam to vedro, Ze by ji to nedélalo dobfe.
Tak jsme byli bez prace. Chodili jsme na pracak, tam nam sem tam dali tu doporu¢enku, ale nikdy to
nedopadlo. Zena to nesla t&zko, ona tieba dostala doporu¢enku na misto do kuchyné, mejt nadobi do
hospody a tak tam $la a tam s ni mluvil néjakej mladej a ten ji fek, ze by to nestihala, Ze tam maji malo
mista v kuchyni. No prosté ji fek, Ze ji nevezme, protoze je stara a tlusta.

Jak dlouho jste byli bez prace?

Tenkrat poprvné, to jsme byli bez prace necelej rok. Pak nas vzali oba najednou k Lexovi, tam se
smontovavaly vSelijaky soucastky, tam uz délalo plno Zenskejch od nas z fabriky, a kdyz fekli, Ze budou
ptibirat, tak nam to fekly. Tam jsme nastoupili, ale to byl boj. Ono nam to moc neslo, no hlavné Zzené to
moc neslo, ja na tom byl lip, tak jsem ji pomahal i trochu, kdyz to §lo, aby splnila normu, aby ji
nepropustili hned ve zkusebni dobé&. Tak to jsme ustali, ten zacatek, méli jsme smlouvu na pul roku, pak
nam ji prodlouzili o dal$i rok. Ale potom se zaCaly montovat zase n€jaky jiny soucastky, jistice se tam
délaly a tak nam zase trvalo, nez jsme se to naucili a pak zvedli normu a to uz jsme byli v haji oba. Uz



jsme to nestihali a tak uzZ nam tu smlouvu potom nedali dal$i. Neni to dneska sranda nékde délat, ¢lovek
aby mél o€i jako ostiiz, vydrzel sedét osm hodin na fleku a jenom Sroubovat.

Jak dlouho uz jste bez prace?

Letos je to osmej rok. J& uz tomu nevéiim, Ze bych nékam moh jit. Protoze kdyz mé nevzali nikam, kdyz
sem byl mladsi a zdrav§jsi, tak ted’ uz tézko. Ted tieba je Vv B. dilna, kam berou lidi, co maj zdravotni
omezeni, ale je to daleko, je to skoro dvacet kilometr dojizdét a to uz nejni nic pro me. Ja uz se tam ani
nepudu zeptat. J4 mam ten svij dichod castecnej, za tfi roky pudu do svyho, do plnyho a ja uz to
s pracakem doklepu do konce. A Zena taky, ta to ma do dichodu jesté dyl, ale my uz to vydrzime. My
vyjdeme. My jsme hlavné radi, Zze nemusime na tu socidlku na to minimum chodit, protoze ta holka co
nas meéla na starosti byla moc nepiijemnad. Ja si myslim, Ze na takovejch mistech by viibec neméli délat
takhle mlady lidi. Vylezou ze $koly, rodice je do ty doby rozmazlujou, zkusenosti zadny, a nedokazou
¢loveéka pochopit ani. Myslej si, ze kazdej to mé jako oni, Takovou praci by mél délat ¢clovek se
zkuSenostma, kterej tfeba saim byl n€kdy bez prace, aby védél jaky to je, aby mél trochu pochopeni pro ty
lidi a umél s nima jednat. Ta holka se na to misto viibec nehodi. Ja mluvil s hodné lidma, co tam tfeba
chodgj a vsichni to fikaj, ze je z téch Zenskej tam nejhor$i ta mlada. Ta by méla jit nékam do cirkusu
drezirovat zvirata. I téch by mi bylo lito.

Myslite si Ze to je vékem?

Hodné je v€kem, to i u vas tady dole néktery ty mladsi zensky a ja uz jich vysttidal za ty roky hodné téch
zprosttedkovatelek, jak se jim fika, tak ty mladsi to tak jakoby sekaj, honem honem a pomalu s ¢lovékem
nepromluvi a koukaj aby byl ze dvefi. Ale zase tfeba ta pani, co jsem ji mél piedtim, ona $la pak na
matefskou, tak ta byla mlada ale lidska, vSechno vysvétlila, tfeba i dvakrat a neobracela pfitom oéi
v sloup. Tak je to i ¢lovékem. Tieba i ten $&f zezdola, jak byl u nds ve fabrice, ten je taky normalni, jde po
chodbé¢, zdravi kazdyho, vSeho si v§im4, i na ulici kdyz potkd, tak pozdravi. Ten je stejnej jako vy.
Potkate na chodb¢, pozdravite, prohodite par slov, i kdyz mate fofr. To se ¢lovék hned citi lip, citi se jako
clovek.

Tak ted’ jste mé privedl trochu to rozpakaii...

Jakypak rozpaky, to tak je. Ja chapu, ze vam tady projde lidi za den, Ze si kazdej nemize pamatovat
vSechny lidi, védét jak se jmenujou a tak. Ale to se pozna, kdyZ nékdo se umi k lidem chovat. A to ty
néktery mlady moc neuméj. Ani v téch $kolach je to nenauce;.

Pane Vaclave, my jsme se dostali nékam jinam, neZ jsem méla v amyslu. Vy jste mi tu vypravél o
svém Zivoté moc hezky. Ale ja mam pripravenych jesté nékolik otazek a byla bych rada, kdybyste
mi na né odpovédél.

Tak sem s nima, staéi fict, To jste mé méla zastavit uz diiv, abych se vam tu tak nevykecaval.

Mé by jeSté zajimala ta otizka financi. Rikal jste, Ze se vam ulevilo, kdyZ jste dostali se Zenou
invalidni dichody. Ulevilo se vam tedy po strance finan¢ni a po strance psychické, Ze uz jste
nemuseli nikam chodit o nic Zadat. Je to tak?

To jste fekla pékné. Nemizeme si vyskakovat, ale zaplatime vSechno kolem bytu, telefon, odloZime si na
doktory, na prasky abysme méli, né¢jakou korunu na vanoce, narozeniny pro déti a to co zbyde, to mame
na jidlo. Vyjdeme s tim. Jesté porad si davame zadost o ten na bydleni ten pfispévek. To je jednou za
¢tvrt roku, to uz umime, vezmeme si ty papiry na pracdku z police, to uz zname, tak tam taky jesté
dostaneme par korun, ted’ uz to neni moc. Tam je to v pohod€, doneseme, prohlidnou to a nikdo tam
k tomu zadny pfipominky nema. A chodi tam s tim na bydleni spousta lidi. Sousedka ma malej diichod a
taky to bere, i lidi co maj tfeba déti a do prace chodi. To je takovy normalni. Chodi tam tieba zensky
s ko¢arkama, nastrojeny, to je normalni, Ze se berou takovy ptispévky. Ale tam na tu nouzi, tam chodili
bezdomovci, smrdéli tam na chodbé s téma jejich taskama, nebo cikanti tam bylo nékdy plno, cikanata
tam litaly po chodbé, fvaly, rozhazovaly papiry, Zensky na né jeCely. No ja vim, déti jsou déti, a taky vim,
7e se o nich nema mluvit $patné, jako o cikanech. No. Ale tam to pro nas bylo horsi.



PoniZovalo vas to?

Ponizovalo, to jo. MoZna by to bylo lepsi, kdyby tam délali jiny lidi, kdyby dali najevo trochu jakoby ten
soucit, nebo ja nevim, jak bych to fekl. Ale zase, na druhou stranu, mé vadilo, Ze tam smrdi bezdomovec
na chodbé¢ a ty Zensky se tam s nim musely bavit, Sahat na ty jeho uSmudlany papiry, taky to tam nemaj
lehky. Nékdy tam pfiSel nékdo ozralej a huldkal tam na né.

Ted’ mate pocit, Ze to zvladate, Ze jste sobéstaéni?

Vime, co bude, kdy nam piijde diichod. Ze nam strhnou patnactyho za byt viechny ty poplatky a Ze ten
zbytek je nas. Na jidlo, obleGeni, prasky, a Ze nam jesté tieba dvé tii stovky zbydou. Ze tieba dostaneme
par korun na to bydleni, ted’ tfeba jsme platili za odpady a doplaceli trochu za plyn tak ptistiho ¢tvrt roku
to udéla zase na tom ptispévku o néco vic. Vime, kdy jdeme na pracak, kdy jdeme k jakymu doktorovi,
kdy pojedeme k babiéce, kdy pfijede Vérka s détma za ndma a ze mizeme t€m holkam tfeba i néco
koupit, ¢okoladu nebo néco na sebe, tricko, hradku a tak. Ze miizu jit na fotbal se podivat na to hiisté a
zaplatit vstup, dat si tam jedno nebo dvé piva a nekoukat zdalky za plotem jako Smirdk. Pokecat tam
s chlapama. To tfeba kdyZ jsme méli tu nouzi tak to neslo. To jsem téch par kacek dlouho skudlil. A kdyz
jsem je uskudlil po korunce, tak mi to bylo n¢kdy pak i blby, jako Ze ja je utratim a Hanka by pfitom taky
méla tieba rada n&jakou radost. Citime se ted’ zase vic jako lidi. Ze kdyZ se nam nezhorsi zdravi, babicka
aby taky jesté nam par let vydrzela. Lucka aby méla praci, aby si nasla ndkyho hodnyho kluka, méla déti
a byla spokojena. Ty dvé maly kozy od Vérky aby jim to ve $kole dobfe $lo. No s tou praci, tu my uz ani
nehleddme, ja vam to feknu na rovinu. Kdyz jsme ji nenasli pfed osmi rokama, tak jak ji mizeme najit
ted’, stars$i, nemocngjsi a v ty krizi. Vzdyt nikde neberou novy lidi a je$té ty co tam maj propouste;.

KdyzZ si to na zavér shrneme, to co jste mi tu vypravél, tak z toho mam pocit, Ze jste si na to zvykli,
na ten stav, kdy nemate praci.

No zvykli, protoze nam nic jinyho nezbylo. Kdybychom si na to nezvykli, tak uz tady tfeba nejsem,
protoze bych se téeba upil nebo se zblaznil nebo si $dhnul na Zivot a Hanka zrovna tak. Ja uz mam dichod
na dohled, kdyby mi bylo treba pétactyticet, tak by to taky bylo jiny, to bych tu praci ur¢ité hledal vic a
asi bych ji naSel, aspon nac¢as. Mame ty dtchody, nejsme zdravi, tak to ma spousta lidi, jsou na tom
mladsi lidi daleko haf nez my. Stalo se to tak, tak to asi mélo bejt, je to osud. Zrovna jako to, Ze jsem se
zakoukal do Hanky pfed téma rokama. Kdovi jak bych zil, kdybych se zakoukal jinam...

Co vam pomahalo, kdyZ zrovna se vam nedarilo? Napadlo vas, Ze tieba by bylo lepsi se rozejit?

To ne, mé teda ne, nevim jestli Hanka tyhle myslenky nékdy méla, to byste se musela si zeptat ji. Ale ja
na to nikdy nemyslel. Jako na rozvod. To ne. ProtoZe to neni dobfe. Ja to vidél kolem sebe, jak to
dopadalo, kdyz se lidi rozesli. VSichni fikali, jak sou ted” §tastny a spokojeny ale to jenom fikali. A
podruhy, to taky vétSinou nebylo ono. Nejvic to odskakaly ty déti, protoze pak kolikrat nevédély, kdyz
potkali svyho vlastniho tatu, jestli ho mizou pozdravit nebo délat, Ze ho nevidély. Co z takovejch déti
mize vyrust, jak z nich mize bejt jednou poradnej tata nebo mama, kdyz ani nezazili jaky to je? Jak to
ma vypadat v roding. Jeden Cas se to kolem nas rozvadélo jako na lince ve fabrice. Moc nas tam nebylo,
jako myslim téch, co si byli vérny a vydrzeli to. Ale ty déti to nakonec odskakaly nejhif skoro vzdycky.
Bud’ s nima mama zvostala sama, a jak to mohla zvladnout potadné. Mama na odpoledni a pubertiaci se
potloukali po sidlisti bez dozoru, Ze jo, kolem hospod, tropili tam alotria, chodili za $kolu, nic z nich
nebylo. Nebo si nékoho nasla, ten déti stavél do lat€, détem se to nelibilo a nestastny byli zase nakonec
vSichni. Ja neteknu, kdyz chlap pije, d€la potom doma kraval, bije déti, Zenskou, to asi fakt neni k tomu
to udrzovat. Ale jen tak z rozmaru se rozchazet? To mi rozum nebere. Zivot neni vzdycky rtizovej a
zalezi hlavné na téch dvou, na tom chlapovi a Zensky, jak si s tim poradi. Jestli potahnou za jeden provaz,
jednim smérem a dokaZou pfitom nékdy jeden zabrat vic a pomoct tomu druhymu, co se mu zrovna krati
dech. Na nich to zalezi, aby byli svorny ten tata s mamou, aby to déti vidély, Ze jsou tam pro né&, ze i kdyz
jim vyhubujou nebo plesknou nakou pres zadek, tak je pfesto maji radi. Co mi pomahalo? Asi tohleto
vsechno. Byl jsem tak zvyklej z domova, Ze tam byl poradek a rodice spolu vychazeli, pomahali si. Mij
tata n¢kdy utiral mamince vecer nadobi a povidali si u toho a to asi nebylo moc zvykem, aby se chlap
motal v kuchyni. U Hanky to bylo taky tak, babicka tam méla trochu vétsi vyfidilku a nékdy dédu
peskovala, ale taky se spolu dokazali domluvit a vyjit. Ze jsme stali pii sob&. Dokazali jsme si odpustit,
kdyz jeden udélal néco, co druhymu zrovna neslo pod nos. Ze jsme se dokazali domluvit na to, co



udélame. Asi to bude trochu srandovni, ale ja vam feknu, Zze mam svoji Hanku pofad rad a porad se mi
libi.

Vyditali jste si nékdy tu dlouhou nezaméstnanost, ten nedostatek penéz?

Tak to ne. Ono nas to trapilo, ale nevy¢itali a jeden druhymu uz kor ne. Protoze jak jsme pfisli o praci
nastejno a jak jsme védélim jak to bylo. Ze jsme za to nemohli. Nas nepropustili proto, e bysme byli
lempli , co nedélaj. To ty zmény, ta doba Spatna na nas pfisla. Jsou lidi, co si za to mtizou sami, ned¢laj,
kradou tam néco, pijou, chod€j pozd¢ do prace, takovej ¢lovek si za to miize sam. Ale kdyZ naraz zaviou
celou fabriku, tak kdo za to mize? A bez pen¢z jsme to nakonec taky pfezili. Byl to boj a kazdodenni
pocitani, doma v obchodé. Jako diiv jsme vzali kilo pomeranct, ted’ jenom jeden a pak jsme si ho
rozdélili naptl. A i nad nim jsme kolikrat pfemejsleli a kolikrat jsme ho ztoho kosiku dosli pted
pokladnou vratit. Ale prezili jsme to, kdyZz jsme zdolali tu holku na ty nouzi a méli to za sebou, tak to
jsme si vzdycky oddychli a §li to oslavit. Dali jsme si v mli¢iidku kafe, michali si ho tam a koukali skrz
vylohu ven na lidi. Na to jsme té&Sili, nez jsme tam §li, Ze az to bude za ndma, tak si tohle dopfejeme.

Napadlo vas vypiij¢it si nékdy penize, kdyZ se vim nedostavalo?

Ne, my jsme dluhy nedélali. My méli jednou pujcku, tu novomanzelskou, pamatujete si ji? Za tu jsme si
komplet zatidili tenkrat byt. To bylo hodné vyhodny. A pak jsme spléceli televizi na multiservis, to mél
kde kdo. Pak uz jsme si ptij¢ili jenom od babi¢ky na nas byt a jindy uz ne. A kdyz jsme méli tu bidu, tak
jak by se to splacelo? Vzdyt' by nas nakonec zavieli, ze neplatime. Kdepak dluhy, to je cesta do pekel. Na
ty dojelo uz lidi a ted’ je jich ale plno, plno exekuci mezi lidma je. No ale néktery lidi jsou v tomhle
hloupy. Neum¢;j si to spocitat. Ja jsem chodil do zvlastni $koly, ale urok si spocitat umim. A abych si
pucil deset tisic a mél se chvili dobfe a pak vracel dvacet, tak s tim na mé nikdo nepiijde. Kdyz bylo
hodné Spatné a Hance zubaika musela vytrhat zuby a dé¢lala ji mustek, tak to nas zalozila babicka a
nechtéla to vratit, Ze to jako mame od ni k vinocim. No kdyby babicka nebyla, tak asi by nas nase holky
nenechaly na holickach, starsi je ted’ na matetsky a zet plati ty alimenty, ale myslim, Ze by to néjak daly
dohromady, né&jakou tu korunu a pomohly nam. Nenechaly by madmu chodit s déravou hubou. Nejsme
sami, mame je, mam je$té bratra. Pfinejhor§im by se musel prodat nas byt a §li bysme k babicce s Luckou
do L. To kdyby bylo upln¢ nejhtii. Tak to je takova jistota, ze mame ten byt koupenej, Ze je to majetek
néjakej, ted’ se tady prodaval u nas v baraku jeden, stejnej jako mame my a dostali za néj pies sedmset
tisic.

TakZe ten vas byt, to je takova vase jistota...

No, to je, kdyby bylo tplné nejhiii. Nechtélo by se nam, to vite, Ze ne, dostali jsme ho od fabriky brzo po
svatb¢, jsme tu celej Zivot, znaimy mame okolo. Ale kdyby bylo nejhif, tak to udélame.

Moc Vam dékuji za VaSe vypravéni a za ¢as, ktery jste mi vénoval.

Respondentka Alena

Reknéte mi prosim néco o sobé a o své rodiné. Jak jste se seznamila s manZelem, za jak dlouho jste
se vzali, kdy priSly déti...

Tak j& jsem vdand, uz Sestnact let. M@ manzel byl mdj prvni kluk, sezndmili jsme se na u¢inaku. M¢ kvuli
nému tata i vyhodil z domova, no a jsme spolu furt. Chodili jsme na jeden ucnak, ja jsem se tam ucila
tkadlenou a on na zednika, jsme stejné stary. A tam jsme spolu zacali chodit, bylo to ve tret'aku. Ja jesté
jsem to doma tajila, to Ze mam kluka, protoze na$ tata byl hroznej v tomhle sméru, on tfeba moji starsi
ségru nikam nepoustél, ta nikam do 18 nesméla a potom taky skoro ne. Tak ta taky tajila, Ze chodi
s klukem, a kdyz to na ni prasklo, tak byl doma kvili tomu hroznej virval. A tak ja jsem doma lhala,
fikala, ze jezdim do B, za kamaradkami, Ze jdeme na diskotéku a pfespim tam a rano pfijedu domt. U
nich to bylo v pohodg, tam se jeho rodice strasné divilli, ze nikam moc nemiizu a Ze musim lhat, abych se



nékam dostala. A takhle jsme to délali skoro rok a pak to na mé prasklo, n€kdo asi tatovi néco fekl, asi
nas nékdo znamej videl. Dostala jsem nafezano a domaci vézeni a jeSté chtél tata, abych se s Honzikem
hned rozesla. To j& nechtéla a on m¢ vyhodil z bardku. At si teda jdu k nému, kdyz bez né¢j nemizu
bejt...

Sla jste?

Sla, sbalila jsem si tasku, n&jaky obledeni. A musela jsem vratit kli¢ek od motorky a tu nechat doma. Tu
motorku jsem pfitom dostala od naSich, uz byla starsi, abych mohla jezdit na odpoledni, to nejezdil domt
vecer autobus.

Kam jste §la? K Honzikovi?

No kam jinam ja jsem mohla jit... Nechali m¢ tam. Stejné jsem tam byla vzdycky jenom ten tejden na
ranni, na odpoledni nebylo jak se odtud dostat a potom domti. Motorku jsem neméla, tak jsem musela ten
odpoledni tejden piespavat v praci na ubytovné.

Styskalo se vam po rodicich, po sestrach?

Tak to se mi stejskalo, po mamce a po ségrach, to mi bylo hodné smutno. Byla jsem sice s Honzikem, ale
on potom jezdil taky na stavbu daleko a spal tam a tak jsem tam byla sama, pies tejden. A to trvalo docela
dlouho, Ze jsem nejezdila domdl. ..

Jak dlouho to asi trvalo?

Ja nevim, asi ¢tvrt roku ur€ité a od nasich za mnou taky nikdo nejezdil, mladsi ségra byla jesté mala aby
tteba za mnou pfijela, ta starsi, ta teda se se mnou obcas sesla, mamce to tata zakazal a ona se ho dost bala
a tak za mnou tieba pfisla nekdy tajné€, aby to nevédél do prace, kdyz tam byla u doktora, tak si mé
nechala vyvolat na vratnici, No a tak jsem si zacala hledat praci tam u nich u Honzika a nasla jsem ji, ale
nakonec m¢ tam nevzali, protoze m¢ tam nékdo tady z ty prace straSné¢ pomluvil, ze nic neumim a furt
marodim. Ale vzali m¢€ jinam, dé€lala jsem, co jsem se vyucila. A jesté jsem tady v praci musela zaplatit
za vyuleni, protoze jsem odes$la diiv nez za tfi roky, oni mi sponzorovali vyuceni a méla jsem u nich
zévazek na 3 roky. Tak to jsme do toho dali s Honzikem vSechny penize, co jsme méli nasetfeny, aby mé
pustili a mohla jsem nastoupit jinam. A Honzik musel jit na vojnu na rok a dali ho strasné daleko, byl na
severni Moravé. A pak jsme se vzali, to byl na vojn¢ asi mésic.

To bylo dost neobvyklé, Zenit se na za¢atku vojny. Byla jste téhotna?

Nebyla. Tam na vojné mu nékdo poradil, ze kdyz se oZeni, Ze ho musi dat bliz, ze jako Zenatej nesmi bejt
daleko od domova, Ze je na to n&jaky predpis a tak Honzik napsal mé a taky jeho rodi¢im, abychom
vyridili svatbu, abysme se do mésice mohli vzit, Ze ho potom daji bliz a ja za nim budu moct jezdit a on
taky se dostane domu ¢astéjc. A tak jeho mamka dojela na vybor do S. a tam jsme tu svatbu objednali za
tfi tejdny a potom se mnou a jesté s jeho ségrou dojeli k nasim a pozadali misto Honzy o moji ruku.

A co na to rikali rodi¢e? To uz s Vami mluvili?

To uZ jo, ja jsem potom tatovi poslala k svatku pohled, no a on pak z toho byl naméko a fek mamce at’ za
mnou dojede do prace a doveze mi kus dortu a taky fidkej chlebicek z oslavy a potom uz se ji na mé ptal,
co de€lam, jestli néco nepotiebuju a tak. A pak na mé jednou cekal pied praci. No ale doma jsem tenkrat
nebyla skoro pll roku. No nasim se to viibec nelibilo, jako s tou svatbou. Tata fek, ze s tim nesouhlasi, Ze
jestli necekam dite, tak Ze je to zbytecny, Ze se za rok vrati a miizeme se vzit potom, kdyZ se mame tolik
radi, ale ja jsem se chtéla strasn¢ vdavat, mé se po Honzikovi moc stejskalo, a jeho mamka fekla, Ze uz je
svatba vyfizena a bude 20. v S. No a tak nasi na to teda kejvli, ono jim taky nic jinyho nezbyvalo,
domluvili co a jak, mamka Ze napece, ona pekla i lidem ve vsi cukrovi a dorty a ja jsem se vdavala. To
s tim, ze Honzika musi dat bliz to, ale nebyla pravda, to mu né€kdo nakecal. BliZ ho dali asi az za ¢tvrt
roku a dali by ho tam i kdyby nebyl Zenatej. Po svatbé byl Honzik na vojné€ a ja byla u nich, méli jsme
tam sviij pokoj, méli jsme tam loznici po jejich teté. Nasi nam dali néjaky penize, to mé teda prekvapili,
dali ndm nakonec docela hodné a my jsme si za né koupili véz, no tu hudebni takovou strasné velikou a



hodné dobrou znacku a ta véz stala tolik, co nam nasi dali do zacatku, stala tficet tisic. Honzik po ni
stra§né touzil a m&l z ni hroznou radost. Kdyz ptisel z vojny, tak uz nedélal zedni¢inu, $el délat do firmy
co jeho Svara, udelal si tam svareCsky zkousky a byli jsme spolu. A ja jsem se dostala tady u nas do
fabriky. M¢la jsem to z domova asi sto metrd, to byla tleva, Ze jsem rano vstala, oblikla se a za par minut
byla v praci neZ ¢ekat na autobus. Ten byl v zimé vzdycky ledovej a to drncani, u kazdy meze stal.

Bydleli jste porad spole¢né s rodici? Vychazeli jsme spolu?

Bydleli asi jesté tak rok jo. A docela to $lo dobfe. Taky jsme si hledali svtj byt, méli jsme zazaddno na
obci o byt, ale zrovna Zadnej nebyl a pak Honzik sehnal v P. byl od jezedaki, To bylo tii kilometry a tam
byla bytovka a oni méli uz dlouho jeden prazdnej, tak nam ho dali, ale museli jsme podepsat, Ze kdyby ho
potiebovali pro svyho ¢lovéka, tak ho do mésice opustime a vystehujeme se. Tak jsme se nasté¢hovali do
svyho. On ten byt nebyl moc peknej, uz byl takovej omlacenej, pfed nama tam bydlel samej cajk, taky to
nemélo topeni, méli jsme tam dvoje kamna a museli nosit po schodech uhli a dievo. Koupili jsme si
V pouzitym nabytku takovou velikou rohovou sedacku, ta se nAm moc libila a nebyla draha a v normalnim
obchodé sténu, na tu jsme si vzali pljcku a taky na pracku a lednicku, to jsme méli taky na splatky. No a
pak jsem byla téhotna...

Za jak dlouho tedy byla svatba a prislo prvni dité?

No tak chodili jsme spolu od nasich 17 let, v 18 jsme byli vyuéeny, tak svatba byla za 3 roky, to nam bylo
dvacet a MiSa se narodil v dubnu tak to bylo po svatbé za dva a pul roku. Ja jsem byla na matetsky, byla
jsem spokojena, Misa dobfte rostl, byl jako panenka, mamka mi na né&j pletla, ona byla moc $ikovna a
pletla i lidem, kdyz tieba ¢ekali miminko, tak si u ni nechavali délat soupravi¢ku do porodnice. Taky jsme
si koupili auto stary, na novy jsme neméli, no my neméli pofadné ani na to stary, my méli 7 tisic a ono
stalo 15, tak jsme si ptj¢ovali od Honzikovo rodi¢t a pak jsme jim to pfes rok splaceli. Ja jsem mohla
jezdit s MiSou k nasim, tata uz se na nas nezlobil, mamka byla pies tejden doma, ona byla v invalidnim
dichodu, tak jsem ji tieba zavolala, jestli je doma, neni nékde u doktora a skocila do auta a pfijela jsem za
ni a byla jsem tam tfeba cely dopoledne a odpoledne jsem zase jela zpatky. To bylo skvély, my jsme
spolu vatily, ona pak néco pletla nebo $ila, povidaly jsme si u toho, MiSa broukal na gaudi...Nebo jsme
byly na zahradce, kdyz bylo pékné, taky tam byly zvifata, nasi méli kraliky a slepice, n¢kdy kachny i
kruty asi dvakrat méli, to jsem byla je$té doma a i prase si pamatuju, Ze bylo v chlivku a to mé moc
bavilo, se starat o to hospodafstvi. Ségra ta nad tim ofrfiovala, Ze zvitata smrdéj a nadéla se s nima plno
neporadku, ale mé to moc bavilo, uméla jsem zabit slepici, oskubat, stahnout kralika, to mé tata naucil, on
m¢él radost, ze mé& to bavi, protoze Hanka, ségra ta k tomu nebyla, ta tak si doma vySivala nebo
pferovnavala pradlo ve skfini. Byl tam pes a kocky, to my neméli a Honzikovo rodi¢e taky bydleli
Vv bytovce a nic takovyho neméli, tak on sedél v kocare a koukal na ty zvifatka a smal se... Honzik hodné
chodil na ryby, do ryb byl blazen, oni méli jeho rodi¢e chatu u rybnika a tak on tam hodné byl nebo jezdil
na ty ryby i jinam, mél nakoupeny vselijaky povolenky, vSude mozné€ na rybniky a jezdil chytat ryby po
praci. Ja jsem pak zacala chodit na brigady do prace, tam jak jsem délala a MiSu mi hlidal déda
Honzikovo tata, on byl taky v invalidnim dichodu a nékdy jsem ho zase odvezla k nasim tfeba na den na
dva, aby si zase odpocinul, Vedlo se nam docela dobfe, ja méla matefskou, kazdy meésic jsem si i
ptivydélala tieba dva tfi tisice, podle toho jak v praci bylo tfeba chodit. Jediny, co nas trapilo bylo to
bydleni, ze nejsme ptimo ve St., Ze tady ve vesniCce neni ani obchod a taky sousedi nad nama v té
bytovce délali n€kdy rambajz. A byli to takovy Cunata, pofad trousili po schodech néco a nikdy si to po
sob¢ neuklidili. A potom byl ve St. novej starosta a ten nam dal obecni byt, to bylo nadherny, protoze to
byl domek, diiv tam bydlela néjaka babicka a ta umiela a bylo to prdzdny a my jsme se tam mohli
nastéhovat. Ale nebyla tam kuchyné, ani spordk, nebylo tam nic jenom tam bylo zavedeny plynovy
topeni a plyn byl na topeni hodné drahej. Nasi nam hodné pomohli, on je tata zednik a tak nam tam
vydlazdil a oblozil zed’ v kuchyni a udélal takovou zidku jako pfepazku a nasi nam koupili linku do
kuchyné a Honzikovo rodice zase stalozarny kamna. To byla velika mistnost a méli jsme v ni obyvak i
kuchyni a vytopilo se to téma jednéma kamnama a jesté od nich vedla roura do koupelny a vyhtéla i tu
koupelnu. A vedle byly dva mensi pokojiky, tam jsme méli loznici a mélo to dvorek a zahradku a kilnu a
starosta nam slibil, Ze kdyz si to budeme chtit od obce odkoupit, tak Ze nam ten baracek c¢asem muzou
prodat. Tak jsme se tam zaftidili, koupili jsme si tam novou velikou televizi s videem, koukali jsme se na
filmy. No na splatky, my jsme zddny penize neméli, my jsme to vSechno vzdycky stihli néjak utratit. A
pak mi skoncila matetska, MisSa Sel do Skolky, ja do prace, déda si pro n¢j chodil po obédé, ja jsem Sla



z prace k nim a pak jsme $li naproti tatovi a $li jsme domti. Taky se nam rozbilo auto, ta prvni Cervena
Skodovka a tak jsme nacpali plno penéz do opravy a jesté jsme si do toho baracku kupovali elektricke;j
sporak na vafeni na splatky, tak jsme pofad néco splaceli a i kdyz jsme vydélavali dost.

Vychazeli jste tenkrat s penézi?

Tak to bylo vzdycky tak akorat a nékdy pfed vyplatou jsem musela u mamky pujcit pétistovku.. Protoze

jsem nevysla. Ale jinak jsme se méli dobfe, Misa uz taky nékdy chodil s Honzikem na ryby, kdyz jsme
chtéli nékam jet, tak jsme tam jeli, tfeba na vylet, podivat se na n¢jakej hrad nebo zamek, hlavné, kdyz
tam byla n¢jaka voda, aby moh Honzik na ryby. Ale jeli jsme tieba i nakupovat do B, kdyz tam byly
né&jaky slevy, aby se to vyplatilo. Jednou jsme pfisli oba z odpoledni, MiSa byl pfes noc u babicky a nam
se nechtélo spat, tak jsme si prohlizeli letaky a napadlo nés, Ze se pojedeme podivat do Tesca do J. — to
bylo GpIné novy, tam jsme je$té nikdy nebyli a tak jsme jeli v jedenact v noci, ono to nebylo tak daleko,
asi 50 kilakd, tam jsme si nakoupili a jeli jsme zase zpatky. Ségra mi fekla, Ze jsme blazni, ze jsme jeli
pro 10 rohlikd a 3 mlika takovej kus, Ze jsme projeli benzin za spoustu penéz, ale ona vzdycky sedéla za
peci a kvtli nakuptim si psala tejden listek co ma koupit aby na néco nezapomnéla a aby tfeba kvuli tomu
nemusela jet do obchodu jesté jednou. Ja jako to dneska taky uz vidim, Zze jsme mohli tfeba vic
premejslet, Ze jsme tam nemuseli jet hned v noci, Ze jsme mohli tieba pockat na sobotu a jet tam ve dne a
jit tieba s MiSou do Zoo, a ten nakup si trochu vic promyslet., nebo sebou vzit dédu s babickou, nebo fict
Mile, ségie, aby se taky nékam podivala. A pak jsem byla znovu téhotna a t&sili jsme se ze budeme mit
tteba ted’ hol¢ic¢ku a potom se stala ta strasna véc, Ze mamka umfela....

Zminovala jste, Ze maminka nebyla zdrava, Ze byla uz delsi ¢as v invalidnim dichodu...

No ona byla, ona méla $patny zada, jeden ¢as nemohla na nohy, strasné ji bolely nohy a to v praci béhala
kolem masin a uz vlibec nemohla a zjistili, Ze je to od patefe a taky méla cukrovku, tu neméla néjak
hroznou, brala jenom prasky a s tim marodila a pak dostala plnej dichod. Ten méla asi pét let. Nékdy ji
bylo lip, nékdy hut, ale doma délala vSechno, vafila, uklizela, prala, Zehlila, d¢lala na zahradce, v 1été
chodila na borivky a prodavala je. Pak se ji udé€lalo strasné Spatn€, nemohla dejchat a tak ji tata zavolal
rychlou a odvezli ji do $pitalu a tam fekli, ze méla infarkt a ze to bylo vazny. Pak ji odvezli na vySetieni
do B, kde se rozhodovali, jestli ji ud€laji operaci nebo ne a pak ji teda udélali, mamka se z toho vykfesala,
byla v nemocnici po ty operaci asi tii tejdny a pak ji pustili domd. VSechno vypadalo dobfe, i ta jizva na
srdci se ji krasné zahojila, kdyz byla v B. na kontrole, tak se ji na to chodili vSichni divat,sestfi¢ky i
doktofi, Ze cukrovkaitim se to blbé hoji a ona ji méla moc peknou. A pak kdyz uz jsme si vSichni mysleli,
ze je to v8echno v poradku, ze se uzdravi, tak ji zacal blbnout cukr, méla ho pofad vysoky a tak ji vzali do
nemocnice, tam ji to trochu srovnali, pustili ji domt asi za ¢tyfi dny a cestoUu Z nemocnice se s tatou
tejden a uz se neprobrala. To bylo strasny, to jsme mysleli, Ze snad ani nemizeme pfezit a ani nevim, jak
jsme to prezili. Kdyz nam fekli, ze ji postupné piestava fungovat vSechno, ledviny, plice, ze uz ji
nemuzou pomoct.... To bylo to nejhorsi, co se nam mohlo stat, Zze mamka umiela. Ja jsem myslela, Ze se
zblaznim a tata, jak ten vyvadél. Ja jsem byla tehdy téhotna 4 mésice. Upnula jsem se k tomu miminku,
ze musim vydrzet, Ze nesmim potratit, Ze to dét’atko se narodi jako za mamku, ze to urcité bude holcicka
a dame ji jméno po mamce. A kdyz jsem to fekla doma, tak se do mé pustila mladsi ségra, ze jméno po
mamce da svoji holCi¢ce ona a to ji bylo 18 a ani nemé&la zadnyho kluka. Ale mé to poméahalo, kdyZ jsem
si to pfedstavovala, Ze budeme mit malou Ani¢ku a co by asi mamka fikala, kdyby ji vidéla. Po mamce se
mi stejskalo moc. Uz jsem neméla kam jezdit, protoZe tata a Mila byli pies den Vv praci, tata sedél cely
vecery na hibitové u hrobu a taky zacal s Milou od toho pohibu chodit do kostela, to diiv nedélali nikdy.
To mi pfislo takovy no ja nevim jak to fict, takovy nepfirozeny, chodili na hibitov n€kolikrat za den, rdno
nez §li do prace, to spis tata, ten tam pied cestou do prace zapalil svicku a taky potad fikali, Ze postavi ten
baracek kvili mamce, protoze to byl jeji sen mit vlastni baracek se zahradkou, oni na néj Setfili a uz méli i
docela dost na néj penéz a vyhlidli si u nich jeden. Miminko to vydrzelo, nebyla to hol¢icka ale kluk, ja
jsem byla nejdtiv zklamana, ale pak jsem se z toho vyspala, a ja jsem si nakonec fekla, Ze je to dobfe, ze
to neni hol¢i¢ka. Ze tady na svété Martinek bude sam za sebe a ne jako nahrazka za nékoho, i kdyz to
mélo byt za mamku a nejdiiv jsem si to pfala. Ale mamka chybéla, nepfisla za mnou do porodnice jako
kdyz se narodil MiSa, i kdyz pfisli vSichni, pfinesli mi plno kytek a Martinkovi plno krasnych vécicek, tak
to nebylo ono. Neméla jsem krasnou novou soupravicku pro miminko, mél tu po MiSovi. Mamka ndm
tfeba s MiSou upletla stejny svetry, takovy modry se Zlutym vzorem a ja jsem v tom Sla do détsky



poradny a tam nas vSichni obdivovali i pani doktorka se pfisla z ordinace podivat na Misu, kdyz uz byl
V tom obleceny, jakou paradu nam babicka vyrobila. Nejdiiv jsem tam jezdila tfeba o vikendu, i ségra s
détma, my jsme byly zvyklé se tam o vikendech sjizdét a byt tam u nasich tfeba celou nedéli, ale ted’ uz to
taky nebylo ono. Tata Sel n¢kdy na melouch, Mila n€kdy byla o vikendu v praci, je prodavacka a maji
otevieno kazdy den, tak jsme tieba pfijely s Hankou, mély jsme potfad klice, odemkly si tam, mély jsme
tam tfeba od Mily nachystany i néjaky jidlo nebo jsme tieba piivezly upecenou buchtu z domova, Sly
jsme na hibitov, prosly se po vsi, nékdy tfeba jsme zasly k nékteré teté, ale to se vilbec nedalo srovnat
s tim, jaky to bylo, kdyz tam byla mamka. To byl domov, tohle uz ne. Stejska se mi pofad, to jo, je to uz
deset let co tu mamka s nami neni. Ale kluci dobie rostou, jsou zdravi, s Honzikem nam to taky klape,
mame se porad radi. Jenom ty penize kdyby nam nechybély. Ale to uz je na dobré cesté a s Honzikem
jsme si piisahali, Ze jestli se z tohohle dostaneme, tak budeme na prachy tak opatrny, aby se ndm to uz
nikdy v Zivoté nemohlo stat. Ze bysme byli zadluzeny kam by jsme se podivali a bali se postacky, ze nam
pfinese zase néco.

A jak se to stalo, Ze jste se tak zadluZili. Zminovala jste uZ na zacatku, Ze jste ob¢as nevysli...

To se nam obcas stalo a ja fakt nevim ani jak. VZzdycky jsme to méli né&jak rozpocitané a vypadalo to
dobte a pak se prosté néco prihodilo nebo ani neptihodilo a prosté to zase nevyslo. Kazdou chvili bylo
tieba néco s autem, vzdycky jsme si koupili starej kitap, protoze jsme na novy neméli a strkali jsme do
toho jen penize a penize. Honzik jezdil hodné na ryby, tak to auto potieboval, nékdy jel tieba s kaimosema
a nékam dal a byli tam teba dva tfi dny a to taky néco stalo. Jednou jeli na ryby do Norska, to bylo na 14
dni a stalo to spoustu penéz. Na to jsme neméli a tak jsme si vzali ptij¢ku z Home kreditu.

Kolik jste si na to pujéili?

Padesat tisic. On ten zajezd teda nebyl tak drahej, no ale Honzik si kupoval néjaky novy pruty a taky
né&jaky obleceni aby tam nejel jako Supak a taky aby mél sebou dost pen¢z a tak to bylo. Splaceli jsme
2600 mésién¢. Taky jsme méli hodné véci do domécnosti na splatky. Tieba mobily jsme koupili i
kluktim, kdyz jsme méli odpoledni tak abychom si s nima mohli zavolat. Oni byli u nasSich, ale stejskalo
se jim. Pak tfeba pocita¢ Misa stra§né chtél, Ze uz ho vSichni kluci maji a chtél na tom taky hrat ty hry.
Kluci to hodné méli ve Skole, pofad si o tom povidali, tak jsme nechtéli, aby byl jako néjaky chudak, a tak
pocitac¢ jsme méli na splatky. No nebo v 1ét€ chtél na tabor a ten tabor stal pét tisic, ze tam kluci jedou a
on chtél taky. Cim byli kluci starsi, tak tim to bylo horsi, jedli ¢im dal vic, Mia rychle roste, je hodné
velikej, dneska je mu dvanact a vypada na patnact, on je celej po Honzikovi, Honzik je kus chlapa, jedinej
rozdil je v tom, ze MiSa je po mé blond’ak, jinak jsou oba Uplné stejny. Martinek ne, ten je drobngjsi.
Néjem jsme platili za ten barak, elektriku, plyn, no tim jsme moc netopili, protoze to je drahy. My mame
dvoje kamna a plyn poustime jenom, kdyz jsou Sileny mrazy nebo kdyz jedeme na celej den pry¢, tak
abysme se nevraceli do vymrzlyho bardku. Platili jsme splatky za nabytek, za lednici, pracku, televizi.
Ten nabytek uz je teda n&jaky rok splacenej, pracka se rozbila asi za pét let a tak jsme museli koupit
novou, taky mrazak jsme si pofidili na splatky, mrazak se moc hodil, kvili Honzikovo rybam, taky jsem
tam mohla mit bortivky na zimu, jahody, jidlo, kdyz zbylo, tak zamrazuju, ono se to n€kdy hodi, kdyz
neni ¢as poradné uvarit. ...No a pak mobily, nejdiiv pro nas dva a potom jeden rok i pro kluky
k vanoctim, poéita¢, ono to jde potad dokola, Ze jsme tfeba splatili nabytek, rozbila se pracka, pak se
rozbilo auto, oprava stala 7 tisic a my jsme je neméli tak jsme si puij¢ili, méla jsme nékolik takovych karet
na uvér, tak kdyZ jsem neméla penize, tak jsem nakupovala tieba tejden jidlo a platila kartou, Honzik
benzin do auta a to vSechno se takhle tocilo dokola.

Pracovali jste oba?

To jo, ja nebyla za sviij zivot bez prace nikdy, ja jsem uZ téinact let tady ve fabrice a chodila jsem i na
obou matetskych si tam piivydélavat, kdyz potiebovali, Zze nékdo omarodil nebo méli néjaky fofry a
nestihali. Mam tam plat kolem jedenActi tisic Cistyho, j& jsem s tim spokojena, jinde bych asi neméla vic
a tady to mam za rohem, zadny ztraty Casu. No a Honzik byl bez prace asi dvakrat, ale nikdy to nebylo
nadlouho, jednou par dni a jednou asi mésic. A to uZ je taky asi osm let co nemél praci. Ted’ teda musi
dojizdet do P, déla tam v A, tam se vyrabéji rizny zemédélsky masiny, on tam svafi s néjakym robotem,
jezdi na smény, No vyd¢la si, ma kolem pétadvaceti tisic, ale musi dojizdét, je to od nas 40 kilometru.
Musi mit auto a to auto musi pofad jezdit. Proto si taky pofidil naposled na splatky toho skutra, jezdi na



ném v 1été, Ze to tolik nezere, no a kdyby v zimé kleklo auto, tak aby se dostal do prace. To by byla
katastrofa, kdyby byl nepojizdnej. To nas stoji hodné penéz, dojizdéni, ale tady v okoli moc prace pro
chlapy neni a ti co délaji u nas ve fabrice, tak berou jako my zensky, tam ma vic jenom mistr a potom asi
feditel, no ten ur¢ité (smich).

Zkouseli jste néjak spoftit, aby bylo kam sahnout?

Kluci méli kasicky, tam si davali drobaky, dostali tfeba od dédy, nebo dostali od Honzikovo rodicu tfeba
stovku k narozeninam, K svatku, za vysvéd¢eni, tak oni si tam ty drobaky hazeli. My jsme Zadnou kasi¢ku
neméli.

Myslela jsem spiS sporeni jako ti'eba stavebni nebo penzijni, néjakou pojistku se spofenim?

Pojistky mame, kluci maji pojistku, dostanou né&jaky penize asi v 18 letech. Ja teda nemam ted’ nic, mé
jedna pojistka skoncila, to budou asi tfi roky a taky tam bylo spofeni, nebylo to moc, asi deset tisic a ja uz
jsem si novou neudélala, i kdyz ta zenska z pojistovny mi volala jeden Cas furt, ale ja jsem byla rada, Ze
budu mit kazdej mésic vic o dvé stovky, to uz jsme méli dost t€ch dluhti. Honzik mé pojistku, taky mame
pojistku na auto, i kdyz to je napsany $vagrovou, protoze my ho jako nemame aby nam tenkrat nemohli
nic zabavit., kdyby bylo hodné¢ blbé a dali nam exekuci. A ale vSechno kolem si platime my. Stavebni
spofeni to jsem méla, kdyz jsem byla jest¢ doma, to mi platili nasi po pétistovce, mély jsme ho vSechny
tii holky takhle, tak to jsem potom od naSich dostala, kdyz to skoncilo. Pak jsem ho méla jesté jednou,
tisicovku, pak jsem to z mateisky uz t€Zko platila a tak to jsem pak snizila na pétistovku, oni mi hned
zngj za tu zménu néco strhli a kdyz to Honzik vid¢€l, tak se nastval a zavolal tam, aby nam to zrusili
rovnou. Tak to jsme zrusili, no pocitali jsme, Ze to udéla vic, ale zase nam z téch penéz néco ubrali,
néjaké pokuty a penale a ja ani nevim. A od ty doby teda uz nic nemame. Jako Ze nespofime. Ale aZ nam
oddluzej, az nam skon¢i ten bankrot, tak to si urCit¢ zas udélam pojistku a asi si udélame to na ten
dichod, jak se o tom pofad mluvi, Ze na dichody nebudou penize, tak to uréité az nam skonci to
oddluZeni tak to spofit budeme, protoze nam zbyde plno penéz. To nebudeme védét co s nima (smich).

Jak dlouho ten stav, ty dluhy, jak dlouho to trvalo? Zmiiujete osobni bankrot, jak jste se dozvédéli,
Ze existuje?

No dost dlouho, ja ani nevim. My jsme méli pofad néco, my to ani nevnimali jakoze mame dluh, kdyz

jsme si tfeba kupovali ten nabytek nebo pracku, on to viibec nebyl problém to na ty splatky dostat. Nékde
po nas chtéli potvrzeni z prace, to bylo zezacatku, potom uz nikdo ani nic nechtél, stacilo fict v obchodé,
Ze to bereme na splatky a oni se jenom zeptali kde pracujeme, kolik mame plat a stacila jim obcanka a
fidi¢ak. To bylo jesté takovy normalni, to jsme normalné zvladali splacet i kdyz tieba pted vyplatou uz
jsme vytiepavali kapsy aby bylo na rohliky k snidani. Ale hlad jsme nikdy neméli, mame vzdycky néco
v mrazaku, ryby, zeleninu, borivky, i jidla néjaky zmrazeny, jako to jsem vytahla néco z mrazaku a
uvatila to. A taky jsme méli karty do bankomatu, kazdej jsme méli sviij Gcet kam nam chodila vyplata,
tak tam nam potom ve spoice nabidli jestli nechceme kontokorent, to je to, Ze miizeme jit do minusu,
kdyz tam uz nebudeme mit nase penize. Tak ten ndm udélali, ja sem mohla pfebrat o deset tacii a Honzik
o patnact, on mél vétsi plat. Tak tfeba z toho minusu jsme si vybrali, to bylo hlavné na benzin do auta, na
vanoce a tak. A pak nam pfisla z pojistovny taky nabidka na kartu to byla Ok karta, ta byla asi taky na
deset tisic, tak jsme tam hned druhy den po praci dojeli a vyfidili si ji. Ta se moc hodila, protoze byly
tteba koupit zimni gumy na auto, tak to jsme vybrali na n¢€ z té karty a taky velikej nakup na vanoce jsme
z toho poridili. To jsme méli krasny vanoce, vSeho bylo plno, darkd, jidla a piti, mohli jsme dat i nasim a
ségram plno darkt. A tohle bylo jesté dobry, to se jesté dalo zvladnout. Ale pak si Honzik zlomil nohu a
dlouho s ni marodil, byl doma asi ¢tvrt roku ono to bylo né&jak blbé zlomeny a dlouho se to hojilo. On mél
nejdiiv nechodici sadru, lezel doma na gauci a vzdycky si néjak doskakal jenom na zadchod. A potom
kdyz mu pfisla vyplata, tak to bylo skoro o tfi tisice mifi. To uz hodné chybélo a kdyz jsem zaplatila
vSechny poplatky, jako najem, plyn, elektriku, strhli mi za Skolku a ty pojistky, a za ty karty, tak to uz
z jeho vyplaty nezbylo nic no a z moji toho taky moc nezbylo. To jsem ud¢lala velkej nakup, natankovala
pInou a v penézence jsem méla pétistovku. Kontokorent byl GpIné na dno, z té&ch dvouch karet uz se taky
nedalo nic vybrat, ty byly taky Gpln€ vynulovany.



A jak jste to resili?

Honzik fek rodi¢tim, ze asi nevyjdeme, Ze bral o ty tfi tisice mif, tak nam déda s babickou pujcili dva
tisice. Pak jest¢ pfisly ucty za telefon a ty byly docely vysoky, protoze jak byl pofdd doma a nic nemohl,
tak jsme si hodn¢ volali, j4 mu volala tfeba z prace o svacin¢€, aby nemél tak dlouhou chvili, on volal taky
kluktim do prace, on se strasné nudil na tom gauci, nemoh nikam. Tak jsme zaplatili ty telefony a neméli
jsme zase nic. Ja jsem si teda pujéila od ségry, od Mily, aby to tata nevédél, ona mi puijéila taky dva tisice
a tak jsme to néjak do dalsi vejplaty pieklepali.

A dalsi vyplata byla urcité mensi, kdyZ byl nemocny...

To bylo tak asi stejny, zase kolem téch tii tisic min. Déda s babiCkou na to vraceni nechvatali, az zase
bude zdravej, ségte jsem vratila pétistovku a vytidila sem si Provident, tam u nas to délala jedna Zenska,
ja jsem védéla, ze zatizuje pujcky, tak sem za ni dosla a ona mi dala hned druhy den patnact tisic. A tak
jsme to vydrzeli s tim. Honzik pak uz dostal chodici sadru a tak mohl uz i ven, uz se tak nenudil. Ale ten
Provident, to ta Zzenska k nam chodila nejdfiv kazdej tejden a splaceli jsme kazdej tejden, ja uz nevim
kolik, asi ti'i nebo ¢tyfi stovky. Pak teda jsme se domluvily, Ze to nechame jednou za ¢trnact dni, my jsme
splaceli pofadné, jak jsme méli napsano, my jsme se pred ni neschovavali jako jiny lidi a kdyZ jsme
nahodou nebyli doma, tak sem ji volala, aby pfisla tfeba o den dyl, nebo kdyZ jsme méli odpoledni, tak
aby pfisla rano.

Zmiiujete, Ze jste s manZelem oba pracovali na smény? Méli jste oba stejnou sménu?

MEli, to jsme si zafidili. Délali jsme na dvé smény a tak jsme méli oba ranni a oba odpoledni. To by bylo
hodné blbly, kdybych ja §la na ranni a Honzik na odpoledni, to bysme se vidéli jenom v noci a o vikendu.

A jak jste to zorganizovali, tifeba déti vyzvednout ze $kolky, pomahal vim nékdo?

Kdyz jsme §li na ranni, tak k ndm zasla babicka nebo déda rano a vypravili kluky do skolky, Honzik
odjizdél v pét a ja sem chodila tak ve tfictvrté na Sest, ja to mam do prace pét minut a nasi tam chodili tak
kolem sedmy, méli klice, odemkli, vzbudili kluky, dali jim snidani a odvedli je do Skolky. No a kdyz
jsme méli odpoledni tak pro né zase dosli do skolky, nékdy hned po ob&d€, oni je maj strasné radi, hlavné
Misu, toho si plné tak jako jeden ¢as privlastnili, vzdycky kdyz n€kam jeli k ptibuznejm nebo tak, tak si
ho brali sebou. Martinka tolik nechtéli, nejdfiv ze je malej, mél dlouho plinky, néjak se nemohl naucit na
no¢nik a ani potom, vétSinou chtéli jenom Misu, ale jinak se o né starali o oba stejné. A potom uz jsme se
domlouvali kazdy den, jak to udélame. Nékdy spali kluci u nich a my s Honzikem jsme k nim §li rano,
dali jsme si vSichni spole¢nou snidani, povidali si a kluky jsme pak odvedli do $kolky, nékdy jsme si je
nechali doma, abychom si je taky uzili a pak je zase odvedli k nasim, no a nékdy $la babicka s nima
navecer k nam, uloZila je u nds doma a pockala tam do desiti nez ja pfijdu z odpoledni. Ono to takhle
fungovalo vyborné a vlastné to tak funguje i ted’, jenom kluci uz jsou veliky a tak neni tfeba, aby je budili
a vodili do Skoly. My jsme spolu s Honzikem radi, to bych nechtéla mit jako to musi délat jinde, Ze maji
protisménu a ty dva vibec nejsou spolu. Odpoledni mam moc rada. Kluci jdou do skoly, my si tfeba
pustime néjakej film. Lehneme si k nému na gauc, ja potom néco uvafim, nékdy jede Honzik k vode¢, to
teda vétSinou vstava brzo rano, ale pak prijede a jsme zase spolu. Nékdy jedeme nakupovat, no ted’ uz ne
tak moc Casto, to uz ndm na to nezbejva, abysme sedli do auta rano, dojeli do B. do Makra, nakoupili,
dosli tieba nékam na obéd a potom domu a do prace.

Vypada to, Ze se mate vSichni moc radi...

To tak nevypada, to tak je! Ja to viibec nechéapu, jak si tieba Zensky v praci stézujou, ze maji hrozny
chlapy a vypravi tam vselijaky horory. My se vzdycky s Honzikem na nééem domluvime a tak to
udélame. A kdyZ to nevyjde, tak to prosté nevyjde, nékdy za to mize on, nékdy ja, n€kdy tfeba déda
s babi¢kou nebo kluci, jako Ze se $patné na né¢em domluvime a kazdy si to vyloZi jinak. Ale abysme na
sebe fvali nebo si néjak sprosté nadavali, to ne. Taky mu nékdy teda feknu, ze je vil, to zase tak svaty
nejsme, to se prosté nékdy neda. Ale tieba to, co sem zaZivala doma, to my nedélame. Tata tfeba mamku
seival kvili néCemu, za co vibec nemohla, co tfeba ani nemohla v tom néco udélat a setval ji kazdou
chvili. On byl takovej prud’as, mamka pak brecela nebo nékdy taky vypénila a pak tam na sebe fvali oba,
u nas obcas bylo rodeo. Pak se vyival, uklidnil a byli zase na hubicky, koupil ji néco nebo §li v ned¢li na



prochazku po vsi, zasli do hospody, tata si dal pivo, mamka kafe a bylo to tieba Ctrnact dni v pohod¢ a
pak zase nanovo. On tfeba ji Silené nadaval, kdyz pfislo vyuctovani za elektriku a méli doplacet pét tisic,
tak on ji Silené nadaval, jako Ze za to mlize ona, protoze cely dny jenom ¢umi na televizi, a kdyz doplaceli
za vodu, tak ji zase pak zakazoval prat. A pfitom oni tfeba penize méli, tata dost vydélal, byl zednik,
chodil na melouchy, mamka zase tfeba si ptivydélala tim peenim nebo pletenim, to nebylo moc ale
stejné. Oni tfeba méli na knizce dvéste tisic a tata délal virval kvtili osmi stovkam za vodu. A pfitom on
se kazdej den koupal ve van¢, napustil si ji plnou a na tu televizi, na tu koukal hlavné on, pustil ji kdyz
ptisel z prace a pak u ni spal pomalu celou noc. Nebo kdyz si slepice zlomila nohu, tak to mamce za to
vynadal a mamka byla ale taky v tomhle hloupa, protoZe ona mu v§echno fikala. Ja bych tu slepici zafizla,
oskubala, stréila do mrazéku a za tejden mu ji udélala na paprice, védé€l houby, jestli je slepic deset nebo
dvanact. Tata byl na mamku dost ¢asto osklivej, myslim, Ze ji ob&as i néjakou ubalil. A kdyz umfela, tak
ty prvni roky proklecel cely vecery u hrobu. Lidi si tam z toho d¢lali i srandu, protoze néktery védéli, jak
to u nas chodilo. Rikali, Ze to timhle neod¢ini, Ze uz je mu to houby platny, Ze na ni mél bejt za Zivota
hodnéjsi a Zze by mu tieba tak brzo neumiela. A u druhyho dédy s babickou to je taky v pohodé, ty si ze
vSeho spis dokazou udé€lat srandu. Babicka je tfeba na dédu taky kvili né¢emu naStvana, on ji ale fekne
né&jakej vtip, pak druhej a to uz nevydrzi a zacne se smat, mam asi to Stésti, ze Honzik je po nich uplné,
ned¢la z niceho zddnou védu. My se mame porad radi, ja nevim ¢im to je, my se na sebe potad téSime,
délame vSechno spolu, jenom na ty ryby, tam teda s nim moc nechodim, ale oba kluci jsou taky rybafi, to
S nim chodi oni.

A co ti‘eba kviili tém dluhiim, ani kviili tomu jste se na sebe nezlobili?

No my jsme si je udé€lali spole¢né, my jsme oba vzdycky védéli, ze si ptijcujeme na pracku, na gumy na
auto, my jsme vzdycky o tom védé€li oba, to nebylo, jako Ze ja bych si vytidila n¢jakej tvér, Honzikovi o
tom nic netekla, utratila ty penize bez n¢j. My jak jsme dost spolu tak o vS§em vime. Nestastny, to teda jo,
nest’astny to jsme z toho pak byli. KdyZ nam to tak zacalo jako pferistat pies hlavu. Kdyz uz jsme méli
téch ptjéek potom asi pét, tak to nam porad strhavali, oni nam tfeba m&si¢né na tu jednu pljcku strhavali
1500, ale skoro polovicka z téch 1500 Sla na néjaky ty uroky, poplatky a tak ta ptjc¢ka skoro viibec
neubyvala. My jsme za rok zaplatili na ni 20000 a ubyla jenom o 10000. A potom udé€lala taky socialka
nakej novej zadkon a uz jsme nedostavali ptidavky na kluky. Ono to nebylo moc, byla to tisicovka
meésicné, ale byla dobra. Tak jsme pak méli zase o néco min penéz, bylo to znat, protoze kdyz jsme
poplatili v§echno, co bylo tieba, tak ta tisicovka, to bylo na tejden na jidlo. Taky asi dva roky jsme davali
dohromady né&jak ty dang.

Miyslite spole¢né zdanéni manZzeli?

Jo tak se to jmenovalo, to nam taky vratili jednou asi pét a jednou asi sedm tisic, o tom si povidali Zensky

V praci, ja tomu nerozumim a tak jsem se na to §la zeptat Terky, to je netef a ona chodila zrovna na
ekonomku, tak ona mi to vSechno zjistila a pak ty papiry vyplnila, fekla, co ji mam pfinést z prace a jeste
to potom probirali ve Skole, profesorka ji to zkontrolovala, aby to bylo dobfe. Tak to nam taky bodlo, Ze
kdyz tohle ptislo, tak ten mésic jsme s penézi vysli a nedélali si vétsi dluh. To byla $koda, ze to zarazili.

Védél o vasi finan¢ni situaci nékdo?

No tak asi postacka, protoze nam chodily ty vselijaky obalky, Home kredit, Cetelem a tak, jsme maly
mésto. tak si myslim, Ze to tfeba ty postacky probiraly mezi sebou, jsou to drbny. Ale jinak myslim, ze
ne, my jsme o tom nikomu nefikali, my kdyz uz jsme neméli kam sahnout, tak jsme si vyridili n¢jakej
dalsi avér, oni nam pijcovali, protoze my jsme splaceli v pofadku, my jsme nebyly nikdy pozadu se
splacenim, teda aspoil zezacatku ne. Ty prvni roky to jsme si fakt davali pozor, aby byla vCas zaplacena
elektrika, telefony a ty piijcky. Taky ndm pomohli ve spofitelng, asi si v§imli, ze mame hodné ptjcek a
tak ndm navrhli, ze nam je sjednoti do jedny a misto n€kolika budeme splacet jenom spoftitelné jednu.
Tak to jsme taky vyuzili ale nakonec ono nam to zas tak moc nepomohlo. Bylo to lepsi v tom, Ze jsme to
nemuseli tak hlidat, jako néco z téch piijcek ndm strhavali z uctu néco ndm chodily sloZzenky domtl, néco
muselo bejt zaplaceny do patnactyho, néco do dvacatyho, to dalo docela fusku tohleto sledovat a hlavné
potad hlidat aby na tom 0¢tu tfeba do toho 20. Ty tii tisice zbyly, tak v tomhle to bylo o néco lepsi. Ono
se tfeba stalo, ze pljcka méla bejt splatka do 15., ja jsem tfeba zapomnéla a ve spoice vyplnila tu



slozenku az 14. A oni ty penize dostali az asi o tii dny dyl. A hned pfisla upominka, kde nam vyhroZovali
a hned si napocitali néjaky penale za ty pitomy tfi dny a ja nevim co jeste jakej poplatek k tomu.

Po tom slouceni piijéek se Vam tedy ulevilo v tom, Ze jsme nemuseli byt tak ve sti‘ehu, ...

Piesné, Ze jsme to nemuseli tak hlidat, sta¢ilo dat pozor na to, abych nevybrala hned po vyplaté moc, aby
tam bylo na tu splatku, pak jesté mi strhavali obédy ve skoly pro kluky, tak aby na tohle tam zbylo. Tak to
byla trochu uleva, to jsem pak asi ¢tvrt roku i lip spala. Par mésici jsme tak jako vychazeli s penézi, bylo
to lepsi a tak jsme si mysleli, Ze z toho budeme venku. No ale potom Honzik chtél do toho Norska, on
m¢l tficatiny a tak to mél tak jako darek k t¢m narozkam, tak to jsme si vzali dal§i uvér a ja jsem potom se
zblaznila do takovyho pejska, jedny lidi ho tu méli a ja jsem ho strasné chtéla. Tak toho pejska jsem si
koupila, on byl s papirama a byl teda byla, to byla holka, byla dost drah4, tak to jsem si zase udélala ke
svym tficatinam radost ja.

Cili za néjaky cas se to roztocilo znovu...

No roztocilo a taky o toho pejska jsem pfisla, ona méla Stéiata a pfi tom porodu to néjak neslo, se ji néco
stalo, a kdyz jsem s ni dojela k veterinafi, tak uz bylo pozd¢, méla v sobé mrtvy $téfhata a ji musela
doktorka taky uspat. Ja jsem z toho byla strasné¢ Spatna a tak mi Honzik brzo potom sehnal novou
¢ubicku, tu samou rasu. A pak zacalo zlobit auto, to uz Honzik jezdil do prace do P. a to auto fakt nutné
potieboval, jesté jsme ho nechali spravit, na to jsme si pujéili to bylo tieba rychle, tak jsem zase zasla za
tou pani od Providentu. Automechanik fikal, Ze auto mele z posledniho., Ze si mdme pomalu koukat po
novym, ze do tohohle budeme uz jenom cpat prachy. A spolehnout se na to, ze nas nékde nenecha uz
nemiZeme. A taky se to stalo za par mésici, kdyZ jel Honzik rano do prace, Ze to kleklo a byl konec.
Auto mu zatim pij¢il déda, protoze do prace se musel dostat a zacali jsme objizdét bazary. No a tady byl
asi poprvn¢ problém, Ze my si vybrali auti¢ko, krasny, stalo 110 000,-- tisic no a chtéli jsme ho na lizink a
oni to nandali do pogitade a fekli, Z¢ n4m ho nemtizou na ten lizink dat, e mame plno pijéek. Ze jestli
chceme tohle auto, tak musime slozit néjakou zalohu aspon 30 000 tacti a pak by nam ten lizink dali nebo
ze si mame najit néco levnéjsiho a ta zaloha by stadila tieba 15 000. Obejeli jsme jesté par bazard no a
vsude uz to bylo stejny. Pomoh nam déda s babickou. My jsme jim to fekli, No netekli jsme jim vSechno,
kolik téch pijcek mame, fekli jsme jim, ze mame dvé a ze bez zalohy nam na lizink auto nedaj a tak oni
nam pucili. MéEli nasetfenejch 12 000 a mé pucil tata, kdyz jsme mu fekli. On teda nemél moc penéz,
protoze koupili s Milou star§i baracek u nich a ted’ ho celej pfestavovali, dali do toho v§echny penize a
jesté si Mila vyfidila hypotéku a tak oni taky neméli, ale taita nam pajcil 8 000 a tak jsme to auto dostali.
Bylo to skoro to samy, co se nam tak libilo, ale bylo zeleny a bylo o rok starsi nez to ptivodni a tak stalo
jenom 90 000 a ta zaloha jim téch 20 000 stadila.

Jesté se to dalo zvladnout, ty finance?

Prave, ze od ty doby, co jsme splaceli ten lizink, tak to uz hodné drhlo. Jeden plat Sel na pujcky a
z druhého se zaplatilo bydleni, obédy, pojistky a na jidlo uz moc nezbylo. To uz bylo hodné blby. Pofad
jsme splaceli, ale nebylo nam z toho dobfe. A ty pajcky tak jako neubyvaly, pofad tam byly né&jaky trok,
poplatky a ty dluhy ubejvaly hodné pomalu. Ja jsem potom kolikrat sedéla v noci v kuchyni, nemohla
jsem spat s tuzkou a papirem a kalkulackou a porad jenom pocitala. Kolik mame splatky, kolik najem,
kolik ostatni poplatky, na benzin, na jidlo na tyden, jestli vydrzime do vyplaty.... blby bylo, kdyZ se néco
rozbilo, tfeba klukiim boty nebo Misa jak hodné rostl, tak najednou ze vSeho vyrostl. My jsme to porad
délali tak, aby kluci nepoznali, ze jsme az po krk v dluhach, kdyz potfebovali na néco do skoly, penize
tieba do bazénu nebo na vylet, tak to jsme jim vzdycky dali. Aby nebyli jako néktery déti, ze jim rodice
tekli, Ze nemaj a tak na ten vylet ani nemohli jet.

Jak dlouho to trvalo, tahle situace?

Asi rok a pul. Byli jsme z toho na nervy, oba. Zaplatili jsme tfeba pozd¢ splatku, protoze nam to nevyslo,
pak prisla upominka a to nas vzdycky tak jako rozhodilo. Ja jsem se tfeba v noci probudila, Honzik nikde,
sedél venku na zaprazi a koufil a fikal, Zze spal hodinu a pil. Ja jsem zhubla, tak to nakonec na Skodu
nebylo, ale zhubla jsem vic jak deset kilo, protoze jsem nespala moc a ani jsem uz neméla tfeba z ni¢eho
radost. Mé& nic nebavilo, koukat na filmy, ani k ty vodé s Honzikem jsem nemohla. Nevydrzela jsem tam



sedét v klidu, musela jsem se potad vrtét, plasila jsem mu ryby. On se na ty raby hodné sousttedil, blazen
do nich byl vzdycky, ale jak jsme méli ty problémy, tak se k tomu tplné upnul.

Byla jste neklidna, nespala jste, napadlo vas jit ti‘eba k doktorovi, aby vam dal néco na spani?

Pak jsem uz brala chvili prasky na spani, to mi ale dala tady détska doktorka. Ja bych to asi neméla fikat,
ono se to urit¢ nema. Ale ja jsem se tam jednou u ni rozbrecela, kdyz jsem tam byla s Martinkem.
Protoze on mél néjakou vyrazku na nohéach a tak jsme tam $li. A ona fikala, Ze to ma z nevhodnyho obuti,
Ze pottebuje bavlnény ponozky bez umélotin a taky boty, Ze by mél nosit potadny, kozeny, ne vietnamsky
Z trznice, ze ma trochu plochou nohu. Tak abych na botich pro déti neSetfila, no a ja jsem se tam
rozbulela. Protoze jsem si piedstavila, ze budu muset koupit nékolikery ponozky a taky ty boty a kde na
n¢ vezmu.. Protoze to uz jsme tieba platili o mésic pozdéjc ndjem, za telefon uz jsme to méli po
splatnosti, uz nam pfisla upominka. Pak mi ho operator zablokoval. A taky uz jsme nezvladali ani ty
vSechny ptjcky platit v€as, uz ndm chodily upominky. Ale asi to bylo to nejlepsi, co se stalo. Protoze pani
doktorka poslala sestii¢ku s Martinkem uklidit hra¢ky do ¢ekarny, my jsme byli posledni uz odpoledne a
ja jsem ji to tam fekla. Ze mame plno dluhii a chodi nAm upominky a tak. Dala mi napit vody, pak
néjakou tabletku na uklidnéni. A par praskt sebou na noc, abych se vyspala. A fekla mi, Ze se s tim ur€ité
da néco délat, ze se né&jaka cesti¢ka urcité najde. Mé to moc pomohlo, to Ze jsem to viibec nékomu mohla
fict. Ptala se kolik to asi d¢€la, ale ja vibec nebyla schopna to spocitat, jako jestli tfista tisic nebo pét set
nebo vic. Pani doktorka mé& pozvala za tejden, abych pfisla po ordinaci a trochu si to spoéitala zatim, co
dluzime a komu.

A co Honzik, nezlobil se, Ze jste to Fekla nékomu?

No koukal na to divné, protoze von je takovej jako hrdej, Ze on v§echno zvladne, ale mé se opravdu moc
ulevilo, ja se po tom prasku vyspala a pak jsem to zacala davat dohromady, ty papiry a ucty. Nebylo to
vesely Cteni. Pani doktorka mi mezitim zjistila, ze existuje oddluzeni, ten bankrot a Zze je v B. poradna,
ktera s tim lidem pomaha. A tak nas tam objednala.

Jak dlouho jste na to ¢ekali, na tu nav§tévu poradny?

Asi tii tejdny, protoze jsme potfebovali, aby to vyS§lo ndm na odpoledni. Tak tam jsme jeli, fekli jak je to
snama a tam nam ta pani fekla, jak by se to dalo udélat. A co musime udélat my. Ze to musime sepsat,
ale upln¢ presné€, co mame za dluhy, jestli splacime nebo jsme pozadu se splatkama a hlavné mit od vSeho
toho papiry, jako smlouvy, upominky a tak. A zase s tim jsme tam potom jeli asi za dva tejdny. Oni si to
ten osobni bankrot schvalit, Ze podle nich to na to vypada dobfe. A co to bude pro nas znamenat, kdyz to
schvali ten soud. Ze budeme splacet pét let a kdyz to bude v potadku, tak nam ten zbytek dluhti bude
odpusténej. A potom nam to sepsali, nafotily se k tomu v§echny ty smlouvy, taky z prace jsme museli mit
potvrzeni o vyplatach, rodny listy klukii se tam musely nafotit. A pak uz jsme jenom ¢ekali, az nam néco
ptijde z toho soudu. Ono se to docela vleklo, ja jsem byla jako na trni. Jako jestli nam to povolej nebo ne.
Protoze kdyby ne, tak to nevim co bysme jako potom d¢lali.

Trvalo to dlouho, nezZ vam ten osobni bankrot povolili?

KdyZ na to koukam ted’, tak to §lo docela rychle, oni nam to v té poradné ptipravili moc dobie, nic tomu
nechybélo. Ale tenkrat, to se mi zdalo, ze to se vlece, kazdej den byl dlouhej, letéla jsem vzdycky ke
schrance, jestli tam néco neni. Tak lednu jsme byli poprvné v ty poradné, v bfeznu, na konci biezna uz
jsme podavali navrh. V ¢ervnu nam to schvalili, pak jsme jeli jesté k tomu soudu o prazdninach, tam byl i
nékdo z ty banky a spofitelny a vSichni se k tomu vyjadfili, Ze s tim souhlasi. Tak uz to budou dva roky.
Jeste tii a budeme z toho venku. Ale ani pak se nesmime zadluzit, jesté nékolik let potom nesmime délat
dluhy.

Da se to ted’ financné zvladat, kdyZ vam strhavaji na to oddluZeni?

Da, uplné v pohodg, protoze my jsme potom ke konci uz méli splacet mési¢né 27 000 tisic, to uz bylo vic
nez Honziklv plat a ted’ ndm museji nechavat na bydleni a na jidlo a taky na kluky a tak ndm mésicné



strhavaji podle vydélkt nékdy tieba 9 000 nékdy 11 000, kdyz jsou néjaky prémie a ten zbytek je nas. A
S tim vyjdeme v pohod¢.

Jste ted’ na penize opatrnéjsi?

No jéje, to jsme. O vyplaté rozpocitame, na poplatky, na jidlo a na benzin na tejden, to si vzdycky
vybereme na ten tejden a s tim musime vyjit, a kdyz ptetahneme, tak na dalsi tejden mame o to mifi. A
taky Setfime i tak, ze hodné ted’ sleduju letaky, kde jsou jaky slevy a sepisuju si to, aby se to vyplatilo tam
tteba tim autem dojet a nakoupit ve slevé to, co je normalné dost drahy. Tak na tom jidle se da usetfit
timhle docela dost. A ted’ pfemyslime s Honzikem, Ze bysme udélali klukim stavebni spofeni. Kdyby
chtéli Studovat, tak aby se to dalo z toho potom platit. Tak to jsme si fekli, ze kazdy mésic ted’ odlozime
dva tisice a na to nesdhnem, a kdyz to vydrzime pul roku, tak jim to spofeni udélame uz letos.

Rekli jste o tom oddluZeni nékomu?

Tak pani doktorce, ty jsem donesla kytku, taky to védéla jeji sestficka a asi v praci, protoze jsem
potiebovala potvrzeni vselijaky a pak tam pfislo to od toho soudu z B., tak Gcetni. No a jinak jsem o tom
tekla n¢kolika zenskejm tady, co taky nezvladaly splacet dluhy, tak jsem jim fekla, ze to existuje a o ty
obcansky poradné v B. Je skoda, Ze je tak daleko, ze to neni nékde bliz. A dvéma zenskejm z prace pak
to oddluzeni taky soud povolil, jedna méla na splatky né&jakej Silenej vysavac za 80 tisic a tak se ji to
kolem toho nabalilo, jesté je sama s détma, tak ty to moc pomohlo.

Da se Fict, Ze jste z toho venku, kdyZ se nad tim zamyslite, tak co vam pomahalo, kdyZ uzZ jste
nevédéli kudy kam, kdyZ vam z toho vSeho bylo Spatné?

To, ze se mame radi. Ze mame jeden druhyho. My se mame s Honzikem poiad radi, my jsme poiad spolu
a v8echno si fikame. J& mu muzu fict vSechno, i kdyz tfeba néco rozbiju nebo udélam Spatné, protoze on
to vezme normalng, jako Ze se to mohlo stat i jemu a nenadava mi za to. To tieba u nasich tak neslo. U
nas tatka, kdyZ nékdy néco rozbil sam tak se ani nepfiznal a naopak nas vyslychal, jako Ze jsme to
ud¢laly my. A potom taky déda s babickou, jako Honzikovo rodi¢e. My jsme jim sice nikdy nefekli kolik
téch dluhii mame, oni védéli, ze néjaky mame, ale pomahali nam tim, Ze se postarali o kluky, Ze jsme
k nim mohli pfijit a pobejt tam, pozvali nas na ob&d v nedéli, to je taky prima, Ze nejme sami. A ze kluci
tam mtizou jit ze Skoly. Nemuseli chodit do druziny, chodili tam jenom na krouzek. Ono kdyby Zila moje
mamka, tak by to taky bylo jiny. Asi bysme téch dluhd neméli tolik, protoze ona by mi poradila tieba,
abych si ten Gvér nebrala a vypomohla by mi sama. My bysme ji to vratili, ale Ze by nam odpadly ty
uroky. ProtoZe nakonec ty iroky a vselijaky poplatky délaly pomalu vic, nez jsme si pdjcili penéz. Urcité
by to bylo jinak, kdyby mamka tak brzo neumfela, protoze ja bych ji o tom, co mé trapi, fikala. A taky
Betynka tady, protoZe jsem ji mohla vzit a jit s ni, jako Ze ji ven¢im a pfitom jsem mohla jit s ni tfeba tii
kilometry za mésto, po polich a to mé taky uklidiiovalo. Kdybych ji neméla, tak by si urcité lidi fikali, ze
jsem blazen, ze nékde po vecerech couram po lese nebo Ze se tam schazim s néjakym cizim chlapem. Jak
jsem jeden ¢as nemohla vydrZet na misté v klidu, tak v tom mi ty prochazky s Betynkou moc pomahaly.

Respondentka Jifina
MiiZete mi Fici néco o vasi rodiné?
J&a myslim, Ze ani nemusim. Vzdyt’ nas vSechny znate. Vite o nas vSechno.

Tak ja bych to shrnula, a kdyZ se vim bude zdat, Ze jsem néco nefekla nebo to tak neni, tak mé
opravite.

Vim o vasi rodiné tohle. Jste na mateiské, mate tii déti, ale nevim presné kolik je jim let. Nejstarsi
chodi do Skoly, to vim.

Nejstar§imu Tomikovi bude na podzim devét let. Pijde do treti tfidy o prazdninach. A Kajovi je pét a
Lukaskovi jsou dva roky.



Dalsi co vim je to, Ze s otcem déti nejste oddani, Zijete spolu ale uz docela dlouho. O svatbé jste
neuvazovali? Dat vaSemu vztahu to Giedni stvrzeni?

Ale uvazovali, nékdy o tom mluvime. Ze se nékdy vezmeme.
A co vam v tom brani, proc jste to jeSté neuskutecnili?

Protoze na to nemame c¢as. V 1ét¢ ma Kéja plno prace, chodi pozd¢, chodi i o vikendech, nékdy chodi na
melouchy. Protoze mame tu hypotéku na baracek. Tak v 1ét€ neni na to Cas. V zimé ¢as m4, ale to ndm
zase chybi penize. Taky n¢kdy jsem méla bricho, tak jsme si fikali, az porodim a tak to jde poiad dokola.
Chtéla bych mit svatbu, nejspi§ v 1ét&, aby bylo hezky. Chtéla bych mit hezky $aty, kytku, kluci abych si
nastrojila do oblec¢kl, pozvat piibuzné, to vite, Ze bych to chtéla mit. Ale to v8echno by stalo dost penéz a
to si ted nemuzeme dovolit. A aby to bylo tak, Ze dojedeme né¢kam jenom se svédkama podepsat tam
néjakej papir, to nemusime v tomhle délat nic. M¢& to nevadi ani. KdyZ jdu nékam s klukama, tak mi
stejné vSichni fikaji mlada pani nebo maminko. A kdyz nékdy mi feknou jménem klukd, tak je nékdy
opravim a nékdy to necham tak. Je to jednodusi nez néco vysvétlovat. Kluci maji jméno po tatovi. Tak
jako pocitame s tim, proto maji jeho jméno. Po svatb¢ uz se k nim jenom pfidam a budu taky H...

Kolik let jste spolu?
Deset let. Bydlime spolu deset let.
MEéli jste dlouhou znamost?

Jako jestli jsme spolu chodili dlouho? Tak asi ptl roku. Ja byla pak brzo t€hotna a tak jsme bydleli chvili
u nich. Pak jsem potratila. A kdyz jsem ¢ekala Tomika, tak taky jsem méla néjaky problémy, doktor mi
obracel délohu. M¢la jsem lezet, fikal mi to, Ze to chece, abych nékolik dni lezela. A u nich to neslo. Bylo
tam plno zvifat, bejk, prasata, kachny, slepice. Babi¢ka mé¢ honila, abych d¢lala. Nosila kyble se zradlem
tomu dobytku. Ji nechtéla, e bych méla leZet a ona mi nadavala. Ze jsem lind. Ja jsem chtéla to
miminko, ja uz nechtéla znova potratit. Tak jsem §la zpatky k nasim a Kéja Sel se mnou.

Vedli jste se vSichni do jednoho bytu?

Vesli, méli jsme jeden pokoj, Kéja to zrychtoval. Zazdil dvete, proboural je do chodby. Tam jsme byli,
kdyz se narodil Tomik. Byli jsme tam asi tfi roky. Pak tu byl na prodej nés baracek. Ty lidi ho méli taky
na hypotéku a méli dluhy, nemohli to platit a prodavali ho. Tak jsme si to vyfidili vS§echno, oni na to dost
chvatali a asi na tom dost prod¢lalali. Ale nam hypotéku dali a od té doby bydlime ve svojim.

V domecku jste spokojeni?

Nic lepsiho mit nemtzeme. Je tu pekna zahrada, kluci maji probihacku. Mame vlastni ovoce, jabka,
tiesné, rybiz, ted’ jsme si nasadili i dvé merunky, to je néco pro né. Vzdyt vite, jak jsem vyrostla, vedle
kravina na hnojisti. Mam svoji domacnost, jak si to udélam, tak to mam. Nikdo mi do ni¢eho nemluvi,
neporouci. Babicka nakonec uz je taky nemocna a je rada, Ze si dojde na zachod a uvaii kafe. Jako Kaji
mama, jak mi zezacatku tak poroucela.

Hypotéku zvladate splacet? UZ jste nékolik let v kuse na mater'ské, nemate finan¢ni problémy?

Tak mame nékdy. Hlavné v zimé, protoze posledni roky jak je ta krize, tak Kaja nema v zime praci. Uz tfi
zimy po sob¢& musel jit na zimu na pracak. Zednici ted’ shan&ji praci docela dost $patné i v 1ét€. Tak on se
v [ét¢ musi snaZit co nejvic vydélat abychom z toho néco usSetiili na zimu. Aby bylo na splatky, na
elektriku. Jidlo tak néjak splichtime z ty matetsky, letos nam vysly i pfidavky, ty jsme piedtim jeden rok
neméli, tak to taky pomiize. Za ty udé€lame vzdycky velkej ndkup. Mouku, cukr, kolinka, rejzi, olej,
prasek na prani, tu drogerii hlavn€. A mliko, balik mlika vzdycky koupime v Penny. No a pak uz jenom
chodim u nas do kramu pro to, co je normalné tfeba, chleba, salam, ovoce. Tak vydrzime, na jidlo si
neptjcujeme. Jako to délaj jiny.



Ja o vas vim JiFino, Ze jste vidycky neméla hezké détstvi. Chcete o tom mluvit?

Tak vy to vite, tady to vi nakonec kazdej. Ze jsme bydleli a nasi jesté pofad bydli v ty nejhorsi barabizng,
co tu stoji. Ze jsme byly se ségrou v décaku,tady to vi kazde;j.

Proc jste byli v tom détském domové? Vysvétlil vam to tenkrat nékdo? Pro¢ jste nemohly ziistat
s rodi¢i doma?

Tak vysvétlil, tak asi jo. Ona k nam chodila socidlka kazdou chvili, jenom jsme my holky nevédély, kdo
to je ta pani. A pak nas jednou ze skoly odvezli rovnou tam. V druhy tiid€ jsem byla a Hela v prvni. Byli
jsme v H. spolu. Jako ja uz si tohle moc nepamatuju, asi nam néco fekli. Jako ze doma je nepotadek a
nasi si ho musi nejdfiv uklidit a potom tam zase ptijdeme.

Jak dlouho jste tam byli? Poprvné?

Mozna rok. Na prazdniny jsme byly mésic doma. Pak jsme tam §ly znova a potom asi za ¢tvrt roku nas
dali domd.

Zménilo se néco doma zatim? UZ bylo uklizeno?

Tak asi jo, nasi vymalovali. Mamka taky chodila uz do prace, do pekarny. Vozila domt teplej chleba a
rohliky. Tak uz jsme neméli hlad.

Piedtim nepracovala, méli jste hlad?

No to méli. My se méli dobfe vzdycky po vyplaté. To nam nasi koupili vSechno, bonbony, ¢okoladu,
obleceni. Kolobézku jsme dostaly novou. Ale pak uz neméli penize a tak jsme jedli tieba tejden jenom
brambory.

A kdyz jste byly se sestrou v tom domové, jezdili za vami rodice? Psali vam?

Jezdili. Nevim jak ¢asto, ja byla tenkrat mala a tak to ani nevim. Ale nekolikrat tam byli, i pan starosta
tam s nimi byl, on je tam za nami né€kdy pfivezl autem. Pamatuju se na to, Ze jezdili, za n€kteryma détma
nejezdili rodiGe ale jenom babitka. Tak babi¢ku my neméli, ani dédecka. Ze pfijeli a jak jsme potom
tvaly, kdyz odjizdéli. Chtély jsme s nimi. A taky pohled nam nékdy poslali. S ko¢ickama, pohadkama.

A kdyzZ jste byly domové podruhé, kelik vam bylo asi let?
Asi tak deset, jedenact.
Co se zménilo, Ze jste nemohly zistat doma?

Uz jsme méli zase hlad. Mamka uz nedélala v té pekarné, byla na pracaku. Téta taky stonal. Mél n&jaky
zachvaty. Cukrovku mél a epilepsii. Nékdy byl dlouho v nemocnici. Neméli jsme elektriku. Svitili jsme
svickama. Nékdy tata natahl kabel a piipichnul se na elektriku do kravina. Ale to se nemohlo dé€lat potad.
Ve dne se to nemohlo, protoze to by bylo vidét, tak to dé€lal jen, kdyz byla tma, ze to pustil takhle. A
jenom n¢kdy. To mamka honem napustila vodu do pracky, nechala to ohtat a vyprala rychle.

Byly jste spolu se sestrou?

To jo, to vZzdycky. To bylo §tésti, ze jsme byly jenom rok od sebe. Protoze nékdy tam byly déti dve,
bracha se ségrou a mély tfeba malickyho brachu Gplné nékde jinde. Stejskalo se jim. My byly vzdycky
spolu.

Rikala jste celkem tiikrat? Potieti to bylo zase ze stejného diivodu? Ze jste neméli penize?

To bylo potad stejny. Mamka nékde chvilku pracovala, n¢kde uklizela a pak zase nedélala. Tata délal
dlouho vty Skrobarng, ale pak ji zavieli. Pak dostal invalidni dichod. Nasi neuméli n&jak stéma
penézima si to zafidit. Rozpocitat si to. Kdyz méli, tak utratili. Kdyz neméli, tak nebylo. Brambory jsme



jedli k snidani, k ob&du, k ve€efi. Uvateny brambory. Z tvrdyho chleba né¢kdy polivku mamka uvafila.
V kramu ji dali n€kdy na dluh. Chleba, mliko, kafe, cigarety. Oba koufili a tata jak nemél co koufit, tak
byl vzteklej. V 1ét& to bylo lepsi, Ze byly borGvky. Prodavali jsme boruvky, tak to bylo jidlo potad.

Jak vychazeji rodice s penézi ted’? UzZ to zvladaji?

Jo, ted’ je to lepsi, oni maji oba uz dichod. A bydli s nimi sestra s manzelem a détmi, tak to vzdycky daji
néjak dohromady a aby jedli tyden brambory to uz neexistuje. Taky elektriku posledni roky maji potad.

A kdyZ srovname Zivot S rodi¢i doma a v détském domové, je to moZné néjak porovnat?

To se neda srovnavat. To je kazdy néco Gplné€ jinyho. Tam bylo jidlo, teplo, obleceni jsme mély vzdycky
pekny a potad disty, ale s nasima to bylo jiny. My jsme ten hlad nemély doma taky pofad. Kdyz oba
chodili do prace, tak jsme jedly brambory tak tii dny pied vyplatou. Jinak dyl. Ale byly jsme doma a
nasi s ndmi chodili do toho lesa na bortvky, na dievo. Byli jsme spolu. I kdyz ndm n¢kdy odstfihli tu
elektriku. Ja4 bych svoje déti nikdy do domova nedala. Oni se tam taky n¢kdy dé&jou osklivy véci.
Naposled velky kluci nas tam svlikali a o§ahavali a bylo to hnusny. Ja uz o tomhle mluvit nechci. Doma
kdyz jsme méli hlad, tak vSichni. Pofadek tam moc nebyl, to musim uznat, ze fakt tam byl péknej curbes.
Ale ten barak je na spadnuti. Tam vSude fouka, zatejka. Ja se bojim, Ze jim to jednou spadne na hlavu.

Dneska jste sama maminkou, starate se o rodinu, a tak miiZete porovnat zptsob rodinného Zivota
kdyzZ jste byla u rodi¢i a ve vasi nové rodiné? Lisi se?

No to se 1isi hodn&. Ve financich se to li$i. My umime hospodatit.

A jak jste se to naulila, kdyZ doma to bylo, jak rikate po vyplaté par dni dobie a potom ty
brambory?

Hodn€ mé naucil Kéja. Tam u nich se penize po vyplaté rozpocitaly, neutratilo se vSechno hned a on na to
byl tak zvyklej. Zaplatit sloZzenky, poplatky ze vSeho nejdfiv. A ten zbytek rozdélit na to na to, na uhli
kazdej mésic odlozit par stovek. Protoze uhli na zimu to je palka. Ja jsem taky prvni vyplaty, jak jsem po
vyuéeni nastoupila do Otavanu utratila skoro najednou a pak jsem koukala. Ale i tam jsem se od téch
zenskych naudila. Néco o tom hospodaieni. Co se vyplati koupit, kde maji néco levnéjsi. Jak jsem s nimi
jezdila autobusem, tak oni to taky vzdycky na zastavce probirali. Co je kde v akci, tieba uzeny maso, Ze
koupi na nedéli, tak jsem §la s nimi a koupila ho taky doml na nedéli, protoze stilo o hodné mif zrovna.
Zensky se tam hodné bavily o jidle a o vafeni. Vysvétlily mi, ¢emu jsem nerozuméla. To bylo fakt hodng
dobry, protoze o tomhle jsme doma nikdy nemluvili. Kdyz byly penize, tak se utracely a kdyz potom
nebyly, tak nai nadavali. Cekali na piidavky, az jim piijdou a chodili na postu se kazdy den na to ptat a
nadavali, Ze nejdou, ze minuly mésic uz byly, a ted’ je dvacatého a jesté nejsou. Tak to si pamatuju, jak na
tohle nadavali a na ty ufady, Ze to schvalné zadrzujou a posilaji to schvalné co nejdyl. Ja jsem se tfeba
divila, Ze pani fikala, Ze musi pockat na pfisti mésic a ze po vyplaté si koupi boty a ja pfitom vidéla, ze
zrovna rozmeénila v obchodé¢ tisicovku a Ze ty penize na ty boty ma. Ja se divila, proc si je nekoupi hned,
Ze ma penize. No a ona mi fekla, ze kdyz je koupi hned, tak cely pfisti tyden budou jist doma akorat
suchy rohliky. Vysvétlila mi to, to jsem nakonec vidéla sama, kdyz jsem dostala vyplatu. Néco jsem dala
na$im, nakoupila jsem si, co jsem potiebovala, a ono mi pak uz moc nezbylo. A pak mamka chtéla, abych
ji dala jesté, Ze uz nema4, pak jsme se kvili tomu doma i pohadaly spolu. Ja uz jsem ji vic dat nechtéla,
aby mi zbylo na autobus a na svaciny a ona mi nadavala, Ze mam je§té tii stovky a nechci jim je dat.
Penize hlidal zezacatku Kéja a ted’ uz si to umim ohlidat sama. Tak v téch penézich se hodné liSime.
Potom v poiadku. U nas se chodilo doma v botach, kdo pfiSel s botama z venku, tak tak Sel dal.
Prevlikame se, Kaja se z pracovniho svlikne hned, jak pfijde domd, kdyz nejde hned néco délat ven.
Mame obleceni navenek a dovnitf. To neexistuje, aby ptisel v zad€lanych montérkach a lehnul si s nima
na sedacku do obyvaku a boty si zul vedle postele. My se piezouvame, kazdej den umyju nadobi,
zametam, vytiram. Peru, pofdd mam koupenej prasek na prani a avivaz do zasoby. To je takova moje
uchylka, ta avivaz. Tece nam tepla voda a tak jsme Cisty. Nikdo nemlze o naSich klukach fict, ze smrd¢j,
jako to tikali o nas décka ve §kole. Taky doma nekoufime. J4 nekoufim uz nékolik let a K4ja teda jo, ale
kouti venku nebo v koteln€, kdyz né€co d¢€la, tak si myslim, ze mazu fict, ze v tomhle jsme Uplné¢
normalni. Jinak asi to délam s klukama jako na$i s nami. Jsem hodné s nimi, hodné si poviddme. Rada
chodim s nimi ven a povidame se pfitom. Hodné mluvime s nimi. Oba. K4jovi uZ taky pomahaji na



zahrad¢, u babicky se zvifatama. Neb¢haj sami po vsi, jako nektery jiny. Tomik ma ty silny brejlicky, tak
chodime &asto na o&ni. Loni uz byl i na tabofte, byl to tibor od Cervenyho kiize a byly tam déti, co nejsou
upln€ zdravy. Maji kiivy zada, nebo se pocuravaji, Tomik se tam dostal kvtli t€m o¢im a nebylo to ani
moc drahy. Letos pojede zase, moc se mu to tam libilo.

Vychazi mi z toho, to Ze kdyby tehdy vasi rodice lip zachazeli s penézi a trochu dbali na poradek,
tak jste viibec se sestrou do détského domova nemusely.

To je pravda. Tam kdyby k nam nékdo ¢asté&jc chodil, kdyz uz to o naSich védéla ta socialka, Ze to tak je
s nimi, tak to mohlo jit i bez toho. Ona k ndm chodila, vzdycky pfijela, prosla to tam, fekla, Ze je tam
svincik, Ze nemame Cistou postel, koukla do $pajzky a jinak nic. Za deset minut byla pry¢, skocila do auta
a jela zase dal. Asi kdyby to tam nékdo trochu fesil jinak. Aby si s naSima k tomu sednul, aby tfeba
dokazali zaridit, aby jim nedavali v praci vSechny penize najednou. Nebo nam zaplatili obédy ve $kole.
Aby jim to nékdo ukazal, Ze je dilezity zaplatit nejdiiv za bydleni, za vodu a elektriku a hlidal je potom
nez by se to naucili, jak se to ma délat. Ono se to da naucit, ja se to taky naucila. Nasi nas méli radi,
netloukli nas nebo nezavirali nékam. Do chlivka nebo do sklepa. Ani, ze by nas trapili hladem jako
schvalné a sami si vyzirali. To byly v décdku s nami takovy déti, ze dostavali jenom chleba a vodu a
néjaky zbytky a jejich si pfitom davali do nosu. My jsme dostaly jenom, kdyZ jsme néco provedly, tak
normalné na zadek nebo pohlavek, kle¢ely jsme nékdy s Helou za trest v kouté a taky domaci vézeni jsme
nékdy mély. Nasi si s nami dost povidali. KdyZ byly penize, jeli s nami tfeba do H. Sli jsme do cukrarny,
do hrackarny. Mohly jsme si vybrat v obchodé obleceni, co se nam libilo. KdyZ bylo po vyplaté a méli na
to. Ale zase nam nepomahali se $kolou, tomu nerozuméli a myslim, Ze ani se nesnazili nAm pomoct.
Kdyz jsme néco potiebovaly do skoly, tak to taky nebrali vazné. Jako Ze to potiebujeme, Ze je to dulezity
donést do skoly na kresleni nebo na ruéni prace. Ja jako jsem docela jako hrd4 na nas. Jako Ze jsem néco
dokézala. Vyucila jsem se, pracovala jsem skoro dva roky. Mame vlastni bydleni a pe¢kny bydleni. Kluci
jsou zdravi, jenom Tomik ma ty o€i $patny. Nic jim nechybi, obleéeni, hracky, véci do Skoly nosi
v pofadku, kontroluju jim tasky. Zadna socialka k nam nechodi. Nikdy u nas nikdo odtud nebyl. To se
ségrou to bylo trochu horsi, ta z u¢eni utekla a v sedmnacti uz méla dité. Pak se vdala, vzala si takovyho
kriminalnika, akorat ji udélal dalsi dvé déti a Sel sedét. Ted” je znova vdana, ted’ uz se to snad i S ni da na
lepsi cestu, protoze ten jeji vydéla docela dost penéz, jezdi s tirdkem. Ale pofad bydli v ty barabizné
Snasima a tam to neni pro déti moc pekny prostiedi. Ty déti tam zijou na smetisti. VSichni tam koufi,
jsou tam namackany. Ségra taky si n¢kdy nakoupi $Sminky a hadiicky pro sebe a déti chodi pooblikany
vselijak, n¢kdy to na holkach visi, protoze to od nékoho dostala to obleceni a je jim to jesté velky. Tak
tohle ja nedélam, a kdyz dostanu od nékoho néco po détech, tak to kluktim zkusim a kdyz je to veliky, tak
to schovam a vyndam za ¢as. Nechci, aby chodili jako hastrosi, aby se jim smali.

Planujete néco do budoucna? Brzy skon¢i mateiska, neplanujete jeSté dal$i miminko?

Jako tu hol¢icku? No to bych chtéla, ale ja si myslim, ze by u nas pak taky mohla bejt Klapzubova
jedenactka. Chci si hledat praci po matei'sky a vim, Ze to asi bude t&7ky. Ze asi budu muset jit na pracak.
Uc¢im se na pocitaci, sama, chodim do knihovny na internet. Tohle mé moc bavi, to bych chtéla umét
pofadné s tim zachazet. Tak si myslim, ze to bude ten pracak a néjaky ten kurz na pocitace bych si chtéla
udélat. K siti se uz nedostanu, vSechno uz tu zavreli, Tak asi uklid n&jakej, nebo do obchodu, dopliovat
zbozi, kdybych uméla s tim pocitaéem, mohla bych dé¢lat i pokladni. Ale dal$i miminko zatim ne, mam
antikoncepci a beru ji poctive.

Respondentka Marie

Dobry den, jsem rada, Ze jsme se dnes mohly konec¢né setkat, po tolika odkladech. Ja uZ jsem vam
Fikala o své diplomové praci na téma Resilience rodiny a rada bych vam polozila nékolik otazek,
které k tomuto tématu vztahuji. Samozi‘ejmé, pokud budete povazovat nékteré za nediskrétni nebo
prili§ osobni, domluvime se, Ze na né odpovidat nebudete. Souhlasite s tim?

Souhlasim, muzeme zacit.



Ja bych se nejdrive zeptala na nékolik véci kolem Vasi rodiny. Jaky je Vas rodinny stav?
Jsem vdana. Jsem vdana, ale s manzelem dlouhodobé neziju. D4 se fict, Ze je to formalni stav.
Kolik let trva Vase manzZelstvi a kolik let z toho spolu neZijete?

Vdavala jsem se v roce 1975, tak to uz bude brzy &tyficet let. A od manzela jsem s dcerou odesla, kdyz ji
bylo 16. 19 let zijeme oddélené.

Odesla jste vy s dcerou. Co bylo pfi¢inou Vaseho odchodu od manzela?
Alkoholismus a domaci nasili.

A jak dlouho to trvalo?

Manzel vzdycky kladny vztah k alkoholu mél. Vzdycky se rad napil.

Cili hned od za&atku jste tohle védéla. Pil uz v dobé& Vasi znamosti?

Ano, uz tehdy, kdyz jsme spolu chodili, jsme ob¢as zasli do hospody. Ale to bylo takové normalni,
s partou, zkouska se §la oslavit, ja jsem na tom tehdy nevidéla viibec nic $patného. To tak né&jak to pattilo
ke studentskému zivotu.

Oba jste studovali? Jste studentska znamost?

Seznamili jsme se v dob¢ studii, kazdy jsme studovali jiny obor, manZel byl o dva roky vys. Jsme oba
vysokogkolaci. Kdyz dostudoval, dostal umisténku do severnich Cech, na druhy konec republiky. A ja
jsem $la za nim. Méla jsem sice ptidéleno misto do zapadnich Cech, ale bez problémil to §lo zménit,
protoze na sever se nikdo sam od sebe nehnal.

A svatba byla kdy, hned nebo aZ pozdéji?

Rok jsem bydlela v podnagjmu v malém méste¢ku hned u némeckych hranic, u¢ila jsem tam a manzel
pracoval v krajském mésté, byl tam na ubytovné. Po roce se nim povedlo, aby mé pielozili také do
krajského mésta. Tam jsme dostali vlastni byt, malou, garsonku a zhruba rok nato jsme se o prazdninach
vzali.

Znamost jste tedy méli dost dlouhou, nebyl to siiatek unahleny. Da se Fict, Ze jste se stihli dobie
poznat...

Da se tict, ze jsme tehdy udélali vSechno, co se dneska doporucuje mladym parim. Aby se poznali, aby
spolu né&jaky ¢as spolecné zili, aby méli moznost poznat se v bézném zivoté, v dobé znamosti fesit i
nepiijemnosti, vyplyvajici z bézného Zzivota. S provozem domacnosti... S penézi... Da se fict, Ze jsme
udélali v tomhle sméru hodné a piesto to vzalo nepékné konce.

V té dobé jste jesté poi‘ad obc¢asné piti tolerovala nebo prehliZela?

Oboji, tolerovala a ptehlizela. Nékdy jsem §la s nim, mé to v téch hospodach zase tak moc nebavilo, ale
chodila jsem s nim. Pila jsem tam, samozfejme, ale pak mé z toho druhy den bolela hlava. Spi§ jsem se
tomu pak snazila vyhybat. Sla jsem s nim tieba tak dvakrat za mésic, jinak chodil sam, s kolegy z prace.
Zezacatku to bylo jesté takové normalni, té€ch prvnich par let. Ja jsem na to piti byla nakonec zvykla,
protoze muj tata taky pil. On byl ale GpIné jiny pfipad, on s pitim zacal, kdyz chodil po schiizich. Byl
komunista, mé¢l tam n&jaké funkce, porad né€kde schlizoval a pilo se tam. A kdyz pfiSel domi, tak mel
takovou veselou opicku. On byl tata veseld povaha, on se smal, i kdyz nemél upito. PfiSel, povypravel,
nekolik vtipt a odebral se do postele. Doma moc nebyl, ale byla s nim legrace. M{jj tata byl takovy vesely
opilec. Doma sice toho moc nepodé¢lal, vSechno si musela obstarat maminka, my déti jsme hodné doma
pomahaly. Tak to u nés bézelo. Penéz jsme nikdy neméli moc, ale pfesto jsme se sestrou ob¢ vystudovaly,
i bratr mohl, ale jeho to moc nebavilo, utekl ze Skoly rok pied maturitou, byl blazen do koni a tak Sel
pracovat do JZD.



A kdy se to zménilo? Kdy vam to zacalo vadit?

Kdyz se narodila dcera. My jsme hned neméli déti, ja jsem méla v puberté néjaké gynekologické
problémy, byla jsem na operaci a tak néjak to neslo. Lékati fikali, Ze je vSechno v pofadku, ale t€hotenstvi
dlouho nepfichdzelo. Nam to ty prvni roky ani néjak nevadilo, my jsme oba méli jako konic¢ka vytvarné
uméni, ja mam vytvarku jako druhy pfedmét v aprobaci, manzel je projektant, takze my jsme chodili
hodné na vystavy, on amatérsky maloval, v 1ét¢ jsme jezdili na kolech, stanovali. J& jsem potom jeste
zacala chodit do jazykovky na némcinu, chodila jsem tam nékolik let dvakrat tydné, ja jsem méla ten Cas
tak jako zaplnény a spiS jsem si fikala, Ze dité jednou pfijde. A pfisSlo kdyZ se mi to zrovna moc nehodilo,
ptislo pred statnicemi v té jazykovce. Ale samoziejmé jsem byla rada, oba jsme byli radi, protoZze mé bylo
zrovna tficet let a to v t& dobé byl vek, kdy moje spoluzacky uz mély déti ve Skole. Téhotenstvi prob&hlo
uplné bezproblémové, porod také, v§echno bylo jako z u¢ebnice.

Pomahal manzel s miminkem, staral se?

Ani moc ne, ja jsem to tak né&jak zvladala sama, co se tykalo péce o malou, o domacnost. To uz jsme
bydleli ve svém, méli jsme druzstevni byt, zafizeny, dité, vlastné nam nic na prvni pohled nechybélo. Ale
trochu zacaly finan¢ni problémy, protoze matefska byla u prvniho ditéte kratka a od pil roku uz jsem byla
doma zadarmo. Nejhor$i na tom bylo asi to, ze my bychom vysli s tim jednim platem plné v pohodé. Ale
manzel byl co se tyce penéz hodné tzkostlivy, byl hodn¢ Setrny. M€l spoustu véci propocitanou, jako
kdy splatime byt, kolik mésicné vydame za jidlo, kolik mésién¢ bychom méli z platu usetfit. A prave, ze
usetfit uz se z jednoho platu nedalo. Vyjit, to ano. A manzel zacal na mé hodné tladit, abych se vratila
brzy do prace. Mé se nechtélo, ja jsem si to chtéla s malou doma uzit, ja jsem se nenudila. Cetla jsem,
hodné jsem d¢lala ruéni prace, $ila, pletla, ja bych klidn€ byla doma celé dva roky i za cenu, Ze se trochu
omezime. Ale on si to nedal vymluvit, a tak mald putovala v deviti mésicich do jesli a ja do Skoly.
Nastésti byla docela zdrava, moc nestonala, zvykla si na jesle dost dobfe. Ale mrzelo mé to. Ze jsem
ustoupila, Ze jsem nedokazala prosadit sviij zajem, a vlastné ani zajem ditéte. Urcité by ji bylo lip, kdyby
mohla byt se mnou doma. Jesté $tésti, ze jsem neméla v tu dobu daleko do Skoly ani do jesli, ze jsme
nemusely tieba vstavat v pét, aby se to dalo stihnout. Ja jsem tak néjak tusila, Ze to bude moje matefstvi
prvni a posledni, nevim jak, ale citila jsem to tak. Ze uz vic déti mit nebudu.

V tomhle jste manZelovi ustoupila.

A od té doby mi pfijde, Ze uz jsem jenom a jenom ustupovala. Oba jsme vydélavali, ale dité uz néco stalo
a to tak n&jak taky nemohl skousnout, Ze nas bézné vydaje stoji daleko vic. Ze uz s nim nikam nejdu ani
obcas. My jsme neméli se na koho obratit, aby nam pohlidal. My jsme méli oba rodiny v jiznich ¢echach.
Byli jsme na to sami. M¢l vSechno spocitano, ja ptidélené penize na mésic na domacnost a s tim jsem
musela vyjit. Urcita ¢astka se odlozila na spofeni no a se zbytkem hospodatil on. Zase dcerce ¢as od ¢asu
koupil néco, hracku, koupil tieba na trznici ko§ zeleniny. Ale ja jsem méla mantinely. Nékdy mi pomohla
maminka, poslala z domova balik. Vajicka, kralika, né¢kdy ptibalila stovku.

v v

Jak ¢asto pil? Musel k tomu mit diivod, nebo to bylo Gplné bézné?

Dutivod mit nemusel a ani se je nesnazil hledat. Jako, ze pfiSel domu opily, protoze nékdo mél narozeniny
nebo tak. Jako aby to n&jak omlouval nebo vysvétloval, to ne. On ackoliv byl da se fict tak trochu
umélec, maloval a tak, tak sice i jako bohém pil, ale v ostatnich zalezitostech byl ohromné pedanticky.
Co se tykalo finanénich zalezitosti, to bylo tip top, Gty vcas zaplacené, v domacnosti taky muselo
vsechno perfektné fungovat. Muselo byt uvareno, uklizeno. A to se postupné stupnovalo.

Piti nebo ta pedanterie?

Oboji, to Slo ruku v ruce. Opily chodil Casto, zhruba tak dvakrat, tfikrat do tydne. PfiSel tfeba v devét
vecer, dcerka spala, ja jsem sedé€la v kuchyni a Cetla si knizku. Vadila mu ta knizka, Ze lezi na stole. Nebo
pleteni, ze neni uklizené, tak ho po mé hodil ptes kuchyn, zatimco j4 mu michala na spordku s vedefi.
Potom jsem se snazila mu nezavdavat piicinu. Snazila jsem se abych vSechno stihla, ulozila malou,
uklidila vSechno, nez pfijde domu. Ale tieba zase jindy uprostied vecefe najednou vstal a Sel sadhnout
nahoru na kuchyiiskou linku a nasel tam prach. Rval, Ze jsem Spindira, 1ind cuchta, strkal do mé. Musela
jsem v noci myt celou kuchyi. Vyndat nadobi ze skiingk... Ja jsem se potom opravdu snazila, abych mu



k tomu nasilnému jednani nemohla zavdat pficinu, ale vzdycky dokazal néco najit. Kdyz uz nenasel prach
na skiini, tak ¥val, Ze to délam schvalné a uklizim, aby nic nenasel. Jednou u obéda mi néco tikal, ja jsem
nerozumeéla a tak jsem se na to zeptala a to ho rozbésnilo tak, ze po mé hodil slanku. Postupné si ptidaly
facky, M¢la jsem v té& dob¢ dlouhé vlasy, tak za vlasy mé chytil a Skubal s nimi, vlacel mé za né po
kuchyni. KdyZz jsem si je nechala ostfihat, tak to jsem podle néj udé€lala schvaln¢, aby m¢ nemél za co
chytit. I kdyz to zrovna byla pravda v tomhle ptipadé.

Bil taky dcerku?

V dobé kdy byla tplné mald, tak ne. Nekdy s ni Sel ven, kreslil ji obrazky. Ten den co nepil, tak se ji
vénoval. Jinak Sel pit hned cestou z prace a domi pfisel kolem devaté, desaté hodiny. Ten den ho vidéla
jenom rano pfi odchodu. Ona samoziejmé to nékdy urcité¢ musela slyset vecer. Nékdy pfisel opily a ja mu
dala vecefi, on mi tfeba chvili nadaval a nad tou vecefi usnul. To jsem potichu pouklizela, co se dalo,
zhasla a lehla si k malé do pokoji¢ku. Kdyz takhle usnul, tak potom uz vétsinou byl klid, prospal u stolu
hodinu dv¢, probral se, odpotacel do loZnice a rano bylo vSechno v poradku. Ale takhle klidng to vétSinou
neprobihalo. Ale tyral ji i tou pedanterii, musela si disledné uklizet hracky po sobé&. Kdyz si kreslila,
musela obrazek dokreslit. Jidlo dojist. Nesméla nic ztratit. Rukavici, ¢epici, to co déti béZné poztrace;ji.
Klice, ty kdyz asi ve dvandcti letech ztratila, to byl ohromny cirkus. Vymeénil zamek a ten zamek musela
zaplatit z penéz co méla v prasatku. Samoziejmé kdyZ uz byla starsi, tak to vidéla a slySela. Snazila se mé
branit, a dostala taky. Sam od sebe by ale proti ni nesel, to bylo, kdyz se ho snazila ode m¢ odtrhnout, Ze
ji odstréil az pteletéla pokoj. On je hodné urostly, méfi dva metry.

Védél o tom nékdo, co se Vam doma déje?

Védéli to sousedi. Bydleli jsme v bytovce, bylo to slySet. Jedna sousedka asi dvakrat zavolala na nas
policii, tehdy to byla jesté bezpecnost, to kdyz to bylo hodné. Ale nestalo se nic, pfijeli, néco si zapsali,
napomenuli nds, Ze mame v noci spat a nerusit no¢ni klid. Nedélo se viibec nic. Sousedi nemluvili spis se
mnou, mysleli si, Ze tim jsem vina ja. Ze jsem n&jaka divna Zenska. J& nevim pro¢. Ja jsem vsechny
zdravila, mala taky, kdyz bylo vysvéd€eni a dostala jsem plno kytek od zaku, tak jsem je vzala domt a
sousediim jsem je roznesla. Uklizela jsem chodbu, schody, pradelnu. J4 nevim, ale sousedi se na mé
koukali skrz prsty. To se nedalo nevidét nebo neslySet. Kolikrat potom ke konci jsme uz i utikaly pted
nim v noci, zamkly jsme se do pradelny, do koc¢arkarny, kdyZ jsme stihly pobrat klice, taky uz jsme
sedély v noci na schodech, kdyZ za ndmi zamkl a nechal kli¢e v zamku.

Z rodiny to nikdo nevédél?

Ne. To se nemohl ani nikdo dozvédét, vSichni byli daleko. A ja jsem nikomu nic nefekla. J4 jsem se
stydéla. Tata uz v té dobé nezil. Maminka byla v dichodu, Zila na vesnici 200 kilometrd od nas. Jezdila
k nam tak jednou, dvakrat za rok na dva tii dny. To bylo vSechno v pofadku. Ja jsem k ni jezdila na
prazdniny, byla jsem tam s malou tak dva tfi tydny, pak za nami pfijel manzel na dva tydny. Chvili jsme
byli u mamky, potom zase dva tfi dny u jeho rodi¢i v sousednim méstecku. Pak odjel a ja jsem taky byla
jesté tak tyden a vracela jsem se domu az na piipravny tyden ve Skole. Prazdniny byla doba, kdy mi bylo
dobfe, jak ja se na né t&Sila... Ale kdyz pfisel srpen, tak to uz jsem zase myslela na to, co prijde... Kdyz
tu byl o dovolené, tak to vétSinou také probihalo v poradku, alespon zezacatku. Ke konci uz se nedokazal
kontrolovat ani tady. Aby nedélal scény. Ja jsem se s tim nikomu nesvétila, mamince, sourozenciim,
nikomu. Moc jsem se za to, co se u nas déje stydéla. Hledala jsem chybu u sebe a i kdyz jsem Zadnou
logicky zduivodnitelnou nemohla najit, tak jsem se z toho v§eho obvifiovala sama.

Co Vis primélo manZela opustit?

Dcera. V té dob¢ uz to bylo neunosné, protoze kromée piti a nasili si nachazel rizné milenky a zacal si je
vodit k ndm domt. To uz bylo hodné nechutné. Dceti bylo v té dobé& patnact let, ona to v§echno vnimala
hodné citlivé. Rozhodovali jsme se o tom, kam plijde na Skolu. U¢ila se dobfe, ale samé jednicky neméla.
Hezky zpivala, hrala na flétnu, kreslila. Nechtéla ale na gympl. Chtéla jit na Skolu, po které by mohla
zacit pracovat. Myslim, ze chtéla tim ziskat brzy samostatnost. Vybrala si zdravotnickou skolu. A nékdy
Vv této dobé€ zacal s témi milenkami. Pfisel, spis se ptipotacel kolem desaté vecer a s nim cizi zenska, taky
pod vlivem. Musela jsem jim dat vecefi, uvafit kafe. Dostala jsem par facek a pak se zamkli v obyvaku.
To byl asi ten vrchol. Ja uz v té¢ dobé byla tak zdecimovana, Ze bych to snad i odevzdang trp€la. Ale ty



posledni prazdniny dcera odjela k babicce hned po vysvédéeni ani necekala na mé, a kdyz prazdniny
koncily, odmitla se se mnou vratit. Musela jsem ji slibit, Ze od taty odejdeme a odstéhujeme se k babicce.
Ja si tady najdu misto, ona pfestoupi sem na $kolu a nastéhujeme se k babicce. Jinak zlistane u babicky
rovnou a nevrati se tam. J&4 jsem vidéla, Ze to mysli vdzné. Ono to bylo na ni znat, tyhle posledni
prazdniny. VSichni fikali, jak zvaznéla, Ze je jako dospé€ld. Ona o tom chudak celé to 1éto premyslela.
Slibila jsem ji to. A musela jsem s tim ven. Rekla jsem to mamince a sestfe. Co se u nas déje.

Vérily vam to?

Vérili, protoze posledni prazdniny, uz se manzel moc nekontroloval ani tady a tak se stalo asi dvakrat, Ze
ptisel opily z hospody a nadaval ndm tu viem. M¢, dcefi, mamince. Jednou tu byla netef, taky v puberté,
kdyz zacal huldkat a strkat do mé, tak ji to vzbudilo a $la mé branit a dostala taky, i na moji maminku
vV tom chumlu vztdhnul ruku. Tohle se tu uz sice nikdy neopakovalo. Nikdy o tom nikdo nemluvil, ale
nikdo na to také nezapomnél. VSichni se stydé¢li, kromé néj.

Béhem posledniho roku jsem pracovala na pfest¢hovani. VSechno tajné. Bydlet jsme mohly u mamky, byl
tam prazdny pokoj. Misto jsem také sehnala, sice S dojizdénim dvacet kilometri, Ale bylo. Dcefi jsem
vyridila prestup. To vSechno tajné. Podafilo se mi to utajit az do konce. Odjely jsme jako normalné na
prazdniny. Jenom jsme par dni pfedtim zabalily o néco vic pradla, zimni kozacky a poslaly to jako balik
k mamince. Baly jsme se toho zabalit vic, aby tfeba neoteviel skiin a nezjistil, ze tam nevidi zimni
kabaty. Nevim, jak jsem ten posledni $kolni rok v Usti odu¢ila. Bala jsem se samoziejmé, aby se k nému
néco neprosaklo ode mé ze $koly, Ze jsem dala vypovéd. Ale on mou praci pohrdal, znal asi jenom dvé
kolegyné a to jenom zbé&zné, ale stejné jsem z toho méla az do posledniho dne strach.

Kdy jste mu iekla, Ze odchazite?

Az kdyz mu koncila u nas dovolena. Kdyz zacal planovat, kdy se mam vratit a hned dopfedu vypocitavat,
co vSechno musim doma udélat. Umyt okna, uklidit Satnu.... Tak to jsem mu fekla, Ze si to bude muset
udélat sam. Ze ja uz se nevratim a dcera také ne.

Probéhlo to v klidu?

Zaskogilo ho to. Nebyl schopen slova. Pak se snazil vydirat. Ze zaiidi, aby se dcera vrétila s nim. Ze mé
nema rada, Ze jsem k ni¢emu a pijde s nim. Ze mé uda na sociélce, Ze se o ni §patné staram. Ale na tohle
uz jsem byla pfipravena, védéla jsem, Ze Sestnactileté dité nemiize nutit nikdo, aby zilo tam, kde nechce.
A s kym nechce. Pak zase skrz penize. Ze nam nebude nic davat. Ze chcipneme. I s tim jsem poéitala, nic
jsem od néj nechtéla. Na dceru mi potom zacal posilat pétistovku, piidavky jsem si pfevedla. Vystacily
jsme. Pfisla jsem o nabytek. Pfisla jsem o spole¢né uspory a ze to bylo pies dvésté tisic. Ale to mi bylo
v tu chvili jedno. Ja jsem byla $tastna, Ze to skoncilo. Mezitim mi je§t€¢ pomohla sestra, tedy Svagr.
V dobé¢, kdy byl manzel o dovolené u svych rodi¢i tam se mnou autem dojel a je$té jsme néco pobrali.
Zimni obleceni, povleceni, par kouskli nadobi, par knizek. Taky Sici stroj. Ja jsem byla tak pitoma, ze
jsem tydny premyslela, jestli si ten Sici stroj mizu vzit. Jestli na to mam pravo. Kdyz jsem si ho koupila
az kdyz jsem byla vdana. Ze spoleénych penéz. AZ takhle mé to zdeformovalo zdravy rozum.

Ja bych se je$té vratila k tomu nasili: Zminovala jste facky, strkani. Méla jste z toho néjaké
viditelné zranéni?

Meéla, méla jsem modfiny n€kdy na rukach, jak jsem se branila. Ret jsem méla nékolikrat prorazeny.
Vlasy vytrhané.

Ptat se, jestli jste s tim byla nékdy u lékai‘e, by asi bylo zbytec¢né.

Nikdy jsem s tim nikde nebyla. Nosila jsem dlouhé rukavy, délala, Zze je mi zima. Vlasy jsem tak vselijak
pfecesala, potom jsem se nechala ostfihat upIné nakratko. To ho hodné mrzelo, protoze ten mij jezek se
nedal uchopit. Rty jsem namazala masti na opary, jako ze se mi d¢la opar. Maskovala jsem to vselijak. Ja
jsem se za to stydéla.

Jste porad vdand, rozvést se nechcete? Nechcete ten vztah ukoncit i po strance uredni?



UvaZovala jsem o rozvodu, ale ja na to nemam silu a ani nejde o silu, ale o chut’. Ja se tim nechci zabyvat.
Ja jsem tady, on je tam. Obcas mi napiSe dopis, kde mi vy¢te prvni posledni. Obcas napise dceti. Nékdy ji
slibuje v§echno mozné, n¢kdy ji vycitd. Ani ona s nim nechce nic mit. Zachovava zakladni slusnost. Kdyz
ji namaluje obrazek k svatku, tak mu podékuje. KdyZ je on u babicky a sestry tady, tak za nim jednou za
to 1éto dojede. Cist& z povinnosti. Nechce se ji tam. Ale koupi tu bonboniéru k narozenindm a dojede za
nim. Jednou, kdyZ se zatizovala po svatb¢, potiebovala n¢jaké penize. Protoze jsem mu nechala spolecné
uspory, tak jsem mu o ¢ast fekla. Vzdycky fikal, ze to spofime pro ni, aby méla na vzdé€lani, do Zivota.
Tak aby ji dal alespoii néco z té moji poloviny. Tak néco z toho dostala, myslim, Ze kolem padesati tisic.
Ale pak asi za rok to od ni chtél zpatky, ze ji to nedal, ale jenom putj¢il. Nevratily jsme mu nic, protoZe to
uz bychom byly padlé na hlavu obé€. Posledni, co z jeho strany smérem ke mné vzeslo, byl pfed dvéma
roky dopis, kde mé¢ upozorioval na to, ze byt je v naSem spoleéném vlastnictvi a tudiz bych mu méla
pfispivat polovinou na veskeré poplatky a taky se podilet na jeho spravé a udrzbé. Tak to jsem nechala
bez komentate. Bydli tam sam, tak at’ si to také sam financuje.

Nemate strach, Ze ten byt se bude bez vas pokousSet prodat tieba?

Z toho strach nemam, kdyz ho proda, nema, kam by $el, jeding, Ze by se nasté¢hoval k n&jaké Zenské. A
tak si fikam, kdo by ho chtél. Dneska je to stafec, to piti ho dost zdevastovalo. Ten byt beze mé prodat
dost dobfe nemtize, to bez mého podpisu nejde. Muze utratit ty naspofené penize.

Co tieba dluhy kdyby nadélal?

Z toho také nemam strach. ProtoZe on je ve finan¢nich vécech pedant a az skoro fanatik. On mél vzdycky
panicky strach z dluhti. Toho se nebojim. On nakonec ziistal na svété¢ sam. Odvrhla ho i jeho sestra. Jezdil
k nim na 1éto a n€kolikrat opily tam udé&lal scénu a tak k nim uz nesmi. Nesmi u nich bydlet. KdyZ tam
piijede, musi bydlet v penzionu. K nim miize piijit jenom ve dne na navstévu.

My jsme to zvladly bez n¢j dobfe. Dcera vystudovala, dneska je vdana, ma dvé déti. Ma svij zivot. Ja
jsem tu bydlela s maminkou, doslouzila jsem ji k smrti. Jsem tu nahofe sama, bratr si piedélal bytecek
v ptizemi. Taky se mu rozpadlo manzelstvi, jeho Zena si nasla jin¢ho. On je dole, ja nahote, spolecné
hospodatime. Dcera za mnou jezdi, pohlidam ji déti, bratr ma taky tii déti, vnoucata, né¢kdy tu mame
veselo. Jesté porad ucim, uz jenom na zkraceny uvazek, ale necht&ji mé pustit upln€. Matikaid je malo.
Doucuju tady ve vsi, kdo potfebuje, matiku, némcinu. Skoro kazdy rok je tu n&jaky repetent o
prazdninach. Jezdim na kole, celé 1éto plavu, to jsem délala cely Zivot. Kolem domu je také dost prace,
zahradka. Myslim si, Ze ziju dost naplno. A hlavné ziju uz 1éta beze strachu. M¢ se tak ulevilo, kdyz jsem
se manzela zbavila. J4 jsem méla 1éta hrozné migrény, kdyz me¢ to chytlo, tak se to nedalo vydrzet,
kolikrat jsem musela odejit z hodiny, jak to bylo nesnesitelné. Asi rok potom, co jsem odesla, ty migrény
prestaly, dneska ji mam tak jednou, dvakrat do roka. Nedavno jeden ptibuzny mi fikal, Ze kdyby manzel
onemocné¢l, tak Ze se o n¢j budu muset starat, kdyby tfeba nemohl chodit, Ze jsem jeho manzelka a je to
moje povinnost. Ale to bych nikdy neudé€lala. Ani dcera by to neudé€lala. Aby se o néj starala tak, jako
jsme se k posledku staraly o maminku. My si to potad pamatujeme. Musel by se o néj postarat stat.
Nejspi$ dozije nékde v domoveé dichodct. Zaplatim mu pohieb, toho se neziikam. Mozna na néj i pujdu,
aby tam nebyla dcera sama. Ale nic dalSiho. To se ned4 zapomenout a neda se to odpustit.

Udélala byste dneska néco jinak? Odesla byste tfeba dfiv?

Urcité. Protoze uz vim, ze po prvnim hrubém slové ptijde dals§i hrubé slovo a po prvni facce ptijde dalsi.
A pak uz se to ani nepocita, protoze to splyva vSechno dohromady. Tohle jsem méla zarazit diiv. Kdyz
ptijela policie, tak si trvat na tom, Ze on mé napada. Jit tam druhy den na tu stanici. Ukdzat modfiny.
Dneska bych se za n€ uz nestydéla. Mrzi mé, Ze jsem tu silu a odvahu v sob¢ tehdy nenasla. Ale o
domécim nasili se tehdy viibec nemluvilo. A kdyz nékdy jo, tak to byl vétSinou néjaky primitiv ze
zvlastni skoly, co bil Zenu. Pan inzenyr? Vzdyt maluje takovy krasny obrazky! To by mi tenkrat nejspi§
stejné nikdo nevetil. Ale mohla jsem to zkusit, netrpéla jsem jenom ja, trpéla tim i deera. Ja jsem rada, ze
se 0 tom dneska mluvi. Ze jsou na to zakony. Ja jsem tim byla poznamenana hodné dlouho. Ze ja jsem
neschopnd, k ni¢emu. Nic neumim, nic neudé€lam potfadné. Nekteré véci jsem si nedokazala dlouho
rozhodnout sama. Pofad jsem se ptala Svagra na jeho nazor. Jestli mam vybilit kuchyi. Kolik mam
objednat uhli na zimu. Jesté to trvalo nékolik let, nez jsem byla schopna sama sobé¢ si fict, ze jsem
k né¢emu a nikoho se ptat nemusim.



Cili trvalo je$té nékolik let po odchodu, neZ se vam vratilo sebevédomi.

Jeste urcité tak dva tfi roky. A kdyz manzel tfeba poslal dopis, kde mi vycital, co jsem udélala, tak to mé
vzdycky znovu na pér tydnt vykolejilo. Ale to casem odeznélo. A kdyz sem pted par lety priSel, tak jsem
mu uvarila i kafe. Ale jak zadal trochu vyskakovat, tak jsem mu fekla, aby odesel a zavolala bratra, aby
ho vyprovodil. Uz jsem se ho nebdla. Je to za mnou, jsem za to rada.

Co kdyby manzel viibec nepil, nebo pil tak néjak v inosné mife, pivo po vecefi? Dochazelo by
k tomu nasili? Co myslite?

Myslim, Ze ne. Asi by to krasny vztah nebyl, protoZe tu pedanterii mél v povaze. Ur€ité by i tak vSechno
propocitaval, pfemétoval, odméfoval, vSechno by muselo lezet na svém misté a vékem by se to urcité
stupfiovalo a tim by nam ten zivot dokazal taky otravit. Ale pies to by se ¢lovek asi prenesl. Nikdy mé
nebil, kdyz byl sttizlivy. Myslim si, ze kdyby nepil, tak to celé mohlo mit jiny konec. Zistal sam. J& mam
kolem sebe rodinu, dceru, zeté, vnoucata, synovce a netefe, sourozence. Mam kolegyné, o kterych mizu
fict, ze jsou zaroven i kamaradky. Kdyz potfebuju s né¢im pomoci, mam se na koho obratit a vim, ze mi
pomiizou, jak nejlip budou moci. Stejné jako ja jim.

Co myslite, co je pro rodinu nejdileZzitéjsi?

Vzajemna divéra. Ta kdyZ neni, tak to nefunguje. Ja jsem pak manzZelovi vibec neddvéfovala, i kdyz
zase Spolehnout na to, Ze mi nejmin dvakrat tydné nafackuje, s tim jsem pocitat mohla. Ja si z toho
nakonec tady jesté budu délat legraci. Tolerance, ale zdrava tolerance. Vidite, kam jsem to dotahla ja
stim, Ze jsem tolerovala zpocatku piti. Ze jsem tolerovala nadavky, urdzky, podcefiovani, pohlavky.
Dalsi, co je potieba, aby nebyl nikdo sam, aby mél nékoho. Komu se mtize svétit, s kym se miize poradit.
Ja jsem se stydéla a tak jsem o tom, co prozivame, nikomu nefekla. Kdybych to fekla, mohlo by to byt
jiné. Mamince, kdybych to fekla. Ona se zddla, Ze je pytel dobroty a takova bazliva, nerozhodna, ale
tohle by se ji nelibilo. Nesouhlasila by s tim. Myslim, ze by mi navrhla, abych se na n¢j vykaslala a
odesla. Abychom bydlely u ni, coz nakonec tak bylo. To m& mrzi, e ji jsem neméla tu silu. Ze silu
V sob¢ muselo najit dite....

Respondentka MiSa
MiSo, miiZete mi na tivod ¥ici néco o vasi rodiné?

Tak my jsme na$i rodinku vytvofili pied tiinacti lety, pfed téinacti lety jsme méli svatbu. Mé je 39 let a
mému manzelovi je 44. Mame dvé déti, Tani¢ce bude za mésic deset let a Krystafkovi byly pravé
predevcirem Ctyfi.

Je to prvni manZelstvi u vas obou?

Je, my jsme na sebe ¢ekali dlouho, az se potkame. My jsme oba neméli pfedtim ani zadné vazné vztahy.
A vlastné se da s fict, da se Tict, Ze ja ani ty nevazné. My jsme se tak néjak oba asi odliSovali od normy.
Jako ve srovnani s na§im okolim. Moje dvé nejlepsi kamaradky, tak jedna se vdavala v 19, hned po
vyuceni, byla téhotna. A ta druha asi rok po ni. A i spoluzacky, ze zakladky i ze stiedni, na srazu po péti
letech uz jsme ze tiidy byly svobodné jenom Ctyii.

PovaZujete svoje manZelstvi za dobré?

Ur¢ité, ja bych fekla, Ze je pfimo vyborné. Ono se sice fika, Ze doma neni nikdo prorokem, ale ve
srovnani S okolim, to musim fict, ze nas vztah je pékny.

Zminila jste srovnani s okolim, co tieba povaZujete za jesté dobré a co uz ne?

Tak tfeba piti, alkohol, kdyz tam je, tak to dobré moc neni. Ale zase zalezi na téch dvou, ja zndm jenom
ten pfipad, kdy pijou v rodin€¢ muzi. Neznam Zadnou rodinu, kdy by pila Zena. A ta rodina tim trpi, i kdyz



je to, Ze to piti nemusi byt Casté, ze se ten chlap n€kde napije. No napije, kdyz se opije, neptijde dlouho
domu, vysedava v hospodé misto aby byl s rodinou. A kdyz potom piijde vecer a déla tam ramena, na
zenu, déti vychovava opily, to neni pro tu rodinu vibec dobré. Pak urcité nevéra kdyz je ve vztahu. A
S tim pitim, to souvisi, Ze nejsou penize. Kdyz ten muz za mésic dokaze propit, ja nevim jak moc, kolik
muize primérny chlap ktery pije, kolik mize za ten mésic propit penéz... Ale tieba tisic korun a kdyz
k tomu jesté kouii, tak za ty penize by se mohla mit rodina ur¢ité¢ daleko lip. Jet za né na dovolenou,
détem zaplatit tabor nebo néjaky krouzek, nebo je spofit a pak si za n¢ potidit néjaké p&kné véci do bytu.
A nasili. Nasili urcité a to taky je hodné spojené s pitim, Ze se tam kiici, bouchd s vécmi, a nakonec
boucha jeden do druhého. Co jesté by mi vadilo? Urcité bych nechtéla mit takové manzelstvi, jako maji
nasi.

Vase puvodni rodina pro vas vzorem neni?

Neni. A je dobfe, ze to vim, ale ja se n€kdy taky podobam svoji mamce. Nékdy si to uvédomim, nékdy ne
a jedu v jejich kolejich. A to potom na Tonikovi vidim, on je potom takovy smutny, takovy jako
zarazeny. On je Gzasny v tom, Ze je absolutni klid’as. On kdyby byl jina povaha, tak by u nas vSechno tak
Vv poklidu uréité neprobihalo.

A miiZete mi to trochu pribliZit, to podobani se mamince? Jestli vim to nebude neprijemné?

Ne, ona moje mamka je general v suknich. Ona ndm doma vSem vladla. Tatka se s ni nepiel, nebo nevim,
mozna kdyz jsme byli mali, mozna zezacatku jo, ale co si pamatuju tak ne. On vétSinou udé¢lal to, co
mamka chtéla a tak jak to chtéla. Aby od ni mél pokoj. Asi tak z 80 procent to udélal. Pak bylo téch 20
procent, kdy ji nebral viibec na védomi. A nemluvil s ni. Kdyz zacala vysilovat, Ze tohle takhle nechtéla,
nebo Ze je to $patné. On ji na to neodpovidal, vzal si flintu, psa a Sel do lesa. Nebo ke v¢elam. Jako kdyby
mamka nebyla. A mamka z toho byla urazena a vydrzelo jim to hodné dlouho. Nemluvili spolu. Nebavili
se o nicem. S nami mluvili normalné. Ted’ m& napada, ze spolu asi dlouho vzdycky ani nespali, kdyz
spolu nemluvili. To m¢ nikdy pfedtim nenapadlo, jak to nasi méli se sexem.

A vy se mamince podobat nechcete v tomhle.

Nechci, ale nékdy mé to pfemiize. Mamka tieba je abnormalné Setrna. Setii na vécech, na kterych by
Setfit tolik nemusela. Ona byla nejmladsi z osmi déti, nadbytek neméli, tak to mozna prameni z toho.
Kdyz vatila, tak tfeba ptfemyslela, jestli ma dat do buchet jedno vajicko nebo dvé. Slepic jsme ptritom méli
plno, kolem dvaceti vzdycky. Vejce jsme nemohli spotfebovat, prodavali se. Tatka je vozil nékolika
kolegiim do prace, i lidi ze vsi nektefi si k nam chodili pravidelné. M¢li jsme kachny, kraliky. Tatka je
myslivec, tak i zveétinu. Hovézi maso, kdyz nékdy mamka koupila to byl svatek... J&4 ho méla pritom tak
rada, rajskou a hovézi. Hlavné se vafilo, to co se doma vypéstovalo. Velika zahrada, vSechna zelenina se
musela vypéstovat. Bylo s tim plno prace. Mamka je hodné pracovitd, je takova rychla. A to byl taky
kamen turazu. Ja jsem totiz pomald. Délam vSechno pomalu. Nemizu za to, mam neurologickou nemoc,
souvisi to stim. A mamka mé peskovala. Peskuje mé pofad. Pfidej, jakto Ze to jesté nemas hotovy,
nebabrej se s tim... to jsem slychala poiad v détstvi. Védéla jsem, Ze se ji nezavdééim. Ze jeji tempo je
pro mé nemozné.

AV tom se ji podobate, v té Setrnosti?

V tom a pfitom to tak nechci. Ja jak jsem v tom vyrostla, ze se musi Setfit, porad Setfit, tak mi to asi
pteslo néjak do krve. My jsme nezili Spatné materialné. Zase ve srovnani s rodinami kamaradek, to vlibec
ne. M¢li jsme hezky domek, ten postavil déda, tatky tatinek. M¢li jsme auto. Kdyz byla pout’ a pfijeli
ptibuzni, tak se mamka prekonavala. M¢la napeceno spoustu kolaca. Dorty, nékolik chodu k jidlu. Byla
vzdycky upachténa z toho. Ale musela to tak mit. Aby se ukazala. Jako Ze na to mame, miZeme si to
dovolit. Stejné jako o svatbé nasi, Musel se nakoupit drahy konak, pro sousedy, lidi co se pfisli podivat.
Protoze kdyz rok pfedtim vdaval u nas ve vsi advokat dceru, tak taky nalivali cumiltim konak. Tak my je
musime trumfnout, ten nad§ mél o hvézdicku vic. Tohle jsem na ni nesnaSela a nesnasim dodneska.
Protoze ona to nechystala s laskou, na tu pout’, s radosti pro svoje sourozence. Bylo to strojené, nebylo to
od srdce. Pak tfeba je pomlouvala, ze teta kdyz ma pout’, tak toho nema tolik, Ze si to nemize dovolit,
protoze strejda hodné chodi do hospody. Jako by z toho méla radost a ne aby sestru politovala, Ze ma
muze opilce. Tak tohle v tom se ji nepodobam, ale v té Setrnosti.



A jak se projevuje ta vaSe Setrnost?

Hodn€ pocitam. A tim Tonikovi ublizuju, protoze ja nékdy na néj vyjedu tfeba, kdyz si vytdhne
Z lednicky saldm a str¢i si par platkii do pusy jenom tak bez chleba. Kdyz chce nékam jet autem nebo se
chce jen tak projet na motorce, pro radost. A on je z toho smutny. Nedéla to jako tatka, Ze by se sebral a
Sel pry¢, nemluvil se mnou. To si snazim hlidat, ale nékdy mé to pfemiZe. Protoze nechci, aby to tak
bylo. Aby se to nestupiiovalo, aby Tonik ¢asem se tim nezménil. Vim, Ze mu musim nechat prostor a
neomezovat ho tolik.

Jak to chodilo u nich, v jejich rodiné?
Jinak neZ u nas.

On je z ugditelské rodiny, rodie oba ucili a ma dva star$i bratry. Bydleli v panelaku. Prazdniny vétsinou
procestovali, n€kolikrat byli u mofte, jezdili s rodi¢i pod stan, na vodu, hrady, zdamky. Oni hodn¢ spole¢n¢
prozivali. My jsme v 1ét¢ nemohli nikam, kvili tomu hospodafstvi. A kdyZ jsme nékam jeli tfeba na dva
dny a nékdo z pfibuznych to u nas zastal, tak mamka byla nespokojend, Ze tohle nebylo tak jak to déla
ona. Byly z toho pak mrzutosti v pfibuzenstvu.

Vase puvodni rodiny mély odli$né hodnoty, fungovalo to v nich jinak

Tonikova rodina pfitom ale taky meéla vSechno, druzstevni byt, auto, chatku se zahradkou. Kluci méli
kytary, vSichni tfi na n¢€ hrali, kazdy mél svoji. Hrajou jest¢ dneska, schazeji se pravidelné o prazdninach
praveé na té zahradce, pfivezou si kytary a je to moc pekny. Kazdy rok poradaji na 1. méje cyklovylet.
Jeden z nich vzdycky naplanuje trasu a jezdime, s détmi, krom& maminky, té uz je ptes sedmdesat, ta uz
asi deset let nejezdi. Jezdi kazdy rok spolecné na hory na tyden. Navs§tévuji se, 1 kdyz k tomu neni zadna
oficialni ptilezitost. Svagrova nam poda tieba chleba s pomazankou nebo si ope¢eme na ohni¢ku buity a
je to uptimné. Tohle je u nich uZasné. To, ze maminka nefikd o druhych Spatnosti, je ohromné taktni, ja
jsem moc rada, ze mam takovou tchyni. Nevnucuje nikomu jako moje mamka. Svoje nazory, jidlo. Urcité
nékdy s né¢im nesouhlasi, tfeba u Marusky, $vagrové se ji nelibilo, ze déti béhaji bosy bez backor,
protoze byly kazdou chvili nemocné. Ale fekla to tak jenom jako mimochodem, neporoucela jako moje
mamka hned si vezméte backory, nevycitala Marusce, Ze je k nicemu a nelamentovala nad tim. A kluci
jsou vSichni v tomhle taky takovi. Tatinka jsem uz nepoznala, zemiel t€sné piedtim, nez jsme se
s Tonikem seznamili. Maminka fikala, ze to taky méli zezacatku t&€zké, ucili na jedné skole a pak je
prelozili kazdého nékam jinam, oba museli dojizdét a méli tii malé kluky, Ze to bylo hodné€ narocné. A za
par let zase znovu. Bydleli pfitom tady v okresnim mésté, byly tu étyfi zakladni Skoly a teprve, kdyz bylo
mamince hodné pies Ctyficet, tak dostala misto pfimo tady na nové Skole na sidlisti. Babic¢ku pfitom méli
na vesnici tficet kilometrti od nich, méla taky néjaké hospodarstvi, nemohla se jenom tak utrhnout a pfijet
k nim aby tfeba pomohla, vyzvedla kluky ve $kolce, v druziné tak jako to déla naSe maminka, kdyz mam
do péti.

Tchyné pomaha s hlidanim, vyzvedavanim déti, co vase maminka, pomaha taky?

Pomaha ale jinak. Ptijede malokdy, ale dava nam vajicka, maso, zeleninu a ovoce ze zahrady. Nacpe
nam tasku jidla, kdyz ptijedeme. Hlidala i Krystafka, kdyz jsem se musela vratit dfiv do prace, nez mi
skonc¢ila matetska a neméla jsem Skolku. Kazdy den jsme ji ho rano dovezli a odpoledne zase vyzvedli.
Maminka pohlidala taky, ale min, on je mezi nimi velky vékovy rozdil, maminku uz by to zmohlo, hlidat
toho rostdka n€kolik dni kazdy den. Maminka spi§ tfeba jeden den v tydnu, aby si moje mamka
odpocinula, nebo na odpoledne. Kdyz hlidala Ténicku, tak k ndm jezdila vlakem, je to 15 kilometra
odpoledne, vyzvedla ji ve $kolce a my jsme pfijeli oba spole¢né az po paté hoding. Maminka mi tam
zatim tfeba i néco udélala, vyzehlila, nebo zasivala, ona vzdycky chce byt uzite¢na. DéEla to ale tak, Zze mi
to neni nepfijemné, umi mi tu pomoc tak nabidnout, tak hezky, ze se mé to nedotkne. To moje mamka, ta
by mi tam udélala uragan, vynadala mi, vy¢etla mi lenost, pohodlnost a pomalost a po jejim odjezdu bych
si mohla jit vzit praSek na uklidnéni.



Z vaSeho vypravéni vyplyva, Ze mate ve svych puvodnich rodinach oporu, Ze vam pomahaji.

Oporu Vv nich mame. I kdyz ja bych byla radsi, kdyby mi mamka necpala ty tasky s jidlem a téeba pftijela
nékdy k ndm jenom tak, na kafe a kus buchty, posedéla. Nepomlouvala pfibuzné nebo sousedy. Ona o
lidech hodn¢ v okoli vi, protoze 1éta prodavala v Jednot€ a pak asi deset let byla listonoska. Vi jak je na
tom kdo s penézi a tak a pak o tom nékdy mluvi a nékdy je to takové, ja nevim, jak bych to fekla,
neomalené. Tak tohle to je to co mé trapi. Vztah s mamkou, to jaky maji vztah rodi¢e k sobé. To bych
nechtéla tak mit. Ja si to uvédomuju, ze diky tomu mamcéinu skudlilstvi jsme méli hodné ulehceny zacatek
manzelstvi, ze mi nasi naSetfili hodné penéz. Mohli jsme si koupit domek, kdyZ jsme to dali dohromady.
Nemuseli jsme si brat hypotéku. Na pfestavbu nam pak pujcila maminka a Toniktv starsi bratr. Tomu
jsme to vratili béhem dvou let. Maminka na to nechvata, Néco uz jsme ji splatili. Ale urcit¢ bych méla
s brachou hez¢i détstvi, kdyby mamka s nami §la tfeba k vod¢ nebo sanikovat. Ja jsem byla v laznich
docela dlouho, kdyz mi bylo dvanact let. Bylo to daleko a nasi tam za mnou za ty dva mésice ani jednou
nepiijeli. Mamka mi psala kazdy tyden dopis. Ale nepfijeli, bylo to daleko a stalo by to hodné. Zato za
mnou piijeli lidi ze vsi, které jsem ani moc neznala. Byli tam nékde pobliz a tak m¢ navstivili. To mé
mrzelo, protoZe za ostatnimi détmi tam rodice tfeba dvakrat tfikrat ptijeli, i kdyz to méli stejné daleko a
navic ani neméli auto, pfijeli vlakem. A vstavali ve tfi rano, aby to stihli a zase se vratili domd. Mamka
kvuli penézim nemluvila plno let se svoji sestrou, ze ji déda s babi¢kou dali prepsat barak. Teta tam
s nimi bydlela a starala se k staru o oba, bylo to logicky, nikdo z ostatnich sourozenct proti tomu nic
nemél, jenom nase mamka. Byla to moje nejoblibené&jsi teta a najednou k nam uz nejezdila, my k nim
taky ne. Kdyz mi bylo patnact, tak mi teta k narozeninam koupila krasné povleceni do vybavy, damasek.
A protoze s mamkou nemluvily, tak mi to poslala postou. Bydlely pfitom pét kilometrii od sebe. Mamka
jiited dost pomlouva, Ze strejda ma maly dichod, Ze chodi na pivo, Ze ma jeji dcera Ctyfi déti. U tety je
to pritom v pohodg, strejda si to svoje vypije, ale nikdo mu to nevycita, teta je zdravotn€ porad fit a tak uz
asi tii roky presluhuje v praci, urité¢ finanéné vypomaha sestfenici, protoze ty ¢tyfi holky néco stoji, ale
vSichni jsou tam spokojeni a vladne tam pohoda. Neni to jako u naSich, to napéti, ta dusna atmosféra.
Mamka navarii, napece, nachysta, ale potom to serviruje s takovym tim bolestinskym vyrazem, jako ja
jsem to musela udélat, mé to stalo plno sil, ja jsem na vSechno sama, co si neudélam, to nemam, nikdo mi
nemiZze pomoct, protoze jenom ja to udélam dobte... a kdyz se nabidnu nebo rovnou jdu a za¢nu néco
délat, néco sklizet, tak obraci o¢i vsloup a odstréi mé¢. Ja tam i nerada jezdim v posledni dobg, protoZe co
je mamka doma, co je v dichodu, tak mi to ptijde, ze to vSechno jesté nabralo na obratkach. KdyZ tam
jedu, tak jsem né€kdy takova cela rozklepana z toho, uz predem, no a kdyz jedu zpatky, tak to mam nékdy
pocity, Ze bych se nejradéji snad splachla do zachodu. Brecet se mi chce, nebo jsem takova vztekla,
podrazdéna. Ja nevim, jak si v tomhle pomoct, aby se mé to nedotykalo, aby ta mamky zloba po mé
stekla. Ja potom jsem o$kliva i na ty svoje doma, jako bych si toho kus ptinesla sebou.

Co néjaka konzultace, nékde, ti‘eba s psychologem, do néjaké poradny se jit poradit?

Premyslela jsem o tom, ale n¢jak tomu nevéfim. Mamku by tam urcité nikdo nedostal, ze neni blazen.

J4 myslim Vy, abyste se o tom zkusila poradit, vy sama.

Myslim, Ze na to dojde. Jesté parkrat navstivim mamku a jestli bude vzdycky takova, tak asi jo. Ona se
nezméni, ale j4 bych se stim potfebovala néjak naucit zachazet. Ja si vzdycky fikam, neber si to,

nepiipoustéj si to a stejné se tim zabyvam a stejné se tim pak uziram. Stane se ze mé nesnesitelna Zenska
a Tonik mi uteCe jinam.



Ptiloha 3  Ptepis rozhovort se socialnimi pracovniky

Rozhovor s Mgr. Alici KlimeSovou — socialni pracovnici Farni charity Jindfichiv
Hradec

rozhovor probéhl 7. 8. 2013 v odpolednich hodinach na pracovisti.

Dobry den, ja bych se nejdiive zeptala na VaSe vzdélani a jak dlouho zde pracujete?

Mam magisterské vzdélani v oboru Rehabilita¢ni a psychosocialni péée pro déti, dospélé a seniory. Zde
pracuji od listopadu 2012, od zac¢atku poskytovani socialné aktivizaénich sluzeb pro rodiny s détmi.

Tato sluzba je tedy poskytovana pomérné kratce, pi‘edtim se v J. Hradci neposkytovala?

Ano, je to zhruba % roku. A potfeba této sluzby vyplynula z potfeby néco v tomto sméru délat. Uz driv
tady fungovala poradna pro lidi v nouzi, takZe i tam se na né obracely nékteré rodiny a kolegyné
z poradny se snazily v tomhle sméru pomahat. Ta sluzba se ukazala jako hodné potiebna.

Jakou mate klientelu?
Hlavni klientela jsou rodiny s détmi, ktefi ptichazeji s konkrétni zakazkou.
Odkud se o této sluzbé klienti dozvidaji?

Tak prvni klienti pfisli pravé z t€ nasi poradny pro lidi v nouzi, chodili uz dfiv tam, tfeba do nouzového
Satniku, uz méli n¢jaké kontakty s nasi charitou. Dalsi pfisli na doporuc¢eni z OSPODu. Jinak mame
webové stranky, kdyz mame néjakou akci, tak se snazime o ni informovat, jak to jde. Mame svoji stranku
v Katalogu poskytovatelti socidlnich sluzeb.

Jaké problémy fresite nejcastéji?

Téch probléml je vice, co hlavné tak jsou dluhy, sepisujeme odvolani proti exekucim, splatkové
kalendafe se snazime pomoci vytidit. Dal§i problém je problém ptelidnénych domacnosti, nevyhovujici
byty, vlhké, nedostate¢n¢ vybavené, malé vzhledem k poctu osob v nich. A pak kolem déti a Skoly —
nechodi do skoly, neprospivaji, nemaji v potadku véci do skoly, tak tam pomahame hodné, doucujeme,
pomahame zehlit Skolni prasvihy.

Vase sluzby poskytujete jenom zde v poradné nebo i vyjizdite do terénu, poskytujete primo
v rodiniach pomoc?

Hlavné tady, oni ani moc nechtéji, abychom chodili k nim, ale ono to taky spi§ ani nejde, kdyz je potieba
doucovat dité a tam ve dvou mistnostech je tieba Sest, sedm lidi, tak tam by se ani nenasel ten klidny
koutek, ktery je k tomu tieba. Nejsou v téch rodinach ani vhodné podminky k néjaké ¢innosti.

Omezuje se sluzba jenom na Jindfichtiv Hradec nebo i na okoli?

Vétsina nasi klientely je mistnich, ale nebyl by problém ani s dojizdénim, mame k dispozici auto, tak
bychom mohli i my dojizdét nékam do vesnic okolo. Méli jsme jednu rodinu z B., tak to je asi 12, 13
kilometr( a tam né¢kdy oni pfijeli sem a nékdy zase my k nim. Aby ta zat€Z nebyla jenom na nich, aby
platili za vlak.

Kdybyste méla seiradit, ¢im se zabyvate nejcastéji?

Skolnim prospéchem déti, spi§ neprospéchem. Doucujeme, protoze déti hodné propadavaji. No a dalsi
jsou dluhy. Ono to je nakonec oboji. ProtoZe rodina pfijde, Ze dité propada, Ze mu to nejde, jestli bychom



nemohli pomoci s tim uéenim a postupem &asu to z nich vyleze, to dalsi. Ze maji dluhy, Ze jim chodi
upominky, Zze maji exekuci, zablokovany ucet, pokud ho jest¢ maji.

Jak se stavi k té zadluZenosti, maji poti‘ebu to FeSit, aktivné s vasi pomoci, nebo vim ten problém
predaji a cekaji, Ze to vyreSite za né?

Zkusime to fesit, pfijdou S tim, ze maji dluhy, nékolik dluht, nékdy ani nevi kolik, odkdy, jak je to se
splacenim, jak moc maji splaceno. Rikame, pfineste ty papiry, pfijd'te s tim co nejdiiv. P¥ijdte s tim zitra.
Jo, jo. A pfijdou za tii tydny, za mésic. Jako tu zkuSenost mame, Ze jsou v tomhle sméru hodné laxni.
Pfijdou s papirem za mésic, lhita pro odvolani ddvno fuc. A oni se pak divi, Ze se s tim uz horko tézko da
néco délat, vzdyt nam ten papir prece pfinesli, jak jsme chtéli. Mame k dispozici sluzby pravnika,
pravnik to probral, ty jejich papiry, sepsal kvalifikovan¢ odvolani, pfivezli jsme to z Budé&jovic a bylo
tteba jenom, aby to podepsali. Méli pfijit druhy den podepsat, aby se to podalo a nepfisli. Nepfisli viibec.
Angazovalo se v tom asi pét lidi.

Nemate pocity zmaru, kdyZ se tohle stane?

Tak nékdy to ptijde tak jako lito. Ale j& naStésti tu mam jenom pulivazek, druhy mam na pecovatelské
sluzbé, takze ja ty klientely prostfidavam a starousci jsou zase neskute¢né vdécni za cokoliv, co pro né
udélate. Za kazdou malic¢kost. A jinak taky mame supervizi, tak me tohle nemize ptevalcovat. Ted tu
mame pies prazdniny repetenta, tak na ném se uc¢im trpélivosti.

Co, na zakladé Vasich zkuSenosti chybi vasim rodinam?

Nemaji zadny tad, je to u nich vSechno takové chaotické. Pak hospodateni s penézi je tam hodné Spatné.
Chvilku je maji, tak hura, a kdyZz dojdou tak k nam si dojdou pro té€stoviny. Muzeme jim dat té€stoviny,
mouku, nékdy mame mléko, maximalné miizeme Sest balickli na mésic. Tak alespon ty té€stoviny. Ubyli
hodné sponzofi v posledni dobg, tak taky toho moc nemame. T¢ pomoci je min. Jesté k té absenci fadu,
dodrzovani pravidel, to tfeba sedi na toho propadlika. Domluvili jsme se, ze bude chodit na devatou, jsou
prazdniny, tak jsme nechtéli na osmou, aby to nebylo jako do Skoly. Parkrat pfisel v devét, potom o ¢tvrt
hodiny, pozdé&ji, o dvacet minut, pak chodil skoro az v deset. I kdyz jsme mu to vzdycky fekly, podivej,
jsme domluveni na devatou, v devét tu budes. Pristé pfijd presné. Pristé piijde zase o pll hodiny pozd¢;ji.
Tak jsme to posunuli na desatou. No a uz pfisel taky v pal dvanacty, uz pfiSel taky ve dvé odpoledne.
Chybi mu smysl pro povinnost, pro dodrzovani termint, respektovani ¢asu jinych lidi. Protoze jako nas
propadlik, tak se chovaji i ti dospéli tady u nas, drtivd vétSina jich to tak ma. Rodice to omlouvaji.
Maminka fekne, ale ja jsem ho budila, kdyz jsem odchazela do price, on asi teda nevstal. A to je
maminka, které se po dlouhé dobé podafilo najit praci. Sice jenom na zkraceny tvazek, ale podatilo a
chodi do té prace poradné. Domluvime se s nimi, ze ptijdou tteba v pondé€li odpoledne, prijdou ve ¢tvrtek
rano. Ja jsem zapomnéla. Ono prSelo. Ono se nic nedéje. U nas jim nehrozi zadné sankce, my jim
nemuzeme nic udelat, kdyz nedrzi slovo a oni to védi.

Co kdyby se za Vase sluzby platil néjaky symbolicky poplatek, deset korun dejme tomu, za
konzultaci? VyteSilo by to néco? Kdyby védéli, Ze za tu sluzbu musi néco zaplatit, Ze je to bude néco
stat?

Tak v tom piipadé odhaduju, ze by nam razem ubylo tak sedmdesat procent nasi klientely. VSichni jsou
na socialnich davkach, na hmotné nouzi. VSichni jsou bez prace. Protoze jakou praci taky. Skoro vsichni
jsou se zékladnim vzdélanim, nékteti se zZivi vSelijakejma melouchama ptileZitostn€. Oni se tim nam tady
netaji, protoze védi, ze my jim nic nemizeme udélat. Do nékteré rodiny jde n€kdy opravdu slu$na suma
penéz a v piipadé rozumného zachazeni by byli schopni vyjit. My to pozname tak tyden pied davkami, to
tu najednou mame plno déti, to se nam sem ani nevejdou. Reseni by bylo nedat jim ty penize najednou.
Ale to nejde, oni na tu davku maji narok a taky kdo by to hlidal, kdo by jim to pfidéloval? Oni na to
nemaji viibec takovyhle nahled. Jako Ze misto deseti tisic ted’ dostanete pét a za tyden si pfijd’te pro
tisicovku. To by nikdo z nich nepfipustil. Po davkach je hura, nakupuje se, utraci se. To neni problém dat
do ruky détem stovku, at’ si jdou koupit kolu a brambulrky. A za tfi tydny pak tady Skemraji o pytlik
kolinek. Za tu stovku by se pfitom dalo uvafit jedno slusny jidlo pro celou rodinu. Nakupuji bez
rozmyslu, kdyz ty penize maji. A stejné tak podlehnou kazdé nabidce, kterou jim n€kdo ud€la. Zméni
zdravotni pojiStovnu, protoze je na ulici odchytne néjaky ten nahonci, piejdou jinam, protoze jim daji



darecek, nebo néjakou penézitou odménu. Jsou nadseni, ze dostali né¢jakou odménu a pak onemocni dité a
doktor s tou pojist'ovnou viibec nema smlouvu.

Tady v Hradci s ni nemél pfitom smlouvu ani jeden 1ékaf. A jsou namydleni. To samy je s telefonama.
Sko¢i na v8echno. Neuvazujou, nedivaji se do budoucnosti. Tady u nas v poradné miZou na internet.
Omezujeme to na pul hodiny. Hlavné aby se divali na nabidky prace, aby si napsali dva tfi maily, vytidili
dillezité véci. Nejsou schopni pochopit, Ze plati tohle pravidlo. Ze je to pravidlo a dodrzuje se. Necht&ji se
od n¢&j hnout. Oni védi, Ze to nerespektovani pravidel jim u nas projde. A to nejenom déti, to i dospéli.
Nakonec se vzdycky v tomhle néjak dohodneme. Zatim jsme jednou museli vykazat. Letos po amnestii,
to jsme si tady uzili. Chodili ndAm sem propusténi vézni s papirama, vypliovali jsme papiry s nimi. Na
podporu v nezaméstnanosti, hmotnou nouzi. ProtoZe to byl malokdo schopny si zvladnout sim. A na tom
pracaku se jim taky nikdo zrovna moc nevénoval, Vrazili jim hrst papirt do ruky a pfijd'te, az to budete
mit. Ne&ktery z nich byli pfitom zavieny docela dlouho, ten redlnej Zivot jim byl tak jako uZ dost
vzdalenej. Takze jsme i doprovazeli je n¢kdy, ty doprovody nabizime, chodime i na konzultace do skoly
kvtli prospéchu. Ted’ s tim nasim propadlikem, mame domluveny konzultace s pani ucitelkou, tak jdeme
Snim a projdeme to, co jsme procviCili, dostaneme zase na dalSi tyden, Ctrnact dni dalsi ukoly.
Provadime i piednaskovou &innost, méli jsme prednasku o prvni pomoci od Cerveného kiize, naposledy o
zadluZeni. Tam jsme sehnali odbornika, ktery se tim dlouhodobé zabyva, ptipravuje lidem pro insolvenci
podklady. Udélali jsme tomu velikou osvétu mezi nasimi klienty, dali jsme dohromady i malé
obderstveni, byly limonady, susenky, n&jaké kolage z pekarny jsme dostali jako sponzorsky dar. Mysleli
jsme, Ze je nalakdme alesponi na tohle, Ze pfijdou si néco slupnout a pfitom si to vyslechnou, Ze to tam
nékomu v té hlavé néco zanecha. No nepfisel z nich viibec nikdo. Nastésti je to téma zajimavé a tak jsme
to rozsifili i mezi svoje znamé a tak to nebyl Uplné€ propadak, ze tam lidi byli. Nahnali jsme tam svoje
znamé. Ale nikdo z téch, pro které to hlavné bylo urcené a ze o tom vSichni védeli, tam nepfiSel. Ted
chystame ptednasku o drogach a tak zamyslime udélat to na Sindelné (pozn. holobyty), mame tam
V nocleharné na to vhodnou mistnost, jako, Ze kdyZ to budou mit u nosu, ze by mohli pfijit. Ale zase tim
padem nadm tam nepljde ta jind klientela, tam do téch kon¢in. Informovanost o naSich aktivitach je
myslim dobra, ale ta lenost, ta je vZdycky premtize.

Ono se fekne zprostfedkovani spoleCenskych kontakt, doucovani, doprovodime na 0fad, pomizeme
vyplnit slozenky, napsat n¢jaké odvolani nebo zadost o splatkovy kalendar ale je s tim zaroven spojena i
tuna papirt.

Vasi klientelu tvoii lidé z majoritni spolecnosti, nebo o vase sluzby ma ziajem i minoritni
spolecnost?

Je to tak napil. Vétsina z nich je ze Sindelny. Ti brblaji, Ze je to k nam daleko (pozn. cca 2,5 km). Ze tam
od nich malo jezdi autobus. Coz ja moc taky nechapu, protoze je to sice za méstem, ale zase to tak daleko
neni, aby se to nedalo ujit prochazkou. Ja bych v jejich situaci penize za autobus neutracela. Tam odtud
chodi hlavné romové, no ony spi§ chodi romky. Oni jejich muzi maji rizné jiné aktivity, shanéji
prilepseni vselijak — Zelezo, dfevo na topeni. Nebo pfijdou, ale pfijde pani, s ditétem, s détma a pan
zustane venku, vidime ho z okna, popochazi po chodniku, pokufuje, telefonuje. No a pak kdyz pani
vyjde, tak si néco tikaji, rozhazujou rukama, gestikulujou, no asi je dobfe, ze to v§echno neslySime. lluze
bychom ztratily ur€ité. Jejich mentalita je opravdu jina. Nedé€laji si plany do budoucna, opravdu to je tak,
jak se popisuje v u¢ebnicich. Vidi tak do zittka, a kdyz maji plany, tak jsou ty plany hodné nerealné, jako
ze zbohatnou, pojedou do Ameriky a tam se budou mit dobie, koupi si bourdk, holky, Ze budou
zpévackami, hereCkami. Jsou zblbly z téch vSech seridlli, to znaji vSechny ty seridly a hrdiny, protoze
televize a filmy, to je jejich velkd napln Casu. Ty holcicky, ono je jim dvanact tfinact let, ty ani
neuvazujou o tom, ze by Sly nékam dal do Skoly, Ze by $ly do uceni. Ony si uz v tomhle véku planujou
kariéru matky. Uz v tomhle véku mluvi o tom, Ze chtéji mit brzy miminko, jaky kocarek si potidi, jaké
jméno mu daji — zase pod vlivem téch seriali, to planuji sama exoticka jména. Budou na mateiské, jejich
kamaradky taky budou na matetské, budou sedét na laviéce s kocarkama, navstévovat se, popijet kaficko.
Planuji si to, co vidi doma, chtéji byt jako jejich matky. Tam jako opravdu je to vyjimka, Ze nekteré to
dit¢ mluvi o tom, ¢im by chtélo byt v souladu s realitou, Ze by mélo né&jaky cil, pro ktery by néco délalo.
Ze by planovalo, Ze se vyuéi a bude chodit do prace, to je vyjimka. On kluk fekne, 7e bude profesionalni
fotbalista, ale on ten fotbal nikde nehraje, jenom nékdy pfi t€locviku a nékdy si kope jen tak do mice
s klukama. Ve Skole je pritom sportovni krouzek, n€jaké ty kopacky by se urcité daly potidit, kdyz miize



mit nejnovejsi model telefonu, zase otdzka je, kde se ten telefon, odkud ten telefon pochazi. Ty kopacky
by se asi tak pofidit nedaly, tim zplisobem, co mam na mysli. Jako u té€ch déti je to vidét hodné, Ze nemaji
cil, kdyz ho maji, tak je neredlny a hlavné to 0isili, néco dé€lat, namahat se, ptekdzky zdolavat, to absolutné
ne. Ti starsi, kdyz nastoupi do Skoly, ti kluci se tady chodi ucit zednikama, tak nevydrzi. Vydrzi tak ptl
roku. Do $koly nejdou, kdyz se jim nechce. Na praxi, to potom je kdmen trazu. Protoze nejsou zvykli
respektovat autoritu, fidit se n&jakymi pokyny. To jsme tu fe$ili na jafe s jednou romskou rodinou. Kluk
se ucil prvnim rokem na zednika. Pfeckal dokonce prvni pololeti jakz takz. Na jafe zacali chodit praxi na
stavbu, kde jsou normalni zednici a ten part'ak co je dostal na starost jim jasné fekl, co nebudou na stavbé
délat. Ze tam nebudou koufit. Jenom o piestavce. Svadina v kolik bude. Ze budou mit pracovni obleent,
montérky, pracovni boty, fasovali to ve Skole. On tam kluk pfijde v botaskach, riflich a bilé mikiné, jde
tak na praxi. Ackoliv den piedtim se dozvédél, co ma mit na sobé. Samoziejmé si tam koufil, kdy ho
napadlo. V praci se taky neptetrhl, zasival se, kam se dalo. Ale pfesné védél, Zze miZze pracovat jenom Sest
hodin. Padla jedna a on se sebral a $el ze stavby. Bez ohledu na to, Ze tam bylo tfeba néco dodélat, uklidit
po sob¢, zdrzet se o par minut dyl. Tak to byl kdmen urazu. Délal to porad a tak ho z té stavby nakonec
ten mistr vyhodil. Tak to jsou ty problémy, sama prava, povinnosti Zadné.

Co by podle Vaseho nazoru rodinam pomohlo?

Té&zko fict. DéEti se chovaji tak, jak se chovaji jejich rodi¢e. Kdyz uz jim ve $kole néco nahusti, jako o
slusném chovani nebo tak, tak pfijdou domi a tam jim feknou, Ze je to blbost. Nevidi ty dobré piiklady.
Mysli si, ze lidi, co chodi kazdy den do prace, jsou blazni. U nich nikdo nechodi a maji taky vSechno. A
kdyz neni, tak dojde na nase téstoviny. Pomohla by prace, sice byla ta vefejna sluzba, ale to se n&jak
utlumilo, tak tam méli n&jakou tu povinnost si néco odpracovat. Kolem toho bylo taky plno kiiku. Ze je to
t&zka prace. Ze nemiizou vypravit déti do $koly, protoze tam musi byt v sedm hodin. To si nahodou
myslim, Ze tohle by se mélo podporovat. Aby si ptfivykali na urcité povinnost. Aby ve Skolach nebyli tolik
tolerantni a ty prohfesky trestali. Aby vid€li, Ze plnit povinnosti se vyplati. Ja tu mam kolikrat pocit, ze
maji radost akorat, kdyz se jim povede n€koho ocurat, doslova. Tady nebo i nékde na ufadech slibujou,
maji nacvi¢eny ty véty, co si mysli, Ze od nich chtéji slySet a jak zajdou za roh, tak z toho maji legraci.
Ale nékde se zacit musi a tak to zkouSime pfes ty déti, nékteré si z toho snad néco vezme a preda to zase
dal.

Rozhovor s Mgr.. Petrou Gregovou — socialni pracovnici Azylového domu pro
rodiny s détmi Rybka ve Studené.

rozhovor byl dohodnut telefonicky 22. 7. 2013, uskute¢nil se 26. 7. 2013 na pracovisti Mgr. Gregové
v kancelafi socialnich pracovnic v azylovém domé

Dobry den, mé by zajimalo, jaké mate vzdélani, pracovni zaiazeni a jak dlouho pracujete zde
v azylovém domé?

Jsem zde socialni pracovnici, vzdélani mam magisterské v oboru socialni pedagogiky. Zde v azylovém
domé jsem od dubna loniského roku, tedy rok a ¢tvrt.

Azylovy dim je misto kam se lidé uchyli, kdyZ jsou bez domova. Je o ubytovani zde zajem, jak
mate obsazeno?

V soucasné dobé mame obsazeno plné, mame zde Sest byt pro Sest rodin a jsme kompletné obsazeni.
Volny byt mame vzdy jenom né€kolik dni, kdyZz nam né€kdo odejde, tak opravdu jenom par dni mezi tim
nez se nastéhuje daldi rodina. Zajem je veliky, je pofadnik na ubytovani, vedeme knihu zajemct a
jakmile vime, ze nam nékdo odejde, tak podle ni obvolavame dal$i ze zdjemct. Zda jejich zdjem o
ubytovani u nas jesté porad trva. Volno je opravdu jenom na nékolik dni. Od samého zacatku to je tak.



3. Co je hlavni pFi¢inou pobytu rodin u vas?

Samoziejmé je to ztrata bydleni, pak ztrata zaméstnani. Dluhy. Hodné€ ptipadti mame tak, Ze rodina Zije u
rodict a tam jsou tak nevyhovujici bytové podminky, kdy je naptiklad i osm lidi v jedné mistnosti. Tyhle
ty piipady, to vét§inou k nam jde informace z OSPODu, Ze v té roding jsou podminky bydleni a Zivota
viibec tak netinosné, Ze pokud se pro né nenajde bydleni tak hrozi odebrani déti z rodiny.

Jak o vas, o vaSem zarizeni ziskavaji rodiny informace, odkud se k vim dostanou?

Tak hlavné je to na zakladé informaci z OSPODu, spolupracujeme s OSPODYy v kraji a je s nimi vyborna
spoluprace. Ale i sami si na nas najdou nékde kontakt, pfipadné ho dostanou, dostanou od né€koho. I samy
ty rodiny nas kontaktuji, zavolaji si, ptaji se.

Jaké mate spadové uzemi:

Pfevazné je to tady mistni oblast, Dacicko, Tel¢sko, Jihlavsko, Kamenice nad Lipou, Pelhfimovsko, my
tak jako presahujeme hranice Jihoceského kraje a VysocCiny, ale ptaji se i odjinud. My mame jesté jedno
zafizeni v U Prachatic, a tak tu oblast kraje zase vykryvame tam.

Jak dlouho zde rodina miZe bydlet, je néjaké omezeni casové?

Mohou tu byt maximalné rok, mame to omezeni ve smlouvé. My uzavirame smlouvu s nimi na jeden
mésic, a kdyZ je to v potadku tak prodluzujeme na dalsi mésic. Ted zrovna uz piipravujeme prodlouzeni
vSem na srpen. Jinak po roce, mtizeme nékdy po konzultaci s p. feditelkou jesté prodlouzit. Ale to ve
vyjime¢nych ptipadech, to prodlouzeni, kdyZ opravdu neni kam se vratit. A samoziejmé kdyz to cely ten
rok ptfedtim fungovalo bez problémd, kdyz nebyly stou rodinou problémy, vSechno v pofadku, tak
mizeme vyjimeéné jesteé prodlouzit.

A jak se to FeSi potom?

Tak hleda se usilovné, n€¢jaky podnajem, tam je ale problém kauce, Ze se musi slozit. Nékdy se taky vrati
rodina tam odkud pfisla, vrati se k rodiciim tfeba. Nékdy pak nezistanou pohromadé, stane se, Ze tatinek
jde ke svym rodi¢tim nebo pfibuznym a maminka s détmi zase ke svym, protoze vSichni se vétSinou
nevejdou pohromadé, nebo to ani nejde z néjakych jinych divodu, tteba rodinnych spord.

Postavil se nékdo po pobytu u vas na vlastni nohy?

Procento uspésnych je celkem veliké. Nejdilezitéjsi je prace. Aby alespoii jeden, aby ten muz tam nasel
praci. Prace je zakladem. Ted napiiklad ze Sesti tatinkti nam tii uz pracuji. Jeden nasel misto u hlidaci
agentury, jeden dojizdi pry¢ a jednoho nam tady zaméstnala obec. Tak to je docela dobré. A potom je
zékladni predpoklad aby nasli bydleni. Aby si dokazali béhem pobytu tady uspofit na tu kauci, aby dali
dohromady penize na ten prvni ndjem. A to je dulezité, aby zvladli hospodafit. Protoze hospodafit
Spen¢zi, to naSe rodiny vibec neuméji. My tady vedeme nepfetrzit¢ intenzivni kurz financni
gramotnosti. Kdy je to uc¢ime, aby si spoditali penize co dostanou a co musi vydat. Aby si to v§echno
zapisovali a aby si to domaci ucetnictvi opravdu vedli. Aby kdyz dostanou penize, tak aby doplatili
najem, zaplatili poplatek za televizi, poplatek za Skolicku. A zbytek aby si rozpocitali, aby vysli do
dalsich davek. Oni vidi, kdyz jim ty penize pfijdou spoustu penéz, dostanou na zivobyti pfispévek, maji
piidavky na déti, nékdo ma rodicovsky prispévek, obfas nékdo jesté ¢asteény invalidni dichod, nebo
jesté na zdravotni omezeni déti mohou pobirat. Tak nékteré ty rodiny maji penéz docela dost. A to oni
absolutné neumi. On jim to nikdo neukazal. Maminky to ty naSe maminky nikdy nenaucily, protoZe to
taky neumély. Kdyz dostanou davky, tak je juchacha, jezdi, nakupuji, plné tasky, ale n¢kdy nakupuji
blbiny, uplné bez rozmyslu. Nakoupi cigarety, kafe, dobroty. To je tak tyden, ¢trnact dni. Ale dalsi davky
ptijdou zase az za mésic. Tak aby si to dokazali rozlozit. Na tyden, v tydnu na jednotlivé dny. Aby
dokazali kazdy mésic tieba tfi Ctyfi stovky uplné odlozit. Mlzou si je dat k nam do trezoru, aby méli
jistotu, ze na né€ nesahnou. Tak hospodafit je tu uéime. To samé je s vychovou, vychovavaji déti tak jako
vychovavali je.. My tady s nimi délame hodné volnoc¢asovych aktivit s détmi a zapojujeme do nich i
rodi¢e. Protoze ono jim to celkem vyhovuje, Ze udélame néco pro déti, ze vezmeme déti a nékam s nimi
odejdeme nebo odjedeme, ale my chceme, aby se toho rodice zucastiiovali a aby taky byli aktivni v tom
sméru. Mame tady Skolicku pro nase déti a mame tu vybornou pani ucitelku, tak vSichni spolupracujeme



na tomhle. Musime je to naudit, protoze ti rodi¢e jinak sami nikam déti nevezmou. A to by mohli, po téch
davkach klidn¢, mame tu v okoli hodné mist, kam se da s détmi dojet za par korun, do Telée, do Jihlavy,
do akvaparku. Ale skoro v8ichni nakoupi hlavné v prvni fad¢ ty kartony cigaret a kafi¢ka, aby bylo dost.
Ty dv¢ stovky na vylet s détmi, na néjakou aktivitu, to uz se jim vydat nechce. Nebo ono je to ani
nenapadne, Ze by to mohlo takhle jit. Tak na tom pracujeme tady hodné. Dalsi véc je samostatnost. Aby
uméli komunikovat s Gifady samostatné, aby se snazili sami, aby méli tu povinnost a mysleli na ni. My jim
poradime, kam si to maji jit vyfidit, ale aby to uméli sami. I telefonovani je pro né problém. Aby se
nejdiiv predstavili, pozdravili, aby dokazali zformulovat co potebuji. Zakladni komunikac¢ni dovednosti a
tu slusnost zakladni. Protoze vétSina jejich ufednich telefonatli zacina takto: ,,Dobrej, ja bych chtél ty
penize.“ Aby se dokazali orientovat v tiskopisech. VSichni jsou tu zavisli na socialnich davkach. Tak aby
védeli, ktery tiskopis, jak ¢asto, aby dokazali vyplnit sami to zakladni a hlavné aby kdyZ néco nevédi, tak
aby se dokazali téch ufednikid na to zeptat a zeptat se adresné, co mam vyplnit do tohoto fadku a ne to
hodit nékde na stiil a je tam jenom jméno a podpis s tim, Zze tomu nerozumi. Protoze ta komunikacni
bariéra je tam velikd mezi nasimi klienty a ufedniky. Tak to aby dokazali prekonat, aby se nenechali
odbyt, ale slusné aby se nenechali odbyt.

Mohlo se tedy stat, jesté nez prisli k vam, Ze ve své situaci uz klidné mohli néjaké socidlni davky
cerpat, Ze by se ta jejich situace mohla vyresit, Ze by ani na azylovy dim nakonec nemuselo dojit?

I tohle u nékterych se stalo, Ze ani nevédéli na co vSechno maji narok. Oni se nezeptali, nikdo jim nic
nefekl, nebo je odradila ta administrativa, ze se jim nikdo nepovénoval, z téch ufednic, dali jim hrst
papiri a tim to skoncilo. Tak to se taky stavalo. Stavalo se to i nékdy tady, Ze se klientka vratila s
prazdnou, ackoliv védéla kam ma jit, co tam ma fict, tak to dopadlo takhle. Pak uZ jdeme s nimi a
snazime se to dotlacit do konce. Protoze oni nevédi na co se zeptat, a ne vzdycky je ta Gfednice naklonéna
tomu, aby se dovyptala, aby to z nich n&jak vytahla a pomohla vyplnit. Nékoho to odradi a vickrat to
nezkusi. Tak tohle je uc¢ime, aby védéli kde, kdy a co pro to udélat. My bychom to tu mohly délat za né,
bylo by to jednodussi pro vSechny strany a ale az od nas odejdou, tak zase nebudou mit nikoho. Tak my
se je snazime pfipravit na to, aby zvladli fungovat i bez nas.

Kdyz dostanou vSechno na¢ maji ve své situaci narok, tak by mohli vSichni, jak tu jsou s penézi vyjit
dobfe a dalo by se z toho i kazdy mésic néco usetfit. Mizou tu byt rok. Tak ten rok by teoreticky mohli
vSichni naSetfit téch osm deset tisic. Aby si mohli pronajmout maly byt, aby zaplatili tu kauci, ten jeden
najem doptedu. VSsichni tu $anci tady maji. Ale ne vSichni ji vyuziji. Tam, kde je ta prace, tak tam se to
vétsinou podari, Ze jdou od nas do né€jakého pronajmu.

Jak tady na vas nahliZeji mistni? Azylovy dim tu neni dlouho, mate néjaké potize s okolim,
S mistnimi lidmi?

Ne, viechno je v potadku. To jsou zakladni véci, prace, bydleni a vychova. Skolni dochézka aby byla
v pofadku, my spolupracujeme se Skolou intenzivné, jak je néjaky problém, vime o tom, s panem
teditelem, s ucitelkami je ta spoluprace vybornad. My se snazime je vést k tomu, aby déti byly Cisté,
umyté, mély Cisté obleceni, aby se dodrzovala hygiena. Dalsi vyborna spoluprace je ze strany obce.
Nemame problém, obec ndm tu budovu zprovoznila pro tento ucel a v§echno je v potadku. Uréité se nasli
lidé, ktefi zpocatku byli proti tomuhle vyuziti, to tak je, nikde nebudou spokojeni vSichni. Ale je to
opravdu dobré, pomahaji ndm, ted’ na jafe nam zaméstnali i jednoho tatinka u obce. A mistni 1ékafi, tam
opravdu musim chvalit, mame vyborného praktického Iékafe pro dospé€lé tady v misté, je ochotny
kdykoliv cokoli co je tfeba. Détska lékarka také je velmi ochotna, protoze se kolikrat stane, Ze nam
nekdo onemocni a ta rodina uz nema penize, nema na léky, nékdy je tfeba dojet na odborné vySetieni a
oni vzdycky to dokazou vyfesit, aby nikdo nestradal. Na tohle mame obrovské §tésti.



Rozhovor sMgr. Zdeiikou Sindelifovou — vedouci odboru socidlnich véci
Méstského uradu v Jindiichové Hradci.

Rozhovor byl dohodnut telefonicky 22. 7. 2013, uskutec¢nil se 23. 7. 2013. Nahravan na mobilni telefon se
souhlasem Mgr. Sindelafové a poté piepsan.

Dobry den, ja bych se nejdiive zeptala na to, jak dlouho pracujete v socialni oblasti?

Od r. 1994, nejdiive jsem byla socialni pracovnici na Okresnim ufadé, poté na Méstském, to uz bylo na
OSPODu. Od MD v r. 2010 vykonavam funkci vedouci socialniho odboru M&U v J. Hradci

Jaké problémy rodin nejcastéji resite?

V soucasné na tom naSem oddé€leni je necastjSim problémem samoziejmé rozvodova situace rodiclt
zalezitost, a uprava poméra k détem pro dobu po rozvodu. To je asi Uplné nejcastejsi problém. Dal§Sim
schvaleni pravnich tkonti. A pak mezi ty slozit&jsi, patii samoziejme nedostatky v péci rodict o déti, coz
je situace nejen tykajici se vykonu dohledu, ale i situace kdy v nich provadime $etfeni. To je momentalné
asi takova nejcastéjsi skladba. S tim, Ze to znamend, ze my musime podle zakona o socialné pravni
ochrané déti, musime v kazdé roding, ve které se nam projevi problém, kdyz tieba rodi¢e podaji k soudu
navrh na rozvod, tak musime u téhle vSech ptipadi. ...rozhoduje o Gpravé poméra k ditéti, komu bude
svéfeno do vychovy, hovotfit s ditétem, vysvétlit mu stanovisko, coZ samoziejmé zabira spoustu ¢asu. To
je jedna véc. A druha véc, ze ted’ od 1. 1. 2013 méame novelu zdkonu o socialné pravni ochrané déti, a
opravdu tam jsou na nas velké pozadavky, je tam velka naro¢nost na administrativu, u kazdého piipadu
musime délat individualni plan, vyhodnoceni situace rodiny a ditéte, vSechno zadokumentovat, provadét
pohovory s ditétem, takZe je to obrovsky ¢asové naroéné.

Zménily se problémy rodin béhem poslednich let?

Zménily, ¢im dal tim Castéjc se setkavame s ptipadem rodin, které se nam ocitaji v horsi socialni situaci,
je to zejména z davodu ztraty zaméstnani. V téhle situaci se nam ocita obyvatelstvo, které jesté v dobé
pred péti lety bylo, patfilo ke stfedni vrstve, ted’ se propada do té vrstvy spodnéjsi a je to teda momentalné
problémem vétsi alkoholismus, ten se rozriista u zen.

S ¢im to souvisi?

Souvisi to se ztratou jistoty, ekonomické jistoty, zaméstnanosti, ekonomické problémy v téch rodinach,
kde jeden pfiSel o praci, nedostatek finanénich prostfedki, zadluZzenost. To momentalné ted” vystupuje
daleko vic do poptedi a tekla bych kriticky, Zze to souvisi i sS& zmé&nou zakont, v souvislosti tou socialni
reformou. Néktery ty parametry téch zakont se zménily, zménily a nastavily se ptisnéji, viz pfispévek na
bydleni, toho je to doklad. Pak nedostatek socialnich bytii, nahrava se tim ubytovnam, kde jsou pomérné
vysoky najmy, ty lidi nemaji jistotu bydleni, to by se melo fesit tiplné jinak. Bohuzel neni vile asi.To
uplné navazuje, navazuje na sebe ty problémy. To odrazi stav spolecnosti to chovani lidi. Ja jsem tGplné
plna téch problémd.

Obraceji na vas lidé sami?

Zejména se na nas obraceji sami lidi s problémy. Rekla bych, Ze kdyz mluvim za J. Hradec a viibec za to
ORPécko, tak bych fekla vyhodou naSeho oddéleni je znalost, pomérné dobra znalost mistnich poméru.
Protoze vSechny pracovnice, které tady pracuji, které tady pracovaly na naSem odboru, jsou
v dlouhodobém kontaktu s téma klientama, maji pomérné piehled, a ty lidi se na nas obraci. Uz i jejich
déti se na nas obraci. Pak ziskdvame informace zejména ze Skol. Tam je problém s détma, tak se na nas
obraci hlavné Skoly a informuji nas, potom nemocnice, 1ékafi. To je dalsi instituce, odkud ziskavame
hodné¢ informaci.



Co anonymni upozornéni, setkavate se s tim?

Jo, taky se nam to stava, ze nas Cas od Casu nékdo anonymné upozorni na Spatnou péci rodict o dité,
kazdy anonym, kazdy upozornéni musime provéfovat, to tak je. Pokud samoziejmé ten anonym, to
upozornéni je takovyho charakteru, ze to zakladd podezieni z trestnyho Cinu ta k to jeSté postupujeme
k provéieni policii ¢esky republiky, tam tu oznamovaci povinnost musime splnit.

A snazite se zjistit, kdo upozornil?
Ne to ne, to se nesnazime.

S nékterymi rodinami pracujete asi hodné dlouho. Vidite dobré vysledky, chovaji se déti jinak nez
rodice?

No nechci néjak jakoby pausalizovat, ale z hodné velkych procent procent to jsou déti, Ze pieberou
veskeré to chovani, ty vzory rodiny a opravdu opravdu malokdy je to dité v dospélosti, fekla bych
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zékladni diivod, Ze dochazi ke zméné k lepsimu. Ale jinak bych fekla to je pomérné problém, protoze ty
déti, ktery vyrtstaji v ty roding, tak prosté nebudou jiny. A jesté navic maji na sobé v uvozovkach radary,

tak si nachazi partnery zase sobé pfiméiené, z podobnych rodin, zijici ve stejnych podminkach. To je
malokdy, kdy si dité najde partnera z jiny rodiny, z jiny, diametraln¢ odlisny teda.

V poslednich letech se hodné mluvi o sanaci rodiny. Pracujete s touto metodou?

sanace rodiny probihd 1 u nds, samoziejmé, vubec celkové je to trend, dit¢ nechavat
V pfirozeném prostedi co to jde. Spatna péce rodiét, §patné ekonomické poméry nebo nedostatek, $patné
bydleni nebo nejistota bydleni to uz dneska neni diivod pro nafizeni Gstavni vychovy, pro odebrani ditéte
z rodiny. O tom rozhodoval Nejvyssi soud a podle tohoto rozhodnuti a verdiktu pralomovyho se fidi i
ostatni soudy. My jsme tim samoziejmé ovlivnény a snazime se ty déti v téch rodinach udrzovat. Co
nejdyl to jde, ale zase bych fekla, samoziejmeé to ma i svoje hranice a praxe je takova, Ze ne vzdycky je to
tyhlety zakladni potieby. Rodi¢e mu neustale davaji plinku, pied péti lety by se hovotilo jako o tézkym
zanedbani ditéte, v soucasny dobé¢ tohle to nikdo zadnym zplsobem nefesi. Samoziejme Spatna rodina je
porad lepsi nez to zafizeni, otdzka je ta mira. Do zafizeni se ndm dneska momentalné dostavaji nejvic déti
i ¢trnactilety, ktery uz maji i vychovny problémy a ty détsky domovy dneska placou nad tim, ze kdyby se
tam dité dostalo tfeba o tfi o Ctyfi roky diiv, tak by ta prace byla samoziejmé jinaci, ze uz ted’ je pozdé.
Je tady otdzka ty miry, posouzeni ty sanace a otizka zajmu rodi¢l situaci feSit. Samoziejmé. Nékdy se
muize socialni pracovnice pretrhnout a rodi¢e nedélaji nic, nékdy se ti rodie snazi, je to prosté
individualni.

Maji rodice zajem problémy reSit aktivné, nenechavaji to jenom na vas?

To je to o cem mluvim. N¢ktery ty rodi¢e se opravdu snazi a to jsou ty novy ptipady, kdy se dostanou do
toho problému, do toho spadnou po né&jaky dobé, kdy predtim fadu let pracovali a pfi§li o praci
nezavinéné. Ale u téch rodin dlouhodobych, zejména, kde od r. 1989 nepracujou a nikdy nepracovali, tak
tam bych fekla, ze je ta snaha o néjaky zlepsSeni situace jr minimalni. Alespon snaha jiného pohledu na
véc, feSeni, ze by si sami sami aktivné tu praci hledali, snaha o zlepSeni prostfedi, zaplatit elektfinu,
posilat déti do n€jakych krouzkd, tak tam neni. Mlze se jim to fikat opakované

Co by pomohlo, na ziakladé vaSich zkuSenosti rodinam?

Tak to je pomérn¢ slozita zalezitost ja tady asi budu trosku, trosku zla, ale myslim si, Ze by se méla
zménit néktera ustanoveni zakontl. Mélo by se urcité zmenit to jako nekoukat se jenom na prava téch
rodicu ale i na néjaky povinnosti. Myslim, ze by viibec nebylo od véci, aby ti rodic¢e viibec méli povinnost
V tom roce vykonat, odpracovat urcity hodiny. Za mzdu, mimo socialni davky, ale aby prosté oni museli
tu aktivitu vyvijet néjakym zptisobem po urcitou dobu... A ne hledat pro¢ to nejde. Tam je to podle me¢
jedind Sance. V soucasny dob& ndm ten zakon, nafizuje nam ulozit jim néjaky aktivity, ulozit navstivit jim



néjakyho odbornika, psychologa, psychiatra, to my samoziejmé délame. My ty lidi nasmérujeme na
psychologa, ktery to s nimi rozebira, ale to jsou vSechno jenom nauceny slova, ale neni to zadny vykon.
Ty lidi tam jdou, oni si to vyslechnou, vezmou si z toho jenom to, co oni potiebujou, ale jinak se nic
nedéje. To je jenom takovy slovickateni a nic dal se nedéje. Povinnost néco dé€lat, zmeénit ustanoveni
zékontl. Nejen prava rodic¢u, ale i povinnosti pfinutit, aby byla povinnost néco délat

Zijem a aktivita na FeSeni situace vZdycky tedy neni.

Tak to uz trochu vyplyva z té pfedchozi otazky. Urcit€ to tak je hlavné u téch novych nasich rodin, kdyz
pfijdou nezavinéné o praci, ted’ maji tfeba né&jaky dluhy, maji hypotéku tfeba, tak je u nich snaha se
postavit na vlastni nohy znova, je tam snaha a musim fict, Ze je s nimi i dobra spoluprace s témi klienty.
A je to i otazka ty davéry, Ze ti klienti si tady vylejou to srdicko, maji diivéru k socialni pracovnici. A co
se nam osveédcuje je i ten détsky tabor pro déti z rodin a tam je ta spoluprace opravdu hodné dobra. Tam
doslo k takovymu zlomu, my ten tabor délame deset let a ono se to rozkiiklo. Je o ten tabor zajem a ta
spoluprace s rodic¢i je potom Uplné jina. Oni nam ty déti svefi. Jsou klienti, ktery jsou na minimu, a maji
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to davali dohromady vselijak, aby mohl s nami jet. S taborem nejdiiv jako to bylo tak nedivétive, ale ted’
musim fict, Ze je o to opravdu zajem.

TakZe vlastné prostirednictvim téch déti na ty rodice pisobite.

My tam jezdime, navazeme s téma détma takovy jiny vztah, fekla bych kamaradsky, neni to na bazi toho
ufednika. Je to o tom, aby si ty déti ten pobyt tam uzili Jsou déti, ktery tam jezdi tfeba uz pét let a ti
rodi¢e pak uz maji na nas jiny nahled, jako na lidi. Déti o nas doma mluvéj.UZ pro né nejsme tak jako
z pohledu ty socidlky, jak maji zazity, z pozice ty Zubaty, co jim odvede déti a uz nic neudéla. Tak
tohleto bych fekla, Ze je docela dobfe tady u nas nastaveny. A postupné ndm to pomohlo. Musim fict, ze
a¢ mam vyhrady k nékterym ustanovenim novely zékona o socialn€ pravni ochrané déti, tak jedna z nich,
ktera se mi libi, jsou ptipadovy konference. Délame je ted’ Castéji, protoze nas to k tomu nuti to
ustanoveni zdkona. Pfipad se fesi za iCasti rodicd, ditéte, pokud je to dit¢ k tomu zraly a je to k tomu a za
ucasti odbornikti. Ted’ tfeba jsme si pozvali k tomu Iékate. Mluvi se tady konkrétn€ o situaci té rodiny a
hleda se, co by bylo pro to dité¢ dobry. Rodi¢e nam tady fikaji, jak se k tomu problému dostali, ale tikaji
nam tady i ty véci kladny. Ted’ jsme tady tieba fesili ptipad, kdy oba rodice jsou v zahrani¢i, dvanactilety
dité tady samo, rodi¢e zadluZeni. Dité tu samo zistat nemiize a tak jsme hledali. Kazdej upfednostiuje tu
svoji situaci, rodice taky, a tak jsme zacali hledat v rodin€ a babicka otcovskd nam pfijela na to jednani a
tak jsme uplné prestali fesit ty rodiCe, byt, prestali jsme upiednostiiovat rodi¢e a zacali jsme FeSit svéteni
ditéte babicce do vychovy. Vzdycky se snazime najit néco, co by ty rodiny namotivovalo. Nebo dalsi:
mame tady manzelsky, tedy partnersky vztah, pani ma dvé déti a ten novy partner je nikdy nepfijal.
Choval se k nim hrozné osklivé a nebyl si to ochoten pfipustit. Pani, a¢ to vi, tak tak ten vztah udrzuje,
nechce ho ukoncit. My jsme doporucovali psychologa, ale ten partner to viibec nebyl ochoten pfipustit.
On ty kluky nikdy nepochvalil, nic. On kvili nim nikam chodit nebude. A tak tam jsme se to snazili
smérovat tak, ze urcité ta situace ma vliv i na jejich partnersky vztah, zZe ho to ovliviiuje. A to on uz
pfipustil a na kvalité toho partnerského vztahu mu zalezelo a tak nakonec §li k tomu psychologovi s tim,
ze tam budou fesit jejich partnersky vztah a doufame ¢asem on zméni na zakladé téch konzultaci tam, ze
zméni nahled i na ty kluky. Nékdy musime jit pozvolna a i nepiimou cestou, ale tady véfime, ze se to i
tady podafi zménit.

Chodi za vami lidé sami se svymi problémy?

Ano, jsme instituci prvni volby, vétSinou zacinaji vSichni od nas. A my toho mame opravdu hodn¢, my
bychom pottebovali, aby nas tady bylo vic na tu praci. Spolupracujeme, samoziejme, smérujeme ty
klienty i jinam, do manzelské a pfedmanzelské poradny, na socialné aktivizacni sluzby. Ted pted
nedavnem si tu ziidil pobo¢ku Fokus. Tam pracuji s klienty s psychickym onemocnénim. A to nam také
dost pomaha, Zze tam muzeme nékteré ty klienty smérovat, protoze ta psychiatricka diagnoza, to je tady
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néjak naplnit ¢as a to tém rodindm taky uleh¢i a pomutze.



Informovanost o socidlnich sluZbach si myslim, Ze je tady pomérné dobra, vidéla jsem nova
katalog...

Katalog socidlnich sluzeb mame letos novy. Je pfistupny na webovych strankdch mésta ke stazeni, rozdali
jsme je na ufadé préce, rozeslali jsme je do obci v okrese. Jsou tam kontakty, ale jak fikam, vétSinou
kazdy zacne s problémem u nés.

Tohle sice s tématem diplomky moc nesouvisi, Ze je§té¢ by mé zajimalo, co si myslite o ruseni
kojeneckych tustavi?

O ruseni kojeneckych ustavii a détskych domovil si myslim, Zze to je hloupost. To neptijde rychle.
Péstound je pofad malo. Péstounskd péce na piechodnou dobu je véc dobra, rodi¢e onemocni, 1é¢eni,
bytové problémy, na dva tfi mésice, to se da ditéti vysvétlit, Ze se zase vrati domt. Dlouhodoba
péstounska péce, tak tam je potom problém toho loueni s péstouny, ta nestabilita prostfedi. Zajem o
péstounskou péci na prechodnou dobu je celkem veliky, ale ne kazdy je k tomu vhodny a co si budeme
namlouvat, vét§in¢ jde o penize. Jsou tam ted’ zajimavy penize a ta vidina je pro hodné lidi lakava. My
tady zatim mame jednu takovou rodinu, oni ale cht&ji pouze miminka. Oni si zatim nevéfi, neciti se byt
natolik zdatni, aby pfijali starsi dité, boji se pfilnuti a jak ditéti vysvétlit za Cas, ze musi jit jinam, tam kde
by Slo do adopce nebo do ustavniho zafizeni. Opravdu po tom provéfovani malokdo tém kritériim
vyhovi. Vyhoda kojeneckych tstavii je v tom, Ze dité je tam po zdravotni strance opravdu dikladné
provéfeno, jsou o ném podrobné informace, to je ta vyhoda kojeneckych tstavii. My tady v kraji mame
Détské centrum Strakonice, s nim je vyborna spoluprace a odtud dité kdyz jde do adopce, tak opravdu
s podrobnymi informacemi. To myslim, Zze od péstount takhle neni, ty dobré informace.

Moc Vam dékuji za Vas ¢as a pomoc.



Ptiloha 4 Piepis rozhovoru s psycholozkou

Rozhovor sPhDr. OldfiSkou TomsSovou, psycholozZkou Manzelské a
pFredmanzelské poradny v JindFichové Hradci

rozhovor probéhl 22. 7. 2013 v odpolednich hodinach na pracovisti.
Ja bych se nejdiive zeptala, jak dlouho se svému povolani vénujete?

V oboru jsem dvacet let, nejdfive jsem byla v pedagogicko psychologické poradné, tam jsem se vénovala
predskolaktim, Skolni zralosti, potom Skolnimu veku, profi poradenstvi, a posléze jsem zaCala délat
problematiku rodiny. Zpoc¢atku mé praxe v oblasti rodiny pievladaly rozvody. Se spoleCenskymi
zménami se to potom zacalo rozSifovat do spousty oblasti. Ty zmény maji na rodinu devastujici, ja se
nebojim fict, Ze masakrujici dopad. To je tak dvanact let, co ty rozvody ustoupily do pozadi. Ja to
rozdéluju podle toho, kde jsme sidlili, kdyZ jsme byli na Sladkovce, tak tam byly rozvody, co jsme tady,
tak je to spektrum problému rodiny hodné Siroké a rozvody jsou méné casté.

Nesouvisi to s tim, Ze v poslednich letech jsou i méné casté svatby, Ze se Zije na psi knizku?

To bych nefekla, protoze i ten nesezdany par ma déti, fesi bydleni, rozdéleni majetku, takze stejné je
nakonec trapi stejné véci, fesi péci o déti, vyzivné, tak kdyz se nemtizou domluvit, trapi je to, tak stejné
ptijdou jako manzelé. J& to vidim tak, ze lidi jsou stra$né utahany vSema vécma okolo, mysli si, ze kdyz
se rozvedou, e se jim ulevi a to neni pravda, protoZe to viechno ziistava. Zeny po rozvodu fesi penize,
slozenky, dit¢ potfebuje do skoly dvé stovky na tohle, dalsi stovku na tohle, neni na rizné aktivity, kdyz
je starsi, tak fesi tfeba obleceni, Zze nema to, co zrovna ted’ jede, mobil, pocita¢, to dit¢ je potom
vyloucené z kolektivu. Lidi maji pocit, ze se jim ulevi, Ze odpadnou hadky s partnerem, ale pak ptijdou
jiné véci, které nebyly na prvni pohled znat v manzelském konfliktu, nastoupi strach a obavy co bude dal.
Aby byly Zeny dobie finan¢né zajisténé po rozvodu, tak takovych je hodné malo. Vétsina zije na hranici
bidy. Je dobré, kdyZz ma zena néjakou oporu, kdyz ma rodic¢e, co mizou pomoct, nékoho z pribuznych tak
je to lepsi. Kdyz jsou na to samy, tak si hodné pohorsi. Vétsina lidi Zije i po rozvodu v jednom byté spolu.

Je nedostatek byti?

Bytl je dostatek, ale je nedostatek cenové pfijatelnych, cenové dostupnych bytt. Je strach ze splaceni
hypotéky, je to financni zadvazek na mnoho let, dneska dvacet i tficet let. To hodné lidi nezvlada to
pomysleni, Ze jsou k té hypotéce uvazani. S tim se setkdvam hodn¢, Ze maji poruchy spanku, od té doby
co maji hypotéku. Maji strach, Ze ptijdou o praci, jak budou splacet. Spousta lidi ani nemize dat déti
vystudovat. Po rozvodu to tu zazivam hodné, ty pocity bezvychodnosti, Zena z vesnice, nema fidicak,
nema finance na to, aby si ho mohla ud¢lat, nedojede do prace, protoze dopravni obsluznost z nékterych
vesnic nestoji za nic, jsou mista, kde jedou tfi autobusy za den a o vikendu nic. Zuzujou se jim pracovni
ptilezitosti. Bydleni v malych bytech, kde ve dvou mistnostech jsou ¢étyfi, pét lidi, ti pfed sebou potom
nemaji uniku, nemtzu se jeden pied druhym nékam uchylit, nedostatek soukromi a tak ten, co mize utéct
Musi utéct ven.

Dalsi co souvisi se ztratou zaméstnani nebo nemoznosti najit zaméstnani je vék, mladé zeny maji malé
déti, neskloubi péci o rodinu a zaroven pracovni povinnosti, pracovni dobu, skolku, nemoc ditéte a starsi
zeny maji rodice, kterym musi pomahat a tim se strasné ale strasné rozbiji vztahy. K zaméstnani jeste co
hodné trapi je to, ze lidé nechtéji délat to, co délaji, ale musi tam zGstat, musi to délat, protoze jina volba
neni, musi pfinést ten plat doml a zabezpeCit rodinu, to hodné frustruje, setrvavat v praci ktera
nenapliyje, kde jsou nedobré vztahy, kam se chodi s odporem, Ze se ti lidé do toho nuti, piemahaji se a to
taky nejde donekone¢na. Co nema dobry vliv na rodinu je i to, Ze muZ najde praci nékde daleko nebo
jezdi pracovat do zahrani¢i, tam dojde ¢asto k odcizeni, kdyz lidi nejsou spolu tak se hodné odcizi. Jeste
co se stava, tak Ze rodice nemaji toleranci k tomu, zZe jejich dospélé dit€ nema praci.



Starsi generace nékdy nebere na védomi, Ze se zménily poméry na trhu prace... Ze pracovnich
prileZitosti ubylo, ubyla prace nekvalifikovana...

Star$i generace nechape, Ze je to jiné nez za jejich pracovniho Zivota, ze se dneska opravdu neda ta prace
sehnat rychle, Ze potad je v nich zakofenéno, ze kdo chce, ten si praci vzdycky najde.

Pak ohrozeni rodiny v souvislosti s bydlenim, tam byvaji ¢asto problémy, kdyz mlada rodina si koupi byt
Vv panelaku, nast¢huji se tam a jsou najednou obklopeni lidmi o generaci, dvé generace star$imi a ted’
jejich malé déti breci, behaji, pfitom dupou, tohle starS$i generaci vadi, a ta rodina se tam citi jako
Vv nepiatelském prostiedi, ze se boji doma se pohybovat. UZ jsme jednou fesili i co s koc¢kou, protoze
kocka behala a koulela si né¢jakym mickem a ono to rachtalo a pani pod nimi si vééné stézovala, rusilo ji
to. Tak bydleni v paneldku, to je hodné velky zdroj nepohody pro nékteré. Ale nejsou vyjimkou ani
klienti, ktefi najednou musi bydlet v paneldku a oni ten paneldk nenavidi, berou si prasek na nervy, kdyz
jdou domti z prace. Mezigeneracni problémy souvisejici se spoleénym bydlenim, tam to byva na tom, Ze
nékdo nespolupracuje. VEtsSinou jsou to rodiée, jsou vlastnici toho domu, mladi maji bytecek nahote, ale
dum je rodi¢t, Ze nechtéji respektovat tu mladou domacnost, jejich soukromi a nechtéji ani nastavit si a
respektovat néjaka pravidla, protoZe to je jejich dim a oni to vzdycky délali takhle, tak se to tak musi
délat i dal.

Dalsi mezigeneracni problémy jsou s tim, Ze ti starsi rodiCe uz potiebuji pomoc, potiebuji dovézt k 1ékari
a dneska ma zaméstnany cloveék potize se uvolnit z prace, dneska zaméstnavatelé tahle to vidi hodné
neradi. To mam i tady, Ze klienti chtéji chodit az po praci, i kdyz ja jim mtzu potvrdit propustku, tak se
tomu hodné brani, ze nemizou z té prace odejit, Ze si radsi vezmou den dovolené. To dfiv nebyl problém
s timhle uvoliiovanim, to star$i generace taky nechape, protoze za nich to bylo jinak. Obvinuji déti, Ze jim
nechtéji pomoci, a tam, kde vztahy nejsou moc dobré, tieba tchyné se snachou, tak to tomu jesté neptida.

Ja se jesté vratim k tém rozvodim, sice je jich daleko min, ale co zaznamenavam, to je straSny ubytek
moralky ve spolecnosti, zodpoveédnost se hodné vytraci. Jak se vyskytne problém, tak honem od néj pry¢
a &im difiv se rozvedu, tim to bude lepsi. Ze se piistupuje k manzelstvi a k rodi¢ovstvi hodné
nezodpoveédné, pfi prvnim problému to zabalime, rozvedeme se, rozvedenejch lidi je plno. Ti lidé se
pfitom jenom otoc¢i, maji tendenci se znovu rychle vdat nebo ozenit. To je nejhorsi situace, Ze oni jsou
vlastné jesté porad v té krizi a hned si pfitahnou jiného krizového partnera, to je to nejhorsi, ze jde za
sebou plynule rozvod, krize, novy partner....

Bylo by lepsi pockat, dat si oddechovy ¢as?

Nepochybné, srovnat si poméry, srovnat si to v hlavé, tu krizi rozvodovou porozvodovou nechat odeznit.
To lidi nechapou, ze po rozvodu to trva dost dlouho, nez se ¢lovék zase srovna, ze to u nékoho trva dva tii
roky, nékdo se s rozvodem nevyrovna ani za deset let. Co je alarmujici, tak rychle mizi potieba Zen
ochranit matefsky svoje déti z pfedchoziho vztahu. Matky si budujou nové partnerstvi, ale nebudujou si
rodiCovstvi. Ty déti novému partnerovi Casto vadi. Hodné c¢asto je problém klukt v puberté, kluci
v uréitém veéku hodné jedi, snédi doslova na co pfijdou a to uz jsme tu fesili nékolikrat, Ze ten novy
partner ty déti nepfijme, nema pochopeni pro tyhlety vékovy zvlastnosti, vyc¢ita to mnozstvi jidla, to je
hodné casté.

Té&ch ohrozeni rodiny je dneska strasné moc, jako tfeba zavislosti, na navykovych latkach na automatech,
ty automaty, to dokaze rodinu uplné zruinovat.

Co alkoholismus?

Alkoholismu byl vzdycky, ale diiv to vétSinou bylo jenom to piti, dneska pfijde malokdo jenom s pitim,
vzdycky je tam toho nabaleno daleko vic. V posledni dobé zaznamenavame vSichni narGst zen
alkoholi¢ek. Tam je to hodné nebezpeéné, protoze tam si toho dlouho nikdo nev§imne. Spousta Zen pije
tajné v noci, ulozi déti, rodina spi a ta Zena za tu noc vypije flasku. Nedavno jsme tu méli jednu, ktera
propila, ale doslova propila dovolenou v Egypté. Byla tam s ditétem, dvanAactilety dité se tam pohybovalo
tyden prakticky samo, protoze maminka jenom pila, leZela, spala, pila.



Neuvazené pujcky, pod vlivem reklamy, ukazuji to v televizi, tomu podléha hodné lidi. Pro rodinu je
tohleto katastrofa, pro rodinny rozpocet. Co je problém, to jsou zatajené pljcky pied partnerem, kdy se to
boji pak ¢lovék pied partnerem priznat a necha to dojit az do extrému, Ze pfijde exekutor. Tam je pak
dojit aZ k nejhor$imu, K sebevrazdé. Lidi jsou taky hodné Sokovani z piistupu k nim, K nezdjmu o
¢loveka, vidi tu aroganci statu, aroganci tfednikd, instituci, kdy se s nimi nikdo ani nechce bavit o
néjakém zplsobu feseni situace. To je hodné kolem téch dluhd, ze si nepfectou poradné to tim drobnym
pismem, ptjci si pét set tisic na dostavbu domu a oni jim vyplati jenom Ctyfista, protoze téch sto, to byl
poplatek za vyfizeni pdjcky, to jsou situace, kdy lidi opravdu maji pocit, Ze jsou naprosto bezmocni, ze
jsou vystaveni napospas v§em a v§emu, ze nemaji a nebudou mit nikde zastani. Sebevrazdy manzelskych
part, presvédéuji nas, ze pocet sebevrazd nestoupa, ale neni to tak sebevrazd manzelskych part je hodné
moc, ti lidé jsou v bezvychodné situaci, ptij¢i si jednou, dvakrat, n€kdy si paj¢i pro déti, pro vnoucata.
Pak potiebuji dalsi ptjcku a podepiSou néco, cemu nerozumi a stane se, ze podepiSou zastavni smlouvu
na jejich domek, podepiSou, ze ho prodavaji za sto, dvéste tisic, domek, ktery ma hodnotu daleko vétsi. A
nepomuze jim nic a nikdo. U starSich se to svede lehce na vek, na nemoci, ale hodn¢ Casto jsou v tom
tyhle véci kolem financi.

Co nemoc Vv rodiné, je to ¢astym divodem pro vyhledani pomoci?

Nemoc v roding u partnera, u déti, to je vzdycky zatéz. Pak bezdétnd manzelstvi, to rodinu hodné rozlozi,
protoze tam jsou v tom dva a tak nejlepsi je oznacdit vinika, bezdétné manzelstvi je problém, nestaci, ze se
trapi jenom ti dva, ale ten tlak okoli, poznamky typu, kdy budete chovat. Narozeni postizen¢ho ditéte,
prenatalni diagnostika je na urovni, ale v§echno bohuzel taky odhalit nedokaze, postizené dité je nesmirna
z4at€Z pro rodinu po vSech strankach. A pak u adopci, u péstound to pfijeti ditéte.

Urdité do toho jdou s idealismem?

Ano, a pro ten zapal nechtéji ani n¢kdy védét, nechtéji slySet rizika, kterda mohou nastat. Déti si sebou
nesou ranecek zatéze ze své rodiny, nékdy je to zdravotni problém, nékdy mentélni, n¢kdy kombinace
vSeho mozného. Tam idealismus pak rychle vyprcha a ti lidé se citi jakoby zrazeni. Je to jiné, nez cekali.
Tam jde malokdo do toho s chladnou hlavou. Do péstounské péce jdou déti, které za sebou maji uz
né¢kolik let zivota a to vétSinou Zivota nepékného, takze tam se miize rozjet cokoliv.

Problém prarodict, kdyz uz jsme u déti, tak hodné Casto feSime problémy prarodi¢t rozvedenych
partnert, ktefi se nemtizou stykat se svym vnoucetem. Prarodice si mizou pozadat soudn¢ o kontakt, ale
nekteti to nechtéji az takhle hrotit. Je to nesmirna Skoda pro vSechny strany. Ti prarodice jsou pfitom
kvalitni lidi, ta vnoucata by od nich mohla hodné nacerpat. Tam dochazi k zptetrhani vztahd, je za tim
neochota pfijmout fakt, Ze partnerstvi se rozpadlo. Ty porozvodové problémy kolem déti, pii kontaktu
§ druhym rodi¢em, to navadéni déti, kdy se déla vse pro to, aby to nefungovalo. Vyfizovani si zalezitosti
pres déti. Partnerstvi se rozpadlo, ale rodiCovstvi zlistava. Stiidava péce je v posledni dobé takova modni
zalezitost, rodice to hodné chtéji, ale nikdo netusi tu narocnost v§eho kolem, uz jenom ta organizace. Tam
si nechtéji ptipustit v§echna rizika, kdyZ méli problém v komunikaci v manzelstvi, tak ted’ budou muset
komunikovat okolo déti. Stfidava péce je nékdy vyhodna jenom pro rodice. Dité ma tfeba hracky u otce,
ale nesmi si je vzit na ten tyden k matce a naopak, s oble¢enim, spory kdo co zaplati, ta je vhodna
opravdu jenom tam, kde rodi¢e nemaji komunikaéni problémy a opravdu jim jde obéma o to, aby dité
nestradalo.

Jesté bych se zeptala na domaci nasili, vidéla jsem v ¢ekarné informaéni materialy, jak tohle vidite?

K domécimu nasili bych vam fekla, ze zeny pfichdzeji nejdiive s upln€ jinym problémem, a kdyz ziskaji
daveru tak se svéfi i s tim nasilim. Nebo kdyZ se zeptam cilené, tak skoro vSechny feknou, Ze ano, Ze ho
prozivaji. Neni tak casté fyzické nasili, alespon tady u nas se s nim moc nesetkdvame, ale nasili
ekonomické a citové. Ta ekonomicka forma, ta je hodné Casta, financni zavislost na partnerovi, je to
hodné u maminek na matetské, po matefské, kdyz nemiizou najit praci. A citova forma, vydirani,
zastraSovani, branéni v kontaktu s rodiéi, se sourozenci, omezovani, toho je porad dost.

U mladych rodict je hodné dulezité, aby meli nékoho, kdo jim s ditétem pomiize, kdo jim ho nekdy
pohlida, aby né&jaka ta babicka fungovala, nékdo z rodiny z pratel. Aby z nich nékdo obcas sundal to



bfemeno rodi¢ovstvi. Aby nebyli jenom rodice, ale aby zase byli obcas i partnefi, aby méli néjaky cas
sami pro sebe, to vidim jako hodné diilezitou véc pro mladé rodi¢ovstvi. Tam je potom nebezpeci, Ze jsou
lidé spojeni jenom pfes ty déti, Ze nemaji jinak spolecného nic, zajmy, konicky. Kdyz déti odrostou, tak
najednou uz k sobé nemaji zadné vazby. Syndrom prazdného hnizda a s tim se taky setkdvam dost Casto,
ze najednou lidé kolem padesatky stoji vedle sebe jako dva cizi lidé, protoze to, co méli spolecné, uz je
najednou nepotiebuje. Tak pravé proto je tieba i to partnerstvi si budovat, v tom stfednim veéku si hledat
néco spole¢ného pro oba, ¢im by se méli zabyvat oba dva, co by mohli spolu prozivat. Ono se ma za to,
ze tim syndromem prazdného hnizda trpi hlavné zeny, ale ja mam postieh, ze daleko vic tim trpi muzi.
Muzi jsou potom bezradni a nevédi jak dal.

My bychom si tady mohli povidat o problémech rodin urcité jest¢ hodné dlouho, ale mé pfijde za par
minutek klient a tak se budeme muset rozloucit. Mizeme se samoziejmé jesté sejit, pokud byste
potiebovala jesté néco probrat vic do detailu, spojeni na sebe mame.

Tak ja bych se zeptala nakonec na Vasi zkuSenost s resilienci rodiny. Obraceji se na Vas s riznymi
problémy, ¢asto opakované, jakou mate zkusSenost, posili ta prozita zatéz rodinu?

Téch rodin, které projdou takovouto zatézi a stmeli to ten vztah, opravdu stmeli, tak téch je jenom zlomek
z toho celkového poctu. Nékteré se nerozpadnou a zistanou spolu, ale tam je to Casto nutnost, protoze
kdyby se rozdélili, tak by to byla ekonomicka sebevrazda, alespoil v soucasné situaci. Nékde se néco
zméni, dokazi ziskat ndhled na svoje jednani a chovani, jsou to nékdy inteligentni lidi a tak si nastavi
néjaka pravidla, néjaké kompromisy, aby to spolu dokazali za téchto podminek ustat, aby se dohodli,
dokazali fungovat. Mam obavy, ze tam vétSinou zlstane nékde néco zasuto a kdyz se objevi dalsi
problém, tak uZ to pak neustoji. Ze tam nékde ¢iha n&jaky ten bubadek a Casem zase povystréi rizky. Ja
nejsem v tomhletom optimistickd. Za sebe za svou zkuSenost miZu fict, ze s opravdovym posilenim po
prozité krizi se setkam velice malo.



