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ABSTRAKT

Predmétem bakalaiské prace ,,Uplatnéni psychologickych poznatk pii 1€Cbé zavislosti* je
problematika 1é¢by zavislosti z psychologického hlediska. Prace obsahuje jak teoretickou
cast, kterd je zaméfena na piehled zavislosti, jejich terapii a na moznosti prevence uzivani

drog.

V praktické ¢asti se zaméefim na osoby, které uz drogu uzivaly, nebo piekonaly zavislost.

Kli¢ova slova: zavislost, rozdé€leni, prevence, 1éCba, zavisli lidé

ABSTRACT

The subject of the thesis "Application of psychological knowledge in the treatment of
addiction" is the issue of addiction treatment from a psychological point of view. The work
includes both theoretical part that it is focused on addiction, its treatment and possible

prevention of drug use.

In the practical part I will focus on people who have used drugs or overcome addiction.

Keywords: dependence, distribution, prevention, treatment, addicted people
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UvVoD

Na uvod je vzdycky polozena otazka, pro¢ jsem si vybrala tohle téma, moje
odpovéd’ by znéla, kdo v dnesni dob€ neni svym zplisobem na néfem zavisly? Nejedna se
pouze o drogovou zéavislost nebo zavislost na alkoholu, ale mizeme sem zaradit i zavislost

na urcité osobé¢, véci, zvifeti a podobné.

Diilezitym motivem pro mé byla moje kamaradka, ktera zacala brat pervitin, kdy
jsem mohla na vlastni oci vidét, jak se nici, co s ni drogy ud¢€laly a jak ¢lovéka naprosto

zméni. Skutecnost, Ze jsem s nékym mohla jeho zavislost prozivat jako blizka osoba

a zarovenn nedobrovolny pozorovatel, mne piesvédCila, Ze se jedna o aktudlni problém,

k némuz by nem¢l byt nikdo lhostejny.

Svoji praci jsem rozdélila na dveé ¢asti. V teoretické ¢asti jsem se zameétila na
rozdéleni drog a jejich Gcinky, dale na rozdéleni latkové a nelatkové zavislosti, kde jsem

vvvvvv

jsem struéné¢ popsala jak z hlediska zdravotnického tak psychologického.

Z oblasti psychologické 1écby jsem uvedla psychoterapii, kde Vas seznamim
s poc¢atkem tohoto oboru, uvedu rozdéleni metod psychoterapie a vice rozvedu indivudalni,

skupinovou a rodinnou terapii. Vénovala jsem pozornost nadale i tzv. ,,doléCovani®.

V ¢asti praktické jsou zahrnuty piib¢hy zavislych lidi, které jsem zpracovala na

zéklad¢ vysledki kvalitativniho vyzkumu, realizovaného technikou rozhovoru.

Navstivila jsem také centrum Podané ruce, které se snazi pomahat témto lidem,

vyzkousSela jsem si skupinovou psychoterapii se svoji kamaradkou.

Téma bakalaiské prace bylo zvoleno na zakladé spolecenského problému u dnesni
populace. Cilem prace je informovat o Skodlivosti drog, o prevenci a 1é¢bé zavislosti. Jako
motivuyjici ptiklad jsou uvedeny piibéhy zavislych lidi, kdy dva z nich se vylécili a jeden

bohuzel ne.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DROGOVE ZAVISLOSTI

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Na zacatku své prace je potfeba si vysvétlit zakladni pojmy, které se tykaji

zévislosti a budou v mé préci pouzivany.

e Zavislost je chronické recidivujici onemocnéni postihujici nejen celou osobnost
postizeného jedince po psychické a fyzické strance, ale zasahuje i jeho blizke,
zvlasté¢ rodinu. Pravé zavislostni chovani latkové 1 nelatkové povahy patii mezi

psychologicky a socialné — pedagogicky.

e Droga je jakédkoliv pfirodni nebo syntetickd latka, kterd po vpraveni do Zivého

organismu méni jednu nebo vice psychickych ¢i télesnych funkci.

e Drogova zavislost je abnormélni az patologicky stav vyvolany nadmérnym

uzivanim drog.

e Toxikomdnie jeden z nejstarSich a obvykle uzivanych termini k popisu i vysvétleni
fenoménu dlouhodobého zneuzivani drog. Je definovan jako opakované uzivani
psychoaktivni latky nebo latek v mite, kdy je uzivatel (toxikoman) periodicky nebo
chronicky intoxikovany, ma nutkédni k uziti dané psychoaktivni latky, ¢ini mu velké
problémy umysIné zastavit nebo zménit jeji uzivani a ma tendenci ziskat danou

psychoaktivni latku témét kazdym zptisobem.

e Abstinencni syndrom je zévazny chorobny stav po sniZzeni davek nebo uplném

odejmuti latky, na které je jedinec zavisly.

e Abstinence je zdrzenlivost v pfijimani n¢jaké latky nebo prozitku hlavné z divodu

zdravotnich, etickych apod.

e Detoxikace jsou fyziologické procesy odstrafiujici z t€la nepotfebné a Skodlivé

latky.

e Intoxikace je v podstaté otrava psychoaktivni latkou.'

! Drogy-info.cz (online) 2013. (citace 2013-10-07). Dostupné z http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/toxikomanie_toxikoman_addiction_addict
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o Abuzus navykovych latek je zneuzivani latek jedincem z nelékaiskych divodu.
Zneuzivany jsou latky se stimulacnim i tlumivym ptisobenim na ¢innost centralniho
nervového systému, které vyvolavaji pocit euforie.

Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

,,Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménii, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné
Jjednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha. Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy,

jestlize behem jednoho roku doslo ke trem nebo vice z nasledujicich jevii “:
e Silna touha nebo pocit puzeni
e Potize v sebeovladani
e T¢lesny odvykaci stav
e Prikaz tolerance k uc¢inku latky
e Postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmu

e Pokracovani v uzivani ptes jasny diikaz zjevn& $kodlivych nasledki.’

1.2 Déleni drog

Drogy muzeme rozdé€lit podle n¢kolika hledisek. Mezi zdkladni rozd€leni mizeme
zafadit jak drogy pisobi na organismus, podle rizika vzniku zavislosti. Casté je déleni
podle typu zavislosti, které pii jejich uzivani vznikaji. Pti vzniku zavislosti miize vzniknout
jak fyzicka tak i psychickd zavislost. Nemusi to byt u vSech drog stejné, u urcitych drog
vznikda pouze jedna zavislost.

Rozdéleni dle kritérii:

Drogy puisobici na organismus:

e Halucinogeny

2 TKAC, Juraj. Adiktologie. Vydal IMS Brno, 6 s, 2011.
* NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislosti: soucasné poznatky a perspektivy 16¢by. Vyd. 4.aktualizace. Praha: Portal, 2011, 9-10
s., ISBN 978-80-7367-908-8.
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e Stimulancia
e Narkotické analgetika (opiaty).*
Podle rizika vzniku zavislosti:

e M¢ckké drogy — jsou latky, které maji jen mirné aktivizujici a zaroven utiSujici

ucinek na dusevni rozpolozeni napt. kava, tabak, marihuana.

e Tvrdé drogy — liSi se tim, ze pusobi prudce a rychle na dusevni rozpolozeni. Patfi

sem napt. crack, heroin, pervitin.’
Klasifikace drogovych zavislosti:

a) Alkoholo-barbituratovy typ (alkohol, hypnotika)

b) Amfetaminovy typ (psychoton, anorektika, antidepresiva, antitusika)
¢) Cannabisovy typ (cannabis, hasis, marihuana)

d) Halucinogenovy typ (LSD, meskalin, psylocobin)

e) Kathovy typ (latky obsazené v listech rostliny catha edulis)
f) Opiatovy-morfinovy typ (papaverin, morfin, heroin, diolan)
g) Solvencovy typ (toluen, benzin, inhala¢ni narkotika)

h) Tabakovy typ

1) Kofeinovy typ

J) Antipyretiko-analgetikovy typ

k) Neuroleptikovy typ

1) Antidepresivovy typ °

e Opiaty

Nazev této skupiny je odvozen z nazvu opium, coz je latka obsazena v nezralych
makovicich. Mezi hlavni opiaty patii opium, heroin, morfium, oxikodon, subutex,

methadon. Syndrom zévislosti mize vzniknout pii ilegadlnim uzivéani opiatd velmi rychle,

* Blotox.cz (online). (citace 2013-10-07). Dostupné z http://followers.thcnet.cz/CyberNet/Punk-
Rock%20Rebels%20Library/7.%20Relaxation/XTRAS/BIOTOX/www.biotox.cz/enpsyro/pj3oroz.html

> POKORNY, Vratislav. TELCOVA, Jana. TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2 vydani. Brno: Ustav psychologického poradenstvi
a diagnostiky r. s., 2002, ISBN 80-86568-02-04

6 s s .
WHO-Sv¢tova zdravotnické organizace
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objevuje se craving. Nejrychleji dochazi k zavislosti pfi intravenozni aplikaci,

v

nejrizikovéjsi je heroin.

e Kanabinoidy

Patii mezi latky s halucinogennim Gc¢inkem a jsou obsaZeny v rostliné Cannabis. Mezi
kanabinoidy patii hasi§, coz je pryskyfice ziskana z konopi, dale marihuana — to je smés
list, vétvicek, semen, kveth a palic konopi. Syndrom zavislosti ma podobu psychické,

resp. psychologické zavislosti, pti dlouhodobém uzivani nedochézi k zvySovani davek.
e Kokain

Kokain je alkaloid jihoamerického kefe Erythroxilon koka LAM. Casté jsou
kombinace kokainu s jinymi drogami. Zavislost zde vznika velice rychle, k aplikaci drogy
dochazi nékolikrat denné. Ma vétSinou devastujici pribeh, rychle dochazi k poskozeni

zdravi.
e Stimulancia

Amfetaminy jsou stimulancia CNS a zplsobuji uvoliiovani noradrenalinu a dopaminu,
mohou vyvolat halucinace a bludy. Do této skupiny patii fada rtznych latek
v nejriznéjSich indikacich. Jednou z nejrozsifenéjSich tolerovanych drog je kofein. Dale
sem patii pervitin. Zavislost vznikd pomérné rychle 1 béhem nékolika tydntl. S rozvojem

zévislosti dochazi rychle k socidlnim problémiim, ¢asto se vyskytuji psychické poruchy.

e Sedativa a hypnotika

Sedativa a hypnotika patfi mezi nejcastéji predepisované psycho-aktivni latky
v lékatské praxi, poruchy spojené suzivanim téchto latek jsou velmi cCasté. Syndrom
zavislosti hrozi pfi uzivani pfi neadekvatnim uzivani sedativ nebo hypnotik, po 4-6

tydnech vysadit. ’

e Halucinogeny

Halucinogeny maji velky vliv na védomi ¢lovéka a zplisobuji psychické zmény, ktera

muzou vést az do stadia toxické psychdzy. Patii sem velké mnozstvi drog, ale nejznamé;jsi

7 TKAC, Juraj. Adiktologie. Vydal IMS Brno, 2011



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 17

je LSD a extaze. Syndrom se v klasické podob& nevyskytuje, pfi opakovaném uZzivéani

vznikd ¢astecnd tolerance na psychické tcinky.

e Organické rozpoustédla

vvvvvvvv

kokain ¢i pervitin. Maji silny tlumivy tc¢inek, snadno dochazi k pfeddvkovani a nastava
smrt. Nejcastéj§im zastupcem je toluen. Syndrom maé charakter psychické zavislosti,

odvykaci stav probih4 bez somatickych priznaka.®

1.3 Drogové zavislosti

Vznik zavislosti je postupny, kdy chronicnost je jednim ze zdékladnich ryst
zavislosti. Zavisly clovek tak Zije zplsobem Zzivota, ktery nechce a nemlze zménit.
Nejdilezitéjsi kritérium zavislosti je neschopnost kontrolovat chovani. Zavislostni chovani

je dusledkem problému. Je to vyzva zabyvat se timto clovékem.
FAKTORY VZNIKU ZAVISLOSTI

Zavislost je multifaktoridlni jev. Mezi zékladni faktory vzniku zévislosti patfi

farmakologické, somatické a psychické faktory, prostfedi a podnét.
Farmakologické faktory — droga.

Somatické a psychické faktory — osobnost — strukturu osobnosti tvoii vrozené a ziskané
vlastnosti, projevuje se biologicka podstata. V oblasti biopsychické je to snaha odstranit
fyzické potize, udrzet kondici, stimulovat smysly, posilit sebevédomi, v oblasti socialni je

to snaha uniknout z prostiedi.
Prostiedi — vliv na utvareni osobnosti ma prostiedi, ve kterém jedinec Zije. Osobnost ditéte
je vytvarena piedevsim rodinou.

Podnét — nejcastéji se setkavame s podnéty, které 1ze rozdélit do dvou odlisnych skupin,
a to touha po euforickych pocitech a snaha uniknout nepfijemnym pocitim a slozitym

o 4 : r 9
zivotnim situacim.

8 TKAC, Juraj. Adiktologie. Vydal IMS Brmo, 2011
? MUHLPACHR, Pavel, VAVRIK, Michal. Socidlni patologie. Vydal IMS Brno, 2010.
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Z téchto ctyt faktori by se dalo usoudit, Ze nejvétsi vliv na vznik zavislosti bude
mit prostfedi, ve kterém jedinec vyriistd a Zije, podle toho se bude také utvatet jeho

vvvvvv

a rodinné zdzemi, nem¢l by mit diivod stat se zavisly na néjaké latce — droze.
ZNAKY ZAVISLOSTI

Silna touha nebo pocit puzeni uZivat latku

Craving hraje pii vzniku zavislosti kliCovou roli a je také jako ustfedni
charakteristika syndromu zavislosti. Je potfeba odliSovat télesné a psychické bazeni.
Nejsilngjsi je v situaci, kdy je lehka dostupnost drogy. Dostupnost navykové latky muaze
vyvolavat bazeni jako podminény podnét. BaZeni je nejsilné€j$i v pocatcich abstinence.
T¢lesné bazeni mizeme oznacit jako intoxikaci po odeznivani navykové latky. Psychické

bazeni nastava po delsi abstinenci.

ZhorSené sebeoviladani

., S postupnym zvysovanim davek alkoholu jsem nad svym jednanim zacinal ztracet

kontrolu“ (zavisly na alkoholu, 21)."°
Nejcastéjsi divod Spatného vnimani baZzeni a sebeovladani byva to, ze k recidive
dochdzi rychle a automaticky v rizikovém prosttedi.

I lidé, ktefi si bazeni neuvédomuji, se mohou ptestat ovladat k navykové latce.

Bazeni je pfiznakem spise subjektivnim, ale zhorSené sebeovladani se tyka chovani.

Télesny odvykaci stav

Pro odvykaci stav musi byt splnéna néktera kritéria napt: nedavné vysazeni latky po
opakovaném nebo dlouhodobém wuzivani, pfiznaky jsou v souladu se zndmkami
odvykaciho syndromu, pfiznaky nejsou vysvétlitelné télesnym onemocnénim a nejsou

vysvétlitelné jinou psychickou ¢i behavioralni poruchou.

10 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislosti: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢hy. Vyd. 4.aktualizace. 14 s, Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-908-8.
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Rust tolerance

Jak tolerance vznikd, neni Gplné jasné. Vime, ze se projevuje tim, Ze k dosazeni

ror e

stejného ucinku je tieba vyssich davek nebo stejné davky maji nizsi ucinek.

Zanedbavani jinych potéSeni nebo svych zdajmiu
., Kdyz jsem bral drogy, tak vsechno ostatni slo stranou, Zil jsem jen pro drogu
( zavisly na heroinu, 22 let)."!
Je dulezita a Casto se vyskytujici znamka zavislosti. Lidé za¢nou zanedbavat svoje

pratele, zajmy, rodinu a veskery ¢as jsou schopni vénovat shanéni ¢i uzivani latky.

Pokracovani v uZivani pres jasny ditkaz Skodlivych nasledki

Aby byl tento ptiznak platny, musi byt pacient o nasledcich informovan.'?

DRUHY ZAVISLOSTI

Zakladni rozdéleni zavislosti rozdélujeme na latkové a nelatkové. Mezi latkové
fadime drogovou zavislost, zavislost na alkoholu, tabakismus. Mezi nelatkové zavislosti
patii patologické hracstvi nebo-li gamblerstvi, zavislost na internetu a pocitacich, zavislost
na sexu, na praci, na televizi, na sekté¢ patologické nakupovani, mentalni bulimie, anorexie.
Ve své praci se zabyvam ptedevs§im drogovymi zavislostmi, ale ve zkratce bych rozvedla

1 ostatni druhy.
Drogova zavislost

Castym motivem k vytvafeni si drogové zavislosti byva vétSinou zvédavost. DalSim
motivem je stres €1 zivotni problémy, které¢ dany Clovék neni schopen fesit jinak, nez

utékem.
Féze drogové zavislosti:

o Experimentdlni — ¢lovék je drogou nadSen, zaziva pocity, které diiv nemél.

1 NESPOR, Karel. Navykové chovini a zavislosti: soucasné poznatky a perspektivy 16¢hy. Vyd. 4.aktualizace. 20 s, Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-908-8.

12 NESPOR, Karel. Navykové chovini a zavislosti: soucasné poznatky a perspektivy 16¢hy. Vyd. 4.aktualizace. 21 s, Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-908-8.
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V této fazi jeste¢ neni tézké utajit to pred okolim, ze Clov€k zacal brat drogu.
Zacinajici ,,zavislak® je také presvédcen o neskodlivosti dané latky, finanéné to pro néj
nebyva jesté tak narocné jako pozdéji.

o Socialni uzivani - nékdy také nazyvano jako ,,Vikendové brani“. V této fazi se
zaCind uz zfeteln¢ projevovat zavislost a droga se musi brat ve vétSich davkach.
Velkym problémem se v této situaci stava skola ¢i zaméstnani. Mlize mit problém
s tim, Ze chodi pod vlivem drogy, hlie si pamatuje, Spatné¢ se mu uci, ostatnim

muze piipadat divny. MnoZi se konflikty s okolim, ¢lovek vyhledava pomoc

u osoby, které divétuje, ale vétSinou nefeSi svoji zavislost, ale jak pfestat mit
spory. Pfichazeji také urcité zdravotni problémy jako je nespavost, nechut’ k jidlu,

agresivita Ci stres.

e Kazdodenni uzivani - dana osoba prestala mit nad svoji zavislosti kontrolu. Cely
zivot se to¢i jen kolem drogy, za¢ind mit financni problémy, uchyluje se ke
kradezim, loupezim. Clovek fesi vSechno pomoci drogy, Casto je vyloucen ze své
rodiny.

I vtéto fazi se lidé snazi piestat, ale sami to uz nezvladaji, protoze si vytvorili
fyzickou zavislost, kdy je touha ke droze uz velmi silna.

o Uzivani k dosazeni normalu - tohle obdobi kon¢i vétSinou predavkovanim. Droga je
ulevou od fyzické i psychické bolesti. Veskery Zivot se to¢i kolem uzivani a lidé se
nebrani udélat pro drogu cokoliv."

Nikotinismus (tabakismus)

Nikotin je siln¢ toxickd, bezbarva latka, rostlinny alkaloid obsazeny v tabaku.
Nikotin je pomérné toxicky, smrtelnd davka se pohybuje kolem 80 mg. Nikotin, resp. tabak

vyvolava velmi silnou — psychosocialni — zavislost, kterd souvisi se stylem uzivani

a zvyklostmi uzivateli. Pfi dlouhodobém uzivani kromé psychické vznikd 1 fyzicka

zavislost.

13 Monikaplocova.cz (online). (citace 2013-10-07). Dostupné z http://www.monikaplocova.cz/drogy-drogova-zavislost
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Nejvaznéjsi rizika jsou spojena s chronickym uzivanim a poskozenim organismu,
poskozeni dychacich cest plic. Koufeni mé negativni vliv na pokozku, plet’ obli¢eje, u Zen

je ohroZena plodnost.'*

Typologie kuraka:

e Prilezitostny kurak — kouti obc¢as na zaklad¢ svych zvyklosti
e Navykovy kurak — koufi ze zvyku ve vleku kutackych zvyklosti
o Kurdk s psychickou zavislosti — kouti z dobrého pozitku
o Kurdk s psychickou i fyzickou zavislosti
Zavislost na alkoholu

Alkohol patii do skupiny latek, ktera se nazyva alkoholy. Alkohol je sloucenina
ziskand kvasSenim cukru. Riziko vzniku zévislosti na alkoholu je vys$si u lidi, ktefi jsou

psychicky labilni, trpi riznymi dusevnimi poruchami a poruchami chovani, dale u lidi,

v jejichz osobni anamnéze se objevuje poSkozeni mozku pii porodu, urazy hlavy,
prodélané dlouhodobé bolestivé onemocnéni. Zvysené riziko ale piedstavuji lidé, kteii
vykonavaji praci, ktera je psychicky naro¢na.

Riziko zavislosti ale zvySuji 1 nékteré dalsi faktory — neuspotfadané rodinné pomery,
zneuzivani drog a alkoholu v roding, chudoba, nezaméstnanost. Zavislost ma slozku
t&lesnou i psychickou."

Podle vztaht lidi k piti alkoholickych napojt se rozliSuji Ctyti skupiny osob:

e Abstinenti jsou lidé, kteti za zddnych okolnosti nepozivaji alkohol.

e Konzumenti jsou lidé, ktefi piji alkoholické napoje proto, Ze jimi dostavaji do téla

potiebné mnozstvi tekutiny, jejiz chut’ maji radi a jsou na ni zvykli.

14 Drogy: otazky a odpovédi : [pFirucka pro rodinné prislusniky a pomdhajici profese]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, 198 s. ISBN 978-
80-7367-223-2

ISPOKORNY, Vratislav, Jana TELCOVA a Anton TOMKO. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a
diagnostiky, 2002, 194 s. ISBN 80-86568-02-4
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e Pijici jsou osoby, které piji alkoholické néapoje zejména kvili alkoholu v nich
obsazeném, soucasn¢ je vSak tfeba doplnit, ze alkoholické néapoje jsou pro né

zdrojem tekutiny s urcitou chuti, kterou maji radi.
e Alkoholici jsou lidé zavisli na alkoholu.'
Stadia zavislosti:
e Pocatecni / prealkoholové stadium
e Varovné / prodromalni stadium
e Rozhodné / kruciélni stadium — kritické
e Vyvojové / konetné, terminélni stadium'’

V kratkém shrnuti je nutno podotknout, Ze zde nejsou uvedeny zcela vSechny latky
¢i drogy, ale pouze ty nejznaméjsi z kazdé skupiny. Uvedené latky jako opiaty, kokain se
fadi mezi nelegélni drogy. Co se tyké sedativ ¢i hypnotik, jak bylo zminéno tyhle latky
jsou pouze na dany lékaisky predpis. I kdyz miiZzu zminit, Ze neni problém sehnat v CR

jakoukoliv nelegalni drogu.

U nas v Ceské republice jsou povoleny pouze alkohol a nikotin ¢&ili koufeni. Pokud
zminime marihuanu, ta je schvalena pouze pro vlastni potiebu k 1é¢eni, ale jen v malém

mnozstvi. Tyhle drogy mlizeme oznacit jako za legalni.
NELATKOVE ZAVISLOSTI
Patologické hracstvi
Patologické hracstvi podle Svétové zdravotnické organizace (MKN — 10)
e Béhem obdobi jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hracstvi.

e Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné, ale opakuji se ptesto, ze vyvolavaji tisen

a naruSuji kazdodenni Zivot.

e Jedinec popisuje silné puzeni ke hte, které 1ze t¢Zko ovladnout, a hovoii o tom, ze

neni schopen silou viile hie odolat.

16 POKORNY, Vratislav, Jana TELCOVA a Anton TOMKO. Patologické zavislosti. 2. vyd. Bmo: Ustav psychologického poradenstvi a
diagnostiky, 2002, 194 s. ISBN 80-86568-02-4

Monikaplocova.cz [online]. [citace 2013-10-7]. Dostupné z http://www.monikaplocova.cz/stadia-zavislosti
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e Jedinec je zaujat myslenkami a piedstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost
doprovazeji.'®

Porucha se projevuje opakovanymi epizodami hraéstvi, které dominuji v zivoté

postizeného jedince a vedou k poSkozeni rodinnych, socidlnich, pracovnich a materidlnich

hodnot k zadluzeni.
Faze:

e Faze vyher — osoba hraje pouze obcas, vyhry pievazuji nad prohrami. Dostavuji se

fantazie o velké vyhte.

e Faze prohravéani — postizeny Cloveék mysli zejména na hrani, nedokaze prestat hrat,
pujcuje si penize, skryva hru, chova se bezohledné vi¢i rodin€, ma absence

v zamé&stnani, odklada splaceni dluhti. Rodinny zZivot je narusen.

e Faze zoufalstvi — gambler vice prohrava, obvifluje druhé, nastavaji vycitky
svédomi, panikafti, pfichazeji mySlenky na sebevrazdu.
Patologické prejidani
Bulimie podobn¢ jako mentalni anorexie, tj. onemocnéni, ktera souviseji

s poruchou piijmu potravy. Znamena unik pted realitou k jidlu a k jeho konzumaci.

Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. Revize ji kdéduje pod diagnostickym kédem

,F50.2“Mentalni bulimie* a definuje ji nasledovné:

,»Mentalni bulimie je syndrom charakterizovany opakujicimi se zachvaty prejidani

a prehnanou kontrolou télesné vahy, které vedou pacienta k aplikaci krajnich opatreni, aby

;oo v ’ s 7 or v Ve, s 19
zmirnil tloustku vyvolavajici ucinky pozité potravy *“.

Zavislost na sexu
V zésadé¢ se jedna o hypersexualitu, jejiz kofeny mohou mit rtizné piiciny:

e Nymfomanie a satyriasis predstavuje konstitu¢n¢ danou hypersexualitu,

e zvySena sexudlni apetence mlize byt disledkem nékterych jinych skutecnosti,

18 NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. Vyd. 4., aktualiz. Praha: Portal, 2011, 27 s.
ISBN 978-80-7367-908-8.

19 POKORNY, Vratislav, Jana TELCOVA a Anton TOMKO. Patologické zavislosti. 2. vyd. Bmo: Ustav psychologického poradenstvi a
diagnostiky, 2002, 79 s. ISBN 80-86568-02-4.
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e hypersexualita v nékterych ptipadech zmiriiuje depresivni stavy,

e muze rovne¢z slouzit jako Unik pfed nevyfeSenymi problémy v rtiznych oblastech
zivota,

e muze predstavovat nahradni uspokojovani jinych citovych a dalSich psychickych
potieb.?

Workoholismus — zavislost na prdci

Tyto osoby rozdélujeme do nékolika skupin:

e Urputny typ dfice — lidé tohoto typu se vénuji praci nadmérné vlastné neustéle, at’
uz je to vhodné a potiebné, nebo neni. To vede k chybnym tkontm, k pracovnim

uraziim, zdravotni poruchy a nespravné rozhodnuti v diisledku nadmérné unavy.

e Zaichvatovy typ — porucha u téchto osob se projevuje ndrazove, mezi zachvaty

nadmérné pracovitosti mize dochéazet k apatii, nezajmu, ttlumu nebo zhrouceni.

e Zachvatovost neni dana zevnimi okolnostmi, jako je terminovand zakazka, ale spise

iracionalnimi vnitinimi pohnutkami.

e Hyperaktivni typ s poruchami pozornosti — je zde neschopnost se soustredit

a dokoncit dany ukol, navic tito lidé kolem sebe §ifi atmosféru rozruchu a zmatku.

e Pracovni labuznik — do této skupiny patii pedanti a perfekcionalisté, kteti vénuji

pracovnim ukolim nepfiméiené mnoho Casu a energie a postradaji schopnost

ur¢itého nadhledu.

e Opecovavac — k typickym rystm patii to, ze se Casto ob&tuji pro blaho druhych, tim

v nich vyvolavaji pocity viny a &asto tak neprospivaji ani sobg, ani jim.'

Zavislost na televizi

Pocatek zavislostniho chovani Ize vysledovat v ndsledujicich kritériich: u déti

20 POKORNY, Vratislav, Jana TELCOVA a Anton TOMKO. Patologické zavislosti. 2. vyd. Bmo: Ustav psychologického poradenstvi a
diagnostiky, 2002, 78 s. ISBN 80-86568-02-4.

2 NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. Vyd. 4., aktualiz. Praha: Portal, 2011, 39 s.
ISBN 978-80-7367-908-8.
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a adolescenti dochazi ktomu, Ze postupné ztraceji blizké vztahy se svymi

vrstevniky, dospéli omezuji mezilidské kontakty.
Vedle socidlniho aspektu ma zavislost na televizi i1 sviij aspekt psychologicky.

U cloveka klesa schopnost empatie, po zhlédnuti nékterych filmovych scén se méni jeho
prozivani. Pfi sledovani agresivnich scén navozuje agresivni chovéani, po zhlednuti

erotického filmu se zvysi sexualni apetence.

Biologické aspekty se projevuji 1 v jinych oblastech jako ochablost kosterniho

svalstva, vadné drZeni t&la, trpi micha a dostavuji se bolesti hlavy.**
Patologické nakupovani

Chorobné nakupovéni je zélezitosti jak muza tak Zen. U tohoto typu chovani
prevazuji zeny, pfiCemz tendence chorobné nakupovat roste ve stresovych situacich.

Chorobné nakupovani dosahuje maximalnich hodnot v zimnim obdobi.

Mechanismus uc¢inku nedrogovych zavislosti je v fad¢ aspekti podobny, jako
u zavislosti drogovych, a to i v pfipadé€, Ze zpravidla pifimo nepoSkozuji télo Clovéka
v disledku intoxikace. Zasahuji totiz jak oblast lidské psychiky, tak i oblast socidlnich
vztahll Cloveka. A stejné jako drogové zavislosti maji i ne-drogové zavislosti v fadé

piipadii na Zivot ¢lovéka osudové dopady.”

1.4 Teorie vzniku zavislosti

Zavislost ¢lovéka na navykovych latkach je zndma od nepaméti. Nejrozsitend)si
latkou byl odjakziva alkohol, ktery je bézné dostupny celé populaci. Existuje mnoho
dalsich navykovych latek, jejichz pozivani ma daleko drastictéjsi disledky, jak pro jedince

latku uzivajiciho, tak pro spolecnost ve které dany jedinec zije.

Zneuzivani navykovych latek se Casto oznacuje jako abuzus latek. Vznikly stav latkove

zavislosti se dnes predevsim oznacuje jako syndrom zavislosti na navykovych latkach.

Tento syndrom je charakterizovan skupinou fyziologickych, behavioralnich

2 VAVRIK, Michal, MUHLPACHR, Pavel. Socidini patologie. Vydal IMS, 73 s, 2010

» POKORNY, Vratislav, Jana TELCOVA a Anton TOMKO. Patologické zavislosti. 2. vyd. Bmo: Ustav psychologického poradenstvi a
diagnostiky, 2002, 77, 78 s. ISBN 80-86568-02-4.
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a kognitivnich jevil, pfi¢emz uzivani néjaké latky dava dany jedinec mnohem vétsi prednost
pted jinym jednanim, kterého si diive vazil.
Latkova zévislost je charakterizovana ttemi zakladnimi jevy:

e Psychicka zavislost je charakterizovana chorobnou touhou po dal$im piivodu

latky, a to za cenu obstarani si latky jakoukoli, tedy 1 kriminalni cestou.

e Tolerance (navyk) vede pii dlouhodobém uzivani navykové latky ke
snizovani jejiho U¢inku, coz nutn¢ vede ke zvySovani davek k dosazeni

ptvodniho efektu.

o Fyzicka zavislost se projevuje vyskytem velmi vyraznych projevi, které jsou
zplisobeny vymizenim navykové latky z organismu nebo zruSenim jeho
ucinku, tento tzv. odvykaci stav, ktery mize byt spojen s deliriem, se diive

oznadoval jako "abstinenéni syndrom*.**

Biologické teorie vzniku zavislosti

Teorie patologického rozvoje zavislosti jsou variabilni, podle typu faktord, které
zdlraznuji. Ruznorodost hypotéz odpovidd skutecnosti, ze zavislost je slozitym

interdisciplinarnim problémem.

V odborné literatuie se nenachdzi jednoznacné piimé vysvétleni vzniku zavislosti.
V soucasné dob¢ jsou formulovany teorie vzniku zavislosti a jsou tfidény podle hledisek,

které dominuji.

Mezi biologické teorie se tadi geneticka teorie, enzymova teorie a dopamin-

endorfinova teorie.

Geneticka teorie vychazi z predpokladu, ze pfima dispozice spociva piimo
v dédi¢né informaci. Primarni podporu teorii poskytly studie z pocatku stoleti, kdy mezi
predky diagnostikovaného alkoholika byly objeveny osoby s alkoholickym vyvojem,
socialni ¢i psychologickou patologii. Uvadi se, ze po zhodnoceni vyzkumu provadénych na
zvitatech 1 lidech nelze popftit zvySené riziko genetického ovlivnéni u déti alkoholikd,

ackoliv v moderni genetické vyzkumy jednoznac¢né vysledky nepodévaji.

2% Seritube.com [online]. [citace 2013-17-10]. Dostupné z http://www.scritube.com/limba/ceha-slovaca/Nvykov-ltky-a-lba-ltkov-
zvislo121320410.php
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Enzymova teorie spojuje vznik a rozvoj zavislosti se zménami v pulsobeni

zéakladnich enzymt odbouréavajicich alkohol, v ptipad¢ zavislosti na alkoholu.
Dopamin-endorfinova teorie ma platnost nejen pro zavislost na alkoholu,

ale 1 na zavislosti na jinych drogach. Nejnovéjsi vyzkum endorfinii ukazuje na tzkou
fyziologickou souvislost mezi drogovou zévislosti a zavislostmi, které nejsou vazané na
néjakou latku. Endorfiny jsou vznikajici latky v organismu podobné opiatim, které

vzbuzuji podobné Uc¢inky jako drogy. Organismus je produkuje, kdyz se ¢lovek ocitne

v extrémni zatézové situaci a pii silnych bolestech. Endorfiny zmirnuji bolesti, maji
docasné omamujici ucinky a vyvolavaji pocity euforie. V urcitych situacich jsou v lidském

mozku prokazatelng piitomné.*
Sociologické teorie vzniku zavislosti

Podobné jako biologické teorie hledaji pti¢inu vzniku a rozvoje zavislosti
v somatickeé slozce, tak sociologické teorie vychazeji z makrospolecenskych vztahti
a zakonitosti. TEziSt¢ zajmu se piesouva od jedince na societu jako celek. Problémy
navazujici na konzumaci alkoholu, drog, obecn¢ patologické zavislosti, maji povahu
socialnich jevi.

Klasické studie se zaméfily na obecné vyvojové charakteristiky meénici se
spolecnosti, v niz nartstd komplexita. Migrace lidi do velkych mést, rozvoj masové
komunikace a kultury, vzrastajici tlaky na bazalni socialni konformnost zvySujici miru
napéti a tlakd. Rehan (1994) piipominé tzv. druhou negramotnost, kterou se mini faktické
selhdavani stale vétsitho procenta populace tvaii v tvaf nejmoderngjsi technice a uvadi
Baconovu tezi, ze komplexita vede k nartistu potieby integrativni funkce, ktera by mirnila

tuto tenzi, nejistotu a pocity ohrozeni, coz muze zajistit alkohol a droga.

Teorie distribuce spotreby alkoholu metodicky vyuziva Ledermannovu kiivku
logonormalniho rozloZeni spotieby. Zakladni tezi je pfedpoklad vztahu mezi celkovym
objemem konzumace a procentem alkoholickych problémi. Ledermannova logonormalni

kiivka distribuce spotieby je jednovrcholova se znacnym jednostrannym seSikmenim. Jeji

» gabrielangel.estranky.cz [online]. [citace 2013-15-10]. Dostupné z
http://www.gabrielangel.estranky.cz/clanky/psychologie/muhlpachr--zavislosti.html
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pomoci lze stanovit, ze zhruba 50% spotteby alkoholickych napojt pripada jen asi na 10%

populace a dalsich 50% spotieby na zbyvajicich 90% populace.

Teorie anomie, kdy Durkheimova (1893) teorie anomie vychazi z predpokladu
zédvazného vlivu rozpadu socialnich norem v duasledku revoluci, valek, dramatickych
socidlnich zmén na vzestup konzumace alkoholu, zneuzivani drog a patologického
chovani. Rozpad je doprovazen absenci spolecenské solidarity a soudrznosti. Zavislost

funguje jako tnikovy obranny mechanismus.

Mertonovo (1938) pojeti operuje s typy prizpusobeni ¢i odmitnuti kulturné definovanych
cili a prostfedki k jejich dosazeni. Toxikomanie je vysvétlovana odmitanim jak cild, tak

prostiedki.*

Psychologické teorie vzniku zavislosti

v

Pti hledani pficin vzniku zavislosti se uplatnil rovnéz psychologicky ptistup.

Hlubinna psychologie tvoii ramec n¢kolika odliSnych pohledd na problém latkové
zavislosti. Jak konstatuje Zaskodnd (1997) ve své vyzkumné préci, nejstarsi hypotézy

vychézi z klasické analyzy, pozd¢ji se latkovou zavislosti zabyva téz neopsychoanalyza.

Prvni pokusy vysvétlit patogenezi zneuzivani navykovych latek obsahovaly

predpoklad specifické osobnostni struktury zavislych, s rysy ranych vyvojovych stadii,

tj. se silnou potiebou péce, podpory, nizkou toleranci viici frustraci a bolesti. Vedle
specifické osobnostni struktury byla ptedpokladana piitomnost infantilnich nevédomych

potieb, které byly uspokojovany prosttednictvim drog.

Ablzus predstavuje emocni obranu, spojenou se snahou navodit rovnovahu
organismu. Drogy jsou uzivany k emoc¢nimu zvladnuti interakce s okolnim svétem.
Védomé uzivani drog neni hleddnim vzruSeni, ale farmakologickou redukci emocniho

utrpeni, stresu.”’

Psychoanalyticka teorie vychéazi z nadzoru, ze zavislost je soucast naruSené¢ho ja

s projevy omnipotence, sklonem k agresi, potfebou uspokojeni. Narusené relacni vztahy

2 gabrielangel.estranky.cz [online]. [citace 2013-15-10]. Dostupné z
http://www.gabrielangel.estranky.cz/clanky/psychologie/muhlpachr--zavislosti.html
Vaviik, Michal. MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie. Vydal IMS, Brno 2010
%7 gabrielangel.estranky.cz [online]. [citace 2013-15-10]. Dostupné z
http://www.gabrielangel.estranky.cz/clanky/psychologie/muhlpachr--zavislosti.html
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a droga vytvaii pak pseudovztahy. Jedna se také o narusenou frustracni toleranci, nutnost
okamzitého uspokojeni potieby s narusenou sebekriticnosti a odhadem skutecnosti,

nasledkem c¢ehoz vznika potieba samodestrukce.

Behavioralni teorie pracuje s pojmem ,,odménovani, kdy odmeéna nebo trest maji
vétsi vliv na chovani a zvySuji moznost opakujicicho se zplisobu chovani tim vice, ¢im

rychleji se dostavi u¢inek a zadany efekt.
Okamzity pocit uspokojeni po poziti drogy se nedd srovnat s pozdéjSimi
negativnimi ucinky, naopak tyto negativni u€inky se daji pfekonat dal§im pozitim drogy.

Neobehavioralni psychologie v souladu s teorii uceni odmitd neobehavioralni

. , . . e o , ,or 28
psychologie zavislost jako nemoc a prezentuje ji jako nauc¢ené chovani.

Kulturné antropologické teorie vzniku zavislosti

Vybér a uzivani konkrétniho typu navykové latky jsou spolupodminény mnoha
Ciniteli, osobnostnimi, v€kovymi, socidlnimi, ale i faktory historickymi, kulturnimi,

geografickymi.

Kulturné antropologické pojeti zavislosti Cerpa z etnografickych studii, které
srovnavaji kulturni, historické a jiné odliSnosti konzumu latek, jejich ucinki na prozivani,
chovani, vazby na pohlavi apod. Sleduje také zvlastnosti ve vyznamu a hodnoceni latek,

tradiéné zakotvenych v normach a postojich dané spolecnosti.

Etnografické vyzkumy podlozené biochemickymi metodami prokdzaly odli$nosti

metabolismu alkoholu. Tyto zvlaStnosti zptisobuji intenzivni reakci na pozity alkohol

a jsou pfirozenou biologickou ochranou proti abuzu.

Psychicka deprivace jako pFicina zavislosti

Psychicka deprivace byva definovana jako psychicky stav, vznikly nasledkem
takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana ptilezitost uspokojovat nékteré zakladni
psychické potieby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu. Takovy stav vznika
ochuzenim urcitych zddoucich podnétii, postizenému jedinci neni ddna moznost, aby své

zékladni psychické potieby rozvinul a ve svém zivotnim prostiedi uplatnil.

8 VAVRIK, Michal. MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie. Vydal IMS, 43 s. Brno 2010
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Prenatalni psychologie pfina§i dikazy o tom, ze dit€ vstupuje do tvofivé
soucinnosti se svym socidlnim okolim jiz v poslednich mésicich svého intrauterinniho
zivota a samoziejmé pak od prvnich okamzikl po narozeni. U jeho prvotnich vychovatell -
matek, ale ve velké mife 1 u otcii jsou uvaddény v pohotovost nebo spousStény mnohé
instinktivni mechanismy, které se v Casné interakci s ditétem vyznamné uplatiiuji, a jez
jsou podkladem dal§iho chovéni, rozvinutéjsiho, vice uvédomeélého, planovaného,

promysleného a kulturné podminéného.

Bowlby (1988) vychazi z pozorovani odd€lovani ditéte od matky a na zakladé
téchto vyzkumti vypracoval tzv. teorii vazby (attachment), kterd mu zajistila misto mezi
ttemi az ¢tyfmi nejvyznamnéjSimi psychiatry naSeho stoleti.

e 1

Teorie vazby tikd, ze poruSeni vazby mezi matkou a ditétem byva z jednou pficin
beézné se vyskytujicich poruch chovani. Porusené vazba vede ke vzniku rtiznych dusevnich

onemocnéni, tedy 1 k zavislostnimu chovéani.

Citové vyznamna vazba mezi matkou a ditétem méla a méa zakladni vyznam pro

preziti.

Citové vazbe¢ tohoto druhu nejlépe porozumime, predstavime-li si v mozku matky
i ditéte funkéni soustavu, kterd uchovava jejich vzdjemnou blizkost a snadnou

dosazitelnost.

Citova vazba se vyviji cely zivot, smyslem vazby je ochrana a pomoc. V prib¢hu

dospivani a dosp€losti je vazba dopliiovana vazbami novymi.

Chovani déti se da popsat jako zkoumani svéta z bezpecné zakladny. V pribchu

dospivani dochazi k odlouceni od sebe, nicméne bezpecna zakladna pretrvava.
e Pedovani je dalsi soucasti vazby. Bez pé&e by potomstvo nepiezilo.”
Teorie memii:

. Mem je negeneticky replikator, jemuz se dari pouze v prostredi vytvoreném

slozitymi mozky *“ (Dawkins, 1989).

» VAVRIK, Michal. MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie. Vydal IMS, 45 s. Bmo 2010
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Popper a Eccles rozd¢lili svét do tii vzajemné souvisejicich kategorii:

e Svét 1 je svétem atomu, molekul, buné€k, tkéni, organd, véetné¢ mozku.
o Svét 2 je svétem psychického byti.
e Své&t 3 je svitem objektivni informace.*

,Ze sveta 1 vyriistd svét 2 a z néj v priubehu vyvoje naseho druhu vyrostl a roste

svet 3, ktery zpétné oviiviiuje svet 2 a jeho prostirednictvim svét 1 “(Miihlpachr, 2010).

Vztah mezi deprivanty a jejich zpusoby uziti mem ma prvky pozitivni zpétné
vazby. ,, Deprivanti jsou lidé, kteri z biologickych, psychologickych nebo sociokulturnich
duvodii nedosahli lidské normality ¢i o ni prisli. PostiZeni je vyraznéjsi v citove a hodnotvé

nez intelektualni oblasti*“ (Koukolik, Drtilova, 1996).

Psychoanalytické teorie vzniku zavislosti

Uzivani navykovych latek je vrdmci psychoanalytické koncepce obvykle

povazované za symptom, ktery je reakci na vnitini konfilkt.

Je-li tedy uzivani navykovych latek symptomem vnitini pfi¢iny, da se logicky
predpokladat, ze pro odstranéni symptomu postaci odhalit pfi¢inu. Ve skutecnosti to vzdy

neplati.

Nékolik psychoanalytiki zna¢né ptispélo k vykladu uZzivani ndvykovych latek, za

zvlastni stoji ¢tyf1 vyznamni soucasni autoti: Leon Wurmser — Pudova teorie,

Edward Khantazian — Teorie objektnich vztahi, Henry Krystal — Self psychologie,
Joyce McDougall — Teorie psychosomatickych poruch.

Pudova teorie

Zastava teorii, Ze osoby uzivajici ndvykové latky maji kruté a destruktivni super ego,
které hrozi, ze je zaplavi zufivosti a strachem. Uzivani navykovych latek je pokusem
uniknout témto nebezpecnym afektim. Tyto emoce jsou disledkem tradi¢nich konflikth

mezi psychickymi instancemi a krutosti super ega.

30 VAVRIK, Michal. MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie. Vydal IMS, 45 s. Bmno 2010
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Wurmser se domniva, Ze takovy stav prameni ze skute¢nych znicujicich traumat
z ran¢ho détstvi. Tyto udalosti vedou k neptatelstvi vici autorité, rebelanstvi a vzdorovité

neposlusnosti.

Na zakladé tohoto pojeti se Wurmserova psychanalyticka 1éc¢ba soustfedi hlavné na
analyzu super ega. Je presvédCen, Ze moralisticky postoj k chovani zavislych je
kontraproduktivni, protoze ,problém neni v tom, zZe by méli prilis malo super ega, ale
naopak prilis mnoho ** (Tkac¢ 2011).

Self psychologie

Tato psychologie je zalozena na myslence, Ze podstata problému osob, které uzivaji

navykové latky, tvofi deficity, nikoli konflikty. To znamena, Ze kofenem problému jsou

spiSe slabé stranky a nedostatky ,.ega“ nebo ,self* nez konflikty mezi psychickymi

instancemi.

Khantzian a jeho kolegové vypracovali modifikovanou dynamickou skupinovou
terapii (MDST), kterd se zaméfuje na osobnostni rysy ovliviiujici uzivani navykovych

latek. Ctyfi hlavni body, kterym se skupiny vénuji, jsou:

tolerance afektu

¢ budovani sebeucty
e diskuse o interpersonalnich vztazich a prace na jejich zlepSeni
e vytvofeni vhodnych osobnich strategii zaméfenych na to, jak se chovat mezi
dalsimi zavislymi.*'
Teorie objektnich vitahi

Krystal nabizi dvé teorie zdlivodiiujici uzivani navykovych latek. Neni jasné, zda
a pripadné jak spolu tyto dvé teorie souviseji, ale kazda predstavuje bezpochyby dilezity
piinos. Obé predpokladaji vazné naruseni v raném vyvoji.

Jedna teorie je zalozena na tom, jak je chédpana patologie v ramci teorie objektnich

vztahll. Zavisla osoba proziva k droze symbolicky vztah jako k primarnimu matetskému

31 TKAC, Juraj. Adiktologie. Vydal IMS, 18, 19,20 s. Brmo 2011
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objektu. To znamend, ze droga zastava funkce, které jsou obvykle pfipisovany postavé

matky.

Druha teorie se soustfed’uje na narusené afektivni funkce. Tento jev je zndm jako
»alexithymie®. Krystal se domnivd, ze narkomani se 1iSi od ostatnich v tom, ze nedokézou
rozeznat kognitivni aspekty emocnich stavii.

Krystal tedy ptedpoklada, ze zakladem uzivani drog je vazna porucha objektnich

vvvvvv

vak doporuduje soustiedit se na praci zlepSeni vztahu k sobg, toleranci afektii.*
Teorie psychosomatickych poruch

McDougall vidi uzivani navykovych latek jako jednu z variant zavislého chovani,
jako naptiklad poruchy piijmu potravy, nutkavé sexudlni chovani a zavislé vztahy.
Povazuje je vSechny za psychosomatické. Psychosomatické jevy jsou ,,vSechny pripady
fyzického poskozeni nebo nemoci, ve kterych hraji diileZitou roli psychologickeé faktory“

(Tkae 2011).

Psychosomaticko — zavislé feSeni je obranny manévr proti nevédomym emocim
a strachim. McDougall se domniva, Ze jejich zakladni povaha je podobna psychotické.
Zavislost je zpusob, jak se vyhnout vnitinimu pocitu pustoty a prazdnoty, ktery drogové

zavislého ohrozuje.*
Alexithymie — zavislost jako emocni problém

V soucasné¢ dobé mizeme rozumét alexithymii jako sniZzené schopnosti jedince
porozumét vlastnim emocim, diferencovat mezi nimi a odpovidajicim zplsobem se
vyjadrit. Clovék muze v byt v souladu se svym emocnim svétem, i kdyz své emoce

neprojevuje, neumi rozpoznavat a popisovat.

Sifneos predstavil tento psychologicky konstrukt v druhé polovin€ 20. stoleti.
Sifneos nahlizi na alexithymii jako na osobnostni styl, ktery daného jedince disponuje

k somatizacim a souvisejicim psychomsomatickym poruchdm.

Zakladni Sifneova definice alexithymickych osob zahrnuje tii Gstiedni znaky:

32 TKAC, Juraj. Adiktologie. Vydal IMS, 20, 21 s. Bro 2011
33 TKAC. Juraj. Adiktologie. Vydal IMS, 21 s. Bmo 2011.
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e Neschopnost rozeznavat, identifikovat a popisovat emoce, vcetné¢ obtizi

v rozliSovani emocnich a télesnych pocitk.

e ZhorSend symbolizace souvisejici s nedostatkem fantazijnich a imaginativnich

schopnosti.
e Zamé&feni na vn&jsi udalosti spiSe nez na vnittni prozitky.**
1.5 Dil¢i zavér
Na zavér kapitoly bych zminila, Ze rozdé€leni drog a popisovani danych tc¢inkt je ve
zkratce, kdy jsem se snazila vybrat to nejdulezitéjsi. Mezi nelatkové zavislosti patii také
mnohem vice, kdy kazdd zavislost md podle WHO svoje oznaceni i kdyz nelatkové
zavislosti jsou pofad velmi diskutované, zda se to da zatadit mezi zavislost ¢i ne. Naptiklad

u zavislosti na televizi se té¢zko da rozpoznat, kdy je ¢loveék opravdu uz nemocny

a potfebuje pomoc.
Teorie o vzniku zavislosti mame velmi mnoho, ale z obecného hlediska se da fici,

ze velmi zalezi do jakého prostfedi a rodiny se ¢lovek narodi, zvlasté vztah mezi matkou

a ditétem hraje obrovskou roli a od toho se potom odviji Zivot dané osoby a vznik zavisloti

nebo ne.

3 TKAC. Juraj. Adiktologie. Vydal IMS, 21, 22 s. Brno 2011.
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2 PREVENCE DROGOVE ZAVISLOSTI

Pojem prevence nebo také profylaxe je v uzSim smyslu ochrana zdravi. Jsou to
predevs§im ochrannd opatfeni proti nakazlivym nemocem. Prevence je hlavné predchéazenti,
opatieni ucinéné ptfedem a ochrana. Opatfeni zaméfend na G¢innou ochranu a uchovani

zdravi ¢loveka, zvifat i rostlin. Preventivni péce, soubor opatieni zdravotnickych

1 socialnich, kterd umoznuji pfedchazet poskozeni zdravi, vzniku ndkaz, nemoci,

zdravotnich komplikaci a trvalych nasledkd nemoci. *

Podle WHO se rozlisuje:

e Primarni prevence — tj. ptedchazeni uziti u osob, kteti dosud s drogou nejsou
v kontaktu; obvykle ztotoznovana s prevenci bez dal§iho piivlastku.

o Sekundarni prevence — tj. ptedchazeni vzniku a rozvoje zavislosti u osob, které jiz

drogu uzivaji; obvykle pouzivana jako synonymum pro poradenstvi a 1é¢eni.

o Terciarni prevence — tj. predchazeni vaznému ¢i trvalému zdravotnimu

a socialnimu poskozeni z uzivani drog.*
., Prevence = uvédomovat si rizika a stridmeé zachazet s navykovou latkou, nejlépe ji

Ve o v (13 37
do Zivota vithec nezarazovat “.

Prevence zavislosti

Jedinou moznou prevenci vzniku zavislosti je vhled na mozné startujici a souvisejici

faktory tohoto onemocnéni.

Geny - je prokazéno, ze urCité dispozice ke vzniku zavislosti jsou zakdédovany
v lidskych genech. Pokud je navyk na alkohol nebo jinou drogu opakujicim se
mechanismem generaci rodiny, je velké riziko, Ze i v dalsi generaci znovu propukne (tz. -
otec pil, déda pil, matka zneuzivala 1éky). Nemusi se vzdy rozvinout ve stejné formé jako

u piedchozi generace, ale s moderni dobou ptichédzeji nové prostredky - drogy.

3 geneticka-ambulance.cz [online]. [citace 2013-15-10]. Dostupné z http://www.geneticka-
ambulance.cz/soubory/Pojem_prevence a_lekarska genetika.pdf
% Podle WHO

%7 monikaplocova.cz [online]. [citace 2013-15-10]. Dostupné z http://www.monikaplocova.cz/prevence-zavislosti
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Socialni faktory mohou posilit v ditéti touhu po ndvykové latce. Pokud dité vidi

rodice a spole¢nost okolo sebe konzumovat bézn¢ alkohol ¢i jiné drogy, nabudou déti

dojmu, ze se jedna o normadlni jev, soucast zZivotniho stylu a konzumu. Pak maji

tendence konzumovat navykové latky také. Pravem si neuvédomuji diisledky skodlivosti.

Vychova a vztahy v rodiné — je prokazano, ze rodice jsou vzorem déti; jednani, feSeni

problému, komunikace, styl Zivota, urcuji détem rodice.

Uzivatelé drog vyriistaji ¢asto v neuplnych rodinach, v rodinach zamerenych
na majetekové pomery (s tim souvisi pteSponovany zivotni styl rodi¢t), rodi¢e nemaji
na déti Cas; zkreslené hodnoty Zivota, v nefunkcnich rodindach (probihd zde domaci nasili,
psychické natlaky, dominance jednoho z partnerti, sexudlni zneuzivani); ¢lenové rodiny
hledaji cestu ven a mohou se uchylit k nevhodnému zpiisobu - zneuzivani navykovych
latek, v rodinach, kde chybi komunikace, vladne bezohlednost, rodice nejsou schopni fesit
své problémy; taktéz ¢lenové rodiny mohou najit cestu v oblasti zneuzivani navykovych

latek. 3®

2.1 Primarni prevence

Primérni prevence (PP) si klade za cil odradit od prvniho uziti drogy nebo aspon co
nejdéle odlozit prvni kontakt s drogou. Specifickym cilem je predchazet zvySovani uzivani
mezi rizikovou populaci. Preventivni aktivity se mohou zamétovat na celou populaci, napf.

vyuziti masovych médii ve vzdélavani Siroké vetejnosti, na komunity, napf. iniciativy

a programy ve Skoldch zamétfené na vétSinu studenti a mladych lidi. PP se mtize také
zam¢fovat na ohrozenou populaci - jako jsou napi. déti ulice, mladi 1idé, ktefi opustili

Skolu, déti uzivatel drog atd. V podstaté PP obsahuje tyto hlavni slozky:
e vytvafeni povédomi a informovanosti o drogach a o nepiiznivych zdravotnich
a socialnich disledcich, se zneuzivanim drog spojenych,
e podporu protidrogovych postojli a norem,

e posilovani prosocialniho chovani v protikladu zneuzivani drog,

*% monikaplocova.cz [online]. [citace 2013-15-10]. Dostupné z http://www.monikaplocova.cz/prevence-zavislosti
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e posilovani jednotlivet 1 skupin v osvojovani osobnich a socidlnich dovednosti

potiebnych k rozvoji protidrogovych postojt,
e podporovani zdravéjSich alternativ, zivotniho stylu bez drog.
Primarni (proti)drogovou prevenci délime na nespecifickou primarni prevenci
a primarni prevenci specifickou.
Nespecificka primdrni prevence

Tvofti nedilnou soucast primarni prevence a jejim obsahem jsou vSechny techniky
umoziujici rozvoj harmonické osobnosti, vcetné moznosti rozvijeni nadani, zdjmd,
pohybovych a sportovnich aktivit. Zahrnuje veskeré aktivity nemajici pfimou souvislost

napf. se zneuzivanim navykovych latek, Sikanou, xenofobii atd.

Jedna se o aktivity, které napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje jakychkoli
nezadoucich forem chovéni a to prostiednictvim lepsiho vyuzivani a organizace volného

casu. Znamena to, Ze maji urcity obecny protektivni potencial.

Do nespecifické prevence patii zajmové krouzky (jako napt. krouzky pfi Skolach,
Skolskych zafizenich ¢i lidovych Skolach uméni), dale sportovni aktivity (na vSech
urovnich) apod. Patii sem také programy zamétfené na zlepSeni zivotniho stylu. VSechny
tyto programy by existovaly a byly zddouci i v pfipadé€, Ze by neexistoval napf. problém

zvany drogova zévislost, tj. 1 v takovém ptipad¢ je smysluplné tyto programy rozvijet

a podporovat.

Specificka primdrni prevence

Je zaméfena specificky na urcitou formu nezddouciho chovani, kterému se snazi

predchéazet nebo omezit jeho narist (pfipadné snizit vyskyt). Explicitné se zaméfuje na:

e Na urcité cilové skupiny a snazi se hledat zplisoby, jak ptedchéazet vyskytu urcité
specifické formy nezddouciho chovani, napt. uzivani drog nebo alesponl posunout
vyskyt takovéhoto jevu do vyssiho véku cilové skupiny a U¢inné tim snizit

zdravotni ¢i socialni dopady.
e Na urcit¢ handicapované cilové skupiny (z hlediska véku ¢i jiného kritéria,
relevantniho k vyskytu jevu, jemuz chceme predchazet).

Pravé jasna profilace téchto programt (snaha pusobit selektivné, specificky) na urcitou

formu nezadouciho chovani je odliSuje od nespecifickych programa. Specificnost
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programi je tak dana nutnosti zaméfit se pouze na urcité cilové skupiny, jevici se napf.
jako ohrozenéjsi ¢i rizikovéjsi nez skupiny jiné.

Nékdy pro rozliSeni specifické a nespecifické primarni prevence vyuzivame tzv.
ekonomickou negativni definici: programy specifické primarni prevence uZzivani
navykovych latek jsou vSechny takové programy, které by neexistovaly, kdyby
neexistovaly problémy spojené s uzivanim navykovych latek, tj. tyto programy by za
neexistence téchto fenomént nevznikaly a nebyly rozvijeny. Neni smysluplné, aby vSemi
typy téchto programil prochazely vSechny déti (¢i jiné cilové skupiny), ale je zaméien

pouze na ty, u nichz pfedpokladame vyssi nachylnost k rizikovému chovani (at’ jiz

z hlediska vékového, socialniho apod.). *°

VSeobecna primdrni prevence

Dlouhodobé kontinuélni programy primarni prevence rizikového chovani (zahrnuje
celou populaci, komunitu, skolu). Cilem je ptedchéazet rizikovému chovani. Piikladem je

vSeobecna prevence obsazena v ramcovych vzdélavacich planech a preventivnich planech.

Ve skolni vSeobecné prevenci se postupné jadro preventivnich programi zacina
soustiedit — orientovat na model socialniho vlivu, vzdy v kombinaci s vice specifickymi,
zejména interaktivnimi programy, kde se vyuziva Skédla metod a programi. V prevenci
se nejvice prozatim osvédcila kombinace piiméren ekonomickych sankci a systematickych
dlouhodobych preventivnich programil. Prokazatelné vysledky maji pouze dlouhodobé

a systémove¢ provazané aktivity.

Vyznamnou roli hraje zapojeni rodi¢ti a komunity do organizace Skoly. Rodice
i Skola mohou spole¢né¢ vytvaret zdravé, estetické prostfedi, spole¢né zatizuji zdravé
prostiedi ve Skole. Rodi¢e by meéli mit divéru v pedagogy, klasifikaci a normy Skoly,
stejné tak by méli mit daveéru ve své deéti a umoznit jim vyjadfovat své nazory. To ovSem

predpoklada postupnou zménu interakce $koly s rodici.*’

Selektivni primdrni prevence

39 Drogy-info.cz. [online] [citace 2013-15-10]. Dostupné z http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/evaluace/zakladni_pojmy z oblasti primarni_drogove prevence souhrn

40 prevence-info.cz [online]. [citace 2013-15-10]. Dostupné z http://www.prevence-info.cz/p-prevence/vseobecna-primarni-prevence
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Primarni prevence, ktera se zaméiuje na rizikové skupiny, u nichz je rizikové
chovani podminéno biologickymi, socialnimi, psychologickymi, environmentalnimi
faktory. Cilem je vCasné a efektivni feSeni problematiky rizikovych skupin déti a mladeze,

které mohou mit problémy v chovéni. *!
Indikovand prevence

Prevence zaméfena na takové skupiny, kde je riziko vyskytu jevu ¢i rizikového
chovani zna¢né. Indikovana prevence zohlediiuje miru rizika a pii jejim uplatnéni se voli

kombinace vyhodnotitelnych intervenci, které podporuji zménu chovani.

Existuje fada postupil a programi specifické primarni prevence, které lze rozdélit

do tii zakladnich skupin:

o Nejvyssi uroven — makroprostiedi - se zamétuje na co nejvetsi skupiny lidi, cilem je
ovlivnit vefejné minéni, napt. pomoci riznych kampani. Vytéznost téchto vétSinou
velmi ndkladnych ,,megalo-akci“ byva sporna. Na této celospolecenské urovni jsou
pravdépodobné daleko ucinné;si nespecifické formy primarni prevence — vytvareni
podminek pro volnocasové aktivity, snizeni podpory propagace kouieni a alkoholu

atd.

o Stredni uroven — meziprostiedi - je zam&fena na mensi lokality a skupiny (méstska
¢ast, obec, déti II. stupné zakladni Skoly, zdravotnicky personal atp.). I zde jsou
nejefektivnéj$i dlouhodobé a koncepéni preventivni programy, jejichz realizace je
ale Casto z personalniho i1 finan¢niho hlediska obtizna. Pfi plisobeni na této trovni
se nejvice vyuzivd medialnich kampani, vyddvani odborné¢ nauc¢nych publikaci,
vytvareni pofadl v rdmci profesniho vzdélavani i formy uvedené nize.

Je vhodné si uvédomit, ze existuji nékteré tzv. ,rizikové™ profese s CastéjSim

vyskytem drogové zévislosti, k nimz patii 1 zdravotnici. PfisluSné preventivni postupy pak

zahrnuji 1 prevenci proti stresu zaméstnanctl.

4 prevence-info.cz [online]. [citace 2013-15-10]. Dostupné z http://www.prevence-info.cz/p-prevence/selektivni-primarni-prevence
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o Mistni uroven — mikroprostiedi - je zhlediska specifické prevence drogové
zéavislosti nejefektivnéj$i. Programy jsou ,Sity na miru* pfesné¢ definovanym

cilovym skupindm. Mezi formy uzivané v této oblasti patfi:
o piednaSky a besedy;

e  komponované porady (prednasky a diskuse o drogach spojené s hudebni, filmovou

produkci, setkdnim se zajimavou osobnosti);

o L klasické®“ peer programy (vrstevnické) (vybrané déti — dobrovolnici — projdou
specidlnim Skolenim a pak $ifi mezi svymi vrstevniky protidrogové postoje; tato

metoda vyzaduje narocné vedeni zkusené¢ho odbornika);

o dlouhodobé programy (jednd se vlastné¢ o souhrn vySe uvedenych postupii
rozlozenych v dlouhém casovém useku; zaru¢i kontakt s kolektivem v pribéhu

n&kolika let, coZ je efektivngjsi, ale zaroven obtizné).**

2.2 Sekundarni prevence

Zahrnuje veskeré 1écebné programy. Ma tedy za ukol vylécit zavislost a zabranit
relapstim onemocnéni a také minimalizovat Gjmy na zdravi zptisobené toxickymi Gc¢inky

drog. V 1é¢bé drogové zavislosti, tedy chronického bio-psycho-socidlniho onemocnéni,

je opét zasadni komplexni postup zahrnujici:

e psychologicky p¥Fistup,
e upravu socidlniho zdazemi pacienta,
e farmakoterapii.

V 1écbe drogové zavislosti se pouziva fada riznych postupt, kdy zalezi nejen na
prislusném typu zévislosti (zavislost na riznych typech drog), ale také na fazi rozvoje
zavislosti. Vedle psychologickych postupti, zmény prostiedi, 1ze pouzit nahradni aplikacni
formy drogy a snizeni davkovani ¢i podani jiné latky s obdobnym ucinkem jako droga, ale

niz§im navykovym potencialem (tzv. ,,substitucni* 1écba).

2 Zdravi.e15.cz [online] [citace 2013-15-10]. Dostupné z http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/prevence-
drogovych-zavislosti-163718
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I v CR existuje fada tzv. ,,substituénich® programi. Nejzndméji je 1é¢ba heroinové
zavislosti metadonem, kterou ale mohou poskytovat pouze substituéni centra (v CR je jich
zatim jen 9). Buprenorfin (registrovany jako Subutex) muze byt pro 1écbu opidtové
zéavislosti predepsan 1 v ordinacich psychiatri a praktickych lékait. Prevenci relapsu
drogové zavislosti mize podpofit i aplikace latek, které snizuji zadostivost po droze, napft.

tzv. ,,anti-cravingovych* latek (tfeba podavani bupropionu u kouteni).*

Sekundarni prevence drogovych zavislosti podle WHO je vymezena jako
predchdazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani zavislosti u osob, které jsou jiz uzivanim drogy
zasazeni a postizeni, pripadné se na ni stali zavislymi. Obvykle pouzivana pro souborny

’ v . . ’ 1% ;44
nazeyv pro vcasnou intervenci, poradenstvz a léceni.

,,Oblast sekundarni prevence je pak nezbytnou soucasti lécebné péce, u vsech
uzivatelii drog, nejen u téch se Skodlivym uzivanim, ma sekunddrni prevence zabranit
vzniku a rozvoji psychickych a somatickych komplikaci uzivani navykovych latek. Nelze
tedy od sebe zcela oddélit péci preventivni a lécebnou: proto mluvime o preventivni

lécebné péci“(Hampl, 2003).

2.3 Terciarni prevence

Zahrnuje nejruznéjsi postupy z oblasti ,,harm reduction tedy ,,snizovani rizik* pfi
uzivani drog. V terminologii drogové problematiky se ,harm reduction® objevuje
v souvislosti s novym pfistupem k uzivatelim drog v 80. letech 20. stoleti. Zakladem
tohoto pohledu je pragmati¢nost. Misto toho, aby usiloval o absolutni eliminaci drog
ajejich uzivani, které je podle historické zkuSenosti neodstranitelné, snazi se s nim
pracovat tak, aby negativni dasledky takového chovani byly co nejmensi. Upiednostituje
zdravi, osobni zodpovédnost a 1é€bu uzivatele pred perzekuci, mé na zieteli 1 ochranu celé
spolecnosti pfed nezddoucimi dopady uzivani drog asouvisi tedy se strategii ochrany

vetejného zdravi.

# Zdravi.e15.cz [online] [citace 2013-15-10]. Dostupné z http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/prevence-
drogovych-zavislosti-163718

“ KALINA, K. et. al. Drogy a drogové zavislosti 1, Mezioborovy pfistup. Kapitola 1/1 Uvod do drogové politiky: zakladni principy,
pojmy, piistupy a problémy., s. 17. ISBN 80-86734-05-6.
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Nejznaméjsi je uplatnéni ,,harm reduction v boji proti Sifeni epidemie HIV/AIDS.
Mezi preventivnimi programy kromé bezplatného poskytovani kondomi a vzdélavani
v oblasti bezpec¢ného sexu, je také nacvik bezpecnéjSiho uzivani nastroju pro aplikaci drog,
vyména injekcnich stiikacek (,,vyménné programy®), zavedeni aplikacnich mistnosti se
zazemim apod. Principy ,,bezpecnéjsi* aplikace drog zabranuji Siteni i dalSich infekénich

chorob, napt. Zloutenky.

V ramci ,.harm reduction* byla zavedena i substituce drog a v nékterych zemich
dokonce preskripce navykovych latek Iékaii. Mezi ,,harm reduction® aktivity patii
1 preventivni pfitomnost zdravotnikid a pracovnikli protidrogovych organizaci na mistech,
kde je velka pravdépodobnost uzivani drog (napf. tanecni party), poskytovani informacnich
a konzultacnich sluzeb o rizicich uzivani drog veskerych typl, o zvlasté nebezpecnych
kombinacich, navrzeni postupli prvni pomoci pii piedavkovani, 1écebnych postupti véetné

poskytnuti kontakti atd.

Informace jsou podadvany zdarma formou osobnich konzultaci, letadkti nebo
na internetovych strankach ptislusnych protidrogovych organizaci. Dulezitym principem

,harm reduction® je nizkoprahovy pristup — tedy zésadni je, aby sluzba zalozena

na principu snizeni rizik byla pro vSechny snadno dostupna, s cilem oslovit co nejvice lidi
(uzivatele, rodinné pftisluSniky, potencialni uzivatele drog, ostatni lidi v komunité). Proto
se zde uplatiiuji zejména nestatni neziskové organizace, predevsim tzv. K-centra (kontaktni

centra), zam&fena soutasné i na primérni prevenci. *°

Pojem ,, harm reduction* se oznacuje piistup snizovani ¢i minimalizace poskozeni
drogami u osob, které v soucasnosti drogy uzivaji a nejsou motivovani k tomu, aby uzivani

zanechali.

HR se snazi minimalizovat, omezit ¢i zmirnit riziko zivot a zdravi ohrozujicich
infekce, které se §ifi sdilenim injekéniho néacini pfi nitroZilni aplikaci drog a nechranénym
pohlavnim stykem, jako je AIDS a hepatitidy B a C, riziko dalSich télesnych komplikaci,
dlouhodobého plisobeni vysokych davek, predavkovani, socialniho debaklu a ztraty lidské

duastojnosti.

# Zdravi.el5.cz [online] [citace 2013-15-10]. Dostupné z http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/prevence-
drogovych-zavislosti-163718
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Mezi nejznaméjsi postupy pouzivané v HR patii vyména pouzitého injekéniho
nacini za sterilni, poskytovani informaci (o moznostech 1écby ¢i jiné odborné pomoci),

kontaktni (situacni) poradenstvi a edukace o rizicich.

Poradenstvi a edukace v rdmci HR nezbytné zahrnuje i rady, navody a vysvétleni,
jak drogu bezpec¢né aplikovat, jak pouzivat a dezinfikovat nacini a podobné Cisté technické

informace.*®

Dale mUzeme zatadit tzv. nizkoprahové kluby, odborné nizkoprahova zatizeni
pro déti a mladez (ve zkratce NZDM), jsou uréeny détem a mladezi, které travi sviij volny

¢as toulanim na ulici, v parté ¢i jinak neorganizovang¢.

Navstévovat jej mohou vSichni - od jednickaiti z gymnazia pres skejtéky,

vyznavace alternativniho zpiisobu zivota az po "prusvihare" ze zvlastni Skoly. Jsou

v podstaté volnocasovou alternativou k riznym zajmovym utvarim krouzkim a jinym

organizovanym aktivitdm, navic ale poskytuji poradenstvi a socidlni servis.

Zasadni vyznam klubl je vSak v jejich poradenské a preventivni Cinnosti -

umoziuji détem a mladezi si popovidat, nebo se svéfit se svymi problémy, které mohou

za pomoci pracovnikl vyfeSit. Vytvaieji pro déti chranény prostor, v némz dospivajici

najde svoje misto, coz je piesné to, co v mnohdy nebezpecnych velkoméstech

a na anonymnich sidlistich chybi.
Mléadez je béhem pobytu v klubech zaroven chranéna a soucasné pod "dozorem"
zkuSenych a pro tento ucel Skolenych pracovnikii. V kazdém klubu rovnéz plati pfesna

pravidla, ktera mimo jiné zakazuji uzivani alkoholickych napoji, drog, nasili &i ikanu.*’

Do nizkoprahovych klubu patti také ,streetwork* nebo-li prace v terénu, kde
pracuji tzv. streetworkeri, kteti se pohybuji po ulicich, parcich, hernach ¢i klubech. Jejich
praci je vyhledavat jedince nebo skupiny, ktefi nemaji co na praci a mizou se tak lehce
dostat do problému se zavislosti na drogach. Maji za kol jim nabidnout pomoc, vétSinou

se jedna o takové jedince, ktefi maji strach nebo necht¢ji ochotné sami vyhledat pomoc.

46 Drogy-info.cz [online] [itace 2013-15-10]. Dostupné z index.php/info/glosar_pojmu/h/harm_reduction

47 Streetwork.cz [online] [citace 2013-15-10]. Dostupné z
http://www.streetwork.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=183
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Jako posledni uvedu ,kontaktni centra® , kterd nabizi vyménny program,

informace o bezpe¢ném uzivani drog, zakladni zdravotni oSetfeni.

Zakladni program kontakniho centra je kontaktni prace, vychovné a vzdélavaci
programy, kontaktni poradenstvi, vyména injekéniho nadini a zdravotni osetfeni. Cinnost
probiha v kontaktnich mistnostech, kde jedinci miizou byt vétSinou dvé az tfi hodiny,
jedinec je pod vlivem drogy, ale v mistnosti s danou drogou nesmi experimentovat. Klienti

mohou vyuZivat potravinovy servis, vitaminovy servis a hygienicky servis. **

Jako dal$i centra mizeme uvést denni staciondie, terapeutické komunity, chranéné
bydleni a svépomocné organizace. V Ceské republice je nejznaméjsi stiedisko Drop-In,
které sidli v Praze a zahrnuje terénni programy, nizkoprahové stiedisko, centrum

metadonové substituce, centrum nasledné péce a centrum pro rodinu.

V dnesni dobé mlizeme fici, Ze v kazdém vetsim mésté je stiedisko, které se snazi
pomahat zavislym lidem, protoze zavislych osob piibyva vice a tento problém se stava
vétsim uskalim. Také se stava vice zndmy pojem streetwork a piibyva vyskolenych

pracovniki v terénu, ktefi chtéji pomoci lidem na ulici.
2.4 Dilci zavér
V preventivnich zélezitostech je na prvnim misté primarni prevence, snaZit se

zabranit détem, lidem pfistupu k drogam. Z oblasti socialni pedagogiky je dulezité ve Skole

vytvaret programy, upozoriiovat na nebezpeci drog, snazit se déti ve skole chranit

a zaméstnavat. Velmi zajimavé jsou navstévy skol do center pro zavislé, kde se déti
a mladistvi maji moznost informovat o nebezpeci uzivani drog.

V soucasné dob¢ se pomocna stiediska v preventivni oblasti roz§ifuji, protoze stale
vice déti a ve velmi nizkém véku maji ptistup k alkoholu, cigaretdm, dokonce i drogam.

Proto je oblast prevence u nas velmi dulezita.

48 Drogy-info.cz [online] [ace 2013-15-10]. Dostupné z www.drogy-info.cz/kontaktni centrum
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3 LECBA ZAVISLOSTI

Prestoze existuje mnoho zavislosti jak latkovych tak nelatkovych, u vSech byva
proces spolecny. Také boj se zavislosti, jeji 1éCba 1 doléCovani, trvala abstinence maji
stejny mechanismus. Druh 1é¢eni z&visi na mife zavislosti. Do 1écby drogovych zavislosti

zafazujeme farmakologickou, substitu¢ni 1é¢bu, detoxikaci, psychlogickou, ambulantni
a pobytovou 1é¢bu.
3.1 Lécba drogovych zavislosti

Farmakologicka lécba

Farmakologickd 1écba dosud pouzivana pii 1écbé zavislosti na alkoholu byla
orientovana vyhradné k podpofe dosazeni a udrzeni Uplné abstinence. V soucasnosti se
tento piistup zacina rozsifovat - vedle dosavadnich, abstinen¢né orientovanych postupii je
stale Castéji aplikovan koncept ,,snizovani rizik* - snizovani konzumace, resp. omezovani

rizikové konzumace alkoholu s vyuzitim farmakologické podpory.

Zavislost na alkoholu (F10.2) byva fazena mezi chronicka recidivujici onemocnéni.
Naprosta vétsina lédebnych programii v Ceské republice i v zahrani¢i byla dosud
orientovana na dosazeni a udrzeni Uplné abstinence pacientii od alkoholu jako hlavniho
terapeutického cile. To je ale pro fadu pacientli cil obtizné pifedstavitelny, natoz reélné

dosazitelny.

Nékteti pacienti nejsou k plné abstinenci rozhodnuti, coz je jeden z divodu, proc
specializované adiktologické pracovisté vliibec nenavstivi, resp. jejich 1écba je oddalovana
nebo predcasné ukonCovana. Dosavadni terapeutické postupy jsou charakterizovany
snahou o komplexni 1écebny pfistup, jehoZz soucasti - vedle dominujici psychoterapie - je
mj. také podplrnd farmakoterapie. Jeji vyznam se v uplynulych dvaceti letech zvyraznil
diky novym poznatkiim o neurobiologickém substratu zavislosti na alkoholu, vcetné

adaptivnich zmén v systému klicovych neurotransmiterd.

Rovnéz tato farmakologicka lécba vSak byla dosud orientovana vyhradné
abstinen¢né. Disulfiram, acamprosat a naltrexon jsou dosud jedinymi latkami schvalenymi
pro adjuvantni 1écbu zavislosti na alkoholu. Disulfiram je empiricky uzivan pii 1écbe
alkoholismu vice nez 60 let, nicméné neexistuji jednoznacné ditkkazy z randomizovanych

kontrolovanych klinickych studii, Ze dlouhodob¢ pomaha udrzet abstinenci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 46

Naltrexon snizuje riziko relapsu abuzu alkoholu zeslabenim ptisobeni jeho

,»odménujiciho* uc¢inku. Také u néj jsou udaje z klinickych studii ponékud inkonzistentni

a vysledky v né&kolika velkych studiich byly negativni. Uginkem acamprosatu, ktery

zvysuje Sanci na dosazeni a udrzeni abstinence, dochazi k potlaceni negativniho cravingu

u pacientl se zkuSenosti s tézkym odvykacim stavem, nasledujicim po zahajeni abstinence.
Klinicky vyvojovy program zahrnoval velky pocet pacientd a studii, z nichZ naprosta

vétsina prokazala pozitivni vliv acamprosatu na zvyseni abstinence.

Nezvladnuty craving, potiZze s kontrolou konzumace alkoholu a pokracovani v piti

pfitom patii mezi symptomy duSevni poruchy - syndromu zavislosti na alkoholu,

pro kterou je pacient 1éCen.

Novy koncept 1€Cby je odlisny piistup pii [écbe Skodlivého piti a zavislosti
na alkoholu pfedstavuje 1éCebna strategie zaméfena na snizovani konzumace alkoholu,
pfipominajici strategii snizovani rizik (,,harm reduction®) pti uzivani nelegalnich drog.

Na rozdil od ni se vSak nejedna pouze o zasadni zménu ve zptsobu aplikace, ale
zejména o zmeénu v mnozstvi uzivané ,,drogy*. Tato strategie tedy zahrnuje dva klicové
prvky:

¢ snizeni/omezeni celkové konzumace alkoholu (Total Alcohol Consumption, TAC),
e snizeni/omezeni rizikového zpisobu piti, resp. redukce tzv. tézkych pijackych
dni.*
Substitucni lécba

Substitucni 1écba je standartnim postupem, ktery svou charakteristikou patii
do postupit harm reduction. Jedna se o ¢asové neomezenou udrzovaci terapii, ktera odklada
splnéni konecného cile. Substitucni 1é¢ba je metodou prvni volby pro pacienty, ktefi nejsou
schopni pfijmout terapeutické metody, jejichz primarnim cilem je abstinence
od navykovych latek. *°

Substituce (,,nahrazeni*) je zptisob 1é¢by, kdy je uzivani ptivodni drogy nahrazeno

1ékatsky predepsanym uzivanim latky s podobnymi ucinky a vlastnostmi, avSak s vyrazné

¥ Zdravi.el5.cz [online] [2013-15-10]. Dostupné z http://zdravi.el5.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/farmakologicka-lecba-zavislosti-
novy-koncept-terapie-alkoholismu-467035

30 TKAC. Juraj. Adiktologie. Vydal IMS, 92, 93 s, Brno 2011.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 47

mensimi riziky nebo muze jit o substituci Skodlivého zptsobu aplikace drogy za méné
Skodlivy.

Cilem substituce je eliminovani uzivani urcité, predevsim ilegalni, drogy nebo
eliminace Skodlivé formy podavani drogy, kterd je provazena vyraznymi zdravotnimi
riziky. Doba jejiho trvani miize byt velmi rtizna. Je to od n¢kolika tydnii, mésict ¢i let, kdy

je 1écba zamétena na Casoveé ohraniceny pifechod mezi uzivanim drog a abstinenci

u uzivateli drog, v prubéhu substitucni 1€cby dochézi ke stabilizaci zdravotniho stavu,
socialni situace klienta a klient postupné snizuje davky substitucni latky az k aplnému

vysazeni. Doba substituéni 1é€by zavisi na individudlni situaci klienta a stanovi se
na zéklad¢ podminek zatfizeni, ve kterém substitu¢ni lécba probihd. Nekdy, zvlaste

v ptipad¢ uzivatelii drog s velmi dlouhou dobou uzivani drog, kdy se neptedpoklada takova

zmeéna zivotniho stylu a motivace k abstinenci, mize byt substituce Casové neomezena.

Substitucni 1écba ma byt provazena psychoterapii, socidlnim poradenstvim, coz
napomaha klientovi se postupné zapojit do bézného zivota, fesit své osobni problémy,
socialni situaci.

V Ceské republice existuji substituéni metadonové programy. Zéakladnimi
podminkami pro vstup do metadonového programu je plnoletost, n€kolik prokazatelnych,
neuspésnych pokusii o 1écbu vedouci k abstinenci a dalsi podminky stanovené konkrétnimi

zafizenimi. Substitu¢ni 1é¢ba neznamena v principu podporovani uzivani drog

ve spole¢nosti, je jednou z moznosti jak zajistit bezpec¢néjsi alternativu pro klienta i pro
spole¢nost.”!

Typy substitucni lécby
Substitucni 1écba je provadéna ve specializovanych zafizenich akreditovanych
pro substituc¢ni programy.

Poskytovéani substitucni latky a sluzby podle ,.Zdkladni substitucni lécby* jsou

roz$iteny o dalsi sluzby nebo na né navazuji sluzby, poskytované v ramci zatizen:

e terapie somatickych a psychickych poruch,

31 Zavislosti.napady.net [online] [citace 2013-15-10]. Dostupné z http://zavislosti.napady.net/rubriky/drogy/lecba
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e skupinova psychoterapie,

¢ individualni psychoterapie,

e rodinna terapie,

e pracovni terapie,

e nasledna péce,

e vzdélavani o aspektech uzivani navykovych latek,
e 0sobni poradenstvi,

e pracovni poradenstvi,

e profesni vzdélavani,

e Ustavni pobyty. >

Substitucni 1écbu mame zakladni a minimalni. Dale ji délime na kratkodobou
a dlouhodobou (udrzovaci).

Diagndzu a indikaci k zafazeni do typu substitu¢niho programu stanovuje lékar
s atestaci v oboru psychiatrie, dale sosvédCenim o uspé€Sném absolvovani vycviku

v substitucni terapii.

Pied podavanim substitucni 1é¢by je potieba si ovéfit, zda pacient neni registrovan

v jiném zatizeni, aby to zabranilo uniku substituéni latky na nelegalni trh. >
Detoxikace

Smyslem detoxikace je zbavit organismus Skodlivé latky. Zbaveni se, vycisténi se,
od navykové latky se muze dit bud’ bez pouziti 1¢kti nebo za farmakologické podpory

zaméfené na piekonani abstinen¢nich ptiznakd.

Detoxikace ma klienta pfipravit na dalsi 1é€bu, kam nastoupi po absolvovani
»Hdetoxu®, Jinym divodem detoxikace muze byt pfipad, kdy klient je pod vlivem drog
nebezpeény svému okoli z diivodu psychotickych stavii nebo pokud je vazné nemocny a

pro dalsi 1écbu onemocnéni je nutné abstinence od navykovych latek.

52 TKAC. Juraj. Adiktologie. Vydal IMS, 93, 94 5. Brmo 2011

33 SCHULTE, Bernd. Pehled iicinnosti intervenci protidrogové 16¢by v Evropé. 1. vyd. v jazyce Geském. Praha: Utad viady Ceské
republiky, 2010, 38 s. ISBN 978-80-7440-042-1.
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Detoxifikace je ptimo 1écebna metoda, jejimz smyslem je zastavit uzivani drogy

u klienta a pfi niZ jsou minimalizovany symptomy odvykaciho syndromu a riziko
poskozeni. Vhodné zafizeni, ve kterém se tato procedura provadi, je obvykle nazyvano

detoxifikacni centrum nebo detoxifikacni jednotka. Tradi¢ni detoxifikace se provadéla
a v soucasnosti stale provadi ve specidlnim Iékarském zafizeni, v nemocnici nebo
v psychiatrické 1é¢ebné.

Klient je piijaty na ,,detox* jesté intoxikovany nebo s pocinajicimi abstinen¢nimi
priznaky. Pokud se pouziva medikace, piedepisuje se obvykle latka, kterda ma podobné
ucinky a je podobného charakteru jako droga, kterou doty¢ny uzival. Pfi pfedchozim
uzivani heroinu se pouziva obvykle metadon ¢i buprenorfin (Subutex), nékdy jiné tlumivé
latky (benzodiazepiny). Davkovani je urCeno tak, aby byly ulehéeny odvykaci ptiznaky,

ale aby nedoslo k intoxikaci jako na droze a postupné se snizuje.”*
Ambulantni léc¢ba

Lécba, kterd probiha bez vyclenéni klienta z piivodniho prostfedi. Pfi ambulantni
1é¢be klient dochézi do zatizeni, kde se 1éCba poskytuje, pticemz délka 1écby a frekvence
dochazeni se muze vriaznych typech zafizeni lisit, nicméné¢ méla by byt ve vSech

ptipadech zakotvena v dohodé¢ klienta se zafizenim ¢i terapeutem.

Ambulantni 1écba je vhodna pro lidi, ktefi maji socidlni, rodinné zazemi, které je
pro né podporou ¢i pfinejmensSim neni ohrozujici. Jsou motivovani a jsou schopni vétsi
sebekontroly v situaci, kdy jsou vlastn¢ stale v kontaktu s okolim, prostfedim, ve kterém
drogy uzivali. Z toho vyplyva, ze u lidi, ktefi brali drogy velmi dlouho, tfeba deset let,

a jejich zdzemi je mizerné, je vhodné&jsi spiS uvazovat o jiném typu 1é€by nez ambulantni.
Za uc¢innou se povazuje léCba az od délky tii mésicl, s frekvenci kontaktd
s léCebnym zafizenim minimalné dvakrat az tikrat tydné.
V Ceské republice nabizi ambulantni péfi AT poradny, coz jsou ambulantni

psychiatricka zafizeni, kterd se zamétuji na alkoholové a drogové zavislosti.

* SCHULTE, Bernd. Piehled iicinnosti intervenci protidrogové léchy v Evropé. 1. vyd. v jazyce Geském. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2010, 48, 49 s. ISBN 978-80-7440-042-1.
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Existuji také ambulantni skupiny, které se schazi jednou tydné ¢i Castéji a bud’to

funguji v ramci nékterého terapeutického zatizeni nebo jako svépomocné.

Dalsi moznou podobou ambulantni 1écby je denni stacionaf, kde klient dochazi
kazdy den do 1é¢ebného programu, ktery je od rannich do odpolednich hodin. Klient tedy
travi v léCebném =zafizeni v podstaté¢ cely den, kdy se ucastni skupinové terapie,
individualnich pohovorid s terapeuty, vyuziva poradenstvi ohledné socialnich, pravnich,
zélezitosti, které pottebuje fesit, ucastni se volnoCasovych a pracovnich aktivit. Vecer
odchazi domii, na rozdil pobytové 1écby. Soucasti 1éCby byva také rodinna nebo partnerska

terapie.”
Pobytova lécba

Lécebné programy, pii nichz klient zije v chrdnéném prostiedi 1é¢ebného zatizeni.
Tento typ 1éCby se snazi vytvofit pozitivni prostiedi bez drog, vytvaii jasny rezim
a pravidla pobytu a vyuziva rtiznych terapeutickych metod, které maji pomoci klientovi
ujasnit si své postoje vici navykovym latkam, feSit nejriiznéjsi problémy, které se tykaji
jeho pfedchoziho Zivota at’” uz na drogadch nebo bez nich, ziskat komunikacni, socialni
dovednosti. Vyuziva skupinové a individudlni psychoterapie, pracovni terapie, programy

pro volny cas.

Léceni mize byt kratkodobé, tj. 1écba trva do cca 2 mésicu, stfednédobé, tj. od 2-3
mésict do cca 6 mésict, dlouhodobé, v délce od pil roku do jednoho roku, vyjimecné az
dvou let. Kratkodoba a stifednédoba 1écba probiha obvykle v Iékatskych zatfizenich,
psychiatrickych 1é¢ebnach (pro tento typ 1€cby se uziva pojem ustavni 1écba). Dlouhodobé
1écby probihaji vesmés v terapeutickych komunitach, tradiéné je délka dlouhodobé 1écby

v terapeutické komunité kolem jednoho roku. I kdyz v soucasnosti nabizi i nékteré

z terapeutickych komunit sttednédobé 1€cby v délce kolem Sesti az osmi mésicu. Pro 1écbu

v terapeutické komunité se obvykle uziva pojem rezidenéni.”

Lécba mlze byt také zaméfena na urCity typ klientely, jsou ambulantni 1écebna

zafizeni, ktera se zamétuji predevsim na déti do 15 let uzivajici drogy nebo terapeutické

» RABOCH, Jifi. Psychiatrie: doporucené postupy psychiatrické péce I1l. V Tribunu EU vyd. 2. Brno: Tribun EU, 2010, 195, 196, s.
ISBN 978-80-7399-984-1.
56 ROTGERS, Frederick. Lécba drogovych zavislosti. Vyd. 1. Praha: Grada, 1999, 241,242 s. ISBN 80-7169-836-9.
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komunity, které nabizi 1écbu mladistvym klientim ¢i terapeutickd komunita pro zavislé

matky, kde se mohou 1é¢&it a zdroveii mit u sebe své déti.”’

Je dobré védét, ze 1é¢bou, at’ uz jakkoli dlouhou, lécebny proces nekonci.
Na klienta po 1écbé ¢ekaji rizna nebezpecenstvi, ktera se 1épe zvladaji s alespont minimalni
podporou v ramci doléCovani.
3.2 Diléi zavér

V Ceské republice se velmi roziifuje substituéni 1é¢ba a substituéni programy.
Zménu nového zakona v substitucni 16cbé ptinesla novela zakona €. 379/2005 Sb., ktera
nabyla ucinnost dnem 1. ledna 2006, kdy podle § 20 odst. 2 pism. j) tohoto zdkona jsou
zdravotnickd zafizeni ambulantni péce a zdravotnickd zafizeni podéavajici nebo
ptedepisujici latky nahrazujici piivodni navykovou latku, tedy zafizeni a Iékati poskytujici
substituéni 1é¢bu, povinna hlésit pacienty podstupujici tuto 1écbu do Ndrodniho registru
uzivatelii lékarsky indikovanych substitucni latek. Tim by se mélo zabranit vicendsobné

preskripci, coz je zaroven primarnim ucelem tohoto registru. Tato povinnost je stanovena

bez ohledu na odbornou specializaci 1¢kare.

Dale nabylo platnosti od 1. 2. 2010, Ze substitucni pfipavek ma byt hrazen ¢astécné
pojistovnami, rozhodl o tom Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv. Pacienti tedy plati za mési¢ni
terapii vice jak o polovinu méné. Z hlediska léCenych osob pievladaji muzi nad zenami,
kdy nejvic 1é¢enych ptevlada v hlavnim mésté Praze.

Je zde také nova substitucni 1écba pro osoby zavislé na heroinu. K této 1écbé se
pouziva lé¢ebny heroin a je velky krok vpted.

Z psychologického hlediska je dalezitd pro 1écbu 1 terapie, kde rodinna terapie je
pro pacienty nejucingjsi, protoze ¢lovék na to neni sdm a ve vétsiné piipadii ma podporu

rodiny.

37 MATOUSEK, Oldfich. Ustavni péce. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, 55 s. ISBN 80-85850-08-7.
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4 LECBA ZAVISLOSTI

4.1 Vznik oboru

O zacéatcich psychoterapie hovoiime tehdy, jsou-li psychologické postupy vyuzivany

zamérng, systematicky a cilené k 1é¢ebnému ovlivnéni druhého ¢loveka.
Témto pozadavkiim se jako prvni zacal blizit némecky l1ékart, teolog a filozof

F. A. Mesmer, ktery od roku 1776 pfevazné ve Vidni provadél individualni a skupinovou

sugestivni a hypnotickou 1écbu.

Jinou vyznamnou osobnosti pfispivajici ke vzniku psychoterapie jako oboru je
francouzsky neuropsychiatr J. M. Charcot. Zajimal se o tzv. funkéni duSevni poruchy,
které se symptomaticky projevovaly jako nékterd neurologickd onemocnéni, avSak chybél

prokazatelny organicky nalez.

Vlasni psychoterapie je ale spojovana se jmény S. Freud a P. M. Janet. Sigmund

Freud je také zakladatel psychoanalyzy, vlastné i hlubinné psychologie a pod vlivem
S. Freuda vznik4d dynamické psychoterapie, coz je jeden z hlavnich sméri psychoterapie,
ktery je u nas nejrozsifencjsi a v praxi naléza nejvetsi uplatnéni.

Francouzsky filozof, psycholog a neuropsychiatr P. M. Janet byl soucasnikem
Freuda, avSak jeho nazory posuzoval sttizlivé a kriticky. O Janetovi se zminuji predevsim
proto, ze jako prvni vymezuje psychoterapii jako léCeni psychologickym plisobenim,

majicim své zakonitosti. Musi se dit individualné a podle okolnosti pacientova Zivota
a typu osobnosti, to v podstaté odpovida i dne$nimu pojeti psychoterapie. >*

U kolébky 1écby psychologickymi prostfedky u nas stoji neuropsychiatr J. Stuchlik,

kdy s psychoterapii seznamoval postupné vetfejnost a sam se ji zabyval.

V soucasné dobé rozeznavame celou fadu psychoterapeutickych smért a Skol

majicich rizna teoreticka vychodiska a zdivodnéni vlastnich postupt a poéinéni.59

8 VYMETAL, Jan. Psychoterapie: pomoc psychologickymi prostiedky. 2., upr.vyd. Praha: Horizont, 1989, 15, 16, 17, 18 s., barev. obr.
pril. ISBN 80-7012-004-5.

* VYMETAL, Jan. Psychoterapie: pomoc psychologickymi prostiedky. 2., upr.vyd. Praha: Horizont, 1989, 20 s., barev. obr. piil. ISBN
80-7012-004-5.
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Psychoterapie je soubor verbalnich a neverbalnich prostfedkli, kdy se

psychoterapeut snazi tomu druhému pomoci zvysit dusevni zdravi.

Je zalozena na sebepoznavani, porozumnéni druhému piedpokladd porozuméni
sobé¢. Ma nékolik zpiisobu jako je komunikace psanim, kreslenim nebo prostiednictvim

doteku. V dnes$ni dobé mame i psychoterapii, kterou provadime pomoci hudby, zvitat

¢i tance.
,, Je to cesta vedouci k porozumeéni sobé i svétu v Sirsich souvislostech, tedy projev

potieby clovéka byt orientovan a vést smysluplny Zivot. “ (Vymétal 1989).%°

Psychoterapii provadi psycholog, absolvent vysoké Skoly, zpravidla filosofické
fakulty nebo fakulty socialnich studii. Pracuje tzv. psychologickymi prostiedky, mezi néz
patii zejména rozhovor, pozorovani a pii diagnostice také pouziti dalSich diagnostickych

metod. Do jeho prace nepatii predepisovdni lékii. Provadi psychologickou diagnostiku
a psychoterapii.
Dalsi je psychiatr, osoba, ktera vystudovala vSeobecné 1ékatstvi na I¢karské fakulté.
Ma dalsi specializované vzdélani v oboru psychiatrie. Je I¢kar a jeho doménou
je predepisovat léky.!
4.2 Metody psychoterapie

Metody psychoterapie vychazeji z teoretickych ramcii jednotlivych smért. Nekteré

metody bych ve své praci rada rozvedla vice.

Racionalni psychoterapie plisobi na pacienta pomoci logickych myslenkovych postupi,

kde zakladem je rozhovor.

Sugestivni psychoterapie je opakem racionalni psychoterapie, snazi se obejit racionalni
slozku psychiky, kde pacient ma tvrzeni pfijimat a fidit se jim. Tato terapie probiha
v bdélém nebo hypnotickém stavu.

Hypnoza je psychologicky navozeny stav zménéného védomi, ma nékolik postupti, kde

v

nejbeéznéjsi a nejzndme;jsi je uspavaci metoda.

60 VYMETAL, Jan. Psychoterapie: pomoc psychologickymi prostiedky. 2., upr.vyd. Praha: Horizont, 1989, barev. obr. piil. ISBN 80-
7012-004-5.
81 Killarova.cz [online] [citace 2013-17-10]. Dostupné z www.killarova.cz/co-je-psychoterapie/
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Psychoterapie empatickym rozhovorem, tak se nazyva terapie, kde pacient vyklada o tom,
co jemu pifipada dilezité, terapeut se vziva do jeho pocitl, je nedirektivni, musi byt
pratelsky.

Relaxacni a imaginacni psychoterapie se d¢li do dvou skupin autogenni trénink, coz je
terapie, ktera vychdzi z toho, Ze psychickd tenze, aktivace vegetativniho systému a napéti
kosterniho svalstva spolu souvisi. Potom katativné-imaginativni psychoterapie — u této

relaxace vyuzivame vizualni predstavy k riznym motivam.

Nadacvikova psychoterapie — u této terapie je zakldni prvek nécvik. Ucime se novému,

soustavnému a cilenému opakovani tkolii. Odstraiiujeme také Spatné navyky. Patii sem:
e Nacvik asertivity
e Averzivni terapie
e Systematickd desenzibilace
e Napodoba a dalsi techniky®

Déle miizeme zaradit psychoanalyzu, skupinovou terapii, individualni terapii,

rodinnou terapii, podptirnou psychoterapii apod.

V mé praci podrobnéji rozvedu terapii individudlni, skupinovou a rodinnou
v zavislosti pii 1é¢be drogove zavislych.
Individualni psychoterapie

Individudlni terapii délime na kratkodobou, stfednédobou a dlouhodobou.
V soucasné dobé rozezndvame desitky zplsobu a strategii, jak individalni terapii, kde

hlavnim prostfedek je rozhovor mezi pacientem a terapeutem, uskuteciiujeme.

Je i fada postupti, kde neni poloZen dliraz na rozhovor, ale na postupy spocivajici
na nacviku odnaucovani se strachu a jinym symptomtim, ucenim se urcitym formam
chovani. V této souvislosti se nékdy misto psychoterapie uziva pro danou péci nazev

. . .63
modifikace uceni.

Skupinova psychoterapie

2 BOUCEK, Jaroslav. Psychoterapie. 2., dopl. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, 25, 26, 27 s. ISBN 80-244-
1517-8.
% KRATOCHVIL, Stanislav. Psychoterapie. Statni pedagogické nakladatelstvi,137 s.Praha, 1968.
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., Skupinova terapie je dlouhodobé provérenou, velmi ucinnou a uzitecnou formou
psychoterapie. Je stejné prospésna a v nékterych pripadech prospesnéjsi, nez individualni
terapie, zejména kdyz jsou dulezitymi ukoly terapie socidalni podpora a uceni se
mezilidskym vztahum. Velka vétsina lidi, kteri se skupinové terapie zucastni, z ni ma velky

uzitek. “ (1. D. Yalom).

Skupinové psychoterapie se provadi ambulantni formou, vramci dennich
stacionait nebo béhem pobytu v nemocnici. Vedou ji nejCastéji dva psychoterapeuti,
vetSinou muz a zena. Sezeni mohou trvat i vice hodin, skupinové déni ma dynamiku danou
vztahy lidi mezi sebou a jejich navyklymi zplisoby chovéani. Tato dynamika je pro praci se
skupinou nejdilezité;si.

Skupinové rozhovory byvaji dopliiovany psychodramatem, vykladem snti, poslech
hudby apod. Skupinova terapie zpravidla probihd n€kolik mésicii jednou tydné na 2 az 3

hodiny.**
Rodinna terapie

Predstavuje zvlastni fotmu psychoterapeutické pomoci poskytované nejen zavislé

osobg, ale také rodinnym ptislusnikim.

Rodinné terapie je formou psychoterapie, kterd se zabyva rodinnymi problémy,
snazi se pomoci je ptekonat a dosdhnout harmonického fungovani celé rodiny. Je hledanim
spoluprace mezi rodinou a terapeutem a jeji cile a prostiedky se rodi ve spole¢ném

setkavani a rozhovoru.

Rodinna terapie pracuje s rodinou jako s celym systémem. Pracuje s jejimi
zvlaStnostmi 1 osobnostmi jednotlivych ¢lenti a je i jednim z moznych zplsobl pro

parovou terapii.

Rodinna terapie se zabyva potizemi trvalejSiho razu nebo 1 chronifikovanou nemoci

a podnécuje zmeény pohledu rodiny na sebe samu a na vlastni problém.

Miuze pomoci obnovit komunikaci mezi ¢leny rodiny v obtiznych situacich, kdy

hledaji rodi¢e feSeni a mnohdy pozadaji o pomoc tfeti osobu, kterou byva zpravidla

64 BOUCEK, Jaroslav. Psychoterapie. 2., dopl. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1517-8.
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rodinny terapeut. Ten se snazi piivést své klienty na spole¢nou cestu, na piijatelny zptisob

feSeni. Pfi hledani dohod dba na potfeby viech ¢lenti rodiny, predevsim déti.®

4.3 Dolécovani jako soucast 1écby

Piivodni naplni dolécovani bylo pfedevSim posilovani abstinence, opakovacimi
1écbami a posilujicimi pobyty, z dnesni situace problematiky se jevi termin‘“‘doléCovani®

jako nepfesny.

DoléCovani znamenda podporu a udrzeni abstinence po 1é¢be. DoléCovani mizeme
také definovat jako zplisob sluzeb, které nasleduji po ukonceni zakladniho 1é¢ebného

programu a které pomahaji vytvaiet podminky pro Zivot po 1é¢be.

Hlavnim cilém této 1éCby je navratit zavislého Clovéka do normalniho Zivota. Jak

jiz vyplyva nejde jen o udrZeni abstinence, ale i o socialni rehabilitaci.®®

,Cilem socialni rehabilitace je integrace do spolecnosti prostrednictvim nabytych
socidalnich a profesnich dovednosti a podpiirného socidalniho prostiedi a vztahii.
Vindividualné psychologickém pohledu pak tyto skutecnosti ovliviiuji nabyti sebeucty a

komptence vést zivot v bezné spolecnosti“ (Dvotak, 2003).

Doporucena délka pro absolvovani ndsledné péce je vzdy rizna, vétSinou se
doporucuje minimalné pilroku. Vétsinou si to klienti prodluzuji az na rok. Dle mého
nazoru zélezi na zavislé osobé¢, jak rychle se dokdze vyrovnat s navratem do normalniho
zivota bez drog, kde ale velmi zalezi na pohledu terapeuta, jestli uz dana osoba zvladne
svilj novy Zivot.

4.4 Dilci zavér
Terapie ma velmi pozitivni vliv na ¢lovéka, sama jsem navstévovala skupinovou terapii,
kde ndm pomaéhali pomoci hudby a vykladem fantazijniho pfib&¢hu. Je to velice pifinosna

1écba a pro zavislé osoby je dualezité si popovidat s nékym, kdo ma stejny problém, miize

se vcitit do n¢j a dokaze toho ¢lovéka pochopit.

65 BARKER, Philip. Rodinna terapie. 1. vyd. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-530-5.
Rodinna-terapie.cz [online] [citace 2013-07-11]. Dostupné z http://www.rodinna-terapie.cz/rodinna-terapie

66 TKAC, Juraj. Adiktologie. Vydal IMS, 105 s. Brno 2011
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Cil a metody vyzkumu

V oblasti metodologie rozliSujeme kvantitativni a kvalitativni vyzkum. Vzorem
kvantitativniho pfistupu k vyzkumu v socidlnich védach jsou metody ptirodnich véd.
Vychodiskem pro tenhle vyzkum je hypotéza, z niz vyplyva fada otazek. Pro tento vyzkum

je typicky dotaznik.

V typickém pfipad¢ kvalitativniho vyzkumu se na zacatku vybere téma a urci
zékladni otazky. Vyzkumnik vyhledavé a analyzuje jakékoliv informace, které pfispivaji

k osvétleni vyzkumnych otazek, analyza dat a jejich sbér probihaji soucasné.

Zprava o kvalitativnim vyzkumu obsahuje podrobny popis mista zkoumani,

rozsahlé citace z rozhovorii a poznamek. PouZivana metoda u vyzkumu je rozhovor.®’

Ve svoji praci jsem pouzila kvalitativni vyzkum formou rozhovoru. Cilem mého
vyzkumu bylo oslovit osoby, které se potykaly ¢i potykaji se zavislosti, na zdklad¢ toho
ziskat informace o jejich zavislosti, jak to zvlada/la jejich rodina. Z danych vypovédi je
zcela jasné, ze vliv k zavislosti ma prostfedi a rodina. Osoby z uvedenych kazuistik znam,
protoze se nachazi v blizkosti mého bydlisté, jsou to lidé ve véku 21 — 39 let, na zéklade
rozhovoru jsem jim polozila tyto otazky:

., Z jakého ditvodu nebo co je vedlo stat se zavislymi? *
,,Jak dlouho byli zavisli na urcitych latkach? *
,,Jak u nich probihala lécba. *

,,Jak to nesla jejich rodina? “

., Zda se z toho uspésné dostali a co je motivovalo? “

5.2 Kazuistika 1 — Jana, 23 let

1) ,,Dostala jsem se do spatné skupiny lidi, chovani citu k drogove zavislému chlapci,
problémy s matkou. “

2) ,,Na pervitinu jsem byla zavisla rok. *

" HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2
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3) ,,Navstevovala jsem kontaktni centrum pro zavislé Pasdi - Podané ruce, kde mi
pomohli. Nyni chodim na skupinovou psychoterapii s odbornym terapeutem. *

4) ,,Moje rodina miij problém prehlizela, snaZila se to neresit. Pomoc mi nabidla az
nejlepsi kamaradka mé matky.

5) ,,Diky pomoci jsem se z toho dostala uspésné, uz rok nic neberu. Motivaci pro mé

¢

bylo, ze jsem uz dal takovym zpiisobem nechtéla zit, nicit Zivot sobé a rodiciim.

Jana se narodila jako jedinacek, vytouzené dité rodicl. Proto odmala méla cokoliv,
na co si vzpomnéla, dost Casto si toho vitbec nevazila. Bydlela s rodi¢i v panelovém domé,
neme¢la moc kamarddi. Na zakladni Skole byla ¢asto posméSkem spoluzakt kvili tomu ze
byla ,,svd*“. Poznamenalo to jeji psychiku, na stfedni Skole si nasla kamarady, GspéSné
slozila zkouSku a ziskala vyu¢ni list. Rodi¢e byli pys$ni, nasla si praci, bohuZzel ji z ni brzo

vyhodili.

Jana travila svij ¢as doma, prestala si rozumét s matkou, zacly se Casto hadat, otec
do ni¢eho nezasahoval, rad¢ji se stranil. Jana si nasla nové kamarady, pfitele, bohuzel s tou
Spatnou strankou — ,,jeli na drogach®. Jeden vecer se doma natolik pohadala s matkou,
rozesla se se svym pritelem, utekla z domu, chtéla se uklidnit a byl ji nabidnut pervitin,

jednou se nic nestane myslela si. K jejimu nestésti se do toho dostala vic nez sama chtéla

a nedokazala s tim pfestat, zacla pfespavat u kamaradii, domi se nevracela. Rodice tusili,
7e ma problém, ale rad&ji si nic nechtéli pfiznat, ztratili o Janu zajem. Coz ji trapilo a unik

hledala v drogach.

Po roce pochopila, ze uz to takhle dal nejde, ale véd¢la, Ze u rodici pomoc nenajde,
proto se obratila na svoji tetu, kterd ji zavedla do centra Podané ruce a ve vSem ji
podporovala, Jana si dala fict, ackoliv to trvalo del$i dobu, pfestala brat drogy a zacla se
socializovat do normalniho Zivota. Navazala kontakt opét s rodici, nasla si nové kamarady,

novou praci a op€t za¢ina zit sviyj stary zivot.
5.3 Kazuistika 2 — Pavel, 39 let

1) ,,Moje zavislost zacala koupi si viastniho sklipku, kde jsem travil prevazné sviij cas

3

s kamarady a poradali kazdodenni seslosti, kde se pilo.
2) ,,Na alkoholu jsem byl zavisly 10 let. *
3) ,,Lécil jsem se v protialkoholni lécebne jeden rok, poté jsem navstévoval

3

psychologa. *
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4) ,,Moje prvni rodina to nesla tézce, moje zZena se se mnou rozvedla a vystéhovala me
z domu, po nastéhovani domii k mé matce jsem tam vydrzel néjaky cas, nez me také
Lwhodila® z domu a ja zustal na ulici. Dnes po vyléceni jsem opét se vSemi
v kontaktu.

5) ,,Dostal jsem se z toho uspésné, uz 5 let jsem se alkoholu nedotkl. Motivaci jsem

pro sebe byl ja sam, protoze jsem skoncil na ulici a malem prisel o Zivot.

Pavel pochazi z vice sourozencii, prozil bezproblémové détstvi, vystudoval stiedni
odborné ucilisté v oboru zednik, ozenil se velmi mlady v 19 letech. Narodily se mu dvé
déti, které mél velice rad, i svou zenu. Bydleli vSichni u manzel€inych rodi¢i. Viceméné
by se dalo fict, Ze nemé&l zadné sklony k zavislostnimu chovéni az do dne, kdy si koupil

vlastni vinny sklep a zac¢al v ném budovat. Travil v ném vice ¢asu s kamarady nez rodinou.

Jeho zené to zalinalo byt uz podezielé, protoze se vice a vice vracel domu

v podnapilém stavu, aZ to doslo do takové faze, ze chodil domt kazdy den opily, pfisel

0 praci a bez piti si uz neum¢l predstavit den. Bohuzel jeho manzelka to nezvladla,
vystéhovala ho z domu a pozadala o rozvod, protoze i ptfes domlouvani az vyhruzky Pavel

s pitim nepiestal.

Jeho matka ho pftijala k sob¢, protoze mu chtéla pomoci, ale on si nedokéazal bez

piti pfedstavit svlij Zivot, uz rano po probuzeni se musel hned napit. Netrvalo dlouho

a naSel si pfitelkyni, bohuzel misto pomoci zacala pit i ona, navic si nezodpovédné poftidili

dité o které se nestarali.

Pavel pochopil, ze takhle to dal nejde a Sel se dobrovolné 1é¢it, po tfech mésicich
byl propustén, ale touha byla tak silna, Zze do toho padl znovu. Vratil se k matce, ale ta ho
ve svém domé nechtéla, prespaval na ulicich, nemél co jist, ale na piti si dokazal sehnat.
Jednou to nezvladl, opil se az do komatu, kdy mu musela byt pfivolana rychla pomoc —

vrtulnik. Jinak by ptisel kvtli své zavislosti o Zivot.

v

Sel se tedy znovu 1éCit, v protialkoholni 1é¢ebné stravil rok, byl rozhodnuty se
znovu zaclenit do nového zivota. Jeho rodice, byvala zena s détmi mu byli oporou a velice
mu pomahali. Po navratu z 1écebny veédél, ze neni konec, navstévoval psychologa, 1¢Cil se

psychoterapii. Po 10 leté zavislosti na alkoholu se ,,aspésné vylécil, a je vice nez 5 let

abstinent.
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5.4 Kazuistika 3 — Zdenék, 27 let

1) ,,Moje zavislost zacla po necekaném odchodu mého otce od nas, kdyz jsem byl jeste

I3

teenager a moje matka na vsechno zustala sama.
2) ,,Bohuzel ze své zavislosti nejsem vyléceny.

3) ., Léecba u mé probiha prevzeti do ustavni péce v psychiatrické lécebné
v Cernovicich vidy na tii mésice, domii se vratim v poradku, ale md touha je
silnéjsi a spadnu do toho znovu. Uvédomuji si ve svém ,,normalnim “ stavu, Ze mam
problém, protoze vim, ze jsem nemocny. Pri poziti drogy trpim tezkymi

halucinacemi. Takhle to trva uz tri roky.

4) ,,Muj otec o mé prestal mit zajem. Moje matka se mi snazi pomdahat, ale kdyz jsem
pod vlivem drog, boji se mé. Néekolikrat jsem ji napadl, aniz bych si to pamatoval.

‘

Doslo uz i k tomu, ze mé vyhodila z naseho bytu.

5) ,,Ze zavislosti jsem se nedostal, mam obdobi, kdy jsem v klidové fazi, ale vétsinou je

I3

to po navratu z lécebny. Nemam Zadnou motivaci. ‘

Zden¢k se narodil ze dvou sourozenct, ale byl o hodn¢ let mladsi nez jeho sestra,
bydleli s rodi¢i v malém byté. Byl velice inteligentni, pékny kluk a nadéjny fotbalista.
Fotbal mu Sel velice dobfe, umél rychle bé¢hat a mél velké plany, jeho otec ho v tom
podporoval. Jeho sestra se brzy vdala a odstéhovala. Zdenc¢k zlstal srodii sam,
vystudoval stfedni Skolu, nasel si i divku. Ale po odchodu otce se vSe zménilo, ziistal

s matkou na vSechno sam, museli utdhnout byt i kdyz Zdenck nebyl jesté vydéleéné Cinny.

Odchod otce nesl velmi tézce, teSil to alkoholem a cigaretami, vyzkousSel
marihuanu, ale u ni to neskoncilo. Na ¢as odesSel z domova, chytl se Spatné party, asi po pul
roce se vratil domi, ale uz byl zavisly, vyzkousel pervitin, extazi, lysohlavky. Matka
védela, ze je problém, poslala ho 1éc¢it. Lécba zabirala jen na par mésicli, potom uz jen
tydnd. Zistal zavisly na lysohlavkach, v halucinogennim stavu podpoieném alkoholem

napadl jiz Cloveka. OdeSel do 1écebny na pul roku, po navratu chvili se ni¢eho nedotkl.

Po ¢ase mu to zaclo chybét a padl do toho zase. Jeho matka to s nim vzdala, dé se
fict, Ze se s tim smifila. Protoze bydli ve stejném misté jako ja, vim, ze tento ¢lovek je
opravdu nemocnya potiebuje dlouhou a odbornou pomoc, ale nema zadny motiv pro co Zzit

a sta¢i mu jen piezivat.
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Zadvérecné shrnuti

V zavéretném shrnuti mizu fici, Ze u kazdého jedince je rGzny impuls k zacatku
latkové €1 nelatkové zavislosti, ale jak bylo poukazano v teoretické Casti, nejdulezitéjsi je
v jakém prostiedi ¢lovek vyrtsta a nachdzi se. Piedevsim rodina a vztahy v rodiné velice
ovliviiyji ¢leny rodiny, proto je podstatna vychova ditéte. Nikdo si nemtze vybrat do jaké

rodiny se narodi, ale pokud se dostane dité, manzel ¢i jiny ptibuzny do takového problému,

je podstatné, aby mu lidé z jeho blizkého okoli chtéli a snazili se pomoci.

Nejdulezitejsi je v této oblasti primarni prevence, 1écba, snizovat rizika
a odstranovat snadnou dostupnost k drogam. Spolecnost by m¢la klast diiraz, aby v naSem
stat¢ vyristali zdravi jedinci.

V uvedenych kazuistikdch je poznat, ze n€kdy je nemozné pomoci zavislému

¢lovéku. Ale je potieba ho neustale motivovat a podporovat, snazit se mu pomoci

a nevzdavat to.
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ZAVER
Zavislost a zavisli 1idé jsou v dneSni dobé celkem viditelny problém, kterym se
vétSina populace zaCina zabyvat a vyzaduje zvlastni pfistup. Vznika vice pomocnych

se snazi lidem pomahat a patii jim velké dik.

Zavislost na alkoholu a tabakismu je u nas bézna, protoze jsou to drogy tolerované
statem. Ted’ je povolena uz i lehka droga — marihuana, s kterou zacina vice populace.
Vétsina populace je presvédcena, Ze tato droga ma malou plisobnost na ¢lovéka, ale vznika
jak psychicka tak fyzicka zavislost. Je dulezité, aby se proti zneuzivani drog postavil kazdy

¢lovek, ne jen odborna spolecnost.

Spousta jedinct fesi svoje problémy alkoholem, drogami, ¢i jakoukoliv jinou
nelatkovou zavislosti, S drogovou problematikou se setkavame kazdy den, lidé to zac¢inaji
povazovat za zcela béZznou véc. V nasem staté by se méli zpiisnit zdkony v této oblasti, kdy

se k cigaretdm Ci alkoholu dokézou dostat déti velmi nizkého véku.

Zde by mohla sehrat dilezitou roli socidlni pedagogika, kterd se zamétuje svym
vychovnym plsobenim na rizikové skupiny mladeze a dospélych. Zaméiuje se také na
pomoc rodindm s problémovymi détmi a détmi ohrozené drogami. Mame v ni dv¢ oblasti a
to jsou prevence a terapie. V oblasti prevence poméha v rozvoji osobnosti prostiedi.
Nejdilezitéjsi z tohoto hlediska je primarni prevence. V oblasti terapie pomaha vychovou

nebo prevychovou lidem, ktefi uz maji problém.

Moje bakalatskd prace by meéla poslouzit jako prifez informacemi o vzniku

zavislostniho chovani, prevenci a zpiisobu lIéCeni.

Problematika zavislostniho chovani je velmi rozsifena, da se fict, ze je to svétovy
problém. Nejlep$im feSenim je mit zdravy pohled na svét, ve kterém dnes Zijeme a snazit
se kolem sebe vytvaret dobré prosttedi. Kazdy problém se da fesit, aniz bychom museli
hledat unik v drogach. Tohle bychom m¢li ucit uz své déti, protoze to je nejrizikovejsi

skupina.
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