Umirani doma jako ritual

Radka Kuncova

Bakalarska prace

2013 i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

CO
INSTITUT ,
MEZIOBOROVYCH STUDIT BRNO



Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Institut mezioborovych studii Brno
akademicky rok: 2011/2012

ZADANi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Radka KUNCOVA

Osobni &islo: H108153

Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagogika

Téma prace: Umirani doma jako ritual

Zasady pro vypracovani:

Zadané a zvolené téma bude zpracovano podle pokynii obsaZenych v materidlu IMS.
Metodika psani odborného textu a vyzkum v sociélnich védach (IMS 2009). Piipadné
podle dalSich materialti, z nichZ nékteré jsou obsaZeny v literatufe pfipojené k tomuto
studijnimu textu. Zejména bude dbano na dodrzovani zasad publikacni etiky a pravidel
spolecenskovédniho vyzkumu. Pribé&iné vysledky prace budou pravidelné konzultovény
s vedoucim bakaléfské prace.

S védomim téchto zésad a pravidel a po konzultaci s vedoucim bude prace zaméfena na
problematiku umirani v domacim prostfedi. V teoretické ¢asti se zaméfim na proZivéni
pfechodovych ritudli v nékterych zahraniénich spolegenstvich. V praktické éasti se
zaméfim na vyzkum umirani v domécim prostfedi, zejména na to, jaky smysl| pfipisuji
a jak si ho jako udélost konstruuji zii€astnéni aktéfi. PouZity budou kvalitativni techniky:
rozhovor, pozorovéni a analyza dokumenti.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalaiské prace: tist&na/elektronicka

Seznam odborné literatury:

Gennep,A. Pfechodové ritualy. Praha: NLN, 1997

Murphy,R. Uvod do kulturni a socialni antropologie. Praha: SLON, 2006

Socialni studia 2/2011 (roénik 8)

Strauss,A., Corbin, J. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Brno: Podané ruce, 1999
Turner,V. Prabéh ritudlu. Praha: Komputer Press, 2004

Dalsi literatura bude obsaZena v Projektu bakalafské prace a priab&iné doplitovana
b&hem prace na tomto textu.

Vedouci bakalafské prace: Mgr. Michal Vaviik
Katedra spole¢enskych véd
Datum zadani bakaléafské prace: 16. bfezna 2012

Termin odevzdani bakalafské prace: 30. dubna 2013

V Brné dne 16. biezna 2012

&
rof. PhDr. Pavel g’hlpachr, Ph.D. doc. PhDr. Eduard Radvan, CSc.

vedouel dstavu vedouct katedry




PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Reru na védomt, Ze

o odevzdanim bakaldiské prace souhlasim se zvefejnénim své prdce podle zdkona
& 111/1998 Sbh. o vysokych Skoldch a o zméné a doplnéni dalSich zékon{l (zdkon
o vysokych Skoldch), ve znéni pozd&jiich pravnich predpisi, bez ohledu na vysledek
obhajoby ¥

e beru na védorhi, 7e bakaldfska prace bude uloZena v elekironické podobd v univerzitnim
informadnim systému dostupné k prezenénimu nahlédnuti;

¢ na moji bakaldfskou prdci se plng vztahuje zékon €. 12172000 Sb. o pravu autorsk«.m
o pravech souvisejicich s prévem autorskym a o zméné n& \tuych zékont (autorsky
zékon) ve znéni pozd&jich pravnich predpist, zejm. § 35 odst, 3%

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zikona mé UTB ve Zling pravo na uzavienf licentni
smlouvy o uZiti $kolnfho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

o podle § 607 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo - bakaldtskou 1 préci - nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuZiti jen s predchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomdse Bati ve
Zling, kterd je opravnéna v takovém piipadé ode mne poZadovat ptiméfeny piispévek na
Ghradu ndkladd, které byly Univerzitou Tomafe Bati ve Zliné na vytvofeni dila
vynaloZeny (a7 do jejich skutedné vye);

¢ pokud bylo k vypracovéani bakalafské prace vyuZito softwaru poskytnutého Univerzitou
Tomase Bati ve Z1ing nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym acelim (i,
k nekomer&nimu vyuzitl), nelze vysledky bakalafské prace vyuZit ke komerénim aeltm.

Prohlaguji, Ze
o elektronickd a tisténd verze bakalaiské prace jsou totozné;

o na bakaldfské prdci jsem pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V ptipadé publikace wyaludku budu uveden jako spoluautor.

........... DADLA KWCous

Jméno, prijment studenta

R
vV Brns .. 7.9, 2043 orilrdla.. Lunirrar

Podpis

by, ve zndni p ol prebvnich

1) adkon ¢ 111/] 998 Sb. o vpsokyeh Skok o rménd o gopldni delsich zakomt (uikon o yyselych
predpist, § 47b Zv /
(1) Vysokd stola nev,}deipéne ﬂw«'m,x/« dlsvn‘azm diplomevé, bakaldishé a rigordzmi prdce, w kerveh probélda obhajoba, Weing posudki
oponentii a vyslediu abhajoby prostiednictvim dutabdze kvalifikacnich praci, kierow sprawje. Epesol averepnénd stanovi ynitini pFedpis
vysoké skoly. .
(2} Disertacni, diplomové, bakaldiské a rigordent price odevzdang ucha
kondnim obhajoby avereinény k nahiifeni vefejnosti v misté urdendm vitinin
procovi§ié vysoké skoly, kde se md konat obhajoba prdce. Kaidy si mide ze zvefejné
rozmnoening.
(3} Plati, 2¢ odevzddnim praoe autor soublast se zvedefnénim své pf()uz podie iokote zdkona. be: ohledn na visiedek obiajoby.
2) zdkon &, 12172000 Sh. o pwvu autorském, o privech scuvisyjicich s privem quiorskym a ¢ emdné nékteryeh zdkont (aorsky zdkon) ve znini
pozdéfiich ])mwmh predpisi, § 33 odst. 3.
(3) Do prava autorského také nezasaluge Skola nebo Skolské ¢t varddldve! Mczwvm s
hospoddFskéha nzba obehodniho prospéchu, k viuce nebo k viastil potiebd dilo vyrv
szudg‘mfch povinmosii viplivajicich z jeho pravailo vetahu ke Skole nebo Skolst
3 zdicon & 12172000 b, o prévu autorsiém, o prévech squvisejicieh s privem G
pozdéisich pravaich predpisi, § 60 Skolnt difo:
(1) Skola nebo Skolsks £1 vedélgvact za¥izeni maji za obvyldgch podminek prave nq wa
odst. 3. Odpird-li autor takového dila uddlit svoleni bez véiného divedu, mehon se e o
yide u soudu. Usianovent § 35 odst, 3 zilstivd nedotéeno.
(2} Neni-li néng jinak, mide autor Skolntho dila své dilo uzil
Skoly nebo Fhalského &i vedélavaciho zafizeni.
(3} Skola nebo Skolské &t vaddlivasi zatizent jsou cjrmvnem potadova, aly ) jing antgr Skotniho dila & viddlkn jim dosazeného v souvisiosti
s uditim dila 6§ poskytmutim licence podle odstavee 2 piméfend prispél n i ac ndldladi, které na vyivoreni dila vynalogily, a fo podle
okolnosit @ da jejich skutecné wise; pfitom se pishiédne ks vidéthu dosa: Shotou nebo Skolskym £F vadéldvacim zafizenim z wiiti
Skolného dila podie odstavee 1.

aecem k obhufobid Wi nejméné péi pracovaich dui pied
i wysokd Skoly nebo neni-l duk wrdeno, v misd
ce porizoval it své ndklady vipisy, opisy nebi

e-li nikoli za ddelem primého rebu nepfimého
dentes ke sphneni Skolnich neba

Shedni dilo).

 sdkomy fmuorsky zikon) ve mnini

i sndouvy o wditl Skolnfho dila (§ 35
by domeihot nalirazent chybéjictho projeve jeha
) ] Projev

5 poskymeout fingr licenci, neni-li qo v rozpory s oprévnénymi zdfmy




ABSTRAKT

Bakalaftska prace se vénuje vysvétleni pojmu rituél a dobra smrt. Objasiiuje vyznam ritualt
pro spolecnost. Zabyva se pfechodovymi ritudly smrti z pohledu historického i nabozen-
ského. Cilem praktické Casti je popsat, jak vnimaji umirani v domécim prostiedi pecujici

osoby.

Kli¢ova slova:

Umirani, pohtebni ritudly, dobra smrt, vztahy s blizkymi, doméaci hospicova péce

ABSTRACT

This thesis deals with the explanation of terms ritual and a good death. It explains the im-
portance of rituals for the company. It deals with the transition rituals of death from the
perspective of historical and religious-tion. The practical part is to describe how they per-

ceive death at home caregivers.
Keywords:

Death, burial rituals, good death, relationships with loved ones, hospic home care
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UvVOoD

Nikdo z nas nevi, kdy a jak zemfe. VEtSinou o smrti radéji nepfemyslime, nebo si piedsta-
vujeme idedlni stav = zemfit ve spanku. Téma umirani a smrti naSich blizkych osob, ¢i nés
samotnych, se snazime odsunout v mysli nékam do hodn¢ hluboké uzaviené skiinky. Je to
mimo jiné i Z toho divodu, Ze pocitujeme nepiijemné pocity uzkosti, smutku, strachu a
jinych negativnich emoci. Tyto emoce vychazeji predevsim z odlouceni a ztraty vztahu,

ktery je pro nas zdrojem radosti, lasky, Stésti.

Zaveérecna etapa zivota je o to slozitéjsi, Ze nezname, jaké vlastné umirani a smrt je. Nikdo
zatim nebyl schopen nam akt smrti popsat. Tato nevédomost vyvolava piirozené obavy a
zmatek. Lidska psychika tihne k fadu, k néjakému systému, protoze v zavedenych pravi-
dlech vnimame urcité bezpedi, jistotu. K tomuto pocitu bezpeci piispivaji mimo jiné i ri-
tualy. Naucené a zavedené zpuisoby chovani v urcité situaci. O to vEétsi vyznam tyto ritudly

maji v situacich, jako je umirani a smrt, kde nezndmych a tajemnych otazek je pievaha.

Ritudly piechodu chybi ve spolecnosti obecné i v jinych situacich, naptiklad u chlapci
v piechodu z adolescence do dospélosti. V minulosti timto ritualem byla pro mnohé vojen-
ské ptisaha, absence pfechodového ritudlu mize mit za nasledek stupiiujici rizikové cho-
vani a vznik socidlnich patologii. I absence ritualu rozlou¢eni se mize projevit pozdéji,
nezpracovany negativni zazitek a jiné okolnosti napomahaji k vyhledavani nahradniho fe-

Seni, které muze byt pro jedince a potazmo i spole¢nost nevyhovujici. (Grof, 2009)

Cilem bakalaiské prace je Vv teoretické casti vysvétlit nékteré pojmy, které se vztahuji
k vyznamu slova ritual a vyznamu slov dobra smrt. Podivat se na zplisoby vyrovnavani se
s tézkou Zivotni etapou z historického pohledu, jaké zvyky jsou tradi¢ni v nékterych nébo-
zenstvich a jaky vyznam muze mit socialni pedagogika v procesu vyrovnavani se se ztra-
tou blizkého. V praktické Casti je mym cilem zjistit, jak popisuji zavér Zivota prozity
Vv domacim prostiedi zucastnéné osoby a zda se da spatfit v jejich chovani urCité znaky

ritualu.
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. TEORETICKA CAST
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1 POJMY DOBRA SMRT, RITUAL

1.1 Ritual

Pojem ritudl je urcity zptisob chovani zaloZeny na tradi¢nich pravidlech. Ritualy mohou
mit pro ¢lovéka vyznamnou funkci, naptiklad posileni sdilenych hodnot, upevnéni norem,
posun jedince Vv zivoté od jedné zmény k druhé. Ritualy se mohou dale rozdélit na piecho-

dové, oslavné, ritudly ucty, trestani, nebezpeci.

Arnold van Gennep studoval prib¢h rituala ve vsech moznych kulturach a povsiml si, ze
obfady dodrzovaly ustalené schéma se tfemi vymezenymi fazemi. V prvni fazi — odlouce-
ni, jsou osoby vyclenéni ze spolecnosti, bud’ jsou zcela osamoceni, nebo s druhy, ktefi
podstupuji tentyz ritual. Obvyklou reakci byl zal ¢i obavy, coz velice pfipomina psychospi-
ritualni krizi. V druhé fazi — prechod, Slo o hluboké zazitky v pozménéném stavu védomi,
které se navozovalo riznymi technikami. Bubnovanim, hudbou, zpévem, tancem, ale i
nejposvatngjsi technikou uzivani psychedelickych rostlin. Tyto hluboké zazitky vedli k
duchovnimu otevieni, k hluboké proméne osobnosti, kdy umirala stara role a zrodila se
role nova. Posledni fazi je faze zaclenéni, kdy je clovék znovu zaclenén do ptivodni spo-
le¢nosti, ale uz v jiné roli. Tim, Ze prodélal hlubokou duchovni proménu, md mnohem §irsi
pohled na svét, vétsi sebedlivéru a jinou hierarchii hodnot. Také se zbavili strachu ze smrti

a ziskali novy postoj k zivotu (Grof, 2009).

Ptechodu od jednoho stavu do druhého napoméhaly od nepaméti ptechodové ritualy, dnes
vnimame pifechodl v zivoté jedince vice a o to méné se jim vénujeme, jsou to ocekavané

Zivotni zmény a z nich pramenici krize (Vodackova a kol.2002).

Victor Turner ve své knize Prib¢h ritualu (2004, str. 23) piSe: ,,Spolu s tim, jak jsme se
stavali soucasti vesnice, jsme prisli na to, Ze rozhodnuti vykonat ritudl, souviseji s nejakou

I3

krizi ve spolecenském Zivoté vesnicanu.

Ritudl pfi umirani miZeme spatfovat napiiklad v Cinnostech, které zajist'uji dobrou smrt.
Ve chvili, kdy je blizkost smrti neodvratitelna, je pro pfijeti noveé vznikajici situace dulezi-
té, jak pro umirajiciho, tak pro blizké osoby ujisténi nebo pifimo vykonani takovych opat-

feni, které dobré smrti napomahayji.

I samotny proces truchleni je ritudl napomadhajici odloucit se od ztraceného clovéka.

Truchleni ma nékolik fazi:
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1. Faze: popfeni — ztrata schopnosti vnimat a prozivat

2. Faze: propukani chaotickych emoci — bolest, vztek, uzkost, strach, hnév, pocity vi-
ny, snaha najit vinika, neklid, poruchy spanku, je diilezité nechat emoce plynout a
brat na zfetel, ze emocni zmatky se objevuji v celém procesu truchleni, nejen na za-
catku

3. Féze: hledani, odpoutavani — clovék mysli jen na zemfelého, vzpominky, fotogra-
fie, sny, fantazie, pozistaly postupné nachazi, co ptedal zemielému

4. Faze: vytvoreni nového vztahu k sobé€ 1 ke svétu — je mozné vzdat se bolesti, ztrata

je akceptovana

Kdo projde dobfe procesem truchleni, 1épe porozumi svym emocim a s védomim

zvladnuté krize piijde i nova sila (Vodackova a kol., 2002).

1.2 Spolecéenské disledky rituali

Piechodové ritudly jsou kulturni a duchovni udélosti, pfi nichZz zasvécovani mohou proZit
silné emoce, které jsou zakotveny v hlubinach nevédomi nasi psychiky. Absence smyslu-
plnych ritudlti mize vést k riznym formam psychopatologii. Nékteti autofi jsou toho nazo-
ru, Ze ucinny prechodovy ritudl mezi obdobim adolescence a dospé€losti, by mohl odvratit

narustajici procento konzumace alkoholu, drog a zlo¢innosti u této vékové kategorie (Grof,
2009).

,, Obdobi smutku a truchleni je zasadnim zpiisobem ovlivnéno intenzitou a povahou konflik-
tu, které se ve vztahu pozustalych s umirajicim vyskytly. Smireni se se smrti ¢lena rodiny je
obvykle mnohem obtiznéjsi, pokud si pribuzni nejsou jisti, jak se k umirajicimu chovat nebo
zda se k celé situaci pristupuje spravne. Pokud nedokdzou nebo nemaji prilezitost vyjadrit
umirajicimu svou ucast, vyslovit vdéek za minulost nebo najit zpiisob, jak se s nim rozloucit,
zanechdvd to v poziistalych nespokojenost, horkost a casto i pocit hluboké viny. Ucast na
procesu umirani blizkého cloveka miize ovlivnit pojeti smrti u poziistalych déti a dospélych

a Vv budoucnu jim pomoci prijmout vlastni odchod ze sveta. “ (Grof, 2009, str. 323).

Ucast na pohibu byla vyznamny ritudlni akt, ktery se projevoval ve dvou rovinach, nabo-
zenské a spoleCenské vzajemné se prolinajici. Jde o modlitbu za spasu duse a rozlouceni se

S ¢lovékem shrnutim a zhodnocenim prozitého zivota (Navratilova, 2004).
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1.3 Dobra smrt

Tento pojem znamena pro kazdého Cloveka troSku jiny vyznam, ale za nejzakladné;si ka-
meny patii tfi okruhy, které popisuje Marie Svatosova v knize Hospice a uméni doprova-

L4

zet, z roku 1995. Mezi nejzakladnéjsi indikatory dobré smrti patfi:

1. Neumirat v nesnesitelnych bolestech
2. Projev ucty a dustojnosti neopakovatelné bytosti

3. Dobré mezilidské vztahy, neumirat osamocen

Bolest

Bolest je subjektivni pocit, ktery mize pramenit z fyzického, psychického nebo duchovni-
ho poranéni. Na odstranéni fyzické bolesti se specializuje medicina, formou odstranéni
bolesti neni pouze terapie analgetiky, ale patii sem i1 operativni zékroky, ozafovani, 1écba

hormonalni, chemoterapie. A zdaleka to neni Gplny vycet moznosti. (SvatoSova 1995).

Lécba bolesti neni ale zdaleka jednoducha pravé proto, Ze se prolinaji vSechny okruhy.
VétSinou na sklonku Zivota lidé netrpi fyzickou bolesti, ale do poptedi se dostavaji i ostatni

dimenze — duchovni a emocionalni (Munzarova, 2008).

Psychicka bolest je pocitovy komplex zahrnujici hnév, izkost, deprese, smutek a jiné. Psy-
chickou bolest popisuje Kubler-Rossova (1992) v n¢kolika fazich, kterymi prochazi ¢lovék

nejen ve findlni fazi, ale vZdy kdyz je mu sdélena neptizniva diagnoza.

- Negace, Sok, popirani

- Agrese, hnév vzpoura

- Smlouvéni, vyjednavani

- Deprese, smutek

Bolest emocionalni 1 duchovni spolu uzce souvisi a neni dilezité vénovat se presnému
rozdéleni do urcitych kategorii, predmétem zdjmu by mélo byt jakym zplsobem umiraji-

cimu pomoci, kterymi technikami, jakou terapii.
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Diistojnost

Dustojnost znamena hodnotu, kterd vychazi uz z toho, Ze je ¢lovék clovekem, distojnost
je zivot sam. Nedtstojné je to, co okoli svym jednénim, chovanim a pfistupem k Zivotu

druhého Cinni (Munzarova, 2008).

Dustojnost v umirdni mize byt chdpéana jako pravo umirajiciho rozhodovat o své osobé az
do uplného konce, ¢lovék mize rozhodovat o misté, zplisobu a mize prenést rozhodovani
0 své osobé na cloveéka, kterého urci pro ptipad, Zze uz nebude moci o sobé rozhodnout.
V Ceské republice umozituje zakon uplatnit pravo pacienta na difve vyslovené piani od

roku 2012 (Zakon ¢. 372/2011 Sb.).

Diustojnost v umirani znamena i propojit soucitnou péci, kde ma své misto vlidné slovo,
laskavé povzbuzeni, projev osobni Ucasti, s vit€éznou a uzdravujici moderni medicinou

(Haskovcova, 2000).

Dustojnost 1ze chapat také jako posilovani nadé€je a viry, nejde o faleSnou nad¢ji, o milo-
srdné 171, doufat lze 1 na malych nadéjich, kazdodennich ¢innostech. Nadéje se nesmi umi-

rajicimu nikdy vzit (SvatoSova 1995).

Dobré mezilidské vztahy

O mezilidskych vztazich se nejcastéji hovoti v souvislosti s rodinou. Piedevsim rodinou
nukleédrni, coZ jsou rodice, déti. V podstaté lze fici, Ze cely zivot ¢loveka je o néjakém
vztahu, Kk lidem, vécem, Cinnostem, vife a spousté jinych. Blizkost smrti je spojena

S nepfijemnym pocitem ztraty vztahu a nekone¢nym bojem s casem.

Potieby lidi se v bezprostfedni blizkosti smrti méni, daleko silnéjsi potfebou nez zajisténi
tekutin a stravy je potfeba citové jistoty a bezpe¢i. Clovék, jemuZ ubyva energie, potiebuje
oporu, n€koho, kdo mu bude naslouchat, ¢lov€k touzi po télesné blizkosti. Nékdy je pro
umirajiciho dalezité bavit se o tom, co se bude dit po jeho smrti, zda blizci ¢lenové rodiny

zvladnou budoucnost bez jeho existence (Vagnerova, 2007).

Vztahy mezi rodi¢i a détmi se méni vzhledem k proménam dochézejicim vlivem osamo-
statnéni a vlastniho bydleni. Daleko vétsi roli nez vzdalenost geograficka vSak hraje bliz-

kost nebo vzdalenost citova (Alan, 1989).
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2 UMIRANI A SMRT Z POHLEDU HISTORIE

Po cela staleti se lidstvo zaobird myslenkou konecnosti, tématika smrti se objevuje od ne-
paméti v podob€ maleb, literatury nebo uméni. Pfedstavy o tom, jaka smrt je a co to slovo
vlastné znamené se u obycejnych lidi méni v zavislosti na historickém vyvoji spolecnosti.
Vzdy, at’ uz jde o sttedovék, novovek, obdobi komunismu ¢i prelom stoleti, jde pievazné o
to, jak konstruuji konec Zivota mocenské autority, jak je lidstvu tento obraz predkladan
V knihach, obrazech, hudbé ¢i masmédiich.

Strach z neznamého vsak pfetrvava a nemeéni se tisice let. Predevsim proto, ze nam nikdo
jesté nebyl schopen potvrdit pravdivost onéch ptedstav, at’ uz kladnych ¢i zapornych, jde o

zalezitost ryze individualni a nevyhnutelnou (Davies, 2007).

2.1 Obdobi do 17. Stoleti

Od obdobi renesance pfiblizn€ do 17. stoleti pozoruji néktefi autofi zménu postoje vnimani
vztahu ke smrti. Tato zména je patrna piedev§im v pozvolném nenapadném zneuznavani
dosavadniho postoje. Pfedstava smrti vzbuzovala strach, ale soub&zné€ vyvolavala i1 otazky.
Skulinky v divérném vztahu ¢lovéka ke smrti se chopili duchovni, kteti zodpovidanim
otazek vyuzivali k ziskavani vlivu a k obraceni se na viru. Tento posun odstartoval postup-
né slabnuti vystrahy smrti. Smrt pfestala byt chapana jako néco katastrofického, Sileného ¢i
hrozivého.

., ZemrFit je prirozené, proc se tedy snazime uniknout prirode a zit mimo ni? *

( Ariés, 2000 s.15.)

Smrt byla popisovéana jako rozdéleni a z toho vyplivajici smutek. Smutek nad rozdélenym
manzelstvim, nad rozdélenymi prateli.

Pozornost zacala byt vénovana umeéni zit. I na duchovni ptidé dostalo prednost uceni lidi
premyslet o smrti pted pfipravou na smrt. Smrt je jen prostiedek k zamysleni se nad kieh-
kosti zivota, nad iluzemi, kterymi je nase vnimani optedeno, nad pomijivosti pozemskych
statkli. VétSina nabozenskych autorit ptijala nazor, ze dusi ¢lovéka nespasi pokéani na smr-

telném lozi, které je vyvolano strachem. Jednim ze symbolti, které dokazuje dobry zivot a
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potazmo i dobrou smrt ¢lovéka se stal Skapulif a rtizenec. Kdo nosil Skapulit, mél dle na-
bozenského uceni zajisténou dobrou smrt. Jak rostl zadjem o nabozenské ritualy, rostla i
moc cirkve. Lidé, ktefi praktikovali viru podle pravidel, méli mit v posmrtném zivoté vy-
hodu, diraz byl kladem na Zivot cely, odklonéni se od viry znamenalo vyhosténi ze spole-
¢enstvi, nékdy dokonce klatbu. Zde je patrna zména postoje — ¢lovek musi myslet na smrt
cely zivot, ne az na smrtelném lozi. Jakoby neustale pfipominand smrt zevSednéla, byla
odsunuta do daleké budoucnosti, ptestoze byla kazdodenné¢ pfipominana. Tento odstup od
smrti mél dal§i vyvoj, lidé tihli k jednoduchosti posledniho obtadu, i pies kiestanské uceni
posmrtného zivota lidé brali smrt jako konec vseho, kiehkost zivota byla v poptedi. Po-
hiebni obtady svéfovali do rukou vykonavatelii pohibii. Pohfebni ritudly uptednostiiovali
skromné, jako m¢l byt skromny 1 Zivot. Stejné skromné zacal byt vnimén 1 projev smutku
nad zemielym. Jakmile pominula kratkd doba truchleni, ocekévalo se opétovné zaclenéni
do spolecenského déni. Spole¢nost netolerovala dlouhodobé projevy zalu a pfirozené tak
prestala plnit funkci psychického uvolnéni. Jedinec na sviij smutek z rozd¢€leni zistal sam,
vzniklo jakési prazdné misto mezi ¢lovékem a smrti, které vyplyvalo z nedostatku projeve-
ného citu. Zména nastala 1 ve zfizovani hibitovl, do 17. stoleti byly zemfeli pohibivani
nedaleko kostelil, blizko navsi, 1lidé zde méli volny pfistup, zemfieli byli soucasti kazdo-
denniho Zivota. Od 17. stol. bylo nafizeno proménit hibitov v uzavieny prostor, odd¢lit od

namesti a centra méstského déni.

2.2 Obdobi 19. Stoleti

Pocatkem 19. stoleti doSlo k dals$i zméné postoje ke smrti. Smrt zacala byt vniména jako
néco dobrého, lidé usilovali o dobrou smrt. Piedstava dobré smrti byla spojovana
s odchodem na krasné misto, kde je klid, pokoj, zddna bolest. Zména je patrnd i ve vnimani
posmrtného Zivota, objevuji se dila, ve kterych je popisovano setkani s dusi, které je pfi-
jemné. Jde o zcela jiny popis, duSe uz neni ptizrak, kterého se lidé musi bat. Prevlada nad¢-
je v opétovném shledani a dokonceni toho, co bylo v pozemském zivoté zapocato, duse
V podobé¢ snti promlouvaji k zivym, vedou je dobrym smérem ¢i radi.

Zmeéna je patrna i ve vztahu ke hibitoviim, na své mrtvé vzpominaji pozistali rad¢ji ve

svych domovech, tam kde maji spolecné vzpominky, pfedmeéty. Také v psanych zavétich je
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patrny vyvoj, od zboznych uvodl, kde zesnuly odevzdava svou dusi Bohu, postupné
upousti od nabozenskych vyrazii a vzdava se jakéhokoliv ukladani povinnosti dédictim.

Prevlada divéra zlstavitele v dédice a rodinné piislusniky (Ariés, 2000).

2.3 Obdobi 20. Stoleti

Jak popisuje Davies ve své knize Struéné dé&jiny smrti (2007), umirani doma bylo az do
poloviny 20. stoleti soucasti bézného zivota lidi. Nebylo neobvyklé, ze se se zemielym
loudili rodinni pfislusnici a sousedé i n¢kolik dni, nez byl vykonan pohieb. I na ptipravé
pohibu se podileli pfedevsim rodinni piislusnici, sousedé¢, znami zemielého.

Vlivem socialniho statu a zvysujici se irovné bydleni dochdzelo postupné k vytésnovani
umirajicich a zemfelych za jakousi pomyslnou oponu. K vytvofeni této bariéry piispél i
technicky pokrok v 1ékatskych védach, medicina dokdzala uzdravit i takové nemoci, které
diive byly smrtelné. Lidé ptirozené vyuzivali nemocni¢ni prostiedi, i kdyZ bylo ziejmé, Ze
smrt nelze zastavit ani s pomoci nejmoderngjsi technologie.

Toto stoleti je charakteristické tabuizovanim smrti. Zejména ve méstech neni patrné, Ze by
nekdo umiral, vSe se déje skryté, jako by smrt ani nebyla pfitomna.

Meéni se vztah umirajiciho se svym okolim. S umirajicim se nikdo o smrti oteviené nebavi,
Z obavy Ze mu litost jest¢ vice ubliZzi. Okoli se stavi do role ochrance, kde tkolem je za
kazdou cenu tajit ptichod smrti, snad aby pravda o zdravotnim stavu pfichod nevyhnutel-
ného konce neuspisila.

Také sdm umirajici pfistupuje na ,,hru na ticho®, pfestoze konec vnima v§emi smysly, snad
Z pocitu viny, Ze by oteviené pifiznani blizkého konce mohla naznacit nechut’ dale pobyvat
s blizkymi. Tohle ml¢eni vyhani smrt do ilegality, s pfedstavou Ze se nic ned¢je, nic ne-
konci, nic se neméni.

Smrt byla chapana jen jako nemoc, blizici se konec zivota byl jen diagnézou, zhorSujici se
nemoci.

Léceni nemocnych bylo ve 30. — 40. letech zalezitosti nemocnic, proto i umirajici byl pfi-
rozené€ odvazen k uzdraveni do nemocnice.

Také rostouci pohodli a zvySujici se pozadavky na soukromi, nutnost chodit do zamé&stna-

ni, zapficinili narGst procenta umirajicich v institucich.
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Smrt a umirani jako takové bylo ¢im dal vice soukromé, cizi, odehravajici se mimo spolec-
nost i mimo rodinu. Zejména déti jsou odtrzeni od reality umirani a smrti. S détmi se nikdo
o smrti nebavi, nebo je jim sd€leno, Ze zemieli odesel k Bohu, Ze odjel daleko a uz se ne-
vrati. V détech neziistava zakofenéna zkuSenost se smrti blizkého, jako tomu bylo dfive.
Déti neznaji zptisoby, jak se rodice vyrovnavali se smutkem ze ztraty svych rodicu.

(Ariés, 2000)

Tlak spolecnosti je zamétfen na nepfipustnosti projevovat smutek ze ztraty vetejné. Spolec-
nost se boji truchlicich lidi, nevi jak pomoci. Ze strachu z bezmoci se poziistalym spolec-
nost vyhyba a namlouva si, Ze vSechno zahoji ¢as. Tabuizovani a skryvani emoci postupuje
Z umirajiciho i1 na pozustalé. Pozistaly nemluvi o svych pocitech a spole¢nost uzavienost

vita. Uz nezna pifedem dana pravidla, jak se k truchlicim chovat. (Ariés, 2000)

2.4 Soucasnost

D.J. Davies (2007) charakterizuje rané 21. stoleti jako obdobi, které proslo dramatickymi
zménami ve vztahu jednotlivce a oficidlniho nadboZenstvi. Cirkev totiZ hraje zasadni roli v
pohiebnich ritualech a to ve vSech spolecnostech, které ovlivnilo kiestanstvi. Lidé uz ne-
véti tradi€nim piedstavam o vzkiiSeni a zivotu v nebi, cirkev uZ nema takovy vliv na déni
ve spolecnosti. Lze ofekavat, Ze tak jak pfistupuje spolec¢nost k Zivotu, konzumnim zplso-
bem, bude pfistupovat i ke smrti. Individualni styl Zivota se projevi i v umirdni a smrti.
Lidé se ke svym zemielym daleko vice vztahuji prostfednictvim vzpominek z fotografii,

hudby, oblibenym mistem, nez prostfednictvim nahrobnich kament.

Meéni se tradi¢ni podoba obtadniho rozlouceni se zemfelym zejména ve méste a v urCitych
spolecCenskych vrstvach. Obtad je vice soukroma zalezitost nejuzsi rodiny, vyjadieni sou-

strasti je diskrétni, taktni (Navratilova, 2004).

Dle Ri¢ana (2004) prochizi spolegnost v soucasné dobé historickou krizi vztahu
k mrtvému telu. Tuto krizi spatfuje v jednoduchosti nahrobku, kde nefiguruje celé jméno
zemfelého, datum narozeni a timrti, pouze jméno rodiny, které hrob patii. Spousty rodin se
uchyluje k nejlevnéjsi varianté pohibu, pievlada pohieb Zehem, bez obtfadu. Ptitom jak

dale Rican uvadi:
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., K umernému a kulturnimu truchleni ma pomoci prave pohrebni ritudl, ten vsak, jak jsme

vidéli, dnes casto plni svou funkci velmi nedokonale. * (Ri¢an, 2004, str. 374)

2.5 Smrt v souvislosti se vztahem

Postoj lidi ke smrti je spatfovan ve folklérnich projevech, jako jsou pisn€, pohadky, povés-
ti, pofekadla a jiné. V nasi zemi prevladala v minulosti piedstava smrti bud’to jako zenska
bytost, nebo jako kostlivec. V lidovych obycejich existovalo spoustu znameni, které véstili
prichod smrti. Umirani bylo vefejnou zalezitosti a ritudly s nim spojené méli napomoci
vyrovnat se stimto faktem. V obfadech se projevoval respekt k duchovnimu posvatnu,
které piechdzelo az do lidového prava. Typickym ritudlem byvalo posledni pomazani, ¢i
davani pozehnani. Pozehndni znamenalo mimo jiné udéleni rad, posledniho pfani, coz
V dobé umirdni proptjcovalo tomu aktu vyznamnou az posvatnou moc. (Navratilova,

2004).

Vztah ke smrti z pohledu spiritualistického

Velky vyznam méli umirajici ve zprostfedkovatelské tloze, sousedé navstévovali umiraji-
ciho a prosili, at’ se doty¢ny pifimluvi u Boha za trpiciho, at’ pozdravuje predeslé zemfele.
Umirajici se tak stal dilezitym komunikatorem mezi svétem fyzickym a posmrtnym. (Na-

vratilova, 2004)

Vztah ke smrti z pohledu materialniho

V lidovém podvédomi byvalo také silné podvédomi piedat a rozdélit vSechen majetek,
diivodem bylo jednak vyrovnani zavazkl a vzdjemné prominuti védomych ¢i nevédomych
ublizeni, kiivd. Véfilo se, ze kdo tak neucinil, byl vystaven pfi umirani utrpéni a ani v hro-
beé nemél pokoj. Z pravniho hlediska nebylo az do 18. stoleti mozné podle své viile nakla-

dat s majetkem. (Navratilova, 2004)
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Vztah s blizkymi osobami v souvislosti S umiranim a smrti

Tradi¢né se zvali zneptateleni sousedé, aby se na smrtelné posteli mohli s umirajicim roz-
loucit a vzajemné si odpustit. Za vSeobecnou povinnost patfilo ohlasit zpravu o smrti vSem
ve spoleCenstvi, délo se tak prostfednictvim kostelnich zvontl. Tisténd podoba smute¢niho
oznameni se dostavala mezi verejnost od 19. stoleti. V dneSni dobé€ Ize spatfovat takovéto
pocinani na nékterych vesnicich zpravou v mistnim pouli¢nim rozhlase. Lidé se bali navra-
tu zemielé duse, proto ukony, které se mezi lidmi $itily a ritualizovaly, se pojily s ¢innosti,
ktera by nadvratu zabrénila. V prvé fadé to byvalo otevirani oken, aby zemield duse mohla
odejit. Také se vétilo, ze duse zustava v blizkosti téla do pohibu, proto se s télem zachaze-
lo po celou dobu uctivé. Tradici byvalo i noSeni smutku, které trvalo zpravidla ptl roku az
rok. Znamenalo urcitou izolaci od spolecenského déni v obci, neucasti na zabavach, kde se
zpivalo. Za nevhodné se povazovalo projevovat se hlasitym smichem a pfili§ mluvit. Po-

hieb byval spolecenskou piilezitosti demonstrovat vztahy mezi lidmi. (Navratilova, 2004).

Vztah Kk umirani z pohledu psychologického

Autor Pavel Ri¢an (2004) ve své knize Cesta Zivotem se vénuje pravé zavéretné etapé Zi-
vota. Autor zde popisuje, jak chapou pojem smrti riznd vyvojova stadia jedince, jaké emo-
ciondlni prozitky jsou spojené s konfrontaci se smrti 1 jakym zpisobem se da uspéSné ko-
munikovat s truchlici osobou, aby zvladla citovy zmatek objevujici se po amrti blizké oso-

by a jak jsou zavedené ritualy prospéSné pro celistvost lidské duse:

»Ritual je V upadku, bezpeci starych forem zmizelo, Zivotni 7ad a Zivotni sloh je oslaben.
Lidé si musi v mnohém hledat cestu sami, jednat podle svého usudku — nebo podle povrch-
ni konvence, jez neodpovida jejich hlubsim psychickym potrebam a skloniim. V této histo-
ricke situaci ma psychologie velkou konjukturu: Je totiz schopna pomoci lidem pochopit —
od pripadu k pripadu — jejich citové potreby a individualné je veést v tézkych Zivotnich situ-
acich, kdy spolecnost jednoznacné formy nenabizi, tim méné predepisuje. “ (Ri¢an, str. 375,

2004)
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2.6 Nemocnice a instituce

Mezi institucionalni neboli Gstavni péci patii jak socialni tak zdravotnické zatizeni, posky-
tujici pobytovou formu pomoci pro osoby se zdravotnim ¢i mentalnim postizenim. Nejcas-
t&ji lidé umiraji v nemocnicich, domovech pro seniory, riiznych sanatoriich a jinych poby-
tovych zafizenich. Na nékterych pracovistich lze spatfovat snahu o zavadéni hospicovych
prvkl do bézné nemocni¢ni praxe. Déje se tak vyclenénim jednoho ¢i vice pokojt, jejichz
ucel je slouzit klidnému odchodu umirajiciho ¢lovéka z tohoto svéta. Personal v téchto
pfipadech umozni rodinnym pfislusnikiim moznost neomezené umirajiciho navstivit. Bo-
huzel se stava, ze o tomto zplsobu vetejnost nema dostatek informaci a v zéplavé povin-
nosti persondl v€as neupozorni na vyuziti pokoje.

Nejen z pocitu nezvladnutelnosti situace, ¢i obavy ze selhani, jak uvadi Blanka Misconiova
ve své knize Péce o umirajici, ale ¢asto i z ekonomicko-socialnich diivodi jsou umirajici
umistovani do léceben a nemocnic. Pro pecujiciho neni jednoduché rozhodnuti vzdat se
zaméstnani, konicka, ptatel a mnohdy i rodiny na tkor umirajiciho.

O jiném duvodu piSe Haskovcova ve své Thanatologii. Podle ni odsouvé vetejnost tézce
nemocné do nemocnice z diivodu zabranéni smrti, vyspé€la medicina se snazi zabranit smrti
i za cenu dystanazie.

Dystanazie je zadrZzend smrt, neboli oddaleni smrti za pouziti vSech dostupnych metod a

technik, které pfinaseji spiSe utrpeni a bolest nez prospéch (Haskovcova, 2000).

2.6.1 LuZkové hospice

Ptijeti do lazkového hospice byva podminéno informovanym souhlasem nevylécitelné
nemocného, jehoz progndza zivota je fadoveé nékolik mésicli. Rezim hospice se soustied’u-
je na uspokojovani vSech potteb. PéCe je provadéna tymem odbornych pracovnikl z fad
zdravotnikd, pracovnikd v socialnich sluzbach, duchovnimi a psychology. Rozdil mezi
nemocnici a hospicem spatiuji v pfistupu k terapii. Zatimco v nemocnici je v centru déni
pacientovo uzdraveni, v hospici jde spiSe o zmirnéni nezZadoucich projevii nemoci. V hos-
pici nejde o vyléceni, ale o zkvalitnéni zbyvajiciho Zivota. Proto je naptiklad upusténo od
omezeni ve stavovani z diivodu diety, klientovi je dovoleno jist na co ma chut’, pit alkohol,

koufit.

Lazkové hospice jsou hojn€ vyuzivany vetejnosti i z divodu moznosti prestéhovani se za

umirajicim. Jsou tak splnény potfeby emociondlni — rodinni pfislusnici nejsou oddé€lent,
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potieby fyziologické — zejména u zdravotn¢ komplikovanych klientt, kdy je vyzadovana
24 hodinova péce zdravotniki, jsou zajiStény potieby i psychologické a spiritualni — ve
vSech hospicich je moznost vyuzit psychologa, ¢i knéze, ¢i domluvit specifické spiritualni

potieby.

Sou¢asti nékterych hospicti (Cerveny Kostelec, Rajhrad u Brna) byva i vzdélavaci centrum

pro budouci profesionélni poskytovatele, laickou vefejnost, i dobrovolniky.

2.6.2 Domaci hospicova péce

Jde o sluzbu, kterd je poskytovana umirajicim a jejich rodindm, ktefi chtéji zlistat v doma-
cim prostiedi. Péce je poskytovana multidisciplinarnim tymem, ktery dojizdi do domacnos-
ti v pfipad€ nutnosti i n¢kolikrat denné a snazi se zachovat co nejvétsi pohodli ve vSech
oblastech potieb. Tym je k dispozici 24 hodin denné 7 dni v tydnu tak, aby mohl pruzné

reagovat na nahle vznikajici zmény.

Specializované domaci hospice pusobi piedev§im ve velkych méstech jako je Praha, Os-
trava, Brno. Kromé specializované mobilni jednotky existuji na uzemi Ceské republiky i
agentury domaci péce, soucasti kterych je i péce o umirajici. V obou ptipadech umirajiciho
1 rodinné pfislusniky doprovazi zkusSena zdravotni sestra, kterd monitoruje a prosttednic-

tvim svych kolegu 1ékaiti, psychologt,, pastoracnich asistentil i saturuje potieby.

V doméci hospicové péci jde predevsim o to, aby Zadna rodina, kterd doprovazi umirajici-
ho, nebyla osamocena. Aby rodina neztstala v nejistoté, které pocinani je pro umirajiciho

spravné a které nikoliv (HaSkovcova, 2000).

Blanka Misconiova rozd€luje hospicovou péci na laickou a odbornou. Ve své knize Péce o
umirajici - hospicova péce popisuje, ze laicka péce je provadeéna Clenem rodiny, peCovate-
lem, dobrovolnikem ¢i sousedskou vypomoci. Je to ptirozena forma péce o umirajiciho
¢loveka na celém svété. Dvody, pro¢ zlistava tento typ pomoci nejoblibenéjsi mezi veiej-

nosti, jak dale jmenuje, je nékolik:

- Ucta k tradici, k rodinnym piislusnikéim

- Posun v hodnotové orientaci smérem k moralce a etice

- Spiritudlni hodnoty

- Urbanistické podminky, souziti vice generaci pohromad¢

- Vzdé€lani a zaméstnanost zen
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- Socialni systém statu

Avsak profesiondlni a laické doprovazeni umirajiciho se 1isi. Zatim co profesionalni do-
provazeni provadi odbornik z oblasti pomahajicich profesi, ktery se zamétuje na dosazeni

vyty€eného cile, laické doprovazeni je spontanni, nevédomé (Vavrova, 2012).

Laické doprovazeni je poskytovano sousedy, kamarady, rodinnymi ptislusniky jako reakce
na vzniklou krizi v rodin€ a je pfirozenou nenasilnou a mnohdy neuvédomovanou pomoci.
Mezi laické doprovazeni muze patiit naptiklad praktickd vypomoc v domacnosti, spolecné

traveni volného Casu u $alku kdvy, povidani, projevovani zajmu o danou situaci.
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3 UMIRANI A SMRT Z POHLEDU NABOZENSTVI

3.1 Hinduisticky smér

Hinduismus je tieti nejvEtsi nabozenstvi na sveété, presto je oznacovan za zvlastni typ. Né-
ktefi badatelé jej dokonce nepovazuji za nabozenstvi, protoze zde chybi jednotici prvek.
Jednoticim prvkem je naptiklad postava - Jezis, Buddha, Muhammad, nebo text — Bible,
Toéra, Koran. V hinduismu nic takového neni. Pfesto mizeme jednotu v hinduistickych
tradicich vnimat v oblasti rituald. | nejstar$i indické zminky o vzniku vesmiru se poji

S ptedstavou, zZe vesmir vznikl a d¢je se diky ritudlnim ¢innostem.

Americky antropolog Agéhananda Bharati spatiuje v hinduistické spolecnosti tfi hlavni

vrstvy:

Méstsky hinduismus — je tvofen vzdélanymi, vlivnymi Indy, kteii se diky anglické komu-
nikaci Casto stykaji s kulturou ze Zapadu. To jak tito Indové interpretuji hinduismus, je pro

zépadni kulturu zasadni v predstavé o tomto nabozenstvi. Toto pojeti je vSak zkreslené.

Brahmansky hinduismus — jde o Zit¢ nabozenstvi, kde nositeli jsou pfislusnici vySSich
spolecenskych vrstev. Tento hinduisticky smér se soustfed’uje kolem chrami a ritualy jsou

totozné po celé Indii, o u¢eni se miizeme podrobné dozvédét z riiznych ucebnic a literatury.

Lidovy — vesnicky hinduismus — je nejpocetnéjsi v Indické populaci, odhaduje se, ze 90%
obyvatel Zije lidovym hinduismem. Jeho uceni se vSak nedd popsat, jelikoZ je rozdilné

uzemni lokalitou a nepfeddva se psanymi texty nybrz ustni slovesnosti.

Ritudly v hinduistickém naboZenstvi, které se poji k tématu umirani, jsou nejpocetnéji za-
stoupeny vV literatufe popisujici pravé Brahmansky hinduismus, proto se budu i nadéle

Vv bakaléfské praci vénovat této spolecenské vrstve.

Dobra smrt je z hlediska hinduistického naboZenstvi hodnocena v oblasti ¢asu, mista a

zpusobu.
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Cas

Nejstarsi Indické texty popisuji, ze kazdému ¢loveéku byl dan urcity pocet dechd v zivoté a
proto by s nimi mél také tak nakladat. Napiiklad spat co nejméné, vénovat se jogové tech-
nice a ovliviiovat tak pocet vdechti. Velice vyznamnym prvkem dobré smrti je také potadi,
ve kterém umiou manzelé. Spole¢nost hodnoti Zenu vdovu jako nehodnou, protoze ji opus-

til manzel. Dobra smrt pro zenu znamena tedy zemfit dfive nez manzel.

Z hlediska astronomického je povazovano za dobrou smrt zemiit béhem dne, ne v noci,
zacatkem tydne, dokonce na dobrou smrt ma vliv i postaveni mésice a tak déle. Protoze ale
nelze smrti porucit, maji hinduisté spoustu rituald, které casové omezeni rusi. Napiiklad

blizi-li se smrt v noci, provedou ranni ritual a v pfedstihu zah4ji novy den.

Misto

Nejposvatngjsim mistem, kde by chtél zemfit kazdy hinduista je mésto Varanasi na bfehu
feky Gangy. Toto misto je posvatne, protoze se zde odehrala vétSina vyznamnych udalosti.
Toto misto ociStuje a osvobozuje od jakéhokoliv provinéni. Zemfit prav€ na tomto misté
se déje n¢kolika zpusoby. Jednak se sem st¢huji vdovy, brahmani a zbytek Zivota travi in-
tenzivni naboZenskou cCinnosti. Nebo do mésta dopravi umirajiciho rodinni ptislusnici.
K tomuto tcelu zde vznikly specialni budovy, takové kratkodobé hospice. 1 kdyZ se nepo-
dafi zemfit ve Varanasi, je mozné zde spalit t€lo zemfelého, coz ma stejny blahodarny uci-
nek. Ostatné ke spaleni mrtvych tél je toto misto vyuZivano pro vétSinu obyvatel celé se-
verni Indie. Dal$im mistem, které je hinduisty oznaceno za zabezpeceni dobré smrti je feka
Ganga. Hinduisté chté&ji zemfit na biehu, &i byt po smrti s fekou spojeny. Casto je za Gan-

gu povazovana kazda feka v Indii.

Zpusob

Nejlepsim zptsobem je piirozeny a védomi odchod, na néjz se ¢lovek delsi dobu ptipravu-
je. Dobrovolna smrt, jejiz blizici se ptitomnost ¢loveék rozpoznal, je s ni srozumén a mé ¢as
se na ni pomalu a postupné pfipravit. Tato pfiprava mlze trvat i n€kolik mésicti. Jednou ze
zakladnich povinnosti kazdého umirajiciho je obdarovavat brahmany. NejvyznamnéjSim
darem je dar kravy, ktera je dle tamni mytologie posvatna a provazi zemielé duse. Jde o

vyznamny ritudl, ktery se snazi dodrzet i1 ty nejchudsi rodiny.
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Hinduisté veii tomu, ze zalezi, na co se soustfedi mysl v okamziku smrti, proto cely proces
umirani je opteden zpévem, recitaci a pred¢itanim zboznych text. Také je povazovano za
dobré zemfit v kruhu rodiny, tato skutecnost neni slozita, protoze tamni nemocnice jsou

pro bézné obyvatele financné nedostupné.

Pohrebni ritualy

Dobra smrt z pohledu hinduisty je venku na zemi, pod kefem bazalky. Ve mésté k tomuto
ucelu slouzi ploché stiechy domt. Zem je pokropena vodou z Gangy, vystlana posvatnou
travou. Nohy umirajiciho maji sméfovat k jihu, u hlavy je zapalena lampicka, kterd sviti az
do okamziku, kdy télo opusti dim. Pohteb by m¢l dle tradice prob&hnout co nejdiive po
umrti, neni vyjimkou, Ze se kona uz za par hodin od posledniho vydechnuti. Cely priibéh
pohibu zavisi na hlavni truchlici osob€, coz je nejstar§i syn. Samotny pohiebni ritudl je
charakteristicky urcitymi prvky. Télo zemielého je oholeno, omyto a zahaleno do rubase.
Vysokokastovni brahmani dodrzuji tradici uzavirani sedmero otvori. Celo je potfeno &i
ozdobeno popelem, kurkumou ¢i jinou barvou. Nejbliz§i piibuzni se se zemielym rozlouci
tim, Ze polozi k nohdm neboztika kokosové ofechy a nékolikrat obejdou telo. Ptislusi se
pouze Zenam intenzivné a emotivné truchlit, bédovat a natikat. MuZzi nesmi jakkoliv proje-
vit svlij smutek. V privodu na Zarovisté jsou naopak pouze muzi, ti co nesou mary, byvaji
bosi. Télo zemielého je zasypavano obétnimi dary — kvétiny, ryze, drobné mince, sezamo-
vé seminka. Zarovisté byva u feky, je rozdéleno podle kast, ke které dany zemfely patiil. V
podstaté se da fici, Ze kremace je nejrozsifené;si zplsob nakladani s mrtvym télem vyso-
kokastovni spolec¢nosti, zatimco pohibivani do zemé pfislusi chud$im obyvatelim (On-

dracka, 2010).

3.2 Umirani a predstavy o smrti v islamu

Islamskym dominantnim textem je Korédn, ve kterém se objevuje fada biblickych postav,
védomé tak navazuje na linii Boziho zjeveni, zasilaného lidem prostfednictvim proroki.
Rozhodné ale nepiijal zplisob pohibivani zpisobem kremace, balzamovani ¢i odevzdavani

vode¢. Pipustnym zptisobem je pouze pohieb do zemé.
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Prvofadym moralnim ukolem kazdého ¢loveka je postarat se o rodinné piislusniky az do
poslednich chvil. Jesté do nedavné doby bylo nemyslitelné umistit nejstarSiho ¢lena rodiny
do domova diichodct ¢i podobné instituce. Smrt je chédpana jako oddé€leni duSe od téla.
Posmrtny ritudl pak spoc¢iva v nékolikanasobném omyti téla — zprava doleva, navonéni téla
vonnou silici. Zesnulému se zaviou oc¢i a zakryje hlava. Pohieb byva jesté tyz den jako
umrti. Neboztik je pohibivan v bilém rubasi. Smutecni odév byva zpravidla bily, rozlou-
¢eni probiha za ucasti modliteb z Kordnu. Zvykem je pokladat neboztika bez rakve jen
Vv rubasi na pravy bok. Pohibu se netcastni Zeny, protoze by svou plactivosti znehodnotili
vaznost. Zvlastnim zpisobem se zachazi s témi, co zahynuli v boji za viru, ¢i obranu vlasti.
Takovy zesnuly jde dle muslimského uceni rovnou do raje. VSichni pfibuzni se nemusi
pohibu ucastnit, je vSak jejich pfitomnost vyznamna pii zaddusni msi, kterd se kona 40 dni

po umrti. Sebevrazda v islamu neni povolena, jde o zavazné provinéni (Kropacek, 2010).

3.3 Umirani a smrt v kirest’anské tradici

Stejné jako v jinych ndbozenstvich 1 v kiestanstvi jsou prechodové ritudly umirdni a smrti
ovlivnény historickymi souvislostmi. V minulosti bylo v katolickém kiestanstvi nepfipust-
né zesnulé pohibivat zehem, nyni tento zplisob cirkev toleruje. Za zékladni text je v kies-
tanstvi pokladana Bible, kde ale nijak konkrétné neni zminéna piedstava o posmrtném
osudu ¢loveéka. Za dilezité jsou pokladany dva koncepty. Pfemozeni smrti zmrtvychvsta-
nim a vzkiiSeni. Také je zde kladen dlraz na ofekavani konce svéta, jehoz podoby se cho-

pila kiestanska predstavivost.

Ritudl spojeny s umirdnim je v kiestanstvi od nepaméti spojen s udélovanim svatosti ne-
mocnym a umirajicim. Tuto svatost ud€luje pouze kné€z a spociva v pomazani Cela a rukou
olejem, posvécenym biskupem. Dokonce je moZné nepokiténé¢ho cloveéka pokitit, k tomuto
¢inu neni nutny knéz, mize jej ucinit kterykoliv laik, pokud dodrzi pfesné dany obrad (Ha-

lik, 2010).

Po smrti je dle mistnich zvyklosti télo pfevezeno a dale nakladano profesionalni pohiebni
sluzbou. Prevazné na vesnicich, pfi umrti v domacim prostiedi je zvykem télo umyt, obléci
do smutec¢niho ¢erného oblecenti, slozit ruce na prsa, jako pii modlitbé. U hlavy je zapalena

svice a otevira se okno, aby mohla duse vyjit svobodné z t¢la a z domu.
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3.4 Smrt a umirani v buddhismu

Buddha oznacuje vyznamem probuzeny, titul oznacuje zakladatele buddhismu. Jadro uceni
je shrnuto do ¢étyt pravd. Pravda o utrpeni, pravda o pfi¢inné tohoto utrpeni, pravda o zani-
ku utrpeni a pravda o nirvan€. Buddha spolecné se svymi zéky cestoval po Indii a §ifil své
uceni. Nezanechal po sob¢é Zadného nasledovnika, nebot’ u¢eni samo je voditko. Z budd-
hismu se vyc€lenilo nékolik riznych vétvi, které se nepatrné odlisuji. Zakladni mySlenkou
vsak je znovuzrozovani, které nedojde-li K probuzeni a nirvané je nekonec¢né. Buddhismus
klade diraz na moment smrti. Rozhodujici je stav mysli, pfijemnym naladénim v okamziku
smrti, mize ¢lovék do jisté miry rozhodnout o dal§im zrozeni. Proto texty zdlraziiuji, aby
umirajici 1 pecujici byli udrzovani v klidu, pokud mozno pozitivné naladéni, beze strachu,
bez zlosti. Vize, které umirajiciho provazeji pfi umirdni, jsou povazovany za souvislost
s piedchozim Zivotem, ale i mistem, kam se ¢lovek prerodi. Lidé by se méli zdrzet hlasi-

tych projevi Zalu.

Samotny pohieb by mél byt jen pomoci truchlicim, aby zvladli obdobi Zalu. Jako zplisob
pohibivani je vyuZivana kremace, mize vSak byt 1 pohfeb do zemé&. Jako dobra smrt je
vV buddhismu povaZovana takova, ktera ¢lovéka odesle k dobrému zrozeni. O takovou smrt

se starala jednak rodina a jednak buddhisti¢ti mnisi (Zemanek 2010).
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4 VYZNAM SOCIALNI PEDAGOGIKY

Téma umirdni a smrti ma vétSina lidi spojené se staifim a nemoci. Ale umirdni je proces,
ktery se vyskytuje v prubéhu celé Zivotni drahy. Pouze diky vyspé€lé technice v mediciné
doslo ke sniZzeni poctu zemielych novorozencu a tim jakoby umirani ztstalo vysadou sta-
rych lidi. K Zivotu a zdravi se stavime ne jako k daru, ale jako k samoziejmosti a odsou-
vame ve védomi moznost vlastni smrtelnosti. Zvykli jsme si na pomoc instituci, jak

V oblasti vzdé€lavani, tak v oblasti zdravotni a socialni.

Tento trend je patrny i pfi vyrovnavani se se ztratou blizkého Cloveka, stale vice pozlsta-
lych vyhledava poradnu, ¢i linku divéry. Pro poziistalé je piijatelnéjsi bavit se s cizim ¢lo-
vékem o bolestivych zalezitostech a i v Ceské republice se pomalu rozviji poradenstvi pro
poziistalé. NedostateCna zkuSenost s tim, jak pracovat s pozistalymi se stdva problémem,

ktery zasahuje i profesionalni psychoterapeuty (Spatenkova, 2013).

Na zkvalitnéni péce umirajicich se zpocatku nejvice podileli zapaleni zdravotnicti pracov-
nici, ktefi poskytovali sluZzbu bez €asti Skoleného socidlniho pracovnika. Socidlni préci i
nyni nékdy supluji zdravotni sestry. Nejde jen o praci administrativni, jde o nenahraditel-

nou funkci doprovazejici osoby, ktera je sou¢asti multidisciplinarniho tymu.

Role socialniho pracovnika pii doprovazeni vdzné nemocného spociva v citlivé emocni
podpoie jak pecujicim, tak umirajicim. M¢l by dokdzat podpofit a nasmérovat pecujici
osoby na ostatni instituce, které mohou umirajicimu pomoci fesit danou situaci. Socidlni
pracovnik v paliativni pé&i by mél mit povédomi o pravnim ramci Ceské republiky, popfi-

pad¢ zprostiedkovat rodiné pravnické sluzby.

V hospicové péci nekonci sluzba imrtim klienta, cilem by mélo byt vedeni a emocionalni

pomoc poziistalym ¢i praktické rady (Matousek a kolektiv, 2005).

I ptesto, ze je ve svété budovano vice a vice kamennych hospicti, kde se o umirajici staraji
profesiondlni pracovnici, vyznam rodiny je na procesu umirani ¢lovéka nezastupitelny.

Prostiednictvim vztaht s blizkymi osobami dochazi k uspokojeni nejzakladnéjSich potieb.
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Nejen z tohoto divodu by méla byt podporovana viile lidi starat se o svého blizkého ¢lena
rodiny v domacim prostiedi, napiiklad prostfednictvim socialniho pracovnika — pedagoga,

ktery podpofi pecujici osoby zvladnout naro¢nou etapu zivota.

., Pres vSechny problemy a peripetie, kterymi rodina prochdzi ve svém historickém vyvoyji,
zustava i na pocatku nového stoleti nepostradatelnou a tézko nahraditelnou instituci pro

vvvvvv

hodnot z generace na generaci, nejvyznamnéjsim socializacnim cinitelem. *“ (Kraus, Syko-

ra, 2009, str. 33)

Roli socialniho pedagoga vnimam mimo jiné i ve funkci profesionalniho pracovnika, jehoz
cilem je doprovazet umirajiciho a jeho rodinu naro¢nou Zivotni etapou. Socialni pedagog
ma znalosti psychologické, pedagogické a pravni, které dobte ziro¢i v pomoci a poraden-

stvi jak pecujicim osobam, tak samotnému ¢lovéku opoustéjici tento svét.

Pohledem do anglosaskych zemi se mtize socidlni pedagog inspirovat. Zde existuji skolici
centra, specializované kurzy, programy péce o pozustalé, které jsou koncipovany tak, aby
vyhovovali riznym rolim — socidlnim pracovnikiim, lékaiim, ucitelim i laikim. V N¢g-
mecku i1 Rakousku jsou také rozsifené¢ kurzy zamétujici se na vzdélani v doprovéazeni

truchlicich. (Spatenkova, 2013)

vvvvvv

naslouchani, ponechani prostoru na vyjadieni emoci. V neposledni fadé také kvalitu posky-
tované péce odrazi i uméni komunikovat a spolupracovat s ostatnimi kolegy a navazujicimi

institucemi.

Socialni pedagog, ktery umi citlivé vnimat potieby zucastnénych osob, vyhodnocovat a
nabizet pomoc, je pro spolecnost, které chybi jistota v zavedenych ritudlech vyrovnavani se
se smrtelnosti prozatim hudbou budoucnosti. Mym ptanim by bylo toto prazdné misto ale-
spon Castecné vyplnit ve svém regionu, formou osvéty, prednasek, praktickych rad a vy-

ménovanim zkuSenosti.
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1. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 Vyzkumny cil

Cilem mého vyzkumu bylo popsat, jak respondenti vnimaji zavér Zivota, jaky smysl pfipi-
suji umirani v domacim prostiedi. Mou snahou bylo zjistit, co pro pecujici osoby bylo
rozhodli pravé pro traveni posledni chvil ve zndmém domacim prostfedi. Vychazela jsem
pfitom ze statistiky sluzby, ktera ro¢n¢ doprovodi kolem 25 klientli. Vyzkumem bych chté-
la ptispét ke zkvalitnéni poskytovanych sluzeb. Podrobné&ji rozebrat, které oblasti jsou pro

pecujici oznaceny jako t€zké zvladnout a do budoucna se na tyto oblasti vice soustiedit.

5.2 Vyzkumna metoda

Metodou mého vyzkumu byl zvolen kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum neshro-
mazd’'uje statisticka data, neni zaméten na kvantifikaci. Jde o vyzkum, ktery pouziva pre-
devsim metodu rozhovoru a pozorovani a zamé&fuje se na popis d¢ju, chovani lidi, pro-

zkoumava souvislosti vztaht a jiné (Strauss, Corbinova, 1999).

., Ukolem badatele je tedy vypdtrat, jak sami aktéii rozuméji socidlnim situacim a které
duvody je vedou k urcitemu jednani. Nestaci se jednajiciho clovéka pouze zeptat, protoze
aktéri sami nejednou jednaji neuvédoméle nebo své pohnutky nedovedou oziejmit* (Svaii-

ek, Sed’ova, 2007, str. 19,20).

Ke sbéru dat jsem vyuzila polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami, kde jsem se
snazila pobizet k rozpovidani se o finalni fazi, o tom, jaky smysl celé¢ udalosti respondenti

pfipisuji.

Rozhovor je metoda, kterou vedeme za uréitym ucelem. Prostfedky, které v rozhovoru
pouzivame, jsou voleny podle toho, k jakému cili smétfujeme, mezi hlavni patii predevsim

otazky, prosté opakovani, pfima vyjadieni souhlasu, parafrazovani a jiné.
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Aby bylo mozné ziskat co nejvice udaji o dotazovaném, je nutné nejprve navazat pocit
davéry a je-li to mozné vyuzit prostor, ktery je pro dotazovaného znamy. Dulezité je re-
spondenta seznamit s cilem hovoru, délkou, priibéhem i zachovanim anonymity. Dobré¢ je
odstranit rusivé elementy, které by bréanily otevfit i citliva témata. Pfiprava vstupu do teré-

nu je velice dilezita.

S védomim téchto zasad jsem nejprve telefonicky kontaktovala vybrany vzorek responden-
tl a domluvila se na konkrétnim terminu rozhovoru. JelikoZ se vSichni se mnou jiZ v minu-
losti setkali bud’to pfi ptijmu do sluzby, nebo opakované pii vykonéavani zdravotnich slu-
zeb, nebyl nikdo s oslovenych proti. Se v§emi jsem se téz domluvila na zplsobu zazname-

nani hovoru, byly pofizeny zdpisky na papir.

5.3 Schéma rozhovoru

Pii ptfipravé otazek do rozhovoru jsem si stanovila tii hlavni okruhy:

1. Davody, které vedou k rozhodnuti postarat se o blizkého v domacim prostiedi
2. Popis samotného umirani, znaky ritudlu

3. Zpusoby ventilace emoci

Do prvni oblasti jsem zafadila otazky typu:
,,Co vas vedlo k rozhodnuti postarat se o pribuzného?*
,»M¢li jste né¢jaké moznosti volby, jak zajistit péc¢i o blizkého?*

Ve druhé ¢asti otazek jsem chtéla zachytit popis umirani, tak jak jej pojali samotni ztcast-

byli pfitomni a podobné.

Tteti ¢ast byla zaméfena na zpiisoby ventilace emoci. Vychazela jsem z teoretické Casti
bakalaiské prace, kde popisuji znaky ritualniho chovani a nutnost sdileni s komunitou.
Chtéla jsem zachytit n¢které indicie, které by mé vedli k poznani ritudlu v umirani. Tato
¢ast otazek smétovala proto na podplrnou sit’ okoli — rodinné vztahy, pracovni prostiedi,

zmami, zdravotnicky personal.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 33

5.4 Charakteristika respondentu

Vyzkumné Setieni jsem provadéla u klienti Domaci hospicové péce na okrese Blansko.
Respondenty mého vyzkumu jsem volila z fad pecujicich rodinnych pfislusniki, jimz
v minulosti zemfela blizka osoba. VSichni dotazovani spolupracovali s Doméci hospicovou
péci v Blansku. Na vSech z dotazovanych spocival nejvétsi dil péce o umirajiciho, vékové
rozpéti respondentll je 29 az 54 let. Skupinu umirajicich zde charakterizuji predevSim oso-
by onkologicky nemocni, rodinné vazby jsem vybirala tak, aby byli riznorodé. Z divodu
zachovani anonymity jsem pozménila jména, vék respondentd zlstal totozny a je uveden

V zavorce.

Respondenty vyzkumu se stali:

Jana (29), Zdenka (33), Magda (54), Radim (42)

5.5 Prezentace vysledki

Rozhovor ¢. 1
Pani Jana, v€k 29 let, svobodnd, dosazené vzdélani vysokoskolské.

Pani Jana doprovézela svého tatinka, ktery onemocnél karcinomem zaludku ve svych 58
letech. Zil spoleéné s manzelkou v rodinném domé, v dobé onemocnéni byl stale aktivni
pracujici, profesi byl provozni technik v mistni nemocnici. Mél spoustu znamych z fad
nemocenského personalu, od 1ékaii po provozni pracovniky. S onkologickym onemocne¢-

nim bojoval 2 roky, posledni 3 mésice dochazelo k vyraznému zhorSovani.

Pfi néhlém zhorSeni zdravotniho stavu a neutichajicim zvraceni byl hospitalizovan

V nemaocnici.

., Napred tatky nechtéli prijmout, privezli jsme ho na ambulanci, Ze je mu hrozné spatné a
oni nam rekli, ze maji vsude na oddéleni plno. Nakonec ho prijali, druhy den nam lékar

rekl, Ze to vidi tak na 14 dni.
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Pfi jedné z navstév nalezla dcera tatinka utlumeného, spavého a Spinavého od zvratku.
Uvédomila si, Ze nemiize dopustit, aby tatinek odchazel ze zivota timto zpiisobem a roz-

hodla se, ze se o n¢j postara doma.

., Rikala jsem si, Ze sice nerozumim odborné zdravotni péci, ale rozhodné nedovolim, aby

tatka odchdazel ze Zivota pozvraceny!*

Pomoci internetu hledala nejblizsi hospic, pfi té ptilezitosti nalezla i odkaz na domaci hos-
picovou péci v Blansku a kontaktovala vedouci sluzby. Domlouvali se, zda by bylo realné

dochovat tatinka doma. Lékat v nemocnici nebyl proti a tatinka hned druhy den propustili.

., Divila jsem se, jak to Slo najednou rychle a tatka jel domii. Jesté ten den byl na zdkroku,
zavedli mu hadicku do Zaludku a hadicku z bricha na vypousténi vody. Nafasovali jsme

vyzivu a tesili se, Ze budeme zase spolu.

Béhem péce v domécim prostiedi naraZela pani Jana na zdravotni problémy, které se muse-

A4

,,Jd jsem se starala o tatky behem dne a mamka v noci. Tatka byl hrozné neklidny, nemohl
dychat, porad chtél utikat z postele, porad néco potreboval. Kdyz na mé mamka v noci vo-
lala, vidycky jsem se ze spani tak strasné lekla, pozdéji jsem ji to musela zakdzat a volala

mé telefonem, to mamcino désivé volani, které mé budilo ze spani uz nechci nikdy zazit.

Pani Jana mé¢la moznost kdykoliv telefonem kontaktovat sestru z domaci hospicové péce,
méli vytvofeny manual, co dé€lat v pfipad€ nutné aplikace 1é¢ivé latky, pomahalo ji 1 védo-

mi, Ze ma tatinek znamého doktora v nemocnici, ktery jim nabidl pomoc.
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., Tu posledni noc jsme byly s mamkou tak vycerpané, ze jsme si sedly vedle tatky na gauc a
obé jako na povel usnuly. Tatka na chvili usnul také, ale pak to zacalo na novo, ten jeho
neklid, strach v ocich, pocit Ze musi jesté néco délat, uz neslo se na to divat. UbliZil by si a
léky které jsme mu aplikovaly primo do Zily vitbec neucinkovaly. Musely jsme volat lékare
Z pohotovosti a vyuzit nabidky odvozu do nemocnice. Tam tatky uvedli do umélého spanku,

tak jak to chtéel. Hrozne se bal smrti, nechtél jesté zemrit, bojoval a rval se o zivot.

Béhem navstév u nemocného jsme otevieli otazku viry a ndbozenstvi. Tatinek pani Jany
nebyl praktikujici kiest’an, piesto nosil na krku fetizek se zlatym kiizkem. Ptal si navstévu
knéze, ktery byl zaroven jeho kamaradem. Tento knéz vSak pisobil pro jiné mésto, nez kde
se nachézel tatinek p. Jany, proto rodin¢ vzkézal, at’ kontaktuji mistem ptislusSného knéze.

Rodinu trépilo, Ze prani tatinka se nepodarilo zrealizovat.

Celkem stravil tatinek pani Jany 11 dnti v domacim prostiedi. Tyto dny popisuje pti vzpo-
mindni pani Jana jako nesmirn€ narocné, ale krasné. Nelituje toho, Ze si tatu vzala na zaveér

Zivota doml. Vzpomina na to, jakym zplisobem se v tomto naro¢ném obdobi stravovali.

,, Tata mél rakovinu zaludku, nesmél uz nic jist, vyzivu dostaval ve velkych vacich primo do
zily. My jsme s mamkou nechtéli varit, abychom mu nedélali chuté, tém vakum jsme rikali
kazdy den jinak, jednou mél sekanou s kasi, po druhé svickovou a tak. My jsme s mamkou
neméli doma ani pecivo, vitbec nevim, co jsme jedli, mozZna proto jsme byly tak vycerpané.
Kazdy den jsme mrazili barevné kostky, to bylo super, tatkovi se to hrozné libilo. Nakoupi-
la jsem v§echny mozny barvy dzusii, a kdyz jsem od kazdé barvy dala na misku, vypadalo to

dobre. Byl to takovej nas kazdodenni ritual, mrazit barvicky...

Slovo ritual zde pro respondentku znamena d¢j, ktery se v prubéhu dotazovaného obdobi

opakoval. Ur¢ity ritual doznival po tumrti tatinka zhruba tyden po pohibu.

., V dobe kdy jsme méli tatky doma, jsem ja uz byla odstéehovand u pritele, ale kvili tatkovi
Jjsem zustavala doma. Celou tu dobu mnée ani nedoslo, ze bych méla jet za pritelem. Chtéla

Jjsem byt u tatky, co nejdéle to slo. To, Ze uz pojedu do méeho nového domova mé napadio
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az tyden po pohibu, jesté zhruba tyden od umrti jsem spala s mamkou na manzelské poste-
li.

Zde nejsilnéji pozoruji ritual. Respondentka prochazela nejprve 1. fazi — odlouceni: pobyt
s maminkou Vv rodném dom¢, prestoze v té dobé byla odstéhovana u piitele, odlouceni od
vSech ¢innosti, které byli jinak soucasti Janina Zivota. 2. faze — ritudlni akt: starost o tatin-
ka, pfiprava na Gmrti, pohfeb. 3. faze — zaclenéni: st€éhovani zpét k pfiteli, navrat k ptivod-

nim ¢éinnostem.

Nejsilné€jsi zazitek z celého procesu umirdani doma ma pani Jana z pohibu. To byla udalost,
ktera ji v pozdé&j$im obdobi ujistovala, zZe stejné jako je dlstojny zivot, mize byt distojna i

smrt.

., Pohteb byl néco tak nadherného, méla jsem takovou radost, kolik prisio lidi, neskutecne
moc lidi. A tolik kytek. Tata byl sportovec, jezdil rad na kole a hral basketball, jeho kama-
radi mu dali na rakev basketbalovy mic¢ a opreli to jeho kolo. Rozloucili se s nim tak dii-
stojné... (pauza pro plac) ... Byla jsem tak pysna, ze nas pohieb trval jednou tak dlouho
nez vSechny ostatni pohiby. Byl to skvély clovek, diileZity pro tolik lidi a ja mohla byt S nim
a néco pro ného jeste udeélat. Za to vsechno jak se o nas staral, jak si pral, abychom i po
jeho odchodu ziistali zabezpeceni, citila jsem konecné, zZe jsem mu to tim krasnym pohibem

mohla vratit.

S odstupem ¢asu vnima pani Jana zménu v kvalité¢ vztahu ke své matce, jejich spole¢ny

zazitek a zkuSenost prohloubil jejich vztah.

., Nedovolim si ani pomyslet, Ze by mamka mohla trpét, strasné moc mi na ni zalezi, to je ta
nejhorsi mozna predstava, ze mamka trpi. Prijde mi, Ze jsme spolu daleko vic, jezdim c¢asto
za ni, a kdyz tam spim, jsem U ni v posteli a treba do rana si povidame a sméjeme se. Je to

moc fajn. “

Pani Jana také ptiznava, ze diky tomu, Ze se tatinek pohyboval na pid¢ zdravotnickych
zafizeni a mél spoustu znamych, mohly dopiat tatinkovi nestandardni zpiisob odchodu,

formou uvedeni do umélého spanku.
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, Kdyz jsme vycerpané zavolaly rychlou, aby tatu odvezli do nemocnice a ve dverich se
objevil pan doktor Hlavinka, jako by jsme na nej nalili vsechnu nasi zodpovédnost. Hodné
se mi ulevilo, kdyz nam nabidl, Ze tatovi pomuze a klid mu dopreje umelym spankem.

‘

Vzpomneéla jsem si, Ze to bylo tatovo prani, az mu bude hodné zle. "

SHRNUTI:

Pani Jana vnimala obdobi umirani tatinka v domacim prostedi jako naro¢né, piesto dulezi-
té. Smysl celého aktu spatfuje v umoznéni vratit tatinkovi jeho starost o ni, doptat mu i na
sklonku zivota dustojnost. Touhu po distojnosti spatfuji jako nejsilnéjsi element, ktery
vedl pani Janu k jednani a rozhodnuti. Nejprve pii zhorSeni zdravotniho stavu, kdy se obra-
tili na zdravotnické zafizeni. Po té, co péte ve zdravotnickém zatizeni nebyla z pohledu
respondentky uspokojiva a neposledni fad¢€ i doma, kdy uz nebylo mozné pomoci dostup-
nymi metodami. Také jako vyznamné uvedla, Ze je vyhoda mit znamé ze zdravotnictvi,

diky tomu mohla diistojny odchod svého tatinka realizovat.

Z tohoto rozhovoru jsou nejvice patrné znaky ritualu. Respondentka prochazela nejprve
1. fazi — odlouceni: pobyt s maminkou v rodném domé, ptestoze v t¢ dob¢ byla odstéhova-
na u pfritele, odlouceni od vSech ¢innosti, které byli jinak sou€ésti Janina zivota. 2. faze —
ritudlni akt: starost o tatinka, pfiprava na imrti, pohieb. 3. faze — zalenéni: st€¢hovani zpét

K ptiteli, navrat k piivodnim ¢innostem, prohloubeni vztahu k matce.

Rozhovor ¢. 2
Pani Zdenka, veék 33 let, dosazené vzdélani stiredoskolské, vdana, 2 déti

Pani Zderika se starala o svého dédecka, ktery odchazel pfirozenym staifim. Sluzbu domaci
hospicové péce kontaktovala po té, co zistal dédecek imobilni a odkazan na pohyb na vo-
ziku. Pani Zdernika je povolanim zdravotni sestra, bydli spole€né s manzelem a détmi v ro-
dinném domku. Dédecek trpél epilepsii, ¢asté pady zplsobovali rizné pohmozdéniny a

fraktury.
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., Ten posledni dédiv pad byl dost blby, zlomil si kréek. Sel na operaci, kterou sice zvladl,
ale uz nemohl chodit. Jak ziistal lezet, nabalovali se dalsi a dalsi problémy. Dohromady
pobyval po nemocnicich od operace 3 mésice. Taky to nebylo ono, sice jsme neméli doma
starosti, ale jezdit do nemocnice na navstevy mé nevyhovovalo kviili c¢asu. Prislo mi, Ze

nejsem poradné ani s dédem, ani s rodinou. *

Pani Zdenka zvazovala moznost umistit dédy do pobytového zafizeni, pfesto k tomuto ne-
doslo, v zamé&stnani umoznily pani Zdetice praci na zkraceny tivazek a také védela o moz-

nostech domaci péce.

,Ja ty holky z charity znam, chodili mi sem davat dédovi obédy, spoustu si toho zase
zvlddnu udélat doma sama, protoze jsem sestra, ale méla jsem obavy, jak zvladnu déti, co
na to manzel. Prekvapil mé, kdyz nekompromisné rozhodl za mé a rekl, ze déda zustane

doma, s tim se k nam prece stehoval. **

Pani Zdeinika rozsitila peCovatelskou sluzbu, aby na dobu, kdy bude v praci, méla zajisteé-

A

slusnikd, se kterymi by sdilela starosti.

,,Jeste dnes to nedokazu prekonat, vim, Ze jsem se rozhodla postarat o dedu ja, ale byl to
tata a déda | nékoho jiného a nikdo z rodiny mi nepomohl. Mysleli si, Ze kdyZ jsem zdra-
votni sestra, Ze funguji jako stroj. Chybélo mi, aby mi treba nékdo jen zavolal, vytahl mé na
prochazku. Cely den se tocil kolem deédy, rano nakrmit, umyt, namazat, uvarit, prevlict,
vyprat. Bylo to hrozné hektické, manzel pomahal, jak mohl, hlavné fyzicky a s péci o deéti.
Ale nemohla jsem se s nim o nicem poradit, nevédel, co mi ma rict. Citila jsem se strasné

sama.* (1. faze ritualu — odlouceni)

Dédecek pani Zdenky nekomunikoval, Spatné slySel a v poslednich dnech nebyl schopen
zadného samostatného pohybu. Situace byla naro¢na i proto, Ze se blizili vanoce a s tim

spojena nedostupnost I¢kaiské péce.
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., Déda dostal vysokou teplotu, kaslal, myslela jsem si, Ze ma zapal plic. Potiebovala jsem
pro néj zajistit antibiotika. Nevédéla jsem, co mam délat. Jestli nechat dedy odvést do ne-
mocnice, nebo ho nechat bez antibiotik doma. Na pohotovosti mi rekli, Ze neni v ohroZeni
Zivota, Ze mi poslou sanitaka a ten dédy odveze na pohotovost, tam ho doktor poslechne,
napise recept a zase mi ho doveze. No v mrazu a s vysokou teplotou, viacet 90tiletého clo-

veka kviili receptu? Nikdy! “

Pani Zdenika méla moznost kontaktovat obvodni 1ékarku i pfesto, ze byli svatky, ta zajistila

1é¢bu, presto dédecek pani Zdenky zanedlouho zemfel.

., Hrozné si vazim pani doktorky, ktera vecer prijela i presto, Ze byli svatky. Byla tak ochot-
na, nevi, jestli je tak ke vsem, nebo ke mné, protoze se zname, ale mné to pomohlo. Nene-

chala jsem dédy napospas. A nemusela ho vést v mrazu a teploté na pohotovost.

Nejsiln€jsi zazitek bylo samotné posledni dédovo vydechnuti, které popisuje jako dotek

nadpfirozenych sil.

., Bylo to, jako kdyz uspavam deéti, poznala jsem, Ze deda umird, sedla jsem si na postel,
otirala celo, hrozné se potil tou teplotou a potichu a pomalu mluvila: Méj se, dedo, hezky,
uz miizes odejit, podivej, babicka té cekd, dlouho jste se nevideli, mi to tady zviddnem,
vSechno co jsi mél udélat jsi udélal, je cas. A déda vydechl naposled. V tu chvili mé projelo
néco nadprirozeného télem, krdasné a presto bolestné, zacala jsem brecet schoulila se do
manzelové naruce, ktery pravdépodobné proZival to stejné co ja. A stali jsme a brecell,

divali se do oct, vsemu jsme rozuméli. “ (2. faze — akt amrti)

Pani Zdenka diky tomuto zazitku zacala zjisSt'ovat principy nadbozenstvi, kontaktovala mist-
niho knéze, se kterym domluvila pohfeb a jak naznacuje, hledd odpoveédi v nabozenské

literatufe.
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,,Jad jsem sice do kostela chodila jako mald, ale pak uz ne. Neumim se modlit, nevim co to
pri msi vSsechno znamend a proc to je, ale byt takhle u umrti mélo rozhodné vliv na vnimani
sveta kolem mé. UZivam si krasy prirody, opravdu, zazivam radost pvi pohledu na kvétiny a
stromy. Nevim, co to se mnou je, jsem tak néjak vic citliva k vsednimu zivotu. Hledam, jest-
li naleznu odpovedi v nabozenské literature, zatim zjistuji, zZe se ztotoznuji spise s hinduis-

tickymi smery.

Pani Zdenka spatiuje smysl umirani v domécim prostiedi predevSim v projeveni ucty, citu,

ale také jako piedani tradice mladsi generaci.

., Déti byli doma, kdyz déeda zemrel, zavolala jsem je a rekla jim, Ze déda umird, mladsi syn
naprosto prirozené zacal dédy utéSovat, hladit. Dojalo mé to. Védel, co ma délat, nikdy
predtim to nezazil a ve svych 5 letech reagoval naprosto dokonale. Chtéla bych také takhle

zemrit, jsem rada, Ze u toho byli. *

Pani Zdeiika se s umirdnim setkava ve své profesi pomérné Casto, v zafizeni, kde pracuje,
kromé¢ predepsanych ukoni péce o zemielé télo, provadéji i jiné ¢innosti, které pouzila i pfi

umrti svého dédecka doma, nazyva je ritudlem.

., Kdyz jsme se s manzelem vyplakali, slozili jsme dédovi ruce, zapalili v pokoji svici a ote-
vieli okno. Je to takovy ritudl, ktery délame i v nemocnici, kdyz nekdo zemre. Jd jsem hned
Vytahla dédovu fotku a zapdlila jesté jednu svicku u fotky a postavila na policku v obyvaku.
Byli vanoce a ja chtéla, abychom byli vsichni spolu, i déda. Méli jsme ho na ocich, jak se
na fotce usmiva, kdykoliv jsme Sli okolo. Bylo mi dobre, védela jsem, Ze je S nami, ale uz

Jjinak. “ (3.faze — prijeti nové skutecnosti)

SHRNUTI:

Pani Zdenka spatiuje smysl umirani v domacim prostiedi pfedev§im v predani tradice.
Prestoze je zdravotni sestra a byva pfitomna umirdni v nemocnici, dava pfednost umirani

doma. Jako svoji vyhodu uvadi znalost zdravotnich ukonu, které byla schopna praktikovat
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doma, dale ochotu obvodni Iékatky navstivit umirajiciho doma i mimo ordina¢ni hodiny, 1

to, ze znala moznosti sluzby domaéci péce.

Rozhovor ¢&. 3

Pani Magda, vék 54, nezaméstnand, starala se o manzela. Manzel zemfel ve véku 59 let,
trp€l onemocnénim jicnu. Pani Magda ma dospélé déti z prvniho manzelstvi, ob¢ jsou od-

stéhované.

,, Vite, manzel dost pil a také kouril, dcery se nikdy nesmirili s tim, Ze jsem si ho vzala. Bra-
li jsme se teprve prred 7 lety. Kdyz onemocnél, davali mu to za vinu, Ze si za to miize sam a

‘

tak. Nekdy jsem méla pocit, Ze se k nemu takto chovali i v nemocnici. Prosté to uz vycitite.

Pani Magda se o manzela starala ve finalni dobé sama, dcery ji v této aktivité nepodporo-

vali, mit manzela doma se rozhodla pfedevs§im z finan¢nich divoda.

., V nemocnici se platilo 100,-K¢ denné, dyt von nic nejedl, nemohl, mél hadicku zavedenou
do bricha a tu tracheostomii na dychani. Nic s nim nedélali, jenom sedél na posteli, celej
den! Rekla sem doktorovi, at mi ho da domii. V té dobé si jesté dosel na zachod s pomoct

sestry.

Nejhorsi pro pani Magdu byl strach z konce, méla malo informaci.

,, PFi propusténi mné rekl doktor, Ze se manzel rychle horsi, Ze ma metastazy vsude, hlavné
v jatrech, ze mi umre, jsem uz védela, ale bala jsem se zeptat, jaké to bude. Strasné jsem se

bala, zZe se bude doma dusit.
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Pani Magda pfesto, ze neméla zdravotni vzdélani, provadéla sama v domacim prostiedi
vSechny zdravotni ukony. Obvodni Iékatka na navstévu do domécnosti nejezdila. Presto

pani Magda pocit'uje, ze méla vyhodu.

., Neméla jsem nikoho, nevedéla jsem, ze miize jezdit sestra domiui, myslela jsem, Ze kdyz si
vemu manzela domii, musim to zvladnout sama. On mél jen mé, prosté jsem to musela
zvladnout sama. Jednou mi zavolala Majka, ona déla na socidlce, hrozné mné pomohla,
vyridila mné prispévek, to byla moje zachrana, uz nam dochazeli viechny penize. Ona mé

taky poslala na Charitu.

Manzel pani Magdy zemiel ve spanku, v domacim prostiedi stravil piesné 62 dnd. Pro pani

A4

., To bylo hrozny, nevédéla jsem, co mam délat, manzel v noCi zacal kolem sebe bouchat
rukama, vstavat z postele, pak spadl na zem. Ja sem ho nemohla zvednout. Strasné jsem se
badla, ze si ublizi. Byla noc, ja sama, co jsem méla delat? Nakonec se to néjak podarilo,
v§emi silami jsem ho dostala do postele. Nespali jsme celou noc, usnul az rano. Jenze ja
nemohla spat pres den, byla jsem tak znicena. A vite, co bylo nejhorsi? Rano na mé zazvo-
nili sousedi a nadali mé za hluk. Zabouchla jsem dvere, neméla jsem silu jim Fict, Ze mi

Standa umira. “ (1. Faze — odlouceni)

Pani Magda popisuje umirani v domacim prosttedi jako pfirozenost ¢lovéka.

,, Tak néjak mi prijde, Ze manzela nikdo nechtél, pil a kouril, mozna si za to mohl sam, ale
pordad to byl clovek. Bylo mi ho lito, chtél jit domii, tak jsem ho vzala domii, nic jsem nere-
Sila, kdo by se mél postarat, nez ja, manzelka? Jsem vérici a vim, ze Pan Buh to zaridi
vzdycky tak, jak to ma byt. Umrit musime vsichni, nenadéldme nic, miizeme to jen pri-

Jjmout.
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SHRNUTI

Pani Magda vnimé umirdni jako pfirozenost, postarat se o0 manzela v poslednich chvilich
zivota vedla pani Magdu na jedné stran¢ litost, také povinnost i polepSeni si ve financni

Y Vv

sousedy, nesdileni a nedostatek informaci o tom, jaky konec zivota bude.

V rozhovoru nejsou obsazeny vSechny ¢asti ritudlu, protoze jde o proces, ktery se odehrava
V rizné Casové primce. Je mozné, Ze jsem nezvolila spravné otazky, které¢ by vedli k roz-

poznani , anebo dalsi faze jesté nenastala. Hluboky zarmutek miize pribeh komplikovat.

Rozhovor ¢&. 4

Radim, v¢k 42 let, pracujici, staral se o svoji pritelkyni. Po dovolené u mofte si pritelkyné
stézovala na bolesti bficha, vySetfeni odhalilo pokrocilé stadium karcinomu slinivky bfi$ni,
radikalni 1é¢ba nebyla mozna, chemoterapie nebyla G¢inna, proto se pan Radim rozhodl

ukoncit hospitalizaci a postarat se o svoji pfitelkyni sam.

., Kdyz jsem ji tam vidél v nemocnici, jak byla zuboZend, vyhubld a slaba, brecel jsem. Od-
nesl jsem si ji v naruci domii, doslova. Chtél jsem ji mit v naruci, pusinkovat a tak. Copak

to 5lo? Vsude hadicky, porad meéreni teploty a podobny krdavoviny, na co? *

Pan Radim odmital jakoukoliv pomoc, pozd¢ji vysvétlil sviij postoj.

,, Nechtél jsem nikoho videt, nechtél jsem nikomu rikat, to hrozné co se stalo. Se zdravotni-
ky jsem mél Spatnou zkuSenost, a copak by udélali? Uzdravit ji nedokdzali, tak ted jsem byl
na rade ja, kdo veme osud Evky do ruky.* (1. faze)
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Pan Radim jako jediny respondent nevyuzil sluzbu domaci hospicové péce, v kontaktu

jsem vsak byla v jeho tézkém obdobi pomoci telefonu a po umrti pfitelkyné jsme si Casto

Y Vv

,»Dokud Evka Zila, zil jsem i ja. I kdyz nemohla mluvit, nemohla nic, komunikovali jsme
ocima. Kdyz zemrela, popadla mé panika. Najednou jsem byl uplné mimo. Jediné, co mi

pomohlo to prezit, byl chlast. Opijel jsem se nékolik dni, porad a porad dokola. Neslo to.

Pan Radim nema déti, pracuje jako projektant a denni pracovni népln spociva v soustfedéni
a praci na pocitaci. Protoze v zaméstnani védéli o tom, co pan Radim prozival, umoznil mu

zameéstnavatel neplacené volno.

, Byt v praci bylo to nejlepsi, co jsem mohl udélat. Na chvili jsem zapomnél, ze Evka uz
neni. A konecné jsem vystrizlivel. Vydélal jsem néjaky prachy a odjel. Radi jsme se potape-
li, jezdil jsem tieba na mésic na mista, kde jsem s Evou byl. Jen tak sedél a vzpominal, vsu-

de jsem ji videél a to mné délalo moc dobre. “ (2. faze)

V dobé, kdy se pan Radim staral o pfitelkyni, bydleli spole¢né v byt ptitelkyné. Po imrti

se musel vysté¢hovat.

Jak hyeny, ktery cekaji na korist. Fuj, hriiza to byla. Jak se pak povedena dceruska hra-
bala v Evinych vécech. Musel jsem jit pryc, nevidet to, jak hazi jeji véci na zem. Nezila, ale

citil jsem jakysi vztah, ke vsemu na co Sahala, co bylo s ni kdysi v kontaktu.

Pan Radim vzpomind na posledni dny Evina zivota a pfipisuje smysl umirani v doméacim

prostiedi jako moznost, kdy vyuzil zbyvajici Cas k tomu, aby byli co nejdéle spolu.

,,Jd nevim, nic nebylo pozitivni, spise naopak. Nechtél jsem se od ni hnout ani na zdachod,

vycital jsem si kazdou minutu, kterou jsem stravil jinak nez s ni. Obtézovalo mé nakupovani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 45

jidla, obtezovalo mé umyvani nadobi. Nejlip mné bylo, kdyz jsem si prohlizel fotky z dovo-

vvvvvv ¢

A4

v dtsledku ¢ehoz piiSel o vétSinu spoleCnych véci. Smysl umirani pfipisuje k moznosti

vyuzit zbyvajici ¢as a proZit naplno pfitomnost.

Pan Radim v 1. fazi ritudlu se odloucil od celého déni, nechtél komunikovat s ptateli, zdra-
votniky, rodinou, cht¢l zvladnout umirani ptitelkyné sdm. 2. faze — ritualni akt zde chapu v
prohliZzeni fotografii, ozivovani vzpominek, vztah ke vS§emu, ¢eho se pfitelkyné dotykala.

vvvvvv

dotazovany vyrovna se ztratou a zda bude schopen novou roli pfijmout.
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ZAVER

Bakalatska prace je rozd€lena do dvou casti, v teoretické Casti se vénuji vysvétleni nekte-
rych pojmi, nahlizim do historie a tradic umirani ve svété i u nas a pro lepsi pochopeni
problematiky objastiuji rizné zvyky v nejrozsifenéjSich nabozenskych kulturach. Vysvétlu-
ji, jaky vyznam maji ritualy pro spolecnost. Vénuji se také propojeni tématu umirani a so-

cialni pedagogiky.

V praktické ¢asti jsem chtéla piiblizit, jak popisuji umirdni v domacim prostredi pecujici
osoby, v ¢em dotazovani spatiuji smysl, zda se da spatfit ritualni chovani a jakym zpuso-
bem mohou ritualy usnadnit naroéné obdobi. Propojenim poznatkl z teoretické Casti a za-
véri ve vyzkumu bych chtéla 1épe pochopit problematiku umirani a nékteré poznatky dale

rozvijet a uplatnit v praxi.

Respondenti v mém vyzkumu popisuji zavér zivota v domacim prostiedi jako naro¢nou,
pfesto obohacujici az nadpfirozenou etapu Zivota, kterd je kazdému c¢lovéku vlastni. Na-
ro¢nou proto, ze je doprovazena fyzickym a psychickym zatizenim, také negativnimi poci-
ty strachu a smutku. Obohacujici proto, ze diky proziti tohoto obdobi miize dojit ke zméné
vnimani okolniho svéta a prohloubeni vztahu k blizkym. Jeden z dotazovanych byl zasaZen

smutkem ze ztraty blizkého natolik, Ze se uchylil k ndhradnimu feSeni v podob¢ alkoholu.

Z vyzkumného Setfeni mi vyplyva, ze pro dobré zvladani umirani v domacim prostiedi je
pro pecujici osoby dilezité sdileni s ostatnimi. Casto se v rozhovorech objevovalo vysvét-
leni, Ze umirdni v domacim prostfedi bylo snazsi diky vyhod¢, kterou méli. Tato vyhoda
byla spatfovana vzdy ve spojitosti s néjakou osobou — znamy 1ékat z pohotovosti, holky

Z charity, Majka ze socialky.

Diivody, pro¢ se dotazovani rozhodli postarat o svého blizkého ve znamém prostiedi, spat-
fuji predevs§im v moznosti, doptat umirajicimu dastojny odchod ze zivota. Jako nedlstojné
popisovali dotazovani nedostate¢nou hygienu, obtéZovani zdravotnimi ukony, které neve-
dou ke vraceni zdravi, nebo naopak necinnost zdravotnikli a zbytecné traveni €asu v ne-

mocnici.

Smysl umirani v doméacim prostiedi popisuji respondenti jako pfedani tradice détem, vra-

ceni umirajicimu investovanou lasku a péci i jako vyuziti posledniho ¢asu k proziti vztahu.
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Nezastupitelnou roli sehraly i ritualy, které si tvofili sami dotazovani v priib&hu péée. Slo o
drobnosti, které pomahali narocné obdobi piekonat — mrazeni kostek ledu, prohlizeni fotek,

zapalovani svice a také pohieb.

Vyzkumem jsem zjistila, ze ritualni chovani lze spatfit u pecujicich, kteti projdou narocnou
etapou umirani blizkého a jsou pfimo zapojeni do péce. Domnivam se, ze jde o pfirozenou
reakci lidského organismu, jak tuto situaci zvladnout. Kazdy jedinec se vyrovnava se ztra-
tou blizkého riznou dobu a piijeti nové role, projiti 3. fazi ritudlu, maze trvat i nékolik let.
Nezastupitelnou funkci mé okoli, spolecnost kolem poziistalého, ktera trpélivym naslou-

chénim a prostou pritomnosti miize proces truchleni ovlivnit.

Ritudly nejdou ze spolecnosti vyc€lenit, jsou pfitomny napfi¢ historii i ndbozenskou kultu-
rou. Emil Durkheim poukazuje na dulezitost ritualt, diky nim dochazi k soudrznosti soci-
alni skupiny. Provadénim obtadi ¢i ritudlt pti zasadnich zivotnich zménach, jako je naro-
zeni, snatek nebo smrt, vyjadiuje spole¢nost skupinovou solidaritu. Naptiklad kolektivnim
sdilenim smutku umoZiiuje spole¢nost moznost vyrovnat se ze ztratou, ale i uklada povin-

nost, jak se v této naro¢né situaci chovat. (Giddens, 1999)

Tim jak se dnesni spolecnost individualizuje, dochazi k absenci sdileni. Poztstali ziistavaji
se svym smutkem a strachem osamoceni, ritualni chovani je minimalizovano na prostor
mezi umirajicim a pe€ujicim. Pfesto je patrné z vyzkumu, Ze pecujici vitaji snahu okoli a
pokud najdou osobu, kterd je ochotna otevien¢ se o umirdni blizkého bavit, zpravidla spat-

fuji tento jev, jako vyhodu.

Potvrzuje se mi tvrzeni z teoretické ¢asti bakalarské prace, kde 20. Stoleti a potazmo 1 rané
21. Stoleti je dle Ariese charakterizovano jako obdobi, ve kterém spole¢nost nevi, jak se

k truchlicim chovat, boji se, nevi, jak pomoci.

Prostudovanim souvislosti ritudli spojenych s umiranim z historického 1 nébozenského
pohledu jsem dosla k poznani, jak dilezitou roli v procesu truchleni hraje spole¢nost. Vy-
zkum mi moje pozndni potvrdil. Absence sdileni Zivotni zmény s okolim je patrna u vSech

respondentti. Bylo by zajimavé prozkoumat, zda je moje domnénka pravdiva ve vEétSim
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méfitku dotazovanych a vyzkum smétovat i na zpisoby a praktiky, které pozustali vyuzili

V procesu vyrovnavani se se ztratou blizkého.
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