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ABSTRAKT

Bakalé&ska prace ,Pojeti Zivotniho stylu a vychovy nansla a vCeské republice” se za-
byva fiznymi pojetimi vychovy a stylu Zivota ve dvou odl§gh zemich: na Islandu
a vCeské republice. Prvni kapitola j&énovana vycho¥ spolu se vzélavanim, fiznym
nahledim na vychovu a porovnani islandskéhéeakého vz8avaciho systému. V nasle-
dujici kapitole je pojednano o prosti, o jeho vlivu na vychovu a o rodin ¢eské spo-
le¢nosti. Treti kapitola se zabyva Zivotnim stylem, kvalitouata a travenim volnéhtasu

v Ceské republice. Nasledujici kapitola jgnevana Islandu, jeho historii, ekonomickym
i socialnim podminkam a vyvoji islandského #Zdaciho systému. V praktick&sti je
pojednano o typicke islandské rodia jejim zZivotnim stylu spojenym s Zivotem na venko

W

Vé.
Kli ¢ova slova:

Vychova, vzdlavani, vzdlavaci systém, Zivotni styl, @pob Zivota, progedi, volnycas,

islandska rodina, Islandieska republika.

ABSTRACT

The bachelor thesis ,Conception of different lifgss and education in Iceland and in the
Czech republic” deals with different conceptionsedtication and lifestyle in two different

countries: in Iceland and in the Czech republice Tirst chapter is dedicated to the upbrin-
ging together with education, it deals with divevs®ws of education and it compares the
icelandic structure of education with the czechudtire of education. The following

chapter describes different environments and iisience to the education. It focus on
a family in the Czech republic. The third chapterld with the life style, quality of life,

well-being and it discuss different ways of spegdieisure time in the Czech republic.
The following chapter is dedicated to Iceland, t®history, conditions of life and to the
development of the educational system. The prdgbiae decribes one typical icelandic

family and its lifestyle related to the life in theuntryside.
Keywords:

Upbringing, education, educational system, lifdestway of life, environment, leisure
time, icelandic family, Iceland, Czech repubilic.



»1he purpose of education is to replace an emptydhwith an open one.”

Malcolm Forbes

~Smyslem vychovy a vddvani je nahradit prazdnou mysl mysli o&wou a vnimavou.”

(preklad autorky)

Dékuji panu doc. Ing. AntoninBehdovi CSc., za jeho podporu a &tyost pi vedeni této

bakal&ské prace.

DalSi a neméhmalé podkovani bych chfia snmérovat @gimo na Island, a to konkrétn

Branddis, Kristjanovi, Mangnusovi, Ingibjorg a Fédovi, za inspiraci, kterou mi poskytli
nahlédnutim do jejich Zivota.

Mé diky pati také vdem na Islandu iQeské republice, kieme podpdili pii psani této

prace.

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze baksité prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.
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UvoD

Island se dostal do poéddomi zbytku Evropy v roce 2008 netr&aiim reSenim finaéni
krize - znarodanim nejwtsi banky, devalvaci émy a gepsanim ustavy. Isldiané jedno-
duSe odmitli platit nafouknuty dluhidi Velké Britanii a Nizozemsku, ktery vytvidi do-
savadni politici svou Spatnou finam politikou a donutili rezignovatipdsedu viady. Po-
druhé se zviditelnil v k&tnu roku 2010 vybuchem sopky s jazykem lamajicinérjem
~Eyjafjallajokull, ktera na wkolik dni zastavila leteckou dopravu v Eveéoplim vsSak
vycet zajimavosti Islandu nek&in Kromé nadherné krajiny, ktera ma samgmg vliv na
Zivot Islantani (ale na jejiz obdivovani n&dhto strdnkach neni dost&té misto), bych

chtéla vénovat pozornost spiSe jejich vycka traveni volnéhodasu.

Islandsky narod ma mérobyvatel nez Brno a je rozpréshy na ostro¥ vétSim, nez je
Ceska republika. To v3ak ke byt pra¥ jeden z faktak, ktery islandsky narod natolik
spojuje. Islad’ané vystupuji na prvni pohled chl&dms odstupem, jakmile je vSak poznate
o trochu vice, zjistite, Ze opak je pravdou. PodobrkuSenost jsem si odnesla i ja z jedné
islandské rodiny, ve které jsenskolik mésiax Zila a pracovala. Na zakladouziti s touto
rodinou jsem se po navratu z onoho ostrova rozhoait své givodni téma bakatéké
prace a ¥novat tuto praci pravislandské vychava Zivotnimu stylu v porovnanic&eskou

republikou.

Vychova neni snadn&e. A shoduji se na tom néprgjSi autdi. Imanuel Kant nafiklad
iika, Ze vychova je nejtSi a negzsi problém, jaky je mozn#iovéku ulozit. Kohout se na
vychovu nediva tak dramaticky, ale zastava ndzaokyehovavani jsme byli vSichni a vy-
chovavame tégt vSichni. Z této skutaosti snad vyplyva, Ze do vychovy vzdélavani
mluvi kdekdo. Kazdy ma pocit, Ze ma co dodat¢iewSem se zda, Ze jde ¢owice mén

jednoduchou, ¥kteff maji dokonce pocit, Ze jde @asvelice snadnob.

At uz se piklonime k nazoru kteréhokoliv autora, jednécwvmaji spolénou, a to Ze na
zacatku gresre nikdy nevime, jak vychova konkrétniho daného jedidopadne. Vychova
a tedy vlasta cely edukani proces slouzi k napomahani jedindilenit se do spol&osti,
slouzi k jeho formovéni a k rozvijeni jeho schopnd® vSe se vzdy odehrava djakém
prostedi, v réjaké spolénosti, ktera také sehrav&titou roli. Kdyz tedy vychova funguje

! KOHOUT, K. Zaklady obecné pedagogik3010,s. 15
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jako jeden z pilia socializace, & nas pizpisobit se danému prdeti a gizpasobit si
prostedi nasim pdebam. Mezi vychovou a spdleosti je tedy vzdjemny vztah, a to tako-

vy, Ze spolénost utuje vychovu a vychova twje spolé€nost.

V odborné literatte mame zmapované pémeé velké Uzemi tykajici se vychovy, jak
spravré vychovavat aeho se naopak vyvarovat, co vSechnizeme u daného jedince
ovlivnit a jakym zgisobem, a naopalemu nizeme byt jenom sdkem a pihliZet, ,jak to

dopadne”. Vychova je tedy proces, kterym projdersiehni, a kazdy si z ni odnese své

vlastni poznani.

Ve vychovré-vzdklavacim procesu musime brat rietel rékolik zasadnich faktdr, které
rozhoduji o usggnosti vysledku vychovy toho kterého jedince. Kazdyas ma &aké
dané vnitni dispozice, fes které se ,lamou” ostatni faktory. Tyto biologickvlastnosti
nemizeme zminit. Co ale nizeme zninit, respektive rnit podle poteb kazdého jedince,
jsou vrgjSi vlivy. K vngjSim vlivam, které zasadnim #pobem spoluuti@ji vychovre-

vzaklavaci proces, p#tprostedi, ve kterém Zijeme a které nas obklopuje.

S vychovou a Zivotem ve spoitesti pak také Gzce souvisi zivotni styl, kterygaketi
pojem dotvéi a zarové propojuje pomysiny trojuhelnik tveny z jiz zmignych pojmi
vychova — prosedi — Zivotni styl. Stefntak jako se mni prostedi a spolénost napi¢

riznymi staty, nini se i Zivotni styl a trdveni volnékiasu.

V této bakal#ské praci bych se aiia zangfit na komparaci vychovy a Zivotniho stylu na
Islandu a WCeské republice. ProtoZe naSe geografické, sodiakbnomické podminky
jsou zn&né odlisné, budu popisovat vli¥thto faktoru na edukai proces a také na jeho
vysledek. Prvni kapitola jeémovana vycho¥, vyswtleni pojmi s ni souvisejicimi a zapo-
jeni vychovy do kontextu rodiny a spéfmsti. Druhd kapitola se zabyva ptestim, které
je dalezitym faktorem @ utvéreni Zivotniho stylu a také vyznaghmasahuje do formy vy-
chovy. Treti kapitola pak pojednava o Zivotnim stylu, trawesinéhocasu, kvalig Zivota

a Zivotni Grovni a porovnava Zivotni stylGeské republice a na Islanditvrta kapitola je
vénovana pimo Islandu, jeho politickym, socialnim a ekonongickpodmink&m, pro za-
sazeni problematiky vychovy a Zivotniho stylu dtkoeeho kontextu. V posledni kapitole
bych chtla nastinit zakladni rysy islandske rodiny, popspth zpisob vychovy a Zivotni

styl souvisejici se Zivotem na venkov

Tématika komparace vychovy a stylu Zivotaiznych zemich (konkré&nna Islandu

a vCeské republice) neni jggpolem zcela prozkoumanym, proto jsem zvolila keini
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vyzkum. Skr dat jsem uskut@ila nejprve zdastrenym pozorovanim ip opakovaném
pobytu na Islandu a nasledmaké polostrukturovanymi rozhovory geeny oné rodiny
a rekolika jejich nejblizSimi pateli.

Cilem této prace bude tedy komparasehto dvou zemi, porovnani &gobu traveni vol-

néhocasu a vychovného procesu.
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1 VYCHOVA

Vychova provazi lidstvo od nepé&tn Jiz na prahu gin se setkavame se snahou dgmt
rozvoj dofistajici generace,tipobit na jeji ¥domi, geswdéeni a chovani ve shéd po-

/////

chovu jako jeden z piii Zivota ve spolénosti.

Vychova je proces,ipkterém dochazi k formovani naSi osobnosti, adsetine se s ni na
kazdém kroku. Takoveé Siroké pojeti zahrnujed&&use v dané oblasti, odigobeni Skoly,
rodiny, vzdlavacich z&zeni, firemni vychovu i sebevychovu, tedy veSkerduernou
kultivaci ¢loveéka. Cilem vychovy je, abyipravila ¢lovéka na nutnostijzpisobovani se
okoli, na druhé stragnmusi vSakélovéka pripravovat na dovednostipptsobovat okoli
v odpovidajici nile svym patebam® Vychovnaginnost se postugninstitucionalizovala
a profesionalizovala a jeji problémy se stale viwadlily v teoretickych Gvahach filosof
pedagod a dalSich odborntk Pozdji se za&ala uskutéinovat ve Skolach i v mimoskol-
nich zaizenich, dnes méa své misto i na pracovistich, eeesnskych organizacich &g

devsim v rodia.*

Rodina je prvnim mistem, kde vychovaire. Jiz od nejmenSihaku na jedince fsobi
vychovna role matky a otce, od kterych pgiegdiejima hodnotové vzorce, ndzory a posto-
je. Je také prvnim mistem, socializa&tmvéka. Pro spravny rozvoj die je proto dlezite,

aby rodina zastavala vSechny své funkce.

Vychova je specificky lidskoginnosti.Clovek se v3ak v gibéhu celého svého Zivota neu-
stéle n&ni, prochazi zemami jak fyzickymi, tak duSevnimi. Tomu se musizpisobit
i vychovny proces. Vz#lavani v nejmladSim &ku zaji¥uje povinna Skolni dochazka
a moznost gedoskolského¢i vysokoskolského studia, zde také dochazi ve velii@
k vychovnému fisobeni. Co se & poz@jSiho wku, maji jedinci moznost zapojit se do
celozivotniho vzdlavani. Vychova v dosém wku je ¢astji spojovana s resocializaci,

a to nap. v ndpravnych zézenich.

S vychovou musime bréat néetel i vlivy, které vychovu ovlitwuji. Osobnostni profitlo-

véka v kterémkoliv okamziku jeho Zivota je slozitoysiednici vlivu @di¢nosti, prostedi

2 JUVA, V. Uvod do pedagogikyl 997, s. 7
3 KOHOUT, K. Zaklady obecne pedagogikd010.s. 15
4 JOVA, V. Uvod do pedagogikyl997, s. 5



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 13

a vychovy a podil&chto faktofi miZzeme jen velmi obtiznhidentifikovat® Nejobeck;i
tedy mizeme vlivy, které do vychovy zasahuji rélidna vnitini a vrgjsi. Jako vnitni
vlivy oznaujeme zakladni individualni zvlaStnosti kazdéhaoirjed, a ty také vymezuji
dopad vjSich vlivii, mezi které pdit jak pirodni, ekonomické, tak i socialni prisesdi

¢loveka®

1.1 Definice vychovy

MY 7

Vychova se v teoriich acabnicich vychovy vymezujeizre. Podle nejobecisiho pojeti
je to ¢innost, ktera ve spalaosti zajifuje predavani duchovniho majetku spwiesti
Z generace na generaci. Jde tu o zpedgbvani vzonk a norem chovani, komuni&aich
rituala, hygienickych navyk, jez se uskutdgiuje prostednictvim rodinné vychovy jiz od
nejrargjsiho wku dti.” V odborné literatie byva vychova definovariasto jako zagrné,
cilewkdomé a vSestrannéigobeni za €elem utvéeni €lesnych¢i dusSevnich vlastnosti
jedince, zpravidla v souladu se z#ienim a tradicemi dané spofesti. ® Pedagogicky
slovnik vymezuje vychovuipmo jako: ,proces zarrného pisobeni na osobnostoveka

s cilem dosahnout pozitivnich amv jeho vyvoji®

DalSi pojem, ktery byva s vychovou Uzce spjat,Ze&khavani. Na jedné stranze na vzd-
lavani a vychovu nahliZet jako na dva Uzce propbjemy, na druhé strarse rozeznava,

7e vzalavani redstavuje &co specifického, co se nekryje s pojmem vychtiva.

Pojem vzdlavani se obeenv teorii chape jako proces zdmého a organizovaného osvo-
jovani poznatk, dovednosti, postdj typicky realizovany progtdnictvim Skolniho vyu-
sovani** Vychovavat a vz&lavat znamena uvétcloveka k zakladnim fedstavam toho,
&im maZe ¢lovek byt a jaké je jeho poslaM.Komplikace se rize vyskytnout v tom, Ze

pojem vychova je v pedagogice pouzivan a &mwan s pojmem vzdavani. Na jedné

> JUZL, M. Zaklady pedagogiky2010,s. 19

® KOHOUT, K. Z&klady obecné pedagogil®010,s. 21-22

"PRUCHA, J.Prehled pedagogiky2010, s. 16

8 KOHOUT, K. zZ&klady obecné pedagogil@010, s. 21

°® PRUCHA, J.Pedagogicky slovni008, s. 277

9 pRUCHA, J.Prehled pedagogiky010,s. 17

11 3071, M. Zaklady pedagogik2010, s. 17

12 GOBELOVA, T.Axiologicka dimenze ve vychioa vzalavani.2006, s. 68
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straré se obec# prijima, Ze vychova a vzthvani jsou jedno, na druhé stéase rozezna-
va, Ze vzdlani predstavuje #co specifického, co se nekryje s pojmem vychoviedmst

pedagogiky - vychova - je jev socialni. Jako cilama a planovitaffprava jedince pro
spole&enské funkce vyZzaduje vychova vzajemnou spolupidicistanoveni cil a obsahu

a organizaci edukai ¢innosti z hlediska spatenskych pdeb*

Pedagogika se pak v odborném vyznamu zabyvél&zahim a vychovou v nejergjSich
sférach Zivota spodaosti, a to nejen ve vtivacich institucich a nejen attla mladezé®
Pojem pedagogika iie mit ovSem odliSné vyznamy v zavislosti na hisk&m vyvoji
tohoto oboru i na jeho s®asnych teoretickych sfrech. Déale se liSi chapani obsahu
pojmu pedagogika, kdyérteri ji vidi jako soubor praktickych nav@da postup, které
uplatiuji wcitelé ve své vytovacic¢innosti. Z druhého pohledu je pedagogika chapama ja
védni obor zahrnujici teorii a vyzkuffi.

Prazny uvadi, Zesama pedagogika vznika tam, kde se vychova st&®dmym problé-

mem, kde je opulta a zpochyh#na pirozena formaceloveka '

Pro sodasnou pedagogiku jakoeidu o vycho¥é a vzdlavani je evidentni neujasmost
a nedislednost v pouzivani terminvychova, vzdlani, vzélavani. V sodasné Skolské
praxi prevlada draz na vzdlavani ve smyslu osvojovani si poznatk tim tak rozvijeni
kognitivni stranky osobnosti. Podle zpravy OECD d@&izace pro ekonomicky rozvoj
a kooperaci) z roku 2002 je vychov naSich Skolachénovana mala pozornost. V dopo-

ru¢enich expeft OECD se mimo jiné poZaduije posilit ptachovné fisobeni®

Pokud se na tuto problematiku podivame v mezinanodwntextu, zjistime, Ze v anglic-
kém jazyce existuje naopak pouze jeden pojem, kte@E spojuje vSechnyitvyse zmi-
néné pojmy. Ozné&ni ,educatiod lze tedy gelozit jako 1.vzdlani, vzdlavani;

2. vychovu i 3. pedagogikli. Swdei to mimo jiné o provazanostédhto pojmi. Pokud

13 30zL, M. zaklady pedagogiky010, s. 17

14 30zL, M. zaklady pedagogiky010, s. 32

> PRUCHA, P.Pedagogicky slovnil2008, s. 160

* PRUCHA, P.Moderni pedagogike2009,s. 21

" PRAZNY, A.Vychova jako fehodnocovani hodno2007, s. 5

8 GOBELOVA, T.Axiologicka dimenze ve vychica vzalavani.2006, s. 10
Y MARES, J.Anglicko<esky slovnik pedagogicki®99, s. 54
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bychom chili konkretizovat, Ze se jedna o vychovudgevsim v rodi#), pouZzili bychom

pojmu ,upbringing'.%°

1.2 Vychova a spolé&nost

Clovék je vychovavan i firozenym pobytem ve spaleosti, vychova je tedy spaien-
skym jevem. Jak uvadi Kraus)adiji spole’enského vyvoje je vychov&V tomto smys-
lu vystupuje vychova jako hlavni slozka procesuamace. Je zde ovSem podstatny roz-
dil mezi vychovou a socializaci. Vychova je v pemzigkém pojeti povazovana za zam

né misobeni na osobnost jedince s cilem dosahno#n zmiznych slozkach osobnoéti.

Pokud je tedy vychova proces podilejici se naifahiaosobnosti, zaroliese tim dastni
i na spoluutvéeni celé spolaosti. Vztah vychovy a spalrosti je mozné také charakteri-
zovat jako vzajemnou determinovanost. ProtoZze wahuize ovlivnit charakter, vysp
lost a celkovou Urovespole&nosti, steji tak jednotlivé oblasti spatlenského Zivota vstu-
puji do procesu vychov&. Toto zangrné a cilené vychovnéipobeni na jedince vzdy pro-
biha v konkrétnim kultughspol&enskeém systému. Helus udava, Ze tento systérjeds

notactyi sloZzek celého Zivota spéleosti:

a) slozky hodnoto¥ normativni, tvééené pedevSim socialnimi hodnotami, normami,
preswdcenimi a ideologiemi,

b) slozky mezilidsky vztahové, tvené gedevsim socialnimi interakcemi, komunika-
cemi a pracovnimiinnostmi,

c) slozky rezultativni, tvilené materidlnimi, duchovnimi a orgariiaami produkty,

d) slozky osobnostni, t¥ené individualnimi subjekty spaensko-kulturniho systé-
mu, které zfisobem svého Zivota tento systém aktualizuji, uchavarozvijeji ne-

bo prekonavaiji, realizujice tak sebe saffa.

VSechny zmiané oblasti musi vychovny proces akceptovat a vyahowsi vychazet
z danych podminek konkrétni sp@testi. Ve vycho¥ ma lidstvo nastrofizeni a wité

O MARES, J.Anglickocesky slovnik pedagogick{999, s. 185
2 KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001, s. 42

2 pRUCHA, J.Prehled pedagogiky2009,s. 16-17

28 KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001, s. 46

2 KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001, s. 41
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kontroly &inngjSi, nezli jsou mechanismy zakaa pikazi danych pedpisy a zékony,
protoZe vychova jéinnost Zivotem podméma a Zivot podntiujici. %

Vznik vychovy jako specifického spa@lenského jevu byl vys¥iovan 1zre - jednou jako
jev biologicky, podmiany pudo¥, jindy jako jev psychologicky, jakoidledek bez&tné
tendence k ndpodebStale vice je dnes @rhziovan socidlni moment vzniku vychovy,
piipravaclovéka pro spoléenské funkce i pro osobni Zivot byla vZzdyawrana spol&en-
skymi potebami a zajmy® Fungujici institucionalizované vigdvani je charakteristické
pro vSechny kultury, rozvijejici se na zallaglouhé historie pisemné komunikace. Bez
takového systému by nemohly vznikat a rozvijet @g@uné spolénosti s diferencovanou

socialni strukturou a komplikovanymi spééaskymi vazbantf’

Kazdy pedagogicky sén, pedagogické gsobeni se odehrava vzdy v rozm uritého
swtového nazoru a s nim souvisejicich hodnotovychntaici.Clovek je sowasti swta,
zarovehr do reho aktivré vstupuje a réni ho. Prag vychova a vzé&lani jsou prostorem
téchto lidskych zaleZitosti s moZnosti ®pesovat.?®

Nasledna institucionalizace vychovného procesuaj8ich momentemip hledani spole-
censké podstaty vychovy. Vychova je &asti chodu a fungovamady instituci. V gkte-
rych zastava pouze dilfunkce a vystupuje jakéinnost pfivodni, nap. v hromadnych
sclovacich prosedcich, iznych spoléenskych organizacich, kulturoswtovych zdi-
zenich ap. V jinych institucich zastava funkci zakli, tedy cilovou. Typickymifkladem

je 8kola nebo vychovné @gvychovné zézeni, ale pat sem i rodin&’
A. Meier shrnuje socialni aspekty vychovy &tgi zakladnich funkci:

1. vychova jako spolenska funkce reproduakiho procesu,
2. jako diki funkce socializénich instituci,

3. jako cilova funkce specifickych socialnich instit(vzdlavaci systém),

% KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001, s. 41-42

%6 30ZL, M. Zéklady pedagogiky010, s. 19

2"VADUROVA, H., MUHLPACHR, P Kvalita Zivota.2005, s. 36

8 GOBELOVA, T.Axiologicka dimenze ve vychioa vzélavani.2006, s. 6-7
? KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001,s. 42-43
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4. jako odborna funkce vychovnych skupin a vychovnpebfesi, jako funkce de-

30
ni.

1.3 Vychova v rodiné

Rodina je nejstarsi spalenska instituce. Vytwa urcité emocionalni klima, formuje inter-
personalni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etikivotniho stylu. Z hlediska sociolo-
gického je formou zdeneni jedince do socialni struktury. PIni sociatimg ekonomické,
sexuali-regulani, reprodukni a dalsi funkcé' Pres vSechny své zmy a problémy,
kterymi si rodina ve svém historickém vyvoji prqslaistava nadale nepostradatelnou
a €zko nahraditelnou instituci. Je nezastupitelfigofedavani hodnot z generace na gene-

raci a funguije jako nejvyznanysi socializ&ni cinitel.>

V poslednich desetiletich se model rodiny vyznamronenuje. ZvySuje se variabilita
rodinnych ty, zahrnujicich nejen rodinu vlastni a Uplnou, akétrodinu nevlastni, neu-
plnou a nadhradni. Séasné pojeti siiuje k chapani rodiny jako socialni skupiny nebo
spole&enstvi, Zijiciho ve vlastnim prostoru - domipuspokojujici paeby, poskytujici p&

a zé&kladni jistoty &em. Rodina spolu se $kolou plni vyznamné vychdun&ce Proto-

Ze se rodina pohybuje vditém spoléenském prostoru, négtavaji jeji funkce v ibeéhu
dgjinného vyvoje strnulé a nemné. Jejich obsah se prémuje, rekteré funkce ztraceji

pavodni vyznam, fetvé&eji se, mizi, zuZuji s& naopak rozuji.>*

Souwasné doba posilila vyznam rodiny jako didt¢ pred veejnym swtem, rodinné pro-
stredi se stava protivAhouiegného prostoru. Zejména v soci@lslabém prosedi rodina

asto vystupuije jako jediny my bod, kam sélenové, pedevsim i mohou uchylit>®

Rodina tv@ena rodti (rodicem) a dtmi byva nazyvana rodinou nuklearni. Réeai kon-
ceptu rodiny o blizkéiibuzné, prarode, stryce, tety a ostatnfipuzné umoiuje pojem
rodina roz&ena. Prostor pro odliSeni typu rodiny, ve kteréutinec vyfista jako di,

%0 KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001, s. 42

31 PRUCHA, P.Pedagogicky slovnil2008,s.202

%2 KRAUS, B.Zaklady socialni pedagogikg008,s. 79

% PRUCHA, P.Pedagogicky slovnil2008, s. 202

% KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001, s. 79

% KRAUS, B.Zaklady socialni pedagogikg008, s. 79-81
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a kterou sam zaklada, nabizeji pojmy rodina orignta prokreéni. Z hlediska prbéhu

socializ&niho procesu mé zdsadni vyznam, do jaké miry se&aldi vyporadat s funk-
cemi, které ma plnit. How@me proto o rodi& funkéni (ktera pimérens plni vSechny funk-
ce), afunkni (ve které otlas dochazi k porucham v phi jednéci n¢kolika funkci, které
ale nenaruSuji va#j zivot rodiny a zasadhnegativié neovliviuji vyvoj ditte) a dys-
funkeéni (dochazi k vaZznym poruchédm, ynimu rozkladu rodiny, zasaéije naruSovan

socializ&ni proces dite). >

Rodinu jako spokgenskou skupinu charakterizuji bezptedni intimni vztahy a chovani
se silnym eménim nabojem, kteréipravuji dti k U¢asti v Zivot SirSich komunit a k roli
budoucich rodit. Jako zakladni instituce uspokojuje rodina socigtieby, jeZz umotiuji
zachovani biologické a kulturni posloupnosti. & realizuje pateby jinych instituci
a jednotlivd. 3" Prestadu zn#n ve fungovani rodiny v moderni spatesti je to stale ro-
dina, ktera hraje rozhoduijici roli ve vyteai hodnotovych preferenci o orientag&figkte-
ré jsou v ni vychovavany. Jeildzité zkoumat to, jak tato vychova konkrétprobiha

a jaké jsou jeji efekty, a to zejména s ohledemamci rodiny ve spokenské struktie. 3

Také na Islandu je rodinail@zitym prvkem ve vyvoji jedince. Vyzkum z minulydat
ukazal, Ze vztahy mezi adolescenty a jejich rodinaaii podstatny vliv na jejich rozvoj

a vysgElost, steji jako ¢as stravenyimo s rodinou. Rode jsou velmi dleziti pii jejich
procesu socializace dipuéeni se a rozpoznavani socialnich rélasto také febiraji za-
kladni nazory a postoje svych redli Vyzkum dale ukazal, Ze podpora, dohled a dozor ze
strany rodie, maji pozitivni efekt na eduka proces mladého jedince. DalSim poznatkem
bylo zjis&ni, Ze mladistvi, kiié stravi velky podil svéhéasu s rodii a/nebo s nimi udrzuji
dobré vztahy, jsou poté m&machylni ke zneuzivani drog, pokud se dostanostyu

s lidmi, kteai drogy @zn¢ uzivaji. Lze takéici, Zze mladi lidé, kté maji stabilni a pozitivni
vztahy s jejich rodi a maji tedy také jejich podporu, mohou byt&sp @i svém studilfi

pfi navazovani novych vztéts lidmi v obdobné situady.

% KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001, s. 78-79

3" DWORAK, A. Zivotni styl — perspektiva socialni pedagogiky.Socialni pedagogika vetstini Evrog,
2009, s. 162-163

¥ VAVRA, M. Vychovné styly a atmosféra v rodinefekty na zastavané normy chovani Sociélni peda-
gogika ve sedni Evrog, 2010, s. 552

% Youth College Students 16 to 20 ydanline], ISCRA, 2009, s. 13, [cit. 29. 10. 2013,43]. Dostupné z:
http://eng.menntamalaraduneyti.is/media/MRN-pdforegY outh-in-lceland_College-students.pdf
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1.4 Vzdélavaci systémCeské republiky a Islandu

Vychova a vzdlani ve svém gimiku usiluji o rozvoj ¥domi sebe sama v kontextu vziah
a swta, do kterého jsme zasaz&hBkola edstavuje pro Z&ka jefdst zkusenosti a navo-
zeni utitého Zivotniho stylu. Ostatni pochazeji z domavarostedi obce, vlivu sélova-
cich prostedki aj. Nicmér vzhledem k tomu, Ze ditstravi ve Skole &kolik tisic hodin,

a to v rozhodujicich etapach svého Zivota jakymi jeétstvi a dospivani, je nanejvys po-
ttrebné, aby se Skola stala mistem, kde zigka nejen ifislusné ¥domosti, ale i filezitost

k osvojeni moddl chovani a jednani. Mozny je i oy piipad, kdy dit zisk& ve Skolnim
prostedi nezadouci navyky (nétru v mezilidské vztahy, nectikk pohybovym aktivi-

tam)*

V Ceské republice 2éna vzdlavani jiz v mateské Skole, kde se¢tbm ve ¥ku 3-5 let
dostava pedskolniho vz&lavani. Vzélavani v mateskych Skolach neni povinnégast je
vSak vysoka a vigdSkolnim roce navltuje matéskou Skolu tér¢ 93% dkti. Povinna
Skolni dochazka je devitileta (od 6-15 let) a Faoskute&nuji spol&n¢ v zakladnich sko-
lach organizovanych do dvou stiip Painaje druhym stupim vSak existuji moznosti
pokratovat v povinném vz&lavani v gymnaziich (po 5. &¢niku v osmiletém, po 7. &aiku

v Sestiletém), pap v konzervattich. Po spléni povinné Skolni dochdzky pokige 96%
populace v nepovinném vysSim sekundarniméNa@ni, a to bdi ve vSeobecném v gym-
naziich, ktera jsou krotnuvedenych osmiletych a Sestiletychtyileta nebo v odborném
vzaklavani v ostatnich sdnich Skolach, pdpv konzervattich. Alespa vyssi sekundarni
vzaklani ziska 94 % populace veku 25 az 34 lefTi, kdo ukorili vysSi sekundéarni vad
lani v oborech s vyinim listem, mohou pok&avat nastavbovym studiem, které je ukon-
¢eno maturitni zkousSkou, nebo si ra#Skvalifikaci ve studiu zkraceném. Ti, kdo ziskal
vzklani ukortené maturitni zkouSkou, mohou palwaat na terciarni arovni, a to #icna
vySSich odbornych Skolach, nebo na vysokych Skokitmé toho maji absolventi s ma-
turitni zkouskou moznost rozgisi kvalifikaci v postsekundarnich programectedhich

kol (v tzv. zkraceném studiff.

‘0 GOBELOVA, T.Axiologickéa dimenze ve vychioa vzdlavani.2006, s. 6

“L KUBATOVA, D. Clovek, zdravi a Zivotni pro&di; pirucka pro witele na pomoc # realizaci RAmcové-
ho vzdlavaciho programu pro zékladni w#évani.2006, s. 21

“2 Struktury systémvzdlavani a odborné fipravy v Evrop. Ceska republika 2009/2010, [online], ©2013,
[cit. 25. 11. 2013, 09:11]. Dostupné z: http://wwwemt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/system-vzdelaveitr



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii Brno

20

1%
i

Lil

1

Flofnin

13
12
1

10

P Bom ®

-

1ECED G

VYSOKE SHOLY
dokionsié studijng programy

ISCED 54
VYSOHE SKoLY

megistersie studijni pregramy bakalafske shudijni pregramy

=

ISCEDSE

SCED

WSSl ODBCANE
AHOLY

53

{SCED A
Mvh\";w

a

! CEDaa
MR E{REDA WIDELAVAN 5 MATURTTAT ZKOUSROL
WATORE
2B ‘gymnazialng obory astaini obary
B [ 8 L} & 4
s
A A& i

predpoilad: maturitn shoudhs

STREDMI SHOLY
A HOMZERVATORE
wEeing Skol pro Zaky
32 speciainimi
vzdéavaciml potfebaml

L 4
|

FSCED RO
STAEON VZOELAWEN

L T T AT

13 1 pro daky 6 =
aper 20 i, potietami Z stupei
{7.-10. ragnis)
ISCED B2 (910, rodmik)
Y el T (T& rodnik
z : .
FECED A B ZAKLADNI
5 i SPECIALN
[ e FRKLADNE SKOLY wéatni Skol pro Zaky’ 2
i o Specialnimi avacima pothchemi =
i E
é 1. stupeh
1. stuped {1.-&. rocnik)
ISTED 1
FERED
] 5 10
MATERSKE SHOLY
_wiatnd Skol pro diti se apeclalnim vedélivacin petfebanl,
pfipravmr shepen zakladni Skoty specialni, pipraving thdy zékdadni $holy pro d6ti 3¢ seckalnim znevyhednénim
MSCERQ
da: S ZhLEk
Legsn EAviedng haudka L R R
FhvEraind Tkl S wubni fsem £
matuTin ZhouEka" 2
? praconi it
afiasiaonim
St ravhneing 2houdia, s dgoniEnl Zioudia : pipmas fizeni
sbibnl gakiorsk Pkoukia
AN YRS
2akiadni yzodan!
* Maneini hooiky mahod vikanalt | 356 Fonzenaiod, 2 fo e Tre oo Shertdm rodniky, v obory faner po osmEm mEniln. Targ Y

Obr. 1. Vzdlavaci soustava’eské republiky®

43 vzdlavaci systémCeské republiky MSMT, [online] © 2013, [25. 11. 2013, 08:43]. Dogné z:
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Mrivriw s

NejvysSi stupe dosazeného vthni je jednou z nejdezitéjSich charakteristik kulturni
arovré obyvatelstva kterékoli spaleosti. V ¢eské spokénosti nepochybd pati vzdila-
nostni Urové k zakladnim charakteristikam socialniho postawejd jednou z dlezitych

dimenzi socialniho statuét.

Celkovy vzdlanostni posun za poslednihél stoleti je vyraza vzestupny. Podil osob
pouze se zakladnim v&dnim v celé populaci zdaé poklesl, zatimco podil maturaint
a absolverit vysokych Skol vzrostl. Neni sporu o tom, Zed@s@ uplaténi na trhu prace
je pfimo umérné tomu, co mze uchazé& o pracovni misto nabidnout, coz také zavisi na

dosazené Grovni vathni*®

Na Islandu je povinna Skolni dochazka od 6 do 16l$éandsky Parlament &uje obecné
cile a ramcovou konstrukci eduwkdho systemu. Parlament je tedy préavmpoliticky od-
powdny za Skolsky systém. Za provoz a fungovaeidpkolni vychovy a povinné skolni
dochéazky jsou zodpe@dné obce. $edni Skoly a instituce poskytujici vysSi ¥lhi jsou
zfizovany statem. Cely edulai systém je pod zastitou Ministerstva Skolstétwa kultu-
ry. Urednim jazykem Islandu je islandstina, ktera je takd@&ovana na vech skolach. Is-
landsky vzdlavaci systém je rozten doctyi Urovni: gedSkolni, zakladni (povinné) st

doskolské a vysokoskolské aévani.*

~Kvalita eduka‘niho systému napomaha a oxliye to, jak se bude dale vyvijet a formovat
zem* , pise ve svém vyzkumu OECDVychova a vzdani jsou na Islandu prioritou. Is-
land je jedna ze zemi zapojenych do OECD, kterdicejnvestuje do vadani, vyzdvihu-

je kvalitu a inkluzi pro vSechny svoje studentyeftoze Island zaznamenal pokrok ve

svém edukénim systému, stale mu&lit uréitym nedostatim:

» pokles uspsre dokorteného sedosSkolského studia a &t preruseni studidi

ukonieni dochazky. Podle vyzkumu OECD z roku 2009 viaostira ukogeni

http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/vzdetai-soustava

“TUCEK, M. Dynamikaceské spoknosti a osudy lidi najelomu tisicileti2003, s. 69

> TUCEK, M. Dynamikaceské spoknosti a osudy lidi najiglomu tisicileti2003, s. 70-71

“ Structure of Education in IcelanMinistry of education, science and culture, [on]jr2013, [cit. 25. 11.
2013, 09:11]. Dostupné z: http://feng. menntamalareyti.is/

" Towards a strategy to prevent dropout in Icelafahline], 2012, [cit. 16. 10. 2013, 09:30]. Dostépn
z: http://www.oecd.org/iceland/49451462. 12, s. 3-4 18.10.2013 9:34
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sttedoskolského studia na Islandu aZ na 30%. Ve steyrjékumu se& eska repub-
lika umistila hned za Slovenskou republikou s &ée? 10%.

» prekazky na cestk dokor€eni studia. Zaznamy &¥¢i o tom, Ze islandsti studenti
maji motivaci pokréovat ve studiugasto se vSak potykaji 8anymi prekazkami:
struktura nebo kvalita doskolského vztavani, moznost celozivotniho wdd-
vani (tedy doko&eni studia v pozgsSim wku) a nespéet pracovnich nabidek pro
mladistvé mohou zvySovat riziko uk@sni studia, aniz by ziskali alespstedo-

gkolské vzdlani?®
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Obr. 2 Graf v procentech znazamije miru greruseného ajedrasre ukorreného studia v jednotlivych

zemich u jedintve wku 25-34 a 25-64 |2

“8 Towards a strategy to prevent dropout in Icelafoaline], 2012, s. 3-4,[cit. 18. 10. 2013, 9:34]. Dostup-
né z: http://www.oecd.org/iceland/49451462.pdf
9 Towards a strategy to prevent dropout in Icelafmhline], 2012, s.4, [cit. 20. 10. 2013, 17:18]. Dostup-
né z:http://www.oecd.org/iceland/49451462.pdf
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V Islandském zakano vzcdlavani, je stzejni zakon, Ze vSichni by din mit stejné pravo
na vzalani a Ze v edukaim procesu by na oboje (muze i Zzenylarbyt nahlizeno rov-
nocenw, a to jak z pohledu pedagggak z pohledu Zak Podle zakona se z&k musi

dostat stejnych vztévacich podminek nehleda jejich givod>°

V poslednich letech se do gepi zajmu dostalo vZthvani nejen v ramci povinné Skolni
dochéazky, ale i v dosjosti, tzv. celozivotni vz&avani. Jeho iezitost nafista s mnoz-
stvim novych poznatkve vSech ¥dnich oborech, na které lidé musi reagovat. Cilem |
zlepSit schopnost @ani prizpasobovat se pozadatn socialnich a ekonomickych 2m
umoznit jim ziskani takovych znalosti, které jimaitni uplaténi na trhu prace a aktivni
zapojeni do pracovniho i socialniho Zivota. Tytovetinosti umo#uji ¢lovéku nalézt

vlastni identitu a stanovit si Zivotni cile, coxéovliviuje kvalitu jejich Zivota®

Porozungni silnym strankdm edukaiho systému je velmitdezité. Island je narétim
mis€ mezi 35 evropskymi staty, Wdsti na celozivotnim vzthni osob ve &ku mezi 25-
64 let v roce 2012. Celych 27,3% obyvatelstva gejia do celozivotniho vz#avani,
atim se umistili hned za Danskem se 31,6% a Ssiear s 29,9%. Rmér se mezi 28
dalSimi staty pohyboval okolo 9%. Celkové&agt na celozivotnim vzthvani byla vyssi

v severozapadnich zemich Evropy neZ na jihu a \dickontinentu®?

Jakeé jsou tedy odliSnosti islandského SkolstwithEsice prazdnin, desetistigva hodno-
tici stupnice, maturita v podélpribéznych tesi v poslednim réniku, velka pée o zaky
se specialnimi vadiavacimi potebami, nosna role statu ve ¥/ani, vzdélavani dostup-
né pro vSechny velmi propracovanou e-learningovetodou a 100% uplatni absolven-

ta diky tén#f nulové nezarstnanosti. Mezi shodné rysy obou dygkolstvi naopak péit
vétSi zastoupeni zen v pozictitelky, nezbytna &ast v evropskych projektech, snaha po
demokratickém a partnerském vztahu mezi Skolow aalkodti, zajem o co nejlepSi mate-

rialni vybavenf?

¥ HUSEN, T., POSTLETHWAITE, T. NThe international encyclopedia of education: restaand stu-
dies.1985, s. 2380

> VADUROVA, H., MUHLPACHR, P Kvalita Zivota.2005, s. 36

%2 gtatistics: Education and Lifelong learningtatistics Iceland, [online], ©2013, [cit. 24.1013)10:28].
Dostupné z: http://www.statice.is/Pages/444?News 46

%3 Projektova spoluprace $kol, aneb, Jak na zkuSemoNatska, Lichtenstejnska a na IslaMSMT CR,

2009, s. 54



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 24

2 PROSTREDI

Prostedi, do kterého se narodime, ve kterénmistame, i to které si pozjl v dospglosti
sami kolem sebe vytviime, na nas ma zéry vliv. Z SirSiho celospotenského pohledu
muzemefici, Ze prostedi je historicky utvégjici se systém jako produkt oboustrannych
vztahi spol&nosti a pirody. OlE sowasti zivotniho progedi (@irodni i spoléenska) ne-

predstavuiji gico nendnného. Podléhaji z&nam pod vliventinnosti lidi.>*

To, do jaké miry ovlixiuje prostedi Zivot jedince, rozvoj jeho osobnosti, byl@gnetem
diskuzi, uvah atznych nazak po cel& staleti. JiZ tecké filosofii Ize hledat keny tchto
raznych nazat. K dalSimu rozvoji dochazi v obdobi renesanceoRuxsti zasluhuji ndzo-
ry M. de Montaigna, E. Rotrdamského, T. CompanaliyalSich, kt& uvazovali o dlezi-
tosti podminek, v nichZlovék vyrasta, v souvislosti s vychovou a rozvojem osobnosti.
Vyraznou postavou v dalSim obdobi je Ch. L. Montéssg, ktery poprvé studuje a analy-
zuje determinujici faktory v prastdi. Hovdi o dilezitosti jak pirodnich faktoii, tak

o spoleéenském prosgedic¢i politickém Zizeni. Vliv vrgjSich podminek na rozvoj osobnos-
ti poklada za tleZité také J. Locke’

K nejwtSimu rozmachu v nazorech dochazi ubghu 19. stoleti. Objevuje se cealada
teorii jak z oblasti psychologické, tak sociologicPsychologové updnostiuji viiv dé-
di¢nosti na podmignost dusSevniho vyvoje. Vlivy prasdi jsou pouze jakymsi pozadim,
na rtmz se piznivé ¢i méne priznivé rozvijeji viohy. K objaséni téchto, casto protickid-
nych, pohled prispéla i sociologie. \étSina nazair predstavuje jakysi statickyristup, ke
zkoumani ulohy v&Sich podminek i formovani osobnosti, protoZze priedi povazuji za
soubor v podstatstalychgciniteld, které determinuji Zivotlovéka. Z toho vyplyva i jista
nadazenost prosedi>® Lidské byti je oviem kreativnifipomnostiloveka ve svté je dy-

namicka - aktivni, nikoliv statick& — pasivii.

To, Zecloveék nemize Zit mimo pirodni prostedi, je objektivl dané. Nemizeme vSak Zit
ani bez socialnich kontaktmimo socialni progedi. Steji tak jako nas prostdi ovliviiu-

je bdhem vychovy a vz#lavani, nizeme tohoto vztahu vyuzit i v oppeém gipact. Vy-

** KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001, s. 99

> KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001, s. 102-103

*® KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001, s. 102-103

> MATURKANI C, P.5x clovek: pét pohled: na Zivotcloveka. 2010, s. 19



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 25

chovou a vzdanim se adaptovat a &enit do konkrétniho Zivotniho prdetli. Pojem
adaptace byva vystlovan jako vyrovnavani se s podminkami, s novyitniagemi povahy
piirodni i spoléenské. Ucloveéka vSak dominuje vyrovnavani se se situacemi suoml
a toto vpravovani se do socialnich viagé nskdy ozn&ovano jako adjustac€lovek se
tedy s progedim, podminkami, které jej obklopuji, vyrovnavdpa fiznou nérou Usg@s-
nosti. Hovdi se pak az o maladaptaci (maladjustaci) jako rgsubsti vyrovnat se s da-

nymi podminkami, novou situacf

PInohodnotny lidsky Zivot je mozny jen ve sp@estvi s druhymi lidmi, protoz#ovek je
piirozere zantreny k Zivotu ve spotaosti. VSichni lidé ve svém Zivosnmeiuji k néjaké-
mu cili. Timto cilem je &6ti, spokojenost, ugpny Zivot.Clovek Zijici ve spolénosti roste
do socialniho rozgru. Praci pro sebe a pro druhé a dobrymi vztahyrk maphuje swj

vlastni Zivot a obohacuje také Zivoty druhych.

Do prostedi, ve kterém s&oveék nachazi a které ho formuje, fidtrome socialniho, f-
rodniho, ekonomickéhdi politického, také kulturni prostdi, které tvéi jak materialni,
tak duchovni hodnoty. Podstatou Zivétavéka je vytvaet kulturni prostor, ktery je za-
kladni podminkou jeho existence. Kultura je obtastivosti ¢lovéka a je s¥iena do jeho
rukou. Samotny termin kultura pochazi z latiny &amlije se od slovesa ,colere‘¢gto-
vat. Ozn&oval kultivaci krajiny, aby si jejim oléhvanim ¢lovek ziskaval prosedky
k Zivotu. Kulturou tak miZzeme oznéovat to, co nevznika samo, ale co jeipba vytrvale
a cilewdoms vytvaret, pstovat, rozvijet. Vnimame ji nejen jako& i kulturni prostedi,
ale takeé jako @lezitou charakteristikgloveéka, jako miru, stupejeho rozvoje. Kultura tak

ptedstavuje ,druhouifrodu, odli§nou od firody jako takové®

2.1 Definice prostredi

Pojem progsedi je pojmem vSeobe&rznamym a uzivanym. Objevuje se jak w@ach
spole&enskych, tak firodnich (fyzika, chemie), a t&@asto v fizném pojeti. Vzdy vSak maji

jedno spoléné, jedna se ofpdntty, jevy existujici kolem nas, nezavisle na nas€dov

8 KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001, s. 75
* MATURKANI C, P.5x clovek: pét pohled: na Zivotcloveka. 2010, s. 18
% MATURKANI C, P.5xclovek: peét pohled: na Zivotcloveka. 2010, s. 21-22
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mi. Jedn& se o ¢&ity prostor, objektivni realitu. Mezi mnozstvim paj asociovanych
s kategorii progedi (spoléenské, vychovné, abstraktni, objektivni, subjektivna vlast,

Zivotni prostorélovéka aj.) se zda byt nejtezit¢jSi kategorie Zivotni prostdi. Obsahuje

totiz v&echny mozné prvky prastli, v nichZ se nachazi lidsky jedirféc.

Wroczynski definuje prosedi jako systém podfui, ktery je sloZzkami celé struktury ob-
klopuijici jedince a vyvolavajici psychické reakfe*.

Podle Blizkovskeho je zivotni prasti, cast objektivni reality, s niz jsou lidé v intergkci

kterou poznavaji, hodnoti ietv&eji, na kterou reaguiji, které seippisobuji“.®®

Prostedi ¢lovéka zahrnuje vedle hmotnychquinmeta nezbytné vztahy, tedy vedle materi-
alniho systému duchovni systém, prvky jakola;, ungéni, moralka. Podstatné tedy je, ze
prostedi jako jisty vymezeny prostor obsahuje piigmezbytné pro rozvoj osobnosti.
Clovék neni mechanicky produkt présti a diky své aktivt mize a dokaze prasdi
menit. Toto ¢lovéekem wdome formované prosedi vSak dale {sobi na jeho osobnost,
ovliviiuje jeho zfisob Zivota. Progedi se tedy kni aclovék urcuje rozsah a sién téchto
zmen. Aktivni lidskacinnost se stala nejen zakladni podminkou lidskétemce, ale i pod-

statnou vlastnostioveka. %*

2.2 Prostiedi rodiny

Zvlastni misto mezitznymi prostedimi, v nichZ se&lovék nachazi, fedstavuje rodina.
Zde probiha v @kledku bezprogdnich a dlouho trvajicich interakci vyplyvajiciztoliz-

kého spojeni zakladni rozvoj jednotlivce. Rodiftadstavuje zakladni aipozené Zivotni
prostedi vychovy mladého pokoleni a jako takoveé tgpiisobi socializené (uvadi je do

spoletenského systémdj.

®1 BULSKA, E. Vyznam Zivotniho pro®di ditte pro stav jeho zdravin: Socialni pedagogika verstini
Evropg, 2009,s. 67

62 KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001s. 99

%8 KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001s. 99

% KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001,s. 99

%5 BULSKA, E. Vyznam Zivotniho prostdi ditte pro stav jeho zdravin: Socidlni pedagogika vetstini
Evropg, 2009, s. 67-68
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V ramciceské sociologie neni téma vlivu progesrodiné na vyvoj ditte pilis frekvento-
vané. MnohentasgjSi je zkoumani postdjk rodiné nebo analyza sociodemografickych
dat vypovidajicich o podeébrodiny ve spolénosti®® Ceska rodina prosla v poslednich
desetiletich zajimavym vyvojem. Pové&ié obdobi bylo \CR, podobg jako v jinych ev-
ropskych statech, z hlediska rodinného chovaninameni satkového boomu, jenZ byl
doprovézen ,baby boomem*. Vzhledem k politickymkam@omickym porgram lidé rodi-
nu vnimali jako hlavni oblast seberealizace. LibBréozvodova legislativa, nedostaté
sexualni osgta, siatky uzawvené v nizkém &ku, casto v disledku thotenstvi partnerky,

vedly v nemélo fipadech k rozvod®/.

Dnesni rodina se nepochybnachazi v jiné situaci. Traghi kritéria gestavaji platit. Re-
devsim institucionalni spojeni zakonnym manzelslsirazkem neni nutnou podminkou
rodinného Zivota. Vyraznpribyva souziti, kdy toto kritérium napino neni. V dsledku
toho gibyva cti, které se rodi mimo legitimni manZzelstvi - v &mné dob je takovych
déti priblizné tietina. | takova souziti vSak mohou fungovat jakdima a spiovat dalSi
znak rodiny - tedy Ze jeglenové bydli pod jednouisichou a spolupracuji mezi sebou
v rAmci spoléensky uznavanéstby prace®

ey

Na Islandu je v satasné dob ponmerné hodré pai, které Ziji mimo svazek manzelsky
a &&ti narozenych mimo tento svazek. Je Zdstym jevem, Ze Zeny majétdjeSt pied

uzawenim satku.®°

Zivotni styl rodiny je ovlivén jejimi moznostmi, progedim, tradici, zpsobem jednani
a chovanim. Akceptace Zivotniho stylu v daném ped$stma pozitivni vliv na zdravi,
vnitini pocit jednotlivce, skupiny. Zivotni styl jedniette nebo skupiny manifestuje spole-

genskou pozici, napovida, jakou sehravaji roli, ja#éjimaji misto’

Rodina vytvdi podminky ke spravnému vyvoji jedince nebo jehovop brzdi. Prosed-

nictvim preferovaného Zivotniho stylu, zvyknavyki a tradice prezentuje dit danou

% VAVRA, M. Vychovné styly a atmosféra v rodinefekty na zastavané normy chovani Socialni peda-
gogika ve sedni Evrog, 2010, s. 552

®” KRAUS, B.Zzaklady socialni pedagogikg008, s. 79

8 KRAUS, B.Zzaklady socialni pedagogikg008, s. 80

% Culture of Iceland [online], ©2013, [cit. 24. 10. 2013, 14:45]. Daghé z: http://www.everyculture.
com/Ge-It/Iceland.html#b

" DWORAK, A. Zivotni styl — perspektiva socialni pedagogiky.Socialni pedagogika veistini Evrog,
2009, s. 166
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kulturu a stimuluje jeho spalensky rozvoj. Timto zisobem je prvnim vychovnym
a kulturnim prosgedim. Rodie maji diky své pozici a délce kontakiejwtSi moznosti
ohledr& rozvoje zdravi a fyzické kondice &t od jeho narozeni aZ po obdobi dbssti.”*
Na rodir¢ zalezi budoucnost dfe, proto je nutné Zalaznit ohromny potencial a vychovné

moznosti, jakymi disponu;j€.

Rodina je nezastupiteln&ipredavani hodnot z generace na generaci, fungujeneky-
znamjSi socializ&ni ¢initel. Stoji na poatku rozvoje osobnosti a ma moznost ho v roz-

hoduijici fazi ovliviovat. "

Konfucius, zakladatel naboZenstvi, které je Zivdreks, byl uz fed dvaceti §ti stoletimi
pieswdéen, Ze by fibylo S&sti a prosperity, kdyby se kazdy chovadiré ve svém rodin-

ném zivoe.™*

2.3 Zivotni prostiedi a vychova

Clovéka neni mozné vytrhnout z jeho piesti - Ehem celého svého Zivota je s nim velmi
tésne spjat. Vnimani okolniho $ta z hlediska déte sehrava prwadou roli v procesu so-
cializace a ma zakladni vyznari pybéru chovani, coz se dale vaze na stav zdravi, Zivotn

styl, uwsdomovani si spojitosti mezi jednotlivymi prvky Ztného prostedi.”

Zivotni prostedi¢lovéka Ize tedy vymezit jako téast séta (prostor, kterglovéka obklo-
puje), s niz j&lovek ve vzajemnémisobeni, psobi natlovéka svymi podgity, ovliviiuje
jeho vyvoj a on na tyto podty reaguje, fizpusobuje se a také akti#svou praci své pro-
stredi meéni.”®

Diky zmgnam v nasi spoteosti mizeme od konce devadesatych let minulého stoleti po-

zorovat i znenu tempa a kvality Zivotniho stylu, ta se odrazé izmeéné rodinného Zivota,

"M BULSKA, E. Vyznam Zivotniho pro®di ditte pro stav jeho zdravin: Socialni pedagogika verstini
Evropg, 2009 s. 68

2 BULSKA, E. Vyznam Zivotniho pro®di ditte pro stav jeho zdraviln: Socialni pedagogika verstini
Evropg, 2009 s. 68

8 KRAUS, B.Zzaklady socialni pedagogikg008, s. 79

" MOZNY, I. Rodina a spoknost.2008, s. 15

> BULSKA, E. Vyznam Zivotniho prosdi ditte pro stav jeho zdravin: Socialni pedagogika verstini
Evropg, 2009 s. 67

® KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001, s. 99
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tedy i ditte. Zivotni zvyklosti kazdé rodiny jsou jedifme a zasahuji proto dit v oblasti
utv&eni vztahu k firodk. Rozdil, meziceskym a islandskym Zivotnim stylem a travenim
volnéhocasu je také v kontaktu gippdou. Véeské spolkénosti travi dti bézny den podle
priblizné vypadajiciho sceti@: rano jsou z domovagvezeny autem do Skoly, po W
Vvani oggt prevezeny autem na zjmovy krouzek, ndsiealitem don. Velmi ¢asto mladé
rodiny o volnych dnech za#uji zdi svych domotr za zdi v ndkupnich a zabavnych cen-
trech a dalSi pobyt die se tak odehrava mimo venkovni prostor. Traviviedkery suj

aktivni&as v interiéru, bez moZnosti kontaktu s volnotkojgoli jinou pirodou’’

Na Islandu jsou &i zvyklé travit volnycas v firodé, kterd je tam vSudyfiomna. Island-
ské dti jsou zvyklé hrat si vifrode, v parcich, v lavovych polich, a to jak na venkaak
ve nmesk, a za kazdého pasi (protoze teplé a slutre pa@asi je na Islandu spiSe vyjim-
kou). Na venkow, kde jsou lidé v kazdodennim kontaktuigqdou a dti tak mohou travit
suvij volny ¢as aktivié venku, je nevyhodou naopak izolovanost od ostatafstevniki,

dand velkou vzdalenosti mezi jednotlivymi pozemky.

2.4 Rodina v ¢eské spolénosti

Tak jako kazda jina kultura, adéska kultura jiz neni izolovana od ostatnicesi se neu-

stale srovnavaji s ostatniméeska kultura jima nové ideje a hodnoty z jinych kult(f.

Nasledkem soudobych treind demografickém vyvoji (ndp silného poklesu porodnosti)
dochéazi od poloviny 90. let k Ubytkieské populace a zme jeji vékové struktury, done-
davna ve prosfech ekonomicky aktivni populace, dnes jiz s tendénpopul@&nimu stéar-
nuti, tzn. zvySovani @tu nejstarsich obyvatel v populaci. Poditidpodil lidi stedniho
véku v pIné ekonomické aktivita podil starych lidi se vyrazmmeni.”® Proces demogra-

fického starnuti 'R odpovida Evropskym trefich 2

Urcité zpoZzeani proti evropskému vyvoji, dangéyticetiletou izolaciceské spolénosti od

zapadni civilizace, se dynamicky vyrovnalo od oki&mZkdy se v devadesatych letech

" SIRCOVA, |.Dne$ni pedskolni dif a pFiroda. In: Dits predSkolniho ¥ku diive a dnes, 2008, s. 50
BHOLY, L. Maly ceskyclovek a skely cesky narod2001, s. 149

" MOZNY, I. Rodina a spoknost.2008, s. 278

8 TUCEK, M. Dynamikaceské spoknosti a osudy lidi najelomu tisicileti 2003, s. 41-42
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Cesko znovu oteelo swtu®' S nastupem modernity se rozvolnikktera vyznamné pou-
ta, jimiz spolénost drzela pohromé&dodinu jako mezigenetai spolé€enstvi i jako man-
Zelsky par. Pokleslaipdevsim sila ekonomického tlaku na udrZzeni rodiogina uz neni
jen spoléenstvim majetku a sdilenym hosptstaim. Dnes uzavirané manZzelstvi skon
s 50% prav@podobnosti rozvodem. Je to ovSem také Udaj, ktgv@ belmicasto citovan
v médiich, coz se vyznamnymigobem podili na celkovém pocitu nejistoty muzZen

v manzelském svazKi.

Rodina se neustéle vyviji,ami a reaguje na z&¢ny spolé€éenskych¢i ekonomickych pod-
minek. DalSi znaky s@asnéceske rodiny, které Ize dolozit vybranymi socioldgimi ¢i
demografickymi adajf*

* Me¢ni se g¢ekavani trvalosti vztahu. Jednotlivec nechce riskomechce se ,@o-
vat" v zajmu rodiny, nechava si prostor pro&m na zéklad svého svobodného
rozhodnuti. Objevuje si&ada alternativ s@asného souziti se vztahy forméline-
zakotvenymi - manzelstvi na zkouSku; partnerstey, &ba maji svoji domacnost;
matka s dittem, o jehoZz existenci biologického otce neinformujlouholety trvaly
vztah s dtmi, ale bez formalni stranky manZzelstvi; partngrsimysiré bez dti
(déti jsou brany jako filiS velka zodpowdnost¢i zavazek). B scitani lidu v roce
1991 bylo s&teno celkem 84 934 nezadanychipar roce 2001 jich bylo zazna-
menano 125 269.

+ Nizké stabilita rodiny. Podle Narodni zpravy(eska republik&adi trovni rozvo-
dovosti mezi staty s nejvySsSim podilem manzelsawikajicich rozvodem. Rozvo-
dovost se promita i do sloZeni rodin a domacnbistéledkem rozvodu vznikéas-
to nelplnéa rodina sétmi, domacnost jednotlivce nebo jina dopia, ,znovusloze-
na"“ uplna rodina. V neuplnych rodinach Zije &r,5 milionu osob (14% obyva-
tel), z toho je 488 000 zavislycktd (27% zavislych &i). Projevuje se obe¢miz-
ka stabilita rodiny ve srovnani s ostatni Evropaktualnim podilem 40% rozpa-

davajicich se manzelstvi Zyodre uzawenych fatki pati Cechy do skupiny ze-

8 MOZNY, I. Rodina a spoknost.2008, s. 258

®2 MOZNY, I. Rodina a spoknost.2008, s. 275-276

8 GILLERNOVA, I., KEBZA, V. a RYMES M.Psychologické aspekty Zmv Ceské spoknosti 2011, s.
106 - 108
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mi, kde je tento ukazatel nejvy3si (skandinavskasz&/elka Britanie, Svycarsko,
Ukrajina, Rusko).

» Odklad uzateni prvniho manzelstvi do vysSihéku, a to pedevsim ve &ku do 30
let. V roce 2003 dokonce bylo uzemo nejméd siatki od prvni s¥étové valky,
a to konkréty 48 943.

e Odsouvani ro@ovstvi na pozgsi obdobi. V dsledku takovych rozhodnutitrhe
dojit ke snizovani porodnosti. Odsunutim todistvi na poz&si dobu uzéasto
chybi ochota mnit prijaty Zivotni styl bez &, opustit kariéru nebo se vyskytnou
zdravotni komplikace spojené s vySSigkem.

* Predmanzelska zkuSenost v oblasti sexu je zadeelprijimana az na wité speci-
fické skupiny spolénosti. Redmanzelskd intimni zkuSenost je vyznamngmite-
lem pro intimni souziti manZzéel

» Zralost partnar pii prvnich intimnich zkuSenostechdasto pouze fyziologicka, ale
nikoliv psychosocialni. Souvisi to s existujicimhgporci mezi fyzickym a psycho-
socialnim zranim.

* Akceptace dvoukariérové rodiny, kde jec¢diplozeno, ale @& o r¥j je predana
nékomu jinému. FImé vychovné fisobeni rodia je do jisté miry nahrazovano in-
stitucemi.

* Dochazi k omezovani bezprieinich kontakt mezi partnery i meziami a rodti
nasledkem celkového zZivotnihotgmbu, tempa apod.

+ Cinnosti dive zaji¥ované rodinou zaji%ije spolénost jako celek (vychova a f&
0 kti, sluzby, spoléné stravovny). Chybi timutezity aspekt spota¢ vykonava-

nychinnosti, které posiluji soudrznost této specifiskéialni skupiny®*

8 GILLERNOVA, I., KEBZA, V. a RYMES, M.Psychologické aspekty Zmv Ceské spoknosti 2011, s.
106 - 108
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3 ZIVOTNI STYL

Zivotni styl ma poskud zvlastni postaveni. Je to dano tim, ze sil@jek voli a tvdi do
znané miry sam a s relatigrvétSi autonomii, nez s jakou siude volit ¢i vytvaret své
Zivotni prostedigi Zivotni Grove. 2°

V postmoderni dabje Zivotni styl nikoliv ¥ci svobodného rozhodnuti (,nemohu nemit
styl*), nybrz nezbytné volby a Uzce souvisi s preéaei vlastni identity. V postmoderni
doke se zivotni styl stal nutnosti. Podle Giddens&enpojem Zivotni styl znit pekud
trivialng, protoZe se obvykle asociuje s povrchnim konzutwéns tedy s tim, jak je Zi-
votni styl prezentovan v barevny¢hsopisech a na billboardech. Ve skatesti mame co
docinéni s jevem komplikovanym, ktery ma daleko k takovgsociacim. V podminkach
pozdni modernity ma kazdyjaky Zivotni styl a co vic, je nucen, aby hélrmmema volbu,
protoze musi volit. Zivotni styl je mozné definojako viceméd integrovany soubor
praktik, které individuum realizuje ne proto, Zeysuzit&né, ale hlavé proto, Ze davaji
materialni podobu vypadim o vlastni identi. %

I

hrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivdtnéituacich, které jsou zaloZzené na
individualnim vykgru z iznych moznosti, iemz vykér zalezi zejména nasku, tempe-
ramentu, vzélani, ekonomické situacifglusnost k rase, pohlavi a na hodnotové orientaci
a postojich kazdéehdlovéka. Ve svém disledku je Zivotni styl vymezen tim, jak jedinec
(popx. skupina, eventuetnpopulace) strukturuje 8y cas a prostor a jakynginnostmi je
naphiuje &’

% KUBATOVA, D., KROUFEK, R.Clovek, zdravi a Zivotni pro&di.2006, s. 20
% PETRUSEK, M., BALON, JSpolenost nasi doby2011, s. 104
8 KUBATOVA, D., KROUFEK, R.Clovek, zdravi a Zivotni pro&di.2006, s. 21
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3.1 Definice Zivotniho stylu

V sociologické literatte se pojem styl Zivota objevil v 70. letech 20letica je dodnes
razré chapan. Rowt jiné gibuzné terminy: kazdodenni Zivot,igob Zivota, zvyky ne-

maji presné, jednoziaé vyznamy®®

Pojem Zivotni zpisob je obec¥Si neZ Zivotni pojem styl. Néiklad podle¢eské socioloz-
ky Jany Duffkové je Zivotni Zsob systém vyznamnyaiinnosti a vztah, Zivotnich pro-
jevi a zvyklosti typickych, charakteristickych praiiého jedinceti skupinu, eventueth

i spolenost®

Sam pojem,zivotni styl“ ¢&i ,zpusob Zivota“je filosoficko-sociologicky pojem charakteri-
zujici typické zvlastnosti kazdodenniho Zivot&itdr spol€nosti ¢i jedince. Vymezeni
pojmu Zivotni styl je tedy neobgjn¢ Siroké. Zahrnuje obrovské spektrum prakticky vSech
lidskych aktivit od mysleniigs chovani a jednani, které&ibe byt posuzovano na udrovni
celych populaci,izreé velkych skupin, az po jednotlivce (osobniigpb Zivota, osobni

Zivotni styl.*°

Mohapl vymezuje Zivotni styl jako soubor natopostoji, temperamentovych vlastnosti
a navyki, které maji trvaly rédz a jsou pro kazdého indiélt specifické - vystihuji oso-
bitost jeho chovart Kraus zase udava, Ze kazdy jedinec méa specifipkgab Zivota, ale
obecrt predstavuje nagbvani zivota spolaosti. Tento Zivotni styl souvisi s hodnotami

a idedly, které bylovek rad v Zivoe uskuteéiioval. 2

Sicék definuje Zivotni styl jako specificky druh chowgednotlivce, resp. socialni skupiny
se specifickymi zfisoby chovani, zvyky, a sklony. Na Zivotni styl jegk ma vliv materi-
alné-technicka urovie spole€nosti. V praxi se zivotni styl projevuje jako paatsty znak
individuality, projev samostatnosti a schopnostiatét se jako osobnost. Osobni zivotni

styl se formuje pod vlivem vychovy a v obecné révito mizeme chépat jako odraz du-

8 DWORAK, A. Zivotni styl — perspektiva socialni pedagogiky.Socialni pedagogika verstini Evrog,
2009, s. 163

89 KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho Zgobu.2010, s. 13

% KUBATOVA, D., KROUFEK, R.Clovek, zdravi a Zivotni progdi 2006, s. 20

91 KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001, s. 153

92 KRAUS, B. Clovek-prostedi-vychova2001, s. 153
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chovniho cini, kultury, vzé&lani a moralky; nejde tedy pouze o touhu éligcse ze skupi-
ny, byt originalni a odlisit se od ostatnith.

Zivotni styl je &sre spjat se spot@nskym, zivotnim progdim. Ovliviuje ho mimo jiné
geograficky region, vé&mz Zijeme, zpsob traveni volnéhoasu,¢i zptisob oblékani. Styl
Zivota zavisi jednak na vlivu prastli a jeho normach, také na kiuk nizélovék pati,

na ekonomické situacilovéka, na sociakzdravotni politice daného statu, na osobnich
nazorech, vz#lani, hodnotach a wdomslosti cloveka ohled’ svého zdravi?* Vyplyva

z toho, Ze my sami a také osoby, s nimiz se stykaozdoduji o aspektech nasSeho Zivot-
niho stylu. Konkrétni firodni, kulturni, socialni aj. podminky nuti rodjraby si vybrala
Zivotni styl, chranila své zdravi, vyfimlala se se zdravotnimi potizemi. V domécim pro-
stredi zaji¥uje rodina svyntlenim vzajemnou pomoc a zdravy Zivotni styZivotni styl
rodiny je ovlivren jejimi moznostmi, progdim, tradici, zf;sobem jednani a chovanim.
Akceptace zZivotniho stylu uzndvaného v daném pedstma pozitivni vliv na zdravi,
vnitini pocit jednotlivce, skupiny. Zivotni styl jedniette nebo skupiny manifestuje spole-

genskou pozici, napovidé, jakou sehravaji roli, jalgjimaji mista®

Zpusob Zivota kazdého jedince v sagném sité by mel zamerné respektovat wita ome-
zeni, zejménaip uspokojovani nadstandardnich jgdit. Jeho nedilnou s&sti by nglo
byt nejen dodrZzovani svobod a prav kazdého jedinedo odpogdnosti vici jinym lidem
(tedy i celé lidské spotamosti), ale také &i prirod jako celku, a to &etne odpowdnosti
vaci budoucim generacim. Vést zdravy Zivot v &mném s#té neznamenda pouze elimi-
novat zdravotni rizika ohledridského zdravi, aleffspivat i ke zdravi firodniho prose-
di ¥’

Ve spoléenskych ¥dach je zfisob Zivota kategorii, charakterizujici zivdoveka jako
celek a zachycuijici jeho charakter, obsah a struk#dpisob Zivota vystupuje jako struktu-
rovany projev materialniho a duchovniho Zivotapgbkougasti je Zivotni Grove Zarovei

ovliviiuje i charakter Zivotniho stylu. Dalo by #ei, Ze Zivotni styl je projevem &itého

% VADUROVA, H., MUHLPACHR, P Kvalita Zivota.2005, s. 31

% BULSKA, E. Vyznam Zivotniho pro®di ditte pro stav jeho zdravin: Socialni pedagogika vetrstni
Evropg, 2009, s. 69

% DWORAK, A. Zivotni styl — perspektiva socialni pedagogiky.Socialni pedagogika verstini Evrog,
2009, s. 165-166

% DWORAK, A. Zivotni styl — perspektiva socialni pedagogiky.Socialni pedagogika veistini Evrog,
2009, s. 165-166

" KUBATOVA, D., KROUFEK, R.Clovek, zdravi a Zivotni pro&di.2006, s. 23
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Zivotniho zpisobu®® Zivotni styl tudiZ wuje zasady vyéru vzor kazdodenniho jednani

mezi moznostmi v dané kufeichovant?®

Socialni pedagogiku by ¢a zajimat teorie zZivotniho stylu vztahujici se ubjgktivnim
aspekiim lidské existence. Badatelé rozliSuji 4 aspekbzhodovani o vlastnim Zivgt
druh Zivotnich zkuSenosti, relace mezi soukrommgfajnou sférou Zivota, projevovana

Zivotni orientace. fedstavuiji utité centrum Zivotniho stylu, mentality, naadf°

3.2 Kvalita zivota

Kvalita Zivota gekratuje rameccisté materialnich pdeb, které je mozné uspokoijit pro-
strednictvim zboZt** Pojem kvalita Zivota nemé - z hlediska jeho systiizkého uplaté

ni nag. v psychologii a medicin- priliS dlouhou historii: ¥tSina relevantni literarnich

zdroji se shoduje v konstatovani, Ze ¢eétpolovirg 20. stoleti se s nim prakticky nebylo
mozno setkat v psychologické odborné litefata jeho definice vdagbnicich, slovnicich

a encyklopediich se zaly postups objevovat aZ po dal$ich asitadvaceti letech:®?

WHO definuje kvalitu Zivota jako jedincovu percepeino pozice v Ziv@tv kontextu sve
kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jehimgioiekdvanim, normam a obavam.
Jedné se o velice Siroky koncept, multifaktoabvlivnény jedincovym fyzickym zdra-

vim, psychickym stavem, osobnim vyznanim, socialnimahy a vztahem ke kidvym

oblastem jeho Zivotniho praetli.*®

Vhledem ke svému multidimenzionalnimu, kultipodmirnému, dynamickému a z&a

~Z L

n¢ subjektivnimu charakteru negjped kategorie kvality Zivota na jednotném teoretitk

zakladu*®

** VADUROVA, H., MUHLPACHR, PKvalita Zivota.2005, s. 30

% DWORAK, A. Zivotni styl — perspektiva socialni pedagogiky.Socialni pedagogika verstini Evrog,
2009, s. 164

1% DWORAK, A. Zivotni styl — perspektiva socialni pedagogiky.Socialni pedagogika verstini Evrog,
2009, s. 166

2 VADUROVA, H., MUHLPACHR, PKvalita Zivota.2005, s. 14

O%GILLERNOVA, 1., KEBZA, V. a RYMES, M.Psychologické aspekty 2mv Ceské spoknosti. 2011,
s. 21

2 VADUROVA, H., MUHLPACHR, PKvalita Zivota.2005, s. 11

194\yADUROVA, H., MUHLPACHR, P Kvalita Zivota.2005, s. 11
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Pojem "kvalita zivota" poprvé zminil Pigou v roc82D v préci, zabyvajici se ekonomii
a socialnim zabezpenim. RednEtem jeho vyzkumu byl dopad statni podpory pro decia
n¢ slabsi vrstvy na jejich Zivot a také na statnpaget. Nesetkal se vSak s ohlasem a po-
jem byl znovu objeven az po druh&®wé valce. Prvni faktory ovliwujici kvalitu Zivota
vymezil W. Frrester: zabez@geni potravinami; finance, zabezpg@ci Zivotni standard;
stav znéisteni Zivotniho prosedi; hodnotairstu p@&tu obyvatel. Toto vymezeni igsnila

a rozsfila OSN v roce 1961, kdyipala 12 faktofi a ozndila je jako,podminky Zivota®
stav ochrany zdravi, Zivotni préstiky, vzelani, pracovni podminky, stav zastnanosti,
uspokojovani pageb a zasoby, doprava a komunikace, byty a jejidtanpa, odpéinek

a zabava, oblékani, socialnf jistoty, osobni svaft

Vyrazngji se problematika kvality Zivota dostala do pegi ze dvou ficin:

» ekonomicky fist a rozvoj ¥dy a techniky vytvB pro oldany moznost bezproblé-
mow uspokojovat primarni materialni peby,
» z&rover se vSak objevuje dopad tohoto ekonomickéisiw, ktery s sebou nese

ohroZeni zdravi a lidské existenc@.

Protoze je kvalita Zivota obtiZruchopitelna a vymezitelna, l1ze na ni nahlizetutgektiv-
niho pohledu. Socialni psychologie se 2are spiSe individualni aspekt prozivani a poci-
ta pohody. Individudlni stav pohody, spokojend@sstésti je slozen nejmérze ¥ kompo-
nent. Pedevsim je nutna n&pomnost pocitu nedsti a nespokojenosti, depraseizkosti.

Je nutna pitomnost pozitivni emoce, radosii slasti. Je zapétbi registrovat stabiéjsi
stav, ®jaké pevné pozadi - jakousi celkovou spokojenosigm Zivotem, v rodi praci,

ve volnéméase’®” Hlavnim zdrojem subjektivniho pocitu spokojengstu mezilidské
vztahy - zejména rodina d@gtelstvi. Mocnym zdrojem uspokojeni je vlastni pracjako

jese vyznamrijsi poctujeme kvalitu prozivani volnéh@msu®®

Individualni prozivani se v3ak ve vztahu ke k¢atitvota neda objektivhzmeiit, proto se
sociologické vyzkumy za#iuji spiSe na stav a variabilitu uravhkvality Zivota celé spo-

le¢nosti. Pro mezinarodni srovnavani byla jako prwdikator kvality Zivota pouzita uro-

15 vADUROVA, H., MUHLPACHR, P Kvalita Zivota.2005, s. 8
1% \ADUROVA, H., MUHLPACHR, P Kvalita Zivota.2005, s. 8
7 MOZNY, I. Ceskéa spolénost.2002, s. 14
1% MOZNY, I. Ceska spoknost.2002, s. 15
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ven hrubého doméciho produktu na hlavu. Je to objektikazatel, ktery se lehce kon-
struuje: sottem vSech rénich plateb za zboZi a sluzby v dané spubsti ctleny paitem
¢lena této spolénosti. Proti tomuto druhu &hkeni a srovnavani se ovsem brzy ozvaly na-
mitky. Nelze totiz wit, Ze v €ch spolénostech, kde maji mensi moznost konzumu, maji
mére kvalitni Zivot a Ze ti, kdo konzumuiji vice, ho mkyalitnéjsi, a Ze to plati v celém

rozsahu spoeby steji.*?®

Dal$im prvkem, pomoci kterého se paovala kvalita Zivota, je Zivotni Uroie Zivotni
arovei je ukovana realnymi fsmy lidi a vyjaduje predevsSim materialni a ekonomické
podminkyc¢loveéka. Zpisob Zivota ji dava do souvislosti se Zivotnimi pxgj a celkovym
pribéhem Zivota, prosednictvim kterého lidé aktignpodizuji podminky Zivota své &
domé kontrolé® Zasadni vyznam pro kvalitu Zivota maji ekologicmsronmentalni
podminky, nebt piimo ovliviiuji Zivot ¢lovéka. Jejich aktualnost v stasné dob narista
vzhledem k mnoZstvi naléhavych ekologickych protiléahrozici ekologické kriZitt
Ekologicka vychova a vzthni v oblasti ovliviovani Zivotniho stylu s@asnéhatlovéka

maji sva styna mista v oblasti my3leni, chovani a jedran.

Vzdélani je nevyhnutelnou séasti kvality Zivota. Informace a v&dni v globalizujicim
se s¥té jsou povazovany za jednu z priorit pro & my vyvoj velkych socialnich skupin
(stafi, narodi). Vzcklani je odrazem kultury dané spaesti, gedstavuje systém tradi
nich hodnot, norem, vzakachovani, jejichz osvojeni spdleost povaZzuje za nezbytné pro

jeji fungovanit'3

3.3 Zivotni styl a zdravi v Ceské republice

Volny ¢as je ve svém rozsahu a obsahu systénposvazan s danym typem spétesti,
kterému odpovidaji dité hodnoty, instituce, vzorce chovani a socialethanismy spoje-
né s naplovanim volnéhaiasu. Také liberalni spalensky systém, ke kterému soudoba

199 MOZNY, I. Ceskéa spolénost.2002, s. 15-16

19V/ADUROVA, H., MUHLPACHR, PKuvalita Zivota.2005, s. 30

1 VADUROVA, H., MUHLPACHR, PKuvalita Zivota.2005, s. 34

12 KUBATOVA, D. Clovek, zdravi a Zivotni pro&d; pirucka pro uitele na pomoc f realizaci Ramco-
vého vzdldvaciho programu pro zakladni wtévani.2006, s. 22

13 VADUROVA, H., MUHLPACHR, PKuvalita Zivota.2005, s. 36
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¢eska spolénost smiuje, je charakterizovan &itym rozsahem a obsahem volnélasu
a jeho socialni diferenciatf?

Zivotni styl jako jedna ze zékladnich determinadtaxi, zahrnuji nespravnou vyzivu
a nepravidelné stravovaci navyky, nedostatek polg/laktivity, nadnirnou konzumaci
alkoholu, koteni a zneuzivani navykovych latek, mé&sini vyznam pro rozvoj chronic-
kych neinfeRnich onemocini, kterd jsou népstjsi picinou amrti vCeské republice. Na
vyznamu neustale nabyvaji i socialni a ekonomiockterthinanty zdravi a problematika
kvality Zivota. Nerovnor&rna wkova strukturateské populace a jeji starnutémni struk-
turu nemoci a vyviji tlak na udrzitelnost zdravokyich a socialnich syst&mZlepSeni
zdravi d@ti a mladeZe je tak vyhodnou investici do budoymwdporujici zdravé starnuti jiz

nyni

V roce 2010 byl proveden mezinarodni vyzkungtSvé zdravotnické organizace zabyva-
jici se zdravim a Zivotnim stylenttd a Skolak, pod zastitou mezinarodniho projektu
,Health Behaviour in School-aged ChildtgiiiSBC). Ceska republika se poprvéastnila
studie spolu s dalSimi 24 staty jiz roku 1994 akwym se nadale kazdsyii roky opako-
val. Fredmétem vyzkumného projektu bylprovedeni komparativnich analyz behavioral-
nich komponent zdravi u reprezentativniho souldeskych dti ve vku 11 az 15 let**®
Dotaznikovy formul& vychazel z mezindrodni verze, ktery vypracovavaQViBotaznik
pokryval rekolik tematicky odliSnych domén, vedle zakladniokciedemografickych uka-
zateli to byly specifické oblasti chovani, které maji ngmny vztah kdiesnému a dusev-
nimu zdravi dti a mladezé!’ Cilem studie bylo zvysit znalosti a porozimh zdravi
a Zivotnimu stylu &i a mladeZe. V roce 2010 bylo zapojeno 5686 zl 94 3kol vCeské

republice a vysledky ukazaly, Ze:

» Z hlediska celkového posouzeni zdravotniho stadmdi své zdravi pozitivnpi-
blizné¢ 9 z 10 Skolak. Friblizn¢ tietina 11letych &i uvedla, Ze se u nich vyskytuji

dva nebo vice symptairzdravotnich obtizi, a to alespdvakrat tydd. S wkem se

tento p@et zvysuje,

14 SAK, P.Promeny ceské mladez000, s. 131

15 K ALMAN, M. Néarodni zprava o zdravi a Zivotnim styliich $kolaki. 2011, s. 17

18 K ALMAN, M. Néarodni zprava o zdravi a Zivotnim styliich 3kolak. 2011, s. 19-22
1T KALMAN, M. Néarodni zprava o zdravi a Zivotnim styiich Skolak. 2011, s. 40
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« Urazy jsou WCR nefastjsi pricinou umrti ¢ti a mladych dosglych. Fiblizné kaz-
dy druhy Skolak utr za uplynulych 12 résiax Uraz, ktery musel byt ogen Iéka-
fem. Pravépodobnost vyskytu Grazu byla ve vSeckkavych kategoriich nizsi
u divek nez u chlafi¢

» nadvahou nebo obezitou trgilgizné pétina chlapé a desetina divek. Vyskyt nad-
vahy a obezity v &iském ¥ku ma gitom vazné zdravotnitgledky v nejen oblasti
fyzické, ale i psychické a socialni,

» zkuSenosti s kaenim tabaku uvadi vice nez polovirtadctiletych a i ctvrtiny
patnactiletych. Pravidelnymi kéky je 18% patnactiletych. Pravidelné kiokastji
divky nez chlapci,

» z alkoholu maji é&ti nejcastji zkuSenost s pivem. V 15 letech pravidepije alko-
hol tretina divek a tégt polovina chlapg,

» zkuSenosti s marihuanou ma asi 30% patnactiletgsin.desetina patnactiletych
Skolaki uvadi uziti marihuany v poslednich 30 dnech,

e V¢tSina dkti travi pred televizni obrazovkou vice nez 2 hodiny denfarove pri-
blizné sedm z desetéd travi vice nez dvhodiny deng u paiitace,

e tH ¢&tvrtiny déti nedosahuji na 60 minut pohybové aktivity kazéy & tydnu jako
doporieni udavana Stovou zdravotnickou organizaci (WHO). Urdiveohybové
aktivity je u divek nizsi nez u chlapa s rostoucimdkem pohybova aktivita u di-
vek jest klesa,

» priblizné peétina chlapé actvrtina divek ziskala zkuSenost s pohlavnim stykiem
15 let vku. Pohlavni styk ifed 15. rokem uvady ¢asgji déti rodi¢a s nizSim soci-
oekonomickym statusem ativyristajici v dopliné nebo netplné rodirt*®

3.4 Volny ¢as a zmsoby jeho vyuziti

Volny ¢as dti a mlddeze a jeho najolvani pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou roli
pii utvareni osobnostélovéka a i jeho pozitivni socializaci. Bsledkem snizeni kvality

spole&enské pé& o volnycéas mladé generace je v mnoh@pdech i narst negativnich

18 K ALMAN, M. Néarodni zprava o zdravi a Zivotnim styiich 3kolak. 2011, s. 19-22
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spole&enskych jev. Jestlize spolmost zabezpg kvalitni traveni volnéhdasu dti a mla-
deZe, niZze tim, i kdyZ jen do dité miry, kompenzovatifpadné nedostatky Skolského
systému a rodinného prestli a vlivu. Rodina ma ale zcela dominantni postavehle-
dem k osvojeni si aktivit ve volnétase. Ovliviuje di€ nejen tim, jak na ditvychovre

pusobi, ale i svym kaZdodennim Zivoté.

Volny ¢as ma nezanedbatelnou Ulohu v lidském Zivd¢ tocas, ktery slouzi k odgmnku,
pro ziskani energie k dalSiimnostem, pro zabavu. Jedas, ve kterém je mozné cestovat,
ziskavat nové zkusSenosti i znalosti, ale je tas, ktery je mozné stravit nicngdinim ¢i
dokonce dlanim ré¢eho co neni Upkv souladu se spalenskymi pravidly. Je to doba,
Vv niz se lidé setkavaji se svymi blizkymi, nebadeias travi o sameét Pro reékteré lidi to
muze bytéas plny radosti, zabavy, pohody, ale pro jiné seotéas stava zdrojem osani,
negativnich pocit a moznych problém

Zpasob traveni volnéhdasu ovliviuje jedince jak po psychické tak i po fyzické st@n

proto je dileZité se zajimat o to, jakti travi suij volny as?

I Hlavni sowasti voln@aso-
vych aktivit jsou pohybové aktivity a sport, kteaédravy Zivotni styl nafuji v mnoha ob-
lastech. Ve vysflych statech stta vznikarada prograri zantienych zejména na podporu

pohybovych aktivit populacé??

Cesi ve svém volnémase pedevsim sleduji televizi, poslouchaji hudbu a kfdraveni
¢asu ed monitorem péitace také jedt, nakupuji, sportujti chodi na vychazky a také
¢tou knihy. Volnycas je tak pro nasipdevsim relaxaci a odgiokem, bohuzel se dogp
také ale promita stres z pracovnich povinnosti.lags mezinarodniho vyzkumu ISSP
Z roku 2007 -Volny ¢as a sportrovréz naznduji, Zze z hlediska vybranych ukazatele

v tom, co ve volnéntase dlame, {iliS§ neodliSujeme od ostatnich evropskych zemi —

s vyjimkou \&tSi obliby nakupovani a €aich praci/ kutilstvi a naopak m&dasu travime

19volny ¢as a prevence udti a mladeze2002, [online] MSMT, s. 5, [cit. 24. 11. 2013,:18] Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/7327_1_1/

120pOSPiSILOVA, HMIadez, hodnoty a volnfas 2010, s. 12

121 pOSPiSILOVA, HMIadeZ, hodnoty a volngas 2010, s. 14

122\/olny cas a prevence uéti a mladeze2002, [online] MSMT, s. 5, [cit. 24. 11. 2013,:44] Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/7327_1_1/
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u positace 12

Graf 1: Odpevad na otizkuwe, Jak £asto se ve svém volndm fase vinujete ndsledujicim dnnostem?, CR a 18 evropskych zemi v rece 2007, ldkovd procenta
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Obr. 3. Traveni volnéhdasu vCeské republice ve srovnani s evropskymiczeirtt*

IZSAFR, J., PAT@KOVA, V. Traveni volnéhaasu vCeské republice ve srovnani s evropskymiczem
[online], 2010, s. 8, [cit. 22. 11. 2013, 20:53pdupné z: http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_ foongmnt/
documents/c3/a4013/f11/ 100119s_Traveni%20volnela¥s. pdf
124 SAFR, J., PAT@KOVA, V. Traveni volnéh@asu vCeské republice ve srovnani s evropskymiczem
[online], 2010, s. 8, [cit. 24. 11. 2013, 14:05pdbupné z: http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_ foomgmnt/
documents/c3/a4013/f11/ 100119s_Traveni%20volnel@a¥s. pdf
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4 |SLAND

Island je ostrovem v Severoatlantském oceanu, mafbéa se jiz& od polarniho kruhu.
Rozklada se na Gizemi velkém 103 00C knténsr 11% zens je pokryto ledovcem,detns
Vatnajokullu, coz je nepsi ledovec v Evrap Diky svému umighi na rozhrani Severo-
americké a Evropské desky vyuziva Island geoterimaltivity k zasobeni domacnosti
teplou vodou?® Island byl svym umishim vzdy vice méhodkazan jen sdm na sebe, coZ
prispelo k tomu, Ze v dnesSni déke tento ostrov natolik bohaty a ssketny, Ze nepde-
buje pomoc nap Evropské unie. Tento fakt, nizka populace neké skuténost, Ze je to
jedna z méala zemi, kterd nebyla nikdy poznamenalidow ani Zzadnym rezimem, mohou

byt praw faktory, pra@ je jejich spolénost natolik odliSna od kontinentalni Evropy.

Island’ané jsou si &omi své unikatnosti a vyzdvihuji krasu jejickirpdy, nekonénou
zasobwerstvé vody, vysokou kvalitu jidla a geotermalnérgii. Na druhou se na Islandu
rozSkuje nazor, Ze Islafani je malo a jejich zegnje obrovska, tim padem maji dostake

prostoru, ktery mohou zit.

4.1 Politické, socialni a ekonomické pozadi Islandu

Island je od 17¢ervna 1944 republikou s psanou Ustavou a parlametv@enym viadou.
Hlavou statu je prezident, ktery je volen ol piimé voll® na obdobi 4 let. Parlament je
sloZzen z 6Zlend, ktefi jsou voleni na obdobi 4 let a to pomym zastoupenim. Parlament
spolu s prezidentem vykonavaji ve stiedistavou zakonodarnou moc. Vykonnou moc ma

vlada, v jejimZele stoji premiér.

Island se dli na 75 obci a rozvrstveni obyvatel skrz ostroyemelmi nepravidelné. Hlav-
nim méstem je Reykjavik, jehoZz obyvatelst¢mi 118 114 lidi (informace k 1. 1. 2012)
a naopak &které venkovské oblasti nemaji ani na sto obyvatedd paatku osidlent Is-

landu se peet jeho obyvatel zvySoval jen nepatrdest v roce 1801 bylo celkové obyva-

telstvo odhadovano na 47,200 lidi. Imigrace jinyémnodi byla jen nepatrna a Islandstina

125 Facts about Icelandonline], [cit. 24. 11. 2013, 18:00] Dostupnéhitp://www.visiticeland.com/discover
iceland/factsabouticeland/

126 Ministry of education, science and culture. [oa]if15. 10. 2013, 18:52]. Dostupné z: http://emgnn-
tamalaraduneyti.is/ministry/.
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zustala jako jediny jazyk této zeémNasledkem toho se na Islandu neobjevily Zadng jaz

kové ani rasové problénty’

Island se také aktiwnicastni na mezinarodni spolupraci. Rozsahle spolupacostatni-
mi severskymi staty a je stasti nap. Severské rady, v roce 1970 sgpjil k organizaci
EFTA. V roce 1994 podepsali Island, Norsko a LioStejnsko EEA dohodu s Evropskou
unii. Dne 23¢ervence 2009#gdlozil Island oficiélni gihldSku do Evropské unie acerv-
nu 2010 bylo Evropskou radou rozhodnuto o projedwatupu Islandu do EU, které je

nyni v procesu. Po skoeni jednani o vstupu je naplanované referendéfn.

Na druhou stranu nazor na vstup Islandu do EU zadn jednotny. Po#nné cast Islan-
dani se domniva, Zefipojeni se k Evropské unii by nebyla pozitivni&ra. Obavaji se,
Ze by tim Island {iSel o svou samostatnost a jedinest, kterych si velmi ceni. O nazoru
n¢kterych obyvatel vypovida nap obrovsky billboard vitajici n@vprichozi nedaleko od
mezinarodniho leti§tv Keflaviku, na kterém je Islandska vlajka vedlajky Evropské
unie a pod nimi jasny napis: Neskidijeme.

4.2 Historie Islandu

Island byl osidlen v 9. stoleti témvyhradré Nory. Prvni osadnici dorazili roku 874 a po
dobu dal$ich dvou aip stoleti nebyl térs v kontaktu s Zadnym jinym statefit. Az
v roce 1262-12641psahal ¥rnost Norské koruf) ktera se v roce 1383 spojila s Danskou
korunou a Island se tudiz stal gasti Dansko-norského kralovstvi. V roce 1660 byl
v Dansku vyhlaSen absolutni monarcha, kterého dsf#ijal o dva roky pozé#i. Statut
absolutniho monarchy byl v Dansku zruSen roku 1848roce 1874 ifjal Island svou
prvni Ustavu. Tato Ustava byla vytema Ministerstvem pro Island v Kodani, ale jiz od

zatatku bylo pozadovano, aby byla Ustavarmistna @gimo na Island. V roce 1904 byl

127 HUSEN, T., POSTLETHWAITE, T. NThe international encyclopedia of education: restaand stu-
dies.1985,s. 2379

128 Ministry of education, science and culture, [oa]if15. 10. 2013, 18:52]. Dostupné z: http://emgnn-
tamalaraduneyti.is/ ministry/

129 HUSEN, T., POSTLETHWAITE, T. NThe international encyclopedia of education: restaand stu-
dies.1985,s. 2379
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jmenovany prvni ministr se sidlem na tomto osir@& @gesunutim centra administrativy na

Island, vzfistal také poZzadavek n&t$i politickou nezavislost’

V roce 1918 dosahla Dansko-Islandska komise dohpaddgle které byl Island prohlasen
suverénnim statem, spadajicim pod Danskou monaRbdile této dohody Dansko nadale
rozhodovalo o Islandskych zahramich wcech a kral byl spot&ou hlavou statu pro éb
zeme. Tato smlouva byla uzéena na dobu 25 let, ale kazdy z ndredmohl podat navrh
na revidovani po roce 1940¢Bem 2.svetové valky bylo Dansko okupovangméckem
a ve stejné dabbyl Island okupovany Britanii. Pak se ovSem Islamzhodl gevzit kont-

rolu nad vesSkerymi jeho zaleZitostmi aefphal posledni pouta, kterd ho pojila s Danskem.

Parlament podal navrh na tento akt, coz bylo wesigu jednohlagnschvaleno (97% bylo

pro). 17.¢ervna 1944 byl Island deklarovany samostatnou rigipévrepublikou'3*

4.3 Vyvoj vzdélavaciho systému Islandu

Do poloviny Sedesatych let byl vyvoj v eddgk@ém systému na Islandu velmi pomaly. Bylo
tedy nutné zét s reorganizaci ditych rysi spojenych s edukai praci. V roce 1966 byl
Ministerstvem Skolstviizzen specialnii@ad pro vyzkum a vyvoj Skolstvi. Hlavniucz byl
kladen na revizi &ebnich materiél a vyuwovacich metod na Skolach prvniho stépn
Ucebni materialy a kurikula byly vyt¥eny skupinami zkuSenycltitela, ktefi byli vedeni
odborniky v danémipdn®tu. Timto zgisobem byly vytvéeny webni materialy pro &tSi-

nu predmeta Skol prvniho stuph Diky tomu, Ze vSechny tyto aktivity jsou organiaay
Ministerstvem Skolstvi a Narodnim centrem prodadaci materialy, vSechny skoly prv-
niho stup® maji stejné kurikulum a pouzivaji stejné paoky. Nicmér kurikulum zde

slouzi spiSe jako voditko a jednotlivé Skoly pakimaatnou volnost ve své praci.

Na konci sedmdesatych let a na@iku osmdesatych let se objevila snaha zvysithigxi
tu v eduk&nim procesu, aby se mohlyizpisobit podminky pdebam a zajim vSem

zakam. Vyvoj na stedoSkolské urovni byl jeStmnohem pomalejSi. Velk&st webniho

130 Ministry of Education, Science and Culture, [oglin [cit. 26. 10. 2013, 10:03]. Dostupné z:
http://eng.menntamalaraduneyti.is/.
131 Ministry of Education, Science and Culture,[on]indcit. 27. 10. 2013, 13:52]. Dostupné z:
http://eng.menntamalaraduneyti.is/
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materialu pochazela ze zahrdna ¢astokrat byla pouze v andiing ¢i jiném skandinav-
ském jazyku. Jen malé mnoZstvi publikaci bylo aridském jazyce, coz bylo Z&pnéno

malym mnozstvim zakstudujicich dané obory.

V nejnizSich stupnich vzthvani je nej¥tsi diraz kladen na samostatnoumnost jedince
a na skupinové prace. Pedagog zde ma roli jakgitbgodce a radce, ktery ma pomahat

a vest své Zaky k aktiit Ve vysSich arovnich je jiz vgovani formou pednasek, ale

i zde je snaha o samostatnost a zapojeni studénta.

132 HUSEN, T., POSTLETHWAITE, T. NThe international encyclopedia of education: restaand stu-
dies.1985,s. 2379
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. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno a7

5 TYPICKA ISLANDSKA RODINA

Island’ané jsou optimistickym narodemieBtoze bydli na samém konciégv a il roku
Ziji témef ve tne, na Islandu neexistuje stres. Islandsky narodg@nbcen jako jeden
Z nejoptimistétejSich na suté. Tento charakter jim také pomaha vigdat se s najergj-
Simi Zivotnimi situacemi od vybuchu vulkéZz po finagni krizi a nasledujici pad eko-
nomiky. Kdyz uz gktera z &échto situaci nastane, jejiclfipzenou reakci je semknuti se
a vzajemna podpora. DalSi zbrani, kterou $tarécasto uzivaji, je humor. Jejich smysl
pro humor je suchy, sarkastickykay az¢erny, pomoci & se Isla’ané vyp#adavaji se

vsim, co je pilis vazné&i melodramatickeé.

Zvlastnosti na Islandu je tieni jmen. U kestnich jmen mohou Isldiané volit bul’ z jiz
tradicnich ac¢asto uzivanych jmen, jakymi jsou rtajngibjorg, Olof, Margrét, Haukugi
Ingimar. Nebo mohou pro své&tdvymyslet viastni variantu, kter&tginou nese ¢aky
vyznam. Neni zvlastnosti potkat zd&kaho, kdo se jmenuje Steinar (kamen), Dagur (den),
Lif (Zivot), Sunna (sluncefi Bjartur (jasny). Utvéeni gijmeni ma také své pravidla.
V typické islandské rodih nemaji matka, otec, dcera ani syn stejhigmeni. Rijmeni
vznikaji prevzetim kestniho otce a kému se pidava gipona dcera (dottir) nebo syn

(son).

Rodina, kterou jsem si vybrala pro kvalitativni kym k této préaci, je svym Zivotnim sty-

lem a formou vychovy typickymiikladem Islad’an.

5.1 Metodicka stranka

V této kapitole bych ckita popsat zakladni rysy a hlavni odliSnosti isl&eédsodiny. Pro-
toze vyzkum je zagfeny na jednotlivce, konkr&ma jednu rodinu, zvolila jsem kvalita-
tivni vyzkum. Kvalitativni vyzkum také slouzi k pmruneni ziskaného materiélu v jeho
socialnim kontextu. S informaci byl uskuténén nejprve metodou zastreného pozoro-
vani a podrobnym popisem kazdodennich situélcéim opakovaného pobytu na Islandu.
Po prozkoumani problematiky jsem dalSi Udaje ziaké&polostrukturovanymi rozhovory
secleny rodiny a gkterymi nejblizSimi pateli. Otazky byly pedem pipravené, ale odpo-
vidajicim byl ponechan prostor pro volné odgtiva podle nich byly pokladany jeésbtaz-

ky dophujici. Obsah otazek sffoval predevsim na vztahii roding, na vyvoj v @tstvi,

na sowdasné traventasu s rodinou, také na traveni volnéhasu, vztahu ke skole, ke své-
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mu Zivotnimu prosedi a k okolni frod, ¢i na pohled na politickou situaci a nazor na

Island \igi ostatnim zemim.

Cilem toho vyzkumu bylo zachyceni obrazu Zivotaridskeé rodiny Zzijici na venkév

ey

5.2 Rodina Zzijici na farmé Snorrastadir

Rodina, ktera se staldg@métem skru informaci o Zivat na islandském venkeéyje tvo-
fena 5¢leny, a to rodii Branddis a Kristjanem, oba veku 41 let. Maji spolu 3 &i,

z nichz nejstarSi je syn Magnus, kterému je nynier9dale sedmnactileta dcera Ingibjorg
a nejmladSinglenem je Fridjén, ktery nedavno oslavil 6 let ag#l$kolni dochazku.

Branddis a Kristjan bydli na venk&vasi 120km od Reykjaviku, na zapadnim poloostrov
Sneefellsnes. Vlastni farmu Snorrastadir, kde chdwegpodéskou z¢t a viastni gkolik
chatek, ve kterych poskytuji ubytovani pro turisfiui je chov zéte a prodej jejich pro-
dukti (predevSim prodej kravského mléka aioviny) a nemalowdastku ziskavaji také
Z turismu, z poskytovani ubytovani pro turisty pravozovani projizék na konich. Res-
toZe Isla’ané tvrdi, Ze jejich zetnje stale zmitana krizi, podle nejmodgsn techniky,
na kterou Isladiané nedaji dopustit (a kterd se nachazela i nafaéta) a podle poétu

jejich aut, se to upknkrizi nazvat neda.

NejstarSi syn Magnus Zije ve vesnici Hvanneyriy&te od jejich farmy vzdalena 54km
a studuje zde vysokou Skolu z&mlskou se zamienim na chov zt%e. Res tyden travi
vétSinou 8h dentive Skole a ve svém volnétase chodi hrat basketball, také hraje na ky-
taru a zpiva nebo hraje gita¢ové hry ¢asto o farmgeni). Zbytekéasu travi s kamarady.

Na vikendy se vraci doima farmu, kde pomaha r@édm s praci.

Ingibjérg skortila v lonském Skolnim roce studium na zakladni Skole a swnduje na
gymnaziu v Borgarnes, kde bydli u svych pratddilaukura a Ingy. Ve Skole travétginu
dne, i svého volnéheasu, protoZe jejich Skola provozujené voln@asove aktivity. Mo-

mentali se Ingibjorg dastni Skolniho muzikalu Poméada.

Fridjon (jako jediny z rodiny nemluvi anglicky) dbgli 4x tydr do Vegamaotu do Skoly.
Ve Skole byva od pordi do ¢tvrtka, od 8 do 12 hodin a patky jsou volné. Fnipjé
nejmladSiclen v této rodig a mezi nim a jeho sourozenci je velkgkovy rozdil. Diky
umisgni farmy Snorrastadir travi Fridjorstginu ¢asu venku v firodé. Jeho oblibenymi

¢innostmi jsou jizda na konich, hrani si s autywoi@&m poli nebo sbirani tymianu.
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Jako jeden z nejhla¥jsich rozditi v této rodig jsem vnimala travenfasu @ti spolu

s rodti. ProtoZe oba rode pracuji pimo na farns, jejich ckti stravily wtSinu svého &-
stvi za pitomnosti obou z nich. Na druhou stranu prace ma&ge hodr, proto jsou do
pracovniho procesu zapojovanyetid Jiz 6lety Fridjon je zvykly pomahatigpraci na po-
lich, v kravirg, u koni nebo travit hodiny s Kristjanemi praci na sousednich pozemcich.
Stejre tak Ingibjorg popisuje, Ze jiz od 11 let pomahpitadklidu ubytovani pro turisty.
Timto zpisobem to probihaipdevsim v l&t, kdy je prace nejvic. Ve Skolnim roce jsou
déti ve Skole, kam bdi kazdy den dojizdi (Fridjon) nebo v danémssiid piimo bydli (Ingi-
bjorg, Magnus).

Typicky den na farm Snorrastadir tedy vypada nasledé&vpro Branddis a Kristajana za-
¢ina den jiz v 5 hodin rano. Vstavéasre, aby o il Sesté z&ali s rannim dojenim krav.
O pal osmé snidaji spolu s Frigjonem, pro kterého \o8im @ijizdi Skolni autobus. Po
snidani se Branddigruje uklizeni chatek, které poskytuji k ubytovamkigravuje je pro
nové hosty. Kristjan mezitim zafigje celkovy chod farmy a jejich pozeimkProtoze se na
této farng nachazi 25 krav, 30 koni a 200 ovci, musi Krisgaezpé&t potravu pro
vSechny jejich zvata a postarat se o pole, které vlastni. \Edolezi 12 a 13 hodinou se
rodina schazi na éd. Po olsdé se Branddis &nuje vycviku koni a provadi profdky na
konich pro turisty. Kristjan pracuje na polich arétse o z&. V 17 hodin je opt ¢ekéd
dojeni, které trva do 19 hodin a p&m nasleduje w&ere. Pokud jsou doma i jejichét,
pomahaji jim s veSkerou praci, ktera je zagoit uctlat a u vSech jidel se schazi vzdy spo-
lecne.

Volnéhocasu Branddis s Kristjanentili® nemaji. Kdyz se vSakéjaka chvilka najde, travi

ji nejractji ve spol€&nosti své rodiny, schazi se i@afeli nebo si uzivaji zaslouzeného nic-
nedlani. Branddis se rada&muje riénim pracim (pleteni a b&ovani), Kristjan je spor-
tovni nadSenec {d/e hraval basketball) a nyni s oblibou sledujekees sportovni &hi.
Kristjan také zpival ve sboru, nyni chodi kazdy§sio zpivat do kostela v nedalekénist
Borgarnes. Bti travi cas se svymi rodi predevSim o vikendu a jsou takéastém kontak-

tu se svymi prarodi.

Celkow tato rodina fpisobi velmi soudrzha nejsou zde Zadné komunika problémy.
Islandané jako narod berou vSechno s nadsadzkou a humoneina i proto nedochazi
v této rodirt k Zadnym konflikim, ani hadkam.
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5.3 Vztah socialni pedagogiky ke zvolenému tématu

Socialni pedagogika je z&hena na vychovu a vEtvani socialé znevyhodgnych sku-
pin. Pojem ,socialni* indikuje propojeni mezi vliivespoléenskymi podminkami a pro-
stredim, odkud jedinec pochazi a jeho naslednym vywojerostedim nizeme nazyvat
rodinu, lokalni prosedi, vrstevniky nebo geografické ptesti, tedy i odliSny stat. Spoji-
tost komparace islandsk&eské vychovy a Zjsobu Zivota mize byt ve vytu pozitivnich

a negativnich jeva v dnesnim natolik globalizovanémégy pak moznost inspirace jedné
zemt od druhé. V porovnar(eské republiky s Islandem je pétleska republika jakousi
»SOCialre znevyhodgnou skupinou® a nas by z tohoto pohledu mohlo zaijnak gispst

ke zkvalitreni vychovného procesu.

s

Socialni dimenze se stava v gasnosti staleiezit¢jSi také vzhledem k rychlému rozvoiji
komunikanich technologii, vhledem ke zZmam ve formach spoluZiti, na zaksaetnic-
kych a ekologickych probléina globalizénich tendenci. Vychova jeitkzitym sociali-
zanim prvkem ¢asto vSak dochazi k tomu, Ze sgolesti vytvdené podminky socializaci
jedinai znesnaduji a miZze dochazet ke vzniku rozgoa problénd. Na jedince jsou kla-
deny zvySené naroky a tim se znesiugel jeho seberealizace. Socialni pedagogika &y m
la tyto zneny a podminky, ve kterych jedinci Ziji reflektovatsnazit se nachazet vycho-

diska, které pomohou optim&lnozvijet osobnost kazdého jedinca.

133 Socialni pedagogika jako obor studia na vysokyctégh vCeské republicefonline], 20086, [cit. 25. 11.
2013, 17:41]. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/64R&df _m/DIPLOM_1.pdf
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ZAVER

V této bakal&ské praci je pojednano o vychovném procesu a \Hivkteré jej ovliviuji.
Jeden ze zasadnich pivktery ma znény podil na formd vychovy, je nepochylinpro-
stredi. Spolénost, ktera jedincedhem jeho vyvoje obklopuje, jej do jisté miry takénfiu-
je. Podle toho riweme také vnimat n&glad kulturni odliSnosti nae riznymi staty.

Cilem mé bakaigkeé prace bylo pojednat o odliSnostech dvou zemwvkvu takto odlis-
nych zivotnich, ekonomickych i socialnich podmimekvyvoj jedince. Pro ono srovnani
jsem pouZilaCeskou republiku, protoZe je mym domovem a jako Yiniklad jsem pou-
Zila Island, ktery se mi stal domovem ngkolik mésiai. V prvnich kapitolach své prace
srovnhavam teoretické poznatky o vych@ vzdlavani. O vychov pojednavam v kontex-
tu s rodinou a spomosti. Dale se zabyvam srovnanim dtadacich systéiv Ceské re-

publice a na Islandu.

DalSim kritériem, kterym jsem se nghto strankach zabyvala, je Zivotni styl.G&pb tra-
veni volnéhocasu je v kazdé spaleosti odliSny a také samiggmeé zavisi na vycho¥
a prostedi. Tyto i pojmy jsou tedy navzajem provazané a neda s&jedalruhého odd
lit. Pokud tedy budeme chtit v pedagogickéisgbeni pozitivé ovlivnit traveni volného
¢asu rjakého jedincei skupiny, musime také pozmit jeho vychovny proces a prostli,

kde tato vychova probiha.

Tato prace poskytujeredevsim teoretické poznatky o vyck@vzivotnimu stylu, zasazené
do odliSného progtdi. Je zde porovnavan vyvoj a &asny stav vzélavaciho systému na
Islandu a WCeské republice. Jsou zde uvedeny také vyzkumy zgiojvse sotasnym

Zivotnim stylem ve srovnani s ostatnimi evropskyernemi.

Tato prace si klade za cil teoreticky pojednat gaychovy a Zivotniho stylu. Kvalita-
tivni vyzkum podava nahled do této problematiky angrhava prostor pro eventuelni

kvantitativni vyzkum.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

CR Ceska republika

EACEA Vykonna agentura pro vZkvani, kulturu a audiovizualni oblast
EEA Evropsky hospodéky prostor

EFTA  Evropské sdruzeni volného obchodu

EU Evropska unie

HSBC  Zdravi a Zivotni styl &i a Skolak

ICSRA Islandské centrum pro vyzkum a rozvoj socialninoezp&eni
OECD Organizace pro ekonomicky rozvoj a kooperaci

WHO Swtova zdravotnicka organizace
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